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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།  

ར་ིམ་ོབྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།ར་ིམ་ོབྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 0101

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།
སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 1717

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ།བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 4545

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 7474

སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོང་དག་པར་བསྔོགསོ་པའི་ིལེའེུ།མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོང་དག་པར་བསྔོགསོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་110110

སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་125125
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་144144

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།
གནསོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།གནསོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་162162

སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་188188

སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།
བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་202202

བཞིི་བཅུ་པེ།བཞིི་བཅུ་པེ།
བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་247247

བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཅིི་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཅིི་པེ།
བདུད་ཀྱི་ིཚོགོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིཚོགོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་261261
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བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།  
འིཇིགི་རྟེནེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་281281

བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་299299

བཞིི་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།  
འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་316316

བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།  
གྲུའི་ིལེའེུ།གྲུའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་329329

བཞིི་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་341341

བཞིི་བཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།
འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའི་ིལེའེུ།འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་357357
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའེུ།བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་368368

བཞིི་བཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།བཞིི་བཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།
ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་403403

ལྔ་བཅུ་པེ།ལྔ་བཅུ་པེ།  
ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟེགསོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟེགསོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་420420

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།  
ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་437437

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོགོསོ་པའི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོགོསོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་461461

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།  
གང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།གང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་482482
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ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞིི་པེ།
ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་487487

ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པེ།
རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་502502

ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པེ།
བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་534534

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པེ།
སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་548548

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པེ།
རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་560560

ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པེ།
ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་575575
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དྲུག་ཅུ་པེ།དྲུག་ཅུ་པེ།
ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་589589

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅིིག་པེ།  
མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་609609

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་པེ།
ཐདོ་རྒལེ་དུ་སྙོམོསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེའེུ།ཐདོ་རྒལེ་དུ་སྙོམོསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེའེུ།�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་619619

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེ།
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

སུམ་ཅུ་པ།�སུམ་ཅུ་པ།�

ར་ིམ་ོབྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།ར་ིམ་ོབྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་

གསུམ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསུམ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཡོོངསོ་སུ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཡོོངསོ་སུ་

བརྗོོད་པ་མཛད་པ་ལྟར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་བརྗོོད་པ་མཛད་པ་ལྟར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་

མཛད་ལེགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཛད་ལེགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་

བསྔོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་བསྔོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམསོ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྦྱིིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྦྱིིན་པ་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བསྔོོསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བསྔོོསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བསྔོོསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བསྔོོསོ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་

དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི། � མ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི། � མ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིདསོ།� སྦྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པསོ།� ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཐོབ་པར་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པསོ།� ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� སྦྱིིན་པ་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་རབ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་

ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེེན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མ་ིདམིགསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ལེེན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མ་ིདམིགསོ་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིི་མིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྦྱིིན་པ་པའིི་མིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྦྱིིན་པ་

གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་

པསོ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཚུལེ་པསོ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་གཉིིསོ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་གཉིིསོ་

སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པསོ།� ཇི་ིསུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པསོ།� ཇི་ི

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཀུན་དག་བོ།� གཟུགསོ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་སྩལེ་པ།� ཀུན་དག་བོ།� གཟུགསོ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

འིདསོ།� གཟུགསོ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་འིདསོ།� གཟུགསོ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཚུལེ་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་ལེགསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཚོོར་བ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཚོོར་བ་

ནི།� ཚོོར་བསོ་སྟོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� འིདུ་ནི།� ཚོོར་བསོ་སྟོང་ང་ོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན།ི� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ན།ི� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་

དབྱེེར་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་དབྱེེར་མེད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་

གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བསོ་ན།� འིདི་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བསོ་ན།� འིདི་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་

ན།� སོ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཚོོགསོ་པའིི་དབང་གིསོ་སོ་བོན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ན།� སོ་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཚོོགསོ་པའིི་དབང་གིསོ་སོ་བོན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་

ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབསོ་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་

འིདྲེེན ་པ་ཡོིན ་ནོ། � །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་འིདྲེེན ་པ་ཡོིན ་ནོ། � །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་

དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་ཐམསོ་ཅད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བཟུང་ཞིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིསོ་པསོ་ནི།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་ཞིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིསོ་པསོ་ནི།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་

རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་

པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་

ནི།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བྲམ་ནི།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བྲམ་

ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་བུ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་

དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་

བར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ལེན་བར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ལེན་

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་མཆིསོ་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་མཆིསོ་

པ་ལེགསོ་སོོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ལེགསོ་སོོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

རྣམསོ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་རྣམསོ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་བ་

ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིསོ་པསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགསོ་པ་ལེགསོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགསོ་པ་ལེགསོ་

སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་ནསོ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་བར་དུ་

བྱེསོ་པསོ།� ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ནི།� ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ཅེསོ་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་བྱེསོ་པསོ།� ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ནི།� ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ཅེསོ་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་

དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གང་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གང་

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ནི།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ནི།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

སོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དང་འིདྲེ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དང་འིདྲེ་

བར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིབར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀྐ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀྐ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེ

ཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པ་ོད་ེནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་

ཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེསོ་མཐོང་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་གང་ཡོིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ི

ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོའི་ིབར་དེའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོ་ཞིང་།� སྟོང་གི་ཆ་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོའི་ིབར་དེའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོ་ཞིང་།� སྟོང་གི་ཆ་

དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་

མ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིམ་ིབཟོད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་།� ཆོསོ་གང་སོེམསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིང་།� ཆོསོ་གང་

དང་ཡོང་བྲལེ་བ་མེད ་ལེ་སྐྱེེསོ་པའིང་མེད ་པའིི་ཕྱོིར ་རོ། � །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་དང་ཡོང་བྲལེ་བ་མེད ་ལེ་སྐྱེེསོ་པའིང་མེད ་པའིི་ཕྱོིར ་རོ། � །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ནསོ་འིཆང་ཞིང་མ་ེབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ནསོ་འིཆང་ཞིང་མ་ེ

ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་

དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བཀུར་སྟི་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བཀུར་སྟི་

བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེའིད་ིདང་།� ཚོ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསོ་འིཐོབ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེའིད་ིདང་།� ཚོ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམསོ་འིཐོབ་

པར་རེ་བར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པ་ོཔར་རེ་བར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་

བཀུར་སྟ་ིབགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེབཀུར་སྟ་ིབགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེ

ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བར་ལེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པ་དང་སྦ་བར་

བགྱིིའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་བགྱིིའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དེའིི་གན་དུ་ལྷའིི་བུ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཉིན་པའིི་ཕྱོིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དེའིི་གན་དུ་ལྷའིི་བུ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཉིན་པའིི་ཕྱོིར་

འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྤོབསོ་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྤོབསོ་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །བདག་ག་ིཚོ་ེཆོསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་སྨྲ་བར་མ་ིའིདོད་པ་ནའིང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཉིིད་ཆོསོ་ལེ་རོ།� །བདག་ག་ིཚོ་ེཆོསོ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་སྨྲ་བར་མ་ིའིདོད་པ་ནའིང་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ཉིིད་ཆོསོ་ལེ་

གུསོ་པསོ་སྤོབསོ་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་གུསོ་པསོ་སྤོབསོ་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་

བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེ

གླེེགསོ་བམ་དུ་འིང་བྲིསོ་ནསོ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་གླེེགསོ་བམ་དུ་འིང་བྲིསོ་ནསོ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་

དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� ཚོ་ེའིདིའི་ིདག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� ཚོ་ེའིདིའི་ི

ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི།� འིཁོར་བཞི་པོ་དག་གིསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི།� འིཁོར་བཞི་པོ་དག་གིསོ་

མདུན་དུ་བདག་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིག་བཀར་གཅོག་ཅིང་ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་མདུན་དུ་བདག་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིག་བཀར་གཅོག་ཅིང་ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་དུ་འིོང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོབ་ལེ་སྦེད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྲུང་ཞིང་སྐྱེོབ་ལེ་སྦེད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཇིིག་རོ།� །འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་

དང་།� ཐུན་མོང་པ་རྣམསོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེབ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིདང་།� ཐུན་མོང་པ་རྣམསོ་དང་།� ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེབ་རྣམསོ་དང་།� མ་ི

དག་ེབ་རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་

རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །དེ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།� དངསོོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནསོ་པ་དེསོ་ན།ི� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།� དངསོོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནསོ་པ་དེསོ་ན།ི� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིང་།� ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིང་།� ཀློན་ཀ་ཚོོལེ་བར་

བྱེེད་པ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བྱེེད་པ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལྟར་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� ཀློན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� ཀློན་

ཀ་ཚོོལེ་བ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་ཀ་ཚོོལེ་བ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་

ན།ི� སོེམསོ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར།� དངང་ན།ི� སོེམསོ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར།� དངང་

བར་མི་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་བར་མི་འིགྱུར།� ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་།གང་ཞུམ་པའིམ།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའིམ།� སྐྲག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ནི་།གང་ཞུམ་པའིམ།� ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའིམ།� སྐྲག་

པའིམ།� དངང་བའིམ།� ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འིགྱུར་བའིི་དངོསོ་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་པའིམ།� དངང་བའིམ།� ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འིགྱུར་བའིི་དངོསོ་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་

མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་

ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་

དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེདང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།� ཚོེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་ནི།� ཚོེ་འིདིའིི་ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་

དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེགླེེགསོ་བམ་དུའིང་བྲིསོ་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེགླེེགསོ་བམ་དུའིང་བྲིསོ་ཏ་ེམ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� ཕ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� ཕ་

མ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� ཕྱོི་འིཁོར་དང་།� གཉིེན་དང་།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚོམསོ་རྣམསོ་མ་དང་།� མཛའི་བོ་དང་།� ཕྱོི་འིཁོར་དང་།� གཉིེན་དང་།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚོམསོ་རྣམསོ་

དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙོིང་དུ་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།� དགེ་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྙོིང་དུ་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ད་ེནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་བཞུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་ད་ེནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་བཞུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� སློབ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� མི་སློབ་པ་དེ་དག་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� སློབ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� མི་སློབ་པ་དེ་དག་

ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་པ།� བདུད་དང་བཅསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྡུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་པ།� བདུད་དང་བཅསོ་

པ།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་དང་།� ལྷ་པ།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུ་རྣམསོ་དང་།� ལྷ་

དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྤོབསོ་པ་མ་ིདང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྤོབསོ་པ་མ་ི

ཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནང་སྟོང་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཆོད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ནང་སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་ཆོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་

བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་

དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་

དང་།� ལེམ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིམ་ིདང་།� ལེམ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིམ་ི

ཆོད་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིམ་ིཆོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ཆོད་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིམ་ིཆོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མ་ིཆོད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མ་ིའིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་མ་ིཆོད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།� གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་མ་ི

ཆོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ཆོད་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་མ་ིཆོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་མ་ིཆོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུ་སྟེགསོ་ཅན་གྱི་ིརྒོལེ་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ལེ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །མུ་སྟེགསོ་ཅན་གྱི་ིརྒོལེ་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ལེ་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཚོར་གཅོད་ནུསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པསོ་ཚོར་གཅོད་ནུསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཡོ་ིགེར་ཡོང་བྲིསོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཡོ་ིགེར་ཡོང་བྲིསོ་

ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་

དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཆན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཆན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།� ཚོ་ེའིད་ིདང་།� ཚོ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཡོོན་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།� ཚོ་ེའིད་ིདང་།� ཚོ་ེཕྱོ་ིམའི་ིཡོོན་

ཏན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། � །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། � །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་

བར་བྱེེད་པ་དེར།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འིཁོད་བར་བྱེེད་པ་དེར།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འིཁོད་

པའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་པའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་བླ་ན་མེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པར་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པར་

བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཕྱོག་བྱེསོ་ཏེ་བཏུད་བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཕྱོག་བྱེསོ་ཏེ་བཏུད་

ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་

རྣམསོ་དང་།� དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསོ་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� དགའི་ལྡན་རྣམསོ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམསོ་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་

ཆེན་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་རྣམསོ་དང་།� འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་རྣམསོ་ཆེན་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་རྣམསོ་དང་།� འིོད་ཆུང་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་རྣམསོ་

དང་།� འིོད་གསོལེ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་དག་ེརྣམསོ་དང་།� དག་ེདང་།� འིོད་གསོལེ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེཆུང་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་དག་ེརྣམསོ་དང་།� དག་ེ

རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་བཏབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེལེ་གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ིབྱེསོ་ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེལེ་གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་མ་ི

ཆ་ེབ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིཆ་ེབ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ི

བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཟུང་བ་

དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ཕྱོག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོིར་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཏེ་ཕྱོག་བྱེསོ་ནསོ་ཕྱོིར་

འིདོང་བར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་འིདོང་བར་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ཀྱིང་

འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་འིཁོད་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་འིཁོད་

པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་མན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་ནསོ་འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་མན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� གཞན་ཡོང་ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་རིན་པ་ད་ེདག་འིདིར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་རིན་པ་ད་ེདག་འིདིར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིབཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཕྱོག་བྱེསོ་འིད་ིབཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཕྱོག་བྱེསོ་

ཏེ་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཕྱོིར་དོང་ཞིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་ཡོང་དེ་དག་ལེ་བྱེིན་པར་ཏེ་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་རྣམསོ་ཕྱོིར་དོང་ཞིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདི་ཡོང་དེ་དག་ལེ་བྱེིན་པར་

གྱུར་ཅིག་།སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་གྱུར་ཅིག་།སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་

འིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ིའིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབའི་ིལྷའི་ི

བུ་མན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་བུ་མན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེར་

ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད་།ཀློོག་པར་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད་།ཀློོག་པར་

བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱོག་བྱེསོ་ཏ་ེབཏུད་ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།� །སྟོང་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་ཕྱོག་བྱེསོ་ཏ་ེབཏུད་ནསོ་ཕྱོིར་འིདོང་བར་སོེམསོ་སོོ།� །སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་ན་འིཁོད་པའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་ན་འིཁོད་པའིི་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་

ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མན་ཆད་དང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་ལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་མན་ཆད་དང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་འིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་འིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ི

ལྷ་མན་ཆད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་སྲུང་བ་ལྷ་མན་ཆད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་སྲུང་བ་

དང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་གླེགསོ་ཚོོལེ་བ་གང་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་ིདང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་གླེགསོ་ཚོོལེ་བ་གང་གིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་མ་ི

རྙེེད ་དེ། � ལེསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི། � མ་གཏོགསོ་སོོ།� །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་རྙེེད ་དེ། � ལེསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི། � མ་གཏོགསོ་སོོ།� །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� སོེམསོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� སོེམསོ་

ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་བྱེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏོང་བ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་བྱེ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡོང་དག་པར་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བར་བྱེ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡོང་དག་པར་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

ཞུགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཞུགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་གཟུང་བ་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་གཟུང་བ་

དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་

དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཕྱོག་བགྱི་ིབ་

དང་།� འིདུད་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དག་ནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་དང་།� འིདུད་པར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་ཁོར་ཁོར་ཡུག་དག་ནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དེར་མཆི་བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མན་ཆད་མཆི་བར་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དེར་མཆི་བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མན་ཆད་མཆི་བར་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགསོ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་རྟེོགསོ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་མ་ིམ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་མ་ིམ་

ཡོིན་པའིི་ལྷའིི་དྲེི་སྔོོན་མ་མྱོང་བར་ཚོོར་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་ཡོིན་པའིི་ལྷའིི་དྲེི་སྔོོན་མ་མྱོང་བར་ཚོོར་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ལྷའིི་བུ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་

བརྗོིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིམཉིན་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཅང་བརྗོིད་ཆ་ེབ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིམཉིན་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཅང་

བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་

དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིདིར་ལྷགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་པར་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིདིར་ལྷགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་པར་

བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་གཙང་སྦྲ་བྱེསོ་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ་གཙང་སྦྲ་བྱེསོ་

ན།� གཙང་སྦྲ་བྱེསོ་པ་དེསོ་ལྷ་ད་ེདག་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགཟུང་ན།� གཙང་སྦྲ་བྱེསོ་པ་དེསོ་ལྷ་ད་ེདག་ལྷགསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགཟུང་

བ་དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་བ་དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཡོིད་རངསོ་པར་འིགྱུར་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཡོིད་རངསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཕྱོོགསོ་དེ་ན་ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་རོ།� །ཕྱོོགསོ་དེ་ན་ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� ལྷ་གཟི་བརྗོིད་ཆེ་བ་གཟི་

བརྗོིད་ཆེ་བ་དེ་དག་གིསོ་གཟི་བརྗོིད་དང་།� བྱེིན་མི་བཟོད་པསོ་དེ་ནསོ་གུད་དུ་འིདོང་བར་བརྗོིད་ཆེ་བ་དེ་དག་གིསོ་གཟི་བརྗོིད་དང་།� བྱེིན་མི་བཟོད་པསོ་དེ་ནསོ་གུད་དུ་འིདོང་བར་

སོེམསོ་སོོ།� །ལྷ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་དུ་དེར་འིོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།� །ལྷ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗོིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་དུ་དེར་འིོང་བ་ད་ེཙམ་དུ་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སོ་ཕྱོོགསོ་དེར་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སོ་ཕྱོོགསོ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་གཙང་སྤྲ་མི་བྱེེད་པའིི་བག་སྤྱོད་པར་མི་བྱེ་སྟེ།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་ཡོང་གཙང་སྤྲ་མི་བྱེེད་པའིི་བག་སྤྱོད་པར་མི་བྱེ་སྟེ།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེབརྒྱན་ཅིང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ལེ་མ་ེཏོག་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེབརྒྱན་ཅིང་སྤོསོ་ཀྱིིསོ་བྱུགསོ་ལེ་མ་ེཏོག་

སོིལེ་མསོ་གཏོར་བར་བྱེའིོ།� །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོདབྱེང་ཞིང་བླ་ར་ེབྲེསོ་ལེ་རྣམ་པ་དུ་མསོ་སོིལེ་མསོ་གཏོར་བར་བྱེའིོ།� །དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོདབྱེང་ཞིང་བླ་ར་ེབྲེསོ་ལེ་རྣམ་པ་དུ་མསོ་

སོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེརྩོ་་རྒྱན་པར་བྱེའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེརྩོ་་རྒྱན་པར་བྱེའི།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེའི་ིལུསོ་ངལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལུསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལུསོ་ཡོང་བར་འིགྱུར་དེའི་ིལུསོ་ངལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ལུསོ་བད་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།� ལུསོ་ཡོང་བར་འིགྱུར་

བ་དང་།� ལུསོ་ལེསོ་སུ་རུང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཡོང་བ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་སུ་རུང་བ་བ་དང་།� ལུསོ་ལེསོ་སུ་རུང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཡོང་བ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་སུ་རུང་བ་

དང་།� སོེམསོ་བད་ེབར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཕྱོིན་ཆད་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།� སོེམསོ་བད་ེབར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཕྱོིན་ཆད་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་ཐག་པ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་ཅིང་།� སྡིིག་པའི་ིརྨི་ིལེམ་རྨི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསོམ་པ་ཐག་པ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་ཅིང་།� སྡིིག་པའི་ིརྨི་ིལེམ་རྨི་ིབར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །དེ་རྨིི་ལེམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རོ།� །དེ་རྨིི་ལེམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ།� སྐུ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་རྒྱསོ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྤྲསོ་པ།� སྐུ་གསོེར་གྱིི་ཁ་དོག་

ཅན།� དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཚོོགསོ་ཅན།� དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཚོོགསོ་

ཀྱིིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་པ།� ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་བཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཀྱིིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་པ།� ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་བཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་ལེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཉིིད་ཐོསོ་པར་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་ལེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཉིིད་ཐོསོ་པར་

འིགྱུར་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིགྱུར་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཉིིད་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་ཉིིད་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཐོསོ་པ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཐོསོ་པ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིདོན་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་བར་གྱི་ིདོན་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡོང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འིགྲོོ་བའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འིགྲོོ་བའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་རོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་
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རི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེརི་མོ་བྱེ་་པི་་ཕ་་ོཕ་་ི་ིྱལེ

བའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་བའིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་

ང་ོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� འིད་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ང་ོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� འིད་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནི།� འིདི་ལྟར་ཅན་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནི།� འིདི་ལྟར་

ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་ཞེསོ་ཆོསོ་བགྲོ་ོབ་བྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་ཞེསོ་ཆོསོ་བགྲོ་ོབ་བྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེར་

ཕྱོོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲའིང་ཐོསོ་པར་ཕྱོོགསོ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲའིང་ཐོསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་དང་།སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་དང་།སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་

མཚོམསོ་དག་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པར་མཚོམསོ་དག་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིསྒྲ་ཐོསོ་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ག་ག་ེམ་ོཞིག་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིཞེསོ་བྱེ་བ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིཞེསོ་བྱེ་བ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་

ཅིག་གིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཆོསོ་སྟོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཅིག་གིསོ་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་ཏ་ེཆོསོ་སྟོན་ཅིང་བཞུགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་

ཐོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཐོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོ

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་ཞིང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ག་ིརྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགསོ་ལེསོ་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་སྐུ་གདུང་ག་ིརྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོོགསོ་ལེསོ་

བྱེསོ་པའིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོད་བྱེསོ་པའིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཀྱིང་མཐོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །མཆོད་

རྟེེན་ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་རྟེེན་ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་

དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིདང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ི

སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དག་མཐོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །ད་ེལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྨི་ིལེམ་བཟང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྨི་ིབར་ཤེ་ིཀ� །ད་ེལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྨི་ིལེམ་བཟང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་རྨི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་རོ།� །བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེོག་ཅིང་བདེ་བར་སོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལུསོ་ལེ་གཟི་འིགྱུར་རོ།� །བདེ་བར་གཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེོག་ཅིང་བདེ་བར་སོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ལུསོ་ལེ་གཟི་

བརྗོིད་འིཇུག་པར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་ཞིང་ལུསོ་ཀྱིང་ལྕིི་བ་མེད་དེ།� ཡོང་བར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་བརྗོིད་འིཇུག་པར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་ཞིང་ལུསོ་ཀྱིང་ལྕིི་བ་མེད་དེ།� ཡོང་བར་ཉིམསོ་སུ་ཚོོར་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཁ་ཟསོ་ལེའིང་བརྐམ་པའི་ིཤེསོ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གོསོ་དང་།� ཟསོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཁ་ཟསོ་ལེའིང་བརྐམ་པའི་ིཤེསོ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གོསོ་དང་།� ཟསོ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་ལེ་བརྐམ་པར་མི་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་ལེ་བརྐམ་པར་མི་

འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དགེ་སློང་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དགེ་སློང་རྣལེ་འིབྱེོར་སྤྱོོད་པ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

ལེསོ་ལེངསོ་པ་ད་ེན།ི� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་ཚོིམ་པར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ལེ་བརྐམ་པའི་ིལེསོ་ལེངསོ་པ་ད་ེན།ི� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་ཚོིམ་པར་གྱུར་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཟསོ་ལེ་བརྐམ་པའི་ི

ཤེསོ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི� ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་བཞིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིཤེསོ་ཆ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི� ཆུང་བར་འིགྱུར་བ་བཞིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་གཟ་ིབརྗོིད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྱོོགསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་གཟ་ིབརྗོིད་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཕྱོོགསོ་

བཅུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་དེ་དག་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་བཅུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་དེ་དག་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་

དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མིའིམ་ཅི་

དང་།� ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུསོ་ལེ་གཟི་བརྗོིད་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུསོ་ལེ་གཟི་བརྗོིད་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� ཚོ་ེདང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� ཚོ་ེ

འིདིའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད།� འིཆང་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད།� འིཆང་

བར་མི་བྱེེད།� ཀློོག་པར་མི་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་བར་མི་བྱེེད།� ཀློོག་པར་མི་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་

པར་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་ལེ།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་པར་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་ལེ།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ཀྱིང་།� ཀཽ་ཤེ་ིདན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ཀྱིང་།� ཀཽ་ཤེ་ི
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ས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེ

ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཁོར་ཡུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་

སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་

བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེབྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེ

དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅསོ་པའིི་དགེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅསོ་པའིི་དགེ་

འིདུན་ལེའིང་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོའིདུན་ལེའིང་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོ

བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིཛིན་པ་དང་།� རི་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིཛིན་པ་དང་།� རི་

མརོ་བྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།མརོ་བྱེདེ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།

སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།སྐུ་གདུང་ག་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེཛམྦུ་གླེིང་འིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་བྱུར་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེཛམྦུ་གླེིང་འིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་བྱུར་

བུར་བྱེསོ་ཏ་ེབཀང་ལེ།� ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་བུར་བྱེསོ་ཏ་ེབཀང་ལེ།� ད་ེདག་ལེའིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཁྱོད་ལེ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཆ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཁྱོད་ལེ་བྱེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཆ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་

ཁྱོད་གང་འིདམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཛམྦུའིི་གླེིང་ཁྱོད་གང་འིདམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཛམྦུའིི་གླེིང་

འིདི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་གིསོ་བྱུར་བུར་གང་བ་བདག་ལེ་སྩལེ་པ་འིདི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་གིསོ་བྱུར་བུར་གང་བ་བདག་ལེ་སྩལེ་པ་

དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲསིོ་ཏ་ེསྩལེ་བ་ལེ།� བདག་ན།ི� ཆ་དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲསིོ་ཏ་ེསྩལེ་བ་ལེ།� བདག་ན།ི� ཆ་

འིད་ིགཉིིསོ་བཞག་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིགཉིིསོ་བཞག་པ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་

ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ལེ་མ་གུསོ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ད་ེདག་ལེ་མ་གུསོ་

པའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� གུསོ་པ་ཁོ་ན་ལེགསོ་ཏེ།� བདག་པའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� གུསོ་པ་ཁོ་ན་ལེགསོ་ཏེ།� བདག་

ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དག་ལེ་བསྟི་སྟང་བགྱིིད་པར་མི་འིཚོལེ་བའིམ།� བླ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དག་ལེ་བསྟི་སྟང་བགྱིིད་པར་མི་འིཚོལེ་བའིམ།� བླ་

མར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིམ།� ར་ིམོར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིམ།� མཆོད་པ་བགྱིིད་མར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིམ།� ར་ིམོར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིམ།� མཆོད་པ་བགྱིིད་

པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་པར་མ་ིའིཚོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་

ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་དེ་དག་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� བླ་མར་བགྱིི་བ་དང་།� རི་མོར་བགྱིི་བ་ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་དེ་དག་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� བླ་མར་བགྱིི་བ་དང་།� རི་མོར་བགྱིི་བ་

དང་།� མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� ཤེེསོ་དང་།� མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིཔའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� གཟུང་དུ་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགསོ་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� གཟུང་དུ་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགསོ་པ་མེད་པ་སྟེ།� འིདི་

ལྟར།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ།� མཚོན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡོིན་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ།� མཚོན་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡོིན་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

གཟུང་དུ་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགསོ་པ་མེད་པ།� འིདི་ལྟར།� མཚོན་ཉིིད་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པ།� བསྟན་དུ་མེད་པ།� ཐོགསོ་པ་མེད་པ།� འིདི་ལྟར།� མཚོན་ཉིིད་མེད་
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པ།� མཚོན་ཉིིད་གཅིག་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་སོེམསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་པ།� མཚོན་ཉིིད་གཅིག་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བླང་བར་སོེམསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཟུང་བའིམ།� མི་གཟུང་བའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིཕེལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཟུང་བའིམ།� མི་གཟུང་བའིམ།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིཕེལེ་

བའིམ།� དབྲ་ིབའིམ།� བསྣན་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ིཕྱོིར་བའིམ།� དབྲ་ིབའིམ།� བསྣན་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ིཕྱོིར་

གནསོ་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིགནསོ་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རང་ཆོསོ་རྣམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སློབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་སློབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སློབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་སློབ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདུསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདུསོ་

མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་འིདོར་བར་བྱེེད་པ་མ་

ཡོིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་

དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །བརྒྱ་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །བརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱིིན་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱོིར་གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཕྱོིར་གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་ལེེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་ལེེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་བྱེིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་

ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ལེེགསོ་སོ།ོ� །ལེེགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ལེེགསོ་སོ།ོ� །ལེེགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཉིསིོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཉིསིོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་

བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོནི་པའིང་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་གཉིིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ཕྱོནི་པའིང་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་གཉིིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་གཉིིསོ་སུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཆོསོ་ནི།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་

མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིང་གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིང་གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་

སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་དོ།� །ད་ེནི།� ཡོང་དག་པའི་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་དོ།� །ད་ེནི།� ཡོང་དག་པའི་ི

མཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་མཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིསོ་སུ་འིདོད་པར་ཟད་

དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་

དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཕྱོག་བགྱི་ིབའི་ིགནསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཕྱོག་བགྱི་ིབའི་ིགནསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་
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ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེལྷའི་ིམདུན་སོ་ཆོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟན་ལེ་བདག་མཆིསོ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེལྷའི་ིམདུན་སོ་ཆོསོ་བཟང་ན་ལྷའི་ིདབང་པོའི་ིསྟན་ལེ་བདག་མཆིསོ་

པའིི་གནསོ་ལེ་བདག་མཆིསོ་པ་ན།� དེར་ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པའིི་པའིི་གནསོ་ལེ་བདག་མཆིསོ་པ་ན།� དེར་ལྷའིི་བུ་དག་བདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པའིི་

སླད་དུ་མཆིསོ་ཏེ།� གང་ག་ིཚོ་ེབདག་ག་ིསོེངྒེེའི་ིཁྲི་ིལེ་བདག་མ་མཆིསོ་པ་དེའི་ིཚོ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེསླད་དུ་མཆིསོ་ཏེ།� གང་ག་ིཚོ་ེབདག་ག་ིསོེངྒེེའི་ིཁྲི་ིལེ་བདག་མ་མཆིསོ་པ་དེའི་ིཚོ་ེལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་།ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟན་འིད་ིལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིདུག་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དག་།ཆོསོ་ཀྱི་ིསྟན་འིད་ིལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིདུག་ནསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།� །ཞེསོ་བདག་གི་སྟན་དེ་ལེ་ཕྱོག་བགྱིིསོ་ནསོ་སླར་མཆིསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལེ་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ།� །ཞེསོ་བདག་གི་སྟན་དེ་ལེ་ཕྱོག་བགྱིིསོ་ནསོ་སླར་མཆིསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་གང་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་པ་གནསོ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་གང་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་པ་གནསོ་

སོམ།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་དམ།� གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དེར་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ནསོ་སོམ།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་དམ།� གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དེར་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ནསོ་

ལྷའི་ིབུ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་ལྷའི་ིབུ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་ལྷགསོ་པ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� མིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་ལྷགསོ་པ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་དུ་མཆ་ིཞིང་།� ཕྱོག་བགྱིིསོ་ནསོ་སླར་མཆ་ིབར་སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེའིད་ིལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་དུ་མཆ་ིཞིང་།� ཕྱོག་བགྱིིསོ་ནསོ་སླར་མཆ་ིབར་སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིང་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིང་

འིད་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་འིད་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནའིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ནའིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་།� རྐྱེེན་དུ་གྱུར།� རྒྱུར་གྱུར།� སྟོབསོ་པར་གྱུར་པ་ལེགསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིང་།� རྐྱེེན་དུ་གྱུར།� རྒྱུར་གྱུར།� སྟོབསོ་པར་གྱུར་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་ལེགསོ་པསོ་བདག་ན།ི� ཆ་ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་ལེགསོ་པསོ་བདག་ན།ི� ཆ་ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་ཏེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བླངསོ་ནསོ་དམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་ཏེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བླངསོ་ནསོ་དམ་

པའིི་ཆོསོ་ལེ་སོེམསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་གི་ཚོེ་པའིི་ཆོསོ་ལེ་སོེམསོ་གདུངསོ་པསོ་ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་གི་ཚོེ་

བདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚོེ་འིཇིིགསོ་པར་འིགྱུར་བདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚོེ་འིཇིིགསོ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའིམ།� བག་འིཁུམསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེབའིམ།� བག་འིཁུམསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་མ་མ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་མ་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྟེགསོ་མ་

མཆིསོ།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ།� སྨིོསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ།� སྨིོསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨིོསོ་སུ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྨིོསོ་སུ་

མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མཚོན་མ་དང་བཅསོ་པ་ཞིག་ལེགསོ་ཏེ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་ན་ནི།� ད་ེབཞིན་མཚོན་མ་དང་བཅསོ་པ་ཞིག་ལེགསོ་ཏེ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་ན་ནི།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་

སུ་མ་མཆིསོ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སུ་མ་མཆིསོ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པར་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པར་

ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་གི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིག་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་གི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ།� སྨིོསོ་སུ་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ།� སྨིོསོ་སུ་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པ་དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པ་དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཆིསོ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏ་ེསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏ་ེསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་མཚོན་

མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོསོ་སུ་མ་
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མཆིསོ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཐ་སྙོད་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་ལེགསོ་མཆིསོ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� ཐ་སྙོད་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ལེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ན།ི� ལྷ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ལེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ན།ི� ལྷ་

དང་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� བླ་མར་བགྱིི་བ་དང་།� རི་མོར་བགྱིི་བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་དང་།� བླ་མར་བགྱིི་བ་དང་།� རི་མོར་བགྱིི་བ་

དང་།� མཆོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བཟུང་བ་དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་དང་།� མཆོད་པར་བགྱིི་བ་དང་།� བཟུང་བ་དང་།� བཅང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།� ད་ེལེ་ན་ི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་ཏེ།� ད་ེལེ་ན་ི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ཉིན་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིང་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིང་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་

སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཐོང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཐོང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་

བགྱིི་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་མཆི་བ་དང་།� དེ་བཞིན་བགྱིི་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་མཆི་བ་དང་།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་

པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པ་བགྱི་ིབ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱི་ིབ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པ་བགྱི་ིབ་

དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བགྱིིསོ་པ་ཞིག་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྩལེ་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སུ་བཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བགྱིིསོ་པ་ཞིག་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྩལེ་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་པ་ཞིག་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྩལེ་ན།� བདག་ནི།� ཆ་གཉིིསོ་བཞག་པ་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་པ་ཞིག་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྩལེ་ན།� བདག་ནི།� ཆ་གཉིིསོ་བཞག་པ་

འིད་ིལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེའིད་ིལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� དེ་ལེསོ་བྱུང་སྟེ།� བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� དེ་ལེསོ་བྱུང་སྟེ།� བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི་བ་

དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་པསོ།� དེསོ་དང་།� བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།� ར་ིམོར་བགྱི་ིབ་དང་།� མཆོད་པ་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་པསོ།� དེསོ་

ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གང་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གང་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར་

བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་ན།� ད་ེདག་ངན་འིགྲོ་ོདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ཏ་ེལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་

སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་སྨིོན་ལེམ་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ནསོ་སྨིོན་ལེམ་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་

པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་

བར་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཐོང་བ་གང་ལེགསོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཐོང་བ་གང་ལེགསོ་

པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་འིདི་ནི།� མཆུངསོ་པ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་འིདི་ནི།� མཆུངསོ་པ་

ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་ལེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་ལེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་

ལེགསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ལེགསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་

གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱིིསོ་མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་གསུམ་གྱིིསོ་མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་

དང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིབར་དུ་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིསིོ་པའི་ིཆསོོ་བསྟན་པ་དང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིབར་དུ་ཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིསིོ་པའི་ིཆསོོ་བསྟན་པ་

གང་ལེགསོ་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིསོ་ནསོ་གཞན་དག་ལེའིང་བསྟན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་འིདི་བཟུང་སྟེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིསོ་ནསོ་གཞན་དག་ལེའིང་བསྟན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་

ནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་ནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་གསུམ་དང་།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་

དང་།� གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དག་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སླད་དང་།� གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དག་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སླད་

དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིདུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ི
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བྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའི་ིསྡི་ེབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཆ་ོའིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའི་ིསྡི་ེ

དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་གྱིི་ཆོསོ།� སྟོན་པ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།གཏན་ལེ་བབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་གྱིི་ཆོསོ།� སྟོན་པ་

གང་ལེགསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགསོ་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགསོ་དང་།� བྱེང་ཕྱོོགསོ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོོགསོ་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགསོ་དང་།� བྱེང་ཕྱོོགསོ་

དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ཆོ་འིཕྲུལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་

མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།� གཏན་ལེ་མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།� གཏན་ལེ་

དབབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དུ་ཆོསོ་སྟོན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་དབབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དུ་ཆོསོ་སྟོན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་ནསོ་གཞན་དག་ལེ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་ནསོ་གཞན་དག་ལེ་

སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེསྟོན་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན།� དེ་བཞིན ་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།� མདོའི ་ིསྡིེ་ན།� དེ་བཞིན ་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་ལེ།� མདོའི ་ིསྡིེ་

དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།� གཏན་ལེ་བབ་པར་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་དང་།� གཏན་ལེ་བབ་པར་

བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་

ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་གང་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ལེའིང་མེ་ཏོག་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་གང་ལེགསོ་པ་དེ་དག་ལེའིང་མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་

དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་

བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།� མཚུངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་

དུ་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� གཞན་དག་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� གཞན་དག་

ལེའིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ལེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་ལེའིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ལེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་

ལེགསོ་སོོ།� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིང་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བའིང་མ་མཆིསོ་པར་འིཚོལེ་

བར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིབར་བགྱི་ིསྟ།ེ� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ནསོ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་འིད་ིཡོ་ིགེར་བྲིསོ་ནསོ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་

པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� ད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་ ། � བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར ་མཚོན་དང་ ། � བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར ་

བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ནི།� གང་ལེསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་འིབྱུང་བ་མ་མཆིསོ་པར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ནི།� གང་ལེསོ་ཀྱིང་འིཇིིགསོ་པ་འིབྱུང་བ་མ་མཆིསོ་པར་

འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� བུ་ལེོན་པསོ་འིཇིིགསོ་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� བུ་ལེོན་པསོ་འིཇིིགསོ་

པའིི་མི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེེན་ན།� དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་འིཁོར་བསོ།� དེ་གང་དག་གིསོ་འིཇིིགསོ་པར་པའིི་མི་རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེེན་ན།� དེ་རྒྱལེ་པོ་ལེ་འིཁོར་བསོ།� དེ་གང་དག་གིསོ་འིཇིིགསོ་པར་

གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་གིསོ་འིཇིིགསོ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བསྟེན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་གིསོ་འིཇིིགསོ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བརྟེེན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལེ་བརྟེེན་པ་

ནི།� དེ་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་སླད་དུ་སྟེ།� རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེེན་པ་ནི།� འིཇིིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ནི།� དེ་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་སླད་དུ་སྟེ།� རྒྱལེ་པོ་ལེ་བརྟེེན་པ་ནི།� འིཇིིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྒོོསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན།ི� མཆོད་པ་བརྙེེསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབསྒོོསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ན།ི� མཆོད་པ་བརྙེེསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

ལེ་རྒྱལེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་

སོ།ོ� །རྒྱལེ་པ་ོལེ་བརྟེེན་པའི་ིམ་ིམཆོད་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་སོ།ོ� །རྒྱལེ་པ་ོལེ་བརྟེེན་པའི་ིམ་ིམཆོད་པ་ཐོབ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་
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པའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པར་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པར་

བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ིཤེེསོ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་བལྟ་བར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ིཤེེསོ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ལྟ་ལེགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ལྟ་ལེགསོ་

པསོ།� བདག་ན།ི� ཆ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་པསོ།� བདག་ན།ི� ཆ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་འིཚོལེ་ལེགསོ་

སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་

ལེགསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ།� དེ་ལེགསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ།� དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་

ལེགསོ།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལེགསོ།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིལྡན་འིདསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོརྣམསོ་ནི།� འིད་ིལེསོ་བྱུང་བསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ི

མིང་ཐོབ་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� འིདི་མིང་ཐོབ་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� འིདི་

ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ།� །།ལེསོ་བྱུང་བ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ།� །།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞ་ིའིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞ་ི

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་སོེམསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཅན་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེར་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་མིའིམ།� མ་ིམ་ལེགསོ་པ་གླེགསོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེར་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་མིའིམ།� མ་ིམ་ལེགསོ་པ་གླེགསོ་

ཚོོལེ་བསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རིམ་གྱིིསོ་མྱ་ཚོོལེ་བསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རིམ་གྱིིསོ་མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདའི་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུའིང་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིངན་ལེསོ་འིདའི་བའི་ིཆོསོ་ཅན་དུའིང་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་དོན་ཆེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལེསོ་བགྱིིད་པའི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལེསོ་བགྱིིད་པའི་ི

སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གང་ན་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྤྱོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སྤྱོོད་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེར་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་

བྱུང་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་བྱུང་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོརིན་ཐང་མ་མཆིསོ་པ་ཞིག་མཆིསོ་ལེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའིང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་པ་ོརིན་ཐང་མ་མཆིསོ་པ་ཞིག་མཆིསོ་ལེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའིང་ཡོོན་ཏན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

དང་ལྡན་ཏེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགང་དང་གང་དུ་བཞག་པ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལེགསོ་པསོ་དང་ལྡན་ཏེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགང་དང་གང་དུ་བཞག་པ་ད་ེདང་དེར་མ་ིམ་ལེགསོ་པསོ་

གླེགསོ་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� གང་དང་གང་ན་སྐྱེེསོ་པ་འིམ།� བུད་མེད་མི་མ་ལེགསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� གང་དང་གང་ན་སྐྱེེསོ་པ་འིམ།� བུད་མེད་མི་མ་ལེགསོ་

པསོ་ཟིན་པ་ད་ེདང་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཕྱུང་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེར་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་པསོ་ཟིན་པ་ད་ེདང་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཕྱུང་ན།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེར་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་

མ་ིམ་ལེགསོ་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་མ་ིབཟོད་པསོ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་མ་ིམ་ལེགསོ་པ་ད་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདེའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་མ་ིབཟོད་པསོ་འིབྲོསོ་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོ།ོ� །མཁྲིིསོ་བའི་ིདབང་གིསོ་ཚོ་བར་གྱུར་པའི་ིལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །མཁྲིིསོ་བའི་ིདབང་གིསོ་ཚོ་བར་གྱུར་པའི་ིལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་

ན།� མཁྲིིསོ་པ་དེའིང་སོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཞི་བར་ན།� མཁྲིིསོ་པ་དེའིང་སོེལེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཞི་བར་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བསོེར་མའིི་བྲོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པའིི་ལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བསོེར་མའིི་བྲོ་ནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པའིི་ལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

བཏགསོ་ནའིང་རླུང་ད་ེསོེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ཀན་གྱི་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པའི་ིབཏགསོ་ནའིང་རླུང་ད་ེསོེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ཀན་གྱི་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པའི་ི

ལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ནའིང་།� བད་ཀན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ལུསོ་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ནའིང་།� བད་ཀན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཞ་ིབར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདུསོ་པའི་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་དེའི་ིལུསོ་ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིདུསོ་པའི་ིབྲ་ོནད་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་དེའི་ིལུསོ་

ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ནའིང་དེའི་ིནད་ད་ེཞ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ནའིང་དེའི་ིནད་ད་ེཞ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེམཚོན་མ་ོའིང་སྣང་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཚོ་བའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བའི་ིཆོསོ་ཆ་ེད་ེམཚོན་མ་ོའིང་སྣང་བར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཚོ་བའི་ིདུསོ་ལེ་བབ་བའི་ིཆོསོ་

ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞག་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་དེའིང་བསོིལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞག་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་དེའིང་བསོིལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །གྲོང་བའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པའིི་ཚོེ་སོ་ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞག་པའིི་སོ་སོོ།� །གྲོང་བའིི་དུསོ་ལེ་བབ་པའིི་ཚོེ་སོ་ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞག་པའིི་སོ་

ཕྱོོགསོ་དེའིང་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགང་དུ་བཞག་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་ཕྱོོགསོ་དེའིང་དྲེ་ོབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགང་དུ་བཞག་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་



29

ས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེ

དེ་གྲོང་ཡོང་མི་གྲོང་།� ཚོ་འིང་མི་ཚོ་སྟེ།� དུསོ་ཚོིགསོ་བདེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །སོ་དེ་གྲོང་ཡོང་མི་གྲོང་།� ཚོ་འིང་མི་ཚོ་སྟེ།� དུསོ་ཚོིགསོ་བདེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །སོ་

ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགནསོ་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་དེར་སྦྲུལེ་གདུག་པ་དང་།� སྡིིག་པ་ཕྱོོགསོ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགནསོ་པའི་ིསོ་ཕྱོོགསོ་དེར་སྦྲུལེ་གདུག་པ་དང་།� སྡིིག་པ་

ལེ་སོོགསོ་པའིམ།� སྡིིག་སྦྲུལེ་རྣམསོ་ཀྱིང་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་ལེ་སོོགསོ་པའིམ།� སྡིིག་སྦྲུལེ་རྣམསོ་ཀྱིང་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་སྦྲུལེ་གདུག་པསོ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་སྦྲུལེ་གདུག་པསོ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་ན།� དེ་ལེ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་དུག་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་ན།� དེ་ལེ་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་དུག་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།� ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།� ཡོོན་ཏན་དེ་དག་ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་གང་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིིསོ་ཐེབསོ་པ་གང་

ལེགསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ལུསོ་ལེ་གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ན།� ད་ེདག་ག་ིབྲ་ོནད་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ལུསོ་ལེ་གལེ་ཏ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཏགསོ་ན།� ད་ེདག་ག་ིབྲ་ོནད་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆབ་གང་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཞ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆབ་གང་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྩལེ་བའིི་ཆབ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་དོག་ཇིི་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྩལེ་བའིི་ཆབ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རང་བཞིན་གྱིི་ཁ་དོག་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེནོར་དང་།� ཡོན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརསོ་སྔོོན་པོསོ་དཀྲིིསོ་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་ད་ེསྔོོན་པོར་འིགྱུར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརསོ་སྔོོན་པོསོ་དཀྲིིསོ་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་ད་ེསྔོོན་པོར་འིགྱུར་

བར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །གལེ་ཏེ་སོེར་པོའིམ།� གལེ་ཏེ་དམར་པོའིམ།� གལེ་ཏེ་བཙོད་བར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །གལེ་ཏེ་སོེར་པོའིམ།� གལེ་ཏེ་དམར་པོའིམ།� གལེ་ཏེ་བཙོད་

ཀའིམ།� གལེ་ཏ་ེཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིརསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདཀྲིིསོ་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་ཀའིམ།� གལེ་ཏ་ེཤེེལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ིརསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདཀྲིིསོ་ཏ་ེཆབ་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་དེ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རསོ་ཚོོན་སྣ་ཚོོགསོ་སུ་དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་དེ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རསོ་ཚོོན་སྣ་ཚོོགསོ་སུ་

བསྒྲིལེ་བའིི་རསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་དེ་ཁ་བསྒྲིལེ་བའིི་རསོ་ཀྱིིསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲིིསོ་ནསོ་ཆབ་ཀྱིི་ནང་དུ་སྩལེ་ནའིང་ཆབ་དེ་ཁ་

དོག་སྣ་ཚོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆབ་རྙེོག་པ་ཅན་དོག་སྣ་ཚོོགསོ་སུ་འིགྱུར་བར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆབ་རྙེོག་པ་ཅན་

གང་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྩལེ་བའི་ིཆབ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དང་བར་འིགྱུར་གང་ག་ིནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེསྩལེ་བའི་ིཆབ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དང་བར་འིགྱུར་

ཏེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེཏེ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ལེ་སོོགསོ་པ་དང་ལྡན་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྷའི་ིཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེལྷའི་ིཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་

ལེའིང་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་ལེའིང་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཀུན་དགའི་

བོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ་ན་ིལྷའི་ིཡོིན་ནོ།� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབོ།� །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེ་ན་ིལྷའི་ིཡོིན་ནོ།� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

གང་ཡོིན་པ་ནི་ཆུང་ལེ་ལྕིིའིོ།� །ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡོིན་བདེ་དག་ནི་ཆེ་ལེ་ཡོང་གང་ཡོིན་པ་ནི་ཆུང་ལེ་ལྕིིའིོ།� །ལྷའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡོིན་བདེ་དག་ནི་ཆེ་ལེ་ཡོང་

སྟེ།� ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམསོ་ནི།� ལྷའིི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལྟར་སྟེ།� ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམསོ་ནི།� ལྷའིི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལྟར་

ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཛམྦུ་གླེིང་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ད་ེདག་ནི།� ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོངསོ་སུ་འིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོསྟེ།� ཆ་དང་བགྲོང་བ་དང་ད་ེདག་ནི།� ལྷའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིགྲོངསོ་སུ་འིང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོསྟེ།� ཆ་དང་བགྲོང་བ་དང་

དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་དཔེར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་སྩལེ་བ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་ག་ིནང་དུ་སྩལེ་བ་

ལེསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་དེའི་ིནང་ནསོ་ཕྱུང་ནའིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལེསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཟ་མ་ཏོག་དེའི་ིནང་ནསོ་ཕྱུང་ནའིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ད་ེདེའི་ིནང་ན་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཟ་མ་་ཏོག་དེའིང་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་ད་ེདེའི་ིནང་ན་མཆིསོ་མཆིསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཟ་མ་་ཏོག་དེའིང་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སོ་ཕྱོོགསོ་གང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སོ་ཕྱོོགསོ་གང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

སྤྱོོད་པ་དེར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ག་ིལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་སྤྱོོད་པ་དེར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ག་ིལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལེ་

དང་།� གནོད་པ་མིསོ་བགྱིིསོ་པའིམ།� མི་མ་ལེགསོ་པསོ་བགྱིིསོ་པ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་མི་དང་།� གནོད་པ་མིསོ་བགྱིིསོ་པའིམ།� མི་མ་ལེགསོ་པསོ་བགྱིིསོ་པ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཞེསོ་བགྱི་ིབ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཞེསོ་བགྱི་ིབ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནི།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ནི།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པར་རྡོ་ོཐོགསོ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པར་རྡོ་ོཐོགསོ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་

ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་

དང་།� ལེམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཐམསོ་ཅད་དང་།� ལེམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་

བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

ཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་

པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་དང་།� བག་ཆགསོ་དང་།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་དང་།� བག་ཆགསོ་དང་།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་

དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་གཏང་སྙོོམསོ་སུ་གནསོ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བ་དང་།� རྟེག་ཏུ་གཏང་སྙོོམསོ་སུ་གནསོ་པ་

དང་།� བསྙོེལེ་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིན་དང་།� བསྙོེལེ་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� དེའི་ིསླད་དུ་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་བ་ལེགསོ་འིདསོ།� སྐུ་གདུང་ད་ེདག་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་བ་ལེགསོ་

སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བླང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དོར་བ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བླང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དོར་བ་

མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� འིོང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� འིོང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་

ན།ི� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་ན།ི� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གདུང་དེ་དག་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གདུང་དེ་དག་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་ནི།� མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བགྱིིསོ་པ་ལྟ་ཞོག་།ལེགསོ་ཀྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་པའི་ིསྐུ་གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བགྱིིསོ་པ་ལྟ་ཞོག་།ལེགསོ་ཀྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་

གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཀང་སྟེ་བྱུར་བུར་བགྱིིསོ་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གདུང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཀང་སྟེ་བྱུར་བུར་བགྱིིསོ་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདིའིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེསྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ན་ིཆ་འིད་ིགཉིིསོ་བཞག་འིདིའིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་བྲིསོ་ཏ་ེསྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ན་ིཆ་འིད་ིགཉིིསོ་བཞག་

པ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེཔ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ད་ེལེསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྒོོསོ་པ་ད་ེལེསོ་

བྱུང་བའིི་སླད་དུ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བྱུང་བའིི་སླད་དུ་མཆོད་པ་བརྙེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་

མར་བགྱིིད།� རི་མོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་

ནི།� མཐར་ཕྱོིན་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� མི་རྣམསོ་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་སྟེ།� རྒྱལེ་ནི།� མཐར་ཕྱོིན་ནསོ་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� མི་རྣམསོ་ཀྱིི་བདེ་བ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་སྟེ།� རྒྱལེ་

རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་སུའིམ་།བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་སུའིམ་།བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་

རྣམསོ་སུའིམ།� ཁྱིམ་བདག་གི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་རྣམསོ་སུའིམ།� ཁྱིམ་བདག་གི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུའིམ།� རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་

དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བད་ེབ་ཉིམསོ་སུ་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་བད་ེབ་ཉིམསོ་སུ་

མྱོང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བསོ་མྱོང་སྟེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ཙམ་དུ་བསོ་

ཀྱིི།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་ཀྱིི།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་

དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་
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བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བགྱིིད་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་

ཀྱིང་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་ཀྱིང་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱོནི་པསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་བགྱིདི་ལེགསོ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོནི་པསོ་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིམིསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པར་བགྱིདི་ལེགསོ་

སོ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་སོ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བར་བགྱིིད་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བར་བགྱིིད་

ལེགསོ་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མ་

མཆིསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་མཆིསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་མཆ་ིཞིང་ལུསོ་གང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་མཆ་ིཞིང་ལུསོ་གང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་

སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་བསོམ་བཞིན་དུ་ལེེན་པར་བགྱིིད་དེ།� ཡོང་ན་འིཁོར་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའི་ིལུསོ་བསོམ་བཞིན་དུ་ལེེན་པར་བགྱིིད་དེ།� ཡོང་ན་འིཁོར་

ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིལུསོ་སོམ།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིམ།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིལུསོ་སོམ།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིམ།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིམ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིལུསོ་བླངསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའིམ།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིལུསོ་བླངསོ་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་

ལེགསོ་པསོ།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་གུསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསོ་པསོ།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་གུསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་

པའིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� ལེེན་བར་མ་ིའིཚོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� ལེེན་བར་མ་ིའིཚོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིད་པསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བགྱིིད་པསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེའིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྟི་སྟང་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར།� རི་མོར་བགྱིིསོ་པར་བསྟི་སྟང་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར།� བླ་མར་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར།� རི་མོར་བགྱིིསོ་པར་

འིགྱུར།� མཆོད་པར་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་འིགྱུར།� མཆོད་པར་བགྱིིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཞན་ཡོང་

ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ནི།� ད་ེཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ནི།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོང་བར་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེསོ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྐུར་མཐོང་བར་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེསོ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅང་བར་བགྱིི།� བཀློག་པར་བགྱིི།� ཀུན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བགྱིི།� བཅང་བར་བགྱིི།� བཀློག་པར་བགྱིི།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིི།� གཞན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིི་ཞིང་།� ཚུལེ་ཆུབ་པར་བགྱིི།� གཞན་དག་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིི་ཞིང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུའིང་ཡོིད་ལེ་བགྱིིའིོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིན་དུའིང་ཡོིད་ལེ་བགྱིིའིོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་མཐོང་བར་

འིཚོལེ་བའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིཚོལེ་བའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིགཉིིསོ་ལེགསོ་ཏེ།� གཉིིསོ་གང་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིགཉིིསོ་ལེགསོ་ཏེ།� གཉིིསོ་གང་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལེ་ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལེ་

འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་བ་དང་།� དངོསོ་འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་བ་དང་།� དངོསོ་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པའི་ིབར་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པའི་ིབར་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་བ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་བ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་

བཅུ་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིའིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� སོ་ོབཅུ་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིའིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� སོ་ོ

སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིའིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲེེསོ་སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིའིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲེེསོ་

པ་བཅ་ོབརྒྱད་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཚོལེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིཚོལེ་

བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཁ་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཁ་
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ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་

བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་སྟེ།� འིདི་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་འིཚོལེ་བ་གང་ལེགསོ་པ་སྟེ།� འིདི་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་

ཅེསོ་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེཅེསོ་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེལེ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་གང་ལེ་སྐྱེ་ེ

བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གནསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གནསོ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གནསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གནསོ་

པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགྲོིབ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིཕེལེ་བ་མ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགྲོིབ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིཕེལེ་བ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེགསོ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེགསོ་

སོ།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སོ།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་བ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� དངོསོ་བ་ོམ་མཆིསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེགསོ་པསོ།� འིདི་ནི།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ནི།� དངོསོ་བ་ོམ་མཆིསོ་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེགསོ་པསོ།� འིདི་ནི།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་ཉིིད་ཅེསོ་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཆོསོ་ཉིིད་ཅེསོ་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་དེ་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� འིདསོ་པའིི་དུསོ་ན་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིབྱུང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་འིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །འིདསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །འིདསོ་

པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཉིན་ཐོསོ་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིན་ཐོསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

དག་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགསོ་པའི་ིདག་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སྤངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ད་ལྟར་འིཁོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྤངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ད་ལྟར་འིཁོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྟེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྟེན་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་

ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ཐོབ་བ།ོ� །ཐོབ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཐོབ་བ།ོ� །འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་བ།ོ� །ཐོབ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །འིཐོབ་བ།ོ� །འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་དང་།� ད་ལྟ་བ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།� ད་ལྟ་བ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་

དག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་སྡིོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་དག་ན་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གནསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་སྡིོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།� །ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།� །ཐོབ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཐེག་ར།ོ� །འིཐོབ་བ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཐེག་

པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� དེ་དག་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� སྐྱེེ་བ་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� དེ་དག་ཀྱིང་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་

པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བླང་བ་མེད་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བླང་བ་མེད་

པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� དབྲི་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� དབྲི་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བསྟན་ཏེ།� དེའིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།� གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།� སྤོང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བསྟན་ཏེ།� དེའིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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ས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེ

ཐ་སྙོད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཐ་སྙོད་ཀྱིིསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་གྱིི།� དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་པའིང་མ་

ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ལེམ་།ཚུ་རོལེ་ལེམ།� ཐང་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ལེམ་།ཚུ་རོལེ་ལེམ།� ཐང་

ངམ།� གཤེོང་ངམ།� མཉིམ་པའིམ།� མི་མཉིམ་བའིམ་།མཚོན་མའིམ།� མཚོན་མ་མེད་ངམ།� གཤེོང་ངམ།� མཉིམ་པའིམ།� མི་མཉིམ་བའིམ་།མཚོན་མའིམ།� མཚོན་མ་མེད་

པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སོམ་།དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� འིདསོ་པའིམ།� མ་འིོངསོ་པའིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་བྱེསོ་སོམ་།དགེ་བའིམ།� མི་དགེ་བའིམ།� འིདསོ་པའིམ།� མ་འིོངསོ་པའིམ།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་སྦྱིིན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་

དང་།� སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དང་།� སོོ་སོོའི་ིསྐྱེེ་བོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆེསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆེསོ་

ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཚོལེ་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཡོང་མ་ིདམིགསོ།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིརྣམསོ་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིཚོལེ་ལེ་སོེམསོ་ཅན་ཡོང་མ་ིདམིགསོ།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ི

བར་ཡོང་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བར་ཡོང་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མི་དམིགསོ།� མིག་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� གཟུགསོ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མི་དམིགསོ།� མིག་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� གཟུགསོ་

ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མ་ིདམིགསོ།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའིང་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མ་ིདམིགསོ།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའིང་

མི་དམིགསོ།� མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་དེག་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་མི་དམིགསོ།� མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་དེག་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་

བསྔོལེ་བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་བསྔོལེ་བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་

དེའིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དེའིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་

དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་བྱུང་བའིི་ཚོོར་བ་བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིང་མི་བའིམ།� བདེ་བའིང་མ་ལེགསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིང་མ་ལེགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེའིང་མི་

དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཡོང་དག་པར་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་དང་།� ལེམ་ཡོང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་ལེག་དང་།� ལེམ་ཡོང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་

ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་དམིགསོ་པ་དང་།� གང་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་དམིགསོ་པ་དང་།� གང་

ལེ་དམིགསོ་པ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ལེ་དམིགསོ་པ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ།བྱེང་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ།བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལྟའིང་ཅི་སྨིོསོ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལྟའིང་ཅི་སྨིོསོ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིབའི་ཞིག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ཀྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་སྤྱོོད་པར་མི་ཕྱོིན་པ་འིབའི་ཞིག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ཀྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་སྤྱོོད་པར་མི་

བགྱིིད་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བགྱིིད་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབའི་ཞིག་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབའི་ཞིག་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཐམསོ་ཅད་ལེའིང་སྤྱོོད་དོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པའིང་མ་ིཐམསོ་ཅད་ལེའིང་སྤྱོོད་དོ།� །དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྤྱོོད་དེ།� ད་ེསྦྱིིན་པའིང་མ་ི
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ས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེ

དམིགསོ།� སྦྱིིན་པ་པོའིང་མ་ིདམིགསོ།� ལེེན་པ་པ་ོའིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་དམིགསོ།� སྦྱིིན་པ་པོའིང་མ་ིདམིགསོ།� ལེེན་པ་པ་ོའིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིང་

མི་དམིགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིང་མི་དམིགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པའིང་མི་མི་དམིགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིང་མི་དམིགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པའིང་མི་

དམིགསོ་སོ།ོ� །བཟོད་པའིང་མ་ིདམིགསོ།� བཟོད་པར་བྱེ་བའིང་མ་ིདམིགསོ།� བཟོད་པ་དང་དམིགསོ་སོ།ོ� །བཟོད་པའིང་མ་ིདམིགསོ།� བཟོད་པར་བྱེ་བའིང་མ་ིདམིགསོ།� བཟོད་པ་དང་

ལྡན་པའིང་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� བྱེ་བའིང་མ་ིདམིགསོ་།� ལུསོ་ལྡན་པའིང་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� བྱེ་བའིང་མ་ིདམིགསོ་།� ལུསོ་

དང་སོེམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་སོོ།� །སོེམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མི་དང་སོེམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་སོོ།� །སོེམསོ་ཀྱིང་མི་དམིགསོ།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མི་

དམིགསོ།� མཉིམ་པར་བཞག་པའིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� ཤེེསོ་དམིགསོ།� མཉིམ་པར་བཞག་པའིང་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ།� ཤེེསོ་

པར་བྱེ་བའིང་མི་དམིགསོ།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའིང་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཤེེསོ་པར་བྱེ་བའིང་མི་དམིགསོ།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའིང་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིསྔོོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་རྣམ་པར་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་རྣམ་པར་

འིབྱེེད་པའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་འིབྱེེད་པའིི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམསོ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །སྟོབསོ་རྣམསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །སྟོབསོ་རྣམསོ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་བ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་བ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་པ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལེ་ོམ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཐ་ཀ� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ལེ་ོམ་ཐ་དད་པ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཐ་

དད་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲོིབ་མ་ན།ི� གྲོིབ་མ་གྲོིབ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིགྲོངསོ་སུ་དད་པའི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲོིབ་མ་ན།ི� གྲོིབ་མ་གྲོིབ་མ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིགྲོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྲོ་ོབ་མ་གཉིོགསོ་པར་ཁྱད་པར་རམ།� ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་མ་གཉིོགསོ་པར་ཁྱད་པར་རམ།� ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེབ་མེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་

ཟིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཁྱད་ཟིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡིོསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཁྱད་

པར་རམ།� ཐ་དད་དུ་དབྱེེ་བ་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པར་རམ།� ཐ་དད་དུ་དབྱེེ་བ་མེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་

ཏན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་དང་ཏན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་དང་

ལྡན་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་ཏན་མཐའི་ཡོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྡན་པ་ལེགསོ།� ཡོོན་ཏན་མཐའི་ཡོསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་ནི། � ཡོོན ་ཏན་ཐུག་པ་མ་མཆིསོ་པ ་དང་ལྡན་པ ་ལེགསོ་སོོ། � །བཅོམ ་ལྡན་འིདི་ནི། � ཡོོན ་ཏན་ཐུག་པ་མ་མཆིསོ་པ ་དང་ལྡན་པ ་ལེགསོ་སོོ། � །བཅོམ ་ལྡན་

འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

གླེེགསོ་བམ་ལེའིང་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་ལེ།� མ་ེཏོག་དང་།� སྤོསོ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མ་ེཏོག་གླེེགསོ་བམ་ལེའིང་བྲིསོ་ཏ་ེའིཆང་ལེ།� མ་ེཏོག་དང་།� སྤོསོ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་

དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� ར་ིམོར་བགྱིིད།� མཆོད་པ་

བགྱིིད་དེ།� ཇི་ིལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་དུའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་བགྱིིད་དེ།� ཇི་ིལྟར་ལུང་ཕོག་པ་བཞིན་དུའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ཏ་ེགཞན་དག་ལེ་སྩལེ་ན།� འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བསོོད་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ཏ་ེགཞན་དག་ལེ་སྩལེ་ན།� འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བསོོད་

ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲེིའི།ི� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཐོབ་ཅིག་།ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིཁྱོད་ཉིིད་ལེ་དྲེིའི།ི� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་ལེན་ཐོབ་ཅིག་།ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེསོ་དེ་བཞིན་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེསོ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་རྣམསོ་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་
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དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།� རིགསོ་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པ་དང་།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་

གཞན་དག་ལེ་བྱེིན་ཏེ་བགོ་བཤེའི་བྱེསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིང་དེ་གཞན་དག་ལེ་བྱེིན་ཏེ་བགོ་བཤེའི་བྱེསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིང་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་པ་ོད་ེལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་

བྱེེད་ན།� ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེེད་ན།� ད་ེགཉིིསོ་ལེསོ་གང་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པའིི་དོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་ལྟར་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པའིི་དོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་ལྟར་

ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ལེ་

བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ལེ་སོོགསོ་པསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མེ་ཏོག་ལེ་སོོགསོ་པསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད།� བླ་མར་བགྱིིད།� རི་མོར་

བགྱིིད།� མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་བསོ།� གཞན་དག་ལེའིང་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།� ད་ེལེསོ་བགྱིིད།� མཆོད་པར་བགྱིིད་པ་བསོ།� གཞན་དག་ལེའིང་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེནི།� ད་ེལེསོ་

བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་དོན་གྱིི་དབང་དེ་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་དོན་གྱིི་དབང་དེ་

གཟིགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཚོོགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གཟིགསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཚོོགསོ་ཀྱིི་ནང་ན་སོེམསོ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་

གདུང་གིསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་ལེ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་གདུང་གིསོ་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་ལེ་ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་བཤེིག་སྟེ་དེ་པསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་བཤེིག་སྟེ་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་སུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྐུ་གདུང་རྣམསོ་སུ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཐ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་འིདསོ།� ཐ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཡུངསོ་འིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པར་བགྱིིད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དེའིི་མཐའི་རྟེོགསོ་པར་རྔོ་ོམི་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དེའིི་མཐའི་རྟེོགསོ་པར་རྔོ་ོམི་

ཐོགསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེཐོགསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་

པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེེད་པ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེེད་པ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་

བསོ་གང་གིསོ་ཡོི་གེར ་བྲིསོ་ནསོ་གཞན་དག་ལེ་སྦྱིིན ་པར་བྱེེད ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བསོ་གང་གིསོ་ཡོི་གེར ་བྲིསོ་ནསོ་གཞན་དག་ལེ་སྦྱིིན ་པར་བྱེེད ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ེལེསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེད་ེལེསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་

ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ལུང་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟར་ལུང་

ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟ་ེའིཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་།� བརྗོོད་ཅིང་འིགྲོེལེ་པ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟ་ེའིཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་།� བརྗོོད་ཅིང་འིགྲོེལེ་པ་

དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� རིགསོ་ཀྱིི་དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔོ་མ་བསོ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� སྟོན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་སྔོ་མ་བསོ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� སྟོན་

པའིམ།� བླ་མའིི་གནསོ་ཚོངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་མཁསོ་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་པའིམ།� བླ་མའིི་གནསོ་ཚོངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་མཁསོ་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་

ཡོིན་པར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལེ་སྟོན་པའིང་གཞན་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཡོིན་པར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལེ་སྟོན་པའིང་གཞན་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་གཞན་པ་ནི།� མ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་གཞན་པ་ནི།� མ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་

སྟོན་པ་ཡོིན་ལེ།� སྟོན་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་སྟོན་པ་ཡོིན་ལེ།� སྟོན་པ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པ་ཡོིན་པར་བལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིདསོ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པ་ཡོིན་པར་བལྟའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིདསོ་པ་

དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པསོ་

བྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།� ཚོངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་མཁསོ་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིབྱུང་བ་ཡོིན་ལེ།� ཚོངསོ་པ་མཚུངསོ་པར་སྤྱོོད་པ་མཁསོ་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡོག་པ་ལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་
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ས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེས་ུ་ག་ིུ་ིྱལེ

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསླབ་

པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །རང་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།� །འིཇུག་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།� །འིཇུག་

གོ� །� འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགོ� །� འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མངོན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་སུམ་དུ་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་

དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་

བར་འིདོད་པ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ཏེ་མེ་ཏོག་བར་འིདོད་པ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ཏེ་མེ་ཏོག་

དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་

དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་

བྱེ།� རི་མོར་བྱེ་།� མཆོད་པ་བྱེའིོ།� །དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་བྱེ།� རི་མོར་བྱེ་།� མཆོད་པ་བྱེའིོ།� །དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བསོམ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ་བསོམ་

སྟེ།� ངསོ་གང་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེགནསོ་པར་བྱེ།� གང་ཞིག་ལེ་ནི།� བསྟ་ིསྟང་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ིསྟེ།� ངསོ་གང་ལེ་བརྟེེན་ཏ་ེགནསོ་པར་བྱེ།� གང་ཞིག་ལེ་ནི།� བསྟ་ིསྟང་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ི

མོར་བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེ་སྙོམ་པ་ལེསོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེའིི་ཚོེ་ངསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་མོར་བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེ་སྙོམ་པ་ལེསོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེའིི་ཚོེ་ངསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་

པ།� བདུད་དང་བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུའི་ིནང་ན་ང་དང་འིདྲེ་བ་པ།� བདུད་དང་བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུའི་ིནང་ན་ང་དང་འིདྲེ་བ་

མ་མཐོང་སྟེ།� ང་དང་འིདྲེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ནསོ་ཡོང་འིདི་སྙོམ་དུ་བསོམ་མ་མཐོང་སྟེ།� ང་དང་འིདྲེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ནསོ་ཡོང་འིདི་སྙོམ་དུ་བསོམ་

སྟེ།� འིོ་ན་དེ་ལྟར་ངསོ་ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་སྟེ།� འིོ་ན་དེ་ལྟར་ངསོ་ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཉིིད་ལེ་

བདག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ིམོར་བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྟེེན་ཏ་ེགནསོ་བདག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ིམོར་བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེ་ཞིང་བརྟེེན་ཏ་ེགནསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་བསོམ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་བསོམ་པའི་ིཆོསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ནི།� ང་ཉིིད་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ནི།� ང་ཉིིད་

ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་དེ།� བསྟི་སྟང་དུ་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་དེ།� བསྟི་སྟང་དུ་

བྱེསོ།� བླ་མར་བྱེསོ།� རི་མོར་བྱེསོ།� མཆོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་ན།ཀཽ་ཤེི་བྱེསོ།� བླ་མར་བྱེསོ།� རི་མོར་བྱེསོ།� མཆོད་པར་བྱེསོ་ནསོ་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་ན།ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མ་ེ

ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་

དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིམ།� རང་སོངསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིམ།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་གིསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་གིསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་ལེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་

དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེདང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བྱུང་ལེ།� བྱེང་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བྱུང་ལེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ།� བླ་ན་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ།� བླ་ན་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་

དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་འིགྱུར་བསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེའིོ།� །བླ་མར་བྱེའིོ།� །ར་ིམོར་བྱེའིོ།� །མཆོད་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེའིོ།� །བླ་མར་བྱེའིོ།� །ར་ིམོར་བྱེའིོ།� །མཆོད་

པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� སྐུ་གདུང་ག་ིལེེའུ་ཞེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� སྐུ་གདུང་ག་ིལེེའུ་ཞེསོ་

བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།

བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ།བསོདོ་ནམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ།

ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཞག་པ་ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཅིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཞག་པ་

ན།ི� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་ན།ི� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་གྱི།ི� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་

བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །སོེམསོ་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་དག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཀ� །སོེམསོ་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་དག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་

འིགྲོ་ོབ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སོེམསོ་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིགྲོ་ོབ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཏང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� སོེམསོ་ཅན་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ལེ་བཞག་པ་ནི།� ངན་འིགྲོ་ོཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཐར་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ལེ་བཞག་པ་ནི།� ངན་འིགྲོ་ོཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཐར་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་

ཅན་གཅིག་ཅིག་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཞག་པ་ན།ི� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་བ་ཡོིན་གྱི།ི� ཛམྦུའི་ིཅན་གཅིག་ཅིག་རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཞག་པ་ན།ི� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་བ་ཡོིན་གྱི།ི� ཛམྦུའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི།� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་གླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི།� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཅིག་བླ་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཅིག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཞག་ན།� དེ་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཞག་ན།� དེ་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་བགྱི་ིབའི་ིཆེད་དུ་བཞག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔར་བགྱི་ིབའི་ིཆེད་དུ་བཞག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བསོོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་

ནི།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་ལེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ནི།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱུང་ལེ།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་

མཆོད་པའི་ིགནསོ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མཆོད་པའི་ིགནསོ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་པ།� བདུད་དང་བཅསོ་པ།� ཚོངསོ་པ་དང་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ལྷ་དང་བཅསོ་པ།� བདུད་དང་བཅསོ་པ།� ཚོངསོ་པ་དང་

བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུསོ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་བཅསོ་པ།� དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེརྒུསོ་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེའི།ོ� །བླ་མར་བྱེའི།ོ� །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ� །མཆོད་པ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེའི།ོ� །བླ་མར་བྱེའི།ོ� །ར་ིམོར་བྱེའི།ོ� །མཆོད་པ་

བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་

གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅ།ི� གཞ་ིད་ེལེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོོད་ནམསོ་མང་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅ།ི� གཞ་ིད་ེལེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོོད་ནམསོ་མང་

དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་

ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན་དཔེ་བྲི་བ་དང་།� བཀློག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་ཕྱོིན་པ་འིདི་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན་དཔེ་བྲི་བ་དང་།� བཀློག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� ཡོང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ན།� ཡོང་དག་པའི་ིསྐྱེོན་

མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་དང་།� འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐོབ་པ་དང་།� འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།� ཐོབ་པ་དང་།� འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཟག་པ་མེད་པའི་ིཔར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཟག་པ་མེད་པའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཀ� །ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� བདེན་པ་བཞ་ིདང་།� ནང་སྟོང་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� བདེན་པ་བཞ་ིདང་།� ནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཔ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚོད་མེད་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཚོད་མེད་པའིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་རིགསོ་

ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གླེེགསོ་བམ་ལེ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གླེེགསོ་བམ་ལེ་

བྲིསོ་ཏེ།� ཐ་ན།� དཔེ་འིདྲེི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་བྲིསོ་ཏེ།� ཐ་ན།� དཔེ་འིདྲེི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་

དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །འིདི་ལྟར་ཆོསོ་གང་དག་གིསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཆོསོ་གང་དག་གིསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་

དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་

འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་

མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཡོོད་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཡོོད་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ི

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་ག་ི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་བཞ་ིཔའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་ག་ི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་བཞ་ིཔའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་ཤེ་ིཀ� །� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་

ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པའིི་བར་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།རིགསོ་ཀྱིི་བཅོམ་པའིི་བར་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།རིགསོ་ཀྱིི་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་

འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� དགྲོ་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་

ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� ད་ེནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� ད་ེ

བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་ག་ིའིཇིིག་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་ག་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� དགྲོ་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་

ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སྟོང་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སྟོང་

གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་།ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་གནསོ་པ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་གནསོ་པ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེའིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེའིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་

པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སྟོང་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་འིཁོད་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟ་ཞོག་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་འིཁོད་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟ་ཞོག་

གི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་གི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་

གནསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་དགེ་བ་གནསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་དགེ་བ་

བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བར་དུ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔེ་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་ཕྱོིན་པ་འིདི་གླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔེ་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོིར་ཡོང་

གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� ད་ེབསོ་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� ད་ེབསོ་

ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་བསོམ་གཏན་བཞ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་བསོམ་གཏན་བཞ་ི

ལེ་བཀོད་ཅིང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ལེ་བཀོད་ཅིང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་བཀོད་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེ

ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེའིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགླེེགསོ་བམ་ལེ་བྲིསོ་ནསོ་ཐ་ན།� དཔ་ེའིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་

པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཡོང་གཞན་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་བསོོད་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་བསོོད་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ཀྱིི།� ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ཀྱིི།� ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་

ལེམ་རྣམསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།� མངོན་ལེམ་རྣམསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པ་དང་།� མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལེ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

ནི།� འིདི་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདི་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིབློསོ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིབློསོ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་བློསོ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་དང་།� ལེམ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིབློསོ་ལེག་དང་།� ལེམ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིབློསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བར་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་

དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོེལེ་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོེལེ་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་

དང་།� དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདོན་ན།ི� འིད་ིཡོིན་དང་།� དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདོན་ན།ི� འིད་ིཡོིན་

ཏེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མི་ལྟ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་པར་མི་ལྟ་ཏེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གཉིིསོ་སུ་མི་ལྟ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་པར་མི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིང་།� མཚོན་མར་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་མེད་པར་མ་ཡོིན།� བླང་བར་མ་ཡོིན།� དོར་བར་མ་ཞིང་།� མཚོན་མར་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་མེད་པར་མ་ཡོིན།� བླང་བར་མ་ཡོིན།� དོར་བར་མ་

ཡོིན།� དབྲི་བར་མ་ཡོིན།� བསྣན་པར་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ཡོིན།� རྣམ་ཡོིན།� དབྲི་བར་མ་ཡོིན།� བསྣན་པར་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ཡོིན།� རྣམ་

པར་བྱེང་བར་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབར་མ་ཡོིན།� འིགག་པར་མ་ཡོིན།� གཟུང་བར་མ་ཡོིན།� སྤང་པར་བྱེང་བར་མ་ཡོིན།� སྐྱེ་ེབར་མ་ཡོིན།� འིགག་པར་མ་ཡོིན།� གཟུང་བར་མ་ཡོིན།� སྤང་

བར་མ་ཡོིན།� གནསོ་སུ་མ་ཡོིན།� གནསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་མ་བར་མ་ཡོིན།� གནསོ་སུ་མ་ཡོིན།� གནསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པར་མ་

ཡོིན།� ལེོག་པར་མ་ཡོིན།� རིག་པར་མ་ཡོིན།� མི་རིག་པར་མ་ཡོིན།� བག་ཙམ་དུ་མ་ཡོིན།� ལེོག་པར་མ་ཡོིན།� རིག་པར་མ་ཡོིན།� མི་རིག་པར་མ་ཡོིན།� བག་ཙམ་དུ་མ་

ཡོིན།� བག་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཆ་ཤེསོ་སུ་མ་ཡོིན།� ཆ་ཤེསོ་སུ་མེད་པར་མ་ཡོིན།� བག་ཙམ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཆ་ཤེསོ་སུ་མ་ཡོིན།� ཆ་ཤེསོ་སུ་མེད་པར་མ་

ཡོིན།� ཆོསོ་སུ་མ་ཡོིན།� ཆོསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་ཡོིན།� ཆོསོ་སུ་མ་ཡོིན།� ཆོསོ་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་

ཉིིད་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པའི་ིམ་ཡོིན་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་ཡོིན་པར་ཉིིད་མ་ཡོིན་པར་མ་ཡོིན།� ཡོང་དག་པའི་ིམ་ཡོིན་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མ་ཡོིན་པར་

ཡོང་མ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ� འིད་ིན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོང་མ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ� འིད་ིན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་པའི་ིདོན་ཏ།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ།� རབ་ཏུ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ།� རབ་ཏུ་

འིབྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོེལེ་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་འིབྱེེད་པ་དང་།� འིགྲོེལེ་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་

ནི།� གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ཀྱིི།� གང་བདག་འིབའི་ཞིག་འིཛིན་པ་ནི།� གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ཀྱིི།� གང་བདག་འིབའི་ཞིག་འིཛིན་པ་

དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱེེད་པ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

གང་བདག་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་གང་བདག་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་གཞན་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་གཞན་

དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིདོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འིདོམསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་

པར་འིབྱེེད་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་ལེ་དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་པར་འིབྱེེད་ཅིང་གསོལེ་བར་བྱེེད་ལེ་དོན་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟར་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟར་

ལེགསོ་ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ལེགསོ་ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

ཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དོན་དང་ཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དོན་དང་

བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་

ད་ེལྟར་བསྟན་ན།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དག་ད་ེལྟར་བསྟན་ན།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དག་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ི

ཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལེ་ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལེ་ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བདེ་བའིི་ཡོོ་བྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་བསོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་བསོ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་

གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་།� དོན་ག་ོབར་བྱེེད་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་ཅིང་འིགྲོེལེ་ཏ་ེགསོལེ་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་།� དོན་ག་ོབར་བྱེེད་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེེད་ཅིང་འིགྲོེལེ་ཏ་ེགསོལེ་

བར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བར་བྱེེད་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་བསྐལེ་པ་གྲོངསོ་མེད་པ།� དཔག་ཏུ་མེད་པར་

དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།� མཆོད་པའིི་བར་དུ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བརྗོོད་པ་དང་།� མཆོད་པའིི་བར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེེད་ལེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེེད་ན།� ད་ེན།ི� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་བྱེེད་ལེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེེད་ན།� ད་ེན།ི� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་

དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་ལེ་དམིགསོ་པ་གང་ཞེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམིགསོ་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་ལེ་དམིགསོ་པ་གང་ཞེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམིགསོ་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ན།ོ� །འིད་ིན།ི� སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� གཞན་ལེ་སྦྱིིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པ་ཉིིད་ན།ོ� །འིད་ིན།ི� སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� གཞན་ལེ་སྦྱིིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པ་ཉིིད་

ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་གྱིི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་གྱིི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

སོ།ོ� །བདག་ན།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅན་ཡོིན་གྱི།ི� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་སྲུང་ང་ོ།� །སྙོམ་སོ།ོ� །བདག་ན།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅན་ཡོིན་གྱི།ི� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་སྲུང་ང་ོ།� །སྙོམ་

དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེན།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བདག་ན་ིབཟོད་པ་ཅན་དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེན།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བདག་ན་ིབཟོད་པ་ཅན་

ནོ།� །འིད་ིན་ིབཟོད་པའིོ།� །འིད་ིལེ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེ།� བཟོད་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །་ནོ།� །འིད་ིན་ིབཟོད་པའིོ།� །འིད་ིལེ་བཟོད་པར་བྱེ་སྟེ།� བཟོད་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� དེ་ནི།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� དེ་ནི།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་བརྩོམ་མོ།� །འིད་ིནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་སོོ།� །འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་འིད་ིལེ་འིགྲུསོ་བརྩོམ་མོ།� །འིད་ིནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་སོོ།� །འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་འིད་ིལེ་

གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� ད་ེནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །བདག་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །འིད་ིན།ི� བསོམ་གཏན་ན།ོ� །འིད་ིདག་ན།ོ� །བདག་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །འིད་ིན།ི� བསོམ་གཏན་ན།ོ� །འིད་ིདག་

གི་དོན་དུ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏེ་བསོམ་གཏན་འིདི་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་གི་དོན་དུ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ཏེ་བསོམ་གཏན་འིདི་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ན།� ད་ེནི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་ན།� ད་ེནི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་

མ།ོ� །འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་བ།ོ� །འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེསོ་རབ་འིད་ིལེ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་མ།ོ� །འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་བ།ོ� །འིད་ིདག་ག་ིདོན་དུ་ཤེེསོ་རབ་འིད་ིལེ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་

དུ་སོེམསོ་ན།� དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་དུ་སོེམསོ་ན།� དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་རྫོོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།� །།དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོངོསོ་སུ་རྫོགོསོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།� །།
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།� བརྒྱ་བྱེིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།� བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ཚུལེ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཔ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་པ་ོཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� སྦྱིིན་པ་པ་ོ

དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ལེེན་པ་པོ་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ལེེན་པ་པོ་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅན་དང་།སོེམསོ་ཅན་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཅན་དང་།སོེམསོ་ཅན་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་

ནི།� དེའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཟོད་པ་དང་།� བཟོད་པར་བྱེ་བ་ནི།� དེའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཟོད་པ་དང་།� བཟོད་པར་བྱེ་བ་

དང་།� བཟོད་པ་ཅན་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་དང་།� བཟོད་པ་ཅན་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དང་།� སོེམསོ་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་ནོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དང་།� སོེམསོ་མི་དམིགསོ་ན།� དེ་ནི།� དེའིི་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསོམ་གཏན་དང་།� བསོམ་གཏན་པ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསོམ་གཏན་དང་།� བསོམ་གཏན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་མ་ིདམིགསོ་ན།� ད་ེནི།� དེའི་ིབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� བསོམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་མ་ིདམིགསོ་ན།� ད་ེནི།� དེའི་ིབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཅན་དང་།� ཤེེསོ་པར་བྱེ་བའིི་དོན་མི་དམིགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཅན་དང་།� ཤེེསོ་པར་བྱེ་བའིི་དོན་མི་དམིགསོ་

ན།� ད་ེནི།� དེའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན།� ད་ེནི།� དེའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེསོ་ད་ེལྟར་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་

བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིང་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ིཕྱོིན་པའིང་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་དག་འིབྱུང་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་དག་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་

ཐོསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཕུང་བར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་ཐོསོ་པར་བྱེསོ་པསོ་ཕུང་བར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་

དང་བཅསོ་ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དང་བཅསོ་ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་པར་མི་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དེ་གང་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དེ་གང་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ནི།� འིད་ིལྟ་བུར་སྟོན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ནི།� འིད་ིལྟ་བུར་སྟོན་

ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ན།ི� འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་ཏ།ོ� །ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ན།ི� འིད་ིཡོིན་ཏ།ེ� གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་

གོ� །ཞེསོ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གོ� །ཞེསོ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ལེ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ནོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ལེ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་དཔྱོོད་ཅིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་དཔྱོོད་ཅིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།� །གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་དོ།� །གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་

བཅོསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་མིག་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བ་བཅོསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་མིག་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་མི་རྟེག་གོ� །� ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་མི་རྟེག་གོ� །� ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དོ།� །གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དོ།� །གཟུགསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་

དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །སོའི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །སོའི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་

པར་བྱེེད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།� མེའིི་ཁམསོ་དང་།� རླུང་གི་ཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའིི་པར་བྱེེད་དོ།� །ཆུའིི་ཁམསོ་དང་།� མེའིི་ཁམསོ་དང་།� རླུང་གི་ཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའིི་

ཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །མིག་གི་ཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །མིག་གི་

ཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིཁམསོ་དང་།� སྣའི་ིཁམསོ་དང་།� ལྕིེའི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བའི་ིཁམསོ་དང་།� སྣའི་ིཁམསོ་དང་།� ལྕིེའི་ི

ཁམསོ་དང་།� ལུསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ཁམསོ་དང་།� ལུསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� སྒྲའིི་ཁམསོ་དང་།� དྲེིའིི་ཁམསོ་དང་།� རོའི་ིཁམསོ་དོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� སྒྲའིི་ཁམསོ་དང་།� དྲེིའིི་ཁམསོ་དང་།� རོའི་ིཁམསོ་

དང་།� རེག་བྱེའི་ིཁམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །མིག་དང་།� རེག་བྱེའི་ིཁམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེག་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་མ་ིརྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེ

དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དོ།� །མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དོ།� །མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་

དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟེག་གོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དོ།� །གཟུགསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིདོ།� །གཟུགསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ལེོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ི

སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་

སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་མིག་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་

ཁམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ཁམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་པ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ད།ོ� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཁམསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པར་བྱེེད་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དོ།� །གཟུགསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་དོ།� །གཟུགསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་

པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པར་ཤེེསོ་པ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་

པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་

པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་

དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་

མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་

དང ་ ། � མི་སྡུག་པའིོ་ཞེསོ ་སྟོན ་པར་བྱེེད ་དོ། � །དེ་བཞིན ་དུ ་ཚོད་མེད ་པ ་རྣམསོ་དང་ ། � མི་སྡུག་པའིོ་ཞེསོ ་སྟོན ་པར་བྱེེད ་དོ། � །དེ་བཞིན ་དུ ་ཚོད་མེད ་པ ་རྣམསོ་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་

པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་

པར་བྱེེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མི་

སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དེ།� འིདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་སྡུག་པའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དེ།� འིདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ནི།� འིད་ིསྐད་དུ་སྟོན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ནི།� འིད་ིསྐད་དུ་སྟོན་

ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� སོ་དང་པ་ོདང་སོ་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� སོ་དང་པ་ོདང་སོ་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་

དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� སོ་དང་པོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོ་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་གནསོ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� སོ་དང་པོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོ་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་གནསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� དེའིང་མཚོན་མའིི་ཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� དེའིང་མཚོན་མའིི་ཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� དུསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིདང་།� དུསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །འིད་ིན།ི� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཀ� །འིད་ིན།ི� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་

།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་

ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་

ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ེ� འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ད།ེ� འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྟོན་པ་བུ་མོ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་སྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག�� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ན།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག�� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་

ཤེིག་།དེ་ལྟར་བསྒོོམསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཤེིག་།དེ་ལྟར་བསྒོོམསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དེ།� འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དེ།� འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་ནོ།� །ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ན།� འིདི་སྐད་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ན།� འིདི་སྐད་

དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག�� ཁྱོད་ཤེེསོ་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམསོ་ཤེིག�� ཁྱོད་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ན།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཁྱོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་རོ།� །ཁྱོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་

པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་

ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་

དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།� བརྗོེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པར་བྱེ་བ་དང་།� བརྗོེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་

པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་

དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་།གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དག་།གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་

ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག�� འིདསོ་པ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག�� འིདསོ་པ་

དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཅ་ིམངའི་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཅ་ིམངའི་

བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ལེ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུསོ་ལེ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོང་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོང་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་མ་ིསྟོན་པ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་མ་ིསྟོན་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིད་ིལྟར་སྟོན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིད་ིལྟར་སྟོན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་

པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་

པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམསོ་ལེ་གཟུགསོ་མི་རྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་བསྒོོམསོ་ལེ་གཟུགསོ་མི་རྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་

ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟ།ེ� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པ་ོན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟ།ེ� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པ་ོ

མེད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་མེད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་

བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� རྟེག་པའིམ་མ་ིརྟེག་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིན།� རྟེག་པའིམ་མ་ིརྟེག་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ད་ེསྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཔ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པོ་མེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པོ་མེད་

ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིརྟེག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིརྟེག་

ཅེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཅེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།� རྟེག་པའིམ་མི་རྟེག་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་དེ་སྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།� རྟེག་པའིམ་མི་རྟེག་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་དེ་སྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་ཀ� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་

བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོབཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་འིད་ིསྐད་དུ་སྟོན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་འིད་ིསྐད་དུ་སྟོན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་

།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཆོསོ་ཅ་ིལེའིང་མ་ལྟ་ཞིག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཆོསོ་ཅ་ིལེའིང་མ་ལྟ་ཞིག་

།ཆོསོ་གང་ལེའིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་།ཆོསོ་གང་ལེའིང་གནསོ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་ན།ི� ཆསོོ་གང་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའིམ།� གང་ལེ་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེམདེ་པའི་ིཔ་ལེ་ན།ི� ཆསོོ་གང་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའིམ།� གང་ལེ་གནསོ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེམདེ་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་

སྟོང་སྟ།ེ� ཆོསོ་གང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ད་ེན།ི� དངོསོ་པ་ོམེད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་སྟོང་སྟ།ེ� ཆོསོ་གང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ད་ེན།ི� དངོསོ་པ་ོམེད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� ཆོསོ་གང་བླང་བའིམ།� དོར་བའིམ།� སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� ཆོསོ་གང་བླང་བའིམ།� དོར་བའིམ།� སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །ཞེསོ་ད་ེལྟར་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།� །ཞེསོ་ད་ེལྟར་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་

དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲལེེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་

དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོར་ཡོང་དག་པར་རིག་བ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོར་ཡོང་དག་པར་རིག་བ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ད་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མ་ལྟ་ཞིག་།ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ི

ལྟར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟ།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པ་ོམེད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟ།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་དངོསོ་པ་ོམེད་

ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་

བའིམ་མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེལེ་ནི།� རྣམ་བའིམ་མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེལེ་ནི།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།� རྟེག་པའིམ་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ད་ེཔ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན།� རྟེག་པའིམ་མ་ིརྟེག་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ད་ེ

སྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྐད་དུ་སྟོན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་དོན་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་

བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་སྟོན་ན།� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལྟར་སྟོན་ན།� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་

མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

།རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་

རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བརྗོོད་ཅིང་འིཆད་ལེ།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་ད་ེགསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་དག་རྣམ་གྲོངསོ་དུ་མར་བརྗོོད་ཅིང་འིཆད་ལེ།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་ད་ེགསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པར་སྟོན་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟུངསོ་ཤེིག་།ཆོངསོ་ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཆོངསོ་ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅེསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་ཅེསོ་

ཀྱིང་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྒྱུན་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་

འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཛམྦུའིི་གླེིང་གི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་

འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་

ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།ཀཽ་ཤེི་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་།ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཏུལེ་བ་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱོོགསོ་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགསོ་དང་།� བྱེང་ཕྱོོགསོ་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟེང་ཕྱོོགསོ་དང་།� ནུབ་ཕྱོོགསོ་དང་།� བྱེང་ཕྱོོགསོ་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟེང་

དང་།� འིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་དང་།� འིོག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་

འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་

འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལེ།� རྣམ་པར་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལེ།� རྣམ་པར་

འིབྱེེད་ཅིང་འིགྲོེལེ་ཏེ་གསོལེ་བར་བྱེེད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་འིབྱེེད་ཅིང་འིགྲོེལེ་ཏེ་གསོལེ་བར་བྱེེད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་

།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།� ཆོངསོ་ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།� ཆོངསོ་ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་

གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཔ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེསོ་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེསོ་

ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ལེ་བཀོད།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་ལེ་བཀོད།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཀོད་

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སོེམསོ་ཅན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སོེམསོ་ཅན་

གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིགཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་པ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཆོངསོ་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཆོངསོ་

ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་ཤེིག་།ལྷོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་

བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག�� ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག�� ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་

ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིབར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ི

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་བཏུལེ་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ །རིགསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པའིི་བར་དུ་བཏུལེ་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་གླེིང་བཞ་ིཔའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་གླེིང་བཞ་ིཔའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་ལེ།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་ལེ།� སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་

གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིགཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་དེ།� ཀཽ་ཤེ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་དེ།� ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཀ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་

འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབསོ་

ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགཞན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགཞན་

དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་འིཆད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་

།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བའིི་བར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བའིི་བར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་

སྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་སྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཟེར་ན།� ད་ེཆེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་

བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་རྙེེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་འིད་ིའིདོད་པ་དག་ལེ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་ཅིང་ཡོང་དག་རོལེ་ཏུ་འིད་ིའིདོད་པ་དག་ལེ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་ཅིང་ཡོང་དག་

པར་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

བར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིབར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བསོ།� གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པའིི་བར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྟོན་པའིི་བར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིདི་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱ་

ཆེར་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆེར་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན་།ཀཽ་ཤེི་ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན་།ཀཽ་ཤེི་ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི།� ད་ེལེསོ་བྱུང་ལེ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་རྣམསོ་ནི།� ད་ེལེསོ་བྱུང་ལེ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ི

ཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་གང་སུ་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་དཔའི་གང་སུ་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་

སྟ།ེབླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བའི་ིསྟ།ེབླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཕྱོོགསོ་ཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཕྱོོགསོ་

བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།� སོེམསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།� སོེམསོ་

ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེ

པར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེཔར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེ

བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིབསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་གཞན་དག་ལེ་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེ་བའིི་ཕྱོིན་པ་ཟུངསོ་ཤེིག་།ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེ་བའིི་

བར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནན་ཏན་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མཁྱེན་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞསེོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞསེོ་

ད་ེསྐད་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེད་ེསྐད་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་པ་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་

པ་བསོ་ན།ི� ད་ེདག་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ་བསོ་ན།ི� ད་ེདག་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་འིཆད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་།ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་།ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཟུངསོ་ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཟུངསོ་ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏན་

བྱེ་བའི་ིབར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏན་བྱེདེ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

བསླབ་པསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བསླབ་པསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རིམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་

ཀྱིང་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་གླེིང་བཞ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་གླེིང་བཞ་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་

པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དང་།� སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་གི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དང་།� སྟོང་གཉིིསོ་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་

དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་པ་རྣམསོ་

དང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་དང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་བསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དོན་དང་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དོན་དང་

བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་བཤེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་བཤེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཟུངསོ་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཟུངསོ་

ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏན་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏན་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་གྱིིསོ་

ཤེིག་དང་།� ཁྱོད་འིདི་ལེ་ནན་ཏན་བྱེསོ་པསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཤེིག་དང་།� ཁྱོད་འིདི་ལེ་ནན་ཏན་བྱེསོ་པསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� རིམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཏེ།� རིམ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་ཟེར་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་།� ཛམྦུའིི་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིག་།� ཛམྦུའིི་

གླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་དེ།� དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་བཀོད་དེ།� དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིང་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བཤེད་པ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིཔའིང་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་བཤེད་པ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའི་ི

བར་དུ་བྱེེད་པ་བསོ།� ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་གཅིག་ཅིག་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་བར་དུ་བྱེེད་པ་བསོ།� ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་གཅིག་ཅིག་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

ད།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་ེལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ད།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་ེལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པར་སྟོན་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་

མང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམང་དུ་བསྐྱེེད་ད།ོ� །ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེ

མ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་

བཀོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཤེད་པ་བཀོད་པ་དང་།� ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་དེ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བཤེད་པ་



71

བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

བསོ་ན།ི� ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་འིགའི་ཞིག་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བསོ་ན།ི� ད་ེདག་ག་ིནང་ནསོ་འིགའི་ཞིག་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་ེདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་ེ

ལེ་གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་།� བཅསོ་ལེ་གང་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་།� བཅསོ་

པར་སྟོན་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པར་སྟོན་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་

ལེགསོ་ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་

བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།� སོ་ོསོོར་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་དང་།� སོ་ོསོོར་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆསོོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་

གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་གདམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་

དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིན་གདགསོ་འིཚོལེ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྨིན་གདགསོ་འིཚོལེ་

ལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་ག་ིལེགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་ག་ི

བསྡུ་བ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨིན་གདགསོ་འིཚོལེ་ཏེ།� ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་གིསོ་སྨིན་འིདོགསོ་པ་ད་ེབསྡུ་བ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་སྨིན་གདགསོ་འིཚོལེ་ཏེ།� ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་གིསོ་སྨིན་འིདོགསོ་པ་ད་ེ

ནི།� སྔོ་མ་གཉིིསོ་པསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ནི།� སྔོ་མ་གཉིིསོ་པསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།� དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདོམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོ

སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་

འིདོམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའིི་འིདོམསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་སྟོན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའིི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ནི།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིལེསོ་ནི།� ད་ེཡོིན་ནོ།� །འིཕགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་གང་ནི།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ཁྱོད་ཀྱི་ིལེསོ་ནི།� ད་ེཡོིན་ནོ།� །འིཕགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་གང་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕན་གདགསོ་པར་འིདོད་པ་དེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཕན་གདགསོ་པར་འིདོད་པ་དེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བ་སྤྲ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེའི།ོ� །ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་ག་ིབསྡུ་བསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ལེ་ཕན་གདགསོ་བྱེའི།ོ� །ཆོསོ་དང་།� ཟང་ཟིང་ག་ིབསྡུ་བསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ལེ་ཕན་གདགསོ་

པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉིན་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྐྱེང་བར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི།� དེ་ལེསོ་བྱུང་སྟེ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིང་དེ་ལེསོ་བྱུང་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི།� དེ་ལེསོ་བྱུང་སྟེ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིང་དེ་ལེསོ་བྱུང་

ལེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོའིང་ད་ེལེསོ་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་

གྱུར་ལེ།གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་གྱུར་ལེ།གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་

བསླབ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིབསླབ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ི

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་བསླབ་ན།� ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་མ་བསླབ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་བསླབ་ན།� ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་མ་བསླབ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །མངོན་
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བསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེབསོེ་ཕམས་ཀི་་ེ་་ར་་ི་ིྱལེ

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པར་མི་འིགྱུར་བ་

ཞིག་ན།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གང་གི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཞིག་ན།� ཀཽ ་ཤེི་ཀ� །གང་གི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པར་འིཆང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བ་རྣམསོ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� ཡོ་ིདྭགསོ་ཀྱི་ིདམྱལེ་བ་རྣམསོ་རྒྱུན་གཅོད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� ཡོ་ིདྭགསོ་ཀྱི་ི

ཡུལེ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འིབྱུང་ཡུལེ་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིམ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྲམ་ཟེའིི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཁྱིམ་

བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་

དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིདང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་མདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་

གསོལེ་དང་།� དགེ་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བ་གསོལེ་དང་།� དགེ་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བ་

དང་།� གནསོ་གཙང་མ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� མ་ིགདུང་དང་།� གནསོ་གཙང་མ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� མ་ིགདུང་

བ་དང་།� འིོག་མིན་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� རྣམ་བ་དང་།� འིོག་མིན་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོ་ོབ་དང་།� རྣམ་

ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོཔ་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོཔ་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་

དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

ངོ་།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ངོ་།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

ང་ོ།� །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་ང་ོ།� །ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་

རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིརྟེེན་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པའི།ོ།� །།ཁྱད་པར་གྱི་ིལེའེུ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།

ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པསོ་གནསོ་བརྟེན་ད་ེནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པསོ་གནསོ་བརྟེན་

རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་

པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ཏེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ཏེ།� དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་

ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་

བའིི་དངོསོ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་བའིི་དངོསོ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིབའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོདང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ི

དངོསོ་པ་ོདང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདངོསོ་པ་ོདང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེ

བསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་

བའི་ིདངོསོ་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བའི་ིདངོསོ་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དེ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དེ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་

བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་

པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བ་

དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� བདག་ཉིིད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ནི།� བདག་ཉིིད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིབར་དུའིང་བདག་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིབར་དུའིང་བདག་

ཉིིད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་ཉིིད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་

འིདའི་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་ཡོིན་གྱིི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་ཡོིན་གྱིི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་

སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དུལེ་བར་བྱེ་བ་

དང་།� སོམེསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� སོམེསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོངོསོ་སུ་མྱ་ངན་དང་།� སོམེསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཞ་ིབར་བྱེ་བ་དང་།� སོམེསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོངོསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད་པ་དག་

ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ར་ེརེར་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་མེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་

བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པའི་ིབར་དག་དང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་རྒྱསོ་པའི་ིབར་དག་དང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་དག་དང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་དམ་པའིི་ཆོསོ་ནུབ་པར་མ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་དག་དང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་དམ་པའིི་ཆོསོ་ནུབ་པར་མ་

གྱུར་པའི་ིབར་དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ད་ེགྱུར་པའི་ིབར་དེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ད་ེ

དག་ག་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོདག་ག་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོ

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་

དངསོོ་པ་ོགང་ཡོནི་པ་དང་།� སླབོ་པ་དང་།� མ་ིསླབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟག་པ་མདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་དངསོོ་པ་ོགང་ཡོནི་པ་དང་།� སླབོ་པ་དང་།� མ་ིསླབོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཟག་པ་མདེ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོ

དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཕན་པར་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཕན་པར་

བཞེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་བཞེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཐུགསོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ།� གྲོངསོ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་མེད་པ།� གྲོངསོ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

གིསོ་ཆོསོ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིགིསོ་ཆོསོ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའིི་བར་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའིི་བར་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་བཞུགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་བ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་བཞུགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་དེ་དག་ལེ་གང་དག་གིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་འིདསོ་པ་དེ་དག་ལེ་གང་དག་གིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

བསྡུསོ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིགཙ་ོབསྡུསོ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིགཙ་ོ

བོ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་བོ་དང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་

དང་།� བླ་མ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མི་དང་།� བླ་མ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་

ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག�� ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག�� ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ད་ེསྐད་དུ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ད་ེསྐད་དུ་

སྨྲསོ་ཏེ།� སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� དམིགསོ་པ་གང་དང་།� དངོསོ་སྨྲསོ་ཏེ།� སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� དམིགསོ་པ་གང་དང་།� དངོསོ་

པ་ོགང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་རིགསོ་པ་ོགང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ད་ེབསྐྱེེད་པའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་མཚོན་མར་བཟུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོད་ཅིང་དམིགསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་མཚོན་མར་བཟུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོད་ཅིང་དམིགསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་

ནམ།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེནམ།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེ

དག་ནི།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་དག་ནི།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་བཞིན་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་བཞིན་དུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཞིང་དམིགསོ་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེདངོསོ་པ་ོམེད་པ་ལེ་དམིགསོ་ཞིང་དམིགསོ་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེདངོསོ་པ་ོམེད་པ་ལེ་དམིགསོ་

པ་མེད་པ་དག་གིསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་སོངསོ་པ་མེད་པ་དག་གིསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་ད་ེདག་གིསོ་

ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་།� མ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོིན་པ་དག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་སློབ་པ་དང་།� མ་ིསློབ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� མི་རྟེག་པ་ལེ་རྟེག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� མི་རྟེག་པ་ལེ་རྟེག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེ་བདེ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་པ་ལེ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་ལེ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་

འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་དེའིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་།� ཇི་ིསྟ་ེདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།� དམིགསོ་པ་བཞིན་དུ་དེའིང་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་།� ཇི་ིསྟ་ེདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་དང་།� དམིགསོ་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ལེ།� ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ལེ།� ད་ེལྟར་གལེ་ཏ་ེདངོསོ་པ་ོཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་དམིགསོ་པའིང་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགསོ་པའིང་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིན།� གཟུགསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་བཞིན།� གཟུགསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་དེ་བཞིན།� མིག་ཀྱིང་དེ་བཞིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་དེ་བཞིན།� མིག་ཀྱིང་དེ་བཞིན།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་

དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

དང་།� ལེམ་ཡོང་དེ་བཞིན།� སྟོབསོ་བཅུའིང་དེ་བཞིན།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་དང་།� ལེམ་ཡོང་དེ་བཞིན།� སྟོབསོ་བཅུའིང་དེ་བཞིན།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིན།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་བཞིན།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་

པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོནི།� གང་ཡོིན།� དམིགསོ་པ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ན།� ད་ེལེ་དངོསོ་པ་ོནི།� གང་ཡོིན།� དམིགསོ་པ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

ནི།� གང་ཡོིན།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི།� གང་ཡོིན།� སོེམསོ་ནི།� གང་ཡོིན།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་ནི།� གང་ཡོིན།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་ནི།� གང་ཡོིན།� སོེམསོ་ནི།� གང་ཡོིན།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་

དག་ནི།� གང་ཡོིན།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ནི།� གང་ཡོིན།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ནི།� གང་ཡོིན།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ནི།� གང་ཡོིན།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་

པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིང་ཡོིན་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པའིང་ཡོིན་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་

པའིང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པའིང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་པའིང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པའིང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་ཟིན་པའིང་ཡོིན།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་སློབ་པའིང་ཡོིན་སུ་ཟིན་པའིང་ཡོིན།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་སློབ་པའིང་ཡོིན་

ན་ནི།� ད་ེདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ན་ནི།� ད་ེདག་གིསོ་དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་

པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� དམིགསོ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� དམིགསོ་

པའིི་ཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བའིི་ཚུལེ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� འིགག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ནི།� མ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བའིི་ཚུལེ་དང་།� སྐྱེེ་བའིི་ཚུལེ་དང་།� འིགག་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ནི།� མ་

ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་དག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་དག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེའིང་མ་

བསླབ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེའིང་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་བསླབ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེའིང་བསྙོེན་བཀུར་མ་བྱེསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་

བསྐྱེེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་བསྐྱེེད།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་

པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེའིང་མ་བསླབ་ན།� ད་ེདག་གིསོ་ནི།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེའིང་མ་བསླབ་ན།� ད་ེདག་གིསོ་ནི།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་དང་།� དམིགསོ་པ་

ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེ

ལྟར་བསྟན་པ་འིདི་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྟར་བསྟན་པ་འིདི་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དཔའིི་མདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྟན་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� དེའི་ིདད་པ་ཙམ་དང་།� དང་བ་ཙམ་དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་།� གུསོ་པ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཞ་ེན།� དེའི་ིདད་པ་ཙམ་དང་།� དང་བ་ཙམ་དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་།� གུསོ་པ་ཙམ་ཡོོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེའིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་མེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ན།ི� བརྗོོད་པར་བྱེ།� བསྟན་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་ན།ི� བརྗོོད་པར་བྱེ།� བསྟན་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུའིང་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ནི།� དེ་ལྟ་བུ་ཐོསོ་ན།� མི་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དུའིང་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ནི།� དེ་ལྟ་བུ་ཐོསོ་ན།� མི་

སྐྲག་།མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཟིན་སྐྲག་།མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཟིན་

ལེ།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་དག་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལེ།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་དག་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ནི།� བཙུན་པ་རབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ན་ནི།� བཙུན་པ་རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་

སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ད་ེལྟར་ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའི།ོ།� །།ད་ེལྟར་ཡོངོསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའི།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།� རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།� རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེམསོ་པ།� སོེམསོ་གང་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེམསོ་པ།� སོེམསོ་གང་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་

བར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེནི།� ཟད་ཅིང་འིགག་ལེ་མེད་དེ།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� དངོསོ་བར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེནི།� ཟད་ཅིང་འིགག་ལེ་མེད་དེ།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� དངོསོ་

པོ་དེ་དག་དང་།� དམིགསོ་པ་དེ་དག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་པོ་དེ་དག་དང་།� དམིགསོ་པ་དེ་དག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

པའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེའིང་ཟད་ཅིང་འིགག་ལེ་མེད་པའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་དེའིང་ཟད་ཅིང་འིགག་ལེ་མེད་

དེ།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེནི།� གང་དེ།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེནི།� གང་

ཡོིན།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་ནི།� གང་ཡོིན།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� གང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོིན།� དངོསོ་པ་ོད་ེདག་ནི།� གང་ཡོིན།� དམིགསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� གང་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ནི།� གང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ནི།� གང་

ཡོིན།� ཅི།� སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོའིམ།� གལེ་ཏ་ེསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་ཡོིན།� ཅི།� སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོའིམ།� གལེ་ཏ་ེསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོ་ོན་ན།ི� སོམེསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བ་མདེ་ད།ེ� སོམེསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གང་ཡོནི་པ་སུ་བསྔོ་ོན་ན།ི� སོམེསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བ་མདེ་ད།ེ� སོམེསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གང་ཡོནི་པ་

ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དངོསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དངོསོ་

པ་ོམེད་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དངོསོ་པོ་མེད་པ་དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དངོསོ་པོ་མེད་པ་

དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� བྱེང་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� བྱེང་

ཆུབ་དངོསོ་པོ་མེད་པར་ཤེེསོ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆུབ་དངོསོ་པོ་མེད་པར་ཤེེསོ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་པོསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྔོོསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྔོོསོ་

ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེམསོ་པསོ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །བཙུན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེམསོ་པསོ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །བཙུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསྟན་པ་འིདི་ཐོསོ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསྟན་པ་འིདི་ཐོསོ་ན་སྐྲག་སྟེ།� དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་

གྲོང་།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་གྲོང་།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་

སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིང་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་འིགྱུར།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།� བྱེམསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ།� བྱེམསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ནང་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོདང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱི།ི� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དེའིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱི།ི� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་

པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཔ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་

མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་མི་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་འིཛིན་གྱིི།� མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལྟར་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པ་མང་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པ་མང་

བར་འིགྱུར།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་བར་འིགྱུར།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་

འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དགེ་བའིི་འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དགེ་བའིི་

བཤེེསོ་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བཤེེསོ་གཉིེན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པ་སྟོན་ཏ།ེ� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བྱེང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་དོན་དང་བཅསོ།� ཚོིག་འིབྲུ་དང་བཅསོ་པ་སྟོན་ཏ།ེ� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགསོ་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་

འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགསོ་ཀྱི་ིའིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་ཞུགསོ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མི་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟོན་ཏོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟོན་ཏོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་སྟོན ་ཏེ། � དེསོ ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་དག་ཐོསོ་ན།� འིགྲོིབ ་པར་ཡོང་མི་རྣམསོ་ཀྱིང་སྟོན ་ཏེ། � དེསོ ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་དག་ཐོསོ་ན།� འིགྲོིབ ་པར་ཡོང་མི་

འིགྱུར།� འིཕེལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� འིདི་ལྟར།� བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་འིགྱུར།� འིཕེལེ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� འིདི་ལྟར།� བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་རང་བཞིན་གྱིིསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་དག་རང་བཞིན་གྱིིསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་

པར་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་པར་ཞུགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིང་།� ད་ེདག་ལེའིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཞིང་།� ད་ེདག་ལེའིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

རིགསོ་ད་ེདང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱེམསོ་པ།� གཞན་ཡོང་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་རིགསོ་ད་ེདང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱེམསོ་པ།� གཞན་ཡོང་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་པ།� སྤྲོསོ་པ་དང་སྲིིད་པར་ཁྲིིད་པའིི་རྒྱུན་བཅད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ལེམ་གྱིི་རྒྱུན་བཅད་པ།� སྤྲོསོ་པ་དང་སྲིིད་པར་ཁྲིིད་པའིི་རྒྱུན་བཅད་

པ།� ཚོིག་གི་ལེམ་ཆད་པ།� ཁུར་བོར་བ།� ཚོེར་མ་བསོལེ་བ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་པ།� ཚོིག་གི་ལེམ་ཆད་པ།� ཁུར་བོར་བ།� ཚོེར་མ་བསོལེ་བ།� སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

བཅད་པ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅད་པ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དཔག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དཔག་

ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་མངོན་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བསོོད་ནམསོ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� དེ་དག་ལེ་གང་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� དེ་དག་ལེ་གང་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་

དང་།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཕྱོིར་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཕྱོིར་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་

བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེའིོ།� །རྗོེསོ་སུ་བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེའིོ།� །རྗོེསོ་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཙ་ོབ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པསོ་ཡོ་ིརང་བ་ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཙ་ོབ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པསོ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེའིོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེའིོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་

པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བསོམ་སྟ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བསོམ་སྟ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་

གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ལེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་གོང་ན་མེད་པའིི་བར་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ལེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་གོང་ན་མེད་པའིི་བར་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་

ཞིང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་ཞིང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིསུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ི

ལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་ཇི་ིལྟར་མ་ིའིགྱུར།� རབ་ལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་ཇི་ིལྟར་མ་ིའིགྱུར།� རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེམསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེམསོ་པ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་བསོམ་སྟ་ེད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་བསོམ་སྟ་ེད་ེ

ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་མི་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་མི་

འིགྱུར་ལེ།� སོེམསོ་གང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེལེའིང་སོེམསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་འིགྱུར་ལེ།� སོེམསོ་གང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེལེའིང་སོེམསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་བསྔོོསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་བསྔོོསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ི

འིགྱུར།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིགྱུར།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ལེ་བསོམ་ཞིང་མཚོན་མར་འིཛིན་ཏེ།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་ལེ་བསོམ་ཞིང་མཚོན་མར་འིཛིན་ཏེ།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� ད་ེལྟར་བསྔོ་ོན་ནི།� འིདུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� ད་ེལྟར་བསྔོ་ོན་ནི།� འིདུ་

ཤེེསོ་དང་།� སོེམསོ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཤེེསོ་དང་།� སོེམསོ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པར་འིགྱུར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་དཔསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་གིསོ་བསོམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལེ་ཟད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ཟད་པ་གང་གང་གིསོ་བསོམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ལེ་ཟད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ཟད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེའིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་གང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའི་ིཡོིན་པ་དེའིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་གང་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའི་ི

སོེམསོ་དེའིང་དེའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དེའིང་དེའི་ིཆོསོ་ཉིིད་སོེམསོ་དེའིང་དེའི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་དེའིང་དེའི་ིཆོསོ་ཉིིད་

ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྔོོསོ་ན།� མཐུན་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཡོིན་པར་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྔོོསོ་ན།� མཐུན་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་

ཏེ།� ཡོང་དག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཞིང་།� མ་ིམཐུན་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་དག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཞིང་།� མ་ིམཐུན་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་

ལེ།� ལེོག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེ།� ལེོག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའིོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པོསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ལེསོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� ཆོསོ་བསྟན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་དག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� ཆོསོ་བསྟན་པ་

ཐོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� དེ་དག་ལེ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་ཐོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� དེ་དག་ལེ་ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེི་ཟ་

དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་

གིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་གིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་

དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐོསོ་

ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བའིང་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བའིང་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཅིང་ཆུབ་ཏུའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཅིང་

གཞལེ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཕུལེ་གཞལེ་ཏ་ེརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཕུལེ་

དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཙ་ོབ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་དུ་བྱུང་བ་དང་།� གཙ་ོབ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིབ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་སྟ།ེ� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིརང་སྟ།ེ� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� ཟད་པ་དང་།� འིགག་པ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� ཟད་པ་དང་།� འིགག་པ་

དང་།� མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོསོ་དེའིང་རང་དང་།� མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཆོསོ་དེའིང་རང་

བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོོན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན་བསྔོོན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོིན་

ནོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེནོ།� །གལེ་ཏ་ེཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དེ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ད་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ད་ེ

ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ལེ།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ལེ།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་

དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེདང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིདི་ལྟར།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་དེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་དེ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་དེ་

དང་།� སོེམསོ་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའིང་ཡོང་དང་།� སོེམསོ་དེ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་།� གང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའིང་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཔོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམངོན་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོམངོན་པར་

འིདུ་བྱེེད་པ་དེ།� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་འིདུ་བྱེེད་པ་དེ།� ཕུང་པ་ོདང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་

པར་ཤེེསོ་ཤེིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� བསོམ་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� བསོམ་

གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་པསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་དག་གིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་དག་གིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་གིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ན།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་གིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ན།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོནི།རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོནི།རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་

བའི་ིམད་ོལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པོའི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་བའི་ིམད་ོལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པོའི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་

དག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དག་པར་ཤེེསོ་ཤེིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་

གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བའི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་

དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་

དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་

དབེན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དབེན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� དེ་

བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པ་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པར་

ཤེེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དབེན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིཆེན་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པསོ།� འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེ་སྟེ།� གང་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་པསོ།� འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེ་སྟེ།� གང་

གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསོེམསོ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་ཏ།ེ� དེའི་ིགིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིསོེམསོ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་ཏ།ེ� དེའི་ི

རང་བཞིན་ཅན་དང་།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ན།� བླ་ན་རང་བཞིན་ཅན་དང་།� དེའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡོིན་པར་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་ན།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་པ་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་

ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེདག་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེདག་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ།� ཡུལེ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ།� མཚོན་མ་མེད་པ།� ཡུལེ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་

དྲེན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� མཚོན་མར་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་དྲེན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� མཚོན་མར་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་

ན།ི� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཡོིན་ན།ི� འིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་དང་།� ལྟ་བ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གལེ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ནོ།� །གལེ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་

དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེ་དག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིང་།� མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཅིང་།� མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིདུ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན།� ལྟ་བ་

ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མར་ཡོང་མ་ིའིཛིན་ལེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་བྱེེད་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མར་ཡོང་མ་ིའིཛིན་ལེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་བྱེེད་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་དག་བསླབ་པསོ།� དེའིི་ཕྱོིར་བྱེང་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་དག་བསླབ་པསོ།� དེའིི་ཕྱོིར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཐབསོ་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ནི།� བསོོད་མཁསོ་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ནི།� བསོོད་

ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་ཡོང་མི་ནུསོ་སོོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་ནམསོ་བྱེ་བའིི་དངོསོ་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་ཡོང་མི་ནུསོ་སོོ།� །བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་

པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� བླ་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཡོིན་པའིི་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ཡོིན་པའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན་ན།� འིད་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རམ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོིན་ན།� འིད་ིསྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རམ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེསོ་ན།� འིད་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེསོ་ན།� འིད་ི

ལྟར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� སྐུ་དེ་དག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་དེ་དག་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� སྐུ་དེ་དག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་དེ་དག་

ན།ི� འིགག་པ་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེད་ད།ེ� སོངསོ་ན།ི� འིགག་པ་ཡོིན་ན།� འིོན་ཀྱིང་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེད་ད།ེ� སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛད་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་མཛད་

པ་དེ་དག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེེད་

དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

ཀྱིིསོ་ནི།� དེ་ལྟར་མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་གནང་ཀྱིིསོ་ནི།� དེ་ལྟར་མཚོན་མའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་གནང་

པར་མི་མཛད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་པར་མི་མཛད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པ་དག་མཚོན་མར་འིཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྟེགསོ་ནསོ་དམིགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ལེསོ་འིདསོ་པ་དག་མཚོན་མར་འིཛིན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྟེགསོ་ནསོ་དམིགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ཉིིད་དེའིི་དམིགསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ཉིིད་དེའིི་དམིགསོ་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་འིདོད་པསོ་ནི།� དམིགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་འིདོད་པསོ་ནི།� དམིགསོ་

ནསོ་མཚོན་མར་བཟུང་སྟེ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་བྱེའིོ།� །དམིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ནསོ་མཚོན་མར་བཟུང་སྟེ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་བྱེའིོ།� །དམིགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� མཚོན་མའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་དང་།� མཚོན་མའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཆ་ེབར་མ་གསུངསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་ཆ་ེབར་མ་གསུངསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� དུག་དང་བཅསོ་པ།� ཟུག་རྔུ་དང་བཅསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� བསྔོོ་བ་དེ་ནི།� དུག་དང་བཅསོ་པ།� ཟུག་རྔུ་དང་བཅསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཁ་ཟསོ་བསོོད་པ་དུག་དང་སྦྱིར་བ།� ཁ་དོག་དང་།� དྲེ་ིདང་ལྡན་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཁ་ཟསོ་བསོོད་པ་དུག་དང་སྦྱིར་བ།� ཁ་དོག་དང་།� དྲེ་ིདང་ལྡན་

པ་དེ་ལེ་བྱེིསོ་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་མིསོ་བཟའི་བར་བསོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ཟ་བ་ན་ཁ་དོག་པ་དེ་ལེ་བྱེིསོ་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་མིསོ་བཟའི་བར་བསོམ་ནསོ་དེསོ་དེ་ཟ་བ་ན་ཁ་དོག་

དང་།� དྲེིསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་བྱེེད་ལེ།� ཞུ་བའི་ིཚོ་ེནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་དང་།� དྲེིསོ་ཀྱིང་དགའི་བར་བྱེེད་ལེ།� ཞུ་བའི་ིཚོ་ེནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་འིདི་ལེ་ཁ་ཅིག་ལེོག་པར་ཟིན་པ་དང་།� ལེོག་པར་ཤེེསོ་པ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་འིདི་ལེ་ཁ་ཅིག་ལེོག་པར་ཟིན་པ་དང་།� ལེོག་པར་ཤེེསོ་པ་

དང་།� ལེོག་པར་བསླབ་པསོ་དོན་མ་རྟེོགསོ་ཏ།ེ� ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིདང་།� ལེོག་པར་བསླབ་པསོ་དོན་མ་རྟེོགསོ་ཏ།ེ� ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བུ།� ཁྱོད་ཚུར་ཤེོག་།འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིབར་དང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་

མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་

དང་།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིབར་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིབར་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིདུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� ད་ེསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པ་འིདུ་མཛད་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པ་འིདུ་མཛད་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་རྣམསོ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་རྣམསོ་

དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མཛད་ཅིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མཛད་ཅིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པ་དག་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་

གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་

ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་གིསོ་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དེ་དག་གི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དག་གིསོ་དེ་དག་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་དང་།རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་

དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་

འིདུསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ཏ་ེབླ་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུསོ་ནསོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ཏ་ེབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་

དེ།� ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་དེ།� ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

སུ་བསྔོ་ོབ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁ་ཟསོ་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་དུག་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །དམིགསོ་པར་སུ་བསྔོ་ོབ་ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཁ་ཟསོ་དུག་ཅན་བཞིན་དུ་དུག་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །དམིགསོ་པར་

ལྟ་བའིི་བསྔོོ་བ་ནི།� བསྔོོ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དམིགསོ་པ་དེ་ལྟ་བའིི་བསྔོོ་བ་ནི།� བསྔོོ་བར་ཡོང་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དམིགསོ་པ་དེ་

ནི།� དུག་དང་བཅསོ་པ།� མཚོན་མ་དང་བཅསོ་པ།� རྒྱུ་དང་བཅསོ་པ།� རྐྱེེན་དང་བཅསོ་པ་ནི།� དུག་དང་བཅསོ་པ།� མཚོན་མ་དང་བཅསོ་པ།� རྒྱུ་དང་བཅསོ་པ།� རྐྱེེན་དང་བཅསོ་པ་

ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བསྔོོསོ་པསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་བསྔོོསོ་པསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡོིན་

ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བའིང་མ་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའིང་མ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བའིང་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དག་གིསོ་ན།ི� འིད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དག་གིསོ་ན།ི� འིད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་ལེ་ཇི་ིཔ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་ལེ་ཇི་ི

ལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� ཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེ

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པའིི་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་དང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་དམ་པའིི་ཆོསོ་པའིི་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་དང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་དམ་པའིི་ཆོསོ་

གནསོ་པའིི་བར་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་གནསོ་པའིི་བར་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མངོན་

པར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེེསོ་པའི་ིཔར་འིདུ་མཛད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བརྙེེསོ་པའི་ི

བར་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་བར་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་

ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོདག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་ལྡིང་དང་།� མ་ིའིམ་ཅ་ིདང་།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པ་ོདག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་

ཇི་ིལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་ཇི་ིལྟར་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོོསོ་ན།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པར་སུ་བསྔོོསོ་ན།བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པར་

འིགྱུར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་འིདོད་པསོ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་འིདོད་པསོ་

ནི།� འིད་ིསྐད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ནི།� འིད་ིསྐད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བླ་ན་མེད་པསོ་དག་ེབའི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བླ་ན་མེད་པསོ་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་དང་།� རང་བཞིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་གང་རྩོ་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་དང་།� རང་བཞིན་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ང་ོབ་ོཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་ཡོོད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཐུགསོ་སུ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་ཇིི་ལྟར་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔསོ་དག་ེབའི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོོའི།ོ� །ཞེསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔསོ་དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་རྩོ་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་

བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེའིང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེའིང་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མི་

འིགྱུར་ལེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་སྨྲ་བར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་སྨྲ་བར་ཡོང་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་

དུག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དུག་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་པསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་འིདི་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་

ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་

གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ན།ི� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཤེེསོ་པ་ན།ི� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་

སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་

མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདོད་པ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་དུ་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་

ནོ། � །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིདོད ་པ་དང་ ། � གཟུགསོ་ནོ། � །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་འིདོད ་པ་དང་ ། � གཟུགསོ་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་

གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་

དང་།� ཆོསོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདང་།� ཆོསོ་མ་ིའིགྱུར་བ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

དབྱེིངསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དབྱེིངསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་པ་འིདོད་ཉིིད་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་པ་འིདོད་

པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་

གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ནི།� དེ་ལྟར་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ནི།� དེ་ལྟར་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱོིར་མ་གཏོགསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་གང་ཕྱོིར་མ་གཏོགསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་གང་

ལེ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིན་ཐོསོ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཉིན་ཐོསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་དག་ཀྱིང་འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� གལེ་ཏ་ེའིད་ིལྟར་ཤེེསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུ་

གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་

པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་

འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་

པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་

ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་ལེམ།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་ལེམ།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ལེ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དེ་ལེ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་

དེ།� གང་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ེནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ནི།� དངོསོ་པ་ོདེ།� གང་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ེནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ནི།� དངོསོ་པ་ོ

མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

ན།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིན།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� བསྙོེལེ་བ་མ་ིམངའི་བའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དང་།� རྟེག་

ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་པའིང་དེ་བཞིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཏུ་བཏང་སྙོོམསོ་ལེ་གནསོ་པའིང་དེ་བཞིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་

ཡོིན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་ཡོིན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མ་ཡོིན།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་

པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མ་གཏོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་

ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །གང་འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པའིང་མ་

ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མཚོན་མའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེལེ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེལེ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་

དེ།� གང་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་དེ།� གང་ལེ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་

ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་

ན།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བསྔོོ་བ་དེ་དུག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་ན།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་བསྔོོ་བ་དེ་དུག་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་གང་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་གང་མཚོན་མའི་ིཚུལེ་

དང་།� དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་དང་།� དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་དེ་

ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེོག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་དག་པར་ཡོོངསོ་སུ་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེོག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� ཡོང་དག་པར་ཡོོངསོ་སུ་
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རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མི་བྱེེད་
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རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མ་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མ་ི
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བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་པ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་པ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕུང་པ་ོམཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིཕུང་པ་ོམཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་

དང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ནི།� ལེེགསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ནི།� ལེེགསོ་

སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅན་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅིང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� རབ་སོེམསོ།� སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་

ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་གོསོ་པ་མེད་པསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་གོསོ་པ་མེད་པསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནི།� མཆོག་ཅེསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནི།� མཆོག་ཅེསོ་

བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་

ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་

ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེ

དག་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏམ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་དག་ཐམསོ་ཅད་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ཏམ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིམ།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་

བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་བུའིམ།� རིགསོ་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་

བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� རབ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་

ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གོསོ་པ་མེད་པའི་ིན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གོསོ་པ་མེད་པའི་ི

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་འིཁོད་

པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ནསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་� འིཚོོའིི་བར་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇིི་སྲིིད་� འིཚོོའིི་བར་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་

དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེགཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་གོསོ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་གོསོ་

པ་མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པ་མེད་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� ད་ེཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་

ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ལེ།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེའིང་ཤེར་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ལེ།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་ར་ེར་ེལེའིང་ཤེར་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་

པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་པའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་པའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་

དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟིར་བྱེེད་དེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟིར་བྱེེད་དེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་

རྣམསོ་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་རྣམསོ་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་ག་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་

དག་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་དག་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་

དག་ལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རེ་རེ་ལེའིང་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གོསོ་དག་ལེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རེ་རེ་ལེའིང་བསྐལེ་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གོསོ་

དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟི་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཀུར་སྟི་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་ཏ།ེ� དཔག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་ཏ།ེ� དཔག་

ཏུ་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བསོོད་ཏུ་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བསོོད་

ནམསོ་བགྱི་ིབའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེལེ་ནི།� དཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡོང་སླ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ནམསོ་བགྱི་ིབའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེལེ་ནི།� དཔ་ེབགྱི་ིབར་ཡོང་སླ་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གལེ་ཏེ་བསོོད་ནམསོ་བགྱིི་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་མཆིསོ་སུ་ལེགསོ་ན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་བསོོད་ནམསོ་བགྱིི་བའིི་དངོསོ་པོ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་མཆིསོ་སུ་ལེགསོ་ན་

ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུའིང་མི་ཤེོང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུའིང་མི་ཤེོང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོ།ོ� །ལེེགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོ།ོ� །ལེེགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གང་

ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ནི།� ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་སྨྲསོ་པ་ནི།� ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གོསོ་པ་མེད་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་འིད་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གོསོ་པ་མེད་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་

དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བ་འིདི་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་

བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་བྱེ།� ཕུལེ་དུ་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ།� གཙ་ོབ་ོཞེསོ་བྱེ།� རབ་ཅེསོ་བྱེ།� རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ།� གྱི་

ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� གོསོ་པ་ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� གོསོ་པ་

མེད་པསོ་བསྔོ་ོབའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་དེསོ་མེད་པསོ་བསྔོ་ོབའི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་དེསོ་

བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།� བྱེེ་བའིི་ཆ་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་གི་ཆ་དང་།� འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།� བྱེེ་བའིི་ཆ་

དང་།� བྱེ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་དང་།� བྱེ་ེབ་བརྒྱའི་ིཆ་དང་།� བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་

བ་དང་།� དཔེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་བ་དང་།� དཔེ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་ཞིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་ཞིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ི

ལེམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་ལེམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཔའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་

ཤེེསོ་དང་ལྡན་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་

སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིསིོ་བཀུར་སྟ་ིབྱེེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་་པ་བྱེེད་ཅིང་།� བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིསིོ་བཀུར་སྟ་ིབྱེེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་་པ་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་

པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ིཐལེ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ིཐལེ་

མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་མོ་སྦྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

འིདསོ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་གོསོ་པ་འིདསོ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་གོསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའི་ིམ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

ཚུལེ་དང་།� བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཚུལེ་དང་།� བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཇིི་ལྟར་གཉིིསོ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཇིི་ལྟར་གཉིིསོ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མ་

མཆིསོ་པར་ཡོང་ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོམཆིསོ་པར་ཡོང་ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ཆེན་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་བ་ཆེན་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷའི་ིམ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་

དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་ཁྱེར་ཏ་ེདང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� ན་བཟའི་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་ཁྱེར་ཏ་ེ

ལྷའི་ིསོིལེ་སྙོན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མཆོད་ལྷའི་ིསོིལེ་སྙོན་དང་།� ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།� རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་མཆོད་

པ་བྱེསོ་ནསོ་ཚོིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་བྱེསོ་ནསོ་ཚོིག་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིདིསོ་དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིདིསོ་དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་

དང་།� གོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་དང་།� གོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཇི་ིབ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཇི་ི

ལྟར་གཉིིསོ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པར་ཡོང་ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་ལྟར་གཉིིསོ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པར་ཡོང་ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་

བགྱིིསོ་པ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་བགྱིིསོ་པ་ད་ེན།ི� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆེན་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་

མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་གོང་དུ་སྨིོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམིགསོ་པ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདམིགསོ་པ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཤེིང་དབྱེངསོ་སུ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྒྲ་བསྒྲགསོ་ཤེིང་དབྱེངསོ་སུ་

བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་

དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསོལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསོལེ་དང་།� དག་ེཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་

དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱསོ་དང་།� སྤྲིན་མེད་དང་།� བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བ་དགེ་དང་།� དགེ་རྒྱསོ་དང་།� སྤྲིན་མེད་དང་།� བསོོད་ནམསོ་སྐྱེེསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆེ་བ་

དང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� འིོག་མིན་དང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིགདུང་བ་དང་།� འིོག་མིན་

གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་ལྷའི་ིབུ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱོག་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་མག་ོབོསོ་ཕྱོག་

འིཚོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་འིཚོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་གོང་དུ་སྨིོསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་གོང་དུ་སྨིོསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་

ལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྒྲ་བརྗོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྒྲ་བརྗོོད་པ་བྱེསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ི

རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་བུའིི་བར་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའིི་བུ་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་མིན་གྱིི་ལྷའིི་བུའིི་བར་དག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའིི་བུ་

དག་།གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་དག་།གལེ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་

འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་པར་ཞུགསོ་པར་གྱུར་ལེ།� དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐུགསོ་དང་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཐུགསོ་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་དང་།� ད་ེདག་ལེསོ་གཞན་པ་འིདསོ་ད་ེདག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་དང་།� ད་ེདག་ལེསོ་གཞན་པ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་

བསྡུསོ་ནསོ་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྡུསོ་ནསོ་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་བུ་མ་ོགང་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་

ཏེ།� དེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏེ།� དེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དག་འིདུན་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་དང་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དག་འིདུན་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་དང་པོ་

བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེདམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མེད་པའི་ིཔ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་མེད་པའི་ི

བར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ནསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མེད་བར་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ནསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� གོསོ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བྱེེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� གོསོ་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།� བྱེེད་པ་མེད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ནསོ་འིད་ིལྟར་བྱེང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ནསོ་འིད་ིལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� སྔོ་མའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� སྔོ་མའི་ི

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� སྔོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་དེ།� སྔོ་

མའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ིམའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ི

བར་དུའིང་མ་ིབཟོད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིབར་དུའིང་མ་ིབཟོད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཚུལེ་གྱིིསོ་བསྔོོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བསྔོོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ི

བར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིབར་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ི

ལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིདང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བརྟུལེ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་མཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་དག་གིསོ་རང་བ་མཆོག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་དག་གིསོ་

རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེེད་པ་ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེེད་པ་ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་

བའིི་མཆོག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་གོང་ན་མ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་ནི།� ཇིི་ལྟ་བུ་བའིི་མཆོག་དང་།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་གོང་ན་མ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་ནི།� ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

གང་གི་ཚོེ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་གང་གི་ཚོེ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� དེ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� དེ་

དག་ག་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིདག་ག་ིརང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ི

འིཛིན།� མི་འིདོར་ལེ།� རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་ཅིང་བརྙེསོ་པར་ཡོང་མི་བྱེེད་ལེ།� མི་འིཛིན།� མི་འིདོར་ལེ།� རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་ཅིང་བརྙེསོ་པར་ཡོང་མི་བྱེེད་ལེ།� མི་

དམིགསོ་ཤེིང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིལེ་ཆོསོ་འིགའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད།� ཀུན་དམིགསོ་ཤེིང་།� ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིལེ་ཆོསོ་འིགའི་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མེད།� འིགག་པ་མེད།� ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་ལེ།� ཆོསོ་དེ་དག་ནི།� འིགྲོིབ་པའིང་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་ལེ།� ཆོསོ་དེ་དག་ནི།� འིགྲོིབ་པའིང་

མེད།� འིཕེལེ་བའིང་མེད།� འིོང་བའིང་མེད།� འིགྲོོ་བའིང་མེད།� ཕུང་པོར་གྱུར་པའིང་མེད་མེད།� འིཕེལེ་བའིང་མེད།� འིོང་བའིང་མེད།� འིགྲོོ་བའིང་མེད།� ཕུང་པོར་གྱུར་པའིང་མེད་

དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་

པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ིཔ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཇི་ི

ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ།ེ� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བདག་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ།ེ� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབྱེང་ཆུབ་
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་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གཞན་ཐམསོ་རང་བ་གོང་ན་མེད་པའི་ིབར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གཞན་ཐམསོ་

ཅད་ནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་མ་ིཅད་ནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་མ་ི

བཟོད་དོ།� །རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་འིད་ིནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གཞན་དག་བསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བཟོད་དོ།� །རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་འིད་ིནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གཞན་དག་བསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་

བའིི་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་བའིི་མཆོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགསོ་པ་དང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཞུགསོ་པ་དང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་

བཅསོ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབཅསོ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་བཅསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེ

དམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་

ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚོད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་དང་།� ད་ེམ་ཡོིན་པ་གཞན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པ་དེསོ་ནི།� འིད་ིལྟར་རྗོེསོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འིདོད་པ་དེསོ་ནི།� འིད་ིལྟར་རྗོེསོ་

སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིད་ེདང་།� བསོམ་གཏན་ཡོང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་བར་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབསོ་རྣམསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་དེ་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོབསོ་རྣམསོ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་མཐོང་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོསོ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་མཐོང་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོསོ་

པའིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྗོསེོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་པའིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྗོསེོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་བཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟར་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟར་བ་བཞིན་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་དེ་བཞིན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་དེ་བཞིན་

ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོསོ་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྣམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཆསོོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་

ད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བཅིངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོོལེ་བ་བཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བཅིངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� གྲོོལེ་བ་

མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་

ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་



109

་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ་ོགས་ས་བབོ་བཔི་ིྱལེ

མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།� འིཕ་ོབ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཏེ།� འིཕ་ོབ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མཆོག་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ནི།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ནི།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གྱི་ིའིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིཕྱོོགསོ་ར་ེརེར་ཡོང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་གྱི་ི

བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་

བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་དེ་དག་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དང་བཅསོ་པ་དེ་དག་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོ་ོབའི་ིབར་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོ་ོབའི་ིབར་

དུ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་དུ་བད་ེབའི་ིཡོ་ོབྱེད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་

བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་

བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པ་དེ་དག་ལེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་པ་དེ་དག་ལེ་ཉིིན་མཚོན་དུ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དང་

དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� རི་མོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་

བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེ་གནསོ་ཏེ།� དེའིང་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་བར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེ་གནསོ་ཏེ།� དེའིང་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་

གནསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྒོོམ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་སྟེ།� དེའིང་དམིགསོ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་སྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� བསོོད་ནམསོ་མངོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� བསོོད་ནམསོ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེ་ལེ་ནི།� སྔོ་མའིི་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པསོ།� བརྒྱའིི་ཆར་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེ་ལེ་ནི།� སྔོ་མའིི་བསོོད་ནམསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པསོ།� བརྒྱའིི་ཆར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� མཆོག་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོ་ོབ་ནསོ་རྒྱུའི་ིབར་དུའིང་མ་ིབཟོད་དོ།� །ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེནི།� མཆོག་

ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཅེསོ་བྱེ་བ་ནསོ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་བསོ་ན།ི� མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་བསོ་ན།ི� མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་

བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་བ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་

པ་ལེསོ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་ལེསོ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།

མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོང་དག་པར་བསྔོགསོ་པའི་ིལེའེུ།མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ཡོང་དག་པར་བསྔོགསོ་པའི་ིལེའེུ།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་རྩོ་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

བདུན་པ།� ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བདུན་པ།� ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ན།ི� ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་ཏ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ན།ི� ཤེནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� ཕྱོག་བགྱི་ིབར་འིོསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཕྱོག་བགྱི་ིབར་འིོསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� ཁམསོ་གསུམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མ་གོསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིནི།� ཁམསོ་གསུམ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མ་གོསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིམུན་པ་ཐམསོ་ཅད་བསོལེ་བའི་ིསླད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� ལྟ་བའི་ིམུན་པ་ཐམསོ་ཅད་བསོལེ་བའི་ིསླད་དུ་

རབ་རིབ་མ་མཆིསོ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་རིབ་མ་མཆིསོ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་ཕྱོིན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིཇིིགསོ་པ་དང་།� འིཁོན་དང་།� གནོད་པ་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིཇིིགསོ་པ་དང་།� འིཁོན་དང་།� གནོད་པ་

ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པའི་ིསླད་དུ་བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པའི་ིསླད་དུ་བད་ེབར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིག་ལྔ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའི་ིསླད་དུ་གསོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིག་ལྔ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའི་ིསླད་དུ་གསོལེ་

བར་བགྱིིད་པ།� ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སོེམསོ་བར་བགྱིིད་པ།� ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སོེམསོ་

ཅན་ཤུལེ་ངན་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཐའི་རྣམ་པར་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་ཤུལེ་སྟོན་པར་ཅན་ཤུལེ་ངན་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཐའི་རྣམ་པར་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་ཤུལེ་སྟོན་པར་

བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བག་ཆགསོ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བག་ཆགསོ་

དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� མ་འིགག་པ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་མ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� མ་འིགག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ་མ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་འིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པ་ོལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་འིཁོར་བའི་ིགཉིེན་པ་ོལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་རིན་པ་ོཆེ་ཐམསོ་ཅད་སྩལེ་བའིི་སླད་དུ་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་རིན་པ་ོཆེ་ཐམསོ་ཅད་སྩལེ་བའིི་སླད་དུ་

སོེམསོ་ཅན་མགོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་སོེམསོ་ཅན་མགོན་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མི་ཐུལེ་བའིི་སླད་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་བགྱིིད་པ་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མི་ཐུལེ་བའིི་སླད་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་བགྱིིད་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བསྐོར་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བསྐོར་བ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� ལྡོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ།� ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་དང་།� ལྡོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ།� ལེན་གསུམ་དུ་བཟླསོ་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ན།ི� དངསོོ་པ་ོམ་མཆསིོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་པ་ན།ི� དངསོོ་པ་ོམ་མཆསིོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཉིིད་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

ཇི་ིལྟར་གནསོ་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་སྟོན་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཇི་ིལྟར་སྟོན་

པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཇི་ིལྟར་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཇི་ིལྟར་

སྟོན་པ་ལེ་ཕྱོག་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེསྟོན་པ་ལེ་ཕྱོག་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་ལེསོ་གཞན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོན་པའིང་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་ལེསོ་གཞན་མ་ཡོིན་ལེ།� སྟོན་པའིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོིན་པ་ལེསོ་གཞན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོིན་པ་ལེསོ་གཞན་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོན་པ་

ཡོིན་ལེ།སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་ཡོིན་ལེ།སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་འིདསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་

འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� དག་ེབ་བཅུའི་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� དག་ེབ་བཅུའི་ི
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

ལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་ལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་

བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིའིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིའིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་

ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

སུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིསུམ་བཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ི

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་བ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་ཡོང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཀྱིང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་ཡོང་འིདིསོ་རབ་ཏུ་

ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བཙུན་པ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བཙུན་པ་

ཤཱ་་རིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ནི།� ཅི་ལེསོ་བྱུང་།� གླེེང་གཞི་ནི།� གང་ཡོིན་སྙོམ་མོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་ཤཱ་་རིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ནི།� ཅི་ལེསོ་བྱུང་།� གླེེང་གཞི་ནི།� གང་ཡོིན་སྙོམ་མོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་

ཤེེསོ་ནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་འིད་ིསྙོམ་ཤེེསོ་ནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་འིད་ིསྙོམ་

དུ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ནི།� ཅི་ལེསོ་བྱུང་།� གླེེང་གཞི་ནི།� གང་ཡོིན་སྙོམ་དུ་དུ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ནི།� ཅི་ལེསོ་བྱུང་།� གླེེང་གཞི་ནི།� གང་ཡོིན་སྙོམ་དུ་

རྣམ་་པར་རྟེོག་པ་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱེང་རྣམ་་པར་རྟེོག་པ་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་འིདསོ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་འིདསོ་པ་

དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་ནསོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ནསོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཇི་ིསྲིིད་གནསོ་པའི་ིབར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །སྙོམ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །སྙོམ་

ནསོ་བདག་ག་ིཞུ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིནསོ་བདག་ག་ིཞུ་བ་བྱུང་ང་ོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་



114

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟིལེ་གྱིིསོ་གནོན་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� དམུསོ་ལེོང་རྣམསོ་ན།ི� བརྒྱའིམ།� སྟོང་ངམ།� འིབུམ་ཡོང་རུང་ཀ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� དམུསོ་ལེོང་རྣམསོ་ན།ི� བརྒྱའིམ།� སྟོང་ངམ།� འིབུམ་ཡོང་རུང་

སྟ།ེ� དམིགསོ་བུ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིཇུག་པར་ཡོང་མ་ིནུསོ་ན།� གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱོིན་པར་ལྟ་ག་ལེ་སྟ།ེ� དམིགསོ་བུ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིཇུག་པར་ཡོང་མ་ིནུསོ་ན།� གྲོོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱོིན་པར་ལྟ་ག་ལེ་

ནུསོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདམུསོ་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་ནུསོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདམུསོ་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འིད་ིདག་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདམིགསོ་བུ་མེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པར་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདམིགསོ་བུ་མེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དུ་འིཇུག་པར་

ཡོང་མ་ིནུསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱོིན་པར་ལྟ་ག་ལེ་ཡོང་མ་ིནུསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱོིན་པར་ལྟ་ག་ལེ་

ནུསོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ག་ིཚོ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ནུསོ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ག་ིཚོ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� དེའིི་ཚོེ་མིག་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� དེའིི་ཚོེ་མིག་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་

འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཐོབ་བ།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་པའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་

དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་

བམ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བཙོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་བམ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བཙོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིི་མིང་མི་མཐོབ་བམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཕྱོིན་པའིི་མིང་མི་མཐོབ་བམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དེ་ནི།� དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ� །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ན།ོ� །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་

ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བཟུང་བསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ� །ཀཽ་བཟུང་བསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ� །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིམཆོག་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བསོ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིམཆོག་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

ཅེསོ་བྱེའིོ།� །ཕུལེ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །ཕུལེ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་

དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཇིི་ལྟར་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཇིི་ལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་

བ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བར་བྱེའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བར་བྱེའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་མངོན་པར་

སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྟོབསོ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྟོབསོ་

བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེམེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་དག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཏུ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་

དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་བྱེའིོ།� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་

མེད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་མེད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་

བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་

ན།� ཆསོོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་ན།� ཆསོོ་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་

རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་ན།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་ན།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་

པར་མི་བྱེེད་དེ།� གང་གི་ཕྱོིར་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་པ་དེའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པར་མི་བྱེེད་དེ།� གང་གི་ཕྱོིར་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་པ་དེའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་གྲོངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་གྲོངསོ་སུ་འིགྲོོའི།ོ� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་འིདསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་

པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་

དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� བཅསོ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� བཅསོ་པ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ིདང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །འིཁོར་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །མྱ་ངན་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །འིཁོར་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །མྱ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན། ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན། ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་

ཕྱོིན་པ་ནི། ཆོསོ་གང་ལེ་ཡོང་དམིགསོ། པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོི་ཕྱོིན་པ་ནི། ཆོསོ་གང་ལེ་ཡོང་དམིགསོ། པའིི་ཚུལེ་ཀྱིིསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོི་

ཏེ། དེསོ་ན་ཆོསོ་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ། །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཏེ། དེསོ་ན་ཆོསོ་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ། །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིཤེེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཅ་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་

ལེགསོ་སོམ།� ཞེསོ་ཟེར་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་ལེགསོ་སོམ།� ཞེསོ་ཟེར་བ་ན་ིཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད།� དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པསོ།� རྣམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད།� དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པསོ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རྣམ་པ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་བགྱིིད་ཅིང་དམིགསོ་པར་མི་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐོབ་པར་མི་བགྱིིད་ཅིང་དམིགསོ་པར་མི་བགྱིིད་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ི

མིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མཚོན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་གསོོལེ་པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཐོབ་མིང་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� མཚོན་མ་ཇི་ིལྟ་བ་གསོོལེ་པ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ཐོབ་

པར་མི་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འི་ོན་ཇིི་ལྟར་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འི་ོན་ཇིི་ལྟར་ཐོབ་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་མི་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་མི་

དམིགསོ་པ་དང་།� ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་དང་།� མ་ིགནསོ་པ་དང་།� མ་ིའིདོར་བ་དང་།� མངོན་པར་དམིགསོ་པ་དང་།� ཁསོ་མ་ིལེེན་པ་དང་།� མ་ིགནསོ་པ་དང་།� མ་ིའིདོར་བ་དང་།� མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞེན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་།� མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མེད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་དེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མེད་

དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དམིགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ནི་ངོ་དེ་ནསོ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ནི་ངོ་དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའིི་ཚོེ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པའིི་ཚོེ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་

པའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ོཞེསོ་བགྱི་ིཔའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་པའི་ོཞེསོ་བགྱི་ི

བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་བྱེང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤོང་བ་དང་།� ཤེེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤོང་བ་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་གྲོངསོ་ཡོོད་དེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེེད་པའིི་རྣམ་གྲོངསོ་ཡོོད་དེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།� འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།� འིདི་

སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན་ིགསོོག་གོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན་ིགསོོག་གོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིན་ིགསོ་ོབ་དང་།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཡོ་མ་བརླའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་འིད་ིན་ིགསོ་ོབ་དང་།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་དང་།� ཡོ་མ་བརླའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་

སུ་འིགྱུར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་འིགྱུར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་ཕྱོིན་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གླེ་ོབ་ཆེསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ལེ་གླེ་ོབ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གླེ་ོབ་ཆེསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ལེ་གླེ་ོབ་

ཆེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་ཆེསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །མིག་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །མིག་

ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་

སོོ།� །གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་སོོ།� །སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་

རྣམསོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །ནང་སྟོན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །ནང་སྟོན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་

ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡོིད་མ་ིམཆིསོ་སོ།ོ� །རྒྱུན་དུ་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་ཡོིད་མ་ིམཆིསོ་སོ།ོ� །རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་ཡོིད་མ་ིམཆིསོ་སོ།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་ཡོིད་མ་ིམཆིསོ་སོ།ོ� །ལེན་ཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་

སོོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོིད་མི་ཆེསོ་

སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་གླེ་ོབ་ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་གླེ་ོབ་མ་ིཆེསོ་པ་ལེགསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་པ་ལེ་གླེ་ོབ་ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་གླེ་ོབ་མ་ིཆེསོ་པ་ལེགསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོང་གླེོ་བ་མི་ཆེསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོང་གླེོ་བ་མི་ཆེསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།� རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མི་དམིགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པ།� རབ་འིབྱེོར་གཟུགསོ་མི་དམིགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་

སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཡོིད་

ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཆེསོ་པསོ།� གཟུགསོ་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དག་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདག་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི་ཆེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཆེ་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཆེ་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་གཟུགསོ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་འིདསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་གཟུགསོ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆ་ེབར་མ་ི

བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་

དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆ་ེབར་མ་ིདང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆ་ེབར་མ་ི

བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་བགྱིིད།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་

མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིམ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ི

བགྱིིད།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བགྱིིད།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་

བགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་ཆེ་བར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཆེ་བར་མི་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་སྡུད་པར་མི་བགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མི་བགྱིིད།� ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་སྡུད་པར་མི་བགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མི་

བགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུད་པར་བགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུད་པར་

མ་ིབགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྡུད་པར་མ་ིམ་ིབགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྡུད་པར་མ་ི

བགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཚོད་མཆིསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚོད་མ་བགྱིིད།� འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཚོད་མཆིསོ་པར་མ་ིབགྱིིད་ཚོད་མ་

མཆིསོ་པར་མ་ིབགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་མཆིསོ་པར་མ་ིབགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཚོད་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་པ་ཚོད་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཚོད་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་མི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཚོད་མཆིསོ་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་མི་

བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཡོངསོ་པར་མི་བགྱིིད།� དོག་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོོར་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཡོངསོ་པར་མི་བགྱིིད།� དོག་པར་མི་བགྱིིད།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོངསོ་པར་མི་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོངསོ་པར་མི་

བགྱིིད།� དོག་པར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོངསོ་པར་མ་ིབགྱིིད།� དོག་པར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོངསོ་པར་མ་ི

བགྱིིད།� དོག་པར་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།� དོག་པར་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མི་

བགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་བགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།� བྱེང་

ཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མ་ིཆུབ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མ་ི

བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆ་ེབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆ་ེབ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏེ་

བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཟུགསོ་ཆ་ེབར་མ་ིཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� གཟུགསོ་ཆ་ེབར་མ་ི

བགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་པའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་པའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆ་ེབར་མ་ིབགྱིིད།� ཆུང་བར་མ་ི

བགྱིིད་པའིོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་བགྱིིད་པའིོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་

པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་སུ་པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་སུ་

གྱུར་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གྱུར་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར་གང་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར་གང་

གཟུགསོ་ཆ་ེབའིམ།� ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཆ་ེབའིམ།� ཆུང་གཟུགསོ་ཆ་ེབའིམ།� ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཆ་ེབའིམ།� ཆུང་

བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་ལེ།� གང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་ལེ།� གང་

གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབསོ་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།� སྟོབསོ་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་པ་མ་ལེགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་

ན།� དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཅན་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །འིད་ིལྟར།� སོེམསོ་ན།� དམིགསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ཅན་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །འིད་ིལྟར།� སོེམསོ་

ཅན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་ཅན་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་

པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་པ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་

དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ང་ོབ་ོདུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་

བགྱིིའི།ོ� །གཟུགསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བགྱིིའི།ོ� །གཟུགསོ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་
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མགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེམགཕོ་་ར་བསབ་་པ་ི་ཕོ་ོ ཕ་་ག་ེ ་ུ་ར་བབུ ས་་པ་ིི ལྱེ

དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་

པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་དངོསོ་པོ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་དངོསོ་པོ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དངོསོ་པོ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དངོསོ་པོ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་

ཅན་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་ཅན་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་

སྟོང་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཚོོར་བ་སྟོང་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་མཚོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་མཚོན་

མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་

མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་མི་ཚོན་མ་མ་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་མི་ཚོན་མ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་
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མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚོན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཚོན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་

མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་

མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དབེན་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་མ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་དབེན་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་མ་



124

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དབེན་པ་དང་།� མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དབེན་པ་དང་།� མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་

བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་

བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་

བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེ

བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མངོན་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་སྟོབསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་སྟོབསོ་

དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་

བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་བགྱིིའིོ།� །གཟུགསོ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་

དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

སྟོབསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབསོ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིསྟོབསོ་དང་མ་ིལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབསོ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ི

སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།� བཅོམ་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོབསོ་དང་མི་ལྡན་པར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

རྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཡོང་དག་

པར་བསྡིགསོ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།པར་བསྡིགསོ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།

སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེགང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེའིདིར་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེགང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེའིདིར་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་དོན་དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་དོན་དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་

མོསོ་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་མོསོ་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་

ནསོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དེསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ནསོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དེསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལེ་ནི།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་ལེགསོ།� དེསོ་སྦྱིིན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལེ་ནི།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་ལེགསོ།� དེསོ་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དེསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དེསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་

ན།ི� ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དསེོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་ན།ི� ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན།ི� ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ལེགསོ།� དསེོ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་ན།ི� ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་

ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་ནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིརྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ནསོ་འིདིར་འིོངསོ་ཤེིང་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བསྐལེ་བ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བསྐལེ་བ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་

འིབུམ་ཕྲེག་གྲོངསོ་མེད་ཚོད་མེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་འིབུམ་ཕྲེག་གྲོངསོ་མེད་ཚོད་མེད་པ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནི།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་ནསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནི།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་ནསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་ །� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་ །� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ནི།� དེ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ནོ།� །དེ་ནི།� དེ་ཚུན་ཆད་ནསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ།� གཞལེ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ།� གཞལེ་

དུ་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཤེིང་འིདིར་འིོངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་དུ་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཤེིང་འིདིར་འིོངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་ངམ།� ཐོསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་ངམ།� ཐོསོ་

ནའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་།� །སྙོམ་པའིི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ནའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་།� །སྙོམ་པའིི་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

ཞིང་།� བདག་གིསོ་སྟོན་པ་ཐོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཞིང་།� བདག་གིསོ་སྟོན་པ་ཐོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་པའི་ིསོེམསོ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� གཉིིསོ་སུ་མེད་

པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དོན་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དོན་

དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བལྟ་བའིམ།� མཉིན་པར་ནུསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཕྱོིན་པ་བལྟ་བའིམ།� མཉིན་པར་ནུསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ལྟ་བ་པ་ོདང་།� ཉིན་པ་པ་ོནི།� མེད་པསོ་ན།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ལྟ་བ་པ་ོདང་།� ཉིན་པ་པ་ོནི།� མེད་པསོ་ན།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

ཕྱོིན་པ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་བེམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་བསོམ་གཏན་ཕྱོིན་པ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་བེམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་བསོམ་གཏན་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་སོ།ོ� ཆོསོ་བེམ་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་དེསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་སོ།ོ� ཆོསོ་བེམ་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་དེསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མ་ིམཐོང་མ་ིཐོསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མ་ིམཐོང་མ་ིཐོསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱོིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཀྱི་ིཕྱོིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་

ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་

དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་མ་ིམཐོང་།� མ་ིཐོསོ་

སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོ

བརྒྱད་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་བརྒྱད་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །ཆོསོ་བེམ་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་

སོོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་སོོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་མི་མཐོང་།� མི་ཐོསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་

བགྱིིད་པ་དེསོ་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནསོ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བགྱིིད་པ་དེསོ་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནསོ་སྤྱོད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� རྣམ་པར་དབྱེེ་ཞིང་བཤེད་དགོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� རྣམ་པར་དབྱེེ་ཞིང་བཤེད་དགོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཟཧན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཟཧན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་

བྱེེད་དེ།� དེའིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ཅིང་ཆོསོ་འིགའི་ཡོང་སྤོང་བར་མ་ིབྱེེད་དེ།� དེའིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ཅིང་ཆོསོ་འིགའི་ཡོང་སྤོང་བར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེེད་ལེ།� ཇི་ིལྟར་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མ་ིམཐོང་བསོ་ནམ་དུའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་བྱེེད་ལེ།� ཇི་ིལྟར་འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པ་མ་ིམཐོང་བསོ་ནམ་དུའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་

མ་ིའིགྱུར་ལེ།� མཆོད་པའི་ིཁྱད་པར་གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� མཆོད་པའི་ིཁྱད་པར་གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་བར་འིདོད་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་བར་འིདོད་

པའིི་མཆོད་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་པའིི་མཆོད་པའིི་ཁྱད་པར་དེ་དག་དེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་མ་ཐག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་བར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་

དུའིང་མའིི་མངལེ་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་དུའིང་མའིི་མངལེ་དུ་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར།� ནམ་དུའིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་

བར་མ་ིའིགྱུར།� ཉིོན་མོངསོ་པ་གང་དང་ཡོང་འིགྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བར་མ་ིའིགྱུར།� ཉིོན་མོངསོ་པ་གང་དང་ཡོང་འིགྲོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིགྲོོགསོ་པར་མི།� འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོང་འིགྲོོགསོ་པར་མི།� འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་མཐོང་བར་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་མཐོང་བར་

གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་སློབ་པའི་ིཚོ་ེདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དང་།� ཚུལེ་གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ན་སློབ་པའི་ིཚོ་ེདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་

དག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྟོན་པ་ན་འིཁོར་དེ་དག་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྟོན་པ་ན་འིཁོར་དེ་

ནསོ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནསོ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན་གུསོ་པ་མེད་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན་གུསོ་པ་མེད་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

དག་ག་ིདྲུང་ནསོ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དག་ག་ིདྲུང་ནསོ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་

ད་ེདག་ནི།� འིད་ིཉིིད་དུའིང་འིདུསོ་ཏེ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིད་ེདག་ནི།� འིད་ིཉིིད་དུའིང་འིདུསོ་ཏེ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

སྟོན་པ་ན་འིགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྟོན་པ་ན་འིགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་དག་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིབསྟན་པ་ན་ཕྱོིར་སོོང་བར་གྱུར་ལེ།� ད་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབསྟན་པ་ན་ཕྱོིར་སོོང་བར་གྱུར་ལེ།� ད་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ནའིང་ད་ེདག་ཕྱོིར་འིགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་།� ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིཚོོགསོ་པར་མ་ིམ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ནའིང་ད་ེདག་ཕྱོིར་འིགྲོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་།� ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིཚོོགསོ་པར་མ་ི

བྱེེད་པསོ།� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་གསོོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་བྱེེད་པསོ།� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་གསོོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་

གིསོ་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན་སྤོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤངསོ་པསོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤངསོ་པསོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤངསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྤངསོ་པར་

གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤངསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་མངོན་གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྤངསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ད་ེདང་།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་པར་འིདུ་བྱེ་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་ད་ེདང་།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་

ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ལེ་ོམང་པ་ོདང་།� ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ལེ་ོམང་པ་ོདང་།� ལེ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� ལེ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོ

དང་།� ལེོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� ལེོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིབར་དུ་དང་།� ལེོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� ལེོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིབར་དུ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྲིེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སོེམསོ་རྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སོེམསོ་

ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་མེསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབ་ན་མེསོ་

འིཇིིག་པ་འིམ།� ཆུསོ་འིཇིིག་པ་འིམ།� རླུང་གིསོ་འིཇིིག་པ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེའིཇིིག་པ་འིམ།� ཆུསོ་འིཇིིག་པ་འིམ།� རླུང་གིསོ་འིཇིིག་པ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེ

དག་དེར་འིཇིིག་པ་དག་བྱུང་བ་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་དག་དེར་འིཇིིག་པ་དག་བྱུང་བ་ན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་དེར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ཡོང་འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ནསོ་པོ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོོ་སྟེ།� ཡོང་འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ནསོ་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ཏུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཏུའིང་གང་ག་ིཚོ་ེའིཇིིག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ཏུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ཏུའིང་གང་ག་ིཚོ་ེའིཇིིག་

པ་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་པ་བྱུང་བ་ན་དེ་དག་ཤེར་ཕྱོོགསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་

དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱོོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་རྣམསོ་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་གི་ཕྱོོགསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ཏུའིང་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ཏུའིང་

འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན།� ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན།� ད་ེདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོ་རྣམསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ཏུའིང་འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་པོ་རྣམསོ་སུ་འིཕེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དེ་དག་ཏུའིང་འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་

ན།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་མ་ཟད་པསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ན།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་མ་ཟད་པསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་

ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཡོང་འིད་ིཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ཡོང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཡོང་འིད་ིཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ཡོང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ནའིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ནའིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བསྔོལེ་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཇིི་སྲིིད་དུ་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

བདེ་སྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བདེ་སྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་རྣམསོ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ནའིང་འིདི་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གཞན་དག་གི་རོ།� །འིཇིིག་པ་བྱུང་བ་ནའིང་འིདི་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གཞན་དག་གི་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་ནསོ་ཡོང་དུ་

ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་རྣམསོ་སུའིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་རྣམསོ་སུའིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་སུའིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམསོ་སུའིང་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེེསོ་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་དག་མྱོང་བསོ།� ལེསོ་ཟད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིཚོོར་བ་དག་མྱོང་བསོ།� ལེསོ་ཟད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེདག་

གིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོད་ེདག་མྱོང་བསོ་ལེསོ་ཟད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཅ་ིསྟ་ེབརྒྱ་ལེ་མིར་སྐྱེ་ེབ་གིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་མང་པ་ོད་ེདག་མྱོང་བསོ་ལེསོ་ཟད་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཅ་ིསྟ་ེབརྒྱ་ལེ་མིར་སྐྱེ་ེབ་

ཐོབ་པར་གྱུར་ནའིང་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ནའིང་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་དམུསོ་ལེོང་ག་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེཀྱིིསོ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་དམུསོ་ལེོང་ག་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེ

བར་འིགྱུར་རོ།� །གདོལེ་པའི་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སོམ།� གཡུང་པོའི་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སོམ།� མ་རབསོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །གདོལེ་པའི་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སོམ།� གཡུང་པོའི་ིཁྱིམ་རྣམསོ་སོམ།� མ་རབསོ་

ཀྱིི་ཁྱིམ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནའིང་ལེོང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྱུར་ཀྱིི་ཁྱིམ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེསོ་ནའིང་ལེོང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྱུར་

བའིམ།� ཞར་བ་རྣམསོ་སོམ།� ལྕི་ེམེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� ལེག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� རྐང་བའིམ།� ཞར་བ་རྣམསོ་སོམ།� ལྕི་ེམེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� ལེག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� རྐང་

པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� རྣ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� སྣ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� གང་ན་སོངསོ་པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� རྣ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� སྣ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� གང་ན་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།� དགེ་འིདུན་གྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་

འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྒྲ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྒྲ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྒྲ་ཐོསོ་པར་མི་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོམསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལྔ་པོ་དག་བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོམསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལྔ་པོ་དག་

ན།ི� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེསོ་བགྱིིསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེའི་ིའིོལེ་དུའིང་མ་ིན།ི� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེསོ་བགྱིིསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེའི་ིའིོལེ་དུའིང་མ་ི

མཆ་ིལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་མཆ་ིལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ན་ཟློག་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིནི།� ཆོསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ན་ཟློག་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེདག་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིནི།� ཆོསོ་

མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སྟོན་པའི་ིབཀའི་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སོངསོ་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སྟོན་པའི་ིབཀའི་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟན་པ་མ་ཡོིན།� འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱསོ་ཀྱིི་བསྟན་པ་མ་ཡོིན།� འིདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་གསུངསོ།� མ་ིགསུང་།� གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་གསུངསོ།� མ་ིགསུང་།� གསུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ཡོིན་གྱིི།� འིདི་ལེ་བསླབ་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� དེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཟློག་པར་ཡོིན་གྱིི།� འིདི་ལེ་བསླབ་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� དེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བཟློག་པར་

བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱིང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་བྱེེད།� ད་ེབྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་ཀྱིང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་བྱེེད།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའིང་གནོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཞན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའིང་གནོད་པ་རང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའིང་གནོད་པ་བྱེསོ་ནསོ་གཞན་གྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེའིང་གནོད་པ་

བྱེ་བར་སོེམསོ།� ད་ེརང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་དང་བཅསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཞན་གྱི་ིབྱེ་བར་སོེམསོ།� ད་ེརང་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་དང་བཅསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་གཞན་གྱི་ི

སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་དང་བཅསོ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ཀྱིང་ཆུད་གཟོན་ཅིང་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་དང་བཅསོ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར།� ད་ེབདག་ཀྱིང་ཆུད་གཟོན་ཅིང་

གཞན་ཡོང་ཆུད་གཟོན་པར་འིདོད།� ད་ེབདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོམ་གཞན་ཡོང་ཆུད་གཟོན་པར་འིདོད།� ད་ེབདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོམ་

རྟེོགསོ་ཤེིང་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཟློག་པར་སོེམསོ་ལེ་གཞན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རྟེོགསོ་ཤེིང་མ་ིཤེེསོ་པསོ་ཟློག་པར་སོེམསོ་ལེ་གཞན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་

བར་བྱེེད་པསོ་ན།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེའི་ིའིོལེ་བར་བྱེེད་པསོ་ན།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེའི་ིའིོལེ་

དུའིང་མི་འིོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ངསོ་ནི།� གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་དུའིང་མི་འིོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ངསོ་ནི།� གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་

ཐོསོ་པར་བྱེ་བར་ཡོང་མ་གནང་ན།� བལྟ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� གནསོ་སུ་ལྟ་ག་ལེ་རུང་།� ད་ེཅིའི་ིཐོསོ་པར་བྱེ་བར་ཡོང་མ་གནང་ན།� བལྟ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� གནསོ་སུ་ལྟ་ག་ལེ་རུང་།� ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ནི།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ནི།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱེ་ཞིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ནི།� ཤེིང་རུལེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།� ནག་པོའི་ིརང་བྱེ་ཞིང་།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ནི།� ཤེིང་རུལེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།� ནག་པོའི་ིརང་

བཞིན་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེབཞིན་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་ལེ་དད་ཅིང་མཉིན་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་དག་ལེ་དད་ཅིང་མཉིན་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་མ་ཡོིན་པསོ་སྡུག་བསྔོལེ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ངའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སུན་འིབྱེིན་པའིི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ངའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སུན་འིབྱེིན་པའིི་

གང་ཟག་དེ་ནི།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་གང་ཟག་དེ་ནི།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་

དེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོད་ནི།� བཀའི་མ་སྩལེ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ཚོད་ནི།� བཀའི་མ་སྩལེ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ིལུསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེར་སྐྱེེསོ་པ་དེའི་ིལུསོ་

ཀྱིི་ཚོད་ནི།� ཞོག་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དེའིི་ཀྱིི་ཚོད་ནི།� ཞོག་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའིི་གང་ཟག་དེའིི་

ལུསོ་ཀྱི་ིཚོད་ཐོསོ་ན།� ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུསོ་ཐོབ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོད་ཐོསོ་ན།� ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུསོ་ཐོབ་པའི་ི

ཚོད་དེ་ནི།� དེ་འིདྲེ་སྟེ།� དེ་ལེ་དེ་འིདྲེ་བའིི་སྐྱེོན་དེ་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་པ་ོསྐྱུག་ཚོད་དེ་ནི།� དེ་འིདྲེ་སྟེ།� དེ་ལེ་དེ་འིདྲེ་བའིི་སྐྱེོན་དེ་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་ཁ་ནསོ་ཁྲིག་དྲེོན་པ་ོསྐྱུག་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཆི་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ཤེི་ལེ་ཐུག་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་འིགྱུར་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིཆི་བར་འིགྱུར་བའིམ།� ཤེི་ལེ་ཐུག་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་དུ་འིགྱུར་

བའིམ།� ཐོསོ་ན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིདམ་བུ་སྔོོན་པ་ོབརྔོསོ་པ་བའིམ།� ཐོསོ་ན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བའིམ།� འིདམ་བུ་སྔོོན་པ་ོབརྔོསོ་པ་

ལྟར་སྐམ་ཞིང་རྙེིད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ལྟར་སྐམ་ཞིང་རྙེིད་པར་འིགྱུར་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ལེ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོད་འིད་ིཙམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྐབསོ་དབྱེ་ེབ་མ་མཛད་དོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་དེའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཚོད་འིད་ིཙམ་དུ་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སྐབསོ་དབྱེ་ེབ་མ་མཛད་དོ།� །ཤཱ་

རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སུག་ལེསོ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་སུག་ལེསོ་

བགྱིིསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེ།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་བགྱིིསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེ།� ཆོསོ་སུན་འིབྱེིན་པར་བགྱིིད་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་དེ་ལྟ་བུའིི་

ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སླད་མའིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམསོ་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིད་པར་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་སླད་མའིི་སྐྱེེ་བ་ོརྣམསོ་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིད་པར་

འིགྱུར་བ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་དུ་གསོོལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ི།ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་རྫོོགསོ་པར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེན་ི།ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� དེ་སྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� དེ་སྲིིད་དུ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་སུ་སྡུག་བསྔོལེ་མྱོང་

བར་འིགྱུར་ཞིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་དེའི་ིཚོད་མེད་ད།ེ� མང་བ་དང་།� ཡུན་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� སྡུག་བསྔོལེ་དེའི་ིཚོད་མེད་ད།ེ� མང་བ་དང་།� ཡུན་ད་ེསྲིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་

མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལེ་སྣང་བ་བྱེསོ་པར་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ལེ་སྣང་བ་བྱེསོ་པར་

འིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་དཀར་པོའི་ིའིགྱུར་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་དཀར་པོའི་ི

རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་

སུག་ལེསོ་དེ་དག་ལེསོ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་སུག་ལེསོ་དེ་དག་ལེསོ་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་ཅག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་

དང་འིཕྲེད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ད་ེདག་སྲིོག་ག་ིསླད་དུའིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤང་བར་མ་ིབགྱིིད་དང་འིཕྲེད་དུ་འིོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ད་ེདག་སྲིོག་ག་ིསླད་དུའིང་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤང་བར་མ་ིབགྱིིད་

ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པར་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་།� དམ་པའིི་ཆོསོ་སྤང་བའིི་ངག་གི་ལེསོ་བགྱིིསོ་ཤེིང་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་།� དམ་པའིི་ཆོསོ་སྤང་བའིི་ངག་གི་ལེསོ་བགྱིིསོ་ཤེིང་

བསོགསོ་པ་དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེསོ་བགྱིིད་ཅིང་གསོོག་པར་བསོགསོ་པ་དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསུག་ལེསོ་བགྱིིད་ཅིང་གསོོག་པར་

འིགྱུར་བསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བདག་ཅག་སྡུག་འིགྱུར་བསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བདག་ཅག་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཕྲེད་དམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་ིམཐོང་ངམ།� ཆོསོ་མ་ིཐོསོ་བསྔོལེ་འིདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ཕྲེད་དམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་ིམཐོང་ངམ།� ཆོསོ་མ་ིཐོསོ་

སོམ།� དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེེད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་སོངསོ་སོམ།� དགེ་འིདུན་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱེེད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེའིམ།� མི་འིབུལེ་པ་ོརྣམསོ་སུ་སྐྱེེའིམ།� ཚོིག་གཟུང་བར་མི་འིོསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེའིམ།� མི་འིབུལེ་པ་ོརྣམསོ་སུ་སྐྱེེའིམ།� ཚོིག་གཟུང་བར་མི་འིོསོ་

པར་གྱུར་ན།� མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་རྣམསོ་ལེེགསོ་པར་པར་གྱུར་ན།� མ་ིརུང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་རྣམསོ་ལེེགསོ་པར་

བསྡིམ་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མི་བསྡིམ་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མི་

བླུན་པ་ོགང་དག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།� ཤེེསོ་བླུན་པ་ོགང་དག་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པའི་ིཆོསོ་འིདུལེ་བ་འིད་ིལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� ངག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� ངག་

གིསོ་ལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱེེད་ཅིང་གིསོ་ལེསོ་བྱེསོ་ཤེིང་བསོགསོ་པ་དེསོ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཕོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་བྱེེད་ཅིང་

གསོོག་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སུན་དབྱུང་བ་བྱེསོ་གསོོག་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སུན་དབྱུང་བ་བྱེསོ་

ཤེིང་བཟློག་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་སུན་དབྱུང་བར་ཤེིང་བཟློག་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་སུན་དབྱུང་བར་

བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སུན་བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སུན་

དབྱུང་བར་བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དབྱུང་བར་བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སུན་དབྱུང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སུན་དབྱུང་

བར་བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སུན་དབྱུང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་བར་བྱེསོ་ཤེིང་བཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སུན་དབྱུང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་

བཟློག་པ་ནི།� ཆོསོ་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་བཟློག་པསོ་ནི།� དགེ་འིདུན་བཟློག་པ་ཡོིན་བཟློག་པ་ནི།� ཆོསོ་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་བཟློག་པསོ་ནི།� དགེ་འིདུན་བཟློག་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །དག་ེའིདུན་བཟློག་པསོ་ན།ི� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་ན།ོ� །དག་ེའིདུན་བཟློག་པསོ་ན།ི� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་

འིདསོ་བའིི་ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་འིདསོ་བའིི་ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་བཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་བཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་བཟློག་པསོ།� བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕུང་པོ་ཚོད་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་བཟློག་པསོ།� བསོོད་ནམསོ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕུང་པོ་ཚོད་

མེད།� གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བསོོད་ནམསོ་མ་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །བསོོད་ནམསོ་མ་

ཡོིན་བའིི་ཕུང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཚོད་ཡོིན་བའིི་ཕུང་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེསོ།� སྡུག་བསྔོལེ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཚོད་

མེད།� གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ིབླུན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ིབླུན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིཟློག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོམ་ོའིད་ིཟློག་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཟློག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིའིད་ིཟློག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ི

བླུན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་བཞིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཟློག་པར་བྱེེད་བླུན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་བཞིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཟློག་པར་བྱེེད་

དེ།� བཞི་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་བླུན་པོ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་པ་དེ།� བཞི་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� མི་བླུན་པོ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབ་པ་

དང་།� ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་མོསོ་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེ་དག་སྡིིག་པའིི་དང་།� ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་མོསོ་པ་མེད་ཅིང་དད་པ་མ་རྙེེད་པ་དང་།� དེ་དག་སྡིིག་པའིི་

གྲོོགསོ་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོོང་བསོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིབླུན་པ་ོགྲོོགསོ་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོོང་བསོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� མ་ིབླུན་པ་ོ

དེ་དག་ཉིེསོ་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ལེ་བསྟོད་པ་དང་།� གཞན་ལེ་སྨིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་དེ་དག་ཉིེསོ་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ལེ་བསྟོད་པ་དང་།� གཞན་ལེ་སྨིོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ད་ེབཞ་ིདང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབྱེོར།� མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ད་ེབཞ་ིདང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཟློག་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྡིིག་པའི་ིགྲོོགསོ་པོའི་ིསུག་པར་མཆིསོ་པ་དག་གིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� སྡིིག་པའི་ིགྲོོགསོ་པོའི་ིསུག་པར་མཆིསོ་པ་དག་གིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེ

བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ནི།� མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ་རྣམསོ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ནི།� མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ་རྣམསོ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� སྡིིག་པའིི་གྲོོགསོ་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� སྡིིག་པའིི་གྲོོགསོ་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོོང་བ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེཀྱིིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་མོསོ་པར་དཀའི་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ།� ཇིི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལྟར་མོསོ་པར་དཀའི་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ།� ཇིི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� མ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� མ་

བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་

ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིདང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོིན་པའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིམ་བཅིངསོ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིམ་བཅིངསོ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་

རང་བཞིན་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོརང་བཞིན་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� མ་བཅིངསོ།� །བགྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དངོསོ་པ་ོམེད་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� མ་བཅིངསོ།� །བགྲོོལེ་བའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་

གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་

བཞིན་ནི།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བཞིན་ནི།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� ལེམ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� ལེམ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ན།� ལེམ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� ལེམ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་

བཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་

གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པ་གྲོོལེ་བའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ནི།� མ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ནི།� མ་

བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་

ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་བར་གྱི་ིཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་

དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི།� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་

ལྟར་བྱུང་བ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིན་ནི།� གཟུགསོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན།ི� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ན།ི� མ་བཅིངསོ།� མ་གྲོོལེ་

བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་བའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིན་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་བ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེབའི་ིའིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་བ་རྣམསོ་དང་།� དག་ེབའི་ི

རྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྡིིག་པའིི་གྲོོགསོ་པོའི་ིསུག་པར་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་རྩོ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྡིིག་པའིི་གྲོོགསོ་པོའི་ིསུག་པར་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེེ་ལེ་ོཅན་རྣམསོ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེེ་ལེ་ོཅན་རྣམསོ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཞན་པ་རྣམསོ་དང་།� བསྐྱུང་ངསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་བཞིན་ཅན་མ་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་ཞན་པ་རྣམསོ་དང་།� བསྐྱུང་ངསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་བཞིན་ཅན་མ་ལེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིསིོ་

མོསོ་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེམོསོ་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེ

བཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མངོན་པར་མ་ིབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མངོན་པར་མ་ི

བརྩོོན་པ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་བཞིན་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ིབར་དག་གིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་བརྩོོན་པ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་བཞིན་ཅན་མ་ཡོིན་པའི་ིབར་དག་གིསོ་མོསོ་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིིད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་ཉིིད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ད།ོ།� །།ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན།ི� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ད།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།� རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དག་པའིོ།� །འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོ་ལྟུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོ་ལྟུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་དག་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་དག་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་

དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གཟུགསོ་རྣམ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གཟུགསོ་རྣམ་

པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་

ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདག་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདག་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་

ན།� བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ན།� བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་

དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །སོེམསོ་ཅན་དང་།� སྲིོག་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །སོེམསོ་ཅན་དང་།� སྲིོག་

དང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་

ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདོད་ཆགསོ་རྣམ་པར་དག་པསོ་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདོད་ཆགསོ་རྣམ་པར་དག་པསོ་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� འིདོད་ཆགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� འིདོད་ཆགསོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་

ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� གཟུགསོ་ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� གཟུགསོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་

མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་

ཡོང་འིདོད་ཆགསོ་དང་།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� གཟུགསོ་རྣམ་ཡོང་འིདོད་ཆགསོ་དང་།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� གཟུགསོ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་

ལྟར་ན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་ལྟར་ན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་

ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདུ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདུ་

བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་བྱེེད་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་མིང་དང་

གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རེག་པ་རྣམ་པར་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རེག་པ་རྣམ་པར་



141

སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

དག་པའིོ།� །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཚོོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ལེེན་པ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།� །སྲིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་དག་པའིོ།� །སྲིིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་

པསོ།� རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ།� རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །རྒ་ཤེི་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པསོ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པསོ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་པར་དག་པསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ནང་སྟོང་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པསོ།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པསོ།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་པར་དག་པསོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་

རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ལེམ་རྣམ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ལེམ་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� མི་པར་དག་པསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་འིཇིིགསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེམ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་ལྟར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་འིདྲེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་

ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་

དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་དག་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་དང་།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་

ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་་པ་རྣམ་པར་དག་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་་པ་རྣམ་པར་དག་
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སྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེསྱམས་ཅཕ་ེམི་བཔི་ིྱལེ

པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� ཕུང་པ་ོཔསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� ཕུང་པ་ོ

དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་

ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་

སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་

ཡོང་འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཡོང་འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་

རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་

ལྟར་ན།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་ལྟར་ན།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་

སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདསོ་པ་རྣམ་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་ཐ་མ་ིདད་ད་ེགཅད་དུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདསོ་པ་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདསོ་པར་དག་པསོ།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ� །མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདསོ་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།� །འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་

རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� འིདསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།� དེ་ལྟར་ན།� འིདསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་དབྱེེར་དག་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་དབྱེེར་

མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་མེད་ཅིང་ཐ་མི་དད་དེ་གཅད་དུ་མེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་

ལེསོ།� སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ལེསོ།� སོམེསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།

ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� །གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཟབ་པ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� །གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་ཟབ་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སོའིི་ཁམསོ་དང་།� ཆུའིི་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སོའིི་ཁམསོ་དང་།� ཆུའིི་

ཁམསོ་དང་།� མེའི་ིཁམསོ་དང་།� རླུང་ག་ིཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཁམསོ་དང་།� མེའི་ིཁམསོ་དང་།� རླུང་ག་ིཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་དང་།� རྣ་བ་ཤེེསོ་པའིི་ཁམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་དང་།� རྣ་བ་

དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནོ།� །གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་

ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ནང་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ནང་

སྟོང་པ་ཉིདི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོརི་ཟབ་པ་ཡོནི་ན།ོ� །དངོསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིདི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོརི་ཟབ་པ་ཡོནི་ན།ོ� །དངོསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཟབ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྣང་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ།� གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་སྣང་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་

ན།ི� སྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་ན།ི� སྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་

དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ནོ།� །གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སོའིི་ཁམསོ་དང་།� ཆུའིི་ཁམསོ་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སོའིི་ཁམསོ་དང་།� ཆུའིི་ཁམསོ་

དང་།� མེའི་ིཁམསོ་དང་།� རླུང་ག་ིཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་དང་།� མེའི་ིཁམསོ་དང་།� རླུང་ག་ིཁམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི་ིཁམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི� སྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ིཔའི་ིཁམསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ན།ི� སྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་ནོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་

རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དག་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� སྣང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིསོ་པ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མ་

མཆིསོ་པསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིམཆིསོ་པསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཟུགསོ་འིཕ་ོབ་མེད་པསོ།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་བུ།� གཟུགསོ་འིཕ་ོབ་མེད་པསོ།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པསོ།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པསོ།� ཉིིང་མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་

མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་

པར་དག་པ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་དག་པ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་



147

ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསོ་ནི།� རང་བཞིན་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཟུགསོ་ནི།� རང་བཞིན་

གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཐོབ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཐོབ་

པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� གང་ལེ་ཐོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ལེ་ཐོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་

ལེ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་ལེ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མེད་པའི་ིཔ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མེད་པའི་ི

ཕྱོརི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཤཱ་རའིི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་ཕྱོརི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོནི་ན།ོ� །ཤཱ་རའིི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་

པ་ནི།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིཔ་ནི།� མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་འིདསོ།� གང་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་

པར་དག་པ་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པར་དག་པ་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིསྐྱེེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་

པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་བ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་བ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེེའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་རང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེེའིོ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཁམསོ་སུ་མི་སྐྱེེ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་

གཟུགསོ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་གཟུགསོ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཁམསོ་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རྣམ་

པར་དག་པ་མི་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་པར་དག་པ་མི་སྐྱེེའིོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་

ནི།� འིཚོལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་ནི།� འིཚོལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་རིའིི་བུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་འིཚོལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པ་འིཚོལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཤེེསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་བེམ་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཤེེསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་མ་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� གཟུགསོ་མ་

འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་

དག་པསོ།� གཟུགསོ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་དག་པསོ།� གཟུགསོ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་

རིའིི་བུ།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པསོ་གཟུགསོ་མི་ཤེེསོ་རིའིི་བུ།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པསོ་གཟུགསོ་མི་ཤེེསོ་

སོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཚོོར་སོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི།� ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚོོར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་འིཚོལེ་བ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་འིཚོལེ་བ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་

པར་དག་པ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པར་དག་པ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

རྣམ་པར་དག་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨིན་པར་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨིན་པར་

ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� གནོད་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� གནོད་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྨིན་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད།� གནོད་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྨིན་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད།� གནོད་པར་ཡོང་མི་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེེད།� གནོད་པར་ཡོང་མ་ིཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེེད།� གནོད་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་བྱེེད་ད།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ན་ིཆོསོ་གང་ཡོང་ལེོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་པར་དག་པ་ན་ིཆོསོ་གང་ཡོང་ལེོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་མི་གཡོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་མི་གཡོོ་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ།� བདག་རྣམ་པར་དག་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ།� བདག་རྣམ་པར་དག་

པསོ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པསོ།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་གཟུགསོ་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་གཟུགསོ་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་་དུ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་་དུ་

ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་

པར་དག་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་པར་དག་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པར་ཤེེསོ་པ་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིགཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་ི

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའིི་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་མེད་པའིི་

ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མེད་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྒྱུན་དུ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་

བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱེོར།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱེོར།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྒྱུན་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ལེན་གཅིག་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� བདག་རྣམ་པར་དག་པསོ།� ལེན་གཅིག་

ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་

པསོ།� བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་འིབྱེོར།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ལྡན་འིདསོ།� བདག་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་བདག་

རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་རྣམ་པར་དག་པསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེསེོ་པ་མ་རྙེདེ།� མ་སྟརོ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེསེོ་པ་མ་རྙེདེ།� མ་སྟརོ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་དག་པ་

ན།ི� ཐོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ན།ི� ཐོབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིསིོ་གསོོལེ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� ཅའིི་ིསླད་དུ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་གྱིསིོ་གསོོལེ་པ།� བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� ཅའིི་ིསླད་དུ་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་

པ་ཐོབ་པ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པ་ཐོབ་པ་མ་མཆསིོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྟེོགསོ་པ་མ་མཆསིོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་མུ་མ་མཆིསོ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་མུ་མ་མཆིསོ་

པའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་མུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་མུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པསོ།� གཟུགསོ་མུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པསོ།� གཟུགསོ་མུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདག་མུ་མ་མཆིསོ་པསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་རྟེོགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དོན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་རྟེོགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དོན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་རྟེོགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་རྟེོགསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་མམ།� ཕ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི་ཚུ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་མམ།� ཕ་རོལེ་གྱིི་འིགྲོམ་

མམ།� གཉིིག་མ་མཆིསོ་པ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མམ།� གཉིིག་མ་མཆིསོ་པ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་མམ།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་མམ།� གཉི་ིག་མ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚུ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་མམ།� ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་མམ།� གཉི་ིག་མ་

མཆིསོ་པ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མཆིསོ་པ་ལེའིང་མི་དམིགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� དུསོ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིབྱེོར།� དུསོ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་

པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟར་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་འིད་ིལྟར་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་

བགྱིིད་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གསོོག་ཏུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་བགྱིིད་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གསོོག་ཏུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་

བཞིན་ནོ།� །མིང་དུའིང་ཆགསོ།� མཚོན་མར་ཡོང་ཆགསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་བཞིན་ནོ།� །མིང་དུའིང་ཆགསོ།� མཚོན་མར་ཡོང་ཆགསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པ།� མིང་མེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཅད་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པ།� མིང་མེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� མིང་དུའིང་ཆགསོ་པ་ལེགསོ།� མཚོན་མར་ཡོང་ཆགསོ་པ་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� མིང་དུའིང་ཆགསོ་པ་ལེགསོ།� མཚོན་མར་ཡོང་ཆགསོ་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ི
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མིང་དུའིང་འིཛིན་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མིང་དུའིང་འིཛིན་

པར་བྱེེད།� མཚོན་མར་ཡོང་འིཛིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� མིང་དང་།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་པར་བྱེེད།� མཚོན་མར་ཡོང་འིཛིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� མིང་དང་།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤོང་ཞིང་རྒྱང་རིང་དུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤོང་ཞིང་རྒྱང་རིང་དུ་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

དང་།� ཆགསོ་པ་དང་།� མ་ཆགསོ་པ་འིདི་དག་ལེེགསོ་པར་བཤེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཐར་དང་།� ཆགསོ་པ་དང་།� མ་ཆགསོ་པ་འིདི་དག་ལེེགསོ་པར་བཤེད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཐར་

གཏུགསོ་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་གཏུགསོ་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་ན།ི� གང་ཡོིན།� མ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཆགསོ་པ་ན།ི� གང་ཡོིན།� མ་

ཆགསོ་པ་ནི།� གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆགསོ་པ་ནི།� གང་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པ་

གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

རྣམསོ་ལེའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམསོ་ལེའིང་དེ་བཞིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་

ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་

ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་

ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་



156

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་བའིི་ཡོིན་ནོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་བའིི་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་འིདསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་འིདསོ་

པའི་ིཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་པའི་ིཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་

འིོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ད་འིོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་

སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་ཕྱོིན་ཆད་དམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་ནོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ན།� ཆགསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ནོ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམ་ཆགསོ་པ་གང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམ་ཆགསོ་པ་གང་

ཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཡོིན་ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི། � འིདི་སྙོམ་པོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི། � འིདི་སྙོམ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

དུ།� གཟུགསོ་ཀྱིསིོ་གཟུགསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་དུ།� གཟུགསོ་ཀྱིསིོ་གཟུགསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །མ་འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །མ་འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་

འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་འིོངསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀུན་ཏུ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ང་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འིདི་སྙོམ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་འིདི་སྙོམ་

དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་སྦྱིིན་པར་དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་སྦྱིིན་པར་

བྱེའིོ།� །ཞེའིམ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བྱེའིོ།� །ཞེའིམ།� ད་ེབཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་བར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་བར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་

བྱེའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་འིད་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ� །ཞེའིམ།� བདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་སྤེལེ་བར་བྱེའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་འིད་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ� །ཞེའིམ།� བདག་གིསོ་བསོོད་ནམསོ་སྤེལེ་བར་

བྱེེད་པའིོ།� །བསོོད་ནམསོ་འིདི་སྤེལེ་བར་བྱེའིོ།� །བསོོད་ནམསོ་འིདི་ལྟར་སྤེལེ་བར་བྱེེད་པའིོ།� །བསོོད་ནམསོ་འིདི་སྤེལེ་བར་བྱེའིོ།� །བསོོད་ནམསོ་འིདི་ལྟར་སྤེལེ་བར་

བྱེའིོ།� །ཞེའིམ།� བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །བདག་བྱེའིོ།� །ཞེའིམ།� བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའིོ།� །བདག་

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་

པར་བྱེེད་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱེེད་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་

ནི།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་མེད་དོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེདག་ནི།� བྱེང་ནི།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་མེད་དོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེདག་ནི།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོེམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སོེམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོརབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེསེོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་

སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་བསྐྱེེད་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ཏེ་བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཅད་མངོན་པར་བསྡུསོ་ཏེ་བརྟུལེ་ཅིང་གཞལེ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཆགསོ་པ་སྟ།ེ� དེསོ་ན།ི� ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་པོའི་ིཆགསོ་པ་སྟ།ེ� དེསོ་ན།ི� ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པར་

མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནི།� ཡོོངསོ་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་ནི།� ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་ལེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སུ་བསྔོོ་བར་མི་ནུསོ་ལེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིན་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིནུསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདོན་དུ་

གཞན་དག་ལེ་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་གཞན་དག་ལེ་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེོགསོ་པའི་ིཡོིད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེོགསོ་པའི་ིཡོིད་

ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་

གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ནི།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ནི།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིོ།� །བདག་

ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའིོ།� །བདག་ནི།� བཟོད་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བའིོ།� །བདག་ནི།� བཟོད་པ་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

རྩོོམ་་པའིོ།� །བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིོ།� །བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་རྩོོམ་་པའིོ།� །བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིོ།� །བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་

སྒོོམ་པའི།ོ� །བདག་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ� །བདག་ནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསྒོོམ་པའི།ོ� །བདག་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ� །བདག་ནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ� །བདག་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གསུམ་ཅུ་རྩོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ� །བདག་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གསུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབདུན་སྒོོམ་པའིོ།� །བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� བདག་ཀྱིང་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་བྱེེད་པ་ད་ེན།ི� བདག་ཀྱིང་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གནང་

བའི་ིཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིབའི་ིཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལེ་ལྟར་གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལེ་ལྟར་གཞན་དག་ལེ་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་ཆགསོ་པའི་ིམཐའི་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་སྤང་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེལྟར་ཆགསོ་པའི་ིམཐའི་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་སྤང་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པའི་ིམཐའི་ད་ེདག་བསྟན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པའི་ིམཐའི་ད་ེདག་བསྟན་པ་

ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆགསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཕྲེ་བ་གཞན་དག་ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆགསོ་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཕྲེ་བ་གཞན་དག་

ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་བསྟན་པར་བྱེའིི།� ད་ེདག་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་བསྟན་པར་བྱེའིི།� ད་ེདག་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་

ངསོ་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པར་བྱེའིོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེངསོ་ཁྱོད་ལེ་བཤེད་པར་བྱེའིོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

བཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསོ་དེ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་གིསོ་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་

ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགསོ་

དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ིབར་པའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ིབར་

དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ཡོིད་ལེ་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ཡོིད་ལེ་

བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཆགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དག་དང་།� དེ་ལེསོ་གཞན་པ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཚོན་དེ་དག་དང་།� དེ་ལེསོ་གཞན་པ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཚོན་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེརམ་་ར་ེ ་ུ་་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

མར་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་

བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ཙམ་དུ་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་

མ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེདག་ལེསོ་གཞན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེ་མ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེདག་ལེསོ་གཞན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་ཀྱིང་མཚོན་མར་ཡོིད་ལེ་བྱེ་

བ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིབ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟབ་པ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟབ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མ་བྱེསོ་ཤེིང་མངོན་པར་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� མ་བྱེསོ་ཤེིང་མངོན་པར་

འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟེ།� དེ་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་མི་ནུསོ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་སྟེ།� དེ་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་མི་ནུསོ་

སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མངོན་པར་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རྫོོགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི།� གཉིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་ནི།� གཉིིསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རང་བཞིན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་རང་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་བཞིན་གཅིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རང་བཞིན་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་རང་

བཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་བྱེསོ་པའི།ོ� །གང་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� མངོན་པར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་བཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་བྱེསོ་པའི།ོ� །གང་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� མངོན་པར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པ་

སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གཅིག་

པ་དང་།� རང་བཞིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པར་པ་དང་།� རང་བཞིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་པར་

ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པའིི་མཐའི་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཤེེསོ་ན།� ཆགསོ་པའིི་མཐའི་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� མ་ཐོསོ་ཤེིང་།� བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱོེད་དེ།� རྣམ་པར་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མ་མཐོང་།� མ་ཐོསོ་ཤེིང་།� བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱོེད་དེ།� རྣམ་པར་མ་

ཤེེསོ་ལེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཤེེསོ་ལེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེརོ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱོནི་སོ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེརོ་འིད་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕྱོནི་

པ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེེསོ་པ་སྟེ།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་པ་ནི་སུསོ་ཀྱིང་མི་ཤེེསོ་པ་སྟེ།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་

དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཤེེསོ་

སོ།ོ� །སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་སོ།ོ� །སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེེསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེེསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་

སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ།

གནསོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།གནསོ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བགྱིིད་པ་པ་ོལེགསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བགྱིིད་པ་པ་ོལེགསོ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པར་བྱེེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པར་བྱེེད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་

དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམསོ་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་རྣམསོ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ནོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་བདེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་བདེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་ཅེསོ་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་ཅེསོ་

བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་གལེ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་གལེ་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་

བ་དང་།� མི་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་བ་དང་།� མི་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ནོ།� །བད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� གང་རྟེག་པའིམ།� མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� གང་རྟེག་པའིམ།� མི་

རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་

པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགསོ་མེད་ལེ།� གང་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་གཟུགསོ་མེད་ལེ།� གང་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་

པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་

པའིམ།� མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་པའིམ།� མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་གང་རྟེག་པའིམ།� མ་ིརྟེག་པའིམ།� བད་ེདང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་གང་རྟེག་པའིམ།� མ་ིརྟེག་པའིམ།� བད་ེ

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་

པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་མེད་པའིི་ཕྱོིར་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚོེ་གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་

མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་

བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་

ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་

བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་

དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་རྫོོགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་

བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེབ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ི

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ཆགསོ་པ་དང་།� ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ཆགསོ་པ་དང་།� ཆགསོ་པ་མ་མཆིསོ་

པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་དག་།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་དག་།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ལེེགསོ་པར་གསུངསོ་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང་།� མ་ཆགསོ་པ་དག་ལེེགསོ་པར་བཤེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་དང་།� མ་ཆགསོ་པ་དག་ལེེགསོ་པར་བཤེད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །མིག་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕིེ་

དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་དོ།� །ཚོོར་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་དོ།� །ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་

བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་མེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་

བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆགསོ་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བར་འིདུ་ཤེསེོ་པ་མདེ་ད།ོ།� །།བར་འིདུ་ཤེསེོ་པ་མདེ་ད།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ།� ད་ེནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ།� ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ལེ།� མ་བཤེད་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ལེ།� མ་བཤེད་

ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དེ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དེ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ནི།� བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� མ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་ནི།� བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� མ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིབསྔོགསོ་པ་དང་།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཇི་ིསྲིིད་འིཚོོའི་ིབར་དུ་བཞུགསོ་ཤེིང་ནམ་མཁའི་ིབསྔོགསོ་པ་དང་།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་

བརྗོོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི། � བསྔོགསོ་བ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད ་བརྗོོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི། � བསྔོགསོ་བ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད ་

ལེ།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ནི།� བསྔོགསོ་ཀྱིང་ལེ།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།� ནམ་མཁའི་ནི།� བསྔོགསོ་ཀྱིང་

འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� མ་བསྔོགསོ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� མ་བསྔོགསོ་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་

ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ནི།� བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ནི།� བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།� བསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་

པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།� བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་མེད།� བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།� བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་པ་མེད།� བསྔོགསོ་

པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ལེ།� མ་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེའིང་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ལེ།� མ་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ན།� ཞུམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ན།� ཞུམ་

པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིང་སླར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིང་སླར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་

ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་སྒོོམ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ནམ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་སྒོོམ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ནམ་

མཁའི་ལེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་མཆིསོ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་མཁའི་ལེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་མཆིསོ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་

ལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

མཆིསོ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་མཆིསོ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་

ན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་ན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་

ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཀྱིང་མ་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དགྲོ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ཡོང་དགྲོ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་མ་

མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆིསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ལེན་མཆིསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མ་མཆིསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ལེན་

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཆིསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་

མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ནི།� ནམ་མཁའི་ིསླད་པ་ོགང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ནི།� ནམ་མཁའི་ིསླད་

དུ་བརྩོོན་པར་འིཚོལེ་བ་དང་།� འིབད་པར་འིཚོལེ་བ་དང་།� རྩོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་དུ་བརྩོོན་པར་འིཚོལེ་བ་དང་།� འིབད་པར་འིཚོལེ་བ་དང་།� རྩོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་

ནི།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་ནི།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།� གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།� གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་འིདསོ།� གང་དག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་

ནི།� ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་གདེག་པར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ནི།� ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་གདེག་པར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་ད་ེདག་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐོབ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐོབ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་འིཚོལེ་བད་ེདག་ལེ་བདག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིག་ོཆ་འིཚོལེ་བད་ེདག་ལེ་བདག་

ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིཕྱོག་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དག་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དག་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་

བགྱི་ིན།� འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།� བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།� མདའི་བགྱི་ིན།� འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚོལེ་ལེམ།� བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚོལེ་ལེམ།� མདའི་

རྒྱུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� ཏིལེ་གྱི་ིཞིང་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཏམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་རྒྱུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� ཏིལེ་གྱི་ིཞིང་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཏམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དེ་དག་གིསོ་བསྐལེ་པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་བཤེད་པར་གྱུར་ནསོ་དེ་པ་དེ་དག་གིསོ་བསྐལེ་པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་བཤེད་པར་གྱུར་ནསོ་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རེ་རེསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རེ་རེསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་ལེ་ནི།� འིགྲོིབ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་ལེ་ནི།� འིགྲོིབ་

པའིམ།� འིཕེལེ་བར་མི་མངོན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་པའིམ།� འིཕེལེ་བར་མི་མངོན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ར་ེརེར་ཡོང་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དག་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚོལེ་གཤེེགསོ་པ་དག་གིསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� འིདམ་བུའི་ིཚོལེ་ལེམ།� འིོད་མའི་ིཚོལེ་

ལེམ།� བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚོལེ་ལེམ།� མདའི་རྒྱུའིི་ཚོལེ་ལེམ།� ཏིལེ་གྱིི་ཞིང་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་ལེམ།� བུ་རམ་ཤེིང་གི་ཚོལེ་ལེམ།� མདའི་རྒྱུའིི་ཚོལེ་ལེམ།� ཏིལེ་གྱིི་ཞིང་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་

གཏམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་བཞུགསོ་ལེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བསྐལེ་གཏམསོ་པར་གྱུར་ཅིང་བཞུགསོ་ལེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་བསྐལེ་

པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་བཤེད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ར་ེརེསོ་པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པར་ཆོསོ་བཤེད་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ར་ེརེསོ་

ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མ་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་

ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་ལེ་ནི།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིཕེལེ་བར་མི་ཀྱིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་ལེ་ནི།� འིགྲོིབ་པའིམ།� འིཕེལེ་བར་མི་

མངོན་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་མ་མཆིསོ་པ་མངོན་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བདག་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གིསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སོེམསོ་ཅན་གིསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དེ་དག་ནི།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་

སོོ།� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །དེ་ནསོ་དགེ་སློང་ཞིག་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསོ་སོོ།� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །དེ་ནསོ་དགེ་སློང་ཞིག་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཆོསོ་

གང་ཡོང་སྐྱེེ་བའིང་མེད།� འིགག་པའིང་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའིང་ཡོོད།� ཤེེསོ་གང་ཡོང་སྐྱེེ་བའིང་མེད།� འིགག་པའིང་མེད་ལེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕུང་པོའིང་ཡོོད།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།� རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོའིང་ཡོོད།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིང་པར་གྲོོལེ་བ་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བའིི་ཕུང་པོའིང་ཡོོད།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིང་

ཡོོད།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་ཡོོད།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོད་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཡོོད།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� ཆོསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཡོོད།� དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� ཆོསོ་

དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོང་ཡོོད།� ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའིང་ཡོོད་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་དང་།� དག་ེའིདུན་ཡོང་ཡོོད།� ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའིང་ཡོོད་པའི་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ད།ེ� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་འིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ད།ེ� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་ཕྱོིན་པ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིསོ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིསོ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་

དང་།� སྦ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི་ལེགསོ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དང་།� སྦ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་བགྱིི་ལེགསོ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཁྱོད་ཀྱིིསོ་

གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གང་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བའིི་ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མཐོང་ངམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་བསྲུང་པ་མཐོང་ངམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་བསྲུང་པ་

དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེནི།� ཁ་ོབོསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེནི།� ཁ་ོབོསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་

ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གལེ་ཏ་ེརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ི

སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ན།� འིདི་ཉིིད་དེ་ལེ་སྲུང་བ་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ན།� འིདི་ཉིིད་དེ་ལེ་སྲུང་བ་

དང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� སྦེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ན།� ད་ེལེ་མ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ིཔ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ན།� ད་ེལེ་མ་ིདང་།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིག་བསྲུང་པ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཞིག་བསྲུང་པ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེ

ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་ནི།� ནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� རྨི་ིལེམ་དང་།� བྲག་ཅ་ཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་དང་།� རྨི་ིལེམ་དང་།� བྲག་ཅ་

དང་།� མིག་ཡོོར་དག་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་དང་།� མིག་ཡོོར་དག་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་

པ་དེའིང་འིདི་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་པ་དེའིང་འིདི་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའིམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའིམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

སྤྲུལེ་པ་དག་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་སྤྲུལེ་པ་དག་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེཔ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེ

བཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་པ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེའིང་འིད་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་པ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེའིང་འིད་ི

ལྟར་མི་འིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་ལྟར་མི་འིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ེབཞིན་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� ད་ེབཞིན་

ཉིིད་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་ཉིིད་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བར་ནུསོ་

སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་སྙོམ་མམ།� བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེབཞིན་དུ་གང་ཞིག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བདག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་

དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེའིང་འིད་ིལྟར་མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་དང་།� སྦ་བར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེའིང་འིད་ིལྟར་མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།� ངལེ་བའི་ིསྐལེ་བ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇིི་ཙམ་གྱིིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇིི་ཙམ་གྱིིསོ་

ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� བྲག་ཅ་ལྟ་

བུ་དང་།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བུ་དང་།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཞིང་།� ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

རྨིི་ལེམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� རྨིི་ལེམ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་རྨིི་ལེམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� རྨིི་ལེམ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་

བྱེེད།� རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ི

བྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་བྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་

སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པའིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པའིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་

སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ག་ལྟ་ེགཟུགསོ་རློམ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ག་ལྟ་ེགཟུགསོ་རློམ་སོེམསོ་

སུ་མི་བྱེེད།� གཟུགསོ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� གཟུགསོ་ལེ་རློམ་སུ་མི་བྱེེད།� གཟུགསོ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� གཟུགསོ་ལེ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ན།� རྨི་ིལེམ་དུ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ན།� རྨི་ིལེམ་དུ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་

ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་

པའིི་བར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་པའིི་བར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་

བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པའིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྤྲུལེ་པའིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་

བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་པར་ཤེེསོ་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་

སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མར་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མར་

ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

མི་བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་མི་བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བདག་གི་ཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་

བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་ན།� རྨིི་ལེམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་ན།� རྨིི་ལེམ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་

བྱེེད།� རྨི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� རྨི་ིལེམ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་མ་ིབྱེེད།� རྨི་ིལེམ་གྱི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� སྤྲུལེ་པའི་ིབར་དུ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་བདག་ག་ིཞེསོ་བྱེ་བར་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པའི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད།� སྤྲུལེ་པའི་ིམཚོན་མར་ཡོང་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་



174

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ིདང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་དང་།� ཚོངསོ་པའི་ི

མདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་མདུན་ན་འིདོན་དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་

གང་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལྷའི་ིཙནྡན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་དག་ཐོགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལྷའི་ིཙནྡན་གྱི་ིཕྱོ་ེམ་དག་ཐོགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་མངོན་པར་འིཐོར་ཞིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་མངོན་པར་འིཐོར་ཞིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་

ད།ོ� །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།� བརྒྱ་བྱེིན་དང་།� ཚོངསོ་པ་ད།ོ� །ད་ེནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིདང་།� བརྒྱ་བྱེིན་དང་།� ཚོངསོ་པ་

དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

སྟོང་རྣམ་པ་འིདི་དག་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྟོང་རྣམ་པ་འིདི་དག་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

མཐུསོ་དགེ་སློང་རབ་འིབྱེོར་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་མཐུསོ་དགེ་སློང་རབ་འིབྱེོར་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱེིན་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དག་བསོམ་བརྒྱ་བྱེིན་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དག་བསོམ་

བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་

མཚོམསོ་ཀུན་ནའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོང་སྟོང་རྣམ་པ་འིདི་དག་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་མཚོམསོ་ཀུན་ནའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་སྟོང་སྟོང་རྣམ་པ་འིདི་དག་ཉིིད་དང་།� མིང་འིདི་དག་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་དག་ེསློང་རབ་འིབྱེོར་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་དག་ེསློང་རབ་འིབྱེོར་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཤེ་སྟག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་

ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཤེ་སྟག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དག་བསོམ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་འིད་ིཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དག་བསོམ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོོགསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོ་ཕྱོོགསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིལེ་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་ཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིལེ་འིབྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོ་ཕྱོོགསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོ་ཕྱོོགསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་རྣམ་པ་གང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་རྣམ་པ་གང་

དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིའིད་ིསྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམསོ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་གཟུགསོ་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་

བའིམ།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགསོ་བད་ེཞེསོ་བའིམ།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགསོ་བད་ེཞེསོ་

བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་

ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསོ་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་འིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསོ་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་རྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིརྟེག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བད་ེཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྡུག་

བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་སྡུག་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མི་

འིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་འིགྱུར་ར།ོ� །གཟུགསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་

སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་

ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིདསོ་

པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ིཔ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཅིངསོ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གྲོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཆོསོ་སྟོན་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ི

ལྟར་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ལྟར་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཆོསོ་སྟོན་པར་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བའི་ིཆོསོ་སྟོན་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཤེེསོ་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ� །ཞེསོ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཚོོར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་

ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་

པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེད་

པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་

མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་

ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིཕྱོིར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་ཡོོངསོ་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་

པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁའི་གོསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་མཁའི་གོསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་གོསོ་པ་མ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་གོསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མ་མཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མ་མཆསིོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་

མཁའི་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་མཁའི་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་སྨྲ་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ིའིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་སྨྲ་བ་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� བྲག་ཅ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� བྲག་ཅ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་

དུ་རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་དུ་རབ་འིབྱེོར་ནམ་མཁའི་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་

བརྗོོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་བརྗོོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡོང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་གང་ཡོང་

མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་མེད་དེ།� ད་ེལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་རབ་ཏུ་བརྗོོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� ནམ་མཁའི་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� ཅིའིང་དམིགསོ་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན་ནམ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� ཅིའིང་དམིགསོ་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན་ནམ་

མཁའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་མཁའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་བྱེང་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་

མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་

དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་� དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་� དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་

དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་

མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ནི།� མིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣ་བའི་ིནད་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ནི།� མིག་ག་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣ་བའི་ིནད་

དང་།� སྣའི་ིནད་དང་།� ལྕིེའི་ིནད་དང་།� ལུསོ་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཡོིད་དང་།� སྣའི་ིནད་དང་།� ལྕིེའི་ིནད་དང་།� ལུསོ་ཀྱི་ིནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཡོིད་

ཀྱིི་ནད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །ཡོན་ལེག་མ་ཚོང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཀྱིི་ནད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །ཡོན་ལེག་མ་ཚོང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །ལུསོ་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་སོོ།� །ལུསོ་ངལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

ནི།� གཤེིསོ་ངན་དུ་འིགུམ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དེའིི་སླད་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཉིན་པར་ནི།� གཤེིསོ་ངན་དུ་འིགུམ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དེའིི་སླད་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཉིན་པར་

འིཚོལེ་བའི་ིལྷ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིའིཚོལེ་བའི་ིལྷ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ི

རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་སླད་བཞིན་དུ་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིང་སླད་བཞིན་དུ་

འིབྲང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །གང་ན་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྨྲ་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིའིབྲང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །གང་ན་དམ་པའི་ིཆོསོ་སྨྲ་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདག་ཚོེསོ་བརྒྱད་དང་།� བཅུ་བཞ་ིདང་།� བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བུ་མ་ོདག་ཚོེསོ་བརྒྱད་དང་།� བཅུ་བཞ་ིདང་།� བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིདི་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་དེར་ལྷའིི་ཚོོགསོ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་འིདུ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་པ་འིདི་སྨྲ་བར་བགྱིིད་པ་དེར་ལྷའིི་ཚོོགསོ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་འིདུ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྨྲ་བར་བགྱིིད་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྨྲ་བར་བགྱིིད་

པ་དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསོོད་ནམསོ་དཔག་ཏུ་མ་པ་དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བསོོད་ནམསོ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དག་བསྐྱེེད་པར་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དག་བསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིན་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་དེ་དེ་བཞིན་

ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚོེསོ་བརྒྱད་དང་།� བཅུ་བཞ་ིན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཚོེསོ་བརྒྱད་དང་།� བཅུ་བཞ་ི
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

དང་།� བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� བཅ་ོལྔ་དག་ལེ་ལྷའི་ིའིཁོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྨྲ་བར་བྱེེད་པ་

དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ།� གཞལེ་དུ་དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ།� གཞལེ་དུ་

མེད།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིམེད།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དག་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ན།� སོེམསོ་ཅན་འིབྱེོར།� དེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ན།� སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བ་ལེསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དུད་འིགྲོོའི ་ིསྐྱེེ་གནསོ་ལེསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་དམྱལེ་བ་ལེསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་རོ།� །དུད་འིགྲོོའི ་ིསྐྱེེ་གནསོ་ལེསོ་ཐར་བར་འིགྱུར་

རོ།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་ཐར་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིདབུལེ་པ་ོལེསོ་ཐར་པར་འིགྱུར་རོ།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་ཐར་པར་འིགྱུར་རོ།� །མ་ིདབུལེ་པ་ོལེསོ་ཐར་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྲམ་ཟེའིི་རོ།� །རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྲམ་ཟེའིི་

རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁྱིམ་བདག་ག་ིརིགསོ་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འིགྱུར་རོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་གྱིི་ལྷ་འིགྱུར་རོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་དུ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་གྱིི་ལྷ་

རྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིརྣམསོ་སུ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའིོ།� །ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པའིོ།� །ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེལེ་

བརྟེེན་ནསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་བརྟེེན་ནསོ་རྒྱལེ་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་ཤེིང་

སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་གི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཁྱིམ་བདག་གི་རིགསོ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་

རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིདང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚོངསོ་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་ལྷ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚོངསོ་པའིི་མདུན་ན་འིདོན་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚོངསོ་རིསོ་

དང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསོལེ་དང་།� དག་ེདང་།� ཚོངསོ་འིཁོར་དང་།� འིོད་ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་འིོད་དང་།� འིོད་གསོལེ་དང་།� དག་ེ

ཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་དག་ེདང་།� དག་ེརྒྱསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་པའི་ིཆུང་དང་།� ཚོད་མེད་དག་ེདང་།� དག་ེརྒྱསོ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་པའི་ི

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་།� མ་ིགདུང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� མ་ིཆ་ེབ་དང་།� མ་ིགདུང་

བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་བ་དང་།� འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་

མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་

མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོདོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡོོད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཡོདོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡོོད་

པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཡོོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཡོོད་པ་དང་།� ཚོད་ཡོོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཡོོད་པ་དང་།� ཚོད་

མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་

ཡོོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་ཡོོད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཡོོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཡོོད་པ་དང་།དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� སྟོབསོ་ཉིིད་ཡོོད་པ་དང་།དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོད་པ་དང་།� སྟོབསོ་

བཅུ་ཡོོད་པ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བཅུ་ཡོོད་པ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ད་ེདག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་ད་ེདག་

ལེ་སོོགསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པསོ་ན།� དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ་སོོགསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པསོ་ན།� དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� རིན་པ་ོཆ་ེཞེསོ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� རིན་པ་ོཆ་ེཞེསོ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་

པར་བྱེང་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིམ།� དོར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་པར་བྱེང་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིམ།� དོར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་དག་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་དག་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་

པར་བྱེང་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིམ།� འིདོར་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་པར་བྱེང་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བའིམ།� འིདོར་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་མེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལེ་ནི།� དག་ེབའིམ།� མ་ིརོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིལེ་ནི།� དག་ེབའིམ།� མ་ི

དགེ་བའིམ།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པའིམ།� ཟག་པ་མེད་པའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་དགེ་བའིམ།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པའིམ།� ཟག་པ་མེད་པའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅསོ་

པའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའིམ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པའིམ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའིམ།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པའིམ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པའིམ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་

པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

ན།ི� ཆོསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་གོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་གོསོ་ན།ི� ཆོསོ་གང་གིསོ་ཀྱིང་མ་གོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་གོསོ་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་དེ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་དེ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིནི།� གོསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཕྱོིན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའིད་ིནི།� གོསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེསོ་པར་

ཡོང་མི་བྱེེད།� དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་མི་བྱེེད།� དེ་ལྟར་དམིགསོ་པར་ཡོང་མི་ཡོང་མི་བྱེེད།� དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཡོང་མི་བྱེེད།� དེ་ལྟར་དམིགསོ་པར་ཡོང་མི་

བྱེེད།� དེ་ལྟར་སྤྲོསོ་པར་ཡོང་མི་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱེེད།� དེ་ལྟར་སྤྲོསོ་པར་ཡོང་མི་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་རྣམསོ་མཐོང་བ་ཡོིན་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དང་།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སོོང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་སོོང་

ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་དག་པར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་

ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྟོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིཛིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྦྱིིན་པར་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྟོན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིཛིན་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྦྱིིན་པར་

བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགོག་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགོག་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགྲོིབ་པར་བྱེེད་པ་མ་མོངསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགྲོིབ་པར་བྱེེད་པ་མ་

ཡོིན།� འིཕེལེ་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིེངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་ཡོིན།� འིཕེལེ་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིདསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་འིེངསོ་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདོད་པའིི་བྱུང་བའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདོད་པའིི་

ཁམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� གནསོ་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཁམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� གནསོ་པར་བྱེེད་པའིང་མ་

ཡོིན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་ཡོིན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདའི་བར་

བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� གནསོ་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� གནསོ་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྦྱིིན་པར་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་

མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་

ཡོིན།� སྟོབསོ་བཅུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་ཡོིན།� སྟོབསོ་བཅུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� རྒྱུན་དུ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ལེན་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ལེན་

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་

ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་ཕའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་ཕའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� སོ་ོསོོའི་ི

སྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཉིན་ཐོསོ་སྐྱེ་ེབོའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཉིན་ཐོསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་

པའིང་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་

པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་

ཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ི

ཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན་ཁམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན།� འིདོར་བར་བྱེེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན་

།དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་ཡོང་།དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་ཡོང་

རུང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་འིདི་ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རུང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་འིདི་ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཀྱིང་གསུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་མངོན་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་ཀྱིང་གསུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་

བ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� སྟོན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་འིབུམ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� སྟོན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་ལྷའིི་བུ་འིབུམ་

ཕྲེག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནསོ་ཅ་ཅ་ོདང་།� ག་ཞ་འིདོན་ཅིང་།� ལྷའི་ིཕྲེག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིཁོད་ནསོ་ཅ་ཅ་ོདང་།� ག་ཞ་འིདོན་ཅིང་།� ལྷའི་ི

མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།� མནྡཱ་ར་བ་དག་གིསོ་མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� པདྨ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པདྨ་དཀར་པ་ོདང་།� མནྡཱ་ར་བ་དག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཨ་ལེ་ལེ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གཉིིསོ་བསྐོར་བ་འིད་ིགཏོར་ནསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� ཨ་ལེ་ལེ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གཉིིསོ་བསྐོར་བ་འིད་ི

མཐོང་ངོ་།� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུའིང་བརྗོོད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བསྟན་པ་མཐོང་ངོ་།� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུའིང་བརྗོོད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བསྟན་པ་

ན།� དེ་ལེསོ་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིསོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན།� དེ་ལེསོ་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིསོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཇུག་པར་བྱེ་བའིམ།� ལྡོག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་གནསོ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཇུག་པར་བྱེ་བའིམ།� ལྡོག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་གནསོ་

པ་མ་ཡོིན་པསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་གཉིིསོ་པའིང་མ་པ་མ་ཡོིན་པསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་གཉིིསོ་པའིང་མ་

ཡོིན།� གཅིག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ིཡོིན།� གཅིག་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ི

ཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཇུག་པར་བགྱིིའིམ།� ལྡོག་པར་ཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཇུག་པར་བགྱིིའིམ།� ལྡོག་པར་

བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ལེགསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་མ་ལེགསོ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཉིིད་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་

ང་ོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་ང་ོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ནི།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ནི།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་

པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ནི།� ལེམ་གྱིིསོ་སྟོང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ནི།� ལེམ་གྱིིསོ་སྟོང་

ང་ོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་ནི།� སྟོབསོ་བཅུསོ་སྟོང་ང་ོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་ང་ོ།� །སྟོབསོ་བཅུ་ནི།� སྟོབསོ་བཅུསོ་སྟོང་ང་ོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཔར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི
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ུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེུཕས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་

པའི་ིའིབྲསོ་བུསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིཔའི་ིའིབྲསོ་བུསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ི

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དངོསོ་པ་ོམ་མཆིསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཆོསོ་ཐམསོ་ཉིིད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིང་ཆོསོ་གང་ཡོང་མངོན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིང་ཆོསོ་གང་ཡོང་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའིང་བསྐོར་ལེ་ཆོསོ་གང་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོའིང་བསྐོར་ལེ་ཆོསོ་གང་

ཡོང་འིཇུག་པར་བགྱིིད་པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོང་འིཇུག་པར་བགྱིིད་པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་

ཡོོངསོ་སུ་མཐོང་བའིང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་མ་མཐོང་བའིང་མ་མཆིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མཐོང་བའིང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་མ་མཐོང་བའིང་མ་མཆིསོ་

ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་།གང་འིཇུག་པའིམ།� ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་།གང་འིཇུག་པའིམ།� ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ་

དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཏན་མངོན་པར་མ་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཏན་མངོན་པར་མ་

གྲུབ་པ་ལེགསོ་པསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིཇུག་པར་བགྱིིད་པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལེགསོ་པསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིཇུག་པར་བགྱིིད་པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པ་མ་

ལེགསོ་ལེ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའིང་འིཇུག་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་ལེ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའིང་འིཇུག་པར་བགྱིིད་

པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པའིམ།� ལྡོག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྟན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� གདགསོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་བསྟན་པ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� གདགསོ་པ་དང་།� འིཇུག་པ་

དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� སྨིོསོ་པ་དང་།� གསོལེ་བར་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� སྨིོསོ་པ་དང་།� གསོལེ་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་བགྱིིད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་པ་དེའིང་སུསོ་ཀྱིང་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་པ་དེའིང་སུསོ་ཀྱིང་

མ་བསྟན།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བཟུང་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་སུསོ་ཀྱིང་མ་བསྟན།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བཟུང་མ་བསྟན།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བཟུང་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་སུསོ་ཀྱིང་མ་བསྟན།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བཟུང་

བ་ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་སུསོ་ཀྱིང་མ་བསྟན།� སུསོ་བ་ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་སུསོ་ཀྱིང་མ་བསྟན།� སུསོ་

ཀྱིང་མ་བཟུང་།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིསོ་པ་དེ་ལེ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་ཀྱིང་མ་བཟུང་།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིསོ་པ་དེ་ལེ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སུའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་སུའིང་སྦྱིིན་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བའིང་མ་འིདསོ་པ་སུའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་སུའིང་སྦྱིིན་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བའིང་མ་

མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� གནསོ་མེད་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� གནསོ་མེད་

པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།

དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� །མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� །མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགསོ་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་

མེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིམེད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དབེན་པ་ལེགསོ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དབེན་པ་ལེགསོ་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྫོ་ིབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྫོ་ིབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིནི།� གཞ་ིམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མིང་མེད་འིད་ིནི།� གཞ་ིམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མིང་མེད་

པ་དང་།� ལུསོ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཔ་དང་།� ལུསོ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསོ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དབུགསོ་ཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དབུགསོ་ཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་

པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མིང་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མིང་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོདམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� །བཅོམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕུང་པ་ོདམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིགྲོོ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིགྲོོ་

བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

འིགྲོོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་འིགྲོོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་འིཕྲེོག་པ་ལེགསོ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་འིཕྲེོག་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་ཞིང་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་ཞིང་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་ནི།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� བྱེེད་པ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེེད་པ་ནི།� བྱེེད་པ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེེད་པ་

པ་ོདམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཔ་ོདམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་པ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་པ་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེེསོ་པ་པོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤེེསོ་པ་པོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཕ་ོབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཕ་ོབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆི་འིཕོ་དང་།� སྐྱེེ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིཇིིག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྨི་ིཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྨི་ི
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ལེམ་རྨིིསོ་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལེམ་རྨིིསོ་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྒྲའི་ིབརྗོོད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྒྲའི་ིབརྗོོད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགསོ་བརྙེན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཟུགསོ་བརྙེན་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིནི།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆུ་འིབབ་པ་འིད་ིནི།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆུ་འིབབ་

པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཔ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཚོན་མ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཚོན་མ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཏ་ིམུག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཏ་ིམུག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མ་རིག་པའིི་མུན་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་པར་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྩལེ་པ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཡོོད་པར་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིན།ི� གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་པ་འིད་ིན།ི� གནསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དམིགསོ་སུ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དམིགསོ་སུ་

མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གནསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གནསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྤྲོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྤྲོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྤྲོསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའིི་ཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྤྲོསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རློམ་སོེམསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རློམ་སོེམསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རློམ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའིི་ཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རློམ་སོེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཅོམ་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཡོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཡོ་ོབ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གནསོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གནསོ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ཐམསོ་ཅད་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཞ་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཞ་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མེད་ཅིང་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མེད་ཅིང་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིདོད་ཆགསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིདོད་ཆགསོ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྩལེ་པ།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིནི།� ཞ་ེསྡིང་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཞ་ེཔ་འིད་ིནི།� ཞ་ེསྡིང་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཞ་ེ

སྡིང་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།� །།སྡིང་ཡོདོ་པ་མ་ཡོནི་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།� །།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་

པ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཏ་ིམུག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� གཏ་ིམུག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སོེལེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཏ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་རྣམ་པར་སོེལེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།� ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོེམསོ་ཅན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོེམསོ་ཅན་

མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སོེམསོ་ཅན་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སོེམསོ་ཅན་དམིགསོ་སུ་

མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ིསོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀུན་ནསོ་ལྡང་བ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཐའི་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཐའི་གཉིིསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་འིདྲེེསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་འིདྲེེསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནག་ནོག་མ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནག་ནོག་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ན།ི� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་རྟེོག་ན།ི� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚོད་དམིགསོ་སུ་མེད་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚོད་དམིགསོ་སུ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་རྟེག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་རྟེག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིཇིིག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བའིི་འིོསོ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ལྷག་པར་ཆགསོ་པར་བྱེ་བའིི་འིོསོ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� བདག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ནི།� བདག་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞིན་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མེད་པའི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་མ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ནང་ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ནང་ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིནི།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཕྱོིའི་ིཆོསོ་པ་འིད་ིནི།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཕྱོིའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཕྱོ་ིནང་སྟོང་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཕྱོ་ིནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཕྱོ་ིདང་།� ནང་ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཕྱོ་ིདང་།� ནང་ག་ིཆོསོ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་

བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདུསོ་མ་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོང་བྱེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མཐའི་ལེསོ་

འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཐོག་མ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཐོག་མ་

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཐོག་མ་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ན།ི� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དོར་བ་ན།ི� དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དོར་བ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རང་བཞིན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རང་བཞིན་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བྱེསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་

པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རང་གི་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རང་གི་

མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རང་ག་ིམཚོན་མཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མ་ིདམིགསོ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མ་ིདམིགསོ་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོང་པ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� མ་ིདམིགསོ་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིསོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལུསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལུསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� སོེམསོ་

དང་།� ཆོསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� ཆོསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཡོང་དག་པར་འིདསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་སྤོང་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆོསོ་རྣམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིའིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་རྐང་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� དབང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� དབང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དབང་པ་ོལྔ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� དབང་པ་ོལྔ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྟོབསོ་ལྔ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྟོབསོ་ལྔ་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ལེམ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ལེམ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་སྩལེ་པ།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ན།ི� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་ན།ི� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་རྟེོག་པ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྨིོན་པ་མ་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྨིོན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྨིོན་ལེམ་དམིགསོ་སུ་མེད་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྨིོན་ལེམ་དམིགསོ་སུ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་སྩལེ་པ།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཕགསོ་པའི་ིབདེན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� ལེམ་

དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྦྱིིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྦྱིིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སོེར་སྣ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� སོེར་སྣ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆལེ་པའི་ིཔ་འིད་ིནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆལེ་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བཟོད་པ་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བཟོད་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གནོད་སོེམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གནོད་སོེམསོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེེ་ལེོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེེ་ལེོ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ན།ི� བསོམ་གཏན་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཡོེང་བ་དམིགསོ་ན།ི� བསོམ་གཏན་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གཡོེང་བ་དམིགསོ་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆལེ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིཆལེ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོབསོ་བཅུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྟོབསོ་བཅུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་
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ེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེེམིུས་ས་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིནི།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་འིད་ིནི།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཆགསོ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་པ།� ཐམསོ་ཅད་དུ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཆགསོ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགསོ་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་པའི་ིཔ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བརྗོོད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བརྗོོད་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རབ་བྱུང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� རབ་བྱུང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པ་ལེསོ།� དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།སྟངོ་པ་ལེསོ།� དམགིསོ་སུ་མདེ་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ།སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པ།

བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ ་ནསོ ་ལྷའིི་དབང ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན ་འིདི ་སྙོམ ་དུ ་སོེམསོ་ཏེ། � རིགསོ་ཀྱིི་དེ ་ནསོ ་ལྷའིི་དབང ་པོ་བརྒྱ་བྱེིན ་འིདི ་སྙོམ ་དུ ་སོེམསོ་ཏེ། � རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགྲོགསོ་པ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིགྲོགསོ་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དག་ག་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱོིན་པ་འིདི་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་� ཕྱོིན་པ་འིདི་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤེསེོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིབཤེསེོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གང་དག་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་ནོ།� །གང་དག་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོདག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་

བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

གིསོ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་གིསོ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེའིང་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེའིང་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་

གིསོ་ནི།� བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་ནསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་གིསོ་ནི།� བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་ནསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་མ་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་མ་ི

སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུའིང་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིཔར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུའིང་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདག་ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟ་བུ་མ་ོདག་ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟ་

བ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་བ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་

ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཟབ་ལེགསོ་ཏེ།� སྔོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཟབ་ལེགསོ་ཏེ།� སྔོོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

པ་ོདག་ལེམ་སྤྱོད་པ་དག་གིསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་པ་ོདག་ལེམ་སྤྱོད་པ་དག་གིསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་

རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོང་བར་སོེམསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོང་བར་སོེམསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིསྤངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིའིད་ིསྤངསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དད་པ་མ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དད་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དང་བ་མ་མཆིསོ་པསོ།རིགསོ་ཀྱིི་མཆིསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དང་བ་མ་མཆིསོ་པསོ།རིགསོ་ཀྱིི་



204

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་

རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� ཚུལེ་རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱིི།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་བགྱིི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ཕྱོ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བགྱིི།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ཕྱོ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་

བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་

པར་བགྱི།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་ན།ི� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་པར་བགྱི།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་ན།ི� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་

བཅུ་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་བཅུ་ལེ་ནི།� ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་

བགྱི་ིཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བགྱི་ིཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་མ་བགྱིིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ངོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ངོ་

མཚོར་ཡོང་ཅ་ིཆ་ེསྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་མཚོར་ཡོང་ཅ་ིཆ་ེསྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་ཟབ་པསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� དངོསོ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� དངོསོ་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སོངསོ་བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་མ་ིཆེའིོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོང་བར་བྱེེད་པ་ནི།� ང་ོམཚོར་མ་ིཆེའིོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ཡོིན་པསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཡོ་ེཤེེསོ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ཡོིན་པསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་པ་ལེ་བདག་ཕྱོག་འིཚོལེ་ལེོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ལེ་

ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིལྟར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱོག་འིཚོལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིལྟར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིའིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་

བསྐྱེེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་འིདོད་པ་དང་།� བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་

ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཇིོམསོ་པར་འིདོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་འིཇིོམསོ་པར་འིདོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བར་འིདོད་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསྐོར་བར་འིདོད་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་

ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་

པར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་

དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དགོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་

བྱེའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་བྱེའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� རྣལེ་

འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་

དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་

ན།� རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོན།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

ན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ད་ེན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཔ་ལེ་སྤྱོད་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དོན་ད་ེཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བར་སོེམསོ་པ་ནི།� ལེེགསོ་ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དོན་ད་ེཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བར་སོེམསོ་པ་ནི།� ལེེགསོ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་དེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོབསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་དེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་

ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དེའི་ིཕྱོིར་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དེའི་ིཕྱོིར་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་

བཤེད་པར་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་བཤེད་པར་བྱེའིོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གཟུགསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཏེ།� གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ལེ་མ་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གཟུགསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཏེ།� གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ལེ་མ་ི

གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ་གཟུགསོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ་གཟུགསོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཏེ།� གང་ག་ིདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཏེ།� གང་ག་ི

ཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པ་དེའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པ་དེའི་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་ལེ་མ་ིགནསོ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་མིག་ལེ་མ་ིགནསོ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ལེ་

མ་ིགནསོ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིགནསོ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་

གཟུགསོ་ལེ་མི་གནསོ།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་གཟུགསོ་ལེ་མི་གནསོ།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མི་

གནསོ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་

བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནསོ་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིགནསོ་

པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་རྣམསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་

དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་

དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་ལེ་མི་གནསོ་པར་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་ལེ་མི་གནསོ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ལེ་མི་གནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ཚོད་མེད་པ་བཞི་ལེ་མི་གནསོ་

པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་མི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེ་མི་

གནསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གནསོ།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིགནསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་ལེ་གནསོ་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པའི་ིགཟུགསོ་ད་ེདམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་དང་།� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པའི་ིགཟུགསོ་ད་ེདམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་

གང་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་གང་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་བྱེང་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གཞན་ཡོང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེེད་དེ།� གང་གི་ཕྱོིར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེེད་དེ།� གང་གི་ཕྱོིར་

གཟུགསོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གཟུགསོ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་

ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མི་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མི་

བྱེེད་དེ།� གང་ག་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་བྱེེད་དེ།� གང་ག་ིཕྱོིར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་

རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ� གང་ག་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ� གང་ག་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་

སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་སྦྱིོར་བར་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་

བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་

གཟུགསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ད་ེ་གཟུགསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ད་ེ་

ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགསོ་ཤེིང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོེར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགསོ་ཤེིང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོེར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐར་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྔོོན་གྱི་ིམཐར་མ་ིདམིགསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཕྱོ་ིམའི་ིམཐར་

མ་ིདམིགསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་མ་ིདམིགསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་

དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་རྣམསོ་དང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མི་དམིགསོ།� ཕྱོི་མའིི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྔོོན་གྱིི་མཐར་མི་དམིགསོ།� ཕྱོི་མའིི་

མཐར་མ་ིདམིགསོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཐར་མ་ིདམིགསོ།� ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་བུ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་

པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ཡོིན་ནོ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ན།ི� གཏངི་དཔག་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅམོ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ན།ི� གཏངི་དཔག་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅམོ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ི

ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་

དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཟུགསོ་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚོད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཚོད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚོད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་ཟབ་ཅེསོ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་ཟབ་ཅེསོ་

བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་

དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཟབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་

ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

གལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་གཏིང་དཔག་དཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་པར་ཤེེསོ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་

པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་གཏིང་དཔག་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་གཏིང་དཔག་

དཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིདཀའི་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན།ི� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ན།ི� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེཤེེསོ་པའི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིདང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་མི་སྤྱོོད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་མི་སྤྱོོད་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སོངསོ་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སོངསོ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་ཚོད་མེད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གལེ་ཏ་ེགཟུགསོ་ཚོད་མེད་

ད།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་ད།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་

དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚོད་མེད་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཚོད་མེད་

དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིདོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚོད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཚོད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་

མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚོད་མ་ཡོིན་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚོད་

མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་

དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་པ་ན།� ཤེེསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་མ་ིསྤྱོོད་པ་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ི

ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལྟར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚོད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཆོསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་དང་།� དེ་ཙམ་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་དང་།� དེ་ཙམ་དུ་གཏིང་དཔག་དཀའི་བ་

དང་།� དེ་ཙམ་དུ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་དང་།� དེ་ཙམ་དུ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་དང་།� དེ་ཙམ་དུ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་བ་དང་།� དེ་ཙམ་དུ་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་མ་ིཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱིི་སྟེ།� དེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཐོསོ་ན།� སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་བགྱིི་སྟེ།� དེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཐོསོ་ན།� སྐྲག་ཅིང་།� དངང་ལེ་

དངང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དངང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་བགྱི་ིསྟེ།� དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བཤེད་པར་བགྱི་ིསྟེ།� དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ནེམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ནེམ་

ནུར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཐ་ེཚོོམ་འིཚོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་ནུར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཐ་ེཚོོམ་འིཚོལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་མོསོ་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིབཤེད་ན།� ཉིེསོ་པ་ཅིར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་འིད་ིབཤེད་ན།� ཉིེསོ་པ་ཅིར་འིགྱུར།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པར་གྱུར་ན།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་འིགྱུར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པར་གྱུར་ན།� སྐྲག་ཅིང་དངང་ལེ།� དངང་བར་འིགྱུར་

ཞིང་།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱོིར་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མོསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཀཽ་ཤེི་ཞིང་།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཕྱོིར་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མོསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །གང་གི་ཕྱོིར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀ� །གང་གི་ཕྱོིར་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� ཕྱོིར་སྤོང་ཞིང་།� ལེོག་པར་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� ཕྱོིར་སྤོང་ཞིང་།� ལེོག་པར་

ལྟུང་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེསོ་གསོོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡུན་རིང་པོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ལྟུང་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིལེསོ་གསོོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཡུན་རིང་པོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བའི་ིགནསོ་ད་ེཡོོད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བའི་ིགནསོ་ད་ེཡོོད་

ད།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ད།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ཆེན་པོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་

ན།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་ན།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལྟ་ཡོོད་དམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་

པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

འིཐབོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ད་ེབཞནི་གཤེགེསོ་པ་གཅགི་གམ།� གཉིསིོ་ལེསོ་མ་ིའིདའི་འིཐབོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ད་ེབཞནི་གཤེགེསོ་པ་གཅགི་གམ།� གཉིསིོ་ལེསོ་མ་ིའིདའི་

བའི་ིབར་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འིཐོབ་པར་བའི་ིབར་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་འིགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ན།� མ་ི

སྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་སྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་

བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགསོ་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔ་ེབརྗོོད་པར་བདག་ཤེིན་ཏུ་སྤོབསོ་བུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དཔ་ེབརྗོོད་པར་བདག་ཤེིན་ཏུ་སྤོབསོ་

ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� བདག་སྤོབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� བདག་སྤོབསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱོད་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཁྱོད་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པའིི་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིག་ག་ིགཡོར་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞིག་ག་ིགཡོར་ལེམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྒོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་མཆིསོ་པའི་ིབར་དག་རྨིིསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་མཆིསོ་པའི་ིབར་དག་རྨིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་པར་གྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་སོད་པ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་སོད་པ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་མཆིསོ་ཤེིང་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་སོེམསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་མཆིསོ་ཤེིང་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་སོེམསོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིེསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚོལེ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིེསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚོལེ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མཉིན་པའིི་སླད་དུ་རྙེེད་མོ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མཉིན་པའིི་སླད་དུ་རྙེེད་

ཅིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོོངསོ་ཅིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡོོངསོ་

སུ་སྨིིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་སུ་སྨིིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་

པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་

རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོརིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོ

ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྙེེད་པར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྙེེད་པར་

གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� བླ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་ཉི་ེབའིམ།� ལུང་བསྟན་པར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་ཉི་ེབའིམ།� ལུང་བསྟན་པར་

འིགྱུར་བའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིམ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� མ་ིཞིག་འིབྲོག་དགོན་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� མ་ིཞིག་འིབྲོག་དགོན་

པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།� འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་བརྒྱ་པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏམ།� འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་བརྒྱ་

པ་ཞིག་ནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་ནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་བཞ་ིབརྒྱ་པ་ཞིག་

ནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེབྱུང་བའི་ིཚོ་ེགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིནསོ་སོམ།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནསོ་བྱུང་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེབྱུང་བའི་ིཚོ་ེགྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ི

སྔོ་ལྟསོ་བ་ལེང་རྫོི་དག་གམ།� ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་གམ།� སོ་མཚོམསོ་སོམ།� ཀུན་དགའི་ར་སྔོ་ལྟསོ་བ་ལེང་རྫོི་དག་གམ།� ཕྱུགསོ་རྫོི་དག་གམ།� སོ་མཚོམསོ་སོམ།� ཀུན་དགའི་ར་

བའིམ།� ཚོལེ་དག་གམ།� སྐྱེེད་མོསོ་ཚོལེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏམ།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྔོ་ལྟསོ་བའིམ།� ཚོལེ་དག་གམ།� སྐྱེེད་མོསོ་ཚོལེ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏམ།� གྲོོང་ཁྱེར་གྱི་ིསྔོ་ལྟསོ་

གྲོོང་དག་གམ།� གྲོོང་རྡོལེ་དག་གམ།� ལྗོོངསོ་དག་གམ།� ཡུལེ་འིཁོར་དག་གམ།� མཚོན་མ་གྲོོང་དག་གམ།� གྲོོང་རྡོལེ་དག་གམ།� ལྗོོངསོ་དག་གམ།� ཡུལེ་འིཁོར་དག་གམ།� མཚོན་མ་

གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� སྔོ་ལྟསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་གཞན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� སྔོ་ལྟསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་

དག་གདའི་བ་ལེསོ་ན།� འིད་ིནསོ་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལེ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་དག་གདའི་བ་ལེསོ་ན།� འིད་ིནསོ་གྲོོང་དང་།� གྲོོང་རྡོལེ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་དང་།� ཡུལེ་འིཁོར་

དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་དབུགསོ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་དང་ཉིེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་དབུགསོ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་

ཞིང ་ ། � དེ་ལེ ་སླན་ཆད་ཆོམ ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� གདུག་པསོ་འིཇིིགསོ་ཞིང ་ ། � དེ་ལེ ་སླན་ཆད་ཆོམ ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� གདུག་པསོ་འིཇིིགསོ་

བའིམ།� གདོལེ་པསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� བཀྲིེསོ་པ་བའིམ།� གདོལེ་པསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོསོ་འིཇིིགསོ་པའིམ།� བཀྲིེསོ་པ་

དང་།� སྐོམ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེདང་།� སྐོམ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྙེེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པར་བགྱིིད།� འིཆང་བར་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྙེེད་པར་གྱུར་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པར་བགྱིིད།� འིཆང་བར་

བགྱིིད།� ཀློོག་པར་བགྱིིད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་བགྱིིད།� ཀློོག་པར་བགྱིིད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ལུང་བསྟན་དུ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ལུང་བསྟན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིེ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་ཉིེ་བ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོསོ་འིཇིིགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོསོ་འིཇིིགསོ་

པར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བལྟ་བ་སོེམསོ་དཔའི་པོ་དེསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།� ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་ཅིང་མཉིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྔོ་ལྟསོ་ད་ེདག་དང་།� ཕྱོག་བགྱི་ིབ་དང་།� བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་རྙེེད་ཅིང་མཉིན་དུ་རྙེེད་དེ།� སྔོ་ལྟསོ་ད་ེདག་

མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་

ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ཁྱོད་ཤེིན་ཏུ་སྤོབསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟ་

འིཚོལེ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་མཆིསོ་ན།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོའིཚོལེ་བར་གྱུར་ནསོ་ད་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་མཆིསོ་ན།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་བའིམ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་བའི་ིཆེན་པ་ོབལྟ་བའི་ིསླད་དུ་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་བའིམ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་བའི་ི

མཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའིི་མཚོན་མ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་འིདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་མཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའིི་མཚོན་མ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་འིདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་

ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་རིང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་ཉིེ་བ་མ་ལེགསོ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་རིང་སྟེ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་ཉིེ་བ་མ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ཡོལེ་ག་སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ཡོལེ་ག་

གེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་བའི་ིམཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའི་ིམཚོན་མ་དག་མ་མཆིསོ་པའི་ིགེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་བའི་ིམཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའི་ིམཚོན་མ་དག་མ་མཆིསོ་པའི་ི

སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟ་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ལྟ་

འིཚོལེ་བར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ནསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དེསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་

ག་གེལེ་བའིི་མཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའིི་མཚོན་མ་དག་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེ་འིདི་ག་གེལེ་བའིི་མཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའིི་མཚོན་མ་དག་མ་མཐོང་བར་གྱུར་ན།� དེ་འིདི་

སྙོམ་དུ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་མི་རིང་ངོ་།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་དུ།� རྒྱ་མཚོོ་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་མི་རིང་ངོ་།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པར་འིགྱུར་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ཡོལེ་ག་གེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་ཉི་ེབ་ན་ཡོལེ་ག་གེལེ་པའིམ།� ཡོལེ་

ག་གེལེ་བའི་ིམཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའི་ིམཚོན་མ་དག་མ་ིགདའི་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །མ་ིདེའི་ིག་གེལེ་བའི་ིམཚོན་མའིམ།� རིའིམ།� རིའི་ིམཚོན་མ་དག་མ་ིགདའི་བའི་ིསླད་དུའིོ།� །མ་ིདེའི་ི

མིག་གིསོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོམ་མཐོང་དུ་ལེགསོ་ཀྱིང་།� དེསོ་བདག་ནི།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་མིག་གིསོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོམ་མཐོང་དུ་ལེགསོ་ཀྱིང་།� དེསོ་བདག་ནི།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདང་

ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་ཉིེའིོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� འིདི་ནསོ་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� འིདི་ནསོ་ཐག་ཉིེའིོ།� །རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� འིདི་ནསོ་

ཐག་མི་རིང་ངོ་།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ཐག་མི་རིང་ངོ་།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་

བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུང་པར་བགྱིིད་པ་དེསོ་ཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུང་པར་བགྱིིད་པ་དེསོ་

ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་ཞིང་།� འིདི་ལྟར་བསོམ་པར་བགྱིི་སྟེ།� བདག་དེ་བཞིན་ཀྱིང་འིདི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་ཞིང་།� འིདི་ལྟར་བསོམ་པར་བགྱིི་སྟེ།� བདག་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་བསྐལེ་པ་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གམ།� བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གཤེེགསོ་པསོ་བསྐལེ་པ་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གམ།� བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་

གམ།� བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གམ།� བསྐལེ་པ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གམ།� བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གམ།� བསྐལེ་པ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་

གམ།� བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གམ།� བསྐལེ་པ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་མངོན་

སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་བདག་བླ་ན་སུམ་དུ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་ཉི་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་ཉི་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་

པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་བལྟ་ཞིང་མཉིན་དུ་རྙེེད་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཟུང་བ་དང་།� བཅང་བ་ཟབ་མོ་འིདི་བལྟ་ཞིང་མཉིན་དུ་རྙེེད་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཟུང་བ་དང་།� བཅང་བ་

དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིར་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིར་

མཆིསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིམཆིསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ི

ན།� དཔྱོིད་བྱུང་སྟེ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་ལྷགསོ་པར་གྱུར་པ་ན།� དཔྱོིད་བྱུང་སྟེ།� ཡོལེ་ག་གེལེ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེ་ོམ་དང་།� འིདབ་མ་ལྷགསོ་པར་གྱུར་པ་

ན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར།� ད་ནི།� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་།� མ་ེན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར།� ད་ནི།� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་།� མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏོག་དང་།� འིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཏོག་དང་།� འིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཡོལེ་ག་གེལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྔོ་ལྟསོ་དེ་དག་གདའི་བའིི་སླད་དུ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཡོལེ་ག་གེལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྔོ་ལྟསོ་དེ་དག་གདའི་བའིི་སླད་དུ་

སྟེ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་བ་རྣམསོ་ལེ་སྔོ་ལྟསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྟེ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིམ་ིརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་བ་རྣམསོ་ལེ་སྔོ་ལྟསོ་ད་ེདག་མཐོང་ནསོ་འིད་ི

སྙོམ་དུ།� ད་ན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་སྙོམ་དུ།� ད་ན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་ལེ་ོམ་དང་།� མ་ེཏོག་དང་།� འིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ཡོིད་དགའི་བར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་

གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་བལྟ་བ་དང་།� མཉིན་པའིི་སླད་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པར་ཟབ་མོ་འིདི་བལྟ་བ་དང་།� མཉིན་པའིི་སླད་དུ་རྙེེད་ཅིང་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པར་

བགྱིིད།� འིཆང་བར་བགྱིིད།� ཀློོག་པར་བགྱིིད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་བགྱིིད།� འིཆང་བར་བགྱིིད།� ཀློོག་པར་བགྱིིད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་

ལེ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་བགྱིིད་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བགྱིིད་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་ག་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་ག་ིསླད་དུ་བདག་ཅག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྙེེད་ཅིང་བལྟར་མཆིསོ་པ་དང་།� མཉིན་དུ་མཆིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྙེེད་ཅིང་བལྟར་མཆིསོ་པ་དང་།� མཉིན་དུ་མཆིསོ་

པ་དང་།� ཕྱོག་བགྱིིར་མཆིསོ་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་པ་དང་།� ཕྱོག་བགྱིིར་མཆིསོ་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྒྲུབ་ཏུ་མཆིསོ་པ་ལེསོ་ན།� བདག་ཅག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲུབ་ཏུ་མཆིསོ་པ་ལེསོ་ན།� བདག་ཅག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་བསྙོེན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་བསྙོེན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་

སོོ།� །དེ་ནསོ་གང་དག་སྔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བར་གྱུར་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་སྙོམ་སོོ།� །དེ་ནསོ་གང་དག་སྔོོན་སོངསོ་རྒྱསོ་མཐོང་བར་གྱུར་པའིི་ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་སྙོམ་

དུ།� སྔོོན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེའིང་ལུང་བསྟན་པར་དུ།� སྔོོན་གྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེའིང་ལུང་བསྟན་པར་

འིགྱུར་བའི་ིསྔོ་ལྟསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་པསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར་བའི་ིསྔོ་ལྟསོ་འིད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་པསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདི་དག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམི་ཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདི་དག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམི་ཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཡོིད་རངསོ་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཡོིད་རངསོ་ཤེིང་རབ་ཏུ་དགའི་

སྟེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་སྟེ།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེ་ེལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་

བགྱིི་ན།� བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ནི།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བུ་བཙའི་བར་ཉིེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའིི་ལུསོ་བགྱིི་ན།� བུད་མེད་སྦྲུམ་པ་ནི།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བུ་བཙའི་བར་ཉིེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའིི་ལུསོ་

འིགྱུར་ཏེ།� ལུསོ་ངལེ་བའི་ིཚོོར་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཆག་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།� དྲེན་འིགྱུར་ཏེ།� ལུསོ་ངལེ་བའི་ིཚོོར་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དང་།� འིཆག་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།� དྲེན་

པ་ཆུང་བ་དང་།� གཡོར་ཟསོ་ཀྱིི་དད་ཆུང་བ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་།� གཉིིད་ཆུང་བ་པ་ཆུང་བ་དང་།� གཡོར་ཟསོ་ཀྱིི་དད་ཆུང་བ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་།� གཉིིད་ཆུང་བ་

དང་།� ཚོོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་བསོ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་།� དེསོ་སྔོོན་ཚུལེ་བཞིན་མ་ལེགསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་བསོ་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་དང་།� དེསོ་སྔོོན་ཚུལེ་བཞིན་མ་ལེགསོ་པ་

ཡོིད་ལེ་བགྱིིསོ་ཤེིང་བསྟེན་པ་དང་།� ལེན་མང་དུ་བགྱིིསོ་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པསོ།� འིད་ིལྟ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིསོ་ཤེིང་བསྟེན་པ་དང་།� ལེན་མང་དུ་བགྱིིསོ་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པསོ།� འིད་ིལྟ་

བུའི་ིཚོོར་བ་འིད་ིདག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་རྟེོགསོ་ནསོ་མ་ིསྟེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅན་དུ་བུའི་ིཚོོར་བ་འིད་ིདག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་རྟེོགསོ་ནསོ་མ་ིསྟེན་པའི་ིངང་ཚུལེ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ཞིང་།� བུད་མེད་གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བུད་མེད་དེའི་ིམཚོན་མ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་འིགྱུར་ཞིང་།� བུད་མེད་གཞན་དག་གིསོ་ཀྱིང་བུད་མེད་དེའི་ིམཚོན་མ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་

མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙོམ་དུ།� བུད་མེད་འིདི་ནི།� རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་མཐོང་ནསོ་འིདི་སྙོམ་དུ།� བུད་མེད་འིདི་ནི།� རིང་པོ་མི་ཐོགསོ་པར་བུ་བཙའི་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེསོ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་རོ།� །ཞེསོ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྲུན་པ།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་

བཀུར་བགྱིིསོ་པ།� སྤྱོོད་པ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཀུར་བགྱིིསོ་པ།� སྤྱོོད་པ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

ཟིན་པ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཟིན་པ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་

རྙེེད་ཅིང་།� རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་རྙེེད་ཅིང་།� རྙེེད་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁྱོད་སྤོབསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཁྱོད་སྤོབསོ་པ་སྐྱེེསོ་པ་འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཡོིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུ།� ལེགེསོ་སོ།ོ� །ལེགེསོ་སོ།ོ།� །།བུ།� ལེགེསོ་སོ།ོ� །ལེགེསོ་སོ།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅིག་

པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨིན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་སྨིན་

བཏགསོ་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བཏགསོ་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ

ལེ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ིལེ་ཕན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་བད་ེབ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་།� ལྷ་དང་མ་ི

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིདོན་དང་།� ཕན་པ་དང་།� བད་ེབའི་ིཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོ་བཞི་པོ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� བསྡུ་བའིི་དངོསོ་པོ་བཞི་པོ་སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་

དང་།� དོན་མཐུན་པ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་པ་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� དོན་མཐུན་པ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་པ་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོ

དག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་ཤེིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ཡོང་དག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་ཤེིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་

ཅིང་།� བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཅིང་།� བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་གནསོ་པར་བྱེེད་དོ།� །བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་

ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་འིགོད་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་འིགོད་

པར་བྱེེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་ན།ི� མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་པར་བྱེེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་ན།ི� མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་

བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་

དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དོ།� །བདག་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་གནོན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིསོ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའི་ིསོ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབདག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་

བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །� བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།གཞན་དག་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །� བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེསེོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།གཞན་དག་

ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་

ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངསོ་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་སྤོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་སྤོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྤོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོང་དག་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྤོབསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་མཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་



224

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་རྣམསོ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་རྣམསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་རྣམསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་

པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞ་ིསྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞ་ིསྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་

ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་

ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་

བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོབཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་

དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་

དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

འིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཇུག་གོ� །བདག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱེེད་ཅིང་།� གཞན་དག་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོེམསོ་ཅན་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོེམསོ་ཅན་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཞིང་།� ཡོོན་ཏན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་

ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའིི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་

པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཆ་ེབྱེང་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཆ་ེབྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་

དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།� ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་མ་ཡོིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་ན།� ཆོསོ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་མ་ཡོིན་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་

མཐོང་།� མ་འིོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་མཐོང་།� མ་འིོངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེསོ་བྱེ་

བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� དག་ེབ་དང་།� མ་ིདག་ེབ་དང་།� ལུང་བསྟན་དུ་ཡོོད་

པ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་པ་དང་།� ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་

དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཞསེོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཡོང་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཞསེོ་བྱེ་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཡོང་

དག ་པར ་རྗོེསོ ་སུ ་མི་མཐོང ་ ། � གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཡོང ་དག ་པར ་རྗོེསོ ་སུ ་མི་དག ་པར ་རྗོེསོ ་སུ ་མི་མཐོང ་ ། � གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ཡོང ་དག ་པར ་རྗོེསོ ་སུ ་མི་

མཐོང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཐོང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་

མཐོང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ིམཐོང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བ་དེའི་ི
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་

དང་།� སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་དང་།� སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་

གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་

པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་བསོམ་

གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་

འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིའིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ི

ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་

རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་

ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ི

ཁྱབ་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཁྱབ་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གཟུགསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གཟུགསོ་

བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ཤེེསོ་པར་མི་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ནོ།� །གལེ་ཏེ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིདང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་ཅེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སུ་དག་མོསོ་པར་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སུ་དག་མོསོ་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་སྔོོན་ཕ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་སྔོོན་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་

གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྲུན་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།� གཟུགསོ་སུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་ནི།� གཟུགསོ་སུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་

མི་རྟེོག་གོ� །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་མི་རྟེོག་གོ� །གཟུགསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིན་དུ་མ་ིཔར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརང་བཞིན་དུ་མ་ི

རྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་རྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་

ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་སུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་མར་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� གཟུགསོ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་

ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།སོངསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ི

ཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁྱབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཟབ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཟབ་

པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་པའིི་སླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་

འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིསླད་དུ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིསླད་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཟབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཟབ་

པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་

པསོ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པསོ།� རིན་པ་ོཆེའི་ིཕུང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་པའི་ིཕུང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདག་པའི་ིཕུང་པ་ོལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་དག་པ་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་དག་པ་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་ཉིིད་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དག་པ་ཉིིད་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེ

མཆེད་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་མཆེད་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་བར་ཆད་མང་པ་ོའིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་བར་ཆད་མང་པ་ོ

མི་འིབྱུང་བ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མི་འིབྱུང་བ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་

ནི།� བར་ཆད་མང་སྟེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བར་ཆད་མང་སྟེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོདུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ི

བར་བྱེ་ཞིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབར་བྱེ་ཞིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཟླ་བ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཟླ་བ་

གཅིག་གིསོ་ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱེ།� གལེ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིསོ་ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོི་གེར་བྲི་བར་བྱེ།� གལེ་ཏེ་ཟླ་བ་

གཉིིསོ་སོམ།� གསུམ་མམ།� བཞིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� བདུན་ནམ།� ལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་གཉིིསོ་སོམ།� གསུམ་མམ།� བཞིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� བདུན་ནམ།� ལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་

ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱེ།� གལེ་ཏ་ེལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་བཤེད་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་ད་ེབཞིན་དུ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་བྱེ།� གལེ་ཏ་ེལེོའི་ིབར་གྱིིསོ་བཤེད་

པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་

དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེདང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་ནའིང་དེསོ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� རབ་འིབྱེོར།� རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་ནི།� བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་འིདི་ལེ་ནི།� བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་ལྟ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།� མ་ིཀློོག་པ་དང་།� ཁ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་མ་ིབྲ་ིབ་དང་།� མ་ིཀློོག་པ་དང་།� ཁ་

ཏོན་དུ་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱི་ིབའི་ིཏོན་དུ་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱི་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སླད་དུ་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོཔ།� རབ་འིབྱེོར།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་མི་བྲི་བ་དང་།� མི་ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེ་བ་དང་།� མི་འིདི།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་མི་བྲི་བ་དང་།� མི་ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མི་བྱེ་བ་དང་།� མི་

བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཕྱོིར་བར་ཆད་བྱེ་བར་བརྩོོན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཕྱོིར་བར་ཆད་བྱེ་བར་བརྩོོན་མོད་ཀྱི།ི� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་

རྣམསོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིརྣམསོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སུའིི་མཐུསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བུསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སུའིི་མཐུསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� སྒོོམ་པའི་ིབར་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིསིོ་བར་ཆད་བགྱིིད་བར་རྔོ་ོམ་ིདང་།� ཀློོག་པ་དང་།� སྒོོམ་པའི་ིབར་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིསིོ་བར་ཆད་བགྱིིད་བར་རྔོ་ོམ་ི

ཐོགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐོགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

མཐུསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐུསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་བྱེེད་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དག་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་བྱེེད་

མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་ཡོང་ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་

དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་མཐུ་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གི་མཐུ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ལེ་དགོངསོ་ཤེིང་ཕན་འིདོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དེ་ལེ་དགོངསོ་ཤེིང་ཕན་འིདོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

གིསོ་དགོངསོ་ཤེིང་ཕན་བཏགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་གིསོ་དགོངསོ་ཤེིང་ཕན་བཏགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� ཁ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� ཁ་

ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་

བར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བར་ཆད་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་
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ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་

དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� གཞན་དག་ལེའིང་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� གཞན་དག་ལེའིང་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

མཐུ་ཡོིན་པ་དང་།� ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་མཐུ་ཡོིན་པ་དང་།� ཀུན་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་བྱེའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་

ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ཚོད་མ་

མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མཆིསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དག་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་མཁྱེན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པ་དེ་དག་གིསོ་མཁྱེན་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་

པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེཔ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ད་ེ

དག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་དག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་

ཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིསིོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེ

བཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་

པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� སྟོན་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་

ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་མཁྱེན་ཏོ།� །བྱེང་ཆུབ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་མཁྱེན་ཏོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་ཤེིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ི

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་

འིཛིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་མང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་

དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོེ་མ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་

དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གཟིགསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའིི་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སྤྱོན་གཟིགསོ་སོོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རིསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་བུ།� རིསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་

གེར་བྲིསོ་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་།� ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་གེར་བྲིསོ་ཤེིང་འིཆང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབ་དང་།� ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་

དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་དང་།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ནམ་ཡོང་ངན་སོོང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� ནམ་ཡོང་ངན་སོོང་རྣམསོ་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་ཞིང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་ཞིང་།� ལྷ་དང་མ་ིརྣམསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ནའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་ཡོང་འིགྱུར་

རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་ནམ་ཡོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཡོང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནམ་ཡོང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་
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རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་དང་འིབྲལེ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་དང་འིབྲལེ་

བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནམ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བཅ་ོབརྒྱད་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ནམ་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་འིདསོ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ན་དགེ་སློང་གཤེེགསོ་པ་འིདསོ་ནསོ་ལྷོ་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ན་དགེ་སློང་

དང་།� དག་ེསློང་མ་དང་།� དག་ེབསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� དག་ེསློང་མ་དང་།� དག་ེབསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་

ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་
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ཡུལེ་བ་ཏ་ནི་ན་སྤྱོོད་བྱེར་འིགྱུར་ཏེ།� ཅེར་ཡོང་དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་ཡུལེ་བ་ཏ་ནི་ན་སྤྱོོད་བྱེར་འིགྱུར་ཏེ།� ཅེར་ཡོང་དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་

བསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་བསྙོེན་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་

དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མ་ེཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་ལེསོ།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིབྱུང་ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་ལེསོ།� ལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིབྱུང་

ཞིང་།� ད་ེདག་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཞིང་།� ད་ེདག་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་

མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་

པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེེསོ་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ཡུལེ་བ་ཏ་ན་ིནསོ་བྱེང་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ཡུལེ་བ་ཏ་ན་ིནསོ་བྱེང་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་སྤྱོོད་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེར་ཡོང་དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེར་ཡོང་དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་

དང་།� དགེ་བསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་མ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་

རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ལྷ་དང་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་

མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་མྱོང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་གིསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་ངསོ་་པར་འིབྱུང་བར་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐེག་པ་ཆེན་པོསོ་རིམ་གྱིིསོ་ངསོ་་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� མ་འིགྱུར་ཏེ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� མ་

འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལེ་དེ་དག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལེ་དེ་དག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་འིདུལེ་བ་སྙོིང་པོར་གྱུར་ན།� དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་འིདུལེ་བ་སྙོིང་པོར་གྱུར་ན།� དམ་པའི་ིཆོསོ་ནུབ་

པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེདང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� ངསོ་དགོངསོ་་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� ངསོ་དགོངསོ་་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོབུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྲིོསོ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིགྱུར་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་མ་ེཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྲིོསོ་

དང་།� མ་ེཏོག་་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་དང་།� མ་ེཏོག་་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་

མཚོན་དང་།� པ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེེད་པ་མཚོན་དང་།� པ་དན་དག་གིསོ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེེད་པ་

དང་།� མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་།� མཆོད་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་

ན།ི� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།ལྷ་དང་ན།ི� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམསོ་སུ་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།ལྷ་དང་

མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དག་གིསོ་མངོན་མིའི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་དག་ཉིམསོ་སུ་མྱང་བ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དག་གིསོ་མངོན་

པར་འིཕགསོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པར་འིཕགསོ་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� མངོན་པར་འིཕགསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཐེག་པ་

གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐོག་པ་ཆེན་པོསོ་གསུམ་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཐོག་པ་ཆེན་པོསོ་

རིམ་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་རིམ་གྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

ལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་ཤེིང་།� དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྔོགསོ་པ་དང་།� དེ་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིིསོ་གཟིགསོ་ཤེིང་།� དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྔོགསོ་པ་དང་།� དེ་

དག་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོད་པ་ཡོིན་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟོད་པ་ཡོིན་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ན།ི� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ན།ི� ཕྱོོགསོ་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་ཐམསོ་ཅད་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་

གཟིགསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགསོ་ལེ་རབ་ཏུ་གཟིགསོ་ནསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགསོ་ལེ་རབ་ཏུ་

བསྔོགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སླད་མའི་ིདུསོ་སླད་བསྔོགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སླད་མའི་ིདུསོ་སླད་

མའིི་ཚོེ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བྱེང་ཕྱོོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་མའིི་ཚོེ་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བྱེང་ཕྱོོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེ

བཞིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཕྱོ་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིཚོ་ེན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཞིན་ཏ།ེ� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཕྱོ་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིཚོ་ེན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

བྱེང་ཕྱོོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཕྱོ་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིཚོ་ེན་ད་ེན་རིགསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཕྱོོགསོ་སུ་རྒྱསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཕྱོ་ིམའི་ིདུསོ་ཕྱོ་ིམའི་ིཚོ་ེན་ད་ེན་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་སོངསོ་རྒྱསོ་

མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་



240

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སླད་མའི་ིཚོ་ེསླད་མའི་ིདུསོ་ན་བྱེང་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སླད་མའི་ིཚོ་ེསླད་མའི་ིདུསོ་ན་བྱེང་

ཕྱོོགསོ་ལེོགསོ་སུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕྱོོགསོ་ལེོགསོ་སུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་

པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་

དུ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཕྱོི་མའིི་ཚོེ་ཕྱོི་མའིི་དུསོ་ན་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� ཕྱོི་མའིི་ཚོེ་ཕྱོི་མའིི་དུསོ་ན་

བྱེང་ཕྱོོགསོ་ལེོགསོ་སུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� མང་དུ་འིབྱུང་མོད་བྱེང་ཕྱོོགསོ་ལེོགསོ་སུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� མང་དུ་འིབྱུང་མོད་

ཀྱིི།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་འིགྱུར་བ་ཀྱིི།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན ་པོ་དང ་ ། � རིགསོ་ཀྱིི་པར་བྱེེད ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན ་པོ་དང ་ ། � རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི།� མང་པོ་མི་འིབྱུང་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ནི།� མང་པོ་མི་འིབྱུང་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བཞིན་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེི་བ་དག་བྱེསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེི་བ་དག་བྱེསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོམ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནང་སྟོང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་

རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བསོ་ཉི་ེབར་བརྟེན་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམ་ོད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བསོ་ཉི་ེབར་བརྟེན་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་འིད་ིལེསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིད་ིལེསོ་བརྩོམསོ་ནསོ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ངསོ་རྣམ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལེ་ངསོ་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོོད་ཅིང་།� འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོོད་ཅིང་།� འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོོད་པསོ།� ད་ེདག་ཚོ་ེརབསོ་དག་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིགཏམ་བརྗོོད་པསོ།� ད་ེདག་ཚོ་ེརབསོ་

བརྗོེསོ་ནའིང་འིད་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བརྗོེསོ་ནའིང་འིད་ིལྟར་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏམ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་དེ་དག་དེ་ལྟ་བུའིི་གཏམ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརོ།� །བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་དབྱེེ་བར་མི་ནུསོ་ན།� གང་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་དབྱེེ་བར་མི་ནུསོ་ན།� གང་

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོང་ཞིང་།� སྡིིག་པ་ལེ་མོསོ་པ་དང་།� སྡིིག་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོང་ཞིང་།� སྡིིག་པ་ལེ་མོསོ་པ་དང་།� སྡིིག་པ་

སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གཞན་དག་གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ནསོ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའིཐོབ་

པར་འིགྱུར་ཞིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་

བརྩོམསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ལེ་འིགོད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་བརྩོམསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ལེ་འིགོད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ངའིི་མངོན་སུམ་དུ་འིདི་སྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ངའིི་མངོན་སུམ་དུ་འིདི་སྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བདག་ཅག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་འིདསོ།� བདག་ཅག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་

པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་དགེ་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་དགེ་

བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་དགོད་པར་བགྱི་ིཞིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་དགོད་པར་བགྱི་ིཞིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་

བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་

བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱི་ིཞིང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བགྱི་ིཞིང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་
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མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་

བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བའི་ིཚོིག་ད་ེལེ་ངསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བའི་ིཚོིག་ད་ེལེ་ངསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིསོ་འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གིསོ་འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ཅག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡོང་འིད་ིསྐད་དུ།� བདག་ཅག་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་

སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིི།� ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བགྱི།ི� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའི་བར་བགྱི་ིཞིང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུའིང་དགའི་བར་བགྱི་ིཞིང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུའིང་

བརྗོོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྗོོད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཚོིག་ད་ེསྐད་བརྗོོད་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཚོིག་ད་ེསྐད་བརྗོོད་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་

འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་འིདསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛད་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛད་ལེ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་ན་སྲིོག་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་ན་སྲིོག་

ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� སྲིོག་ཆགསོ་འིབུམ་

ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་

པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་

བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་བྱེ།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བའི་ིཚོིག་ད་ེལེ་ངསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེསོ་པའི་ིཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བའི་ིཚོིག་ད་ེལེ་ངསོ་ཀྱིང་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བྱེསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་ཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� གཟུགསོ་དང་།� སྒྲ་

དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མོསོ་པ་རླབསོ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་མོསོ་པ་རླབསོ་ཆེན་པ་ོའིབྱུང་བར་

འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གཏོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིསོ་སྦྱིིན་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གཏོང་བར་ཡོང་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་གིསོ་སྦྱིིན་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བཏང་བསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བཏང་བསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེསོ་པསོ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་འིགྱུར་ར།ོ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་མངོན་པར་འིདུ་བྱེསོ་པསོ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་

བསོ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེསོ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལེསོ།� རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིདངོསོ་པ་ོཔ་ོཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིདངོསོ་པ་ོ

ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་གང་ན་དེ་བཞིན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་གང་ན་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

ཅིང་།� ཆོསོ་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་ལེ་དམིགསོ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེཅིང་།� ཆོསོ་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་ལེ་དམིགསོ་པར་ཡོང་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེ

དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་

སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྲིོག་ཆགསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།� སྲིོག་ཆགསོ་

འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་

དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ་

།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གང་མ་མཁྱེན་པའི་ིཆོསོ་དེ།� གང་ཡོང་མ་ིམངའི།� ཆོསོ་ཉིིད་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གང་མ་མཁྱེན་པའི་ིཆོསོ་དེ།� གང་ཡོང་མ་ིམངའི།� ཆོསོ་ཉིིད་

དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མི་མངའི།� ཆོསོ་བསྟན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མི་མངའི།� ཆོསོ་བསྟན་པ་
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བག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེབག་་ོུས་ཀི་ྱེ་ཀི་ིྱལེ

གང་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མི་མངའི།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་གང་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མི་མངའི།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གང་

མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མ་ིམངའི་སྟེ།� འིད་ིལྟར།� འིདསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་པ་དེ།� གང་ཡོང་མ་ིམངའི་སྟེ།� འིད་ིལྟར།� འིདསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� འིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� འིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད།� འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� མ་ཆུད།� འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� མ་

བྱེོན་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་བྱེོན་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད།� མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཆུད།� མ་བྱེོན་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་

ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་

ཆུད་ཅིང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་དག་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཆུད་ཅིང་།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་དག་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་

པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ག་ིཔའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ག་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� ད་ེདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད།� ད་ེདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་

དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དག་ཀྱིང་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིའིདསོ།� གང་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ི

སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།� དེ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོོལེ་བ་སླད་དུ་བརྩོོན་པར་བགྱིིད་ཅིང་།� དེ་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་ཚོོལེ་བ་

དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཚོོལེ་བར་བགྱིིད་དེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེེསོ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཚོོལེ་བར་བགྱིིད་དེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཚོོལེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཚོོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ན།� ཁ་ཅིག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཚོོལེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཚོོལེ་བར་བགྱིིད་པ་ན།� ཁ་ཅིག་

གིསོ་ན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལོེ་བ་ན་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཁ་ཅིག་གིསོ་ན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཚོལོེ་བ་ན་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཁ་ཅིག་

གིསོ་ནི།� རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ་།� ཤཱ་རིའི་ིགིསོ་ནི།� རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བ་།� ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབུ།� ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྩོོན་པར་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་ལེསོ་ཕལེ་ཆེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་བརྩོོན་པར་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་ལེསོ་ཕལེ་ཆེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་

རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིཆེད་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་འིདི་དག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་དག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་འིདི་དག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་འིདུན་པ་དྲེག་པ་ོདང་།� དད་པ་ཆེན་པོསོ་ལུསོ་དང་སྲིོག་ལེ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་འིདུན་པ་དྲེག་པ་ོདང་།� དད་པ་ཆེན་པོསོ་ལུསོ་དང་སྲིོག་ལེ་

མི་ལྟ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི་རྙེེད་པར་མི་ལྟ་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ནི་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གང་དག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་

བྱེེད།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་།ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེེད།� ཡོང་དག་བྱེེད།� ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་།ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པར་བྱེེད།� ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད།� འིཛུད་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིགྱུར་པར་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེེད།� འིཛུད་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� ཚོེ་རབསོ་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི།� ཚོེ་རབསོ་

བརྗོེསོ་ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་བརྗོེསོ་ནའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཇི་ིསྲིིད་དུ་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་

སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་

སྤྱོོད་ཅིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིསྤྱོོད་ཅིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྒྱུན་ཆད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེསོ།� བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེསོ།� བྱེང་ཕྱོགོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།
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བ་ེ་ཀི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ིྱལེ

བཞ་ིབཅུ་པ།བཞ་ིབཅུ་པ།

བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་

པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་སྤྱོོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིཡོོན་ཏན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བརྗོོད་པ་དེ་དག་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ལེ་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ལེ་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� སྤོབསོ་པ་ཧ་ཅང་འིཕྱོི་སྟེ་སྐྱེེ་ན།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� སྤོབསོ་པ་ཧ་ཅང་འིཕྱོི་སྟེ་སྐྱེེ་ན།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་སྤོབསོ་པ་ཧ་ཅང་འིཕྱོ་ིསྟ་ེསྐྱེ་ེབ་དེ།� བྱེང་ཆུབ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་སྤོབསོ་པ་ཧ་ཅང་འིཕྱོ་ིསྟ་ེསྐྱེ་ེབ་དེ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།� བཅོམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོེགསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོེགསོ་

ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།
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འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་ན།� རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙོམ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙོམ་

དུ།� བདག་གིསོ་འིདི་ལེ་ཉིམསོ་མ་རྙེེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་འིགྲོོ་ན།� རབ་དུ།� བདག་གིསོ་འིདི་ལེ་ཉིམསོ་མ་རྙེེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་འིགྲོོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གླེལེ་ཞིང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེའིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གླེལེ་ཞིང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེའིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གླེལེ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེེད་དམ།� འིཛིན་ཏམ།� སྟོན་ཏམ།� གླེལེ་ཞིང་ཡོིད་ལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གླེལེ་ཞིང་ཁ་ཏོན་བྱེེད་དམ།� འིཛིན་ཏམ།� སྟོན་ཏམ།� གླེལེ་ཞིང་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་འིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་འིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་

བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� ཕན་ཚུན་རྒོད་ཅིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་ཅ་ོའིདྲེ་ིཆུབ་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་ཅ་ོའིདྲེ་ིཆུབ་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་ཞིང་འིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་ཞིང་འིཛིན་པར་བྱེེད།� འིཆང་བར་

བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅིང་འིཛིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕན་ཚུན་སོེམསོ་མཐུན་པར་བྱེེད་ཅིང་འིཛིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་བྱེེད།� འིཆང་བར་བྱེེད།� ཀློོག་པར་བྱེེད།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ཡོང་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལེ་ཉིམསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ� །སྙོམ་ནསོ་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིལེ་ཉིམསོ་མ་རྙེེད་ད།ོ� །སྙོམ་ནསོ་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་

ཏེ་འིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ཏེ་འིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལེ་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་འིདི་ལེ་

ཉིམསོ་མ་རྙེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཉིམསོ་མ་རྙེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་

ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

མ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྔོོན་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་སྤྱོད་པ་དང་།� སྔོོན་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་

སྤྱོད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� སྔོོན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� སྔོོན་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་སྤྱོད་

པསོ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་ཉིམསོ་པསོ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་ཉིམསོ་

མ་རྙེེད་པར་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་མ་རྙེེད་པར་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ཅག་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ཅག་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ལུང་མ་བསྟན་ཏ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་མ་དད་ཅིང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ལུང་མ་བསྟན་ཏ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེདག་སོེམསོ་མ་དད་ཅིང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེ

འིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་འིགྲོ་ོན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་

སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེསེོ་རབ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེསེོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་མཆི་བར་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དག་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་མཆི་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིསྟོན་ཏོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བདག་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ིསྟོན་ཏོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་བདག་

གིསོ་མིང་མ་སྨིོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་དད་པ་མ་ིའིཐོབ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གིསོ་མིང་མ་སྨིོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་དད་པ་མ་ིའིཐོབ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བྱེང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པ་མ་མཛད་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུང་མ་བསྟན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་

བརྗོོད་པ་མ་ིམཛད་དེ།� ད་ེདག་ནི།� བདག་ག་ིམིང་དང་།� བདག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགྲོོང་ངམ་བརྗོོད་པ་མ་ིམཛད་དེ།� ད་ེདག་ནི།� བདག་ག་ིམིང་དང་།� བདག་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པའི་ིགྲོོང་ངམ་

།� གྲོོང་ཁྱེར་རམ།� གྲོོང་རྡོལེ་ཡོང་འིད་ིལེསོ་མ་སྨིོསོ་སོོ།� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་།� གྲོོང་ཁྱེར་རམ།� གྲོོང་རྡོལེ་ཡོང་འིད་ིལེསོ་མ་སྨིོསོ་སོོ།� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཉིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེ་འིཁོར་དེ་ནསོ་འིགྲོོ་བར་བྱེ་བར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཉིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེ་འིཁོར་དེ་ནསོ་འིགྲོོ་བར་བྱེ་བར་

སོེམསོ་སོོ།� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབར་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ིསོེམསོ་སོོ།� །ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་འིགྲོ་ོབར་བྱེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� འིགྲོ་ོབའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཇི་ི

སྙོེད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེསོ་ཤེེསོ་རབ་སྙོེད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །དེསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤངསོ་ནསོ་དེསོ་མད་ོསྡི་ེགཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤངསོ་ནསོ་དེསོ་མད་ོསྡི་ེགཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་དང་།� དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་དང་།� དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་སྤངསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེིང་ག་ིརྩོ་བ་སྤངསོ་

ཏ་ེཡོལེ་ག་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� ལེ་ོམ་དག་ལེ་དམིགསོ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པསོ།� རབ་ཏ་ེཡོལེ་ག་དང་།� འིདབ་མ་དང་།� ལེ་ོམ་དག་ལེ་དམིགསོ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པསོ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབར་སོེམསོ་པའི་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་པ་ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབར་སོེམསོ་པའི་ི

མད་ོསྡི་ེདག་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་མད་ོསྡི་ེདག་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་ཏེ།� གང་ལེ་གནསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་ཏེ།� གང་ལེ་གནསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་

འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་པར་

འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་འིགྱུར་བ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་བ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་གྱི་ིརྐང་བ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

རྣམསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་རྣམསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་

ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤངསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤངསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་

འིཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་འིཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བ་རྣམསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་པ་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བ་རྣམསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ནའིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ནའིང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སློབ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� ཁྱི་ཞིག་གིསོ་ཇིོ་བོའི་ིདྲུང་ནསོ་ཟན་གོང་བོར་ལེ།� ལེསོ་མི་ལེསོ་ཟན་ཁམ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཁྱི་ཞིག་གིསོ་ཇིོ་བོའི་ིདྲུང་ནསོ་ཟན་གོང་བོར་ལེ།� ལེསོ་མི་ལེསོ་ཟན་ཁམ་

གཅིག་གླེང་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགཅིག་གླེང་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་

ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེནསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེ
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དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་ནསོ་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟིའི་ིཕྱོིར་ཉིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་ནསོ་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟིའི་ིཕྱོིར་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀུན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དག་འིབྱུང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་

ན།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིག་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� དེསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ནསོ་ཡོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ིན།� མ་ིལེ་ལེ་ཞིག་གླེང་པ་ོཆ་ེའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� དེསོ་གླེང་པ་ོཆ་ེརྙེེད་ནསོ་ཡོང་གླེང་པ་ོཆེའི་ི

རྗོེསོ་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་རྗོེསོ་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་

བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་

ན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་ནསོ་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤངསོ་ནསོ་མད་ོསྡི་ེགང་དག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བར་སོེམསོ་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདི་ལྟ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ིཞིག་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� དེསོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་སྟེ།� དཔེར་ན།� མ་ིཞིག་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� དེསོ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོམཐོང་

ནསོ་བ་ལེང་ག་ིརྨིིག་རྗོེསོ་ཀྱི་ིཆུ་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེསོ་པ་ལེང་ག་ིརྨིིག་རྗོེསོ་ཀྱི་ིཆུ་ནསོ་བ་ལེང་ག་ིརྨིིག་རྗོེསོ་ཀྱི་ིཆུ་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེསོ་པ་ལེང་ག་ིརྨིིག་རྗོེསོ་ཀྱི་ིཆུ་

མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིཚོད་ཀྱིང་འིད་ིཙམ་ཞིག་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་མཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོའི་ིཚོད་ཀྱིང་འིད་ིཙམ་ཞིག་ཡོིན་ནམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མི་དེ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མི་དེ་མཁསོ་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་

སོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེསྤངསོ་ཏ་ེཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེསྤངསོ་ཏ་ེཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོ

སྡི་ེདག་གཟུང་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཡོང་བྱེང་སྡི་ེདག་གཟུང་བར་སོེམསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཡོང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཤེིང་མཁན་ནམ།� ཤེིང་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁསོ་པ་ཞིག་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཤེིང་མཁན་ནམ།� ཤེིང་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁསོ་པ་ཞིག་

ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་གྱིི་ཁང་བཟང་ཞིག་རྩོིག་འིདོད་པར་གྱུར་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚོད་ཙམ་གྱིི་ཁང་བཟང་ཞིག་རྩོིག་འིདོད་པར་གྱུར་

ན།� དེསོ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ལེསོ་ཚོད་བླང་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་ན།� དེསོ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ལེསོ་ཚོད་བླང་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བྱེེད་ལེ་དཔྱོད་ནསོ་རྣམ་པར་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལེ་བྱེེད་ལེ་དཔྱོད་ནསོ་རྣམ་པར་

རྒྱལེ་བྱེེད་དང་མཉིམ་པའི་ིཁང་བཟང་རྩོིག་པར་འིདོད་ལེ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞལེ་མེད་ཁང་རྒྱལེ་བྱེེད་དང་མཉིམ་པའི་ིཁང་བཟང་རྩོིག་པར་འིདོད་ལེ།� ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བའི་ིགཞལེ་མེད་ཁང་

ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ལེསོ་ཚོད་ལེེན་པའི་ིམ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་ག་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་དག་ལེསོ་ཚོད་ལེེན་པའི་ིམ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་

མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བའི་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་དག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེསྤངསོ་ཤེིང་བོར་ཏ་ེཉིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེསྤངསོ་ཤེིང་བོར་ཏ་ེཉིན་

ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁསོ་པའིི་རང་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་མཁསོ་པའིི་རང་

བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་
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འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་ལེ་ལེ་ཞིག་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་ལེ་ལེ་ཞིག་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ལྟ་འིདོད་པར་གྱུར་

ལེ།� དེསོ་མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཁ་ལེ།� དེསོ་མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམཐོང་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིཁ་

དོག་དང་།� དབྱེིབསོ་ཀྱིང་མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིད་ིཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིག་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་ནསོ་དོག་དང་།� དབྱེིབསོ་ཀྱིང་མཁར་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོའིད་ིཅ་ིའིདྲེ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིག་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་ནསོ་

དེསོ་མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་དོག་དང་།� དབྱེིབསོ་དང་།� ཆ་ལུགསོ་དང་།� མཚོན་མ་དེསོ་མཁར་གྱིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་དོག་དང་།� དབྱེིབསོ་དང་།� ཆ་ལུགསོ་དང་།� མཚོན་མ་

དང་།� རྟེགསོ་དག་བཟུང་ནསོ་འིདི་སྐད་དུ།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་དོག་དང་།� རྟེགསོ་དག་བཟུང་ནསོ་འིདི་སྐད་དུ།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཁ་དོག་

དང་།� དབྱེིབསོ་དང་།� ཆ་ལུགསོ་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� རྟེགསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་འིད་ིདང་།� དབྱེིབསོ་དང་།� ཆ་ལུགསོ་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� རྟེགསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་ཀྱིང་འིད་ི

འིདྲེའི་ོཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་འིདྲེའི་ོཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� མ་ིད་ེམཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་

ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་

ན་འིབྱུང་བའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་གིསོ་ན་འིབྱུང་བའི་ིཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁ་ཅིག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེབོར་ཞིང་སྤངསོ་ཏ་ེཉིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་སོམ།� རྙེེད་ནསོ་ད་ེབོར་ཞིང་སྤངསོ་ཏ་ེཉིན་

ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ལེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བཙལེ་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁསོ་པའི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་མཁསོ་པའི་ི

རང་བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་

ནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� དེ་དག་རྣམ་པར་གཡོེང་ཞིང་འིབྲི་བར་འིགྱུར་པ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� དེ་དག་རྣམ་པར་གཡོེང་ཞིང་འིབྲི་བར་འིགྱུར་པ་

སྤོབསོ་པ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་སྤོབསོ་པ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� གཟུགསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྒྲ་དང་།� དྲེི་

དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་དང་།� རོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤོབསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་སྤོབསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་

དང་ ། � ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱོིན ་པ ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་ ། � འིདོད ་པའིི་ཁམསོ་དང་ ། � ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱོིན ་པ ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་ ། � འིདོད ་པའིི་ཁམསོ་

དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ལུང་ནོད་དང་།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ལུང་ནོད་

པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེ་བ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ཞལེ་ཏ་བྱེ་བ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེ་བ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ཞལེ་ཏ་བྱེ་བ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞག་པ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་གཞག་པ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་

པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� བསོམ་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཐམསོ་ཅད་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཐམསོ་ཅད་

ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་ལེ་སྤོབསོ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤོབསོ་པ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤོབསོ་པ་དག་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྤོབསོ་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� རབ་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྐྱེེ་བ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱེང་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱེང་

བ་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་བ་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་

པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རབ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རབ་
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འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྨྲར་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྨྲར་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རབ་ཏུ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རབ་ཏུ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཕྱོིན་པ་ནི།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན།ི� ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོད་པ་མ་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན།ི� ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་ན་ཆོསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་ན་ཆོསོ་

ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད་ེདག་ལེ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་རྔོ་ོཐོགསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་རྔོ་ོཐོགསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མི་ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མི་ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� བསོམ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ནི།� རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་རང་བཞིན་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་རང་བཞིན་

མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་མེད་པ་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� གང་ལེ་

རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ེནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ད་ེནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་ལེ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པསོ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་བྲ་ིབར་མ་ིནུསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པསོ་དངོསོ་པ་ོམེད་པ་བྲ་ིབར་མ་ིནུསོ་

པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་དངོསོ་པོ་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བྱེིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་དངོསོ་པོ་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ད་ེདག་གིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ད་ེདག་གིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིག་ེའིབྲུ་དག་གིསོ་ཡོ་ིགེར་གང་ལེ་ལེ་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིག་ེའིབྲུ་དག་གིསོ་ཡོ་ིགེར་

བྲིསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབདག་གིསོ་བྲིསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བྲིསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབདག་གིསོ་བྲིསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ན།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཡོི་གེ་རྣམསོ་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ན།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཡོི་གེ་རྣམསོ་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ལེགསོ་པསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའིང་དེ་དག་གིསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིི་ལེགསོ་པསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའིང་དེ་དག་གིསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིི་

ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ན།ི� ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ལེ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ན།ི� ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ལེ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་

ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� བཅོམ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཁམསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་ལྡན་འིདསོ།� ཁམསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་

མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡོི་ག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཡོི་ག་ེམ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་
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སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོི་གེ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་

དུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་དུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་མངོན་

པར་ཞེན་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་པར་ཞེན་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའིང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� དེའིང་བདུད་ཀྱི་ིའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� དེའིང་བདུད་ཀྱི་ི

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོདང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� ལྗོོངསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� ལྗོོངསོ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོབྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོ

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� གྲོོང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� གྲོོང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཡོིད་ལེ་དང་།� གྲོོང་ཁྱེར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ཡུལེ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� སྲིིང་བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མ་དང་།� མཁན་པ་ོཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� ཕ་མ་དང་།� ཕུ་ནུ་དང་།� སྲིིང་

མ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣང་ག་ིགཉིེན་མཚོམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་།� རྐུན་མ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣང་ག་ིགཉིེན་མཚོམསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་།� རྐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ོཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གདོལེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་པ་ོཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གདོལེ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་

ལྡན་པ་དང་།� སྨིད་འིཚོོང་མ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་དག་ལྡན་པ་དང་།� སྨིད་འིཚོོང་མ་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་དག་

དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་གཞན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་གཞན་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན།� བདུད་མ་ོའིད་ིལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན།� བདུད་

སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་དང་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� རབ་སྡིིག་ཅན་བར་ཆད་དང་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་འིབྱེོར།� ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབའི་ིཚོ་ེདང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབའི་ིཚོ་ེ

རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟི་དང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་དག་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟི་དང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་དག་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ནད་ཀྱི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་དེའི་ིར་ོམྱང་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་དེའི་ིར་ོམྱང་

བར་བྱེེད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་བྱེེད།� ལུང་ནོད་བར་བྱེེད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་བྱེེད།� ལུང་ནོད་

པར་བྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོདག་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོདག་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་

པར་བྱེེད་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དག་གིསོ་བདུད་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དག་གིསོ་བདུད་ཀྱིིསོ་ཉི་ེབར་

བསྒྲུབསོ་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་བསྒྲུབསོ་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལེ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� མད་ོསྡི་ེད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མད་ོསྡི་ེད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་མ་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐབསོ་

ལེ་མི་མཁསོ་པ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ནསོ་སྤོང་བར་ལེ་མི་མཁསོ་པ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ནསོ་སྤོང་བར་

འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་ཐབསོ་མཁསོ་

པའིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་པའིང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཙལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མཁསོ་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བཙལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོཔའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤངསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤངསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེསོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེསོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་

བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བཙལེ་བར་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་

ལེསོ།� བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།ལེསོ།� བདུད་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཅ་ིཔ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཅ་ིཔ།

བདུད་ཀྱི་ིཚོགོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེའེུ།བདུད་ཀྱི་ིཚོགོསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོི་རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོི་

གེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཀློག་པར་གེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཀློག་པར་

བདུན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� སྙོོམསོ་ལེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་བདུན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� སྙོོམསོ་ལེསོ་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལུསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལུསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིའིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་ལེ་སྙོོམསོ་ལེསོ་མེད་པར་བ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་ལེ་སྙོོམསོ་ལེསོ་མེད་པར་

གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཡུལེ་གཞན་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཡུལེ་གཞན་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་

འིདོད།� ལུང་ནོད་པར་འིདོད།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡུལེ་གཞན་དུ་འིདོད།� ལུང་ནོད་པར་འིདོད།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡུལེ་གཞན་དུ་

སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� རྙེེད་པ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� རྙེེད་པ་

དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་ལེ་གདུ་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་ལེ་གདུ་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་

དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོསོོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་ཆགསོ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� འིདོད་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོསོོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་ཆགསོ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� འིདོད་

པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེེསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་

དང་།� མཉིམ་པར་བཞག་པ་དང་།� སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དང་།� མཉིམ་པར་བཞག་པ་དང་།� སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེསོ་པ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིདོད་པ་ཆུང་བ་དང་།� ཆོག་ཤེེསོ་པ་

དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

དང་།� མཉིམ་པར་གཞག་པ་དང་།� སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དང་།� མཉིམ་པར་གཞག་པ་དང་།� སོེམསོ་རྩོ་ེགཅིག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།� སྡིིག་པ་འིདོད་པ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པ་དང་།� སྡིིག་པ་འིདོད་པ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་

སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་ལེ་གདུ་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་ལེ་གདུ་ཞིང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་

དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་གདུ་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་གདུ་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་བྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དགོན་པ་པ་དང་།� བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དང་།� ཕྱོག་དར་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དགོན་པ་པ་དང་།� བསོོད་སྙོོམསོ་པ་དང་།� ཕྱོག་དར་

ཁྲིོད་པ་དང་།� ཟསོ་ཕྱོིསོ་མ་ིལེེན་པ་དང་།� སྟན་གཅིག་པ་དང་།� རྙེེད་པསོ་ཆོག་པའི་ིབསོོད་ཁྲིོད་པ་དང་།� ཟསོ་ཕྱོིསོ་མ་ིལེེན་པ་དང་།� སྟན་གཅིག་པ་དང་།� རྙེེད་པསོ་ཆོག་པའི་ིབསོོད་

སྙོོམསོ་པ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།� བླ་གབ་མེད་པ་དང་།� ཤེིང་དྲུང་པ་དང་།� ཅོག་བུ་པ་སྙོོམསོ་པ་དང་།� དུར་ཁྲིོད་པ་དང་།� བླ་གབ་མེད་པ་དང་།� ཤེིང་དྲུང་པ་དང་།� ཅོག་བུ་པ་

དང་།� གཞ་ིཇི་ིབཞིན་པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� དགོན་པ་དང་།� གཞ་ིཇི་ིབཞིན་པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� དགོན་པ་

པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དག་ལེམ་མོསོ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དག་ལེམ་མོསོ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་

དུ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དུ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� དགོན་པ་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� དགོན་པ་

པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའིི་བར་དག་ཏུ་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དགོན་པ་པ་པ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའིི་བར་དག་ཏུ་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དགོན་པ་པ་

དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དག་ཏུ་མ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དག་ཏུ་མ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� དད་ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� དད་ཅིང་དག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་པ་དང་།� འིཛིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� ལུང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་པ་དང་།� འིཛིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� ལུང་

ནོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� མ་དད་ནོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� མ་དད་

ཅིང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིདོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཅིང་།� མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་འིདོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� སྦྱིིན་པར་མ་ིའིདོད་ལེ།� དོན་གྱི་ིཚོོགསོ་འིཛིན་པར་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� སྦྱིིན་པར་མ་ིའིདོད་ལེ།� དོན་གྱི་ིཚོོགསོ་འིཛིན་པར་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� བདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ཞིང་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� བདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ཞིང་

སོེམསོ་ལེ་འིཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� སོེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།� འིདོད་སོེམསོ་ལེ་འིཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� སོེར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་།� འིདོད་

པ་ཆ་ེབ་དང་།� སྡིིག་པ་འིདོད་པ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་པ་ཆ་ེབ་དང་།� སྡིིག་པ་འིདོད་པ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟ་ིདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པ་

ལེ་གདུ་བ་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་ལེ་གདུ་བ་དང་།� གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའིི་གསོོསོ་སྨིན་

དང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོདང་།� ཡོ་ོབྱེད་ལེ་་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་

ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་

ན།ི� བདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ཞིང་སོེམསོ་ལེ་འིཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ན།ི� བདོག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ཞིང་སོེམསོ་ལེ་འིཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་

སྨྲ་བ་ནི།� སོེར་སྣ་ཅན་དང་།� འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྨྲ་བ་ནི།� སོེར་སྣ་ཅན་དང་།� འིཇུངསོ་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ལེ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ལེ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་

དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་དང་།� མལེ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་

བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ལེེན་པར་མ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ལེེན་པར་མ་ིའིདོད་པར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� མག་ོསྨིོསོ་པསོ་ག་ོབ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� མག་ོསྨིོསོ་པསོ་ག་ོབ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་

ནི།� བཀྲི་ིདགོསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པསོ་ག་ོབ་དང་།� ཚོིག་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡོིན་ན།� རབ་ནི།� བཀྲི་ིདགོསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པསོ་ག་ོབ་དང་།� ཚོིག་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡོིན་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་

པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དག་ག་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིཔ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དག་ག་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� མགོ་སྨིོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� མགོ་སྨིོསོ་

པསོ་གོ་བ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� བཀྲིི་དགོསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པསོ་གོ་བ་པསོ་གོ་བ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� བཀྲིི་དགོསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་སྤྲོསོ་པསོ་གོ་བ་

དང་།� ཚོིག་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོདང་།� ཚོིག་ལྷུར་ལེེན་པ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་

སྨྲ་བ་ནི།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་སྨྲ་བ་ནི།� མདོའི་ིསྡིེ་དང་།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� ལུང་བསྟན་པའིི་སྡིེ་

དང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེ

དང་།� གླེེང་གཞིའི་ིསྡི་ེདང་།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།� སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་དང་།� གླེེང་གཞིའི་ིསྡི་ེདང་།� ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།� སྐྱེེསོ་པའི་ིརབསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་

ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ི

སྡིེའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� དབྱེངསོ་སྡིེའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� མདོའི་ིསྡི་ེདང་།� དབྱེངསོ་

ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ལུང་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ལུང་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཚོིགསོ་སུ་བཅད་པའི་ིསྡི་ེདང་།� ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡིེ་དང་།� སྐྱེེསོ་པའིི་བརྗོོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡིེ་དང་།� དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའིི་སྡིེ་དང་།� སྐྱེེསོ་པའིི་

རབསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གླེེང་གཞིའི་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རབསོ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གླེེང་གཞིའི་ིསྡི་ེདང་།� ཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིསྡི་ེདང་།� རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེསོ་ན།� རབ་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤེེསོ་ན།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་

པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིདང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� རབ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� མི་ལྡན་པར་གྱུར་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་

ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་

བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་བའིི་བར་དག་གི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་

ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་

ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་

ནི།� གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གཟུངསོ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན།� རབ་ནི།� གཟུངསོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གཟུངསོ་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་ཅིང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་ཅིང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་

བའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་མ་ིའིདོད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་བྲ་ིབར་མ་ིའིདོད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་

བའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིབའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ི

གེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་གེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་འིདོད་

ཅིང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིཅིང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ི

འིདོད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིའིདོད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་མ་ིའིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་

འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་

དང་།� ཐ་ེཚོོམ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་དང་།� ཐ་ེཚོོམ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་དང་བྲལེ་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་དང་བྲལེ་

བར་མ་གྱུར་ན།རབ་འིབྱེརོ།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགརེ་འིབྲ་ིབ་བར་མ་གྱུར་ན།རབ་འིབྱེརོ།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགརེ་འིབྲ་ིབ་

དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་

དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་།� གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་།� འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐ་ེཚོོམ་དང་བྲལེ་བར་དང་།� རྨུགསོ་པ་དང་།� གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་།� འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐ་ེཚོོམ་དང་བྲལེ་བར་

གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� སྒྲིབ་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� སྒྲིབ་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ན།� དེར་ལེ་ལེ་ཞིག་འིོངསོ་ནསོ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ན།� དེར་ལེ་ལེ་ཞིག་འིོངསོ་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗོོད་པ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗོོད་པ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོ་ིདྭགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗོོད་པར་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོ་ིདྭགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྗོོད་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་ནི།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེབྱེེད་ཅིང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་རྣམསོ་ནི།� འིད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེ

གནསོ་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི།� འིདི་ལྟར་སྡུག་གནསོ་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔོལེ་བའིོ།� །ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ནི།� འིདི་ལྟར་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་ཕྱོིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།བླ་ན་བསྔོལེ་བ་ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔོལེ་མཐར་ཕྱོིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཀྱིང་

ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིཞིག་བྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོཁྱོད་ལེ་ཅ་ིཞིག་བྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་

དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ན།� དེར་ལེ་ལེ་ཞིག་འིོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིདང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པ་ན།� དེར་ལེ་ལེ་ཞིག་འིོངསོ་ནསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་

དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་རྗོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་

ན།ི� འིདོད་པའི་ིལེོངསོ་སྤྱོོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྐྱེེད་ད།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན།ི� བསོམ་ན།ི� འིདོད་པའི་ིལེོངསོ་སྤྱོོད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་སྐྱེེད་ད།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ན།ི� བསོམ་

གཏན་དང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།� །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་གཏན་དང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བདེའིོ།� །གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་

ནི།� ཞ་ིབ་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟེ།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཞ་ིབ་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིལྟར་བད་ེསྟེ།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིང་མི་རྟེག་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� བདག་གི་བ་མེད་པ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་ཀྱིང་མི་རྟེག་པ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ།� བདག་གི་བ་མེད་པ།� རྣམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་

ཅན།� ཟད་པའིི་ཆོསོ་ཅན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོསོ་ཅན།� འིགོག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་ཅན།� ཟད་པའིི་ཆོསོ་ཅན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོསོ་ཅན།� འིགོག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་

ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ལེན་ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདི་ཉིིད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ལེན་

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེདམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡུན་རིང་པོར་འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་གྱུར་ཏ་ར་ེ

ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ི

ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� གཅིག་པུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� གཅིག་པུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་

པར་གྱུར་ཅིང་།� རང་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� འིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་པར་གྱུར་ཅིང་།� རང་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� འིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གཅིག་པུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གཅིག་པུ་གཉིིསོ་སུ་མེད་པར་

གྱུར་ཅིང་།� རང་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིང་།� རང་གིསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་



270

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའི་ིཚོོགསོ་པ་

དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིད་ིསྐད་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� འིད་ིསྐད་

དུ།� གང་ཟག་ངའིི་ཕྱོི་བཞིན་དུ་འིབྲང་བ་དེ་ལེ་ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཡོི་དུ།� གང་ཟག་ངའིི་ཕྱོི་བཞིན་དུ་འིབྲང་བ་དེ་ལེ་ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཡོི་

གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་

ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་

དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཆོསོ་སྨྲ་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཆོསོ་སྨྲ་

བའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བའི་ིསྐབསོ་འིབྱེེད་པར་བའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བའི་ིསྐབསོ་འིབྱེེད་པར་

མ་ིབྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་མ་ིབྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་

དང་།� བཤེད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་དབོག་པ་དང་།� ཁ་

ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཟང་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བྱེེད་པར་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� ཟང་

ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡུལེ་གང་དུ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� ཡུལེ་གང་དུ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལེ་དེར་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� དེར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡུལེ་དེར་འིགྲོ་ོའིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་ན།ི� དེར་འིགྲོ་ོབར་མ་ི

འིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་འིདོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་ །� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ། � རབ་དང་ །� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ། � རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གང་དུ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གང་དུ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱོོགསོ་དེར་འིགྲོོ་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དེར་འིགྲོོ་བར་མི་འིདོད་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོོགསོ་དེར་འིགྲོོ་འིདོད་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དེར་འིགྲོོ་བར་མི་འིདོད་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་ །� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ། � རབ་དང་ །� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ། � རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གང་ན་ཁ་ཟསོ་དཀོན་པ་དང་།� ཆུ་དཀོན་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་ཉིན་པ་ནི།� གང་ན་ཁ་ཟསོ་དཀོན་པ་དང་།� ཆུ་དཀོན་

པ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དེར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་པ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་ནི།� དེར་འིགྲོ་ོབར་མ་ིའིདོད་ན།རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའིི་བར་

དག་ག་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་ག་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་

སྨྲ་བ་ནི།� གང་ན་ཁ་ཟསོ་མོད་པ་དང་།� ཆུ་མོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པའིང་སྨྲ་བ་ནི།� གང་ན་ཁ་ཟསོ་མོད་པ་དང་།� ཆུ་མོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོབར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པའིང་

རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཟང་ཟིང་ག་ིདོན་དུ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཟང་ཟིང་ག་ིདོན་དུ་

སོོང་སྟེ་ཅི་རུང་།� རེ་ཞིག་བསོམ་པ་ལེེགསོ་པར་སོོམསོ་ཤེིག་།ཟསོ་ཐོབ་པ་དང་།� མ་ཐོབ་སོོང་སྟེ་ཅི་རུང་།� རེ་ཞིག་བསོམ་པ་ལེེགསོ་པར་སོོམསོ་ཤེིག་།ཟསོ་ཐོབ་པ་དང་།� མ་ཐོབ་

པསོ་ཕྱོིསོ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེསོ་ཟེར་ན།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེསོ་ཐབསོ་ཕྲེ་མོསོ་ཆོསོ་སྤངསོ་པསོ་ཕྱོིསོ་འིགྱིོད་པར་གྱུར་ཏ་ར་ེཞེསོ་ཟེར་ན།� ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེསོ་ཐབསོ་ཕྲེ་མོསོ་ཆོསོ་སྤངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་གྱུར་པསོ།� དེའིང་ཡོ་ིཆད་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིནི།� སྤང་བར་བྱེ་བའི་ིམཚོན་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པསོ།� དེའིང་ཡོ་ིཆད་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིནི།� སྤང་བར་བྱེ་བའི་ིམཚོན་མ་ཡོིན་

གྱི།ི� སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི་ིམཚོན་མ་ན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་གྱི།ི� སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའི་ིམཚོན་མ་ན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ི

ཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོསོ་

སྨྲ་བ་ན།ི� གཞན་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� གདལོེ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� རྔོོན་པསོ་སྨྲ་བ་ན།ི� གཞན་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� གདལོེ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� རྔོོན་པསོ་

འིཇིིགསོ་པ་དང་།� གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སྦྲུལེ་གདུག་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� གཅན་གཟན་ཁྲིོ་བོསོ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སྦྲུལེ་གདུག་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་

དང་།� དགོན་པ་དང་།� འིབྲོག་དགོན་པ་དང་།� གཅོང་རོང་གིསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡོོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོདང་།� དགོན་པ་དང་།� འིབྲོག་དགོན་པ་དང་།� གཅོང་རོང་གིསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡོོད་པ་དེར་འིགྲོ་ོ

བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་བར་འིདོད་ལེ།� ཆོསོ་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པར་

འིདོད་ནསོ་ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་ན།� དགེ་སློང་ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་འིདོད་ནསོ་ཆོསོ་སྨྲ་བའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་ན།� དགེ་སློང་ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་

དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱེད་ཅག་གང་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིག་པ་དང་།� འིབྲོག་དགོན་པ་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱེད་ཅག་གང་ན་ཆོམ་རྐུན་གྱིིསོ་འིཇིིག་པ་དང་།� འིབྲོག་དགོན་པ་

དང་།� དགོན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་སྟེ་ཅི་རུང་ཞེསོ་སྨྲ་ཞིང་།� དེའིང་དགེ་སློང་དང་།� དགོན་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་ཡོོད་པ་དེར་སོོང་སྟེ་ཅི་རུང་ཞེསོ་སྨྲ་ཞིང་།� དེའིང་དགེ་སློང་

ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆད་པར་མི་འིདོད་པ་དང་།� ཡོི་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆད་པར་མི་འིདོད་པ་དང་།� ཡོི་

གེར་འིདྲེ་ིབར་མ་འིདོད་པ་དང་།� ལུང་དབོག་པར་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ིགེར་འིདྲེ་ིབར་མ་འིདོད་པ་དང་།� ལུང་དབོག་པར་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� ཉིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ི

འིདོད་པ་དང་།� བསྒོོམ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་འིདོད་པ་དང་།� བསྒོོམ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིའིདོད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེདག་གིསོ་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་

བ་ལེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་ཡོི་ཆད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་གང་དུ་དགེ་སློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་འིགྲོོ་བར་བ་ལེསོ་དེ་སྐད་ཐོསོ་ནསོ་ཡོི་ཆད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་གང་དུ་དགེ་སློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དེ་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར་བ་དེར་དེ་དག་འིགྲོོ་བར་མི་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེར་དེ་དག་འིགྲོོ་བར་མི་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་

ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་སློང་མ་ོསྟེར་བའི་ིཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དག་ེསློང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་སློང་མ་ོསྟེར་བའི་ི
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

ཁྱིམ་ལེ་གདུ་བར་གྱུར་ནསོ།� ད་ེསློང་མ་ོསྟེར་བའི་ིཁྱིམ་ལེ་གདུ་བ་དེསོ་ན།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཁྱིམ་ལེ་གདུ་བར་གྱུར་ནསོ།� ད་ེསློང་མ་ོསྟེར་བའི་ིཁྱིམ་ལེ་གདུ་བ་དེསོ་ན།� ཡོང་དང་ཡོང་དུ་

ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིམ་བལྟ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ་བར་སོེམསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཁྱིམ་བལྟ་བར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་བལྟ་བར་སོེམསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་

ཉིན་པ་རྣམསོ་སྤོང་ཞིང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དག་།ཁ་ོབ་ོན།ི� སློང་མ་ོསྟེར་བའི་ིཁྱིམ་དག་བལྟ་ཞིང་ཉིན་པ་རྣམསོ་སྤོང་ཞིང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་དག་།ཁ་ོབ་ོན།ི� སློང་མ་ོསྟེར་བའི་ིཁྱིམ་དག་བལྟ་ཞིང་

དེར་འིགྲོོ་དགོསོ་པ་ཞིག་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� ཆོསོ་ཉིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེེད་དེར་འིགྲོོ་དགོསོ་པ་ཞིག་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� ཆོསོ་ཉིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བར་བྱེེད་

ལེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་སྤངསོ་པསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་སྤངསོ་པསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་

མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་

བྱེད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་བྱེད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསུའིང་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིབྲ་ིབ་དང་།� མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� མ་ིའིཆང་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསུའིང་ཡོ་ིགེར་མ་ིའིབྲ་ིབ་དང་།� མ་ིའིཛིན་པ་དང་།� མ་ིའིཆང་བ་

དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིདང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ི

བྱེེད་པ་དང་།� མི་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བྱེེད་པ་དང་།� མི་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐབསོ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སུའིང་ཡོི་གེར་མི་འིབྲི་བ་ཅིང་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སུའིང་ཡོི་གེར་མི་འིབྲི་བ་

དང་།� ལུང་མ་ིནོད་པ་དང་།� མ་ིཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་དང་།� ལུང་མ་ིནོད་པ་དང་།� མ་ིཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིིད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབསོ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིིད་པ་དང་།� སྒོོམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབསོ་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དག་ེ

སློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་སློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།� འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་

གྱིི།� མད་ོསྡི་ེགང་ཁ་ོབ་ོལེ་འིོངསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱིི།� མད་ོསྡི་ེགང་ཁ་ོབ་ོལེ་འིོངསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བདུད་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་ཅིང་འིབྲལེ་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་ད་ེལྟར་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་དག་ལུང་བསྟན་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་ད་ེལྟར་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་དག་ལུང་བསྟན་

པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།� ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ནི།� ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་ཐ་ེཚོོམ་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀློོག་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཀློོག་

པར་མི་འིགྱུར།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་མི་པར་མི་འིགྱུར།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པར་མི་འིགྱུར།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་མི་

འིགྱུར།� སྒོོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིགྱུར།� སྒོོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་

དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་དང་།� སྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་

ཅིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཡོང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ཅིང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� ལེན་གཅིག་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ཅིང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� ལེན་གཅིག་

ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བསྒོོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� བསྒོོམ་

པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེ་བའིི་བར་གྱིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཆད་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� འིཆད་

པ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་བྱེེད་པ་ན་གང་དག་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་པ་དང་།� བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་བྱེེད་པ་ན་གང་དག་བར་ཆད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་བདུད་ཀྱིི་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

ལེསོ་མང་པ་ོདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་རིག་ལེསོ་མང་པ་ོདག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་རིག་

པར་བྱེ་ཞིང་།� །རིག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པར་བྱེ་ཞིང་།� །རིག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་

གང་དག་རིག་པར་བགྱིི་ཞིང་།� རིག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་གང་དག་རིག་པར་བགྱིི་ཞིང་།� རིག་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྤང་བར་བགྱིི་བ་དེ་དག་གང་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་དུ་

བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་

དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིག་ནསོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་རིག་ནསོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལྟར་བཅོསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལྟར་བཅོསོ་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལྟར་བཅོསོ་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་ཀྱིང་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའིི་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་ཀྱིང་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་ནསོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་དེ་དག་ཀྱིང་རིག་ནསོ་རྣམ་པར་སྤང་བར་

བྱེའི།ོ� །འིད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་བྱེའི།ོ� །འིད་ིསྐད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཔ་ོའིད་ིདག་

སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ཡོང་སྒོོམསོ་ཤེིག་།རྣམ་པར་ཐར་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ཡོང་སྒོོམསོ་ཤེིག་།རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིང་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིང་

སྒོོམསོ་ཤེིག་།ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་སྒོོམསོ་ཤེིག་།ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ད་ེདག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིཉིིད་

ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།བླ་ན་མེད་པ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།བླ་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་ཅ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་ཅ་ི

ཞིག་བྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་ཞིག་བྱེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་

འིབྲ་ིབ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་འིབྲ་ིབ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བསྟན་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་

བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

བདུད་སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་དང་།� ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིོད་འིདོམ་གང་བདུད་སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་དང་།� ལུསོ་གསོེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་འིོད་འིདོམ་གང་

བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འིོངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འིོངསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་མཐོང་ནསོ་

དགའི་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དགའི་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་དག་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གི་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་གི་

མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ེབར་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་མདུན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་སོོགསོ་པ་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཉི་ེབར་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིང་།� བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོད་པ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ཞིང་།� བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིལྟ་བུར་འིགྱུར་

བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོགསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་ཡོང་བྱེའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོགསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྡུ་བར་ཡོང་བྱེའི།ོ� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་ཆསོོ་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་འིདོད་པ་པསོ་ཆསོོ་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ད་ེདག་ད་ེལེ་འིདོད་པ་

བསྐྱེེད་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་བསྐྱེེད་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་



277

བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ིདང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་བྱེ་བའི་ི

ཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་

ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཉི་ེབར་སྟོན་སོེམསོ་དཔའི་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཉི་ེབར་སྟོན་

པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་བདུད་ཀྱིིསོ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་བདུད་ཀྱིིསོ་སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་འིདོད་པ་སྐྱེེསོ་

པར་གྱུར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་པར་གྱུར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་

དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� བསྒོོམ་

པར་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་བྱེ་བའིི་ཚོོགསོ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཚོོར་བ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་ནི།� གཟུགསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཁམསོ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཁམསོ་

རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་གཟུགསོ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་གཟུགསོ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� གང་ལེ་ཤེེསོ་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� གང་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མེད།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མེད།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་

ཀྱིང་མེད།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཀྱིང་མེད།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཐམསོ་ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་

པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན།� ཤེེསོ་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཡོོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གསོེར་དང་།� ནོར་བུ་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདག་ཡོོད་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� གསོེར་དང་།� ནོར་བུ་

དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� ཨནྡ་རྙེིལེ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱུ་རུ་དང་།� མུ་ཏིག་དང་།� ཨནྡ་རྙེིལེ་དང་།� བཻ་ཌཱུརྱ་དང་།� དུང་དང་།� མན་ཤེེལེ་དང་།� བྱུ་རུ་

དང་།� དངུལེ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� བར་ཆད་མང་ཞིང་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་དག་མང་དང་།� དངུལེ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� བར་ཆད་མང་ཞིང་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་དག་མང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཀུན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དེ་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� འིཆད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� སྒོོམ་པ་དེ་

དག་ལེའིང་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ཞིང་།� ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དག་ལེའིང་བར་ཆད་མང་དུ་འིབྱུང་ཞིང་།� ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་མང་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཤེེསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེ་ནི།� སླར་རྒོལེ་བ་དང་།� བར་ཆད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་མདོ་སྡིེ་དག་ལེ་ནི།� སླར་རྒོལེ་བ་དང་།� བར་ཆད་

བགྱིིད་པ་མང་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་ཏེ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་བགྱིིད་པ་མང་དུ་འིབྱུང་ལེགསོ་ཏེ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་

ནི།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་ནི།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་ལེ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་ལེ་

བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ིབླུན་པ་ོབླ་ོཆུང་ཞིང་བླ་ོཞན་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ིབླུན་པ་ོབླ་ོཆུང་ཞིང་བླ་ོཞན་
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བ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེབ་ེ་ཀི་ི་ུས་་་ེག་མི་ིཕ་་པི་ིྱལེ

པ་དེ་དག་ནི།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་པ་དེ་དག་ནི།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ལེ་བར་ཆད་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བའིམ།� ཡོ་ིག་ེའིབྲ་ིབའི་ིབར་ཆད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་བའིམ།� ཡོ་ིག་ེའིབྲ་ིབའི་ིབར་ཆད་

བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལེ་བླ་ོའིཇུག་པར་མ་ིབགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལེ་བླ་ོའིཇུག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ི

འིགྱུར་བའིམ།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བའིི་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་པ་དང་།� སྒོོམ་པའིི་བར་དུ་མི་འིགྱུར་འིགྱུར་བའིམ།� ཡོི་གེར་འིབྲི་བའིི་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་པ་དང་།� སྒོོམ་པའིི་བར་དུ་མི་འིགྱུར་

བའིམ།� སྒོོམ་པའི་ིབར་ཆད་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལེ་བླ་ོབའིམ།� སྒོོམ་པའི་ིབར་ཆད་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ལེ་བླ་ོ

འིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེའིཇུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཀློོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� ཀློོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་དང་།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� བར་ཆད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� བསྒོོམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� བར་ཆད་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

བ་ད་ེདག་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེབ་ད་ེདག་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དག་ེ

བའིི་རྩོ་བ་ཆུང་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བའིི་རྩོ་བ་ཆུང་བ་དང་།� སྔོོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� དགེ་བའིི་

བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་མི་བྱེེད་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བར་མི་བྱེེད་

ཅིང་།� སྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་མ་ིབྱེེད་ལེ།� གཞན་དག་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་ཅིང་།� སྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་མ་ིབྱེེད་ལེ།� གཞན་དག་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་

བྱེེད་པ་ལེ་བར་ཆད་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� བླ་ོཆུང་བ་དང་།� བླ་ོཞན་པ་དང་།� བླ་ོདམན་པ་ཡོིན་བྱེེད་པ་ལེ་བར་ཆད་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� བླ་ོཆུང་བ་དང་།� བླ་ོཞན་པ་དང་།� བླ་ོདམན་པ་ཡོིན་

པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལེ་བློ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལེ་བློ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བསྒོོམ་པའི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་བྱེེད་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དུ་བྱེེད་པ་ལེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་་དག་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཡོ་ིགར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� བསྒོོམ་ཡོ་ིགར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� བསྒོོམ་

པ་དག་ལེ་གལེ་ཏེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་།� གོང་ནསོ་གོང་དུ་བསོམ་པ་དག་ལེ་གལེ་ཏེ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཡོང་།� གོང་ནསོ་གོང་དུ་བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་

རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་རྣམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་པ་རྣམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་མཐུ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱོིར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱོིར་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་

དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།� བསྒོོམ་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ན་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་

ལེ།� གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེ།� གོང་ནསོ་གོང་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐམསོ་ཅད་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔའིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱོོགསོ་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔའིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཕྱོོགསོ་

བཅུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅུ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ི
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བརྩོོན་པར་མཛད་དོ།� །ཕྱོོགསོ་བཅུ་དག་ན་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་བརྩོོན་པར་མཛད་དོ།� །ཕྱོོགསོ་བཅུ་དག་ན་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་འིཁོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� ཀློོག་

པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་།� བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདང་།� བསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ལེ་ཕན་འིདོགསོ་པར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བདུད་ཀྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བདུད་ཀྱི་ིཚོོགསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་

སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།�བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།�

འིཇིགི་རྟེནེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།འིཇིགི་རྟེནེ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིག་ལེ་བུ་ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉི་ིཔ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� བུད་མེད་ལེ་ལེ་ཞིག་ལེ་བུ་ལྔའིམ།� བཅུའིམ།� ཉི་ི

ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞ་ིབཅུའིམ།� ལྔ་བཅུའིམ།� བརྒྱ་འིམ།� སྟེང་ངམ།� འིབུམ་ཞིག་ཤུའིམ།� སུམ་ཅུའིམ།� བཞ་ིབཅུའིམ།� ལྔ་བཅུའིམ།� བརྒྱ་འིམ།� སྟེང་ངམ།� འིབུམ་ཞིག་

ཡོོད་པར་གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ད་ེན་བའི་ིཕྱོིར་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ན།� བདག་ཅག་ག་ིམ་ཡོོད་པར་གྱུར་ལེ།� ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ད་ེན་བའི་ིཕྱོིར་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་ན།� བདག་ཅག་ག་ིམ་

ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིག་གུ།� ཇི་ིལྟར་བྱེསོ་ན།� བདག་ཅག་ག་ིམ་ཡུན་རིང་དུ་ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིག་གུ།� ཇི་ིལྟར་བྱེསོ་ན།� བདག་ཅག་ག་ིམ་ཡུན་རིང་དུ་

འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིག་གུ།� ཇིི་ལྟར་བྱེསོ་ན།� བདག་ཅག་གི་མའིི་ལུསོ་ལེ་མི་བདེ་བ་འིབྱུང་འིཚོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིག་གུ།� ཇིི་ལྟར་བྱེསོ་ན།� བདག་ཅག་གི་མའིི་ལུསོ་ལེ་མི་བདེ་བ་འིབྱུང་

བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིག་གུ།� འིད་ིན།ི� བདག་ཅག་སྐྱེེད་པ་དང་།� ལུསོ་འིཛིན་པ་དང་།� སྲིོག་སྦྱིིན་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིག་གུ།� འིད་ིན།ི� བདག་ཅག་སྐྱེེད་པ་དང་།� ལུསོ་འིཛིན་པ་དང་།� སྲིོག་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་འིབད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིདིའི་ིསྲིོག་ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བའིམ།� ལུསོ་ཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་འིབད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིདིའི་ིསྲིོག་ལེ་བར་ཆད་འིབྱུང་བའིམ།� ལུསོ་ཉིམ་

ཆུང་བའིམ།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱིི་གནོད་པའིམ།� གྲོང་བ་ཆུང་བའིམ།� སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་དང་།� ཤེ་སྦྲང་དང་།� སྡིིག་སྦྲུལེ་གྱིི་གནོད་པའིམ།� གྲོང་བ་

དང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེསོ་པ་དང་།� སྐོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་བུ་ད་ེདང་།� ཚོ་བ་དང་།� བཀྲིེསོ་པ་དང་།� སྐོམ་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་མ་ིའིབྱུང་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་བུ་ད་ེ

དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོམཆོག་གིསོ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་ཅིང་།� སྲུང་བའིི་མཆོག་གིསོ་བསྲུང་བར་དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོ་ོམཆོག་གིསོ་རིམ་གྲོོར་བྱེེད་ཅིང་།� སྲུང་བའིི་མཆོག་གིསོ་བསྲུང་བར་

བྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་སྟེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིད་ིབྱེེད་དེ།� ད་ེལྟར་བུ་ད་ེདག་མ་ད་ེལེ་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐམསོ་ཅད་སྟེན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིད་ི

ནི།� བདག་ཅག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོོ་ནི།� བདག་ཅག་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་དེ་ལྟར་དེ་དག་མ་དེ་ལེ་རིམ་གྲོོ་

བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སོངསོ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དགོངསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དགོངསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡོ་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཡོ་ེ

ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ཤེེསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བཞུགསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དགོངསོ་སོ།ོ� །ད་ེཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་དགོངསོ་སོ།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེཔའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ད་ེ

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འིཆད་པར་དགོངསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་གཏན་འིཆད་པར་དགོངསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསོམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིད་ིཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� འིད་ི

ལེསོ་བྱུང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནསོ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོལེསོ་བྱུང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནསོ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་

དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱུན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་འིད་ིལེསོ་བྱུང་བ་དང་།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་རྣམསོ་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་རྣམསོ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་རྒྱསོ་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོའིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དགོངསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་དགོངསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཅ་ིནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཅ་ིནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་

བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བ་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་བསྲུང་བ་དང་།� བསྐྱེབ་པ་དང་།� སྦ་བ་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པའིོ།� །ཞེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པའིོ།� །ཞེསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� ཇིི་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� ཇིི་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཕྱོིན་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིདསོ་རྣམསོ་སྐྱེེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཁྲུངསོ་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བཀའི་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཁྲུངསོ་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བཀའི་

སྩལེ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སྩལེ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེེད་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིདི་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེེད་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིདི་དག་གིསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་གྲོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངསོ་པ་ཡོང་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངསོ་པ་ཡོང་
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕུང་པོ་ལྔ་ནི།� དེ་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕུང་པོ་ལྔ་ནི།� དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་གསུངསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

ད་ེདག་འིཇིིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱེ་ེབར་སྟོན་པ་ད་ེདག་འིཇིིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྐྱེ་ེབར་སྟོན་པ་

མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་སྟོན་པ་མ་མ་ཡོིན།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་སྟོན་པ་མ་

ཡོིན།� འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ཡོིན།� འིཕེལེ་བ་དང་།� འིགྲོིབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡོིན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་

ནི།� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ནི།� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

ན།ི� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེན།ི� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� རང་བཞིན་མེད་པ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་དང་།� རང་བཞིན་མེད་པ་

ནི།� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ནི།� འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན།� རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པར་བཤེད་དོ།� །རབ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པར་བཤེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མེད་པ་དག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མེད་པ་དག་ག་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད།� གྲོངསོ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ ་ནི། � སོེམསོ་ཅན་དང་ ། � སོེམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མི་དམིགསོ་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ ་ནི། � སོེམསོ་ཅན་དང་ ། � སོེམསོ་སུ་གདགསོ་པ་མི་དམིགསོ་

སོ།ོ� །གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་སོ།ོ� །གཟུགསོ་དང་།� གཟུགསོ་སུ་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་གདགསོ་པ་མ་ི

དམིགསོ་སོོ།� །མིག་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །མིག་དང་།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� མིག་གི་འིདུསོ་ཏེ་རེག་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དམིགསོ་ཤེིང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྒྲ་དམིགསོ་ཤེིང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །རྣ་བ་དང་།� སྒྲ་

དང་།� སྣ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ལྕི་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལུསོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོསོ་དང་།� སྣ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ལྕི་ེདང་།� ར་ོདང་།� ལུསོ་དང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཡོིད་དང་།� ཆོསོ་

དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརིག་པ་མ་ིདམིགསོ་ཤེིང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིདང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརིག་པ་མ་ིདམིགསོ་ཤེིང་།� ཡོིད་ཀྱི་ི

འིདུསོ་ཏ་ེརེག་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་འིདུསོ་ཏ་ེརེག་པར་གདགསོ་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མི་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་གདགསོ་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསོ་

སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདི་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཉིིད་ལེ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་ལེ་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་རྣམསོ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིགྱུར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་སོེམསོ་ཅན་དུ་གདགསོ་པསོ་བཏགསོ་པ་གཟུགསོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་སོེམསོ་ཅན་དུ་གདགསོ་པསོ་བཏགསོ་པ་གཟུགསོ་

ཅན་ནམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཅན་ནམ།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་པའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཅན་ནམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཅན་ནམ།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་པའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་

མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིམ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིམ།� ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་གཞན་དག་ན་གནསོ་པ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་རབ་འིབྱེམསོ་གཞན་དག་ན་གནསོ་པ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་

དང་།� སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་དང་།� སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེ

དག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ིདག་ག་ིསོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇི་ི
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་

སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་པ་ཆོསོ་ཉིིད་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་

རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ཁ་ོནའིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� སོེམསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཉིིད་གང་ལེ་ཆོསོ་ཉིིད་ཁ་ོནའིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� སོེམསོ་

བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་ཆོསོ་ཉིིད་འིདིསོ་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པསོ་ཆོསོ་ཉིིད་འིདིསོ་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དེ་དག་གི་སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་མི་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏ།ེ� སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་མ་ིཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པ་མཁྱེན་ཏ།ེ� སོེམསོ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་མ་ིཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་

ཅན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དེ་དག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགག་པ་དང་།� སྤང་བར་ཅན་དེ་དག་གི་སོེམསོ་དེ་དག་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགག་པ་དང་།� སྤང་བར་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་

བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བསྡུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་རྣམསོ་དབེན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་

སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་

ཞ་ེསྡིང་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ིཞ་ེསྡིང་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ི

མུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་མུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་

པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་

ལེགསོ།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་ལེགསོ།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་

པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་ཞེ་སྡིང་དང་བཅསོ་པ་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་ཞེ་སྡིང་དང་བཅསོ་པ་

དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� འིདོད་ཆགསོ་དང་

བཅསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའིམ།� ཞ་ེསྡིང་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བཅསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བའིམ།� ཞ་ེསྡིང་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་

བྲལེ་བའིམ།� གཏི་མུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོསོ།� རབ་བྲལེ་བའིམ།� གཏི་མུག་དང་བཅསོ་པ་དང་།� གཏི་མུག་དང་བྲལེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོསོ།� རབ་

འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་མ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་

བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་འིདོད་བཅསོ་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་བཅསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་

བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བཅསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་བཞིན་དུ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

ན།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་ན།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་

བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� ཞ་ེསྡིང་བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� ཞ་ེསྡིང་

དང་བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� སོེམསོ་གཏ་ིདང་བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� སོེམསོ་གཏ་ི

མུག་དང་བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པ་མུག་དང་བཅསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་གཉིིསོ་ཕྲེད་པ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ི

སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ལེ་སོེམསོ་གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་

དག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེ་

བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་དེ་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དང་།� གང་ཟག་གཞན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དང་།� གང་ཟག་གཞན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་

མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིཕེལེ་བ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིབྲི་བ་མ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཞུམ་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིཕེལེ་བ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིབྲི་བ་མ་

ཡོིན།� སོེམསོ་འིོང་བ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིོང་བ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་འིགྲོ་ོབ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱེ་བ་

དང་།� འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིན་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེདང་།� འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིན་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་

ཅན་གཞན་དག་དང་།� གཞན་གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གཞན་གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེ་སོེམསོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་

པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེ་སོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལེ་སོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་

སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་འིོང་བ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ཀྱིི་རང་བཞིན་འིོང་བ་

དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� གནསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིགག་པ་དང་།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� གནསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་།� འིགག་པ་དང་།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་

དུ་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་གཟིགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་དུ་འིགྱུར་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་གཟིགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� སོེམསོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་འིོང་བའིམ།� འིགྲོོ་བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་འིབྱེོར།� སོེམསོ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་འིོང་བའིམ།� འིགྲོོ་བའིམ།� སྐྱེེ་བའིམ།� འིགག་

པའིམ།� གནསོ་པའིམ།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་པའིམ།� གནསོ་པའིམ།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་
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སོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་སོེམསོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་

ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིདང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་

ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེགནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེགནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་

པར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མ་ིཔར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་མ་ི

གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟིགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་གཟིགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམསོ་ནི།� ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེདག་གང་ལེ་གནསོ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྣམསོ་ནི།� ཟག་པ་མེད་ཅིང་ཚོད་མེད་དེ།� །ད་ེདག་གང་ལེ་གནསོ་

པའི་ིརྟེེན་དེའིང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་པའི་ིརྟེེན་དེའིང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་

དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དག་ག་ིསོེམསོ་ཚོད་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་ཚོད་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་

དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་

དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་གཞན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་གཞན་

དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེམཚོན་ཉིིད་མེད་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བར་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེམཚོན་ཉིིད་མེད་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བྲལེ་བར་

གཟིགསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་གཟིགསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་བསྟན་

དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་དུ་མེད་པ་ལེ་སོེམསོ་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ི

ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྣང་བ་ལེ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྣང་བ་ལེ་

སོེམསོ་མ་ིསྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་སོེམསོ་མ་ིསྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྣང་བ་ལེ་སོེམསོ་མ་ིསྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྣང་བ་ལེ་སོེམསོ་མ་ིསྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་ལེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྤྱོན་ལྔ་ལེ་

གཞན་གྱིི་སོེམསོ་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཞན་གྱིི་སོེམསོ་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་

མི་སྣང་བ་ལེ་སོེམསོ་མི་སྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་མི་སྣང་བ་ལེ་སོེམསོ་མི་སྣང་བར་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་

སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་

བར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིབར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་

སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་

དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིདང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཅ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དང་།� གང་ཟག་གཞན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དང་།� གང་ཟག་གཞན་ད་ེདག་ག་ིསོེམསོ་ད་ེ

དག་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་དག་འིད་ིལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་

བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་ན་སྐྱེེ་བ་གང་བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་ན་སྐྱེེ་བ་གང་

ཅིའིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� གཟུགསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� ཚོོར་བ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� འིདུ་ཅིའིང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� གཟུགསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� ཚོོར་བ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� འིདུ་

ཤེེསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བརྟེེན་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ན་ཤེེསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེ་བརྟེེན་ཏམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བརྟེེན་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་ན་

སྐྱེེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྐྱེེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་ག་ིསོེམསོ་ལྷག་པར་

གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་གཡོ་ོབ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་

ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པའིོ།� །ཞེསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ།� བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་རྟེག་པའིོ།� །ཞེསོ་

བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་

པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལེ་མ་ིརྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལེ་མ་ིརྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་

པ་དང་།� རྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་པ་དང་།� རྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་

ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� རྟེག་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་ཡོང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� རྟེག་

པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་

ཤེསེོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ན།ི� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལེ་མ་ིཤེསེོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ན།ི� མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་ཀྱིང་རྟེག་ལེ་མ་ི

རྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པའིང་མ་ཡོནི་ན།ོ� །ཞསེོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་རྟེག་ཀྱིང་མ་ིརྟེག་པ་དང་།� རྟེག་པའིང་མ་ཡོིན་མ་ིརྟེག་པའིང་མ་ཡོནི་ན།ོ� །ཞསེོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །ད་ེབདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །ད་ེ

བཞིན་དུ་བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་བཞིན་དུ་བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་

གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐའི་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐའི་

མེད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིམེད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ི

ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་

ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐའི་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་རྟེེན་ནི།� མཐའི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།� མཐའི་ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མཐའི་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་

དང་།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་དང་།� མཐའི་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མཐའི་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་

གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་

པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་

མེད་པ་དང་།� ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་མེད་པ་དང་།� ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་པ་དང་།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་

ནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེི་ཕན་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁ་ོན་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེི་ཕན་ཆད་ཡོོད་དོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིདི་ཁ་ོན་

བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་

པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་མེད་པ་དང་།� ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་པའིོ།� །བདག་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཤེ་ིཕན་ཆད་མེད་པ་དང་།� ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལེ་མེད་ཀྱིང་མེད་
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པ་དང་།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱི།ི� གཞན་པ་དང་།� ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན་མེད་པའིང་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་བདེན་གྱི།ི� གཞན་

ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །སྲིོག་ད་ེལུསོ་ད་ེཡོིན་ནི།� རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་གནསོ་པའིོ།� །སྲིོག་ད་ེལུསོ་ད་ེཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་གཞན་ལེ།� ལུསོ་ཀྱིང་གཞན་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་གཞན་ལེ།� ལུསོ་ཀྱིང་གཞན་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོ

ན་བདེན་གྱི།ི� གཞན་ན།ི� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །ཚོོར་བ་ན་བདེན་གྱི།ི� གཞན་ན།ི� རྫུན་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་ལེ་གནསོ་པའི།ོ� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །སྲིོག་ད་ེལུསོ་ད་ེཡོིན་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །སྲིོག་ད་ེལུསོ་ད་ེཡོིན་

ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་གཞན་ལེ་ལུསོ་ཀྱིང་གཞན་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་གཞན་ལེ་ལུསོ་ཀྱིང་གཞན་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིཁ་ོན་

བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི་རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གནསོ་པའིོ།� །རབ་བདེན་གྱིི།� གཞན་ནི་རྫུན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གནསོ་པའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་

ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་

དང་།� བྲལེ་བར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་གཟུགསོ་མཁྱེན་ཏེ།� གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་གཟུགསོ་མཁྱེན་ཏེ།� གཟུགསོ་ཇིི་ལྟར་

མཁྱེན་ཅ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མེད་ལེ།� མཆན་་མཁྱེན་ཅ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མེད་ལེ།� མཆན་་

མ་མེད་ཅིང་རྩོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོསོ་པ་མེད་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་མེད་ཅིང་རྩོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོསོ་པ་མེད་པ་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་

མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་མཁྱེན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་ཅ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་ཤེེསོ་པ་མཁྱེན་ཏེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེན་ཅ་ེན།� ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་འིགྱུར་བ་

མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� མཚོན་མ་མེད་ཅིང་རྩོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོསོ་པ་མེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� མཚོན་མ་མེད་ཅིང་རྩོོལེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྤྲོསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་དང་།� གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སོེམསོ་ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོ་ོབ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།ལྷག་པར་གཡོོ་བ་དང་།� བྲལེ་བར་གཡོོ་བ་

དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་དང་།� རྒྱསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཕུང་པོ་དང་།� བསྡུསོ་པར་གཡོོ་བ་དང་།� རྒྱསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཕུང་པོ་

དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་

དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དོ།� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་ཉིིད་དོ།� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །མཐར་གྱིིསོ་ནི།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །མཐར་གྱིིསོ་

གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིན་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུའིི་དེ་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུའིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །མ་ིའིཇིིགསོ་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དོ།� །སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྱེམསོ་པ་ཉིིད་དོ།� །སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྱེམསོ་པ་

དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །བྱེམསོ་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །བྱེམསོ་པ་དང་།� སྙོིང་རྗོེའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་
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པཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེཔཇིུ་རྱཕ་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་ནི།� དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དགེ་བ་དང་།� མི་དགེ་

བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་

འིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོའིདསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་བ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་

དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་

རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་རྣམསོ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

ད།ོ� །འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ད།ོ� །འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་

ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དོ།� །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཉིིད་དོ།� །རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ེ� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་གཅིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟ།ེ� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཐ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་ིཟད་སྟ།ེ� ཐ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཐ་མ་ིདད་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་ིཟད་

པ་ཡོིན་ནོ།� །མི་ཟད་བསོ་ན།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་པ་ཡོིན་ནོ།� །མི་ཟད་བསོ་ན།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་

ནསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་འིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་འིདི་འིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

གང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་གང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་

བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་

ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི� ཟབ་པ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི� ཟབ་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སྣང་བར་བགྱིིསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་དང་།� གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམསོ་མ་གཏོགསོ་པར་སུ་ཞིག་འིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམསོ་མ་གཏོགསོ་པར་སུ་ཞིག་འིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིདག་ནི།� ཟབ་སྟེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིདག་ནི།� ཟབ་སྟེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ནི།� མ་ིཟད་པའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་ཅ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ནི།� མ་ིཟད་པའིོ།� །ཅིའི་ིཕྱོིར་མ་ིཟད་ཅ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིཟད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཅད་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིཟད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་བཤེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་

གཉིསིོ་པའི།ོ།� །།གཉིསིོ་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།

བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ད་ེནསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིསོ་ལྷའིི་ཙནྡ་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དག་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་ཇིི་སྙོེད་འིཁོད་པ་དེ་དག་གིསོ་ལྷའིི་ཙནྡ་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དག་

ཁྱེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་ཁྱེར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞབསོ་ལེ་

མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཀྱིང་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།� །ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཀྱིང་

འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིའིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ི

ན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཟབ་ན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཅིའི་ིསླད་དུ་ཟབ་

པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེེསོ་རབ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ང་ོདང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� མ་ིགནསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ཆད་་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� མ་ིགནསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ཆད་་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

དང་།� རྟེག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དོན་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དོན་དང་།� རྟེག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དོན་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དོན་

ཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མེད་པའི་ིཐ་དད་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མེད་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� ནམ་མཁའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཚོན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཚོན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབརྡོར་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� དོན་དམ་པར་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ད་ེརྟེེན་གྱི་ིབརྡོར་བཀའི་སྩལེ་ཏེ།� དོན་དམ་པར་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ད་ེ

དག་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་དག་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་བྱེེད་མ་ིནུསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཡོང་དེའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཁ་ོན་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ན།ི� མཚོན་རྟེེན་ཡོང་དེའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཁ་ོན་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ན།ི� མཚོན་

ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མི་ཤེེསོ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མི་ཤེེསོ་

སོོ།� །མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །མཚོན་ཉིིད་མེད་པསོ་ཀྱིང་སོོ།� །མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་མི་ཤེེསོ་སོོ།� །མཚོན་ཉིིད་མེད་པསོ་ཀྱིང་

མཚོན་ཉིིད་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །མཚོན་ཉིིད་མེད་པསོ་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེལྟར་མཚོན་ཉིིད་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །མཚོན་ཉིིད་མེད་པསོ་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་མ་ིཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེལྟར་

ན།� མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་ལེའིང་གང་ན།� མཚོན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉིིསོ་ཀ་ལེའིང་གང་

གིསོ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོགིསོ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ལེ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ད་ེདག་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་ཉིིད་མེད་ད།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་ད་ེདག་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་

མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་

བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་

བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་བྱེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མངོན་པར་འིདུསོ་བྱེསོ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི།� མི་རྣམསོ་དང་།� མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།མཚོན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི།� མི་རྣམསོ་དང་།� མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་

སོམ།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་སོམ།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།� ཟག་པ་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་

རྣམསོ་སོམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་རྣམསོ་སོམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་རྣམསོ་སོམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་རྣམསོ་སོམ།� འིདུསོ་མ་

བྱེསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་བྱེསོ་རྣམསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་

།ལེ་ལེ་ཞིག་འིདི་སྐད་དུ།� ནམ་མཁའིི་མཚོན་ཉིིད་ནི།� འིདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་།ལེ་ལེ་ཞིག་འིདི་སྐད་དུ།� ནམ་མཁའིི་མཚོན་ཉིིད་ནི།� འིདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་

ན།� ཅི།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།� ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ན།� ཅི།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།� ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའི་ནི།� མཚོན་འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ིཁམསོ་ནི།� འིདུསོ་བྱེསོ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུ་ནམ་མཁའི་ནི།� མཚོན་

ཉིིད་གང་གིསོ་ཀྱིང་མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིཉིིད་གང་གིསོ་ཀྱིང་མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ི

བུ་དག་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་བུ་དག་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་

ཡོང་རུང་སྟེ།� མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།� མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པ་

བཞིན་དུ་གནསོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་བཞིན་དུ་གནསོ་པ་ཉིིད་དེ།� དེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ།� དེའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ།� དེའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོན་ཉིིད་གང་དག་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོན་ཉིིད་གང་དག་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཆགསོ་པ་མ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཆགསོ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་གང་དག་ལེ་གནསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མཆིསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་གང་དག་ལེ་གནསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་བསྟན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཐམསོ་ཅད་བསྟན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པ་འིད་ིདག་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རྒྱསོ་པ་འིད་ིདག་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པསོ།� མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པསོ།� མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་གང་ལེ་སྤྱོད་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་པསོ་གང་ལེ་སྤྱོད་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་

དེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབར་མཛད་པ་ནསོ་མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབར་མཛད་པ་ནསོ་མཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའི་ིབར་དུ་མཛད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་མཛད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི་ནི།� ཟབ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་འིདི་ནི།� ཟབ་

སྟེ།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་སྟེ།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་

།གཟུགསོ་ན།ི� གཟུགསོ་སུ་རུང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་།གཟུགསོ་ན།ི� གཟུགསོ་སུ་རུང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

ནི།� མྱོང་བའིི་མཚོན་ཉིིད།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� འིཛིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� མྱོང་བའིི་མཚོན་ཉིིད།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� འིཛིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

ན།ི� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ན།ི� སོ་ོསོོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་ིན།ི� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� རྣམ་པར་ཤེསེོ་པ་ན།ི� སོ་ོསོོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མཚོན་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཕུང་པོ་རྣམསོ་ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཕུང་པོ་རྣམསོ་ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །ཁམསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །ཁམསོ་

རྣམསོ་ནི།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་ལྟ་བུའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རྣམསོ་ནི།� སྦྲུལེ་གདུག་པ་ལྟ་བུའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་

མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ནི།� སྐྱེེ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །སྐྱེེ་མཆེད་རྣམསོ་ནི།� སྐྱེེ་

བའི་ིསྒོོའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་བའི་ིསྒོོའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ནི།� ཚོོགསོ་པའི་ིམཚོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ནི།� ཚོོགསོ་པའི་ིམཚོན་

ཉིིད་དེ།� དེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཉིིད་དེ།� དེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� དེའིང་ད་ེརྒྱསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� དེའིང་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཚུལེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ནི།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཐུབ་པ་མེད་པ་ནི།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཐུབ་པ་མེད་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྡུསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� ཤེེསོ་རབ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� སྡུསོ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� སྤོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� དེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� སྤོང་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� དེའིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་

མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་

བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ནི།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་མཚོན་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ནི།� འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་མཚོན་

ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱེིན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱེིན་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་མཚོན་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� མཚོན་མ་མེད་པ་ནི།� ཞ་ིཔར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� དབེན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� མཚོན་མ་མེད་པ་ནི།� ཞ་ི

བའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ན།ི� སྡུག་བསྔོལེ་སོེལེ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� དེའིང་ད་ེབཞིན་བའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ན།ི� སྡུག་བསྔོལེ་སོེལེ་བའི་ིམཚོན་ཉིིད་ད།ེ� དེའིང་ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིདི་མདེ་པར་མངནོ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིདི་མདེ་པར་མངནོ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོ།ོ� །རྣམ་པར་ཐར་

པ་རྣམསོ་ནི།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ནི།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དེ།� ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� སྟོབསོ་རྣམསོ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཏེ།� སྟོབསོ་རྣམསོ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་

ནི།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི།� མི་ཆོད་པའིི་ནི།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའིི་མཚོན་ཉིིད།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་ནི།� མི་ཆོད་པའིི་

མཚོན་ཉིིད།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནི།� ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོནི།� སྐྱེོབ་མཚོན་ཉིིད།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོནི།� ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོནི།� སྐྱེོབ་

པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའི་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� དགའི་བ་ཆེན་པ་ོན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཆོག་ཏུ་དགའི་

བའིི་མཚོན་ཉིིད།� བཏང་སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་དང་།� བདེ་བ་བའིི་མཚོན་ཉིིད།� བཏང་སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཉིེསོ་པ་དང་།� བདེ་བ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགསོ་པ་དང་།� གྲོགསོ་པ་མ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� རྙེེད་པ་དང་།� མ་རྙེེད་པ་དང་།� གྲོགསོ་པ་དང་།� གྲོགསོ་པ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� སྨིད་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམསོ་སུ་འིཇིོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སོངསོ་ཡོིན་པ་དང་།� བསྟོད་པ་དང་།� སྨིད་པ་ལེ་བཏང་སྙོོམསོ་སུ་འིཇིོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད།� སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།� མི་འིཕྲེོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི།� མི་འིཕྲེོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རྣམ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ནི།� མངོན་སུམ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེའིང་དེ་བཞིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ནི།� མངོན་སུམ་གྱིི་མཚོན་ཉིིད་དེ།� དེའིང་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་གཤེེགསོ་པསོ་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་

།དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་།དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཚོན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དེསོ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� ཆགསོ་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དེསོ་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� ཆགསོ་པ་མེད་པའིི་ཡོེ་

ཤེེསོ་དང་ལྡན་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ཤེེསོ་དང་ལྡན་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པའིང་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པའིང་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ན།ི� ཆོསོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ན།ི� ཆོསོ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཅིང་གནསོ་ནསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།� མཆོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།� མཆོད་

པ་མཛད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཛད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།མཆོད་པ་མཛད་པ་ད་ེན།ི� ཆོསོ་པ་འིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།མཆོད་པ་མཛད་པ་ད་ེན།ི� ཆོསོ་

ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ནི།� བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ནི།� བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཤེེགསོ་པ་བྱེསོ་པ་གཟ་ོབ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ནི།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཇི་ིལྟར་དག་ནི།� ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བསོ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཇི་ིལྟར་

བྱེསོ་པ་གཟོ་བ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེསོ་པ་གཟོ་བ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

ནི།� ཐེག་པ་དེསོ་གཤེེགསོ་ཤེིང་།� ལེམ་དེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ནི།� ཐེག་པ་དེསོ་གཤེེགསོ་ཤེིང་།� ལེམ་དེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� ཐེག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� ད་ེབསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� ཐེག་

པ་ད་ེཉིིད་དང་།� ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།� མཆོད་པ་ད་ེཉིིད་དང་།� ལེམ་ད་ེཉིིད་ལེ་བསྟ་ིསྟང་མཛད།� བླ་མར་མཛད།� ར་ིམོར་མཛད།� མཆོད་

པ་མཛད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ལེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཔ་མཛད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ལེ།� རྗོེསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་སྐྱེོང་བར་མཛད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་བྱེསོ་པ་གཟོ་བ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་བྱེསོ་པ་གཟོ་བ་དང་།� བྱེསོ་པ་ཚོོར་བ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེེད་པ་པོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེེད་པ་པོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� འིགྱུར་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

སོོ།� །ལུསོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་མ་བྱེསོ་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རབ་སོོ།� །ལུསོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་མ་བྱེསོ་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་བྱེསོ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ཅད་བྱེསོ་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགསོ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ་མཁྱེན་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་རིག་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གཤེེགསོ་པསོ་མ་བྱེསོ་པ་མཁྱེན་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་རིག་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་དོན་དམ་པར་བྱུང་བ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་དོན་དམ་པར་བྱུང་བ་

མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོ་ེཤེེསོ་བྱེསོ་པ་མེད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོ་ེཤེེསོ་བྱེསོ་པ་མེད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཞུགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་

གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ག་ིཚོ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་

པ་ོམ་ལེགསོ་ཤེིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ལེགསོ་པའི་ིཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེཔ་ོམ་ལེགསོ་ཤེིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ལེགསོ་པའི་ིཚོ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་འིད་ིསྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྐྱེེད་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྐྱེེད་

པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོཔ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ན།ོ� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོ

མ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པོ་མ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་

དང་།� གསོོ་བ་དང་།� གསོོག་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་དང་།� སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་དང་།� གསོོ་བ་དང་།� གསོོག་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་དང་།� སྙོིང་པོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞ་ེནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞིང་།� སྟོན་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཞ་ེ

ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གནསོ་པ་མེད་པ།� ཁོངསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མེད་པ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གནསོ་པ་མེད་པ།� ཁོངསོ་སུ་གཏོགསོ་པ་མེད་པ་

ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད་པ་པ་ོམ་ཡོིན་

ཞིང་།� སྟོན་པ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞིང་།� སྟོན་པ་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེའིང་གཟུགསོ་མ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེའིང་གཟུགསོ་མ་

མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིསླད་དུ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིསླད་དུ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་

དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་མཐོང་བའིི་སླད་དུ་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་མཐོང་བའིི་སླད་དུ་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིརྣམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེགཟུགསོ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིརྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་གཟུགསོ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་པར་ཤེེསོ་པ་མི་འིབྱུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་གཟུགསོ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིའིབྱུང་ན།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་ལེ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིའིབྱུང་ན།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགསོ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་གི་ཚོེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགསོ་

པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་དུ་མི་འིབྱུང་ན།� དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་དུ་མི་འིབྱུང་ན།� དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་

མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ཇི་ིལྟར་འིད་ིནི།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་པར་བྱེེད་དོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ཇི་ིལྟར་

རྗོོད་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །ཁམསོ་བཅ་ོབརྒྱད་རྗོོད་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །ཁམསོ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །སྐྱེ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་

རྗོོད་ད།ོ� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །བསོམ་གཏན་རྗོོད་ད།ོ� །དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །བསོམ་གཏན་

བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིའི་ིའིཇིིག་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞིའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འིབྱུང་བ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིསོ་འིབྱུང་བ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་

བའི་ིཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་བའི་ིཡོན་ལེག་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོོགསོ་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོོགསོ་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །བྱེང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་པ་དྲུག་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� ཕྱོ་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཉིིད་དང་།� ཕྱོི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

བར་དུ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བར་དུ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་རྗོོད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་

ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ན།ི� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་རིག་གོ� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་ཡོང་དག་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ན།ི� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་རིག་གོ� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་ཡོང་དག་

པར་མཁྱེན་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་རྟེོགསོ་སོོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་པར་མཁྱེན་ཏོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་རྟེོགསོ་སོོ།� །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་

ངོ་།� །ཞེསོ་ཇིི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམསོ་དང་།� ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་ངོ་།� །ཞེསོ་ཇིི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམསོ་དང་།� ཁམསོ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེེ་

མཆེད་རྣམསོ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་མཆེད་རྣམསོ་དང་།� དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་

དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།� རྟེེན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་།� རྟེེན་

ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དང་།� འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བ་ལེ་སོོགསོ་པ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་

རྩོ་གཉིིསོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་རྩོ་གཉིིསོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� ཞེསོ་སྟོན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་ང་ོ།� ཞེསོ་སྟོན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་� གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་� གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་ཇི་ིལྟར་

སྟོན་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་སྟོན་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་

གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནསོ་དངོསོ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་སྟོན་ཏ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནསོ་དངོསོ་

པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་

ཏེ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཏེ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞ་ིབར་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིལྟར་ཞ་ིབར་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞ་ིབར་སྟོན་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཇི་ིལྟར་ཞ་ིབར་

སྟོན་ཅེ་ན།� ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོན་ཅེ་ན།� ཕུང་པོ་དང་།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞ་ིབར་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེརྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞ་ིབར་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་སྟོན་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་ཇི་ིལྟར་གཤེེགསོ་པ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་སྟོན་ཏ།ེ� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་ཇི་ིལྟར་

སྟོན་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་སྟོན་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་སྟོན་ཅ་ེན།� ཕུང་པ་ོལྔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོནར་སྟོན་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ནར་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ནར་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཅི་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིི་འིདུ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཅི་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིི་འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཤེེསོ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་

འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིི་འིདུ་ཤེེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་སྟོན་ཏོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིའིི་འིདུ་ཤེེསོ་

སོམ།� འིཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེོ་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།� །།སོམ།� འིཇིགི་རྟེནེ་ཕ་རོལེ་གྱི་ིའིདུ་ཤེསེོ་བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་མདེ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞི་

པ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཀྱི་ེམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཀྱི་ེམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་འིདི་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིསོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� མཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ི

ཁྱབ་པ་དང་།� མཛད་པ་གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་ཁྱབ་པ་དང་།� མཛད་པ་གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� མཛད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དང་།� མཛད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་

པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་

པ་ཆེན་པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བསྐྱེབ་པ་ཆེན་པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བསྐྱེབ་

པ་དང་།� གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏོང་བ་འིད་ིན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་པ་དང་།� གནསོ་བྱེེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏོང་བ་འིད་ིན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་

ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་

དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

མཛད་པ་གཞལེ་དུ་མེད་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཚོོགསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་གཞལེ་དུ་མེད་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཚོོགསོ་ཀྱི་ི

ནང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་ནང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བསོམ་

པའིམ།� གཞལེ་བར་ནུསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དསེོ་པའིམ།� གཞལེ་བར་ནུསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དསེོ་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་གཞལེ་དུ་མེད་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་གཞལེ་དུ་མེད་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེམཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� དབག་ཏུ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� དབག་ཏུ་

མེད་ལེ་སུསོ་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་མེད་ལེ་སུསོ་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉི་ེབར་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་མཛད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉི་ེབར་

གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་དང་མཉིམ་པའིང་མེད་ན།� ལྷག་པ་གནསོ་ཤེ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་དང་མཉིམ་པའིང་མེད་ན།� ལྷག་པ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེལྟ་ག་ལེ་ཡོོད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིམཛད་པ་

མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅ།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅ།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱུང་ཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་བྱུང་ཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེ

བཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་བཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་

ཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཉིིད་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན་ིབསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་བཞིན་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱུང་ཉིིད་

དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་རྣམསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་ནི།� སོེམསོ་དང་།� སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མི་

དམིགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དམིགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་

པར་བྱེར་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིདུ་པར་བྱེར་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་

པར་བྱེར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པར་བྱེར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་

པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་པར་བྱེར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་པར་བྱེར་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའིི་སླད་དུ་གཟུགསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དུའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དུའིང་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་དང་།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� འིཚོལེ་བར་བགྱིིར་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ནི།� ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ནི།� ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་

པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།� ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།� ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མཉིམ་པ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� ཤེེསོ་

པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� གཟུགསོ་བསོམ་པར་བྱེར་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� གཟུགསོ་བསོམ་

གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་

དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་དམིགསོ་སོམ།� རབ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་གཟུགསོ་དམིགསོ་སོམ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་པ་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་

མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམིགསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དམིགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོམ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སོམ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་

པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

དམིགསོ་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་དམིགསོ་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིདག་ནི།� ཆོསོ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིདག་ནི།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་

དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་

ཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིལེང་བའི་ིཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིལེང་བའི་ིཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་གྱིིསོ་

མ་ིལེང་བའི་ིཕྱོིར་གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་གིསོ་མ་ིལེའིང་བའི་ིཕྱོིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ིལེང་བའི་ིཕྱོིར་གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་གིསོ་མ་ིལེའིང་བའི་ིཕྱོིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� བགྲོང་གིསོ་མི་ལེང་བའིི་ཕྱོིར་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མེད་དང་།� བགྲོང་གིསོ་མི་ལེང་བའིི་ཕྱོིར་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་མེད་

པའིི་ཕྱོིར་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་པའིི་ཕྱོིར་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམསོ་ཅད་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� བསོམ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིགཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� བསོམ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་བ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཕྱོིར་བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་བ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་གཞལེ་དུ་མེད་པ་
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བསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེབསམ་་ིས་མི་་བ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཚོད་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� བགྲོང་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་དང་།� ཚོད་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� བགྲོང་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་

གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་མི་མཉིམ་པ་དང་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཕྱོིར་མི་མཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིམཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ི

ལེང་བའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� གཞལེ་གྱིིསོ་ལེང་བའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� གཞལེ་གྱིིསོ་

མ་ིལེང་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� ཚོད་མེད་མ་ིལེང་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེན།ི� ཚོད་མེད་

པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གྲོངསོ་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� གྲོངསོ་ལེསོ་འིདསོ་

པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� མཉིམ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� མཉིམ་

པ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་པ་མེད་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་

ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ན།ི� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� ནམ་མཁའི་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� ནམ་མཁའི་བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་

དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ནི།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་

དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� ལྷ་དང་མཉིམ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� ལྷ་

དང་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བསོམ་པའིམ།� གཞལེ་བའིམ།� དཔག་པའིམ།� བགྲོང་དང་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བསོམ་པའིམ།� གཞལེ་བའིམ།� དཔག་པའིམ།� བགྲོང་

བར་མ་ིནུསོ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་མ་ིནུསོ་ཏེ།� ད་ེལྟར་ན།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ལེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།� །བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པ་དང་།� གཞལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ལེེའུའིི་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ལེེའུའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན།ི� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� དག་ེསློང་ལྔ་བརྒྱ་ན།ི� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེསློང་མ་ཉིིསོ་སྟོང་ཡོང་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེསློང་མ་ཉིིསོ་སྟོང་ཡོང་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་

ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེབསྙོེན་དྲུག་ཁྲི་ིནི།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །དག་ེབསྙོེན་དྲུག་ཁྲི་ིནི།� ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་

མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེབསྙོེན་མ་སུམ་ཁྲིིའིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་མེད་ཅིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །དག་ེབསྙོེན་མ་སུམ་ཁྲིིའིང་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་

ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིི་ཁྲིི་ཀྱིི་མིག་རྡུལེ་མེད་ཅིང་དྲེི་མ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཉིི་ཁྲིི་

ན།ི� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐལེ་ན།ི� མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏ།ེ� ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སྐལེ་

པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བཟང་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའི།ོ།� །།གསུམ་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།�བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།�

འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།འིདུསོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བགྱིིད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བགྱིིད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བགྱིིད་པ་མཚུངསོ་པ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བགྱིིད་པ་མཚུངསོ་པ་

མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བགྱིིད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བགྱིིད་པ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བགྱིིད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� བགྱིིད་པ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� བགྱིིད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་དང་།� བགྱིིད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་
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གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བྱེེད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� བྱེེད་པ་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེེད་པ་མཚུངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེེད་པ་མཚུངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།� བྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་པ་དང་།� བྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་

འིདིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

འིདུསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞ་ིདང་།� རྫུ་འིདུསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞ་ིདང་།� རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་ལྔ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་ལྔ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

བདུན་དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་བདུན་དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་འིདུསོ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་འིདུསོ་པ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་འིདུསོ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིདིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་འིདུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཟབ་མ་ོའིདིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་འིདུསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དག་འིདུསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོདག་འིདུསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རྒྱལེ་པ་ོརྒྱལེ་རིགསོ་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནསོ་དབང་བསྐུར་བ།� ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལེ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱེ་བ་ནསོ་དབང་བསྐུར་བ།� ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ལེ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་དབང་ཐོབ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབྱེ་བ་

དང་།� ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བློན་པོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་དང་།� ཡུལེ་གྱིི་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་བློན་པོ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབྱེ་བའིམ།� ཡུལེ་གྱི་ིམིའི་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོསྙོིང་ལེསོ་ཆུང་ཞིང་ཁུར་བོར་ན།� རྒྱལེ་པོའི་ིབྱེ་བའིམ།� ཡུལེ་གྱི་ིམིའི་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྒྱལེ་པ་ོསྙོིང་ལེསོ་ཆུང་ཞིང་ཁུར་བོར་

བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་སོམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་

ཅིའིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུསོ་ཅིའིང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ནང་དུ་འིདུསོ་

ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབྱེ་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

བསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་བསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་

ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཆེན་པོསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

ན།ི� བྱེེད་པ་མཚུངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་ན།ི� བྱེེད་པ་མཚུངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� བྱེེད་པ་གྲོངསོ་མེད་པ་

དང་།� བྱེེད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་དང་།� བྱེེད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� གཟུགསོ་ལེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� གཟུགསོ་ལེ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་

ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་

དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་

མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་མེད་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་

དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མེད་

ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཅིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཇི་ིལྟར་གཟུགསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ །� མངོན་པར་ཞེན ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ །� མངོན་པར་ཞེན ་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་
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དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་

མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མཆིསོ་པར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ལེགསོ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་མཆིསོ་པར་ཉིེ་

བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་

གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་གཟུགསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་གཟུགསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་

གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དང་།� གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དེ་ཡོང་དང་།� གང་མངོན་པར་ཞེན་པའིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དེ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་

སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� མངོན་པར་ཞེན་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� མངོན་པར་ཞེན་

པའིམ།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� མངོན་པར་ཞེན་པའི་ིགཟུགསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་པའིམ།� གང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� མངོན་པར་ཞེན་པའི་ིགཟུགསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མ་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་མཐོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་

མ་ིའིཛིན་ཏ།ོ� །ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པསོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་མ་ིའིཛིན་ཏ།ོ� །ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པསོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཀྱིང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཏེ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པསོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་སུ་མ་མཐོང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཏེ།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པསོ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་

གཟུགསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཚོོར་བ་གཟུགསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

མི་བྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་མི་བྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་

དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་དང་།� ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེགཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱེ་ཞིང་།� མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་་པ་འིདི་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་་པ་འིདི་

ན།ིཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟ།ེ� བརྟེག་པར་མ་ིནུསོ་ཤེིང་།� རྟེོག་གེའི་ིན།ིཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟ།ེ� བརྟེག་པར་མ་ིནུསོ་ཤེིང་།� རྟེོག་གེའི་ི

སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་ལེ།� ཞི་བ།� ཞིབ་མོ་བརྟེག་པའིི་མཁསོ་པ་དང་།� མཇིོངསོ་པའིི་རིག་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་ལེ།� ཞི་བ།� ཞིབ་མོ་བརྟེག་པའིི་མཁསོ་པ་དང་།� མཇིོངསོ་པའིི་རིག་

པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམསོ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱི་ིབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་རྣམསོ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱི་ིབ་

བགྱིིསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་བགྱིིསོ་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེདག་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་ད་ེདག་

ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་གནསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་
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པ་ས་་པི་ིྱལེཔ་ས་་པི་ིྱལེ

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་གྱུར་ཀྱིང་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་

དང་།� སྤོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགསོ་དང་།� སྤོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གདུགསོ་

གཅིག་བཟོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་པ་དང་།� འིཇིལེ་བ་དང་།� དཔྱོོད་པ་གཅིག་བཟོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་པ་དང་།� འིཇིལེ་བ་དང་།� དཔྱོོད་པ་

དང་།� རྟེོག་པ་གང་ལེགསོ་པ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལེ་འིདོད་དང་།� རྟེོག་པ་གང་ལེགསོ་པ་ལེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིལེ་འིདོད་

ཅིང་བཟོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཉིིད།� ཆོསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེཅིང་བཟོད་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེཉིིད།� ཆོསོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་ན།� འིད་ིལྟར་དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་

དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྤོང་བ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྤོང་བ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་

རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་དང་།� སྤོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་རབ་དང་།� སྤོང་བ་གང་ལེགསོ་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོད་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ིབཟོད་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ལེ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེབཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེ

ད་ེབཞིན་ཏེ།� དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།� དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་

དང་།རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་དང་།རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྤོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོད་པ་ཡོིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་

པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� མྱུར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།� མྱུར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐེག་པ་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཐེག་པ་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ི

མདོ་སྡིེ་གཞན་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་མདོ་སྡིེ་གཞན་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་ལྟར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་

ལྟར་དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་ལྟར་དད་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་

བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་

དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཔར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་ཕུལེ་གྱི་ི

ཆསོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཆསོོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེ

ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆ་ེབ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མཚུངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� མཚུངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་དད་པའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་དད་པའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་བ་རྣམསོ་

དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� བརྒྱད་པ་རྣམསོ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་

རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་
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པ་ས་་པི་ིྱལེཔ་ས་་པི་ིྱལེ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལེ་བསླབ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་ལེ་བསླབ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་

ནི།� བྲ་ིབའིམ།� གང་བ་མ་མཆིསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེནསོ་ནི།� བྲ་ིབའིམ།� གང་བ་མ་མཆིསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།� །ད་ེནསོ་

འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིའིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ི

ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་དོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནསོ་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཐད་ནསོ་དོང་སྟེ།� ད་ེདག་ཧ་ཅང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱོིན་ནསོ་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།� འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་

སུ་འིཁོད་ད།ོ� །གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་སུ་འིཁོད་ད།ོ� །གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་སུ་

འིཁོད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིཁོད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་གང་ནསོ་ཤེི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་གང་ནསོ་ཤེི་

འིཕོསོ་ཏེ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིཕོསོ་ཏེ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུམ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུམ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེཡོིད་རྟུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེཡོིད་གཉིིསོ་མ་ིབྱེེད་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེཡོིད་རྟུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེཡོིད་གཉིིསོ་མ་ིབྱེེད་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་

ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་པར་མངོན་པར་དགའི་སྟ།ེ� ཐོསོ་ནསོ་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་པར་མངོན་པར་དགའི་སྟ།ེ� ཐོསོ་ནསོ་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་ཉིིད་དད་མི་འིབྲལེ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་ཉིིད་དད་མི་འིབྲལེ་

ཞིང་།� འིགྲོོའིང་རུང་།� འིོང་ཡོང་རུང་།� འིགྲོེང་ཡོང་རུང་།� འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་ཞིང་།� འིགྲོོའིང་རུང་།� འིོང་ཡོང་རུང་།� འིགྲོེང་ཡོང་རུང་།� འིདུག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་མི་གཏོང་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྱོི་མི་འིཆད་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་མི་གཏོང་ལེ།� ཆོསོ་སྨྲ་བསོ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་ཕྱོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྲང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� བ་དྲུསོ་བཞིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིབྲང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� བ་དྲུསོ་

མ་བེའུ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མ་བེའུ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� ནམ་ལུསོ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་པོའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི།� ནམ་ལུསོ་ལེ་གནསོ་པར་བྱེསོ་པ་

དང་།� ཟིན་པ་དང་།� བྱེང་བ་དང་།� ཆུབ་པར་བཀློགསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིསོ་བརྟེགསོ་པ་དང་།� ཟིན་པ་དང་།� བྱེང་བ་དང་།� ཆུབ་པར་བཀློགསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིིསོ་བརྟེགསོ་པ་

དང་།� མཐོང་བསོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགསོ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་དང་།� མཐོང་བསོ་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགསོ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིདིའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་མ་ོའིདིའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྨྲ་བ་མ་ིགཏོང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེག་པ་

ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་མིར་སྐྱེེསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་དེསོ།� སྔོོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ལེ།� བྲིསོ་ནསོ་དཔའི་དེསོ།� སྔོོན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་གེར་བྲིསོ་ལེ།� བྲིསོ་ནསོ་

ཀྱིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་ཀྱིང་གླེེགསོ་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་།� བདུག་པ་དང་།� སྤོསོ་དང་།� མེ་ཏོག་

ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་ཕྲེེང་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་

དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་བྱེསོ།� བླ་མར་བྱེསོ།� རི་མོར་བྱེསོ།� མཆོད་པར་བྱེསོ་པའིི་ཕྱོིར་དན་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་བྱེསོ།� བླ་མར་བྱེསོ།� རི་མོར་བྱེསོ།� མཆོད་པར་བྱེསོ་པའིི་ཕྱོིར་

ཏེ།� ད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་མ་ིལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏེ།� ད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེསོ་མ་ིལེསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེམིར་སྐྱེེསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གཞན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིསོ་ནསོ་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏ་ེའིདིར་སྐྱེེསོ་

ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་ལེ།� མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་ིནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་ལེ།� མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོ་ི

གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་
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པ་ས་་པི་ིྱལེཔ་ས་་པི་ིྱལེ

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཞན་དག་

ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པའིང་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པའིང་ད་ེནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་

ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་ནསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་མ་ཐག་ཏུ་མོསོ་

ལེ།� མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་ལེ།� མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོི་གེར་འིབྲི་བ་དང་།� བྲིསོ་ནསོ་ཀྱིང་ལུང་འིབོག་པ་དང་།� ཁ་ཏོན་དུ་

བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་

ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེ

དག་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཟུང་ཞིང་དག་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ལེ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་བཟུང་ཞིང་

བཅངསོ་ལེ།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བཅངསོ་ལེ།� ཁ་ཏོན་དུ་བྱེསོ་ཤེིང་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

ད་ེདག་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ད་ེདག་དང་།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིནང་ནསོ་ཤེ་ིའིཕོསོ་ནསོ་

མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་མ་ིརྣམསོ་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིདིར་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཡོོངསོ་སུ་དྲེི་བ་བྱེསོ་པསོ་ན།� དེ་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་འིདིར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཡོོངསོ་སུ་དྲེི་བ་བྱེསོ་པསོ་ན།� དེ་ནི།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྔོོན་གྱི་ིསྐྱེེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྔོོན་གྱི་ི

མཐའི་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་མཐའི་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་

དེ་ནི།� མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེསོ་ན།� ཐེ་ཚོོམ་ཅན་དང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་དེ་ནི།� མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེསོ་ན།� ཐེ་ཚོོམ་ཅན་དང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་

སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་བྱེསོ་པ་ད་ེགང་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་བྱེསོ་པ་ད་ེ

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

ནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་ནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་

རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིསོ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གིསོ་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོསོ་ཤེིང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཐོསོ་ཤེིང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་

བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་

འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་

ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་དྲེན་པ་

ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིམ་ཐོསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ནསོ་ཐ་ེཚོོམ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་

ཏ།ེ� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞ་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞ་ིདང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་ལྔ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་གྱིི་རྐང་པ་བཞི་དང་།� དབང་པོ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་ལྔ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་བདུན་

དང་།� འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་དང་།� འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཐོསོ་སོམ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་

མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་མ་བྱེསོ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་ན།� ཐ་ེཚོོམ་ཅན་

དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོིད་རྟུལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� སོེམསོ་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་
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པ་ས་་པི་ིྱལེཔ་ས་་པི་ིྱལེ

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་ལེ།� ཐོསོ་ཤེིང་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་ལེ།� ཐོསོ་ཤེིང་

ཡོོངསོ ་སུ ་ དྲེིསོ ་ ནསོ ་ ཉིི ་ མ ་གཅིག ་གམ ། � ཉིི ་ མ ་གཉིིསོ ་སོམ ། � ཉིི ་ མ ་གསུམ ་ཡོོངསོ ་སུ ་ དྲེིསོ ་ ནསོ ་ ཉིི ་ མ ་གཅིག ་གམ ། � ཉིི ་ མ ་གཉིིསོ ་སོམ ། � ཉིི ་ མ ་གསུམ ་

མམ།� བཞིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� ཉི་ིམ་བཅུར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མམ།� བཞིའིམ།� ལྔའིམ།� དྲུག་གམ།� ཉི་ིམ་བཅུར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིཉིམསོ་སུ་མ་ིལེེན་ཅིང་མ་ིསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� འིཕྲེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མ་ོའིད་ིཉིམསོ་སུ་མ་ིལེེན་ཅིང་མ་ིསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� འིཕྲེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདང་ཡོང་འིབྲལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རེསོ་འིགའི་ནི།� འིདུན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རེསོ་འིགའི་ནི།� འིདུན་པར་མི་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རེསོ་འིགའི་ནི།� འིདུན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རེསོ་འིགའི་ནི།� འིདུན་པར་མི་

འིགྱུར་བ་ད་ེནི།� འིཕྲེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་བཞིན་དུ་བླ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབརྟེན་འིགྱུར་བ་ད་ེནི།� འིཕྲེོག་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་བཞིན་དུ་བླ་ོཤེིན་ཏུ་མ་ིབརྟེན་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

ནི།� ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ནི།� ཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ནསོ་རིང་པ་ོམ་ལེོན་པ་དང་།� དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་

གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་མ་

བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལུང་མ་མནོསོ།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱེསོ།� ཚུལེ་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལུང་མ་མནོསོ།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱེསོ།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བསླབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བསླབ་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� དངསོོ་པ་ོཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� དངསོོ་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་

ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་དང་།� དབང་པོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་

དང་།� ལེམ་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་དང་།� ལེམ་ལེ་མ་བསླབ་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� མི་

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབ་པའི་ིབྱེང་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དག་ནི།� དད་པ་ཙམ་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དག་ནི།� དད་པ་ཙམ་

དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཡོི་

གེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་གེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ལུང་ནོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བར་མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ི

བར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་བར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིང་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིང་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མོ་འིདིའིང་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པ་ཟབ་མོ་འིདིའིང་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེེན་པ་དེ་དག་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཉིམསོ་སུ་མི་ལེེན་པ་དེ་དག་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� སོ་རྣམ་པ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་རིག་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� སོ་རྣམ་པ་འིད་ིགཉིིསོ་ལེསོ་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་

ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་མ་བྲིསོ་ཤེིང་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་མ་བྲིསོ་ཤེིང་

ལུང་མ་མནོསོ་ཏེ།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱེསོ་ལེ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ལུང་མ་མནོསོ་ཏེ།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་བྱེསོ་ལེ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིམསོ་སུ་མ་བླངསོ་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིམསོ་སུ་མ་བླངསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱོིར་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་སོ་རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་ཕྱོིར་ཏེ།� དེའིི་ཕྱོིར་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་དག་སོ་རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་འིགྱུར་

བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིདུསོ་པའི་ིབར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིདུསོ་པའི་ི

ལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།ལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།�བཞ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།�

གྲུའི་ིལེའེུ།གྲུའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� གང་ག་ིཚོ་ེརྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ཞིག་པར་གྱུར་པ་

ན།� དེའི་ིནང་ན་མ་ིའིཁོད་པ་དག་གིསོ་ཤེིང་ངམ།� རྐྱེལེ་པའིམ།� མ་ིར་ོལེ་མ་འིཇུསོ་ཤེིང་མ་ན།� དེའི་ིནང་ན་མ་ིའིཁོད་པ་དག་གིསོ་ཤེིང་ངམ།� རྐྱེལེ་པའིམ།� མ་ིར་ོལེ་མ་འིཇུསོ་ཤེིང་མ་

བཟུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིད་ེདག་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་དུ་མ་ཕྱོིན་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུསོ་བྱེེད་བཟུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིད་ེདག་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་ིའིགྲོམ་དུ་མ་ཕྱོིན་པར་འིཆ་ིབའི་ིདུསོ་བྱེེད་

པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྒྱ་མཚོོའིི་གྲུ་ཞིག་པ་ན་མི་གང་དག་ཤེིང་ངམ།� རྐྱེལེ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྒྱ་མཚོོའིི་གྲུ་ཞིག་པ་ན་མི་གང་དག་ཤེིང་ངམ།� རྐྱེལེ་

པའིམ།� མ་ིར་ོལེ་འིཇུ་ཞིང་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིད་ེདག་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་པའིམ།� མ་ིར་ོལེ་འིཇུ་ཞིང་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མ་ིད་ེདག་ནི།� རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་

དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བདེ་བར་རྒྱ་མཚོོ་ལེསོ་རྒལེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཉིེ་ཞོ་མེད་པར་དུ་འིཆི་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བདེ་བར་རྒྱ་མཚོོ་ལེསོ་རྒལེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཉིེ་ཞོ་མེད་པར་

ཐང་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ཐང་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དང་པ་ཙམ་དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་དང་པ་ཙམ་དང་།� དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་

ཏོན་དུ་མི་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་ཏོན་དུ་མི་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ལྷག་པར་དམིགསོ་ཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ལྷག་པར་དམིགསོ་

པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་པར་མི་བྱེེད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་

ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ཚུལེ་ལྡན་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་མ་ིབྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་མ་ིབྱེེད།� ཁ་ཏོན་དུ་མ་ིབྱེེད།� ཚུལེ་

བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ལྷག་པར་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་བྱེང་ཆུབ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ལྷག་པར་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིགང་ཟག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཞུགསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ན།ི� བར་མ་དོར་ལེམ་དུ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིན།ི� བར་མ་དོར་ལེམ་དུ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

སོ་འིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་སོ་འིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་

ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་དད་པ་ཡོོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཡོོད་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་དད་པ་ཡོོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་ཡོོད་

པ་དང་།� དང་བ་ཡོོད་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ཡོོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་ཡོོད་པ་པ་དང་།� དང་བ་ཡོོད་པ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་ཡོོད་པ་དང་།� འིདོད་པ་ཡོོད་པ་

དང་།� མོསོ་པ་ཡོོད་པ་དང་།� གཏོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་དང་།� མོསོ་པ་ཡོོད་པ་དང་།� གཏོང་བ་ཡོོད་པ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་

ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་བྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་བྱེེད།� ཁ་ཏོན་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོ་ིགེར་འིབྲ་ིབར་བྱེེད།� ལུང་ནོད་པར་བྱེེད།� ཁ་ཏོན་

དུ་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ། � །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་དུ་བྱེེད།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ། � །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� དང་བ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� མོསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� དང་བ་དང་།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པ་དང་།� འིདོད་པ་དང་།� མོསོ་པ་

དང་།� གཏོང་བ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་དང་།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� གཏོང་བ་དང་།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེདག་དང་།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེ

དག་བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེདག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་
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ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལེ་ལྟོསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ལེ་ལྟོསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་

པའིམ།� བུད་མེད་ཅིག་གིསོ་བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏང་།� མ་བསྲིེགསོ་པསོ་ཆུ་བཅུ་བར་སོེམསོ་པའིམ།� བུད་མེད་ཅིག་གིསོ་བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏང་།� མ་བསྲིེགསོ་པསོ་ཆུ་བཅུ་བར་སོེམསོ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� བུམ་པ་ད་ེནི།� རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟེ།� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འིཇིིག་ཅིང་ཞུ་བར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བུམ་པ་ད་ེནི།� རིང་པོར་མ་ིཐུབ་སྟེ།� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་འིཇིིག་ཅིང་ཞུ་བར་

འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏང་བའི་ིཕྱོིར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བུམ་པ་སོ་ོམ་བཏང་བའི་ིཕྱོིར་

ཏེ།� དེ་ནི།� ཕྱོིར་སོ་ཐ་མལེ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་ཏེ།� དེ་ནི།� ཕྱོིར་སོ་ཐ་མལེ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་

ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་

ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་

ཟིན།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་ཟིན།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� དྲེན་པ་ཉིེ་

བར་བཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་བར་བཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་

རྣམསོ་དང་།� ལེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྣམསོ་དང་།� ལེམ་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་

ཟིན།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཟིན།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ནི།� བར་མ་དོར་ཉིོན་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེ་དག་ནི།� བར་མ་དོར་ཉིོན་

མོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིཐེག་པ་པ་བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོིན་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་

པའིམ ། � བུད ་མེད ་གཅིག ་གིསོ ་བུམ ་པ ་སོོ ་ བཏང ་བསོ ་ཆུ ་ཀླུང ་ ངམ ། � ཁྲིོན ་པའིམ ། � བུད ་མེད ་གཅིག ་གིསོ ་བུམ ་པ ་སོོ ་ བཏང ་བསོ ་ཆུ ་ཀླུང ་ ངམ ། � ཁྲིོན ་

པའིམ།� མཚོོའིམ།� མཚོེའུའིམ།� ལྟེང་ཀ་ནསོ་ཆུ་བཅུསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བུམ་པ་དེ་པའིམ།� མཚོོའིམ།� མཚོེའུའིམ།� ལྟེང་ཀ་ནསོ་ཆུ་བཅུསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བུམ་པ་དེ་

ནི།� བད་ེབར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།� བད་ེབར་ཁྱིམ་དུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་

པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་

པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་

བའིང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བའིང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� བར་མ་དོར་ལེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� བར་མ་དོར་ལེམ་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པར་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ཉི་ེཞ་ོམེད་པར་ཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པར་ཉིོན་མོངསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� ཉི་ེཞ་ོམེད་པར་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ལེེགསོ་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ལེེགསོ་པར་

མ་བཙོམསོ་ཤེིང་ཟག་ལྷན་མ་བྱེསོ་པར་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིི་བར་བྱེསོ་ཏེ་ཆུ་ལེ་བཏང་ན།� རབ་མ་བཙོམསོ་ཤེིང་ཟག་ལྷན་མ་བྱེསོ་པར་རྫོསོ་ཀྱིིསོ་ལྕིི་བར་བྱེསོ་ཏེ་ཆུ་ལེ་བཏང་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� གྲུ་ད་ེནི།� བར་མ་དོར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྫོསོ་ཀྱིང་ལེོགསོ་ཤེིག་།གྲུའིང་ལེོགསོ་འིབྱེོར།� གྲུ་ད་ེནི།� བར་མ་དོར་ནུབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྫོསོ་ཀྱིང་ལེོགསོ་ཤེིག་།གྲུའིང་ལེོགསོ་

ཤེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོང་པ་ད་ེན།ི� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་ཤེིང་གནོད་པ་ཆེན་ཤེིག་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟ་བུའི་ིཚོོང་པ་ད་ེན།ི� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་ཤེིང་གནོད་པ་ཆེན་
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པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་པ་ོདང་ཕྲེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་

ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་

ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་

མ་ཟིན་ལེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཟིན་ལེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དོན་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པོ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དོན་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་

ཤེིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལེསོ་ཤེིང་།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལེསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིབར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་པོའི་ིབར་མ་དོར་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་

མཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱིིསོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ལེེགསོ་པར་བཙེམསོ་ཤེིང་ཟག་ལྷན་བྱེསོ་ལེ་མཁསོ་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱིིསོ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགྲུ་ལེེགསོ་པར་བཙེམསོ་ཤེིང་ཟག་ལྷན་བྱེསོ་ལེ་

ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྒྱ་མཚོོའིི་གྲུ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ཞིག་པར་མི་འིགྱུར་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྒྱ་མཚོོའིི་གྲུ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ཞིག་པར་མི་འིགྱུར་

ཞིང་།� དེསོ་གང་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་དེར་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཞིང་།� དེསོ་གང་དུ་བགྲོོད་པར་བྱེ་བ་དེར་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་

ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་

ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་

ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེནི།� བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པར་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་བླ་ན་མེད་པ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་

བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་

པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིསིོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིསིོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་

མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེོ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་

པ།� རྒསོ་ཤེིང་འིཁོགསོ་ལེ་གཏུགསོ་པ་ཞིག་ཡོོད་དེ།� དེའིི་ལུསོ་ལེ་རླུང་ལེསོ་གྱུར་པ།� རྒསོ་ཤེིང་འིཁོགསོ་ལེ་གཏུགསོ་པ་ཞིག་ཡོོད་དེ།� དེའིི་ལུསོ་ལེ་རླུང་ལེསོ་གྱུར་

པའིམ།� མཁྲིིསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིཔའིམ།� མཁྲིིསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ི

ནད་འིགའི་ཞིག་བྱུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� མ་ིད་ེརང་དགར་ལྡང་ནད་འིགའི་ཞིག་བྱུང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཅི།� མ་ིད་ེརང་དགར་ལྡང་

བའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་ནམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་བའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་ནམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཅ།ི� མ་ིད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱེོར་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཅ།ི� མ་ིད་ེལྡང་བར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ིད་ེནི།� ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་བའི་ིརྔོ་ོཐོགསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ིད་ེནི།� ཁྲི་ིལེསོ་ལྡང་བའི་ིརྔོ་ོཐོགསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་

ད་ེན།ི� རྒསོ་པ་ད་ེདང་།� བྲ་ོནད་ད་ེདག་གིསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པསོ།� དཔག་ཚོད་གཅིག་ག་ིབར་ད་ེན།ི� རྒསོ་པ་ད་ེདང་།� བྲ་ོནད་ད་ེདག་གིསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པསོ།� དཔག་ཚོད་གཅིག་ག་ིབར་

རམ།� དཔག་ཚོད་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆ་ིབའི་ིམཐུའིང་མ་མཆིསོ་ཏ།ེ� ཁྲི་ིད་ེལེསོ་ལྡང་བའི་ིརྡོ་ོརམ།� དཔག་ཚོད་གཉིིསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མཆ་ིབའི་ིམཐུའིང་མ་མཆིསོ་ཏ།ེ� ཁྲི་ིད་ེལེསོ་ལྡང་བའི་ིརྡོ་ོ

ཐོགསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་མཆི་བའིི་རྡོོ་ནི།� མི་ཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཐོགསོ་སུ་ལེགསོ་ཀྱིང་མཆི་བའིི་རྡོོ་ནི།� མི་ཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའིང་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའིང་
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བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་

ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་

ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� གཏོང་བའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མ་ིགཏོང་བའིང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་དེ་ནི།� འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་བར་མདོར་ལེམ་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་བར་མདོར་ལེམ་དུ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེ་ོརྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་སྐྱེེསོ་ནསོ་ལེ་ོ

བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་པ།� རྒསོ་ཤེིང་འིཁོགསོ་ལེ།� གཏུགསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་རླུང་ལེསོ་གྱུར་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་ལེོན་པ།� རྒསོ་ཤེིང་འིཁོགསོ་ལེ།� གཏུགསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་རླུང་ལེསོ་གྱུར་

པའིམ།� མཁྲིིསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ིཔའིམ།� མཁྲིིསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའི་ི

ནད་ཀྱིིསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིསྟོབསོ་དང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མཆན་གཡོསོ་གཡོོན་ནད་ཀྱིིསོ་ཉིམསོ་དམསོ་པ་ད་ེཉིིད་མ་ིསྟོབསོ་དང་ལྡན་པ་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་མཆན་གཡོསོ་གཡོོན་

ནསོ་བརྟེེན་ཏེ་བཏེགསོ་ནསོ་ཁྲིི་དེ་ལེསོ་བསླངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཀྱིེ།� མི་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་ནསོ་བརྟེེན་ཏེ་བཏེགསོ་ནསོ་ཁྲིི་དེ་ལེསོ་བསླངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཀྱིེ།� མི་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ཅག་

གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བརྟེེན་ཏེ་བཟུང་གི།� གང་དུ་འིདོད་པ་དང་།� གང་དགའི་བར་སོོང་ཞིག་དང་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་བརྟེེན་ཏེ་བཟུང་གི།� གང་དུ་འིདོད་པ་དང་།� གང་དགའི་བར་སོོང་ཞིག་དང་

གནསོ་དེར་མ་ཕྱོིན་གྱི་ིབར་དུ་བར་མདོར་འིགྱིེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་བཞིན་གནསོ་དེར་མ་ཕྱོིན་གྱི་ིབར་དུ་བར་མདོར་འིགྱིེལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ད་བཞིན་

དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོིར་དད་པའིང་ཡོོད།� བཟོད་པའིང་ཡོོད།� དགའི་བའིང་

ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་ཡོོད།� དང་བའིང་ཡོོད།� ལྷག་པའིི་བསོམ་པའིང་ཡོོད།� འིདོད་པའིང་ཡོོད།� མོསོ་པའིང་

ཡོོད།� གཏོང་པའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མི་གཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོོད།� གཏོང་པའིང་ཡོོད།� བརྩོོན་པ་མི་གཏོང་བའིང་ཡོོད་ལེ།� དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་ཕྱོིན་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ལྡོག་པར་མི་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བར་མ་དོར་ལྡོག་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� འིདི་ལྟ་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེའིཐོབ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནསོ་ད་ེའིཐོབ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་།ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དག་།ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་

ལེ།� ཉིན་ཐོསོ ་ཀྱིི་སོ ་དང་ ། � རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེ།� ཉིན་ཐོསོ ་ཀྱིི་སོ ་དང་ ། � རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་དོན་འིད་ིའིདྲེ་ིབར་སོེམསོ་པ་ལེེགསོ་

སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱིིན་པ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པར་ལྟུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པར་ལྟུང་བའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིསོ་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གང་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་གང་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གང་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེའིང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པར་ལྟུང་བའི་ིསོེམསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེའིང་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པར་ལྟུང་བའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་འིད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� སྦྱིིན་པ་དང་ཏེ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་འིད་ིསྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� སྦྱིིན་པ་དང་

ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་ངོ་།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྒོོམ་པར་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་ངོ་།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྒོོམ་པར་

བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བཟོད་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་

བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་

བརྩོམསོ་སོོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་བརྩོམསོ་སོོ།� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་

ལྡན་ན།ོ� །བདག་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏན་བསྒོོམ་ལྡན་ན།ོ� །བདག་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏན་བསྒོོམ་
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པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་དང་ལྡན་ནོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་

མོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་མོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་

ནོ།� །སྙོམ་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་དེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ནོ།� །སྙོམ་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །སྦྱིིན་པ་དེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་

དོ།� །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དོ།� །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བདག་ག་ིཤེེསོ་རབ་བོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བདག་ག་ིཤེེསོ་རབ་བོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ན།ི� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ན།ི� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ད་ེདག་མེད་དེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཚུལེ་ད་ེདག་མེད་དེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་དོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་དོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིསྐྱེེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེསོ་ནི་ཕ་མཐའི་ཡོང་མི་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་མི་ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེསོ་ནི་ཕ་མཐའི་ཡོང་མི་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་མི་ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིར་

ཏ།ེ� ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་

སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� ཉིན་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་

མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་མོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་ཇིི་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཐབསོ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་ཐབསོ་

ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པསོ་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པསོ་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་

མི་མཁསོ་པསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་བསོམ་གཏན་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པསོ་བསོམ་གཏན་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེེད།� ཐབསོ་ལེ་མ་ིམཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེ

འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ� །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་འིད་ིའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ� །འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྦྱིིན་པ་འིད་ི

སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་ངོ་།� །བདག་གིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་ངོ་།� །བདག་གིསོ་བཟོད་པ་བསྒོོམ་

མ།ོ� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ� །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་མ།ོ� །བདག་གིསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་མ།ོ� །བདག་གིསོ་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་འིདི་བསྒོོམ་པར་

བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

བྱེེད།� བདག་ན།ི� སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བྱེེད།� བདག་ན།ི� སྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ད།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བཟོད་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བཟོད་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བཟོད་པ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བཟོད་

པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་

དོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་དོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་

ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བསོམ་གཏན་རློམ་ནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །བསོམ་གཏན་རློམ་

སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བསོམ་གཏན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་དང་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བསོམ་གཏན་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� བསོམ་གཏན་དང་

ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་དང་ལྡན་པའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

བྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་
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པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེསོ་ནི།� ཕ་མཐའི་ཡོང་མི་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་མི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པ་དེསོ་ནི།� ཕ་མཐའི་ཡོང་མི་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་མི་

ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་ནསོ་སྔོ་མ་ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པ་ནསོ་སྔོ་མ་

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ལེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་

པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ལེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ལེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་མི་ལྟུང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་སོར་མི་ལྟུང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྦྱིིན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐོག་མ་ཁ་ོནར་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མི་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མི་

བྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་བྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་འིདི་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སྦྱིིན་ནོ།� །སྦྱིིན་པ་འིདི་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ད་ེསྦྱིིན་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ཤེེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ད་ེསྦྱིིན་

པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� བདག་གི་སྦྱིིན་པ་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� སྦྱིིན་པསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� བདག་གི་སྦྱིིན་

པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིི་བར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� བདག་གི་པའིི་བར་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད།� བདག་གི་

ཤེེསོ་རབ་བོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� སྦྱིིན་ཤེེསོ་རབ་བོ།� །སྙོམ་དུ་རློམ་སོེམསོ་སུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� གང་གིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� གང་གིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་གང་གིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་གང་གིསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེའིང་ཕ་མཐའི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཕ་མཐར་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེའིང་ཕ་མཐའི་

ཡོང་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་ཤེེསོ་ཏ་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཡོང་ཤེེསོ།� ཕ་རོལེ་ཀྱིང་ཤེེསོ་ཏ་ེརློམ་སོེམསོ་སུ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་

བར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཏེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནག་པོའི་ིཕྱོོགསོ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ནག་པོའི་ིཕྱོོགསོ་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་དཀར་པའོི་ིཕྱོགོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞནི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་དཀར་པའོི་ིཕྱོགོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེའིང་ད་ེབཞནི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོནི་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེསོ།� གྲུའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ཕྱོནི་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ་ལེསོ།� གྲུའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།

ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།� ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བགྱིི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་

བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ལེསོ་དང་བསླབ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་ལེསོ་དང་

པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་

པར་འིདོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་འིདོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིད་ིསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་འིད་ིསྟོན་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་སློབ་པར་འིདོད་པསོ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པའིི་དགེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་སློབ་པར་འིདོད་པསོ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པའིི་དགེ་

བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྟེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །དེ་དག་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྟེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །དེ་དག་

ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྟོན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཚུར་ཤེོག་།ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྟོན་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཚུར་ཤེོག་།ཁྱོད་ཀྱིིསོ་

སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་



342

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཚུར་ཤེོག་།ཁྱོད་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་དང་གང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྔོོསོ་ཤེིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཚུར་ཤེོག་།ཁྱོད་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གང་དང་གང་

བསྲུངསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒོོམསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� བསོམ་བསྲུངསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒོོམསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བླ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ལེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་གཟུགསོ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཚོོར་བ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་གཟུགསོ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་

།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ནང་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་པོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་པོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེསོ་རྟེོག་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ལེསོ་རྟེོག་

པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེསོ་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེའིང་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།རྣམ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེའིང་རྟེོག་པར་མ་བྱེེད་ཅིག་།རྣམ་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་རྟེགོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི་།ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ལེ་མ་ིརྟེགོ་ན།� རྣམ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་རྟེགོ་པར་མ་བྱེདེ་ཅགི་།ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ལེ་མ་ིརྟེགོ་ན།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིརྟེོག་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མ་ིརྟེོག་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིརྟེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིདང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིརྟེོག་།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ི

རྟེོག�� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངསོོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིརྟེོག་།དྲེན་རྟེོག�� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངསོོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིརྟེོག་།དྲེན་

པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་མི་རྟེོག� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་མི་རྟེོག� །ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ལེ་མ་ིརྟེོག་།མངོན་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་ལེ་མ་ིརྟེོག་།མངོན་

པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིརྟེོག་ན།� རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེ་མ་ིརྟེོག་ན།� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� གཟུགསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚོོར་བ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་

ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི་འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ར།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་

མ་སྐྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་

།ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་།ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

འིདོད་པམ་སྐྱེེད་ཅིག་།དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ཡོང་དག་པར་འིདོད་པམ་སྐྱེེད་ཅིག་།དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་ལེག་དང་།� ལེམ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་

དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་རྣམ་པ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེའིང་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེའིང་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན།ི� འིདོད་པ་མེད་ཅིང་།� འིདོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ིབུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན།ི� འིདོད་པ་མེད་ཅིང་།� འིདོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ལེན་ཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།ལེན་

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིདོད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིདོད་

པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག་།དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་ནི།� འིདོད་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་རོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་

པ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་པ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དག་

ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་ངག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གང་ངག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དག་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དག་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།� རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུར་ཤེེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

རྣམསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་རྣམསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པ་དང་།� བདེ་བའིི་ཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་

ཏེ།� བདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཏེ།� བདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་ཅིག�� འིཇིིག་རྟེེན་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་གྱུར་ཅིག�� འིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིགནསོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྱི་ིགནསོ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་

པ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་པ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་བར་བྱེསོ་ནསོ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་

པ་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་པ་འིཇིིགསོ་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་

པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྡུག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྡུག་

བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་བྱེསོ་ནསོ་མྱ་ངན་བསྔོལེ་བ་དང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་གྲོོལེ་བར་བྱེསོ་ནསོ་མྱ་ངན་

ལེསོ་འིདསོ་པ་འིཇིིག་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ལེསོ་འིདསོ་པ་འིཇིིག་པ་མེད་པ་བད་ེབའི་ིཐང་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཡོང་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱོིར་ཡོང་

དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱེབ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོིན་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་པར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བ་ན་ཡོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔོལེ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོབ་ཅིང་།� དེ་དག་སྤང་བའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� དེ་པ་དེ་དག་ལེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོབ་ཅིང་།� དེ་དག་སྤང་བའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� དེ་

དག་གིསོ་ཆོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་དག་གིསོ་ཆོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་རིམ་གྱིིསོ་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་

འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་ཡོིན་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་

ཅན་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་ཅན་སྐྱེ་ེབ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆ་ིབ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲ་ེསྔོགསོ་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� འིཁྲུག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་རྣམསོ་སྐྱེེ་བ་

དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་དང་།� རྒ་བ་དང་།� ན་བ་དང་།� འིཆི་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།� འིཁྲུག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་གྲོོལེ་

བར་བྱེེད་ལེ།� ཡོོངསོ་སུ་བཀྲིོལེ་ནསོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་བྱེེད་ལེ།� ཡོོངསོ་སུ་བཀྲིོལེ་ནསོ་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་

དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་དབྱེིངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱེབསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་

ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཆོསོ་ཡོིན་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་འིདྲེ་ེབ་མེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་ཐམསོ་ཅད་འིདྲེ་ེབ་མེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནསོ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ ་གསོོལེ ་པ། � བཅོམ ་ལྡན ་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར ་ཆོསོ ་ཐམསོ་ཅད ་འིདྲེེ་ ་ཆིསོ ་པ ་གྱིིསོ ་གསོོལེ ་པ། � བཅོམ ་ལྡན ་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར ་ཆོསོ ་ཐམསོ་ཅད ་འིདྲེེ་ ་ཆིསོ ་པ ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་

དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདྲེེ་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཡོིན་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདྲེེ་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གཟུགསོ་་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནོ།� །གཟུགསོ་་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིགག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེ

ནི།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པར་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཤེེསོ་པའི་ིའིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་

སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་སྦྱིར་བར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིདྲེ་ེབ་མེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་པ་རྣམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིདྲེ་ེབ་མེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི་གཉིེན་ཡོིན་ཞ་ེམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི་གཉིེན་ཡོིན་ཞ་ེ

ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སོེམསོ་ཅན་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་མ་རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྣམ་པ་གཟུགསོ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཉིིད་དུ་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཉིིད་དུ་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོམ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སོམ།� ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཅིའིང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་དུ།� འིདི་ནི།� གཟུགསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་དུ།� འིདི་ནི།� གཟུགསོ་

སོོ།� །འིདི་ནི།� ཚོོར་བའིོ།� །འིདི་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།� །འིདི་དག་ནི།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོོ།� །འིདི་ནི།� ཚོོར་བའིོ།� །འིདི་ནི།� འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།� །འིདི་དག་ནི།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

སོོ།� །འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བ་དང་།� འིདི་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་སོོ།� །འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བ་དང་།� འིདི་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིའིང་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལེ་ངེསོ་པར་སོེམསོ་ཤེིང་ཞུམ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཆོསོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལེ་ངེསོ་པར་སོེམསོ་ཤེིང་ཞུམ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་

ལེ།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བླ་ལེ།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་

ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཞ་ིབའི།ོ� །འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པའི།ོ� །ཞསོ་སྟེན་པར་བྱེེད་པ་ན།ི� དཀའི་ཆོསོ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟར་ཞ་ིབའི།ོ� །འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པའི།ོ� །ཞསོ་སྟེན་པར་བྱེེད་པ་ན།ི� དཀའི་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིདོང་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོང་པ་རྣམསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདཔུང་གཉིེན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་དུ་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིརྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་དུ་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སོམ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ན།� སོ་ཕྱོོགསོ་གང་དག་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སོམ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ན།� སོ་ཕྱོོགསོ་གང་དག་

ཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པ་དེ་དག་ནི།� གླེིང་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསོ་ཆུསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཆོད་པ་དེ་དག་ནི།� གླེིང་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསོ་

ནི།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་མཐའི་

དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནི།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་

དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་དང་།� ཕྱོི་མའིི་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའི་དང་།� ཕྱོ་ིམའི་ིམཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� ལེམ་ཆད་

པ་དང་།� སྲིེད་པ་ཟད་པ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་པ་དང་།� སྲིེད་པ་ཟད་པ་དང་།� ལྷག་མ་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་

དང་།� འིགོག་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� ཞི་བའིོ།� །དེ་ནི།� གྱི་ནོམ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� ཞི་བའིོ།� །དེ་ནི།� གྱི་ནོམ་

པའིོ།� །དེ་ནི།� ཇིི་ལྟ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའིོ།� །དེ་ནི།� ཇིི་ལྟ་བའིི་བདག་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱོི་མའིི་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྔོོན་གྱིི་མཐའི་དང་།� ཕྱོི་མའིི་

མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པར་སྟོན་པ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་མཐའི་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པར་སྟོན་པ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགླེིང་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་

ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་རྣམསོ་

སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནསོ་གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིརིསོ་ལེ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནསོ་གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་

མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་

ཅིང་འིཆད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེཅིང་འིཆད་ད།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་

བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཏེ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་

པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་

བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་

འིཆད་ད།ོ� །རང་བྱེང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་འིཆད་ད།ོ� །རང་བྱེང་ཆུབ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་

པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིཔ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་འིབྲསོ་བུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་

པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིརྫོགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ི

རྟེེན་དུ་འིགྱུར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

ནསོ་གཟུགསོ་ནི།� ནམ་མཁའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །ཚོོར་བ་ནསོ་གཟུགསོ་ནི།� ནམ་མཁའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་འིཆད་དོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅན་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅན་

ནོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་ནམ་མཁའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོོ་བ་དུ་ནམ་མཁའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོོ་བ་

དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་བ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའིོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་

པ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེཔ་སྟེ།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཏོ།� །ད་ེ

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་

མེད་པ་སྟེ།� དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དང་།� འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་མེད་པ་སྟེ།� དེ་ལེ་འིགྲོོ་བ་དང་།� འིོང་བ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞེ་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་ཞེ་ན།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ན།ི� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཐམསོ་ཅད་ན།ི� མཚོན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ི

འིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་འིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་དག་

ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་བ་དང་།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ནི།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་ཅད་ནི།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེདང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་

འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རྨིི་ལེམ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རྨིི་ལེམ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་དང་།� མིག་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་དང་།� མིག་

ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་ཡོོར་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་

འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� སྤྲུལེ་པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་

ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།� དངོསོ་

པ་ོམེད་པ་ལེ་འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་ོམེད་པ་ལེ་འིོང་བའིམ།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

ནི།� མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིནི།� མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དབྲི་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དབྲི་བ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་

དག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་དག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།� བསྣན་པ་མེད་

པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་པ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བླང་ནི།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བླང་

བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཕྲེད་པ་བ་མེད་པ་དང་།� དོར་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ཕྲེད་པ་

མེད་པ་དང་།� བྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིདྲེེ་བ་མེད་པ་དང་།� མི་འིདྲེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅན་མེད་པ་དང་།� བྲལེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིདྲེེ་བ་མེད་པ་དང་།� མི་འིདྲེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདག་ག་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདག་ག་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་

མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་

པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེ་བ་པོ་དང་།� གསོོ་བ་དང་།� སྐྱེེསོ་བུ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེེ་བ་པོ་དང་།� གསོོ་བ་དང་།� སྐྱེེསོ་བུ་

དང་།� གང་ཟག་དང་།� ཤེེད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� གང་ཟག་དང་།� ཤེེད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོ

དང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེ

ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་གཏན་མེད་ཅིང་སོེམསོ་ཅན་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བདག་གཏན་མེད་ཅིང་སོེམསོ་ཅན་

དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།� གསོ་ོབ་དང་།� སྐྱེསེོ་བུ་དང་།� གང་ཟག་དང་།� ཤེེད་ལེསོ་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།� གསོ་ོབ་དང་།� སྐྱེསེོ་བུ་དང་།� གང་ཟག་དང་།� ཤེེད་ལེསོ་

སྐྱེེསོ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོསྐྱེེསོ་དང་།� ཤེེད་བུ་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� སློང་བ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོ

དང་།� མཐོང་བ་པོའིང་གཏན་མེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་དམིགསོ་པར་དང་།� མཐོང་བ་པོའིང་གཏན་མེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་དམིགསོ་པར་

ག་་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� རྟེག་བའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ག་་ལེ་འིགྱུར།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� རྟེག་བའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྟེག་པ་ཅིའིང་གཏན་མེད་ན།� འིགྲོ་ོད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྟེག་པ་ཅིའིང་གཏན་མེད་ན།� འིགྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདེ་བའིི་ཚུལེ་ཅན་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདེ་བའིི་ཚུལེ་ཅན་

ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདག་ག་ིཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བདག་ག་ི

ཚུལེ་ཅན་དང་།� སྡུག་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཚུལེ་ཅན་དང་།� སྡུག་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྟེག་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� བདག་དང་།� སྡུག་པ་གཏན་མེད་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྟེག་པ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� བདག་དང་།� སྡུག་པ་གཏན་མེད་

ན།� ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་ིན།� ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་ི

རྟེག་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་རྟེག་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་

དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་

འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མི་རྟེག་པ་གཏན་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� མི་རྟེག་པ་གཏན་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔོལེ་བ་

འིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� མི་སྡུག་པ་གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་འིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� མི་སྡུག་པ་གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་

ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་

དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་དངོསོ་པོ་གཏན་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་དངོསོ་པོ་གཏན་

མེད་ན།� འིདོད་ཆགསོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཞ་ེསྡིང་ག་ིཚུལེ་མེད་ན།� འིདོད་ཆགསོ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཞ་ེསྡིང་ག་ིཚུལེ་

ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཞ་ེསྡིང་ག་ིཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཞ་ེསྡིང་ག་ི

དངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� ཞེ་སྡིང་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཏི་དངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� ཞེ་སྡིང་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཏི་

མུག་གི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་མུག་གི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� གཏ་ིམུག་ག་ིདངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� གཏ་ིམུག་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིབྱེོར།� གཏ་ིམུག་ག་ིདངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� གཏ་ིམུག་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ནི།� ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཐམསོ་ཅད་ནི།� ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིདངོསོ་པ་ོགཏན་མེད་ན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་

ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་

ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོོ་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་འིགྲོོ་
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ཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེཆསོ་ཐམས་ཅ ་ེཀ་ིག་ོབ་ོ་ིེ ་བབཕ་་པ་ིི ལྱེ

བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆོསོ་ཀྱིི་

དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚུལེ་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའིི་ཚུལེ་

ཅན་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཅན་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་

ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� བསོམ་གྱིིསོ་

མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་ིགཡོ་ོབའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིགའི་ལེའིང་གཡོ་ོབ་མེད་པསོ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མེད་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིགའི་ལེའིང་གཡོ་ོབ་མེད་པསོ།� འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མེད་

པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་

ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་གཏན་མེད་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་གཏན་མེད་

ན།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།� ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ནི།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིཚུལེ་ཅན་

ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པ་གཏན་མི་དམིགསོ་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་དམིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་པ་གཏན་མི་དམིགསོ་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་དམིགསོ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར།� རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་

ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པ་གཏན་མེད་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པ་གཏན་མེད་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བཟོད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བཟོད་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚུལེ་ཅན་

ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་

ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཏན་མེད་ན།� དེའིི་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིཚུལེ་ཅན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ན།ི� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འི།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་གཏན་མེད་ན།� ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་གཏན་མེད་ན།� ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོོད།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་དང་།� ལེམ་དང་།� སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་

ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་

རྣམསོ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམསོ་ལེ་འིགྲོོ་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །རབ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་ཚུལེ་ཅན་ཏེ།� དེ་དག་ནི།� ཚུལེ་དེ་ལེསོ་མི་འིདའི་འིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་

འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ིའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།� འིོང་བ་མ་ི

དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཏེ།� ད་ེདག་ནི།� ཚུལེ་ད་ེལེསོ་མ་ིའིདའི་འིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ནི།� འིགྲོོ་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་ནི།� འིགྲོོ་

བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བའིམ།� འིོང་བ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེསོ་དག་མོསོ་པར་འིགྱུར་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེསོ་དག་མོསོ་པར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་དག་སྔོོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྔོོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་

དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དག་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་དག་ལེ་ལྷག་པར་བྱེ་བ་བྱེསོ་པ་དང་།� སྔོོན་གྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསོགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབྱེ་ེཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསོགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་མང་པ་ོབྱེ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་བྱེེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་

གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དྲུག་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བདུན་པ།

འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའི་ིལེའེུ།འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་དང་།� རང་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་དང་།� རང་

བཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེབཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་གང་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དེ་དག་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་བསོལེ་བསོ།� དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།� ཞེ་སྡིང་དེ་དག་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་བསོལེ་བསོ།� དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དང་།� ཞེ་སྡིང་

དང་།� གཏི་མུག་བསོལེ་བསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་དང་།� གཏི་མུག་བསོལེ་བསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་

དག་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་རྟེགསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་དག་ནི།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་རྟེགསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་

ག་ིརྟེགསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེདག་ནི།� འིདོད་ག་ིརྟེགསོ་ཀྱིིསོ་དབེན་པའི་ིརང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེདག་ནི།� འིདོད་

ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཆགསོ་ཀྱིི་མཚོན་མསོ་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མཚོན་མསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་གི་མཚོན་མསོ་

དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དབེན་པའིི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེོགསོ་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅན་དུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚུལེ་ཅན་ད་ེདག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚུལེ་ཅན་ད་ེདག་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྟེེན་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཡོིན་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་མོསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅན་ཡོིན་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྟེེན་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གིསོ་འིདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་ད་ེདག་འིཚོལེ་ལེ།� ད་ེལེ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་ད་ེདག་འིཚོལེ་ལེ།� ད་ེལེ་

སོེམསོ་ཅན་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དུ་གདགསོ་པའིང་མི་དམིགསོ་པ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་སོེམསོ་ཅན་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དུ་གདགསོ་པའིང་མི་དམིགསོ་པ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་
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བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གིསོ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གིསོ་
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དག་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དག་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་
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དང་།� སློང་བ་པོ་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོ་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་དང་།� སློང་བ་པོ་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོ་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ག་ོཆ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེའིབྱེོར།� ག་ོཆ་ད་ེན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཏན་མེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཏན་མེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་གཏན་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ིག་ོཆ་གཏན་མེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� ད་ེབསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཀྱི་ེམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཀྱི་ེམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་སྤྱོོད་པ་གང་དག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བདག་ཅག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་

ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་བགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་བགོསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པོའི་ིགོ་ཆ་དེ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་འིབྲེལེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེནི།� ཉིན་ཐོསོ་

ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིི་གནསོ་གཉིིསོ་སུ་མི་མཆི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་བ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིི་གནསོ་གཉིིསོ་སུ་མི་མཆི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི་བ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་གོ་སྐབསོ་མ་ལེགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་གོ་སྐབསོ་མ་ལེགསོ་

ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ད་ེལྟར་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ད་ེལྟར་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་ད་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བ་ད་ེནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྟུང་བ་ད་ེནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།� སོ་མཚོམསོ་བཀུམ་སྟ་ེསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ནི།� སོ་མཚོམསོ་བཀུམ་སྟ་ེསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་དོན་གྱིི་དབང་ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིི་གནསོ་གཉིིསོ་ལེསོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོའིི་གནསོ་གཉིིསོ་ལེསོ་

གནསོ་གཅིག་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་གནསོ་གཅིག་ཏུ་མི་འིགྲོོ་བར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཕྱོོགསོ་གཅིག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགསོ་ཀྱིི།� བཅོམ་ནི།� ཕྱོོགསོ་གཅིག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚོལེ་བ་མ་ལེགསོ་ཀྱིི།� བཅོམ་
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བའིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེསོ་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོོགསོ་གཅིག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རབ་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོོགསོ་གཅིག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོཆ་བགོསོ་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་

སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོཆ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིཕྱོིར་ག་ོཆ་

བགོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བགོསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཟབ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� སུསོ་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགསོ།� གང་དུའིང་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཟབ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� སུསོ་ཀྱིང་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལེགསོ།� གང་དུའིང་

བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ།� ཇིི་ལྟར་ཡོང་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་

སླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ནི།� གང་སླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ནི།� གང་

བསྒོོམ་པ་དང་།� གང་ལེ་བསྒོོམ་པ་དང་།� གང་གིསོ་སྒོོམ་པའིི་ཆོསོ་འིགའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲུབ་བསྒོོམ་པ་དང་།� གང་ལེ་བསྒོོམ་པ་དང་།� གང་གིསོ་སྒོོམ་པའིི་ཆོསོ་འིགའི་ཡོོངསོ་སུ་གྲུབ་

པའིང་མི་དམིགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པའིང་མི་དམིགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� ནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� ནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� མ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་མ་

མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཆིསོ་པ་བསྒོོམ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེགང་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་

ན།ི� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་ན།ི� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིབསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� བདག་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་ལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་

དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་

ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་གྱིི་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་གྱིི་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ་ེཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཡོང་དག་པར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་

ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེག་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� སྟོབསོ་བཅུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� སྟོབསོ་བཅུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ི
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་

དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ིདག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་ལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེཔ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ན།ི� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་ན།ི� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་

ཞེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཞེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་

ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་

བྱེ་སྟེ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བྱེ་སྟེ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་



364

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།� ཅ།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ།� ཅ།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི� གཞན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི� གཞན་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ་དང་།� གཞན་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་མི་ལྟའིམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་བའིི་བྱེང་ཆུབ་པ་དང་།� གཞན་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ལེ་སྙོིང་པོར་མི་ལྟའིམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་བའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དེ།� གཞན་གྱི་ིདད་པསོ་མ་ིའིགྲོོའིམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དེ།� གཞན་གྱི་ིདད་པསོ་མ་ིའིགྲོོའིམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་

ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་གམ།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིལྡན་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་གམ།� ཞ་ེསྡིང་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་གམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་གིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་གམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིདང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།� ཅི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན།� མ་ིསྐྲག་གམ།� མ་ིདངང་སྤྱོོད་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྟོན་པ་ན།� མ་ིསྐྲག་གམ།� མ་ིདངང་

ངམ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་རམ།� ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ངམ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་རམ།� ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་

རམ།� དེའིི་ཡོིད་ཕྱོིར་ཕྱོོགསོ་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མི་རམ།� དེའིི་ཡོིད་ཕྱོིར་ཕྱོོགསོ་པར་མི་འིགྱུར་རམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མི་

འིབྲེལེ་ལེམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིན་པ་འིབྲེལེ་ལེམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིན་པ་

ལེ་མངོན་པར་དགའིམ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་ཏམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་དགའིམ།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་ཏམ།� འིཆང་ངམ།� ཀློོག་གམ།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་དམ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་པར་བྱེེད་དམ།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་དམ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེེད་དམ་ཞེསོ་

བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

ཆེན་པ་ོད་ེནི།� སྔོོན་གྱི་ིདུསོ་ནའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� སྔོོན་གྱི་ིདུསོ་ནའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབ་

བྱེསོ་པ་དང་།� བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་བྱེསོ་པ་དང་།� བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་པ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་

ལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྟོན་པ་ན།� མི་སྐྲག་།མི་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྟོན་པ་ན།� མི་སྐྲག་།མི་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་

ཞིང་།� ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོིད་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཞིང་།� ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� ཡོིད་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་

སྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་སྟེང་དུ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི་སྟོན་པ་ན།� མི་སྐྲག་།མི་ ་ ་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� ཞུམ་པར་མི་འིདི་སྟོན་པ་ན།� མི་སྐྲག་།མི་ ་ ་དངང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� ཞུམ་པར་མི་

འིགྱུར།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ཡོིད་ཕྱོིར་ཕྱོོགསོ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་འིགྱུར།� འིགོང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� དེའིི་ཡོིད་ཕྱོིར་ཕྱོོགསོ་པར་ཡོང་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔྱོད་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་

བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིབབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིབབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བབ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་བབ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྨིོན་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྨིོན་

པ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་པ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་སྦྱིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཀྱིི་རྒྱུད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་དང་།� ཀུན་

ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་

རྒྱུད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་རྒྱུད་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་

ཀྱིི་རྒྱུད་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཀྱིི་རྒྱུད་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞོལེ་བ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱུད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིབར་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིབར་ལེ་གཞོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་མ་ོའིད་ིལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བགྱིིད་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགསོ་ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བགྱིིད་པ་

ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་བགྱིིད་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཟུགསོ་ལེ་རྣམ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཟུགསོ་ལེ་རྣམ་
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པེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེཔེོེ་ཆུས་པ་ི་བཔི་ིྱལེ

པར་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� རྣམ་པ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེསོ།� འིགྱུར་བར་མ་བྱེསོ།� གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� སུསོ་ཀྱིང་མ་བྱེསོ།� འིགྱུར་བར་མ་བྱེསོ།� གང་ནསོ་ཀྱིང་མ་

འིོངསོ།� གང་དུའིང་མ་སོོང་།� གང་ནའིང་མི་འིདུག་ལེ།� ཡུལེ་ནའིང་མི་གནསོ།� ཕྱོོགསོ་འིོངསོ།� གང་དུའིང་མ་སོོང་།� གང་ནའིང་མི་འིདུག་ལེ།� ཡུལེ་ནའིང་མི་གནསོ།� ཕྱོོགསོ་

ནའིང་མ་ིགནསོ་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ན།ི� གྲོངསོ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གང་ལེ་ནའིང་མ་ིགནསོ་ཏ།ེ� ད་ེལེ་ན།ི� གྲོངསོ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་དང་།� འིོང་བ་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གང་ལེ་

གྲོངསོ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསོ་པ་ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་གྲོངསོ་དང་།� འིོང་བ་དང་།� འིགྲོ་ོབ་མ་ིདམིགསོ་པ་ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

བྱེང་ཆུབ་པར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་པར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� གཟུགསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་

འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེའིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེསོ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཤེེསོ་ཀྱིི་བར་གྱིིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ཉིིད་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་ཉིིད་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ཉིིད་དང་།� འིདུ་བྱེེད་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན།ི� ད་ེབཞིན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིན།ི� ད་ེབཞིན་ཉིིད་གཅིག་གོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པའི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་བདུན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� འིདོད་ཆགསོ་འིདུལེ་བའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� བཞི་བཅུ་རྩོ་བདུན་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།

བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའེུ།བྱེང་ཆུབ་སོམེསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།� ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།� ད་ེ

ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལྷའིི་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ལྷའིི་ཙནྡན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་

བླངསོ་ཤེིང་།� ལྷའིི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པདྨ་དཀར་པོ་དག་བླངསོ་ཏེ་བླངསོ་ཤེིང་།� ལྷའིི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་དང་།� ཀུ་མུ་ད་དང་།� པདྨ་དཀར་པོ་དག་བླངསོ་ཏེ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་གཏོར་ཏོ།� །གཏོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་གཏོར་ཏོ།� །གཏོར་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞབསོ་ལེ་མགོ་བོསོ་ཕྱོག་འིཚོལེ་ཏེ་ཕྱོོགསོ་

གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཀྱིང་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ� །ཕྱོོགསོ་གཅིག་ཏུ་འིཁོད་ནསོ་ཀྱིང་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་

ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་འིད་ིསྐད་དུ་།གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེསོ་འིད་ིསྐད་དུ་།གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་



369

བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་

སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

པའི།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེཔའི།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་

དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པ་བཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པ་

འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟེ།� བརྟེག་མ་ིནུསོ་ཤེིང་རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ནི།� ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟེ།� བརྟེག་མ་ིནུསོ་ཤེིང་རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་

པ་མ་ལེགསོ་ལེ།� ཞི་བ་ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའིི་མཁསོ་པ་དང་མཛངསོ་པསོ་རིག་པ་ལེགསོ་པ་མ་ལེགསོ་ལེ།� ཞི་བ་ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའིི་མཁསོ་པ་དང་མཛངསོ་པསོ་རིག་པ་ལེགསོ་

ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་ཏེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷའིི་བུ་

རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་རྣམསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་

ཏེ།� ལྷའིི་བུ་དག་།གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཏེ།� ལྷའིི་བུ་དག་།གཟུགསོ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ད།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་ཉིིད་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་ཉིིད་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོངསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྒྱསོ་སོོ།� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་

སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་

ནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགསོ་ནི།� གཅིག་སྟེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགསོ་

པསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཕྲེིན་ལེསོ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགསོ་གཞོལེ་ཏེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ལེ་པསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཕྲེིན་ལེསོ་ཆུང་ངུ་ལེ་ཐུགསོ་གཞོལེ་ཏེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ལེ་

གཞོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིགཞོལེ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀྱི་ེམ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

བྱེང་ཆུབ་འིད་ིནི།� ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟེ།� བརྟེག་མ་ིནུསོ་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་འིད་ིནི།� ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགསོ་པར་དཀའི་སྟེ།� བརྟེག་མ་ིནུསོ་ཤེིང་

རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཞ་ིབ་ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའི་ིམཁསོ་པ་དང་མཛངསོ་པསོ་རིག་རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ལེ།� ཞ་ིབ་ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའི་ིམཁསོ་པ་དང་མཛངསོ་པསོ་རིག་

པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� སུསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� གང་དུའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཏེ།� གང་ལེ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཤེིང་།� གང་དུའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཏེ།� གང་ལེ་

གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ནི།� ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག�� ནམ་གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དེ་ནི།� ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཟབ་པ་ཉིིད་དོ།� །ལྷའིི་བུ་དག�� ནམ་

མཁའི་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིམཁའི་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཟབ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱེིངསོ་ཟབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཟབ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་དབྱེིངསོ་ཟབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཟབ་པ་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་

ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་འིདི་ཟབ་བོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་ཟབ་པའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་འིདི་ཟབ་བོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་དང་།� འིོང་བ་

དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� འིགྲོོ་བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེེ་བ་དང་།� འིགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� མངོན་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� མངོན་

པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བདག་ཟབ་པ་ཉིིད་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བདག་ཟབ་པ་ཉིིད་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་

དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གཟུགསོ་ཟབ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གཟུགསོ་ཟབ་

པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ནང་སྟོང་པ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་ཉིིད་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་

པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ཟབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་ཟབ་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལེག་

དང་།� ལེམ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།སོ་ོསོ་ོདང་།� ལེམ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཟབ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཟབ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཟབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ལྷའི་ིབུ་དག་།ཀྱི་ེམ་ཟབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་ལྷའི་ིབུ་དག་།ཀྱི་ེམ་

ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཀྱི་ེམ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཆོསོ་འིད་ིཟབ་བ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཀྱི་ེམ།� འིཇིིག་རྟེེན་

ཐམསོ་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིབསྟན་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ཐམསོ་ཅད་དང་མ་ིམཐུན་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིབསྟན་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་

བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་

ལེགསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟན་ལེགསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་བསྟན་

པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་གཟུང་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་གཟུང་

བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་པའིི་སླད་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་པའིི་སླད་

དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་

གཟུང་བའིི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་གཟུང་བའིི་གཟུང་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་

ལེགསོ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་ལེགསོ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་བཅོམ་པ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའི་ིསླད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ།� བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དུ།� བསྟན་པ་མ་ལེགསོ།� མི་གཟུང་བའིི་སླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� བདག་གི་གཟུགསོ་སོོ།� །བདག་ནི།� གཟུགསོ་སོོ།� །བདག་གི་འིདསོ།� འིཇིིག་རྟེེན་ནི།� བདག་གི་གཟུགསོ་སོོ།� །བདག་ནི།� གཟུགསོ་སོོ།� །བདག་གི་

ཚོོར་བའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་ཚོོར་བའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་སོོ།� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་པར་ཤེེསོ་པའིོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་ཏེ།� བདག་གི་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་

བུའིོ།� །བདག་ག་ིལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བུའིོ།� །བདག་ག་ིལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་

བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་གི་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་གི་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིོ།� །བདག་ནི།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲསོ་བུའི།ོ� །བདག་ག་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བདག་ནི།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བདག་འིབྲསོ་བུའི།ོ� །བདག་ག་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བདག་ནི།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ད།ོ� །བདག་

ག་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བོ།� །བདག་ནི།� རང་བྱེང་ཆུབ་བོ།� །བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་ག་ིརང་བྱེང་ཆུབ་བོ།� །བདག་ནི།� རང་བྱེང་ཆུབ་བོ།� །བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབར་འིཛིན་པ་ལེ་པ་ཉིིད་དོ།� །བདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དོ།� །ཞེསོ་བགྱི་ིབར་འིཛིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེསྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེ

ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཆོསོ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཆོསོ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ི

གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིགཟུང་བའི་ིཕྱོིར་བསྟན་

པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གང་དག་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གང་དག་གཟུགསོ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའི་ིཕྱོིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པའི་ིསྐལེ་བ་མེད་དེ།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པའི་ིསྐལེ་བ་མེད་དེ།� བསོམ་གཏན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་

པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་མི་ནུསོ་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་སྒོོམ་པར་མི་ནུསོ་

སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

ཏེ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་དག་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏེ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� ཆོསོ་གང་དག་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� བསོམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ི

བར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིདི་ནི།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་

མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཆོསོ་འིད་ིན།ི� གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མཐུན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཆོསོ་འིད་ིན།ི� གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཅ་ིལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཅ་ིལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ཤེ་ེན།� གཟུགསོ་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེསེོ་པ་ལེ་ཐགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་ཤེསེོ་པ་ལེ་ཐགོསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་

ཀྱིི་བར་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་

པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་པའི་ིམཐའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་

པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་མ་མཆིསོ་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཐོགསོ་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་

མཚོན་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཚོན་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� འིགག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་

མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་གཞི་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་གཞི་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་གཞི་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་གཞི་

དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

གཞ་ིདམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་གཞ་ིམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་གཞ་ིདམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་གཞ་ིམ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་

སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ཅ་ིདང་ཅ་ིསུ་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ཅ་ིདང་ཅ་ི

སྟོན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏ་ེསྟོན་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་སྟོན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁ་ོན་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏ་ེསྟོན་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གང་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་བརྟེན་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།གང་འིད་ིསྐད་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་བརྟེན་

རབ་འིབྱེོར་འིད་ིན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།ི� ཇི་ིརབ་འིབྱེོར་འིད་ིན།ི� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་ན།ི� ཇི་ི

ལྟར་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པསོ།གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པསོ།གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་

ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེ

བཞིན་དུ་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་བཞིན་དུ་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་མ་སོོང་བ་སྟ།ེ� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་

རབ་འིབྱེོར་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརབ་འིབྱེོར་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

ད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དེ།� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་

རབ་འིབྱེོར་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརབ་འིབྱེོར་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ི

ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གནསོ་པསོ་ད་ེབཞིན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་གནསོ་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གནསོ་པསོ་ད་ེབཞིན་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

གཤེེགསོ་པའིི་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གཤེེགསོ་པའིི་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་བཞིན་ཉིིད་གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མེད་དེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་གང་ལེའིང་ཐོགསོ་པ་མེད་དེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་

དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� མ་བྱེསོ་པ་སྟེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གང་གི་དེ་བཞིན་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� མ་བྱེསོ་པ་སྟེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གང་གི་དེ་བཞིན་

ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པའིང་མེད་དེ།� གང་ག་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པའིང་མེད་དེ།� གང་ག་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་

པའིང་མེད་ཅིང་།� ནམ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ་དེའི་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེཔའིང་མེད་ཅིང་།� ནམ་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ་དེའི་ིཕྱོིར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེ

ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཐམསོ་ཅད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་བཞིན་དུ་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� ཐམསོ་ཅད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་སྟེ།� དེ་བཞིན་དུ་

གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཐ་མི་དད་པ།� དབྱེེར་མེད་རྟེོག་པ་མེད་དོ།� །ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཐ་མི་དད་པ།� དབྱེེར་མེད་

པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མི་དད་པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མི་དད་

པ།� དབྱེེར་མེད་པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་དེ་པ།� དབྱེེར་མེད་པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མ་ིདད་པ།� དབྱེེར་མེད་པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཐ་མ་ིདད་པ།� དབྱེེར་མེད་པ།� དམིགསོ་སུ་མེད་པ་སྟེ།� ད་ེལྟར་ན།� གནསོ་

བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་པ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནི།� ནམ་ཡོང་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� དེ་ནི།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� ནམ་ཡོང་དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� དེ་ནི།� རྟེག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པ་གཞན་མ་དོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་སྟེ།� དེའི་ིཕྱོིར་རྣམ་པ་གཞན་མ་

ཡོིན་པསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་གང་དུའིང་སྐྱེེསོ་པ་མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་ཡོིན་པསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་གང་དུའིང་སྐྱེེསོ་པ་མེད་དོ།� །ཇི་ིལྟར་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་བའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་

འིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེའིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན།� མ་འིོངསོ་པ་མ་ཡོིན།� ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་

ན།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་ན།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ལྷའི་ིབུ་

དག་།འིད་ིལེ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་དག་།འིད་ིལེ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །མ་འིོངསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་འིོངསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་མ་འིོངསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།� །ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་བའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ེ� ད་ེལྟར་ན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དང་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་ཉིིད་དང་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་

མེད་དོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་མེད་དོ།� །གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་

ལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་

ན།ི� གཉིསིོ་སུ་མེད་ད།ེ� གཉིསིོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བདག་ག་ིད་ེབཞིན་ན།ི� གཉིསིོ་སུ་མེད་ད།ེ� གཉིསིོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བདག་ག་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་ཀྱིིསོ་བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� བདག་ག་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ན།� བདག་ག་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཤེེསོ་པ་པོ་དང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་

དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་ད།ེ� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་ད།ེ� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་

མེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམེད་ད།ོ� །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་

དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་

པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།� དབང་པ་ོདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་

ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་འིདྲེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དོ།� །དེ་ལྟར་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེན།ི� གཉིིསོ་སུ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེན།ི� གཉིིསོ་སུ་

མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའི་ིད་ེམེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་དོ།� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་བཞིན་ཉིིད་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མཚོན་བརྙེེསོ་སོོ།� །དེ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མཚོན་བརྙེེསོ་སོོ།� །དེ་

བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་

འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེ་འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་འིདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོསོ་ཏེ་འིགུལེ།� རབ་ཏུ་འིགུལེ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་

ཏོ།� །གཡོོསོ།� རབ་ཏུ་གཡོོསོ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།� །ལྡེག་།རབ་ཏུ་ལྡེག་།ཀུན་ཏུ་ཏོ།� །གཡོོསོ།� རབ་ཏུ་གཡོོསོ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོསོ་སོོ།� །ལྡེག་།རབ་ཏུ་ལྡེག་།ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ� །ཆེམ་ཆེམ།� རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་མོ།� །འུར་

འུར།� རབ་ཏུ ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འུར་འུར་རོ། � །འིཁྲུགསོ།� རབ་ཏུ ་འུར།� རབ་ཏུ ་འུར་འུར།� ཀུན་ཏུ ་རབ་ཏུ ་འུར་འུར་རོ། � །འིཁྲུགསོ།� རབ་ཏུ ་

འིཁྲུགསོ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསོ་སོོ།� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོོགསོ་དམའིོ།� །ནུབ་འིཁྲུགསོ།� ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིཁྲུགསོ་སོོ།� །ཤེར་ཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ནུབ་ཕྱོོགསོ་དམའིོ།� །ནུབ་

ཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ཤེར་ཕྱོོགསོ་དམའི།ོ� །བྱེང་ཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོོགསོ་དམའི།ོ� །ལྷ་ོཕྱོོགསོ་མཐ་ོཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ཤེར་ཕྱོོགསོ་དམའི།ོ� །བྱེང་ཕྱོོགསོ་མཐ་ོན་ལྷ་ོཕྱོོགསོ་དམའི།ོ� །ལྷ་ོཕྱོོགསོ་མཐ་ོ

ན་བྱེང་ཕྱོོགསོ་དམའིོ།� །མཐའི་མཐོ་ན་དབུསོ་དམའིོ།� །དབུསོ་མཐོ་ན་མཐའི་དམའིོ།� །དེ་ན་བྱེང་ཕྱོོགསོ་དམའིོ།� །མཐའི་མཐོ་ན་དབུསོ་དམའིོ།� །དབུསོ་མཐོ་ན་མཐའི་དམའིོ།� །དེ་

ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

དང་།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དག་གིསོ་གཏོར་མངོན་པར་དང་།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལྷའིི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱོེ་མ་དག་གིསོ་གཏོར་མངོན་པར་

གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་

ལྟར།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིདི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་ལྟར།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིདི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ན།ི� ང་ོམཚོར་་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེནསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་ན།ི� ང་ོམཚོར་་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་ཚོིག་ཏུ་བརྗོོད་ད།ོ� །ད་ེནསོ་

གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིགཏམ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེལྷའི་ིབུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིགཏམ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེལྷའི་ིབུ་

དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།འིདི་ལྟར།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།འིདི་ལྟར།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་

ནི། � གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་ནི། � གཟུགསོ་ཀྱིི་རྗོེསོ ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� གཟུགསོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་སོ།ོ� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� གཟུགསོ་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་

གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་

གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོ།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་སོ།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་

རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་དེ་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ལེསོ་གཞན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་

སོོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་སོོ།� །འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་ལེསོ་གཞན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མ་སྐྱེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གང་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེེསོ་

པ་དང་།� གང་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེམེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་པ་དང་།� གང་རྗོེསོ་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ད་ེམེད་ཅིང་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་



380

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ནི།� ཟབ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ནི།� ཟབ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་

ནི།� གཟུགསོ་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ནི།� གཟུགསོ་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་
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བཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� རྣམ་པ་བཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་

ཉིིད་ནི།� ཟབ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་གཟུགསོ་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་ཉིིད་ནི།� ཟབ་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་གཟུགསོ་མ་ིདམིགསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་མ་ིདམིགསོ་

ཏེ།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་ཏེ།� གཟུགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།� ད་ེལེ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེལེ་ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ི
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ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� དགེ་སློང་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེེའུ་འིདི་བཤེད་པ་ན།� དགེ་སློང་ཉིིསོ་བརྒྱ་ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་
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ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པའིི་ཆོསོ་ཅན་དྲུག་ཅུ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་བོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པའིི་ཆོསོ་ཅན་དྲུག་ཅུ་

ན།ི� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་ན།ི� ལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་གིསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་གིསོ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏ་ེཐམསོ་ཅད་དུ་

སྦྱིིན ་པ ་བྱེིན ། � ཚུལེ ་ཁྲིིམསོ ་བསྲུངསོ། � བཟོད ་པ ་བསྒོོམསོ ། � བརྩོོན ་ འིགྲུསོ ་སྦྱིིན ་པ ་བྱེིན ། � ཚུལེ ་ཁྲིིམསོ ་བསྲུངསོ། � བཟོད ་པ ་བསྒོོམསོ ། � བརྩོོན ་ འིགྲུསོ ་

བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་བསྐྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་བསྐྱེེད།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� འིད་ིལྟར་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པསོ།� འིད་ིལྟར་

སྤྱོད་དེ།� འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིདི་སྤྱོད་དེ།� འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིོ།� །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིདི་

བསྲུང་ང་ོ།� །བཟོད་པ་འིད་ིབསྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་འིད་ིབརྩོམ་མ།ོ� །བསོམ་གཏན་འིད་ིལེ་བསྲུང་ང་ོ།� །བཟོད་པ་འིད་ིབསྒོོམ་མ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་འིད་ིབརྩོམ་མ།ོ� །བསོམ་གཏན་འིད་ིལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་འིད་ིབསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་འིད་ིབསྒོོམ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་

པསོ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་པསོ།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་

གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་ཞིང་ད་ེདག་འིདུ་ཤེེསོ་སྣ་ཚོོགསོ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ཐ་དད་པ་མེད་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་ཞིང་ད་ེདག་འིདུ་ཤེེསོ་སྣ་ཚོོགསོ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ཐ་དད་པ་མེད་

པ་མ་དམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་སོོ།� །ད་ེཔ་མ་དམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེདག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་སོོ།� །ད་ེ

དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་

ཐོབ་བ།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐོབ་བ།ོ� །དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐོབ་བ།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམ།� མཚོན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམ།� མཚོན་མ་མེད་པའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོད་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་སོམ།� རང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་སོམ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་སྟོང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་རོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་

བསྒོོམསོ་སུ་འིདྲེའིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ངག་།ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་བསྒོོམསོ་སུ་འིདྲེའིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་ངག་།ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་

དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་བསྒོོམསོ་སུ་བསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མཆིསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཉིིད་བསྒོོམསོ་སུ་བསོ་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་

པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པསོ་ཉིན་ཐོསོ་པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པསོ་ཉིན་ཐོསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ནི།� སྟོང་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་བ་རྣམསོ་ནི།� སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་མཁསོ་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ི

ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� འིདབ་ཆགསོ་བྱེ་ཞིག་ལུསོ་དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� ལུསོ་དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་ལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� འིདབ་ཆགསོ་བྱེ་ཞིག་ལུསོ་དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� ལུསོ་དཔག་ཚོད་ཉིིསོ་

བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་བཞ་ིབརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་སུམ་བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་བཞ་ིབརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་

ཞིག་ཡོོད་ལེ།� ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་འིོང་བར་སོེམསོ་ལེ།� བྱེ་ཞིག་ཡོོད་ལེ།� ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་འིོང་བར་སོེམསོ་ལེ།� བྱེ་

དེའིང་འིདབ་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་དེའིང་འིདབ་མ་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་ནསོ་བདག་ཉིིད་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

མཆོངསོ་ཏ་ེཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེ་བར་སོེམསོ་ལེ།� གལེ་ཏ་ེབྱེ་ད་ེསོ་ལེ་མ་ལྷུང་བར་འིད་ིམཆོངསོ་ཏ་ེཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེ་བར་སོེམསོ་ལེ།� གལེ་ཏ་ེབྱེ་ད་ེསོ་ལེ་མ་ལྷུང་བར་འིད་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� མ་ལེ་བདག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� མ་ལེ་བདག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིལྷའི་ིརིསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་

དུ་སོེམསོ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེ་དེ་ཕྱོིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་དུ་སོེམསོ་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེ་དེ་ཕྱོིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་

ནང་དུ་གནསོ་པར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནང་དུ་གནསོ་པར་ནུསོ་སྙོམ་མམ།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་

ནི།� རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གལེ་ཏ་ེད་ེབར་ད་ེནི།� རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� གལེ་ཏ་ེད་ེབར་ད་ེ

ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� མ་ལེ་བདག་མ་སྨིསོ་མ་སྣད་བར་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་ནསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� མ་ལེ་བདག་མ་སྨིསོ་མ་སྣད་བར་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་

དུ་བསོམ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེ་ད་ེམ་སྨིསོ་མ་སྣད་པར་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་དུ་བསོམ་ན།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེ་ད་ེམ་སྨིསོ་མ་སྣད་པར་ཛམྦུའི་ིགླེིང་དུ་

གནསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� རྔོ་ོམ་ིགནསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� རྔོ་ོམ་ི

ཐོགསོ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེ་དེ་ནི།� སྨིསོ་པའིམ་སྣད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ་ཐོགསོ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེ་དེ་ནི།� སྨིསོ་པའིམ་སྣད་པར་ཡོང་འིགྱུར་ལེ་

ཛམྦུའིི་གླེིང་དུ་མ་མཆིསོ་པར་འིགུམ་པའིམ།� འིགུམ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཡོང་ཛམྦུའིི་གླེིང་དུ་མ་མཆིསོ་པར་འིགུམ་པའིམ།� འིགུམ་ལེ་ཐུག་པར་སྡུག་བསྔོལེ་བར་ཡོང་

འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ད་ེན།ི� ལུསོ་ཆ་ེལེ་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་ད་ེན།ི� ལུསོ་ཆ་ེལེ་

འིདབ་མ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མཐོན་པ་ོཞིག་ནསོ་མཆོངསོ་པསོ།� ད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ིའིདབ་མ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མཐོན་པ་ོཞིག་ནསོ་མཆོངསོ་པསོ།� ད་ེལྟར་འིགྱུར་དུ་གདོན་མ་ི

འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་འིཚོལེ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒོོམ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒོོམ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དེའིི་འིཇུག་པའིང་ཆེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིང་ཆེ།� ཕན་གདགསོ་པར་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་དེའིི་འིཇུག་པའིང་ཆེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིང་ཆེ།� ཕན་གདགསོ་པར་

བསོམ་པའིང་ཚོད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་བསོམ་པའིང་ཚོད་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྷུང་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྷུང་

ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་རྣམ་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་བྱེིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

བསྲུངསོ།� བཟོད་པ་བསྒོོམསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་བསྐྱེེད་ཀྱིང་བྱེང་བསྲུངསོ།� བཟོད་པ་བསྒོོམསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་བསྐྱེེད་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་

བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེསོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དེསོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའི་ི

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཤེིང་།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་ལེ་སོེམསོ་ཤེིང་།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་

ལེ་མཚོན་མར་བྱེེད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཤེེསོ།� རྣམ་པར་ལེ་མཚོན་མར་བྱེེད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་མི་ཤེེསོ།� རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པའིི་བར་དུ་མི་ཤེེསོ་ན།� དེ་མི་ཤེེསོ་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པའིི་བར་དུ་མི་ཤེེསོ་ན།� དེ་མི་ཤེེསོ་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་ཐོསོ་ན།� ཞི་བར་པསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་ཐོསོ་ན།� ཞི་བར་

མཚོན་མར་འིཛིན་ཏེ།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་མཚོན་མར་འིཛིན་ཏེ།� མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་

བྲལེ་བསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་བྲལེ་བསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་ནི།� དེ་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་པ་ནི།� དེ་ལྟར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

སོར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་སོར་ལྷུང་ང་ོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་མ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སོེམསོ་དང་མ་

བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟེ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་སྟེ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ཏ།ེ� ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཚོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་མ་ིའིཛིན་ཏ།ེ� ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་མཚོན་

མར་མི་འིཛིན།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཚོན་མར་མི་མར་མི་འིཛིན།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་མཚོན་མར་མི་

འིཛིན་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིཛིན་ན།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ནསོ་ཉིེ་བར ་བཟུང་སྟེ་སྦྱིིན ་པ ་བྱེིན ་ཡོང་མཚོན་མར་མ ་བཟུང་ ། � ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ནསོ་ཉིེ་བར ་བཟུང་སྟེ་སྦྱིིན ་པ ་བྱེིན ་ཡོང་མཚོན་མར་མ ་བཟུང་ ། � ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

བསྲུངསོ།� བཟོད་པ་བསྒྲུབསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་བསྲུངསོ།� བཟོད་པ་བསྒྲུབསོ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

ཞུགསོ།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་ཞུགསོ།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་འིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་གཟིགསོ་

པ་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་པ་མཚོན་མར་མ་བཟུང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིན་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� མཚོན་ང་ེའིཛིན་བསྒོོམསོ་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིལྟར།� མཚོན་

མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་མ་དང་བྲལེ་བའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་དང་།� བཟོད་པ་

སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་བ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚོན་མར་མ་བཟུང་བ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟ་ེཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟ་ེཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� ཐེ་ཚོོམ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� ཐེ་ཚོོམ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་

ན།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ན།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིགཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་འིམ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་པར་ཤེེསོ་པ་འིམ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་

མ་དམིགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་མ་དམིགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་

རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་

ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་ན།ི� ཐ་ེཚོོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་བྱེང་ཆུབ་ན།ི� ཐ་ེཚོོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་བདག་གིསོ་བུ་མོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་བ་བདག་གིསོ་

སྦྱིིན་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྩལེ་བ་ད་ེཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་སྩལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྦྱིིན་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྩལེ་བ་ད་ེཐམསོ་ཅད་མཚོན་མར་བཟུང་ནསོ་སྩལེ་བ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཅི་དང་ཅི་བསྲུངསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་ཅི་དང་ཅི་བསྲུངསོ་པ་དང་།� བཟོད་པ་བསྒྲུབསོ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མར་དང་།� བསོམ་གཏན་གང་དང་གང་ལེ་མཉིམ་པར་བཞག་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མཚོན་མར་

བཟུང་ནསོ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་བཟུང་ནསོ་མཉིམ་པར་བཞག་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་

པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

བྱེང་ཆུབ་ནི།� ཐ་ེཚོོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ནི།� ཐ་ེཚོོམ་མཆིསོ་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་

ལེགསོ་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལེགསོ་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བགྱིིའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཏ་ེམ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མཚོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་གནསོ་ཏ་ེམ་ིདམིགསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་མཚོན་

མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྩལེ་བར་བགྱི།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་མ་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་སྦྱིིན་པ་སྩལེ་བར་བགྱི།ི� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་

བགྱིི།� བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བགྱིི།� བསོམ་གཏན་ལེ་བགྱིི།� བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བགྱིི།� བསོམ་གཏན་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་བགྱིི་འིཚོལེ་ལེ།� ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་བགྱིི་འིཚོལེ་ལེ།� ཆོསོ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་མ་ིདམིགསོ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་ཤེིང་མ་ིདམིགསོ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་

འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེའིབྱུང་བར་དཀའི་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེ

ད་ེབཞིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་འིབྱུང་བར་ད་ེབཞིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་འིབྱུང་བར་

དཀའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་མངོན་པར་དཀའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་།ངསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� ངསོ་ནི།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།� གང་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཏེ།� ངསོ་ནི།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།� གང་

གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིམ།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

བྱེ་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མ་དམིགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མ་དམིགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིསིོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གྱིསིོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གང་འིད་ིསྐད་དུ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་འིབྱུང་བར་དཀའིོ།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་དང་།� བདག་སོེམསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་བདག་གིསོ་འིཚོལེ་བ་དང་།� བདག་སོེམསོ་

པ་ལྟར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པ་ལྟར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་སུའིང་མ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་སུའིང་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་པསོ།� ཆོསོ་མཆིསོ་ཤེིང་།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབ་ཅིའིང་མ་མཆིསོ་པསོ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ལེ་ནི།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ལེ་ནི།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་

དང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོསོ་དེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིི་བའིི་ཆོསོ་དེ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་

དུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་དུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་

ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པར་བགྱིི་བའིི་ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བགྱིི་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པར་བགྱིི་བའིི་

སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་སླད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྩོལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བགྱིིད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� གང་མངོན་པར་མཆིསོ་ཤེིང་།� གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� གང་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་ལེགསོ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གཟུགསོ་ན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་ཞིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །ད་ེ

ནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ནམ་མཁའི་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ནམ་མཁའི་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་

སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པོའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་

ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་པར་མ་ིབྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོསོ་པར་མ་ིབྱེེད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

སླ་སྟེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སླ་སྟེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་དཀའི་བ་མ་ཡོིན་ན་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་དཔའི་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་

ཕྱོིར་ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བླ་ན་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

དཀའི་སྟེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདཀའི་སྟེ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གཟུགསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གཟུགསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་

ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ི

སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་

དེ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་

ན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྨྲསོ་པ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་ན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །སྨྲསོ་པ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་

པའི་ིཆོསོ་ད།ེ� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་པའི་ིཆོསོ་ད།ེ� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་

གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་

ཆོསོ་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་ཆོསོ་དེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པར་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེ
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་

མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� དེ་བཞིན་དུ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� དེ་བཞིན་དུ་

གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ།� རྣམ་པ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་དེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� སྨྲསོ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་

ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� བསོམ་གྱིིསོ་མི་ཁྱབ་

པའི་ིདབྱེིངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པའི་ིདབྱེིངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་

ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ལྡོག་པའི་ིཆོསོ་ད་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་སོེམསོ།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པའིི་ཆོསོ་

དེ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདེ།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པའི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་གུད་ན་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིན་དུ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིཚུལེ་བཞིན་དུ་

ཆོསོ་དེ་དག་མི་དམིགསོ་ན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཆོསོ་དེ་དག་མི་དམིགསོ་ན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོིན།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ི

བུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེསོ་བསྟན་པ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེསོ་བསྟན་པ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� དེའིི་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ལྡོག་པ་གང་ཡོང་མེད་དེ།� དེའིི་

ཕྱོིར་གང་ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གསུམ་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཕྱོིར་གང་ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གསུམ་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་

བསྟན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་བཞག་བསྟན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་བཞག་

པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ལྟར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱེང་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བསྟན་པ་ལྟར་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གཅིག་པུར་འིགྱུར་

རོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེམསོ་མའི་ིབུ་གང་པོསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་རོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བྱེམསོ་མའི་ིབུ་གང་པོསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་གཅིག་ཀྱིང་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་གཅིག་ཀྱིང་

འིདོད་དམ་ཞེསོ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་དྲེ་ིདགོསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིདོད་དམ་ཞེསོ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་དྲེ་ིདགོསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

ཅ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་དམ།� ཚོ་ེཅ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་དམ།� ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཅི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་འིདོད་དམ།� ཉིན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཅི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་འིདོད་དམ།� ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོད་དམ།� སྨྲསོ་སོེམསོ་དཔའིམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིདོད་དམ།� སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ཅི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེབུ།� ཅི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གསུམ་དུ་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

བཞིན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཅིག་གམ།� གཉིིསོ་སོམ།� གསུམ་དུ་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་བཞིན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཅིག་གམ།� གཉིིསོ་སོམ།� གསུམ་དུ་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་བཞིན་

ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཅིག་ཀྱིང་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཉིིད་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཅིག་ཀྱིང་དམིགསོ་སོམ།� སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་དེ་དག་མི་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །སྨྲསོ་པ།� དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཆོསོ་དེ་དག་མི་

དམིགསོ་ན།� ཅ་ིལེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིདམིགསོ་ན།� ཅ་ིལེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ི

ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན།ི� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན།ི� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་

པའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་པའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་སོེམསོ་

པར་གྱུར།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་གྱུར།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེེ་བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� ཡོིད་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� ཡོིད་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་ད་ེ

ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིད་ིལྟར་སོངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� འིད་ིལྟར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་རབ་འིབྱེོར་ཁྱོད་སྤོབསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་རབ་འིབྱེོར་ཁྱོད་སྤོབསོ་པ་ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་བྱེ་ེ

བྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་མ་ིབྲག་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་མ་ི

ཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� ཡོིད་འིགྱིོད་པ་མེད་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� ཡོིད་འིགྱིོད་པ་མེད་ལེ།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞིང་།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཔ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་གང་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་གང་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་

གནསོ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གནསོ་པར་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྙོོམསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྙོོམསོ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� མི་མཉིམ་པའིི་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཉིམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� མི་མཉིམ་པའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་

པར་བྱེ་སྟེ།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་པར་བྱེ་སྟེ།� མ་ིམཉིམ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་

བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་

བྱེམསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།� བརླང་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མི་བྱེམསོ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟེ།� བརླང་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མི་

བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་གཡོ་ོབྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ང་རྒྱལེ་མེད་པར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་གཡོ་ོ

མེད་པར་དམིགསོ་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་མེད་པར་དམིགསོ་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེ་སྟེ།� གནོད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པའི་ིཔར་བྱེ་སྟེ།� གནོད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� གནོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །སོེམསོ་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� གནོད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །སོེམསོ་

ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཞ་ེའིགྲོསོ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཞ་ེའིགྲོསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཞ་ེའིགྲོསོ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� ཞ་ེའིགྲོསོ་པའི་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་

བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་མཐོ་འིཚོམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་མཐོ་འིཚོམ་པའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྣམ་པར་མཐ་ོའིཚོམ་པ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

མཐོ་འིཚོམ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མའིི་མཐོ་འིཚོམ་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མའིི་

སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའི།ོ� །སྤུན་དང་།� སྲིིང་མ་ོདང་།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་སོེམསོ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེའི།ོ� །སྤུན་དང་།� སྲིིང་མ་ོདང་།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་

གི་གཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མའིི་སོེམསོ་གི་གཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མའིི་སོེམསོ་

ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་ཞིང་།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་་ག་ིགཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱི་ིཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེ་ཞིང་།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་་ག་ིགཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱི་ི

བར་གྱིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་བར་གྱིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་དམིགསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤང་བར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེ།� སྲིོག་གཅོད་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེ།� སྲིོག་གཅོད་

པ་སྤང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཔ་སྤང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་

སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱེ།� མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་མ་བྱེིན་པར་བྱེ།� མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་མ་བྱེིན་པར་

ལེེན་པ་སྤངསོ་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་ལེེན་པ་སྤངསོ་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་

ཀྱིང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་ཀྱིང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་

པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་བའི་ིཔ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� འིདོད་པསོ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོང་བའི་ི

བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེ

དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་

བར་དུ་སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བར་དུ་སྤང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བྱེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་

བ་སྤངསོ་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་བ་སྤངསོ་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོཀྱིང་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོ

ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་

བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་

ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བསོམ་གཏན་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བསོམ་གཏན་

བཞི་པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བཞི་པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་

བར་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བར་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་

བྱེམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བྱེམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བྱེམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བྱེམསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེའིོ།� །སྙོིང་རྗོེ་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བའིི་བར་དུ་བྱེའིོ།� །སྙོིང་རྗོེ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་ལེའིང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� ད་ེབཞིན་དུ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� ད་ེབཞིན་དུ་

གཞན་གང་དག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་གཞན་གང་དག་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བའི་ིབར་དུ་བྱེའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བའི་ིབར་དུ་བྱེའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་

མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིང་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་

པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསྔོགསོ་པ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསྔོགསོ་པ་

བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་བར་འིདོད་པསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་

དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ནང་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ནང་སྟངོ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ནང་སྟངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོདོ་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ནང་སྟངོ་

པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་

བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་པར་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་

བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དྲེན་པ་ཉི་ེབྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིབསྒོོམ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་

པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོསེོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོསེོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་

ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་

མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་དག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐར་

པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོང་དག་པར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་

གང་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་གང་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཡོོངསོ་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

གཞུག་པར་བྱེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གཞུག་པར་བྱེ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་

གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སྟོབསོ་བཅུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་

བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་མི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་མི་

འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

གཞུག་པར་བྱེ།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་གཞུག་པར་བྱེ།� སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ་བའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་

བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་

བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགསོ་སུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྟེེན་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགསོ་སུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྟེེན་

ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགསོ་སུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལུགསོ་སུ་འིབྱུང་བ་དང་།� ལུགསོ་སུ་མ་ིའིབྱུང་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབསྔོགསོ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབསྔོགསོ་

པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཔ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་

བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་

པར་བྱེ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱེ།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ།� ལེམ་བསྒོོམ་པར་པར་བྱེ།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱེ།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ།� ལེམ་བསྒོོམ་པར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱེ་བ་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤང་བར་བྱེ་བ་

དང་།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་དང་།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་

གཞུག་པར་བྱེ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིབསྔོགསོ་པ་གཞུག་པར་བྱེ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ལེམ་བསྒོོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིབསྔོགསོ་པ་

བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལེ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བ་

དང་།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ལེམ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་དང་།� འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� ལེམ་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་

ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་

མ་ིབྱེ།� གཞན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་མ་ིབྱེ།� གཞན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་

མི་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་མི་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་

མི་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་མི་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མི་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མི་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའིི་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུའིང་མི་བའིི་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུའིང་མི་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ལེ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་ལེ་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱེ།� བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་བྱེ།� བདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་གཞན་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་དཔའི་གཞན་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་

པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་ད་ེལྟར་

གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ།� གཞན་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ།� གཞན་

ཡོང་སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཡོང་སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་

ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སོེམསོ་ཅན་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སོེམསོ་ཅན་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་

བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སོངསོ་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་
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བག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེབག་་བ་སམྱས་ེ ་པ་ིབ་བ་་་རམ་་ར་ུ པུ ་་པ་ིི ལྱེ

ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སོངསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་

བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་

དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བསྔོགསོ་པ་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བསྔོགསོ་པ་

བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་དེ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་བསྐྱེེད་པ་དེ་

དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ི

ཡོེ་ཤེེསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཡོེ་ཤེེསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་

ཤེེསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེ

ཤེེསོ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཤེེསོ་སྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་

ཀྱིང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་བར་ཀྱིང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་བར་

བྱེ།� གཞན་ཡོང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་བྱེ།� གཞན་ཡོང་བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤང་

བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� བག་ཆགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བག་ཆགསོ་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བའིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་བག་ཆགསོ་

དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བ་དེ་དག་གིསོ་བསྔོགསོ་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤོང་བ་དེ་དག་གིསོ་བསྔོགསོ་

པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་པསོ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ཀྱིང་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཚོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཚོེ་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་ཚོེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� ཚོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་ཚོ་ེཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེའིོ།� །བདག་

གིསོ་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དམ་པའིི་ཆོསོ་གིསོ་ཀྱིང་དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ།� གཞན་ཡོང་དམ་པའིི་ཆོསོ་

གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་

པ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་པའི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པར་བྱེ།� གཞན་གང་དག་དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་

པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� རབ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པསོ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གནསོ་པ་དེའིི་གཟུགསོ་མཁསོ་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་སློབ་ཅིང་དེ་ལྟར་གནསོ་པ་དེའིི་གཟུགསོ་

སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ིཔར་ཤེེསོ་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་གནསོ་པའི་ི

བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།� ཚོོར་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའི་ནསོ་ཀྱིང་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།� ད་ེདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་ནི།� གཟུགསོ་མ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་

སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་པའི་ིགནསོ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

ཉིིསོ་སྟོང་གིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཉིིསོ་སྟོང་གིསོ་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་

བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་པ།བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་པ།

ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་

པ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་པ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ནི།� གང་ལེགསོ།� རྟེགསོ་ནི།� གང་ལེགསོ།� མཚོན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ནི།� གང་ལེགསོ།� རྟེགསོ་ནི།� གང་ལེགསོ།� མཚོན་

མ་ནི།� གང་ལེགསོ།� བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིམ་ནི།� གང་ལེགསོ།� བདག་གིསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་འིཚོལེ་བར་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོའི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སོ་གང་ཡོིན་པ་བཤེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དེ་བཞིན་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སོ་གང་ཡོིན་པ་བཤེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དེ་བཞིན་

ཉིིད་དེ།� འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་ཉིིད་དེ།� འིགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དེ།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་

མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དེའིི།� ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལེ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དེའིི།� ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་ད་ེལྟར་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་ད་ེལྟར་འིཇུག་ཅིང་།� ད་ེལྟར་ཞུགསོ་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་དེ་དག་རེ་རེ་མ་ཡོིན་པ་བཞིན་དུ་ཐོསོ་ནསོ་དེ་ལེསོ་འིདསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་དེ་དག་རེ་རེ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།� གཉིིསོ་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ཐེ་ཚོོམ་ཟ་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ནི།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་དང་།� གཉིིསོ་ཀ་མ་ཡོིན་པར་ཐེ་ཚོོམ་ཟ་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེ་ནི།� བྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་

ཅིའིང་མེད་དེ།� དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲའིི།� དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།� གཞན་གྱིིསོ་ཅིའིང་མེད་དེ།� དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲའིི།� དོན་དང་མ་ིལྡན་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།� གཞན་གྱིིསོ་

བྱེསོ་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་ལེ་མི་ལྟ་ཞིང་ལེེགསོ་པར་བརྗོོད་པ་ཚོོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་བྱེསོ་པ་དང་།� མ་བྱེསོ་པ་ལེ་མི་ལྟ་ཞིང་ལེེགསོ་པར་བརྗོོད་པ་ཚོོལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་

མ་གང་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་མ་གང་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་

བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྣམ་པ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྣམ་པ་

མེད་པ་དང་།� རྟེགསོ་མེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་མེད་པ་དང་།� རྟེགསོ་མེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྟེགསོ་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མཆིསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཆོསོ་གང་དག་ལེསོ་སླར་མི་ལྡོག་པའིི་སླད་དུ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ཆོསོ་གང་དག་ལེསོ་སླར་མི་ལྡོག་པའིི་སླད་དུ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བསྟན་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གཟུགསོ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ད་ེན།ི� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ད་ེན།ི� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་

མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་

ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� གང་གནསོ་པར་འིགྱུར་པའི་ིགཟུགསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� གང་

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དག་ེཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་འིདི་དག་ནི།� ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་ཤེེསོ་པའིོ།� །བལྟ་བར་བྱེ་བ་མཐོང་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་འིདི་དག་ནི།� ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་ཤེེསོ་པའིོ།� །བལྟ་བར་བྱེ་བ་མཐོང་

བའིོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གདགསོ་པ་འིདོགསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་འིདི་ལེསོ་ཕྱོི་རོལེ་པའིི་དགེ་བའིོ།� །ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་གདགསོ་པ་འིདོགསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་འིདི་ལེསོ་ཕྱོི་རོལེ་པའིི་དགེ་

སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོོམ་མི་སྦྱིོང་དང་།� བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་གི་ངོར་མི་ལྟ་སྟེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོོམ་མི་

ཟའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ལེ་མཆོག་ཏུ་མི་འིཛིན་ཏོ།� །ལྟ་བ་ངན་པར་མི་ལྟུང་ཟའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་བརྟུལེ་ཞུགསོ་ལེ་མཆོག་ཏུ་མི་འིཛིན་ཏོ།� །ལྟ་བ་ངན་པར་མི་ལྟུང་

ང་ོ།� །དག་ེམཚོན་དང་།� བཀྲི་ཤེིསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བར་མ་ིའིཛིན་ཏ།ོ� །ལྷ་གཞན་དག་ལེ་ཕྱོག་མ་ིང་ོ།� །དག་ེམཚོན་དང་།� བཀྲི་ཤེིསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བར་མ་ིའིཛིན་ཏ།ོ� །ལྷ་གཞན་དག་ལེ་ཕྱོག་མ་ི

འིཚོལེ་ཞིང ་ ། � མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང ་ངམ།� སྤོསོ་སོམ།� བྱུག་པའིམ།� ཕྱོེ་འིཚོལེ་ཞིང ་ ། � མེ་ཏོག་གམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང ་ངམ།� སྤོསོ་སོམ།� བྱུག་པའིམ།� ཕྱོེ་

མའིམ།� གོསོ་སོམ།� གདུགསོ་སོམ།� རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།� བ་དན་ངག་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་མའིམ།� གོསོ་སོམ།� གདུགསོ་སོམ།� རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།� བ་དན་ངག་དེ་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་

བར་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེབར་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་མ་ིསྐྱེེ།� མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་རྣམསོ་སུ་མ་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་མ་ིསྐྱེེ།� མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་རྣམསོ་སུ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྐྱེེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་དངོསོ་པོ་ཡོོངསོ་སུ་མི་འིཛིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་སྐྱེེ།� བུད་མེད་ཀྱིི་དངོསོ་པོ་ཡོོངསོ་སུ་མི་འིཛིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དགེ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོང་དག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དགེ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོང་དག་

པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེ།� དེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་ཤེིང་།� གཞན་ཡོང་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེ།� དེ་བདག་གིསོ་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་ཤེིང་།� གཞན་ཡོང་

སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའིི་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡོིན།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའིི་

བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་ཡོིན།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་ཡོིན།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤངསོ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་

པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྨི་ིའིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྨི་ི

ལེམ་ནའིང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་མི་སྤྱོོད་ན།� སོད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨིོསོ་ཏེ།� རབ་ལེམ་ནའིང་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་མི་སྤྱོོད་ན།� སོད་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨིོསོ་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� གང་གི་ཚོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ན།� དེ་ཐམསོ་ཅད་སོེམསོ་ཅན་ནི།� གང་གི་ཚོེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ན།� དེ་ཐམསོ་ཅད་སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་

ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

ནི།� གང་གི་ཚོེ་མདོའི་ིསྡིེའིམ།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེའིམ།� ལུང་བསྟན་པའིི་ནི།� གང་གི་ཚོེ་མདོའི་ིསྡིེའིམ།� དབྱེངསོ་ཀྱིིསོ་བསྙོད་པའིི་སྡིེའིམ།� ལུང་བསྟན་པའིི་

སྡིེའིམ།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡིེའིམ།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དུ་ཆོསོ་སྡིེའིམ།� རྟེོགསོ་པ་བརྗོོད་པའིི་སྡིེའིམ།� གཏན་ལེ་དབབ་པར་བསྟན་པའིི་སྡིེའིི་བར་དུ་ཆོསོ་

གང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོསོ་དེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོསོ་དེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་

འིདིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག�� སྙོམ་དུ་འིདིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག�� སྙོམ་དུ་

བསོམ་ནསོ།� དེ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་བསོམ་ནསོ།� དེ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་

ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་

ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་སོོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིང་ཡོིད་གཉིིསོ་མེད་ལེ་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །རབ་ནི།� ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་སོོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞིང་ཡོིད་གཉིིསོ་མེད་ལེ་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་སོོམ་ཉིི་མི་འིཆལེ་ཞིང་ཡོིད་གཉིིསོ་མ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་ཟབ་མོ་རྣམསོ་ལེ་སོོམ་ཉིི་མི་འིཆལེ་ཞིང་ཡོིད་གཉིིསོ་མ་

མཆིསོ་ལེ་ཐེ་ཚོོམ་མི་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མཆིསོ་ལེ་ཐེ་ཚོོམ་མི་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར།� འིདི་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གང་ལེ་ད་ེསོོམ་ཉིིའིམ།� ཡོིད་གཉིིསོ་སོམ།� ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གང་ལེ་ད་ེསོོམ་ཉིིའིམ།� ཡོིད་གཉིིསོ་སོམ།� ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� གཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� གཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་

བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིབའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ི

མཐོང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� རབ་མཐོང་།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོིར ་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱོིར ་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ། � །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་ནི།� ལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།� ངག་ག་ིལེསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་འིཇིམ་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་

པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི། � རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱེམསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི། � རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བྱེམསོ་པའིི་ལུསོ་ཀྱིི་ལེསོ་

དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིངག་ག་ིལེསོ་དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིངག་ག་ིལེསོ་དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་ནི།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།� འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་

དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནསོ་ཏེ།� རབ་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནསོ་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་

ནི།� བག་ལེ་ཉིལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་ནི།� བག་ལེ་ཉིལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� འིགྲོོའིམ།� ལྡོག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� འིཁྲུལེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� འིགྲོོའིམ།� ལྡོག་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ� འིཁྲུལེ་པའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིའིགྲོོ།� འིཁྲུལེ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིལྡོག་གི།� འིགྲོོའིམ་ལྡོག་ནའིང་དྲེན་པ་ཉི་ེསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིའིགྲོོ།� འིཁྲུལེ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིལྡོག་གི།� འིགྲོོའིམ་ལྡོག་ནའིང་དྲེན་པ་ཉི་ེ
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

བར་བཞག་ཅིང་འིགྲོོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་བཞག་ཅིང་ལྡོག་སྟེ།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིགྲོོ།� དྲེན་བཞིན་བར་བཞག་ཅིང་འིགྲོོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་བཞག་ཅིང་ལྡོག་སྟེ།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིགྲོོ།� དྲེན་བཞིན་

དུ་ལྡོག་།དྲེན་བཞིན་དུ་འིཆག་།དྲེན་བཞིན་དུ་སྡིོད།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིདུག་།དྲེན་བཞིན་དུ་ཉིལེ་དུ་ལྡོག་།དྲེན་བཞིན་དུ་འིཆག་།དྲེན་བཞིན་དུ་སྡིོད།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིདུག་།དྲེན་བཞིན་དུ་ཉིལེ་

ཏེ།� གྱི་ཚོོམ་དུ་རྐང་པ་སོ་ལེསོ་མི་འིདེགསོ།� གྱི་ཚོོམ་དུ་རྐང་པ་སོ་ལེ་མི་འིཇིོག་གི།� དྲེན་ཏེ།� གྱི་ཚོོམ་དུ་རྐང་པ་སོ་ལེསོ་མི་འིདེགསོ།� གྱི་ཚོོམ་དུ་རྐང་པ་སོ་ལེ་མི་འིཇིོག་གི།� དྲེན་

བཞིན་དུ་རྐང་པ་འིདེགསོ།� དྲེན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིང་།� ད་ེསོའི་ིཕྱོོགསོ་མཐོང་བཞིན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འིདེགསོ།� དྲེན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འིཇིོག་ཅིང་།� ད་ེསོའི་ིཕྱོོགསོ་མཐོང་བཞིན་

དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིག་ོསོ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྨིད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིག་ོསོ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྨིད་དུ་མེད་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� གཙང་ཞིང་དྲེ་ིང་བ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཙང་སྦྲ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� གཙང་ཞིང་དྲེ་ིང་བ་

མེད་ལེ་རྡུལེ་དང་དྲེི་མ་དང་བྲལེ་ཞིང་ནད་ཉུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་ལེ་རྡུལེ་དང་དྲེི་མ་དང་བྲལེ་ཞིང་ནད་ཉུང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་མིར་གྱུར་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་མིར་གྱུར་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ལེ་སྲིིན་བུའི་ིརིགསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགང་དག་ཡོོད་ཅིང་ལུསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟ་བ་ད་ེདག་རྣམསོ་ཀྱི་ིལུསོ་ལེ་སྲིིན་བུའི་ིརིགསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགང་དག་ཡོོད་ཅིང་ལུསོ་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟ་བ་ད་ེདག་

ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་མངོན་པར་འིཕགསོ་པ་སྟེ།� དེའིི་ཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་སྲིིན་བུའི་ིརིགསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་མེད་དེ།� རབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ལེ་སྲིིན་བུའི་ིརིགསོ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་མེད་དེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན།� དག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏེ།� རབ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན།� དག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་པོའི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་མ་ིདྲེང་བ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ངག་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་མ་ིདྲེང་བ་དང་།� ལུསོ་དང་།� ངག་

དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བར་བྱེེད་དེ།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཡོོངསོ་སུ་བྱེང་བར་བྱེེད་དེ།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུསོ་ཀྱིིསོ་ལེེགསོ་པར་

སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད།� ངག་གིསོ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྤྱོོད།� ཡོིད་ཀྱིིསོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད།� ངག་གིསོ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞ་ིསྤྱོོད།� ཡོིད་ཀྱིིསོ་

ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དེསོ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་ཡོང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདའི་ཡོང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་

མངོན་སུམ་དུའིང་མ་ིབྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདིའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་སུམ་དུའིང་མ་ིབྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདིའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཆེན་པོའི་ིལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� ངག་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་དང་།� སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་



411

་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

ཆེན་པོ་ནི།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟི་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡོིན།� ཟསོ་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡོིན་ཆེན་པོ་ནི།� རྙེེད་པ་དང་།� བཀུར་སྟི་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡོིན།� ཟསོ་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡོིན་

ཞིང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེསྦྱིངསོ་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཞིང་།� ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པའི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེསྦྱིངསོ་པའི་ིཡོོན་ཏན་

བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་བཅུ་གཉིིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ནསོ་གནསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཆལེ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཆལེ་

པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཁྲུག་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� ལེེ་ལེོའི་ིསོེམསོ་མི་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཁྲུག་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� ལེེ་ལེོའི་ིསོེམསོ་མི་

སྐྱེེད།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཆལེ་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� འིཆལེ་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་སོེམསོ་མི་

སྐྱེེད།� ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་སྐྱེེད།� ཕྲེག་དོག་ག་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་

དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱོིར་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱོིར་

མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བླ་ོབརྟེན་པ་ཡོིན།� བླ་ོཟབ་པ་ཡོིན།� གུསོ་པར་གཞན་ལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བླ་ོབརྟེན་པ་ཡོིན།� བླ་ོཟབ་པ་ཡོིན།� གུསོ་པར་གཞན་ལེ་

ཆོསོ་ཉིན་པ་ཡོིན།� གཞན་ལེསོ་ཆོསོ་གང་ཅ་ིཐོསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཆོསོ་ཉིན་པ་ཡོིན།� གཞན་ལེསོ་ཆོསོ་གང་ཅ་ིཐོསོ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་པ་ཡོིན།� འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབྱེ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཆོསོ་ཉིིད་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཆོསོ་ཉིིད་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་

ཅིང་།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མ་ིའིབྱེོར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཅིང་།� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་མ་ིའིབྱེོར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ག་ི།ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་འིབྱེོར་པར་ཡོང་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ག་ི།ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་འིབྱེོར་པར་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན ་པོའི ་ིཕྱོིར ་མི་ལྡོག ་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་དུ ་རིག ་པར་བྱེའིོ། � །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན ་པོའི ་ིཕྱོིར ་མི་ལྡོག ་པའིི་མཚོན་ཉིིད ་དུ ་རིག ་པར་བྱེའིོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་མདུན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པ་ོར་ེརེར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབུམ་པ་ོར་ེརེར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབུམ་

ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོབསྲིེག་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོབསྲིེག་

ཅིང་བཙ་ོབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་བཟད་པ།� དྲེག་པ།� རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་མངོན་པར་ཅིང་བཙ་ོབ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་མི་བཟད་པ།� དྲེག་པ།� རྩུབ་པ་དག་མྱོང་བར་མངོན་པར་

སྤྲུལེ་ནསོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་སྤྲུལེ་ནསོ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་

ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ལུང་བསྟན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིད་ིདག་སོེམསོ་ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ལུང་བསྟན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།� འིད་ིདག་སོེམསོ་

ཅན་དམྱལེ་བ་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་ཅན་དམྱལེ་བ་འིདིར་སྐྱེེསོ་སོོ།� །ཁྱོད་ཀྱིང་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་

བསྟན་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡོང་བྱེང་བསྟན་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་དུང་ཡོང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིདི་ཐོང་ཞིག་།དེ་ལྟར་ན།� ཁྱོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་འིདི་ཐོང་ཞིག་།དེ་ལྟར་ན།� ཁྱོད་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བར་སྐྱེེ་བར་མི་འིགྱུར་

ཏེ།� དེསོ་ན།� ཁྱོད་མཐོ་རིསོ་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཏེ།� དེསོ་ན།� ཁྱོད་མཐོ་རིསོ་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་མ་འིཁྲུགསོ་ཤེིང་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སོེམསོ་མ་འིཁྲུགསོ་ཤེིང་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་ཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་པ་

ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ནི།� གནསོ་མ་ཡོིན་ཞིང་གོ་སྐབསོ་མེད་པ་སྟེ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ནི།� གནསོ་མ་ཡོིན་ཞིང་གོ་སྐབསོ་མེད་པ་སྟེ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་པའིམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་

སོམ།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །རབ་སོམ།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམདུན་དུ་བདུད་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

སྡིིག་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྔོོན་འིདི་ལྟར་སྡིིག་ཅན་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� གང་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྔོོན་འིདི་ལྟར་

བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའིོ།� །འིདི་ལྟར་བདག་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའི།ོ� །འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའི།ོ� །འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའི།ོ� །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱེའི།ོ� །འིད་ིལྟར་བདག་གིསོ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སླར་བཤེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སླར་བཤེགསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིདསོ་

པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་དང་པ་ོཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཐུགསོ་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།� དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པའིི་བར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།� དམ་པའིི་ཆོསོ་གནསོ་པའིི་བར་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་ཤེོགསོ་ཤེིག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་ཤེོགསོ་ཤེིག་

།ཐོང་ཞིག་།གལེ་ཏ་ེཁྱོད་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་སོ་ོསོོར་འིཆགསོ་ཤེིང་གཏོང་བ་ལྟ་ན།� ཁྱོད་།ཐོང་ཞིག་།གལེ་ཏ་ེཁྱོད་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་སོ་ོསོོར་འིཆགསོ་ཤེིང་གཏོང་བ་ལྟ་ན།� ཁྱོད་

ཀྱིིསོ་གང་ཐོསོ་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་མ་ཡོིན་གྱིི།� དེ་ནི།� སྙོན་དངགསོ་མཁན་ཀྱིིསོ་གང་ཐོསོ་པ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་མ་ཡོིན་གྱིི།� དེ་ནི།� སྙོན་དངགསོ་མཁན་

གྱིིསོ་རང་བཟོར་སྦྱིར་བ་སྟེ།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་དེ་དང་།� དེ་བཞིན་གྱིིསོ་རང་བཟོར་སྦྱིར་བ་སྟེ།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བཀའི་དེ་དང་།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་དེ་བརྗོོད་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པ་དེ་བརྗོོད་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁྲུག་ཅིང་ནེ་མ་ནུར་བྱེེད་དམ།� ཐེ་ཚོོམ་ཟ་ན།� བྱེང་ཆུབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིཁྲུག་ཅིང་ནེ་མ་ནུར་བྱེེད་དམ།� ཐེ་ཚོོམ་ཟ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་ལུང་མ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་ཅིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱེེད།� ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཁྲུག་ཅིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱེེད།� ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་

ལེ།� ཆོསོ་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་རྟེོན་ཏེ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིིད་ལེ་རྟེོན་ཅིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལེ་རྟེོན་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞན་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོཞིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཞན་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོཞིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་།བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་

འིཇིོག་ཅིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།� གཞན་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་འིཇིོག་ཅིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།� གཞན་ལེ་ཡོིད་མ་ིཆེསོ་

པསོ་མ་ིའིགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པ་ད་ེཔསོ་མ་ིའིགྲོ་ོཞིང་ཆོསོ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པ་ད་ེ

བཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་བཞིན་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིརྫོ་ིཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིརྫོ་ིཞིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་མ་ིལྡོག་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་མ་ིལྡོག་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་ཤེིང་གཞན་གྱི་ིདྲེིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཁམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་གནསོ་ཤེིང་གཞན་གྱི་ིདྲེིང་

མ་ིའིཇིོག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམ་ིའིཇིོག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་ཀྱིང་མི་འིགྲོོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིམ།� རང་སོངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་ཀྱིང་མི་འིགྲོོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིམ།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྟ་ལེ་ཅ་ིསྨིོསོ།� གཞན་མུ་སྟེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའིམ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྟ་ལེ་ཅ་ིསྨིོསོ།� གཞན་མུ་སྟེགསོ་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

གཞན་དག་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� གནསོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེགཞན་དག་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏ།ེ� ད་ེན།ི� གནསོ་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་གང་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་ན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་གང་ལེ་ཡོིད་ཆེསོ་པསོ་འིགྲོ་ོབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མ་ིམཐོང་།� གཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་མ་ིམཐོང་།� གཟུགསོ་སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིམ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་པར་ཤེེསོ་པའིམ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

དམ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདམ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

འིོངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� འིདི་ནི།� འིཁོར་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་འིོངསོ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� འིདི་ནི།� འིཁོར་བའིི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་སྡུག་བསྔོལེ་གྱི་ིམཐར་ཕྱོིན་པར་

གྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་ཅིང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྱིིསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་སྟོན་ཅིང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེལེ་ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་གང་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དག་གིསོ་ལེམ་ད་ེལེ་ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་གང་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིརྣམ་པ་དག་གིསོ་ལེམ་

ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་ཏེ།� ཡོང་ན་རུསོ་གོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་སྟོན།� ཡོང་ན་བསོམ་གཏན་དང་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་ཏེ།� ཡོང་ན་རུསོ་གོང་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པར་སྟོན།� ཡོང་ན་བསོམ་གཏན་དང་

པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྟོན་ཅིང་།� ཚོ་ེདང་པ་ོདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་སྟོན་ཅིང་།� ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ།� ལེམ་གང་དང་།� ནན་ཏན་གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་ལྡན་པ།� ལེམ་གང་དང་།� ནན་ཏན་གང་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་ནི།� འིདི་ཡོིན།� ནན་ཏན་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེམ་ནི།� འིདི་ཡོིན།� ནན་ཏན་

ནི།� འིད་ིཡོིན་གྱིི།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལེམ་འིད་ིདང་།� ནན་ཏན་འིདིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་ནི།� འིད་ིཡོིན་གྱིི།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལེམ་འིད་ིདང་།� ནན་ཏན་འིདིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་

སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱོིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� ཕྱོིན་ཆད་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའིི་སྡུག་སྡུག་བསྔོལེ་གྱིི་མཐར་ཕྱོིན་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་དང་།� ཕྱོིན་ཆད་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའིི་སྡུག་

བསྔོལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེམ།� འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་འིད་ིམངོན་པར་བསྔོལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀྱི་ེམ།� འིད་ིཉིིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་འིད་ིམངོན་པར་

གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་གཞན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སོེམསོ་ཞེསོ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལུསོ་གཞན་ཡོང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་སོེམསོ་ཞེསོ་

ཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་མ་ིཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་མ་ི

འིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོཞིང་གོང་དུའིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� བདག་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་འིཁྲུག་མ་ིགཡོ་ོཞིང་གོང་དུའིང་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� བདག་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་པ་

ནི།� དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི།� དག་ེསློང་འིད་ིབདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་

དསེོ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དསེོ་ན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལེསོ་

ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་ཆགསོ་པ་རྣམསོ་སྟོན་པ་འིད་ིནི།� བདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཀྱིང་གོང་དུ་གང་བདག་ལེ་ཆགསོ་པ་རྣམསོ་སྟོན་པ་འིད་ིནི།� བདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་

ཡོིན་གྱིི།� བདག་གིསོ་ཆགསོ་པ་ད་ེདག་མངོན་དུ་རྫོོགསོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ལེ་ཐེག་ཡོིན་གྱིི།� བདག་གིསོ་ཆགསོ་པ་ད་ེདག་མངོན་དུ་རྫོོགསོ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེསོ་ལེ་ཐེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་དེསོ་ཀྱིང་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་དགའི་བ་སྐྱེེསོ་ཏེ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་དེསོ་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་ལེ་འིདི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དགའི་བར་གྱུར་པར་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་ལེ་འིདི་

སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གིསོ་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གིསོ་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེན་་བཟའི་དང་།� ཞལེ་ཟསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེན་་བཟའི་དང་།� ཞལེ་ཟསོ་

དང་།� གཟིམསོ་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དང་།� གཟིམསོ་ཆ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སོངསོ་རྒྱསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་བསྒོོམསོ་པ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུ་བསྒོོམསོ་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏ་ེདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ཏ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་གཞག་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།� དབང་པོ་

དང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིདང་།� སྟོབསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལེག་དང་།� ལེམ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ི

བར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པར་བགྱིི་ཞེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་དཔའིི་ཐེག་པ་ལེ་ཇིི་ལྟར་གནསོ་པར་བགྱིི་ཞེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་

དོན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་ཞུསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་དོན་དུ་ཡོོངསོ་སུ་ཞུསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་རྣམསོ་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་བཤེད་པ་ལེ་དེ་བཞིན་དུ་གནསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་བཤེད་པ་ལེ་དེ་བཞིན་དུ་གནསོ་ཏེ།� དེ་བཞིན་དུ་

སྤྱོད།� དེ་བཞིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་སྤྱོད།� དེ་བཞིན་དུ་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་

རྒྱསོ་ཏེ།� དེ་ལྟར་གདམསོ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གནསོ་པ་རྒྱསོ་ཏེ།� དེ་ལྟར་གདམསོ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་པ་དང་།� དེ་ལྟར་གནསོ་པ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

དང་།� དེ་ལྟར་སློབ་སློབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་དང་།� དེ་ལྟར་སློབ་སློབ་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་

ན།� ཁྱོད་ལྟསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ན།� ཁྱོད་ལྟསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་

བརྗོོད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་དབྲལེ་བ་བྱེསོ་བརྗོོད་དེ།� དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་དབྲལེ་བ་བྱེསོ་

ཀྱིང་།� གལེ་ཏེ་དེའིི་སོེམསོ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ལེ་མི་སྐྲག་།མི་དང་ཞིང་དང་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང་།� གལེ་ཏེ་དེའིི་སོེམསོ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ལེ་མི་སྐྲག་།མི་དང་ཞིང་དང་བར་མ་གྱུར་

ལེ།གོང་དུའིང་གང་ཆགསོ་པ་གང་དག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིང་འིཐོབ་པར་མ་ིལེ།གོང་དུའིང་གང་ཆགསོ་པ་གང་དག་གིསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིང་འིཐོབ་པར་མ་ི

འིགྱུར།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིའིགྱུར།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཐོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆགསོ་པ་རྣམསོ་བདག་ལེ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིནི།� བདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཆགསོ་པ་རྣམསོ་བདག་ལེ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིནི།� བདག་ལེ་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ནོ།� །ཞེསོ་དགའི་བ་བསྐྱེེད་པསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསོེམསོ་ཞུམ་པ་མེད་པར་རིག་ནསོ་སོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིསོེམསོ་ཞུམ་པ་མེད་པར་རིག་ནསོ་སོ་ཕྱོོགསོ་ད་ེཉིིད་དུ་དག་ེསློང་རབ་ཏུ་

མང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟ།ེ� འིད་ིམང་པ་ོམངོན་པར་སྤྲུལེ་ནསོ་འིད་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟ།ེ� འིད་ི

དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ལེསོ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱོད་ལྟསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ན།� ཁྱོད་ལྟསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་གལེ་ཏེ།� བྱེང་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་གལེ་ཏེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ།� འིད་ིནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ།� འིད་ིནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

ཡོིན་ཏེ།� ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་ཏོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏེ།� ལེམ་ལྟར་བཅོསོ་པ་སྟོན་ཏོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་

མ་ིལྟུང་ལེ།� གོང་དུའིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་མ་ིལྟུང་ལེ།� གོང་དུའིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིབར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྒོོམ་པ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དུ་སྒོོམ་པ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་



418

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིགནསོ་མེད་དོ།� །ག་ོསྐབསོ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེནི།� གནསོ་མེད་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིགནསོ་མེད་དོ།� །ག་ོསྐབསོ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ད་ེནི།� གནསོ་མེད་

དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་

མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་

རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་སྙོམ་དུ།� གལེ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་སྙོམ་དུ།� གལེ་ཏེ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསླབ་ལེ།� སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དང་མ་བྲལེ་ཞིང་ཕ་གཤེེགསོ་པསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསླབ་ལེ།� སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དང་མ་བྲལེ་ཞིང་ཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གནསོ་པ་ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིད་ིདག་གིསོ་གནསོ་པ་ད་ེན།ི� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མི་ཉིམསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མི་ཉིམསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་ལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་ལྡོག་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དེ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་རྣམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དེ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་རྣམསོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེསོ་སླར་ལྡོག་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེསོ་སླར་ལྡོག་

པའི་ིསླད་དུ་དེསོ་ན་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབར་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་པའི་ིསླད་དུ་དེསོ་ན་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབར་འིཚོལེ་བར་བགྱི་ིབ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་ིྱལེ

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་

གོ� །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིགོ� །ཚོོར་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །འིདུ་ཤེེསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །འིདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །ཁམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །ཁམསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� གཏ་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ལྟ་བའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིའིདུ་ཤེེསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་

དུ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་དུ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

བར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེསོ་ལེསོ་ལེོག་གོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་

པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� དེསོ་ཆོསོ་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡོང་མི་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སྟེ།� དེསོ་ཆོསོ་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡོང་མི་

དམིགསོ་པསོ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་པསོ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེཕྱོིར་དམིགསོ་པསོ་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་པསོ་མ་ིསྐྱེེད་ད།ེ� ད་ེཕྱོིར་

མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་

པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར་།རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར་།རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་

དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་

བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།བྱེ་སྟ།ེ� བཞ་ིབཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྔ་བཅུ་པ།�ལྔ་བཅུ་པ།�

ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟེགསོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིརྟེགསོ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངསོ་ནསོ་མོསོ་པ་ཟློག་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངསོ་ནསོ་མོསོ་པ་ཟློག་ཅིང་འིད་ིསྐད་དུ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

འིད་ིནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་འིད་ིནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིོ།� །ཆོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཀྱིིསོ་སྟོང་པའིོ།� །ཆོསོ་འིད་ིདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ད།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི།ོ� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་བ་ོཉིིད་ད།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི།ོ� །ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� གང་མངོན་པར་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།� རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� གང་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་འིད་ིམངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་འིད་ི

དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ིདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ི

མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་བར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིནི།� ཁྱོད་ཉིོན་མོངསོ་ཤེིང་དོན་མངོན་བར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་འིད་ིནི།� ཁྱོད་ཉིོན་མོངསོ་ཤེིང་དོན་

མེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེསྐད་བསྟན་པ་འིད་ིནི།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ཡོང་དག་མེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།� ད་ེསྐད་བསྟན་པ་འིད་ིནི།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེ

དག་ཐོང་ཞིག་།ཁྱོད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་དག་ཐོང་ཞིག་།ཁྱོད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟུང་

བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ཚོིག་དེ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེསོ་ཟེར་ན།� དེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་ཚོིག་དེ་

དག་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དག་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེེད་པ་འིདི་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཏེ།� འིདི་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེེད་པ་འིདི་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཏེ།� འིདི་

ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ད།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེེསོ་མ་མཐོང་ད།ེ� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་མོད་ཀྱི།ི� ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ཤེེསོ་མ་མཐོང་

ཞིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིི།� དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིསོ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་ཞིང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱིི།� དེའི་ིཕྱོིར་བདག་གིསོ་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངསོ་ཤེིང་དངོསོ་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིག་ོཆ་བགོསོ་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིག་ོཆ་བགོསོ་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེསོ་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ངེསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་བྱེསོ་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ངེསོ་

པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་པར་འིབྱུང་བའི་ིཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ལེན་གཅིག་

ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་

པར་བྱེའི།ོ� །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགདོ་པར་བྱེའི།ོ� །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པར་བྱེའི།ོ� །རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་དགདོ་པར་བྱེའི།ོ� །བླ་ན་མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ཐོསོ་

ན།� སོེམསོ་བརྟེན་པར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེན།� སོེམསོ་བརྟེན་པར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་མ་ིགཡོ་ོབར་བྱེའི།ོ� །སོེམསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེ

སོེམསོ་བརྟེན་པ་དང་།� སོེམསོ་མི་གཡོ་ོབ་དང་།� སོེམསོ་མི་འིཕྲེོག་པ་དེ་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་སོེམསོ་བརྟེན་པ་དང་།� སོེམསོ་མི་གཡོ་ོབ་དང་།� སོེམསོ་མི་འིཕྲེོག་པ་དེ་དང་ལྡན་པསོ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིིའིམ།� འིོན་ཏ་ེཕྱོིར་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིིའིམ།� འིོན་ཏ་ེཕྱོིར་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་

ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཕྱོིར་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཕྱོིར་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་

ན།� ཕྱོིར་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ན།� ཕྱོིར་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་

ན།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་ན།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བགྱིི།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལེསོ་ལེོག་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ལེསོ་ལེོག་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིགང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏ།ེ� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏ།ེ� ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཞེསོ་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པ་ད་ེདག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པ་ད་ེདག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

ལེསོ་བཟློག་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེསོ་བཟློག་པར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིདོད་ན།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིདོད་ན།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

གོ� །བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� འིདོད་ན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་སྙོོམསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� འིདོད་ན།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་གོ� །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་འིཇུག་གོ� །འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

གོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབར་ལེ་གོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབར་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེབསོམ་གཏན་བཞ་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།� །ད་ེབསོམ་གཏན་བཞ་ི
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� འིགོག་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� འིགོག་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པསོ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་དེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་སྒོོམ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པསོ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་དེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཔ་ོདག་སྒོོམ་

པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

ལེ།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་མི་ལེ།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་གྱིི་འིབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་མི་

འིཛིན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་གྱི་ིའིབྲསོ་བུ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ི

འིཛིན་ཏོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་འིཛིན་ཏོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་རང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་འིདོད་ན།� བསོམ་བཞིན་དུ་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་འིདོད་ན།� བསོམ་བཞིན་དུ་ལུསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་

ཏེ།� ལུསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པའི་ིལུསོ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏེ།� རབ་ཏེ།� ལུསོ་གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པའི་ིལུསོ་ད་ེཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་བྲལེ་

བསོ་གཟུགསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� ལུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་བསོ་གཟུགསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མཚོན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� ལུསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡོིན།� སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡོིན།� བསོམ་གཏན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� ཚོད་མེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� གཟུགསོ་ཡོིན།� བསོམ་གཏན་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� ཚོད་མེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� གཟུགསོ་

མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡོིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡོིན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་ཡོིན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་

བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསོ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིརྒྱསོ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ད་ེདག་ན།ི� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ད་ེདག་ན།ི� ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་བཞིར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྤྱོོད་ལེམ་རྣམ་བཞིར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་དང་ལྡན་པསོ།� འིགྲོོའིང་རུང་།� ལྡོག་ཀྱིང་རུང་སོེམསོ་དཔའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་འིདི་དང་ལྡན་པསོ།� འིགྲོོའིང་རུང་།� ལྡོག་ཀྱིང་རུང་

སྟ།ེ� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིོང་།� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོ།སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་སྟ།ེ� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིོང་།� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོ།སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་

དུ་མ་ིའིགྲོེང་།� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིཆག་།སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིདུག་།སོེམསོ་དུ་མ་ིའིགྲོེང་།� སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིཆག་།སོེམསོ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མ་ིའིདུག་།སོེམསོ་

འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མི་ཉིལེ་གྱིི།� དེ་ནི།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིོང་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་དང་།� འིཆག་པ་འིཁྲུལེ་བཞིན་དུ་མི་ཉིལེ་གྱིི།� དེ་ནི།� དྲེན་བཞིན་དུ་འིོང་བ་དང་།� འིགྲོོ་བ་དང་།� འིཆག་པ་

དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� འིགྲོེང་བ་དང་།� འིདུག་པ་དང་།� ཉིལེ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཁྱིམ་གྱི་ིནང་ན་གནསོ་ཤེིང་ཐབསོ་ལེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཁྱིམ་གྱི་ིནང་ན་གནསོ་ཤེིང་ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་མཁསོ་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་འིདོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་

སྟོན་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྤྱོིན་ཞིང་།� ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཟསོ་སྦྱིིན་པ་སྟོན་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྤྱོིན་ཞིང་།� ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ན་ིཟསོ་སྦྱིིན་པ་

ནསོ་མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིནསོ་མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་

དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་

དགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� གཞན་གང་དག་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� གཞན་གང་དག་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ི

བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཁྱིམ་གྱི་ིནང་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཁྱིམ་གྱི་ིནང་

ན་གནསོ་ཤེིང་།� ཛམྦུའིི་གླེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན་གནསོ་ཤེིང་།� ཛམྦུའིི་གླེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིསོ་བཀང་སྟེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་ད།ོ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིསོ་

བཀང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� འིདོད་པ་དག་ལེའིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་བཀང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� འིདོད་པ་དག་ལེའིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ེ� རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་

མི་ཆད་པར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་།� དེ་སུ་ལེའིང་གནོད་པ་གང་གིསོ་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོིད་མི་མི་ཆད་པར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་།� དེ་སུ་ལེའིང་གནོད་པ་གང་གིསོ་ཕ་རོལེ་གྱིི་ཡོིད་མི་

དགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིགནོད་པ་མ་ིབསྐྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེ

དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན།ི� རིང་པ་ོམ་ིཐོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་བསྲུང་བ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་བསྲུང་བ་

དང་།� ཡོངོསོ་སུ་བསྐྱེང་བའི་ིཕྱོརི་གནདོ་སྦྱིནི་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེང་ཆུབ་དང་།� ཡོངོསོ་སུ་བསྐྱེང་བའི་ིཕྱོརི་གནདོ་སྦྱིནི་ལེག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ངའིི་ཕྱོི་བཞིན་འིབྲང་བ་བཞིན་ནོ།� །རྡོ་ོརྗོེའིི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ངའིི་ཕྱོི་བཞིན་འིབྲང་བ་བཞིན་ནོ།� །རྡོ་ོརྗོེའིི་

རིགསོ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་སྟེ།� ད་ེལེ་མ་ིརྣམསོ་སོམ།� མ་ིརིགསོ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཕྱོ་ིབཞིན་འིབྲང་སྟེ།� ད་ེལེ་མ་ིརྣམསོ་སོམ།� མ་ི

མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་མི་ནུསོ་ཏེ།� དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷའིམ།� བདུད་མ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེེད་མི་ནུསོ་ཏེ།� དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷའིམ།� བདུད་

དམ།� ཚོངསོ་པའིམ།� སུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དམ།� ཚོངསོ་པའིམ།� སུསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡོིད་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡོིད་

ལེ་བྱེེད་པ་ལེསོ་དེའིི་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་བྱེེད་པ་ལེསོ་དེའིི་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

དེའི་ིདབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་དེའི་ིདབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� མིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་

པོའི་ིབར་དང་།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོཔོའི་ིབར་དང་།� དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།� དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཚོང་བར་མི་འིགྱུར་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་མ་ཚོང་བར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ� །སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡོིན་གྱི།ི� སྐྱེསེོ་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ར།ོ� །སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡོིན་གྱི།ི� སྐྱེསེོ་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིཙམ་གྱིིསོ་

ན་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ལེགསོ་ཀྱིི།� སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་མ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ན་སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ལེགསོ་ཀྱིི།� སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་མ་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ཙམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་ཙམ་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ན།� རབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ� སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེེསོ་བུ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ� སྐྱེེསོ་བུ་དམ་པ་ཡོིན་གྱིི།� སྐྱེེསོ་བུ་

དམ་པ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དམ་པ་མ་ཡོིན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་

དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་ལྡན་པ་

ནི།� བུད་མེད་འིགུག་པར་བྱེེད་པའིི་གསོང་སྔོགསོ་དང་།� རིག་སྔོགསོ་དང་།� སྨིན་ནི།� བུད་མེད་འིགུག་པར་བྱེེད་པའིི་གསོང་སྔོགསོ་དང་།� རིག་སྔོགསོ་དང་།� སྨིན་

དང་།� སྦྱིར་སྨིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་དང་།� སྦྱིར་སྨིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་

ཅད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་ཞིང་།� སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལེ།� བུད་མེད་རྣམསོ་འིགུག་པ་གང་ཡོང་ཅད་དུ་མ་ིསྦྱིོར་ཞིང་།� སྦྱིོར་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིབྱེེད་ལེ།� བུད་མེད་རྣམསོ་འིགུག་པ་གང་ཡོང་

མི་བྱེེད་དོ།� །སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་ལེ་བུ་ཕོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེའིམ།� བུ་མོར་འིགྱུར་མི་བྱེེད་དོ།� །སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་ལེ་བུ་ཕོར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེའིམ།� བུ་མོར་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེའིམ།� རིགསོ་དམན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེའིམ།ཚོེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཀུན་བརྗོོད་རོ།� །ཞེའིམ།� རིགསོ་དམན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞེའིམ།ཚོེ་རིང་བར་འིགྱུར་རོ་ཞེསོ་ཀུན་བརྗོོད་

པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྟོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་པའི་ིཆ་ོའིཕྲུལེ་སྟོན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་

མཚོན་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དེསོ་མཚོན་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་མཚོན་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དེསོ་མཚོན་མ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བསོ།� འིཚོ་ོབ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་གནསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་སུ་མ་མཐོང་བསོ།� འིཚོ་ོབ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་གནསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་

གང་དག་དང་ལྡན་ན།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་གང་དག་དང་ལྡན་ན།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱེ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱེ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟན་

གྱིི།� ད་ེདག་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་གྱིི།� ད་ེདག་ལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡོིད་ལེ་ཟུངསོ་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ནོ།� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ནོ།� །ཞེསོ་གསོོལེ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་

པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བསོ་ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བསོ་ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་

བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེབརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ།� ཁམསོ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་སྟོང ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་ངན་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་སྟོང ་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་ངན་

པའིམ།� མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཔའིམ།� མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ི

གཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� རང་གཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� རང་

གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་བསྡུ་བའིམ།� དབྲོག་པ་ཡོང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་བསྡུ་བའིམ།� དབྲོག་པ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེདམག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིདག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེདམག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ི

གནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་གནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་

ཆོསོ་གང་ལེའིང་ཉུང་ངུའིམ།� མང་པོར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཆོསོ་གང་ལེའིང་ཉུང་ངུའིམ།� མང་པོར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེ

གཡུལེ་འིགྱིེད་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིགཡུལེ་འིགྱིེད་པའི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ི

ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་རྗོེསོ་སུ་ཆགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེགྲོོང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་པའིམ།� ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེགྲོོང་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་

བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པའི་ིཆོསོ་གང་ལེའིང་ཚོོགསོ་སོམ།� ཚོོགསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པའི་ིཆོསོ་གང་ལེའིང་ཚོོགསོ་སོམ།� ཚོོགསོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་གནསོ་སུ་མ་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་གྲོོང་ཁྱེར་གྱིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་གནསོ་

སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་

ལེའིང་བསྡུ་བའིམ།� མ་ིབསྡུ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེགྲོོང་རྡོལེ་ལེའིང་བསྡུ་བའིམ།� མ་ིབསྡུ་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེགྲོོང་རྡོལེ་

གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེཡོང་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་འིཕེལེ་བའིམ།� འིབྲ་ིབར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གནསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་འིཕེལེ་བའིམ།� འིབྲ་ིབར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབདག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་ཏེ།� ད་ེསུ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེབདག་ག་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་ཏེ།� ད་ེ

བཞིན་དུ་ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིགཏམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་

སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� གཞན་དུ་ན་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� གཞན་དུ་ན་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་གནསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་གནསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་

སོ།ོ� །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་གིསོ་གནསོ་ཤེིང་།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སོ།ོ� །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་གིསོ་གནསོ་ཤེིང་།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དེ།� སོེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྤྱོོད་དེ།� སོེར་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� འིཁྲུག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� འིཁྲུག་པའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོ།ོ� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ལེེ་ལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་གནསོ་སོོ།� །བསོམ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ལེེ་ལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་གནསོ་སོོ།� །བསོམ་

གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� རྣམ་པར་གཡོེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� རྣམ་པར་གཡོེང་བའིི་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོོན་པར་མི་

གནསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་གནསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་འིདོད་པ་བརྩོོན་པར་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་འིདོད་པ་

ཉིིད་ཡོིན་གྱིི།� ཆོསོ་མ་ིའིདོད་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོསོ་ཐ་དད་ཉིིད་ཡོིན་གྱིི།� ཆོསོ་མ་ིའིདོད་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོསོ་ཐ་དད་

པའི་ིསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་པའི་ིསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་འིདོད་པ་ཡོིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་འིདོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་ན།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་་དུ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་་དུ་

འིཇུག་གོ� །འིཛུད་ད།ེ� འིདུལེ་ལེ།ོ� །འིགོད་ད།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་འིཇུག་གོ� །འིཛུད་ད།ེ� འིདུལེ་ལེ།ོ� །འིགོད་ད།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་བལྟ་བའི་ིཕྱོིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་

གང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་གཞེསོ་པ་དེར་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� དེ་འིདོད་ན།� དེར་སྐྱེེ་ཞིང་།� འིདི་ལྟ་གང་ན་བཞུགསོ་ཤེིང་གཞེསོ་པ་དེར་སྐྱེེ་བ་སྟེ།� དེ་འིདོད་ན།� དེར་སྐྱེེ་ཞིང་།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གནསོ་སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གནསོ་

སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི།� ཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ནི།� ཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་

དག་བསྐྱེེད་ནསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཏ།ེ� གང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་དག་བསྐྱེེད་ནསོ་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཏ།ེ� གང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགསོ་

ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པོ་

བསྐྱེེད་ཅིང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དུ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དུ་

བསྐྱེེད་ནསོ་གང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་བསྐྱེེད་ནསོ་གང་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་

མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་དེར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པ་དེར་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་

པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ི

བར་ལེ་གནསོ་པ་དེ།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིམ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་མ་བར་ལེ་གནསོ་པ་དེ།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིམ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིང་།� རང་ག་ིསོ་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིང་།� རང་ག་ིསོ་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིམ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཕྲེ་རབ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིམ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཕྲེ་རབ་

ཙམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ཙམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་

ན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།� རང་གི་སོ་ལེ་ན།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུའིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་ནི།� རང་གི་སོ་ལེ་

སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིབར་ལེ་གནསོ་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི་ིབར་ལེ་གནསོ་

པའིང་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའིང་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་གནསོ་པའིང་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའིོ།� །ད་ེཕྱོིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་གནསོ་པའིང་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟའིོ།� །ད་ེཕྱོིར་

མི་ལྡོག་པའིི་སོ་དེ་ལེ་གནསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།� །སོེམསོ་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་དེ་ལེ་གནསོ་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་དོ།� །སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་

ཤེེསོ་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིདབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་ནསོ་ཤེེསོ་ཏེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཀྱི་ིདབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་ནསོ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམསོ་ཤེིང་སྲིབ་མོར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམསོ་ཤེིང་སྲིབ་མོར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་

ན།� མཚོམསོ་མེད་པ་བྱེེད་པའི་ིམ་ིནི།� འིཆ་ིཁའི་ིབར་དུའིང་མཚོམསོ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་དང་ན།� མཚོམསོ་མེད་པ་བྱེེད་པའི་ིམ་ིནི།� འིཆ་ིཁའི་ིབར་དུའིང་མཚོམསོ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་དང་

མ་ིའིབྲལེ་ཞིང་།� དེའི་ིམཚོམསོ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་སྟེ།� མཚོམསོ་མེད་པའི་ིམ་ིའིབྲལེ་ཞིང་།� དེའི་ིམཚོམསོ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ད་ེརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་སྟེ།� མཚོམསོ་མེད་པའི་ི

སོེམསོ་ད་ེན།ི� ཐབསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� དེའི་ིཀུན་ནསོ་ལྡང་བའི་ིསོེམསོ་ད་ེན།ི� ཐབསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་གཞིལེ་བར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� དེའི་ིཀུན་ནསོ་ལྡང་བའི་ི

སོེམསོ་ད་ེནི།� འིཆ་ིཁའི་ིབར་དུའིང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོིར་མ་ིསོེམསོ་ད་ེནི།� འིཆ་ིཁའི་ིབར་དུའིང་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕྱོིར་མ་ི
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་དེའིང་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་དེའིང་

ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེག་ཏུ་མེད་ཅིང་མ་ིགཡོ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་གྱུར་ནསོ་སོེམསོ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེག་ཏུ་མེད་ཅིང་མ་ིགཡོ་ོ

སྟེ།� དེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་མི་སྟེ།� དེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་བཟློག་པར་མི་

ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་དེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་ནུསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོེམསོ་དེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་

དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་

ཞུགསོ་ཏེ།� དེ་རང་གི་སོ་ལེ་གནསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ།� དེ་རང་གི་སོ་ལེ་གནསོ་ནསོ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དམ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

སོོན་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་སོོན་པསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་དེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱོག་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་དེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བལྟ་བ་དང་།� ཕྱོག་

བྱེ་བ་དང་།� ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་བྱེ་བ་དང་།� ཆོསོ་མཉིན་པའིི་ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་

སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེདག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

རྣམསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་རྣམསོ་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེི་བར་

བྱེེད།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བར་བྱེེད།� བསྙོེན་བསྐུར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱེེད།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བར་བྱེེད།� བསྙོེན་བསྐུར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� ད་ེལྟར་གནསོ་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� ད་ེལྟར་གནསོ་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམསོ་

ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བདུད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།� བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སྐྱེེསོ་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབང་དུའིང་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བདུད་

ཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཀྱི་ིལེསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེ

རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་དེ།� ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ཡོང་རང་གི་སོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་དེ།� ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་པསོ།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཅིག་གམ།� གཉིིསོ་སུ་རྣམ་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་པསོ།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེ་གཅིག་གམ།� གཉིིསོ་སུ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་པསོ་ད་ེཚོ་ེབརྗོེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་པསོ་ད་ེཚོ་ེབརྗོེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསོར་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཀྱི་ིསོར་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་གང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆོསོ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་ཡོང་དག་ཡོང་སྐྱེ་ེབའིམ།� འིགག་པའིམ།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིམ།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་ཡོང་དག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེཚོ་ེབརྗོེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ཆེན་པ་ོད་ེཚོ་ེབརྗོེསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་

ཀྱིི།� བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཀྱིི།� བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་

སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསོ་ལེ་

ད་ེལྟར་གནསོ་པ་ད་ེན།ི� རང་ག་ིསོ་ལེ་གཞན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་ཡོིན།� རང་ག་ིསོ་ལེ་ཐུབ་པ་ད་ེལྟར་གནསོ་པ་ད་ེན།ི� རང་ག་ིསོ་ལེ་གཞན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་ཡོིན།� རང་ག་ིསོ་ལེ་ཐུབ་པ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ན།ི� མ་ིའིཕྲེོག་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་དང་ལྡན་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ན།ི� མ་ིའིཕྲེོག་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་

དུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དུ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་འིད་ིཉིིད་དུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཁྱོད་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་གང་གིསོ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པའིང་ཁྱེད་པར་རྫོོགསོ་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པའིང་ཁྱེད་

ཀྱིིསོ་མ་ཐོབ་བོ།� །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་དང་ཀྱིིསོ་མ་ཐོབ་བོ།� །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་དང་

ལྡན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལྡན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁྱོད་ལེ་མེད་དོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིང་།� དེའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྒྲ་ད་ེཐོསོ་ནསོ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་ཞིང་།� དེའི་ི

སོེམསོ་གཞན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་གཞན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེ་ཡོིད་སྐྲག་པར་མ་ིའིགྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་གང་དག་དང་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་གང་དག་དང་

ལྡན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་ལྡན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡོོད་ད།ོ� །སྙོམ་པའི་ིཕྱོིར་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡོོད་ད།ོ� །སྙོམ་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� ཁྱོད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་སྡིིག་ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ།� ཁྱོད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ།� ཁྱོད་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།� རང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ།� ཁྱོད་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ངེསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ངེསོ་སོོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཡོང་།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ།� འིད་ིནི།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ།� འིད་ིནི།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་

གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིམ་ིཞིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ཀྱིི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའི་ིམ་ིཞིག་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ཀྱིི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་

པར་མ་ིམཛད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� ལུང་པར་མ་ིམཛད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� ལུང་

བསྟན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྟན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀློོག་ཅིང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་རྒྱསོ་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀློོག་ཅིང་།� ཁ་ཏོན་བྱེེད་པའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་

ཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།� གང་ལེ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཅན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ།� གང་ལེ་ཁྱོད་སྤྱོོད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མད་ོའིད་ིདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� མད་ོ

སྡིེ་འིདི་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བཤེད་པའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སྡིེ་འིདི་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བཤེད་པའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱི་ེམ།� གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱི་ེམ།� གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་བྲལེ་བར་བྱེེད་པ་འིད་ིནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་བྲལེ་བར་བྱེེད་པ་འིད་ིནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་པའི་ིམ་ིཞིག་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བརླབསོ་པའི་ིམ་ིཞིག་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་རིག་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་

ལེ་གནསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་ལེ་གནསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེ

དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དེ་ལེ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དེ་ལེ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་དེ་དག་

དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བའིི་ཆེད་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་ནི།དམ་པའིི་ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བའིི་ཆེད་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་

ལེ།� སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེ།� སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིཆེད་དུ་ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།� མ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བའི་ིཆེད་དུ་ཇི་ིལྟར་འིདསོ་པ་དང་།� མ་

བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོསོ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དམ་པའིི་ཆོསོ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེལྟར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེ

ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� དམ་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ན།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་
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་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ་ིར་མི་ིོུ་་པི་རུས་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་མཆོད་པར་འིགྱུར།� ད་ེཔ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་མཆོད་པར་འིགྱུར།� ད་ེ

དག་གི་དམ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལེ་དག་གི་དམ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ལེ་

ཆོསོ་གང་ག་ིཆེད་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་གང་ཞ་ེན།� འིད་ིལེ་ད་ེཆོསོ་གང་ག་ིཆེད་དུ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་གང་ཞ་ེན།� འིད་ིལེ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་མ་ིབླུན་པ་ོཁ་ཅིག་།འིད་ིནི།� ཆོསོ་མ་ཡོིན།� འིད་ིཅད་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་སྟོན་པ་སྟེ།� ད་ེལེ་མ་ིབླུན་པ་ོཁ་ཅིག་།འིད་ིནི།� ཆོསོ་མ་ཡོིན།� འིད་ི

ནི།� འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཕྱོིར་ཟློག་ཅིང་ཕྱོིར་ནི།� འིདུལེ་བ་མ་ཡོིན།� འིད་ིནི།� སྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཕྱོིར་ཟློག་ཅིང་ཕྱོིར་

རྒོལེ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྒོལེ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་དེའིི་ཆེད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པ་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པ་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

བདག་ཀྱིང་གྲོངསོ་སུ་ཆུད་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བདག་ཀྱིང་གྲོངསོ་སུ་ཆུད་པར་བྱེའིོ།� །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་

བདག་གིསོ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་བྱེ་བདག་གིསོ་བདག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་བྱེ་བ་དང་།� སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་བྱེ་

བ་དེའིང་བདག་ག་ིཆོསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བ་དེའིང་བདག་ག་ིཆོསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དོན་གྱིི་དབང་འིདི་མཐོང་བསོ།� དམ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བདག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དོན་གྱིི་དབང་འིདི་མཐོང་བསོ།� དམ་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བདག་

ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་

དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟོན་པ་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ི་སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སྟོན་པ་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ི་སྟེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་གང་གསུངསོ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིསོ་གང་གསུངསོ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏ།ོ� །ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཟུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གཟུངསོ་ཐོབ་པའི་ིབཟུང་ནསོ་ཀྱིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� གཟུངསོ་ཐོབ་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུངསོ་གང་ཐོབ་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུངསོ་གང་ཐོབ་པསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་

པ་་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཆབ་མི་འིཚོལེ་བར་པ་་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཆབ་མི་འིཚོལེ་བར་

འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིཛིན་པའིི་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིཛིན་པའིི་

གཟུངསོ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་གཟུངསོ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའིི་མདོ་སྡིེ་རྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཁ་ོན་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིའིཚོལེ་དུ་བསོ་ཀྱིི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་ཁ་ོན་ལེ་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིའིཚོལེ་དུ་བསོ་ཀྱིི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་བཤེད་

པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྷསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ཀླུསོ་བཤེད་པ་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྷསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ཀླུསོ་བཤེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� དྲེ་ིཟསོ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� གནོད་སྦྱིིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� དྲེ་ིཟསོ་

བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་

སོམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� མིའིམ་ཅིསོ་བཤེད་པ་སོམ།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་གིསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� མིའིམ་ཅིསོ་བཤེད་པ་

རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པོསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ལྟ་ོའིཕྱོ་ེཆེན་པོསོ་བཤེད་པ་རྣམསོ་ལེ་མ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� སྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་གང་དག་ཅིའིང་རུང་སྟེ།� ཐམསོ་ཅད་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་པ་ོནི།� སྐད་དང་།� བརྡོ་དང་།� སྒྲ་གང་དག་ཅིའིང་རུང་སྟེ།� ཐམསོ་ཅད་ལེ་སོོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་

ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� འིཛིན་པའིི་གཟུངསོ་ཐོབ་པའིི་ཕྱོིར་ཐེ་ཚོོམ་མི་ཟའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� འིཛིན་པའིི་གཟུངསོ་ཐོབ་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྟེགསོ་་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྟེགསོ་་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་པའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།�ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།�

ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་

བརྒྱད་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བརྒྱད་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན།ི� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཆེན་པ་ོན།ི� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་

པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆེན་པ་ོནི།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་དང་ལྡན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཡོོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེརོ།� ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན།ི� ཡོནོ་ཏན་དཔག་འིབྱེརོ།� ཕྱོརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོམེསོ་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན།ི� ཡོནོ་ཏན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཡོོན་ཏན་ཚོད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ིན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ི

ཡོ་ེཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོ་ེཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཡོ་ེཤེེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་དག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཡོ་ེཤེེསོ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་དག་

མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་དྲེིསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབསོ་པསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་དྲེིསོ་

ཀྱིང་ཚོིག་ག་ིལེན་མཐར་ཐུག་པར་མ་ིནུསོ་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དག་མངོན་པར་ཀྱིང་ཚོིག་ག་ིལེན་མཐར་ཐུག་པར་མ་ིནུསོ་པའི་ིསོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དག་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྒྲུབ་བོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ནི།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་

གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེགིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེེགསོ་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེ

བར་བགྱི་ིབ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྣམསོ་བར་བགྱི་ིབ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྣམསོ་

དང་།� རྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་སྟོན་པར་དང་།� རྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་སྟོན་པར་

སྤྱོོད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་སྤྱོོད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་

གང་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་བཞི་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནསོ་ཟབ་མ་ོརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་བསྟན་དུ་གསོོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ིགནསོ་ཟབ་མ་ོརྣམསོ་ལེེགསོ་པར་བསྟན་དུ་གསོོལེ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོརྣམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་ཟབ་མ་ོཟབ་མ་ོརྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབར་སོེམསོ་པ་ནི།� ཡོང་ཁྱོད་ལེེགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གནསོ་ཟབ་མ་ོཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེ་ིབར་སོེམསོ་པ་ནི།� ཡོང་ཁྱོད་ལེེགསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གནསོ་ཟབ་མ་ོཞེསོ་

བྱེ་བ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་

བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་

དང་།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཞ་ིབ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་དང་།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཞ་ིབ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་



439

ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཟབ་མ་ོཟབ་མོའི་ིགནསོ་ད་ེདང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཟབ་མ་ོཟབ་མོའི་ིགནསོ་ད་ེ

དག་ན།ི� གང་དག་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཡོིན་དག་ན།ི� གང་དག་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་སུ་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅ།ི� ད་ེམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཚོིག་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅ།ི� ད་ེམྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའི་ིཚོིག་

བླ་དྭགསོ་སུ་བསོ་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་མ་བླ་དྭགསོ་སུ་བསོ་ཀྱིི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་མ་

ལེགསོ་� སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཟབ་མ་ོལེགསོ་� སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཟབ་མ་ོ

ཟབ་མ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེཟབ་མ་ོཞེསོ་བྱེ་བ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཟབ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཟབ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་

དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་ཟབ་པ་དང་།རབ་འིབྱེོར།� མིག་ཀྱིང་ཟབ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་ཟབ་པ་དང་།རབ་འིབྱེོར།� མིག་ཀྱིང་ཟབ་

པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཟབ་པ་དང་།� རབ་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཡོིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཟབ་པ་དང་།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ན།� གཟུགསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་ཟབ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ན།� གཟུགསོ་

ཟབ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་ཟབ་བོ།� །ཚོོར་བ་ཟབ་པ་ཡོིན་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གཟུགསོ་ཟབ་བོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཟབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགསོ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་

ཉིིད ་དེ་ལེ་ནི། � གཟུགསོ་མེད་ལེ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད ་མེད་ཉིིད ་དེ་ལེ་ནི། � གཟུགསོ་མེད་ལེ།� གཟུགསོ་ལེསོ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད ་མེད་

དེ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� ད་ེལྟ་བུའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� རྣམ་དེ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� ད་ེལྟ་བུའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་དུ་མེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་མེད་པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་དུ་མེད་ལེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་གུད་ནའིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་མེད་

དེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� དེ་ལྟ་བུའིོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་དེ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ནི།� དེ་ལྟ་བུའིོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་དུ་མེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་བར་དུ་མེད་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་གུད་ནའིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་མེད་ད།ེ� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་

ན་ི།ད་ེལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ན་ི།ད་ེལྟ་བུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་ཐབསོ་སླ་བསོ་ཕྱོིར་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་ཐབསོ་སླ་བསོ་ཕྱོིར་

མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གཟུགསོ་ལེསོ་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་པར་ཤེེསོ་པ་ལེསོ་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན།� འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།� འིཇིིག་

རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པ་དང་།� ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ལེགསོ་པ་དང་།� ཟག་པ་དང་བཅསོ་པ་

དང་ཟག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་འིཛིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་འིཛིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ལྡོག་།མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིང་སྟོན་པ་

ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

བདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་ལེ་བདག་གིསོ་འིད་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་

པའིི་གནསོ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འིདི་དག་ལེ་སོེམསོ་པར་བྱེེད།� འིཇིལེ་བར་བྱེེད།� ངེསོ་པར་པའིི་གནསོ་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འིདི་དག་ལེ་སོེམསོ་པར་བྱེེད།� འིཇིལེ་བར་བྱེེད།� ངེསོ་པར་

སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་སྐད་སོེམསོ་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་སྐད་

བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་སོེམསོ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་ངེསོ་པར་སོེམསོ་པ་དང་།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་

དང་།� ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་འིབད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་རྩོོལེ་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་སྦྱིོར་བ་དང་།� ད་ེལྟར་འིབད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་རྩོོལེ་བ་

ད་ེན།ི� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� ཚོད་ད་ེན།ི� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གྲོངསོ་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད།� ཚོད་

མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཁོར་བ་སྤོང་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� བསྐལེ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འིཁོར་བ་སྤོང་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བར་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་འིདྲེེསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་དང་བར་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་འིདྲེེསོ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་དང་

ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཞིག་ཡོོད་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་འིདོད་ཆགསོ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཞིག་ཡོོད་

ལེ།� དེསོ་བུད་མེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།� མཛེསོ་པ།� ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཏུསོ་པར་གྱུར་ལེ།� དེསོ་བུད་མེད་གཟུགསོ་བཟང་བ།� མཛེསོ་པ།� ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བཏུསོ་པར་གྱུར་

ལེ།� བུད་མེད་དེའིང་གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟ་ེཁྱིམ་ནསོ་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་མ་ལེ།� བུད་མེད་དེའིང་གཞན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་ཞིག་སྟ་ེཁྱིམ་ནསོ་ཕྱོིར་འིབྱུང་བར་མ་

ནུསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ནུསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་དེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལྡན་པ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་དེ་ནི།� དེར་མཆི་ལེགསོ་གྲོང་།� དེ་མཆིསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིདསོ།� སྐྱེེསོ་བུ་དེ་ནི།� དེར་མཆི་ལེགསོ་གྲོང་།� དེ་མཆིསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

མཆིསོ་ཏེ་ཉིལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སླར་ལྡོག་པར་བགྱིི་བ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་མཆིསོ་ཏེ་ཉིལེ་བར་བགྱིི་བ་དང་།� སླར་ལྡོག་པར་བགྱིི་བ་དང་།� དགའི་མགུར་སྤྱོད་པར་

བགྱིིའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� བུད་མེད་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བགྱིིའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� བུད་མེད་དང་ལྡན་པའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� ཉིིན་པར་རམ།� མཚོན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་སོེམསོ།� ཉིིན་པར་རམ།� མཚོན་མ་ོའིདསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གདུགསོ་བར་འིགྱུར་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གདུགསོ་

སོམ།� མཚོན་མོ་འིདསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� མང་ལེགསོ་སོམ།� མཚོན་མོ་འིདསོ་ནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེའིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འིབྱུང་བ་ནི།� མང་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ་མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེའིབྱེོར།� ཉིིན་མཚོན་འིདསོ་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཇི་ིསྙོེད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

སྙོེད་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིསྙོེད་དུ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པ་དང་།� ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་དང་།� སྐྱེོན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པ་དང་།� ཉི་ེབར་རྟེོག་པ་དང་།� སྐྱེོན་གང་

གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་སྤོང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།� དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་འིཁོར་བ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� སྙོིལེ་བར་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།� དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་འིཁོར་བ་སྤོང་བར་འིགྱུར།� སྙོིལེ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཇིི་སྐད་

བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་གནསོ་པ་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེ་བ་ལེ་བརྩོོན་ཞིང་གནསོ་པ་

འིདིསོ་གནསོ་པསོ་ཉིིན་གཅིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདིསོ་གནསོ་པསོ་ཉིིན་གཅིག་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་གང་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་དེསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱིང་།� ད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེའིི ་ ལྷག ་མའིི ་ བརྒྱའིི ་ཆའིམ ། � སྟོང ་གི ་ཆའིམ ། � འིབུམ ་གྱིི ་ཆའིམ ། � གྲོངསོ ་དེའིི ་ ལྷག ་མའིི ་ བརྒྱའིི ་ཆའིམ ། � སྟོང ་གི ་ཆའིམ ། � འིབུམ ་གྱིི ་ཆའིམ ། � གྲོངསོ ་

སོམ།� ཆའིམ།� བགྲོངསོ་བའིམ།� དཔེའིམ།� རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་སོམ།� ཆའིམ།� བགྲོངསོ་བའིམ།� དཔེའིམ།� རྒྱུར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསོངསོ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་ོསོངསོ་

རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།� ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ལེ་སྦྱིིན་པ་རྒྱསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།� ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་དང་།� དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ལེ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་

ལེགསོ་ཏེ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལེགསོ་ཏེ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་

པ་དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཉིིད་པ་དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཉིིད་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཐེག་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཐེག་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་རྒྱུན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིདུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ི

འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་འིོང་བ་རྣམསོ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་

བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཔ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ི

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོད་ནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་

བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་

དང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་དང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་

འིཇིོག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཇིོག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་

པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་

རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་གནསོ་ཏེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་གནསོ་ཏེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བ་

དང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་དང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཉིམ་པར་

འིཇིོག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་འིཇིོག་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པ་དེ།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེེད་པ་

ཡོིན་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཡོིན་པ་དང་།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པའིི་

ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་

གནསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་གནསོ་ཤེིང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་

སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་

བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་གནསོ་ཏེ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་གནསོ་ཏེ།� ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་

ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་བྲལེ་བ་ཞིག་གིསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིགླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་དང་བྲལེ་བ་ཞིག་གིསོ་བསྐལེ་པ་གངྒཱའི་ིགླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་

བརྩོོན་པར་བྱེསོ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛིན་གྱི་ིབར་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིང་ེའིཛིན་གྱི་ིབར་དག་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་རིགསོ་ཀྱི་ི

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་

མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགསོ་བ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེགཤེེགསོ་བ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིདང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་

མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཉིིན་གཅིག་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ན།� དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཉིིན་གཅིག་བརྩོོན་པར་བྱེསོ་ན།� དེ་ཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནམསོ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།� རྣམ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི།� གནསོ་མ་ཡོིན།� སྐབསོ་མ་ཡོིན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི།� གནསོ་མ་ཡོིན།� སྐབསོ་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱོིར་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཕྱོིར་

ལྡོག་པ་ནི།� གནསོ་ཡོིན།� སྐབསོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ལྡོག་པ་ནི།� གནསོ་ཡོིན།� སྐབསོ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་བསྐལེ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིག་བསྐལེ་པ་

གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཤེིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་

དང་།� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དང་།� ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འིཇིོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་

སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་ཤེེསོ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནསོ་ཏ་ེཟང་ཞིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནསོ་ཏ་ེཟང་ཞིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ནང་དུ་ཡོང་དག་འིཇིོག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་བྱེེད་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་

ན།� དེ་ནི།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་ན།� དེ་ནི།� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིནི།� ཡོོངསོ་སུ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་འིད་ིནི།� ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོ་ོབའི་ིདམ་པ་ཡོིན་ལེ།� གན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབསྔོ་ོབའི་ིདམ་པ་ཡོིན་ལེ།� གན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བ་ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་བ་ད་ེནི།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བསྔོོ་བ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ལེ་ལེ་ཞིག་བསྐལེ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ལེ་ལེ་ཞིག་བསྐལེ་

པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་པ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དུ་གནསོ་ཏེ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

རྩོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྩོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་

གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེགཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་གནསོ་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་ཉིིན་གཅིག་ཅིག་གནསོ་ཏེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� ད་ེཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ན།� ད་ེཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ལེ་མཁསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཀུན་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཀུན་

བཏགསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� ཇིི་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་བཏགསོ་པའིོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ན།� ཇིི་ལྟར་རིགསོ་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པསོ་ནི།� ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� སྐྱེོན་ལྡན་འིདསོ།� མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིསོ་པསོ་ནི།� ཡོང་དག་པའི་ིལྟ་བ་དང་།� སྐྱེོན་

མ་མཆིསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བླ་མ་མཆིསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་རྡོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབར་རྡོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེ

བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པསོ་ནི།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པསོ་ནི།� ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་

དང་།� སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་དང་།� སྐྱེོན་མེད་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ཐོབ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ི

ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེའིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །གསོོག་ཉིིད་དུ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་དེའིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །གསོོག་ཉིིད་དུ་

སྣང་ང་ོ།� །གསོོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་སྣང་ང་ོ།� །གསོོབ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་སྣང་ང་ོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་བསླབ་ཅིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་ཅིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་བསླབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ� སྟོང་ཏུ་བསླབ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད།ེ� སྟོང་

པ་ཉིིད་འིད་ིལེ་གནསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ད་ེཔ་ཉིིད་འིད་ིལེ་གནསོ་ནསོ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྟ་ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་

མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསོོད་ནམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བསོོད་ནམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་སྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་བྱེ་ེའིདསོ།� གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་བྱེ་ེ
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བྲག་ན།ི� ཅ་ིམཆིསོ།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན།ི� ཅ་ིམཆིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་བྲག་ན།ི� ཅ་ིམཆིསོ།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་ན།ི� ཅ་ིམཆིསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན།ི� གང་ལེ་བགྲོང་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� གང་གྲོངསོ་ཀྱི་ིཔ།� རབ་འིབྱེོར།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ན།ི� གང་ལེ་བགྲོང་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ� གང་གྲོངསོ་ཀྱི་ི

ཁམསོ་དང་ ། � གྲོངསོ་མེད ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་གྲོངསོ་སུ་མི་འིགྲོོ་བ ་ཡོིན ་ནོ། � །རབ་ཁམསོ་དང་ ། � གྲོངསོ་མེད ་པའིི་ཁམསོ་ཀྱིི་གྲོངསོ་སུ་མི་འིགྲོོ་བ ་ཡོིན ་ནོ། � །རབ་

འིབྱེོར།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་འིབྱེོར།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གང་གི་ཚོད་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོད་མེད་པ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གང་གི་ཚོད་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོད་མེད་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུསོ་པ་གང་ཡོིན་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ནི།� ཚོད་གཟུང་བར་མི་ནུསོ་པ་གང་ཡོིན་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིསོ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིསོ་

ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་

གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་བུ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་

གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་གང་གིསོ་གཟུགསོ་ཀྱིང་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་

པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་

གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་ཡོོད་གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་ཡོོད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་ན།� གཟུགསོ་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རྣམ་གྲོངསོ་གང་གིསོ་ན།� གཟུགསོ་

གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་གྲོངསོ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་གྲོངསོ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་གྲོངསོ་

མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� སྟོང་པསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� སྟོང་པསོ་

ན།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་ན།� གྲོངསོ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོང་སྟོང་པསོ་ན།� གྲོངསོ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཡོང་སྟོང་པསོ་ན།� གྲོངསོ་

མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་མེད་པ་དང་།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� གཟུགསོ་ཁ་ོན་སྟོང་པར་བསོ་ཀྱིི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� གཟུགསོ་ཁ་ོན་སྟོང་པར་བསོ་ཀྱིི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་སྟོང་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ལྟར་སྟོང་པ་མ་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ཁོ་ན་སྟོང་པར་བསོ་ཀྱིི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་མ་ལེགསོ་པར་ཤེེསོ་པ་ཁོ་ན་སྟོང་པར་བསོ་ཀྱིི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་མ་ལེགསོ་

སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངསོ་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་མ་བཤེད་དམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་མ་བཤེད་དམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་

ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེནི།� བསོ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་གྲོངསོ་མ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་གང་ལེགསོ་པ་ད་ེནི།� བསོ་མ་འིཚོལེ་བ་ལེགསོ་གྲོངསོ་མ་

མཆིསོ་པའིང་དེ་ལེགསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིང་དེ་ལེགསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པའིང་དེ་མཆིསོ་པའིང་དེ་ལེགསོ།� དཔག་ཏུ་མ་མཆིསོ་པའིང་དེ་ལེགསོ།� ཚོད་མ་མཆིསོ་པའིང་དེ་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� གྲོངསོ་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི།� གྲོངསོ་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་

མཆིསོ།� དཔག་པའིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་མཆིསོ།� དཔག་པའིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ།� ཚོད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་

ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ལེགསོ་པསོ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི� དོན་ནམ།� ཚོིག་འིགྲུསོ་་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ལེགསོ་པསོ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི� དོན་ནམ།� ཚོིག་འིགྲུསོ་་

ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ཐ་དད་དུ་བགྱིི་བ་མི་དམིགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� དོན་ནམ།� ཚོིག་འིབྲུསོ་ཐ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� དོན་ནམ།� ཚོིག་འིབྲུསོ་ཐ་

དད་དུ་བྱེ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལེསོ་དེ་བཞིན་དད་དུ་བྱེ་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལེསོ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པསོ་མ་ིཟད་པ་ཞསོ་བྱེ་བའིམ།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཤེེགསོ་པསོ་མ་ིཟད་པ་ཞསོ་བྱེ་བའིམ།� གྲོངསོ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོད་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྟོང་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མཚོན་མ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོད་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྟོང་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མཚོན་མ་མེད་པ་

ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིགོག་པ་བའིམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིགོག་པ་



451

ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དེ།� མི་ཟད་པ་ཞེསོ་བྱེ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་བརྗོོད་དེ།� མི་ཟད་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབཤེད་པའི་ིབའིམ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབཤེད་པའི་ི

རྒྱུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རྒྱུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིིད་དེའིང་བརྗོོད་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིབཀའི་སྩལེ་ལེ།� ཆོསོ་ཉིིད་དེའིང་བརྗོོད་

དུ་མ་མཆིསོ་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ནི།� ངོ་མཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་

པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་པ་ཉིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་

ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་མི་ནུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཅི།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་འིདསོ།� ཅི།� བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་ལེ་འིཕེལེ་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་

ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་

ལེ་ནི།� འིཕེལེ་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལེ་ནི།� འིཕེལེ་བའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིསོ་པའིི་དོན་ལེ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་

འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་སུ་ལེགསོ་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་སུ་ལེགསོ་ན་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་

འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་

ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ི

ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོོ།� །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སོོ།� །འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་

སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེའིང་འིཕེལེ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོརྣམསོ་ལེའིང་འིཕེལེ་

བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །རྣམ་པར་ཐར་པ་

བརྒྱད་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་བརྒྱད་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་

སོོ།� །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་སོོ།� །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིལེའིང་འིཕེལེ་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིལེའིང་འིཕེལེ་

བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན་ནི།� རྣམ་པ་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན་ནི།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིདོན་ལེ་

ནི།� འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནི།� འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཐབསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་པ་ན་ཐབསོ་

ལེ་མཁསོ་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེ་མཁསོ་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེོ།� །བདག་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་གྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིལེོ།� །བདག་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་གྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ི

སོེམསོ་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིནི།� མིང་སོེམསོ་ཏེ།� འིོན་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འིད་ིནི།� མིང་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཙམ་མ།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཙམ་མ།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནའིང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནའིང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་

བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་
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བསྐྱེེད་པ་སླད་མ་དང་མ་ིམཇིལེ་ལེགསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་བསྐྱེེད་པ་སླད་མ་དང་མ་ིམཇིལེ་ལེགསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་

པ་ོདང་མ་ིམཇིལེ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་པ་ོདང་མ་ིམཇིལེ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་མི་མཇིལེ་ལེགསོ་ན།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་གསོོག་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་རྣམསོ་མི་མཇིལེ་ལེགསོ་ན།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་གསོོག་པར་ཡོང་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་མ་བསོགསོ་པར་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིལེགསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དག་མ་བསོགསོ་པར་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་རྔོ་ོམ་ིཐོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་སྐྱེེསོ་བུ་མཁསོ་པ་ལེ་ལེ་དག་ནི།� དཔེསོ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་སྐྱེེསོ་བུ་མཁསོ་པ་ལེ་ལེ་དག་ནི།� དཔེསོ་

བཤེད་པའི་ིདོན་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བཤེད་པ་འིདིའི་ིདོན་ཤེེསོ་བཤེད་པའི་ིདོན་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� དེའི་ིཕྱོིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།� བཤེད་པ་འིདིའི་ིདོན་ཤེེསོ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ལེ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� འིབྲུ་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཁྱོད་ལེ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� འིབྲུ་

མར་གྱིི་མར་མེ་འིབར་བསོ་སྙོིང་པོ་སྲིེག་པ་ན།� མེ་ལྕིེ་དང་པོ་དང་ཕྲེད་པསོ་སྙོིང་པོ་ཚོིག་མར་གྱིི་མར་མེ་འིབར་བསོ་སྙོིང་པོ་སྲིེག་པ་ན།� མེ་ལྕིེ་དང་པོ་དང་ཕྲེད་པསོ་སྙོིང་པོ་ཚོིག་

གམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ེལྕི་ེཕྱོ་ིམ་དང་ཕྲེད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་གམ།� འིོན་ཏ་ེམ་ེལྕི་ེཕྱོ་ིམ་དང་ཕྲེད་པསོ་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མེ་ལྕིེ་དང་པོ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་ཚོིག་པ་མ་ལེགསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མེ་ལྕིེ་དང་པོ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པོ་ཚོིག་པ་མ་ལེགསོ་

ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེདང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བསོ་ཀྱིང་སྙོིང་པ་ོད་ེཚོིག་པ་མ་

ལེགསོ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོད་ེལེགསོ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་ེལྕི་ེསླད་མ་དང་མཇིལེ་བ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོད་ེ

ཚོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཚོིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྙོིང་པོ་དེ་ཚོིག་གམ།� མི་ཚོིག་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྙོིང་པོ་དེ་ཚོིག་གམ།� མི་ཚོིག་སྙོམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཚོིག་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� ཚོིག་ལེགསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཚོིག་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� ཚོིག་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

དང་པོསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་པོསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོལེ་མ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོལེ་མ་

བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ཞིང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོ་ིམསོ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ཞིང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོ་ིམསོ་

ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོ་ིམ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོ་ིམ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་

ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བའིང་མ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་ཉི་ེ

བར་བཟུང་སྟ་ེསོ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་བཟུང་སྟ་ེསོ་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པོསོ་སོ་བཅུ་པོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཆེན་པོསོ་སོ་བཅུ་པོ་

གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བགྱིིསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིསོ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐོང་བའི་ིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིགསོ་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རིགསོ་ཀྱི་ི

སོ་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིསོ་དང་།� མཐོང་པའི་ིསོ་དང་།� བསྲིབསོ་པའི་ིསོ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་སོ་དང་།� བརྒྱད་པའི་ིསོ་དང་།� མཐོང་པའི་ིསོ་དང་།� བསྲིབསོ་པའི་ིསོ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསོ་དང་།� བྱེསོ་པ་རྟེོགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་དང་བྲལེ་བའི་ིསོ་དང་།� བྱེསོ་པ་རྟེོགསོ་པ་ཅན་གྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ཡོོངསོ་རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསོ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བཅུ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྟེ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ་བཅུ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ན།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ན།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་

པར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིཔར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ི

རྒྱ་ཞིང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོི་མསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོི་མ་ལེ་མ་བརྟེེན་རྒྱ་ཞིང་།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོི་མསོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱོི་མ་ལེ་མ་བརྟེེན་

པར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིཔར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ི

རྒྱ་མོད་ཀྱིི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྒྱ་མོད་ཀྱིི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡོང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡོང་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པོསོ་ཀྱིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་པོསོ་ཀྱིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

དང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དང་པ་ོལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མསོ་ཀྱིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མ་ལེ་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མསོ་ཀྱིང་མ་ལེགསོ་ལེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སླད་མ་ལེ་

མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ཡོང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་ཡོང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིང་མཆིསོ་པའིི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དེ་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིང་མཆིསོ་པའིི་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་དེ་ནི།� ཟབ་ལེགསོ་

སོོ། � །བཅོམ ་ལྡན ་འིདསོ་ཀྱིིསོ ་བཀའི ་སྩལེ་པ། � རབ ་འིབྱེོར ། � འིདི ་ཇིི ་སྙོམ ་དུ ་སོོ། � །བཅོམ ་ལྡན ་འིདསོ་ཀྱིིསོ ་བཀའི ་སྩལེ་པ། � རབ ་འིབྱེོར ། � འིདི ་ཇིི ་སྙོམ ་དུ ་

སོེམསོ།� སོེམསོ་གང་འིགག་པ་ད་ེཕྱོིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་སོེམསོ།� སོེམསོ་གང་འིགག་པ་ད་ེཕྱོིར་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་པ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་གང་སྐྱེེསོ་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོསོ་ཅན་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� འིགག་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� འིགག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་ཆོསོ་ཅན་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་པའིི་ཆོསོ་ཅན་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་

འིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེའིགག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ད་ེའིགག་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་

ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེ

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ན།� དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ན།� དེ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་

རམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཟབ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་འིདསོ།� ཟབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་

དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་ད་ེསོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་ད་ེ

གཞན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་གཞན་ཞིག་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་ཡོོད་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་ཡོོད་

སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སོེམསོ་ལེ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་

མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིབྱེོར།� ད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེཐབས་ི་མཁས་་་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཅ་ིཞིག་ལེ་སྤྱོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཅ་ིཞིག་ལེ་སྤྱོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� ཅ་ིལེའིང་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཔ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� ཅ་ིལེའིང་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ི

སླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི།� རྒྱུ་བ་ད་ེདག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི།� རྒྱུ་བ་ད་ེདག་

མི་འིབྱུང་ཞིང་།� ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་མི་འིབྱུང་ཞིང་།� ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་པའིི་སླད་དུའིོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི� གང་ལེའིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆིསོ་ལེ།� ད་ེལེའིང་སུའིང་ཀུན་ཏུ་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ན།ི� གང་ལེའིང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆིསོ་ལེ།� ད་ེལེའིང་སུའིང་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེསྤྱོོད་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ཞིག་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགང་ཞིག་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེན།ི� གང་ལེ་གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེན།ི� གང་ལེ་གཉིིསོ་ཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་མ་

མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་མཆིསོ་པའི་ིདོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་

དུ་སོེམསོ།� གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མཚོན་མ་ལེ་དུ་སོེམསོ།� གང་དོན་དམ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་ཏུ་འིབྱུང་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མཚོན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� དེསོ་མཚོན་མར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� དེསོ་མཚོན་མར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་རྣམ་པར་

བཤེིག་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་བཤེིག་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འི་ོན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འི་ོན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་མཚོན་མའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་བཤེིག་།དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཆེན་པོསོ་མཚོན་མའིི་འིདུ་ཤེེསོ་དེ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་བཤེིག་།དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏུ ་ ཕྱོི ན ་ པ ་ ལེ ་ སྤྱོོ ད ་ པ ་ ནི ། � འི དི ་ སྙོ མ ་ དུ ། � མ ཚོ ན ་ མ ་ ནི ། � བ སྒོོམ ་ པ ར ་ཏུ ་ ཕྱོི ན ་ པ ་ ལེ ་ སྤྱོོ ད ་ པ ་ ནི ། � འི དི ་ སྙོ མ ་ དུ ། � མ ཚོ ན ་ མ ་ ནི ། � བ སྒོོམ ་ པ ར ་

བགྱིིའིོ།� །ཞེའིམ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་བགྱིིའིོ།� །ཞེའིམ།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་གཞིག་པར་བགྱིིའིོ།� །ཞེསོ་བགྱིི་

བར་སྦྱིོར་བར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བར་སྦྱིོར་བར་མི་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་

སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་བརྒྱད་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེགསོ་ཏེ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་

བསྒོོམ་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་བསྒོོམ་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་

ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོགསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� རང་ག་ིམཚོན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གང་དག་གིསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གང་དག་གིསོ་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིིད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིཇུག་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའིཛིན་གསུམ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅན་སྨིོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིང་ང་ེའིཛིན་གསུམ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་སོེམསོ་ཅན་སྨིོན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དག་ནི།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་དོ།� །སོེམསོ་ཅན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་པ་དག་ནི།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེེད་དོ།� །སོེམསོ་ཅན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དག་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །སོེམསོ་ཅན་མཚོན་མ་དག་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །སོེམསོ་ཅན་མཚོན་མ་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ན།ི� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ན།ི� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� འིད་ིལྟར།� ཏིང་ང་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� འིད་ིལྟར།� ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་གསུམ་པ་ོདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིཛིན་གསུམ་པ་ོདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་བསྟན་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་

བཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི།ོ།� །།བཅུ་རྩོ་གཅིག་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོགོསོ་པའི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོགོསོ་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཞིག་རྨིི་ལེམ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཞིག་རྨིི་ལེམ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་གསུམ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཞུགསོ་ནསོ་དེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ལེམ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེམ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེཉིིན་པར་བསྒོོམསོ་པསོ་རྣམ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེཉིིན་པར་བསྒོོམསོ་པསོ་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་ན།� ད་ེབཞིན་དུ་རྨི་ིལེམ་ནའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཚོ་ེདང་པར་འིཕེལེ་ན།� ད་ེབཞིན་དུ་རྨི་ིལེམ་ནའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ལེོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྨིི་ལེམ་དང་།� ཉིིན་པར་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཚོེ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� རྨིི་ལེམ་དང་།� ཉིིན་པར་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཉིིན་པར་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཉིིན་པར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ཞིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་ཞིང་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡོོད་ན་ནི།� དེའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨི་ིལེམ་ནའིང་ཤེེསོ་པ་ཡོོད་ན་ནི།� དེའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྨི་ིལེམ་ནའིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྒོོམ་པ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་དུ་ལེསོ་ཤེིག་བྱེསོ་རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་དུ་ལེསོ་ཤེིག་བྱེསོ་

ན།� ལེསོ་དེ་ལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་ན།� ལེསོ་དེ་ལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་དམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� གལེ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་

བུར་གསུངསོ་ན་ནི།� དེ་ལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་བུར་གསུངསོ་ན་ནི།� དེ་ལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རྨི་ིལེམ་ལེ་ཆོསོ་གང་ཡོང་གསོོག་པའིམ།� འིབྲ་ིབ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་ན།� རྨི་ིལེམ་ལེ་ཆོསོ་གང་ཡོང་གསོོག་པའིམ།� འིབྲ་ིབ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤཱ་

རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེསོད་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་ན།ི� ལེསོ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེསོད་ནསོ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་ན།ི� ལེསོ་

ད་ེལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲ་ིབའིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ད་ེལེ་གསོོག་པའིམ།� འིབྲ་ིབའིང་ཡོོད་དོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་གིསོ་ཉིིན་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་གིསོ་ཉིིན་

པར་སྲིོག་བཅད་པ་དང་།� གང་ག་ིརྨི་ིལེམ་ན་སྲིོག་བཅད་ད་ེསོད་ནསོ་བདག་གིསོ་ད་ེབསོད་པར་སྲིོག་བཅད་པ་དང་།� གང་ག་ིརྨི་ིལེམ་ན་སྲིོག་བཅད་ད་ེསོད་ནསོ་བདག་གིསོ་ད་ེབསོད་

དོ།� །བདག་གིསོ་ད་ེལེེགསོ་པར་བསོད་དོ།� །སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་དོ།� །བདག་གིསོ་ད་ེལེེགསོ་པར་བསོད་དོ།� །སྙོམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའིི་བུ་ལེསོ་དེ་ལེ་ཁྱོད་ཇིི་སྐད་སྨི།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་རིའིི་བུ་ལེསོ་དེ་ལེ་ཁྱོད་ཇིི་སྐད་སྨི།� ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ལེསོ་མ་ིའིབྱུང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་སོེམསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་འིབྱེོར།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ལེསོ་མ་ིའིབྱུང་།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་སོེམསོ་པ་མ་ིའིབྱུང་

སྟེ།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་སྟེ།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་

ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་དེ་

བཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ལེསོ་མ་ིའིབྱུང་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་མེད་བཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ལེསོ་མ་ིའིབྱུང་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་མེད་

པར་སོེམསོ་པ་མི་འིབྱུང་སྟེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་པར་སོེམསོ་པ་མི་འིབྱུང་སྟེ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་

ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ག།ི� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� མཐོང་བ་དང་།� ཐོསོ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ག།ི� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� མཐོང་བ་དང་།� ཐོསོ་

པ་དང་།� བྱེ་ེབྲག་ཕྱོེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ོའིཇུག་གི།� མ་མཐོང་པ་དང་།� བྱེ་ེབྲག་ཕྱོེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བླ་ོའིཇུག་གི།� མ་མཐོང་

བ་དང་།� མ་ཐོསོ་པ་དང་།� བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱོེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་བ་དང་།� མ་ཐོསོ་པ་དང་།� བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱོེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་

ནི།� བླ་ོམ་ིའིཇུག་གོ� །ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་ཐོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བླ་ོནི།� བླ་ོམ་ིའིཇུག་གོ� །ད་ེལེ་བླ་ོལེ་ལེ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་ཐོངསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །བླ་ོ

ལེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟ་བསོ་ལེ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� དེ་ལྟ་བསོ་

ན།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ན།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་

ནོ།� །དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་ནོ།� །དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ལེསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ལེསོ་ཐམསོ་ཅད་

དང་།� སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དབེན་པའིོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་དང་།� སོེམསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� དབེན་པའིོ།� །ཞེསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་

ན།� དེ་ཇིི་ལྟར་ན།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི་།དམིགསོ་པ་མེད་ན།� དེ་ཇིི་ལྟར་ན།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི་།དམིགསོ་པ་མེད་

པར་ན་ིམ་ཡོིན་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ག་ི།དམིགསོ་པ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ཞིང་།� དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་ག་ི།དམིགསོ་པ་

མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེིསོ་པ་སོ་ོམེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེིསོ་པ་སོ་ོ

སོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན།ི� མཚོན་མར་བྱེསོ་ནསོ་ལེསོ་རྣམསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་ད།ེ� དམིགསོ་སོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསོ་ན།ི� མཚོན་མར་བྱེསོ་ནསོ་ལེསོ་རྣམསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་ད།ེ� དམིགསོ་

པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དམིགསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་ལེསོ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།� །དམིགསོ་

པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཉིིད་ལེསོ་སོེམསོ་པ་འིབྱུང་གི།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་

སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྨིི་ལེམ་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཆེན་པོ་རྨིི་ལེམ་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་།� བཟོད་པ་སྒྲུབ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་།ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའིང་བླ་རྩོོམ།� བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་།ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་ཞིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དེའིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོསོོ་པར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོསོོ་པར་འིགྱུར་རམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་

པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམསོ་པ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེམསོ་པ་

ནི།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ནི།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་

པ་སྟེ།� འིདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིི།� འིདི་ལེ་དྲེིསོ་ཤེིག་དང་།� དེསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་པ་སྟེ།� འིདི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་གྱིི།� འིདི་ལེ་དྲེིསོ་ཤེིག་དང་།� དེསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

བྱེམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིད་ིའིད་ིསྐད་བྱེམསོ་པ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་འིད་ིའིད་ིསྐད་

དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་

ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� འིད་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཤེིང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་སྟ།ེ� འིད་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

གྱིི།� འིད་ིལེ་དྲེིསོ་ཤེིག་དང་།� དེསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གྱིི།� འིད་ིལེ་དྲེིསོ་ཤེིག་དང་།� དེསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་སྨྲསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་འིད་ིརིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་འིད་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་གིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་གིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་

འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� འིོན་ཏེ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཚོོར་བ་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� འིོན་ཏེ་གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་

སྙོམ་མམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཚོོར་བ་སྙོམ་མམ།� འིོན་ཏ་ེགཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་ལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ལེན་

ལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན།ི� ལེན་ལྡོན་པར་མ་ིལྡོན་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ན།ི� ལེན་ལྡོན་པར་མ་ི

ནུསོ་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོང་པ་ནུསོ་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ལེན་ལྡོན་པར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� ཁ་ོབོསོ་ན།ི� གང་ལེན་ལྡོན་པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ལེན་ལྡོན་པར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� ཁ་ོབོསོ་ན།ི� གང་ལེན་ལྡོན་པར་བྱེེད་པ་

དང་།� གང་ལེན་གླེན་པར་བྱེ་བ་དང་།� གང་ལེ་ལེན་གླེན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཡོང་དག་དང་།� གང་ལེན་གླེན་པར་བྱེ་བ་དང་།� གང་ལེ་ལེན་གླེན་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཡོང་དག་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁ་ོབོསོ་ནི།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ང་ོ།� །ཁ་ོབོསོ་ནི།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� གང་གིསོ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� གང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� གང་གིསོ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།� གང་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་སྟེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� གཉིིསོ་སུ་མེད་

ཅིང་།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་པསོ་ན།� ཁ་ོབོསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ཅིང་།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་པསོ་ན།� ཁ་ོབོསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་ནི།� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་

མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་མཐོང་ང་ོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཆོསོ་དེ་དག་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་དེ་པ་ོབྱེམསོ་པ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཆོསོ་དེ་དག་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་དེ་

བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོམ།� བྱེམསོ་པསོ་སྨྲསོ་པ།� བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་ཁ་ོབོསོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབོསོ་སྨྲསོ་པ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་ད་ེདག་ཁ་ོབོསོ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེསོ་པ་མེད་དེ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་བྱེསོ་པ་མེད་དེ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཟབ་པ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེམསོ་པ་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཟབ་པ་སྟེ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའིི་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ།� དམིགསོ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའིི་

བསྟན་པ་ནི།� ད་ེཡོིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བསྟན་པ་ནི།� ད་ེཡོིན་ན་ོསྙོམ་མ།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་

ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་གང་གིསོ་ཁྱོད་དགྲོ་བཅོམ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་གང་གིསོ་ཁྱོད་དགྲོ་བཅོམ་

པར་བརྗོོད་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པར་བརྗོོད་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཤཱ་རིའིི་

བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

འིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་འིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཆོསོ་འིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པའིོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ལུང་བསྟན་པར་བྱེ་བའིོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ལུང་བསྟན་པར་བསྟན་པའིོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ལུང་བསྟན་པར་བྱེ་བའིོ།� །ཆོསོ་འིདི་ནི།� ལུང་བསྟན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་བའི།ོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་བའི།ོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེནི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་གྲོང་

སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའིོ།� །ཤཱ་རིའི་ིབུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་བུ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།� །ཞེསོ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རོ།� །ཞེསོ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བགྱིིད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ།� དེ་སྐད་བགྱིིད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ།� དེ་སྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་བཀྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་བཀྲིེསོ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་

སྒོོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� གོསོ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� བག་ོབ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� མལེ་ངན་ཅིང་སྒོོམ་པ་རྣམསོ་དང་།� གོསོ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� བག་ོབ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� མལེ་ངན་ཅིང་

མལེ་ཆསོ་ཕོངསོ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མལེ་ཆསོ་ཕོངསོ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེ

ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་དང་།� སུམ་ཅུ་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་དང་།� སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།� འིཐབ་བྲལེ་དང་།� དགའི་ལྡན་དང་།� འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།� གཞན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེོངསོ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེོངསོ་དབང་བྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱི་ིལེོངསོ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལེོངསོ་

སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྦྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པསོ།� སོེམསོ་ཅན་སྲིོག་གཅོད་པ་རྣམསོ་མཐོང་ཞིང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་སྲིོག་གཅོད་པ་རྣམསོ་མཐོང་ཞིང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་གྱི་ིསོེམསོ་ཅན་

དག་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་ཚོ་ེཐུང་བ་རྣམསོ་དང་།� མདོག་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་དག་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་ཚོ་ེཐུང་བ་རྣམསོ་དང་།� མདོག་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� དབང་

ཐང་ཆུང་བ་རྣམསོ་དང་།� གནོད་པ་མང་བ་རྣམསོ་དང་།� གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་རྣམསོ་ཐང་ཆུང་བ་རྣམསོ་དང་།� གནོད་པ་མང་བ་རྣམསོ་དང་།� གཟི་བརྗོིད་ཆུང་བ་རྣམསོ་

དང་།� ལེོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་བ་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོན་ལེག་མ་ཚོང་བ་དང་།� ལེོངསོ་སྤྱོོད་ཆུང་བ་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ངན་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོན་ལེག་མ་ཚོང་བ་

དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་

།ཅེསོ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་།ཅེསོ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པར་སོེམསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ལེ་གཅིག་གནོད་པར་སོེམསོ་

ཤེིང་།� ཤེིང་དང་།� བོང་བ་དང་།� མཚོོན་ཆསོ་འིདེབསོ་པ་དང་།� སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ཤེིང་།� ཤེིང་དང་།� བོང་བ་དང་།� མཚོོན་ཆསོ་འིདེབསོ་པ་དང་།� སྲིོག་ག་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེནི།� སོེམསོ་ཅན་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེནི།� སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་འིབྱུང་བ་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིདི་ལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མི་འིབྱུང་བ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་དང་།� སྤུན་དང་།� སྲིིང་མ་ོལྟ་བུའི་ིདང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་དང་།� སྤུན་དང་།� སྲིིང་མ་ོལྟ་བུའི་ི

སོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་།� ཕན་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� བྱེམསོ་པའི་ིསོེམསོ་དང་།� ཕན་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱེང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞན་པ་རྣམསོ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞན་པ་རྣམསོ་

དང་།� ལེ་ེལེ་ོཅན་དག་མཐོང་ངམ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་དགའི་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཐེག་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོཅན་དག་མཐོང་ངམ།� ཐེག་པ་གསུམ་ལེ་དགའི་བ་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཐེག་པ་

གསུམ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིགསུམ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིསོ་ཕྱོོགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཐེག་པའིམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིཐེག་པའིམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ི

སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་

དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྟེན་པ་རྩོོམ་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྟེན་པ་རྩོོམ་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པའིམ།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པའིམ།� ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་

འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

པ་ོནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་པ་ོནི།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པསོ།� སོེམསོ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོའིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།� གནོད་སོེམསོ་དང་།� རྨུགསོ་པ་

དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་གྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་དག་མཐོང་དང་གཉིིད་དང་།� རྒོད་པ་དང་འིགྱིོད་པ་དང་།� ཐེ་ཚོོམ་གྱིིསོ་བསྒྲིབསོ་པ་དག་མཐོང་

ངམ།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བྲལེ་བ་ངམ།� སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོདང་བྲལེ་བ་

དང་།� །བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དག་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ངམ།� བྱེམསོ་པ་དང་།� །བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དག་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ངམ།� བྱེམསོ་པ་

དང་།� སྙོིང་རྗོེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་

མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དང་།� ཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིཇུག་པ་དང་།� ཅ་ིཡོང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་

འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་

དུ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་དུ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་མཐོང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཅན་རྣམསོ་མཐོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་ཡོང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་

དང་།� བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།� བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� མེད་པར་སྨྲ་བ་

རྣམསོ་དང་།� རྟེག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆད་པར་སྨྲ་བའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་མཐོང་རྣམསོ་དང་།� རྟེག་པར་སྨྲ་བ་རྣམསོ་དང་།� ཆད་པར་སྨྲ་བའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་མཐོང་

ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་

སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་

པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་

པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱནེ་པ་ཉིདི་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ།� །།མཁྱནེ་པ་ཉིདི་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ།� །།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དགུ་

པ།རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ོཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� ལེོག་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ོཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� ལེོག་པ་

ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� མ་ངེསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� མ་ངེསོ་པ་ལེ་ཞུགསོ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� མ་ངེསོ་པ་དག་ག་ིཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེསོ་པ་དང་།� མ་ངེསོ་པ་དག་ག་ི

སྒྲའིང་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྒྲའིང་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་



471

་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ངམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་པ་རྣམསོ་མཐོང་ངམ།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སུ་སྐྱེེསོ་པ་

རྣམསོ་སོམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་རྣམསོ་སོམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམསོ་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒྲའིང་མེད་ཅིང་མི་འིབྱུང་བར་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒྲའིང་མེད་ཅིང་མི་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་སྡིོང་དུ་མ་དང་།� ཚོེར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེ་སྡིོང་དུ་མ་དང་།� ཚོེར་

མ་དང་།� གཙོང་རོང་དང་།� བྱེ་སྐྱེིབསོ་དང་།� གཡོང་སོ་དང་།� སྟོར་ཁུང་ནསོ་འིབབ་པ་མ་དང་།� གཙོང་རོང་དང་།� བྱེ་སྐྱེིབསོ་དང་།� གཡོང་སོ་དང་།� སྟོར་ཁུང་ནསོ་འིབབ་པ་

དང་།� གཅིན་རྟུག་ག་ིཁུང་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།� གཅིན་རྟུག་ག་ིཁུང་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ི

ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� བདག་ག་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་།� བདག་ག་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ལེག་མཐིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ལེག་མཐིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་གིསོ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིམ་པ་ལེསོ་གྲུབ་ཅིང་།� གསོེར་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོ་ཆེན་པ་ོའིད་ིའིཇིིམ་པ་ལེསོ་གྲུབ་ཅིང་།� གསོེར་

དངུལེ་དང་བྲལེ་བར་མཐོང་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདངུལེ་དང་བྲལེ་བར་མཐོང་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོད་ེཅ་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེའི་ིསོ་ཆེན་པ་ོད་ེཅ་ི

ནསོ་ཀྱིང་།� གསོེར་གྱིིསོ་བྱེ་ེམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཁེབསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ནསོ་ཀྱིང་།� གསོེར་གྱིིསོ་བྱེ་ེམསོ་ཀུན་ཏུ་འིཁེབསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི་ོསྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི་ོསྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་གྱུར་པ་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་

དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ་སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ་སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� རིགསོ་བཞི་པོ་རྒྱལེ་རིགསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� རིགསོ་བཞི་པོ་རྒྱལེ་རིགསོ་

དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་དང་།� རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།� དམངསོ་རིགསོ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དང་།� བྲམ་ཟེའི་ིརིགསོ་དང་།� རྗོེའུ་རིགསོ་དང་།� དམངསོ་རིགསོ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་

དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་རིགསོ་བཞ་ིཔ་ོདག་ག་ིམིང་ཡོང་མེད་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཐ་ན་རིགསོ་བཞ་ིཔ་ོདག་ག་ིམིང་ཡོང་མེད་

ཅིང་མི་གྲོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཅིང་མི་གྲོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རབ་དང་།� འིབྲིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རབ་དང་།� འིབྲིང་

དང་།� ཐ་མ་དག་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་རིགསོ་དམའི་བ་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ངན་པ་དང་།� ཐ་མ་དག་མཐོང་ངམ།� སོེམསོ་ཅན་རིགསོ་དམའི་བ་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་ངན་པ་

རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་བཟང་པ་ོདག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་རྣམསོ་དང་།� རིགསོ་བཟང་པ་ོདག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེ

ན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་

བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་

གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མེད་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་མེད་

ཅིང ་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་གཟུགསོ་བཟང་བ་ཅིང་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་གཟུགསོ་བཟང་བ་

དང་།� མཛེསོ་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་དང་།� མཛེསོ་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

པར་འིགྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་པར་འིགྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་

དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེཔར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་གཏོགསོ་པར་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་གཏོགསོ་པར་

བདག་པོར་བཏགསོ་པའིང་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་བདག་པོར་བཏགསོ་པའིང་མེད་ཅིང་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་གྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་

དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དག་མེད་ཅིང་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མ་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོབ་ཐ་དད་པ་དག་མེད་ཅིང་

མི་འིབྱུང་བ་དང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་གཅིག་པར་འིགྱུར་བ་མི་འིབྱུང་བ་དང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་གཅིག་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་དང་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་དང་

མ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམ་ིའིབྲལེ་བར་འིགྱུར་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་

བཞི་པོ་སྒོོ་ང་ལེསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� མངལེ་ནསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� དྲེོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེེ་བ་བཞི་པོ་སྒོོ་ང་ལེསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� མངལེ་ནསོ་སྐྱེེ་བ་དང་།� དྲེོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེེ་བ་

དང་།� བརྫུསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་དང་།� བརྫུསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་

ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བརྫུསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་གཏོགསོ་པར་སྐྱེ་ེགནསོ་གསུམ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བརྫུསོ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་བ་མ་གཏོགསོ་པར་སྐྱེ་ེགནསོ་གསུམ་

པ་ོསྒོ་ོང་ལེསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� མངལེ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� དྲེོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེ་ེབ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིཔ་ོསྒོ་ོང་ལེསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� མངལེ་ནསོ་སྐྱེ་ེབ་དང་།� དྲེོད་གཤེེར་ལེསོ་སྐྱེ་ེབ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་

སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་

བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བྲལེ་བ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཐམསོ་ཅད་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་

སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེང་གཅ་ིདག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིབཤེང་གཅ་ིདག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བའི་ིཟསོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དགའི་བའི་ིཟསོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་ལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་

བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིོད་དང་མ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིོད་དང་མ་ིལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་

དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རང་ལེསོ་འིོད་བྱུང་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རང་ལེསོ་འིོད་བྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� དུསོ་དང་།� ལེ་ོཁྱུད་འིཁོར་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཟླ་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� དུསོ་དང་།� ལེ་ོཁྱུད་འིཁོར་དག་མཐོང་ན།� འིད་ི

སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཟླ་བ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཟླ་བ་

དང་།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� དུསོ་དང་།� ལེ་ོཁྱུད་འིཁོར་དག་ག་ིམིང་ཡོང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།� ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་།� དུསོ་དང་།� ལེ་ོཁྱུད་འིཁོར་དག་ག་ིམིང་ཡོང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་

དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་

སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཚོེ་ཐུང་བ་དག་མཐོང་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ཚོེ་ཐུང་བ་དག་མཐོང་

ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

ཚོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་ཚོ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་

དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་མཚོན་དང་མ་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་མཚོན་དང་མ་ི

ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་

ཅན་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེཅན་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་

བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་

ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པསོ།� སོངསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པསོ།� སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ི
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏབ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ནད་ཀྱིིསོ་བཏབ་པ་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནད་བཞ་ིཔ་ོརླུང་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� མཁྲིིསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ནད་བཞ་ིཔ་ོརླུང་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� མཁྲིིསོ་

པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་དག་འིབྱུང་བར་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� བད་ཀན་ལེསོ་གྱུར་པའིམ།� འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པ་དག་འིབྱུང་བར་

མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིམ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་

བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིོན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་གྱིིསོ་ཉིོན་

མོངསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཅན་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་མོངསོ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའིི་སོེམསོ་ཅན་དག་མཐོང་ན།� འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་པོ་འིདོད་ཆགསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་ཉིོན་མོངསོ་པ་གསུམ་པོ་འིདོད་ཆགསོ་

དང་།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་།� ཞེ་སྡིང་དང་།� གཏི་མུག་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་དང་།� གཏ་ིམུག་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་

བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་

པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིགྲོེསོ་དང་པ་ོལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམསོ་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིགྲོེསོ་དང་པ་ོལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམསོ་

ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དམན་པ་ལེ་མོསོ་པ་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་དམན་པ་ལེ་མོསོ་པ་དག་

མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་མཐོང་ན།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིསོ་པོ་ཉིན་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཐེག་པ་གཉིིསོ་པོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དག་གི་སྒྲའིང་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་དག་གི་སྒྲའིང་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་

འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་ཉི་ེབར་

བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དག་མཐོང་ན།� འིད་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� སོེམསོ་ཅན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དག་མཐོང་ན།� འིད་ི

སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲའིང་མ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་གྱི་ིསྒྲའིང་མ་ི

གྲོག་ཅིང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེགྲོག་ཅིང་།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་
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་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ་་རོི ་ཏ་་ཕི་་་པུ ་ུ ་ིཐབས་་གོས་ས་སོུ ས་་པ་ིི ལྱེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� གལེ་ཏ་ེབདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་

ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།� འིོད་ཀྱིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་

འིདུན་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ན།� བདག་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིདུན་དཔག་ཏུ་ཡོོད་པར་འིགྱུར་ན།� བདག་ར་ེཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིབྱེའིི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིབྱེའིི།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ི

ནསོ་ཀྱིང་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� དགེ་ནསོ་ཀྱིང་ཚོེའིི་ཚོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།� དགེ་

སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་སློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ཚོད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་

སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེདན་་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ་།རབ་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེདན་་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ་།རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གལེ་ཏ་ེདེའི་ིཚོ་ེབདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཅིག་བུ་ཞིག་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གལེ་ཏ་ེདེའི་ིཚོ་ེབདག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གཅིག་བུ་ཞིག་

ཏུ་འིགྱུར་ན།� རེ་ཞིག་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཏུ་འིགྱུར་ན།� རེ་ཞིག་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ནི་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིནི།� རིང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིཔ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིནི།� རིང་ང་ོ།� །ཀྱི་ེམ་སོེམསོ་ཅན་གྱི་ི

ཁམསོ་འིདི་ནི།� མཐའི་ཡོསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞིང་།� དེསོ་འིདི་སྙོམ་ཁམསོ་འིདི་ནི།� མཐའི་ཡོསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེ་ཞིང་།� དེསོ་འིདི་སྙོམ་

དུ།� ཀྱིེ་མ་འིཁོར་བ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་ལེ།� ཀྱིེ་མ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་དུ།� ཀྱིེ་མ་འིཁོར་བ་འིདི་ནི།� ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་ལེ།� ཀྱིེ་མ་སོེམསོ་ཅན་གྱིི་ཁམསོ་

འིདིའིང་ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་ཀྱིང་འིད་ིལེ་སུའིང་འིཁོར་བའིང་མེད་ལེ།� སུའིང་གྲོོལེ་བའིང་འིདིའིང་ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་ཀྱིང་འིད་ིལེ་སུའིང་འིཁོར་བའིང་མེད་ལེ།� སུའིང་གྲོོལེ་བའིང་

མེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་

ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ག་ིཐབསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་

པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།�ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།�

གང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།གང་གཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་གངྒཱའིི་ལྷ་མོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་སྲིིང་མོ་ཞིག་འིདུསོ་ཏེ་འིདུག་དེ་ནསོ་འིཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་གངྒཱའིི་ལྷ་མོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་སྲིིང་མོ་ཞིག་འིདུསོ་ཏེ་འིདུག་

པར་གྱུར་པ་དེ།� སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེབླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པར་གྱུར་པ་དེ།� སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེབླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་

པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་པའི་ིལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ཞིང་།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་ལེེགསོ་པར་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ཞིང་།� ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་
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ུག་གཔི་་་མོ་ོག་བབཕ་་པི་ིྱལེུག་གཔི་་་མོ་ོག་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིདི་ལེསོ་ཉིེ་བར་བསྟན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་པ་འིདི་ལེསོ་ཉིེ་བར་བསྟན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་

བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་བླངསོ་ཤེིང་།� དངུལེ་གྱིི་བགྱིི་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དག་བླངསོ་ཤེིང་།� དངུལེ་གྱིི་

མེ་ཏོག་དག་དང་།� སྐམ་སོ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� ཆུ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དག་དང་།� སྐམ་སོ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པ་དང་།� ཆུ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་མེ་ཏོག་དག་ཀྱིང་

བླངསོ།� རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བླངསོ།� རསོ་བཅོསོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཟུང་གཅིག་བླངསོ།� རྒྱན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་བླངསོ།� རསོ་བཅོསོ་བུ་གསོེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཟུང་གཅིག་

ཀྱིང་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་གཏོར་ཏོ།� །རསོ་བཅོསོ་བུ་ཀྱིང་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་གཏོར་ཏོ།� །རསོ་བཅོསོ་བུ་

ཟུང་གཅིག་ལེ་སོོགསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཟུང་གཅིག་ལེ་སོོགསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིི་མཐུསོ་དེའིི་མོད་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེང་ཐད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་ཀྱིི་མཐུསོ་དེའིི་མོད་ལེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་དྲེང་ཐད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལེ་

ཁང་པ་བརྩོེགསོ་མ་གྲུ་བཞི་ལྷ་མ་པ།� ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ།� ཆ་མཉིམ་པ།� ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་མ་གྲུ་བཞི་ལྷ་མ་པ།� ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ།� ཆ་མཉིམ་པ།� ཤེིན་ཏུ་ལེེགསོ་

པ།� ཤེིན་ཏུ་འིབྱེེད་པ།� ཉིམསོ་དགའི་བ་ཞིག་ཏུ་རེད་ད་ེཀུན་ནསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེཔ།� ཤེིན་ཏུ་འིབྱེེད་པ།� ཉིམསོ་དགའི་བ་ཞིག་ཏུ་རེད་ད་ེཀུན་ནསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེ

ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་མ་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བུད་མེད་དེསོ་ཁང་པ་བརྩོེགསོ་མ་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་

ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་སོོ།� །དེ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བུད་མེད་དེའི་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ནསོ་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་

དོ།� །འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་དོ།� གང་གི་ཚོེ་འིཛུམ་དོ།� །འིདི་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་དོ།� གང་གི་ཚོེ་འིཛུམ་

པ་མཛད་པ་དེའིི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞལེ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་པ་མཛད་པ་དེའིི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཞལེ་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་

སྣ་ཚོོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོོན་པ་ོདང་།� སོེར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོད་ཀ་དང་།� ཤེེལེ་སྣ་ཚོོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྔོོན་པ་ོདང་།� སོེར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོད་ཀ་དང་།� ཤེེལེ་

དང་།� དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་དང་།� དངུལེ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་མཐའི་ཡོསོ་མུ་མེད་པ་

དག་ཏུ་དོང་ནསོ་ཡོང་ཕྱོིར་ལེོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་དག་ཏུ་དོང་ནསོ་ཡོང་ཕྱོིར་ལེོག་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་ནསོ་

བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོབཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་བོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིདསོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།� རྒྱུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ནི།� རྒྱུ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་

པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ལེགསོ་ན།� འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི།� གང་ལེགསོ།� རྐྱེེན་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ལེགསོ་ན།� འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི།� གང་ལེགསོ།� རྐྱེེན་

ནི།� གང་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་ནི།� གང་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� སྲིིང་མོ་གངྒཱའིི་ལྷ་མོ་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� སྲིིང་མོ་གངྒཱའིི་ལྷ་མོ་

འིདི་ནི།� མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བསྐལེ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་འིདི་ནི།� མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བསྐལེ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བར་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བར་

འིགྱུར་ཞིང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བུད་མེད་འིདིའི་ིབུད་མེད་འིགྱུར་ཞིང་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བུད་མེད་འིདིའི་ིབུད་མེད་

ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི།� འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� སྲིིང་མ་ོགངྒཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིནི།� བུད་མེད་ཀྱི་ིལུསོ་ཀྱི་ིཐ་མ་ནི།� འིད་ིཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� སྲིིང་མ་ོགངྒཱའི་ིལྷ་མ་ོའིད་ིནི།� བུད་མེད་

ཀྱི་ིལུསོ་སྤངསོ་ཤེིང་སྐྱེེསོ་པའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཀྱི་ིལུསོ་སྤངསོ་ཤེིང་སྐྱེེསོ་པའི་ིལུསོ་ཐོབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམསོ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� དེ་དེར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོོད་ཁམསོ་མངོན་པར་དགའི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� དེ་དེར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོོད་

པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མིང་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མིང་

ཡོང་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོང་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དེ།� དེ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གསོེར་གྱིི་མེ་ཏོག་དེ།� དེ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་

བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་ཁར་བཟང་ནསོ་ཁང་བཟང་དུ་འིཆག་ཅིང་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོ་ནི།� ཇིི་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་ཁར་བཟང་ནསོ་ཁང་བཟང་དུ་འིཆག་ཅིང་

འིགྲོོ་སྟེ།� དེ་ནམ་འིཆི་བའིི་དུསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྐང་མཐིལེ་དག་གིསོ་སོ་ལེ་གནོན་པར་མི་བྱེེད་འིགྲོོ་སྟེ།� དེ་ནམ་འིཆི་བའིི་དུསོ་ཀྱིི་བར་དུ་རྐང་མཐིལེ་དག་གིསོ་སོ་ལེ་གནོན་པར་མི་བྱེེད་
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ུག་གཔི་་་མོ་ོག་བབཕ་་པི་ིྱལེུག་གཔི་་་མོ་ོག་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོེར་གྱི་ིདོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོེར་གྱི་ི

མ་ེཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་མ་ེཏོག་ཅེསོ་བྱེ་བའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་

ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇིི་སྙོེད་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇིི་སྙོེད་འིདུསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་

འིདུསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་འིདུསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེན་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱིི་ཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགསོ་ཀྱིིསོ་མཁྱེན་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེད་ེཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ད་ེད་ེ

བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི།� དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིདུསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིདུསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་ག་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཞིང་ན་དེའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ནི།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་འིདི་སྙོེད་ཀྱིི་ཞིང་ན་དེའིི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ནི།� ཚོད་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཉིན་ཐོསོ་འིདི་སྙོེད་

ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་སྟོང་ཕྲེག་འིད་ིཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་སྟོང་ཕྲེག་འིད་ི

སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་

ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་

ཐོསོ་བྱེེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་ཐོསོ་བྱེེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེེ་བ་འིབུམ་ཕྲེག་འིདི་སྙོེད་ཅིག་

གོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེསོ་དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ིགོ� །ཞེའིམ།� ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་འིད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ� །ཞེསོ་དེའི་ིདག་ེསློང་ག་ི

དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚོད་གཟུང་བར་མ་ིནུསོ་ཏ།ེ� གཞན་དུ་ན་ཉིན་ཐོསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་

གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཀྱིི་ཞིང་དེ་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའིི་

སྐྱེོན་དེ་དག་ནི།� ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་སྐྱེོན་དེ་དག་ནི།� ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་མེད་ཅིང་

མི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་མི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྲིིང་མ་ོའིདིསོ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྲིིང་མ་ོའིདིསོ་

སུ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀུན་དགའི་སུ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།ཀུན་དགའི་

བོ།� སྲིིང་མོ་འིདིསོ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་བོ།� སྲིིང་མོ་འིདིསོ་ནི།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་འིདོད་པའི་ིཕྱོིར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ད་ེལེ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ད་ེལེ་གསོེར་གྱི་ིམ་ེཏོག་དག་གིསོ་ཀྱིང་

མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ག་ིཚོ་ེངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ག་ིཚོ་ེངསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་འིདོད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་འིདོད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་ལྔསོ་གཏོར་བ་དེའི་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ལེ་མ་ེཏོག་ཨུཏྤ་ལེ་ལྔསོ་གཏོར་བ་དེའི་ིཚོ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་

ཀྱིིསོ་ང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཀྱིིསོ་ང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །དེའི་ིཚོ་ེསྲིིང་མ་ོའིདིསོ་ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར།� ཀྱི་ེམ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །དེའི་ིཚོ་ེསྲིིང་མ་ོའིདིསོ་ང་ལུང་བསྟན་པ་ཐོསོ་ནསོ་འིད་ིལྟར།� ཀྱི་ེམ་

ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའིི་ཁྱེའུ་འིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མ་འིོངསོ་པའིི་དུསོ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟར་སྲིིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟར་སྲིིང་

མ་ོའིདི་ནི།� དང་པ་ོདེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་མ་ོའིདི་ནི།� དང་པ་ོདེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་རྒྱསོ་མར་མ་ེམཛད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྲིིང་མ་ོའིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྲིིང་མ་ོའིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་

བོ།� སྲིིང་མ་ོའིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་བོ།� སྲིིང་མ་ོའིད་ིནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིང་བ་

བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� གངྒཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� གངྒཱའི་ིལྷ་མ་ོལུང་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔ།

ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིགསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་



488

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་

སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིསྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ི

ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་འིཕགསོ་པའི་ིལེམ་

ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོངསོ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོངསོ་

སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།� ད་ེསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་སོོ་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་སོོ་

སོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་སོོར་བརྟེག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� འིདོད་པའི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་

སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སྟོང་ཞེསོ་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །གཟུགསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིཁམསོ་སྟོང་ཞེསོ་

བྱེ་བར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན་སོེམསོ་རྣམ་བར་གཡོེང་བྱེ་བར་སོ་ོསོོར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན་སོེམསོ་རྣམ་བར་གཡོེང་

བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་

པསོ།� ཆོསོ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །དེསོ་

ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བསོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� འིདི་ལྟར།� དེསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་པསོ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེསོ་རང་གི་མཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་སྟོང་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་པསོ་

ན།� ད་ེནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཆད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།� །གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ན།� ད་ེནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་འིཆད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།� །གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� གང་

ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

དང་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་དང་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པར་མཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིདི་སྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གང་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གང་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ་

ལེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ལེ།� སྟོང་ལེ།� ཇི་ིལྟར་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ལེ།� སྟོང་

པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེོག་པ་ན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་རྟེོག་པར་མ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རྟེོག་པ་ན།� མངོན་སུམ་དུ་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་རྟེོག་པར་མ་ི

བྱེེད་ཀྱི།ི� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེསིོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེེད་ད།ེ� འིད་ིན།ི� མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བྱེེད་ཀྱི།ི� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེསིོ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེེད་ད།ེ� འིད་ིན།ི� མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་

བའིི་དུསོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའིི་དུསོ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་རྟེོག་བའིི་དུསོ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའིི་དུསོ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་རྟེོག་

གོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིིད་དུ་གོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིིད་དུ་

སོེམསོ་དམིགསོ་པ་ལེ་འིདོགསོ་ཏེ།� བར་མདོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སོེམསོ་དམིགསོ་པ་ལེ་འིདོགསོ་ཏེ།� བར་མདོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ་ཤེིང་།� ཟག་པ་མེད་པའིང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ་ཤེིང་།� ཟག་པ་མེད་པའིང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་རླབསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ནི།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་རླབསོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།� འིད་ིལྟར།� འིད་ིན།ི� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་ཡོིན་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་།� འིད་ིལྟར།� འིད་ིན།ི� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་ཡོིན་

གྱིི།� འིདི་ནི།� མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་དུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་གྱིི།� འིདི་ནི།� མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའིི་དུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་རྣམ་པར་ཤེེསོ་

སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིདི་ལྟར།� འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་དུསོ་སོོ།� །འིདི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིདི་ལྟར།� འིདི་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་དུསོ་སོོ།� །འིདི་

ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་ནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་བསྒོོམ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུསོ་སོོ།� །འིདི་ནི།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་བསྒོོམ་པའིི་དུསོ་དུསོ་སོོ།� །འིདི་ནི།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་བསྒོོམ་པའིི་དུསོ་

སོོ།� །འིདི་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སོོ།� །འིདི་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་

བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་བསྒོོམ་པའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་

སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞ་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརིག་པ་བཞ་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོ

ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ི

དུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� རང་དུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་

པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་སོ་ོཔ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེ་བའི་ིདུསོ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་སོ་ོ

སོོར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སོོར་བརྟེག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་

འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པ་

དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོམ་ཞིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་བསྒོོམ་ཞིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་

རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ལེ་གནསོ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དེ་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་

པར་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གནསོ་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་བར་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ལེ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

ཞིག་དཔའི་བ་དང་།� རྟུལེ་ཕོད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� གཟུགསོ་བཟང་བ་ཞིག་དཔའི་བ་དང་།� རྟུལེ་ཕོད་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་།� གཟུགསོ་བཟང་བ་

དང་།� མཛེསོ་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་དང་།� མཛེསོ་པ་དང་།� བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།� ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱསོ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་།� འིཕོང་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་ཞིང་མཚོོན་ཆ་སྲི་བ་དག་ཐོགསོ་པ།� སྒྱུ་རྩོལེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་པར་གྱུར་པ་།� འིཕོང་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་ཞིང་མཚོོན་ཆ་སྲི་བ་དག་ཐོགསོ་པ།� སྒྱུ་རྩོལེ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་

བཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྫོོགསོ་པ།� བཟོའི་ིགནསོ་དང་།� ལེསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་རྟེོགསོ་པར་ཁོང་དུ་བཞ་ིཤེིན་ཏུ་རྫོོགསོ་པ།� བཟོའི་ིགནསོ་དང་།� ལེསོ་ཀྱི་ིགནསོ་ཐམསོ་ཅད་རྟེོགསོ་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་ཞིང་མཛེསོ་པར་གྱུར་ན།� ད་ེབྱེ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་ཆུད་པ།� འིགྲོ་ོབ་མང་པོའི་ིཡོིད་དུ་འིོང་ཞིང་མཛེསོ་པར་གྱུར་ན།� ད་ེབྱེ་བ་གང་དང་གང་རྩོོམ་

ཡོང་ད་ེཐམསོ་ཅད་དུ་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྙེེད་པ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་ཡོང་ད་ེཐམསོ་ཅད་དུ་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རྙེེད་པ་དེསོ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཡོིད་རངསོ་པ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེེད།� ར་ིམོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཡོིད་རངསོ་པ་

དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེདགོསོ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་སྐྱེེསོ་ནསོ་ད་ེདགོསོ་

པ་ཞིག་ག་ིཕྱོིར་ཕ་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་ཁྲིིད་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ།� བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་པ་ཞིག་ག་ིཕྱོིར་ཕ་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་ཁྲིིད་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ།� བྱེིསོ་པ་རྣམསོ་

འིཇིིགསོ་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ།� སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་འིཇིིགསོ་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཞུགསོ་ཏེ།� སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེདེར་ཞུགསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཕ་མ་

དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་ལེ་ཁ་ོབོསོ་ཁྱདེ་ཅག་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� བག་ཚོ་བ་འིད་ིལེསོ་མྱུར་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོདག་ལེ་ཁ་ོབོསོ་ཁྱདེ་ཅག་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� བག་ཚོ་བ་འིད་ིལེསོ་མྱུར་

བ་ཉིིད་དུ་ཐར་པར་བྱེའིི།� མ་འིཇིིགསོ་ཤེིག་།མ་འིཇིིགསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྟབསོ་བ་ཉིིད་དུ་ཐར་པར་བྱེའིི།� མ་འིཇིིགསོ་ཤེིག་།མ་འིཇིིགསོ་ཤེིག་།ཅེསོ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བསྟབསོ་

ནསོ་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིདགྲོ་དག་དང་།� གསོོད་པ་དག་དང་།� ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་ནསོ་འིབྲོག་དགོན་པ་དེར་སྐྱེེསོ་བུ་དེའི་ིདགྲོ་དག་དང་།� གསོོད་པ་དག་དང་།� ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་

མང་པ་ོདག་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་མང་པ་ོདག་ཉི་ེབར་གནསོ་པར་གྱུར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྟོབསོ་དམ་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ་ཡོིན་པསོ།� དེསོ་ཕ་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེཔར་གྱུར་པ་ཡོིན་པསོ།� དེསོ་ཕ་མ་དང་།� བུ་དང་།� བུ་མ་ོད་ེདག་ཁྲིིད་ད་ེའིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེ

ནསོ་བཏོན་ཅིང་ཐར་པར་བྱེསོ་ནསོ་མ་རྨིསོ།� མ་ཉིམསོ་པར་ཕྱོིར་གྲོོང་ངམ།� གྲོོང་རྡོལེ་ནསོ་བཏོན་ཅིང་ཐར་པར་བྱེསོ་ནསོ་མ་རྨིསོ།� མ་ཉིམསོ་པར་ཕྱོིར་གྲོོང་ངམ།� གྲོོང་རྡོལེ་

ལེམ།� ལྗོོངསོ་སོམ།� ཡུལེ་ཕྱོོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་དགའི་ཞིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་རྒོལེ་ལེམ།� ལྗོོངསོ་སོམ།� ཡུལེ་ཕྱོོགསོ་སུ་སོོང་ནསོ་དགའི་ཞིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་རྒོལེ་

བ་དང་།� དགྲོ་བོའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་སྡིང་བར་བྱེེད་པའིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེབ་དང་།� དགྲོ་བོའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་ཡོིད་སྡིང་བར་བྱེེད་པའིང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་སྒྱུ་རྩོལེ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེང་བར་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དེསོ་འིབྲོག་དགོན་ན།� འིད་ིལྟར།� དེསོ་སྒྱུ་རྩོལེ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེང་བར་བྱེསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� དེསོ་འིབྲོག་དགོན་

པ་དེར་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་དང་།� དགྲོ་བོ་དེ་དག་པསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་མང་བ་དང་།� ཆེསོ་དཔའི་བ་པ་དེར་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་དང་།� དགྲོ་བོ་དེ་དག་པསོ་ཀྱིང་ཆེསོ་མང་བ་དང་།� ཆེསོ་དཔའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཆེསོ་མཚོོན་ཆ་སྲི་བ་དང་།� ཆེསོ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་གཞན་དག་སྤྲུལེ་ནསོ་དང་།� ཆེསོ་མཚོོན་ཆ་སྲི་བ་དང་།� ཆེསོ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་གཞན་དག་སྤྲུལེ་ནསོ་

འིཇིིགསོ་པ་དེསོ་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བྱེསོ་ཏ།ེ� ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཕ་མ་དང་།� བུ་འིཇིིགསོ་པ་དེསོ་ཕྱོིར་རྒོལེ་བ་ད་ེདག་མེད་པར་བྱེསོ་ཏ།ེ� ད་ེནསོ་སྐྱེེསོ་བུ་དེསོ་ཕ་མ་དང་།� བུ་

དང་།� བུ་མོ་དག་བདེ་བར་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� བདེ་བར་གནསོ་པར་བྱེེད་དང་།� བུ་མོ་དག་བདེ་བར་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� བདེ་བར་གནསོ་པར་བྱེེད་

དོ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དོ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པར་དམིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པར་དམིགསོ་པའིི་སོེམསོ་དང་།� སྙོིང་རྗོེ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་སུ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱབ་པར་བྱེསོ་ཏ་ེགནསོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་སུ་དམིགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཁྱབ་པར་བྱེསོ་ཏ་ེགནསོ་

ཀྱིང་བར་མ་དོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མསོ་ཐ་སྙོད་འིདོགསོ་ཀྱིང་བར་མ་དོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམཚོན་མསོ་ཐ་སྙོད་འིདོགསོ་

པར་ཡོང་མ་ིབྱེེད་ལེ།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེེད་ལེ།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་

ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� འིདབ་ཆགསོ་བྱེ་ན།ི� བར་སྣང་ལེ་རྒྱུའིང་སོ་ལེ་མ་ིད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� འིདབ་ཆགསོ་བྱེ་ན།ི� བར་སྣང་ལེ་རྒྱུའིང་སོ་ལེ་མ་ི

ལྟུང་ལེ།� བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱུའིང་དེ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་བརྟེེན་པའིང་མེད་ལྟུང་ལེ།� བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའི་ལེ་རྣམ་པར་རྒྱུའིང་དེ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་བརྟེེན་པའིང་མེད་

ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའིང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་

པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་

དག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེེད་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་

དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་དང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� གང་ཡོང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལེ་སྤྱོད་

ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་

པ།� འིཕོང་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་པ་དེསོ་ནི།� མདའི་གནམ་རྒྱང་དུ་འིཕངསོ་ལེ་དེསོ་མདའི་གནམ་པ།� འིཕོང་ཤེིན་ཏུ་བསླབ་པ་དེསོ་ནི།� མདའི་གནམ་རྒྱང་དུ་འིཕངསོ་ལེ་དེསོ་མདའི་གནམ་

རྒྱང་དུ་འིཕངསོ་ནསོ་ཀྱིང་མདའི་གཞན་དག་གིསོ་མདའི་སྔོ་མ་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་བརྒྱུད་ཅིང་སོ་རྒྱང་དུ་འིཕངསོ་ནསོ་ཀྱིང་མདའི་གཞན་དག་གིསོ་མདའི་སྔོ་མ་དེའི་ིཕྱོ་ིབཞིན་བརྒྱུད་ཅིང་སོ་

ལེ་ལྟུང་དུ་མ་ིསྟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམ་ིའིདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མདའི་ད་ེདག་སོ་ལེ་ལྟུང་དུ་མ་ིསྟེར་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ཇི་ིསྲིིད་དུ་སྐྱེེསོ་བུ་ད་ེམ་ིའིདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མདའི་ད་ེདག་སོ་

ལེ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེནསོ་དེསོ་མདའི་འིད་ིདག་སོ་ལེ་ལྟུང་བར་བྱེ་སྙོམ་ནསོ་མདའི་ཕྱོ་ིམ་གནམ་ལེ་མ་ིལྟུང་ང་ོ།� །ད་ེནསོ་དེསོ་མདའི་འིད་ིདག་སོ་ལེ་ལྟུང་བར་བྱེ་སྙོམ་ནསོ་མདའི་ཕྱོ་ིམ་གནམ་

རྒྱང་དུ་མ་འིཕངསོ་ན།� གདོད་མདའི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་སོ་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་རྒྱང་དུ་མ་འིཕངསོ་ན།� གདོད་མདའི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་སོ་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་བསོ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་བསོ་

ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་མ་སྨིིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་མ་སྨིིན་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།� གང་ག་ིཚོ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དག་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།� གང་ག་ིཚོ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡོང་དག་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེཡོང་དག་

པའི་ིམཐའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའི་ིམཐའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཆོསོ་འིད་ིདག་ག་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཆོསོ་འིད་ིདག་ག་ི

ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ཆོསོ་ཉིིད་དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཆོསོ་ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་པ་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཆོསོ་ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་པ་

དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་སློབ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་ལེ་སློབ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་

དབྱེིངསོ་ལེ་སློབ་བ་དང་།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་དབྱེིངསོ་ལེ་སློབ་བ་དང་།� མཐའི་ལེསོ་འིདསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།� རང་ག་ིམཚོན་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་སློབ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་སློབ་

པར་བགྱིིད་ཀྱིང་བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་བར་མ་དོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཉིམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ང་ོམཆར་ལེགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ང་ོམཆར་ལེགསོ་

སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་

ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དེའི་ིསྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།� རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དེའི་ིསྨིོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།� རྣམ་པ་འིད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་

ནི།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ་བསླུསོ་པ་དག་སྟེ།� བདག་ནི།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཡོོད་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ་བསླུསོ་པ་དག་སྟེ།� བདག་

གིསོ་སོེམསོ་ཅན་མ་ིཤེེསོ་པ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་མ་ིཤེེསོ་པ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་གཏང་བར་མ་ིབྱེའི།ོ� །བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བསོ་ན།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པའིི་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བསོ་ན།� ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཞུགསོ་པའིི་

སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་མངོན་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ཀྱིང་བདག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� གང་ག་ིཚོ་ེརྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་མངོན་

པར་སྒྲུབ།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒྲ་ོམཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ།� རྣམ་པར་སྒྲུབ།� རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒྲ་ོམཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ།� རྣམ་

པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་

དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པར་དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་ལྡན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� གང་འིད་ིཟབ་མ་ོཟབ་མོའི་ིགནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིནི།� གང་འིད་ིཟབ་མ་ོཟབ་མོའི་ིགནསོ་འིད་ིལྟ་སྟེ།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� རྣམ་པར་ཐར་པའི་ི

སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་སོོ་སོོར་རྟེོག་པར་འིདོད་ནསོ་དེསོ་འིདི་ལྟར།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་སྒོོ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་སོོ་སོོར་རྟེོག་པར་འིདོད་ནསོ་དེསོ་འིདི་ལྟར།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་

ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

པ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ།� དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེཔ་པ་ོདང་།� མཐོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ།� དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེ

དག་ག་ིདམིགསོ་པའི་ིལྟ་བ་སྤང་བའི་ིཕྱོིར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་དག་ག་ིདམིགསོ་པའི་ིལྟ་བ་སྤང་བའི་ིཕྱོིར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་བསྐྱེེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་།� དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� རྒྱུན་དུ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� རྒྱུན་དུ་

ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་བའིི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོམཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་

མེད་པའིི་ཏེང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་པའིི་ཏེང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་ཞིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེའིི་ཚོེ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་ཞིང་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེའིི་ཚོེ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་

པསོ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་པསོ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་་པའིི་འིབྲསོ་བུ་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་འིཐོབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་

མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིང་བར་མདོར་་ཡོང་དག་པའི་ིནི།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིང་བར་མདོར་་ཡོང་དག་པའི་ི

མཐའི་མངོན ་སུམ་དུ་མི་བྱེེད ་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞི་དང ་ ། � ཚོད་མེད ་པ ་བཞི་མཐའི་མངོན ་སུམ་དུ་མི་བྱེེད ་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་བཞི་དང ་ ། � ཚོད་མེད ་པ ་བཞི་

དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ི

དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་དང་།� འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་

བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� བྱེམསོ་པ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག་ལེསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདག་ལེསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །དེའི་ིཚོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་དང་ལྡན་

ཞིང་ད་ེདག་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་མེད་ད།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིང་ད་ེདག་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པ་མེད་ད།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

ཞིང་།� དེའིི་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་གི་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� དེའིི་དབང་པོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་གི་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

གྱིི།� ཆེསོ་རྣོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གྱིི།� ཆེསོ་རྣོ་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རྟེག་པར་འིདུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་རྟེག་པར་འིདུ་

ཤེེསོ་པ་དང་།� སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� བདེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� བདེ་བར་འིདུ་ཤེེསོ་པ་དང་།� བདག་ཏུ་འིདུ་

ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་བཞིསོ་སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཤེེསོ་པའིི་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་བཞིསོ་སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་སྟེ།� དེ་དག་གི་དོན་དུ་

བདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� སྡུག་པ་ཞེསོ་བྱེ་པའིམ།� བད་ེབ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བར་སྤྱོོད་བར་མ་ིབའིམ།� སྡུག་པ་ཞེསོ་བྱེ་པའིམ།� བད་ེབ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བར་སྤྱོོད་བར་མ་ི

འིགྱུར་པར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྡུག་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་འིགྱུར་པར་མ་ིརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྡུག་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་བའིམ།� བདག་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཏེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་བ་འིད་ིདང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཏེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་བ་འིད་ིདང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོ

སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་

རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་མ་ིའིཇུག་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་མ་ིའིཇུག་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་བསྒོོམ་ཞིང་སྙོོམསོ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་བསྒོོམ་ཞིང་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་འིཇུག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་

ནི།� ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� སོེམསོ་ཅན་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཤེེསོ་པ་པོ་ནི།� ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་བདག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� སོེམསོ་ཅན་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཤེེསོ་པ་པོ་

དང་།� མཐོང་བ་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དག་དང་།� གཟུགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་དང་།� མཐོང་བ་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དག་དང་།� གཟུགསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཞེསོ་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཞེསོ་

བྱེ་བའིམ།� ཕུང་པོ་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� །ཁམསོ་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྐྱེེ་མཆེད་བྱེ་བའིམ།� ཕུང་པོ་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� །ཁམསོ་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྐྱེེ་མཆེད་

རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བསོམ་གཏན་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་རྣམསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བསོམ་གཏན་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་བར་དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ཞེསོ་བྱེ་བར་དམིགསོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་

སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� ད་ེདག་ལེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམིགསོ་པའི་ིསྐྱེོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ན།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམིགསོ་པའི་ིསྐྱེོན་

འིད་ིདག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེའིད་ིདག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་བཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོང་

དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་རིང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་རིང་

པོ་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།� སྐྱེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་པོ་ནསོ་བུད་མེད་ཀྱིི་མཚོན་མའིམ།� སྐྱེེསོ་པའིི་མཚོན་མའིམ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་མཚོན་

མའིམ།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིམཚོན་མའི་ིམཚོན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་བདག་མའིམ།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིམཚོན་མའི་ིམཚོན་མ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དག་སྟ།ེ� ད་ེདག་ལེ་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ན།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེོན་འིད་ིལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེདང་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ད་ེསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེདང་

ཡོང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་ཡོང་ལྡན་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་

བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� བྱེམསོ་པ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་།� བྱེམསོ་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མདོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མདོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་

མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོམ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚོན་མ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་གྱིི་སྒོོམ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ི

དག་ནི།� ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྨིོན་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱེིན་དག་ནི།� ཡུན་རིང་པོ་ནསོ་སྨིོན་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།� འིདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱེིན་

དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བ་ལེ་མངོན་པར་དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བ་ལེ་མངོན་པར་

དགའི་བ།� གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་དགའི་བ།� གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་དག་སྟེ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྨིོན་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པར་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྨིོན་པའི་ིཉིེསོ་པ་ད་ེདག་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཆོསོ་བསྟན་པར་

བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ོསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་

མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་བཞི་དང་།� སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་ཆེན་པོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིཔར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ི

བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་

འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་

དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་པ་མེད་

པར་ལྟུང་བའིམ།� ཁམསོ་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ན།ི� གནསོ་མ་ཡོིན།� སྐབསོ་མ་པར་ལྟུང་བའིམ།� ཁམསོ་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པ་ན།ི� གནསོ་མ་ཡོིན།� སྐབསོ་མ་

ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་པ་པོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དེ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེེད་པ་

ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ལེ།� འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་འིད་ིརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་འིད་ི

དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེསོ་ན།� གང་རྟེོགསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་དག་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེསོ་ན།� གང་རྟེོགསོ་པསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་

བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་རྟེོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་རྟེོགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� མཚོན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་

པ་ཡོིན་ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཡོིན་ཞེསོ་ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་ཆེན་པོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དེ་སྐད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་

དྲེིསོ་པ་ན།� གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།� སྟོང་དྲེིསོ་པ་ན།� གལེ་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྐད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ།� སྟོང་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའིོ།� །མཚོན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའིོ།� །སྨིོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་

བྱེའི།ོ� །དེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་བྱེའི།ོ� །དེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� དངོསོ་པ་ོམེད་

པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ལེན་འིདེབསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ལེན་འིདེབསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� སོངསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� སོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་བསྟན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྗོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྗོོད་

བར་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བར་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་

སྐད་དྲེིསོ་པ་ན།� གལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� དེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེའིོ།� །དེསོ་མཚོན་མ་སྐད་དྲེིསོ་པ་ན།� གལེ་ཏེ་འིདི་སྐད་དུ།� དེསོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེའིོ།� །དེསོ་མཚོན་མ་

མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།� མངོན་པར་འིདུ་བྱེ་བ་མེད་པ་དང་།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་དག་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེའིོ།� །དེསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་དག་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེའིོ།� །དེསོ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་

ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ལེན་འིདེབསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ལེན་འིདེབསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི
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ཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེཐབས་ི་མཁས་་་སམོ་་་བབཕ་་པི་ིལྱེ

ལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་ལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོོངསོ་སུ་དྲེིསོ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་རྗོོད་པར་མི་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་མི་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའིི་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྗོོད་པར་མི་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་མི་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པའིི་

ཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཆོསོ་དེ་རྗོོད་པར་མི་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་མི་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལེ་ཆོསོ་དེ་རྗོོད་པར་མི་བྱེེད།� དེ་སྟོན་པར་མི་བྱེེད།� དེ་རབ་ཏུ་འིབྱེེད་པར་མི་བྱེེད་པ་དེ་ལེ་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� ཇིི་ལྟར་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེསོ་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ནོན་པ་ལྟར་བསྲིབསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེིསོ་པར་བྱེསོ་ཏེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ནོན་པ་ལྟར་བསྲིབསོ་

པའིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་པའིི་སོ་ལེསོ་འིདསོ་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� གང་གིསོ་སླར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་ལྡན་འིདསོ།� གང་གིསོ་སླར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་

སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� ཡོོད་དེ།� རབ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� ཡོོད་དེ།� རབ་

འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཐོསོ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཐོསོ་

ཀྱིང་རུང་།� མ་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱིང་རུང་།� མ་ཐོསོ་ཀྱིང་རུང་སྟེ།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� དེའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིདསོ།� དེའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

སླད་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།� མང་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་པའིི་སླད་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།� མང་ལེགསོ་མོད་ཀྱིི།� གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་བགྱིིད་པའིི་

སོའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་པའིི་སོའིང་མི་མངོན་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཕྱོིར་མི་སོའིམ།� ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་བ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་པའིི་སོའིང་མི་མངོན་ཏེ།� ཇིི་ལྟར་ཕྱོིར་མི་

ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པར་བགྱིིད་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཉུང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� ཉུང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ིའིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉུང་སྟེ།� གང་དག་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� དེ་སོར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉུང་སྟེ།� གང་དག་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� དེ་

བཞིན་དུ་ལེན་འིདེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ད་ེལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབཞིན་དུ་ལེན་འིདེབསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་ད་ེལྟར་ལེན་འིདེབསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེ

བའི་ིརྩོ་བ་སྦྱིངསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབའི་ིརྩོ་བ་སྦྱིངསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པ་ཡོིན་ད་ེདག་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ིའིཕྲེོག་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་སྒོོམ་པ་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བཞ་ིཔའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པ།

རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ།� རབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྨི་ིལེམ་ནའིང་ཉིན་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྨི་ིལེམ་ནའིང་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� ཁམསོ་གསུམ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� ཁམསོ་གསུམ་པ་ལེ་འིདོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་

ཡོོན་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ཞིང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཡོོན་གྱི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ཞིང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ལེ་མངོན་སུམ་དུའིང་མ་ིཅད་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་ལྟ་ལེ་མངོན་སུམ་དུའིང་མ་ི

བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱེེད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨི་ིལེམ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲེག་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨི་ིལེམ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་འིཁོར་བརྒྱ་ཕྲེག་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཁྲིིག་འིབུམ་ཁྲིག་དུ་མ་མངའི་བ།� དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་ཁྲིིག་འིབུམ་ཁྲིག་དུ་མ་མངའི་བ།� དགེ་སློང་དང་།� དགེ་སློང་མ་དང་།� དགེ་བསྙོེན་

དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམསོ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་དང་།� དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམསོ་དང་།� ལྷ་དང་།� ཀླུ་དང་།� གནོད་སྦྱིིན་དང་།� དྲེ་ིཟ་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མི་འིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཡོིན་དང་།� ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།� མི་འིམ་ཅི་དང་།� ལྟོ་འིཕྱོེ་ཆེན་པོ་དག་གིསོ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིསོ་བལྟསོ་ཏ་ེད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྟོན་པ་མཐོང་ལེ།� དེསོ་ཆོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དེའིི་དོན་ཀུན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཆོསོ་སྟོན་པ་མཐོང་ལེ།� དེསོ་ཆོསོ་དེ་ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆོསོ་དེའིི་དོན་ཀུན་

ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཤེིང་།� གནསོ་པ་དང་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་དང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ཞུགསོ་ཤེིང་།� གནསོ་པ་དང་

མཐུན་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ིམཐུན་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་གལེ་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་གལེ་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་སྐྱེེསོ་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་

དང་།� འིོད་འིདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ཏ་ེདག་ེསློང་ག་ིདག་ེདང་།� འིོད་འིདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའི་ལེ་མངོན་པར་འིཕགསོ་ཏ་ེདག་ེསློང་ག་ིདག་ེ

འིདུན་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་སྟོན་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པར་མཛད་འིདུན་ལེ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལེ་སྟོན་པ་དང་།� སྤྲུལེ་པ་སྤྲུལེ་པར་མཛད་

ཅིང་།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ཅིང་།� སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཞན་དག་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་

བྱེེད་པ་དག་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱེེད་པ་དག་མཐོང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་ན་གྲོོང་འིཇིོམསོ་པ་བྱུང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨིི་ལེམ་ན་གྲོོང་འིཇིོམསོ་པ་བྱུང་

བའིམ།� གྲོོང་ཁྱེར་འིཇིོམསོ་པ་བྱུང་བའིམ།� མ་ེཤེོར་བར་གྱུར་པའིམ།� གཅན་གཟན་གདུག་བའིམ།� གྲོོང་ཁྱེར་འིཇིོམསོ་པ་བྱུང་བའིམ།� མ་ེཤེོར་བར་གྱུར་པའིམ།� གཅན་གཟན་གདུག་

པ་དག་མཐོང་ངམ།� དེ་དག་ལེསོ་གཞན་པའིི་གཅན་གཟན་ཁྲིེ་བེའིི་རིགསོ་དག་མཐོང་པ་དག་མཐོང་ངམ།� དེ་དག་ལེསོ་གཞན་པའིི་གཅན་གཟན་ཁྲིེ་བེའིི་རིགསོ་དག་མཐོང་

ངམ།� མགོ་གཅོད་པ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� གང་དག་དེ་ལེསོ་གཞན་པའིི་ངམ།� མགོ་གཅོད་པ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� གང་དག་དེ་ལེསོ་གཞན་པའིི་

འིཇིིགསོ་པ་དང་།� དངང་བ་དག་མཐོང་ངམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་འིཇིིགསོ་པ་དང་།� དངང་བ་དག་མཐོང་ངམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� འིཁྲུགསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� བཀྲིེསོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་མཐོང་ངམ།� སྐོམ་པསོ་དང་།� འིཁྲུགསོ་པ་དག་མཐོང་ངམ།� བཀྲིེསོ་པསོ་འིཇིིགསོ་པ་མཐོང་ངམ།� སྐོམ་པསོ་

འིཇིིགསོ་པ་མཐོང་ངམ།� མ་ཤེི་བ་མཐོང་ངམ།� ཕ་ཤེི་བ་མཐོང་ངམ།� ཕུ་ནུ་ཤེི་བ་མཐོང་འིཇིིགསོ་པ་མཐོང་ངམ།� མ་ཤེི་བ་མཐོང་ངམ།� ཕ་ཤེི་བ་མཐོང་ངམ།� ཕུ་ནུ་ཤེི་བ་མཐོང་

ངམ།� སྲིིང་མ་ོཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་ག་ིངམ།� སྲིིང་མ་ོཤེ་ིབ་མཐོང་ངམ།� མཛའི་བཤེེསོ་དང་།� བློན་པ་ོདང་།� ཉི་ེདུ་དང་།� སྣག་ག་ི

གཉིེན་མཚོམསོ་དག་ཤེི་བ་མཐོང་ན།� མྱ་ངན་དང་།� འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སྐྲག་པ་གཉིེན་མཚོམསོ་དག་ཤེི་བ་མཐོང་ན།� མྱ་ངན་དང་།� འིཇིིགསོ་པ་དང་།� སྐྲག་པ་

དང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྨིི་དང་།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྨིི་

ལེམ་དེ་རྨིིསོ་པའིི་འིོག་ཏུ་སོད་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཀྱིེ་མ་ཁམསོ་གསུམ་པ་འིདི་དག་ལེམ་དེ་རྨིིསོ་པའིི་འིོག་ཏུ་སོད་ནསོ་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཀྱིེ་མ་ཁམསོ་གསུམ་པ་འིདི་དག་

ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམསོ་གསུམ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཁམསོ་གསུམ་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུའིོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མི་ལྟ་བུའིོ།� །ཞེསོ་ཆོསོ་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མི་

ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དུ་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེར་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེར་ངན་སོོང་གསུམ་པོ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་

ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ་ཞ་ེཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བར་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེ་ཞ་ེ

ན།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨི་ིལེམ་ན་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྨི་ིལེམ་ན་སོེམསོ་

ཅན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་མཐོང་ངམ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པའིམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་ཅན་དམྱལེ་བ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་མཐོང་ངམ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་པའིམ།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟེནེ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་མཐངོ་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲེན་པ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དྲེན་པ་རྙེདེ་ནསོ་ཀྱིང་རྟེནེ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་མཐངོ་ན།� འིད་ིལྟ་བུའི་ིདྲེན་པ་རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ཏ།ེ� དྲེན་པ་རྙེདེ་ནསོ་ཀྱིང་

འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་འིདི་སྙོམ་དུ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅད་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ད་ེན་ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ངན་སོོང་གསུམ་པ་ོཐམསོ་ཅད་

ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྨིི་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྨིི་

ལེམ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེགཉིིསོ་ན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་ལེམ་གྱི་ིམཐའི་གང་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ད་ེགཉིིསོ་ན།ི� གཉིིསོ་སུ་མེད་ཅིང་།� གཉིིསོ་སུ་དབྱེེར་མེད་

པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེའིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ིཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨི་ིལེམ་མམ།� སོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེར་ལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨི་ིལེམ་མམ།� སོད་པ་ན་གྲོོང་ཁྱེར་

ཚོིག་པ་མཐོང་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� གང་བདག་གི་རྨིི་ལེམ་མམ།� རྨིི་ལེམ་གྱིི་མཐའི་ཚོིག་པ་མཐོང་ན་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� གང་བདག་གི་རྨིི་ལེམ་མམ།� རྨིི་ལེམ་གྱིི་མཐའི་

སོད་པ་ན།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་སོད་པ་ན།� རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མི་ལྡོག་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་པ་དེ་

དག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་དག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་མཐོང་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་

དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་ཡོོད་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་དེ་དག་གལེ་ཏེ་བདག་ལེ་ཡོོད་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་

འིདིསོ་གྲོོང་ཁྱེར་ཚོིག་པ་འིད་ིཉི་ེབར་ཞ་ིབ་དང་།� བསོིལེ་བ་དང་།� མེད་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་འིདིསོ་གྲོོང་ཁྱེར་ཚོིག་པ་འིད་ིཉི་ེབར་ཞ་ིབ་དང་།� བསོིལེ་བ་དང་།� མེད་པར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་

ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་བྱེིན་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེ་ལྟར་བདེན་པའིི་བྱེིན་

གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེེད་པ་ན།� གལེ་ཏེ་ཉིེ་བར་ཞི་བ་དང་།� བསོིལེ་བ་དང་།� མེད་པར་གྱུར་གྱིིསོ་རློབ་པར་བྱེེད་པ་ན།� གལེ་ཏེ་ཉིེ་བར་ཞི་བ་དང་།� བསོིལེ་བ་དང་།� མེད་པར་གྱུར་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་པ་ོདེ།� བདེན་པའི་ིཚོིག་ད་ེལེསོ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་པ་ོདེ།� བདེན་པའི་ིཚོིག་ད་ེལེསོ་

འིདསོ་ནསོ་ཁྱིམ་ནསོ་ཁྱིམ་དུ་སྲིེག་པོ་དེ།� བདེན་པའིི་ཚོིག་དེ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱིམ་ནསོ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱིམ་ནསོ་ཁྱིམ་དུ་སྲིེག་པོ་དེ།� བདེན་པའིི་ཚོིག་དེ་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཁྱིམ་ནསོ་

ཁྱིམ་དུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།� སྲིང་ནསོ་སྲིང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།ཁྱིམ་ཁྱིམ་དུ་སྲིེག་པར་བྱེེད།� སྲིང་ནསོ་སྲིང་དུ་སྲིེག་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།ཁྱིམ་

ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་།སྲིང་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།སྲིང་ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་།སྲིང་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།སྲིང་ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིད་ིལྟར།� གང་ག་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ག་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིད་ིལྟར།� གང་ག་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ག་ི

ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་སྤོང་ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� ཚོིག་།ཁྱིམ་ལེ་ལེ་ནི།� མ་ཚོིག་པ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་གིསོ་ཆོསོ་སྤོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་བསོགསོ་པསོ་ན།� ད་ེདག་ཚོ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ལེསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་བསོགསོ་པསོ་ན།� ད་ེདག་ཚོ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ལེསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་

ཏེ།� ཆོསོ་སྤོང་བའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཉིིད་ལེསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཏེ།� ཆོསོ་སྤོང་བའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལྷག་མ་ད་ེཉིིད་ལེསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་

རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིརྐྱེེན་ནི།� ད་ེཡོིན་ནོ།� །རྒྱུ་ནི།� ད་ེཡོིན་ཏེ།� རྒྱུ་ད་ེདག་དང་།� རྐྱེེན་ད་ེདག་གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིཔོའི་ིརྐྱེེན་ནི།� ད་ེཡོིན་ནོ།� །རྒྱུ་ནི།� ད་ེཡོིན་ཏེ།� རྒྱུ་ད་ེདག་དང་།� རྐྱེེན་ད་ེདག་གིསོ་ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།� རྟེགསོ་གང་དག་དང་།� མཚོན་མ་གང་དག་

གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་གིསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་

བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །རབ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།� རྟེགསོ་ད་ེདག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་བསྟན་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་མི་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་མི་མ་ཡོིན་པསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་

བརླབསོ་ཤེིང་བབསོ་པར་གྱུར་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིབརླབསོ་ཤེིང་བབསོ་པར་གྱུར་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ི

ལྟར་བསོམ་པར་བྱེ་སྟེ།� གལེ་ཏེ་བདག་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ལྟར་བསོམ་པར་བྱེ་སྟེ།� གལེ་ཏེ་བདག་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་ལེ།� ཇི་ིལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� བདག་གི་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� བདག་གི་

བསོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་བསོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིང་བདག་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མེད་ལེ།� བདག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེེད་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་ཅིང་བདག་ལེ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་མེད་ལེ།� བདག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� བདག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� བདག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་བྲལེ་

བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་བྱེ་ཞིང་།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་བར་བྱེ་ཞིང་།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་པར་འིཚོང་མ་ིརྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཞིང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་

གཞེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེགཞེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེ

དག་གིསོ་ནི།� གང་ཅིའིང་མ་གཟིགསོ་པའིམ།� མ་གསོན་པའིམ།� མི་མཁྱེན་པའིམ།� མི་དག་གིསོ་ནི།� གང་ཅིའིང་མ་གཟིགསོ་པའིམ།� མ་གསོན་པའིམ།� མི་མཁྱེན་པའིམ།� མི་

རིག་པའིམ།� མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛད་པའིམ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་པ་རིག་པའིམ།� མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛད་པའིམ།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་པ་

ཅིའིང་མི་མངའི་བསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བདག་གི་ལྷག་པའིི་ཅིའིང་མི་མངའི་བསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་གིསོ་བདག་གི་ལྷག་པའིི་

བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་བསོམ་པ་ཐུགསོ་སུ་ཆུད་ཅིང་།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་པ་ལྟ་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་པ་ལྟ་ན།� བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་

འིདིསོ།� སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་འིད་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་བཟུང་བའིམ་གཙེསོ་པར་གྱུར་འིདིསོ།� སྐྱེེསོ་པའིམ།� བུད་མེད་འིད་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་གིསོ་བཟུང་བའིམ་གཙེསོ་པར་གྱུར་

པའི་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེགུད་དུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་བསོམ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་པའི་ིམ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེགུད་དུ་འིགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག་།ཅེསོ་བསོམ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་

ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་པ་ན་གལེ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡོིན་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་པ་ན་གལེ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡོིན་

པ་ད་ེགུད་དུ་མ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ད་ེགུད་དུ་མ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་པོ་དེ་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡོིན་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ད་ེསྐད་

བརྗོོད་པ་ན་གལེ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡོིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་བརྗོོད་པ་ན་གལེ་ཏ་ེམ་ིམ་ཡོིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་བར་གྱུར་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རྟེགསོ་དེ་དག་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེདག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་པ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་

པ་དང་བྲལེ་བ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་པ་དང་བྲལེ་བ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིདང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་མ་སྤྱོད་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིབར་དག་ལེ་མ་སྤྱོད་པ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྐྱེོན་མེད་པར་མ་

ཞུགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་ཞུགསོ་པའིི་བདེན་པའིི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� བདེན་པ་དང་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ།� བདེན་པ་དང་

བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བདེན་པའི་ིཚོིག་གང་གིསོ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པའིི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་དེསོ།� མི་མ་ཡོིན་པ་འིདི་གུད་དུ་འིགྲོོ་བར་གྱུར་བསྟན་པའིི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའིི་ཚོིག་དེསོ།� མི་མ་ཡོིན་པ་འིདི་གུད་དུ་འིགྲོོ་བར་གྱུར་

ཅིག་།ཅེསོ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེེད་པ་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཇི་ིཅིག་།ཅེསོ་ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་བྱེེད་པ་ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཇི་ི

ལྟར་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད།ེ� འིད་ིནསོ་གུད་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་སྙོམ་དུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེལྟར་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད།ེ� འིད་ིནསོ་གུད་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་སྙོམ་དུ་སྤྲ་ོབ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནི།� ཤེིན་ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་གཟི་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ནི།� ཤེིན་ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེིན་ཏུ་གཟི་

བརྗོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལེ།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱོིར་བདུད་བརྗོིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལེ།� མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� དེའི་ིཕྱོིར་བདུད་

སྡིིག་ཅན་དེའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་བར་གྱུར་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྡིིག་ཅན་དེའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་ད་ེགུད་དུ་སོོང་བར་གྱུར་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་ག་ིམཐུསོ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེའིད་ིནསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་ག་ིམཐུསོ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེའིད་ིནསོ་

གུད་དུ་སོོང་ང་ོ།� །སྙོམ་ཞིང་།� བདུད་ཀྱི་ིམཐུསོ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེནསོ་གུད་དུ་སོོང་བར་ན་ིགུད་དུ་སོོང་ང་ོ།� །སྙོམ་ཞིང་།� བདུད་ཀྱི་ིམཐུསོ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེད་ེནསོ་གུད་དུ་སོོང་བར་ན་ི

མ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་མ་ཤེེསོ་ནསོ་དེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་འིདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།� འིདི་དག་གཞན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།� འིདི་དག་གཞན་

ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ནསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� འིབྱེ་བར་བྱེེད།� བསྟིང་བར་བྱེེད།� འིཁྲུག་པར་བྱེེད།� སྨིོད་པར་ནསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� འིབྱེ་བར་བྱེེད།� བསྟིང་བར་བྱེེད།� འིཁྲུག་པར་བྱེེད།� སྨིོད་པར་

བྱེེད་དེ།� ད་ེད་ེཙམ་གྱིིསོ་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་བྱེེད་དེ།� ད་ེད་ེཙམ་གྱིིསོ་ང་རྒྱལེ་འིཕེལེ་བ་དང་།� ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རིང་དུ་བྱེེད།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བླ་ན་མེད་པའིང་རིང་དུ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རིང་དུ་བྱེེད།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་བླ་ན་མེད་པའིང་རིང་དུ་

བྱེེད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པ་དེ་བྱེེད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པ་དེ་

ནི།� ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� དེའི་ིསོ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་ནི།� ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� དེའི་ིསོ་ནི།� གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་

པར་བྱེ་སྟེ།� གཉིིསོ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་པར་བྱེ་སྟེ།� གཉིིསོ་གང་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་

སོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བདེན་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྟེན་པར་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལེ་ད་ེདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བསྟེན་པར་

མི་འིགྱུར།� བསྙོེན་པར་མི་འིགྱུར།� ཕྱོིར་འིབྲང་བར་མི་འིགྱུར།� གོམསོ་པར་བྱེེད་པར་མི་མི་འིགྱུར།� བསྙོེན་པར་མི་འིགྱུར།� ཕྱོིར་འིབྲང་བར་མི་འིགྱུར།� གོམསོ་པར་བྱེེད་པར་མི་

འིགྱུར།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� བདུད་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ད་ེཉིིད་དམ་པོར་བྱེེད་འིགྱུར།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� བདུད་ཀྱི་ིབཅིང་བ་ད་ེཉིིད་དམ་པོར་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་

ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཅིང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེའིང་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེའིང་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཇིི་

ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་

ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མིང་ཅིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྐྱེོན་མེད་པར་མ་ཞུགསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མིང་

ག་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཆ་བྱེད་ག་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཀྱིིསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཆ་བྱེད་

གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ིགང་ཡོང་རུང་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་འིོངསོ་ནསོ་འིད་ི

སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་སྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

ཡོིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་མའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཡོིན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་མའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕུ་ནུའིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་མཛའི་ཕའིི་མིང་ནི་འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་ཕུ་ནུའིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཁྱོད་ཀྱིི་མཛའི་

བཤེེསོ་དང་།� བློན་པོ་དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་བཤེེསོ་དང་།� བློན་པོ་དང་།� ཉིེ་དུ་དང་།� སྣག་གི་གཉིེན་མཚོམསོ་ཀྱིི་མིང་ནི།� འིདི་ཞེསོ་

བྱེའི།ོ� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོདང་།� མེསོ་པ་ོགཉིིསོ་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ན།ི� འིད་ིབྱེའི།ོ� །ཁྱོད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོདང་།� མེསོ་པ་ོགཉིིསོ་ཀྱི་ིབདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ན།ི� འིད་ི

ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཉིེ་བར་སྟོན་ཅིང་།� ཁྱོད་ནི།� ལྗོོངསོ་ག་གེ་མ་ོཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� གྲོོང་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཉིེ་བར་སྟོན་ཅིང་།� ཁྱོད་ནི།� ལྗོོངསོ་ག་གེ་མ་ོཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� གྲོོང་

ཁྱེར་ག་ག་ེམ་ོཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� གྲོོང་ཁྱེར་ག་ག་ེམ་ེཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� ཡུལེ་ག་ག་ེམ་ོཁྱེར་ག་ག་ེམ་ོཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� གྲོོང་ཁྱེར་ག་ག་ེམ་ེཞིག་དང་།� ཁྱོད་ནི།� ཡུལེ་ག་ག་ེམ་ོ

ཞིག་ནསོ་ལྗོོངསོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ག་གེ་མོ་ཞིག་དང་།� གྲོོང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ནསོ་ལྗོོངསོ་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་སོོ།� །གྲོོང་ཁྱེར་ག་གེ་མོ་ཞིག་དང་།� གྲོོང་ག་གེ་མོ་

ཞིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེརང་བཞིན་གྱིིསོ་དམན་པ་ཞིག་ཡོིན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེེསོ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེརང་བཞིན་གྱིིསོ་དམན་པ་ཞིག་ཡོིན་

ན།� དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་འིདི་བཞིན་དུ་དམན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།� དེ་དེ་ལེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་འིདི་བཞིན་དུ་དམན་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏེ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོིན་ན།� དེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་དེ་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏེ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོིན་ན།� དེ་འིདི་སྐད་དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་དེ་

བཞིན་དུ་རྣ་ོབ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེདགོན་པ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེབཞིན་དུ་རྣ་ོབ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏ།ོ� །ཞེསོ་ཟེར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེདགོན་པ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེ

བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཟསོ་བསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཕྱོག་དར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཟསོ་

ཕྱོིསོ་མི་ལེེན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་སྟན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་རྙེེད་པསོ་ཕྱོིསོ་མི་ལེེན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་སྟན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་རྙེེད་པསོ་

ཆོག་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེབླ་ཆོག་པའི་ིབསོོད་སྙོོམསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེདུར་ཁྲིོད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེབླ་

གབ་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཤེིང་དྲུང་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཅོག་བུ་པ་ཞིག་གབ་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཤེིང་དྲུང་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏེ་ཅོག་བུ་པ་ཞིག་

ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེགཞ་ིཇི་ིབཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོིན་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེགཞ་ིཇི་ིབཞིན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོིན་

ནམ།� གལེ་ཏ་ེའིདོད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོག་ཤེེསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ནམ།� གལེ་ཏ་ེའིདོད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེཆོག་ཤེེསོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་

ཏ་ེརབ་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེརྐང་པ་སྐུད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེརབ་ཏུ་དབེན་པ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་ཏ་ེརྐང་པ་སྐུད་པ་དང་བྲལེ་བ་ཞིག་ཡོིན་ནམ།� གལེ་

ཏ་ེསྨྲ་བ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ན།� ཡོང་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱོད་ན།ི� སྔོོན་ཡོང་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་ཏ་ེསྨྲ་བ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ན།� ཡོང་ད་ེའིད་ིསྐད་དུ།� ཁྱོད་ན།ི� སྔོོན་ཡོང་འིད་ིལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་བ་

ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བརྗོོད་པ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ནའིང་དེ་འིདི་སྐད་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །གལེ་ཏེ་བརྗོོད་པ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོིན་ནའིང་དེ་འིདི་སྐད་

དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་འིད་ིབཞིན་དུ་བརྗོོད་པ་ཉུང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་དུ།� ཁྱོད་ནི།� སྔོོན་ཡོང་འིད་ིབཞིན་དུ་བརྗོོད་པ་ཉུང་བ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཁྱོད་ལེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོད་པ་ལེསོ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཁྱོད་ལེ་རྣམ་པ་འིདི་ལྟ་བུའིི་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དག་ཡོོད་པ་ལེསོ་

ན།� གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོོན་ཡོང་ཁྱོད་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ལེེགསོ་པར་སྡིོམ་པ་འིདི་ན།� གདོན་མི་ཟ་བར་སྔོོན་ཡོང་ཁྱོད་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་།� ལེེགསོ་པར་སྡིོམ་པ་འིདི་

དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་མིང་དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་རོ།� །དེ་དེ་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་མིང་

བསྟན་པ་དང་།� རུསོ་བསྟན་པ་དེ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དང་།� རུསོ་བསྟན་པ་དེ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་བསྟན་པ་

དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོང་ཞིང་འིདི་སྐད་དེསོ་རློམ་སོེམསོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� དེར་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོང་ཞིང་འིདི་སྐད་

དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ལེ་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ།� ཁྱོད་ལེ་སྦྱིངསོ་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །ཞེསོ་ཟེར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།� །ཞེསོ་ཟེར་

ཞིང་།� ཡོང་ན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་དག་ེསློང་མའི་ིཆ་བྱེད་དུ་ཞིང་།� ཡོང་ན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་དག་ེསློང་མའི་ིཆ་བྱེད་དུ་

བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་མའི་ིཆ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་མའི་ིཆ་

བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་་ཕའི་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །འིོངསོ་ནསོ་ཀྱིང་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །ཡོང་ན་་ཕའི་ིཆ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང་འིོང་ང་ོ།� །འིོངསོ་ནསོ་ཀྱིང་

འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་འིད་ིསྐད་དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལེ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལེ་ཡོོད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་བསྟན་པ་གང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་རྣམསོ་དང་།� རྟེགསོ་རྣམསོ་དང་།� མཚོན་མ་རྣམསོ་བསྟན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་མེད་ན།� རབ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་མེད་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་འིབྱེོར།� ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡོིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདི་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྟེགསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� རྟེགསོ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� མཚོན་

མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མེད་ལེ།� མིང་བསྟན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིབྱེང་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མེད་ལེ།� མིང་བསྟན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� འིཕྱོ་བར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� འིཕྱོ་བར་

བྱེེད།� བསྟིང་བར་བྱེེད།� ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སྨིོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་བྱེེད།� བསྟིང་བར་བྱེེད།� ཁྱད་དུ་གསོོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སྨིོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར་མིང་བསྟན་པ་ད་ེཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མིང་ག་ིབྱེིན་གྱི་ིའིབྱེོར་མིང་བསྟན་པ་ད་ེཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མིང་ག་ིབྱེིན་གྱི་ི

རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་སུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མིང་གི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མིང་གི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་སུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་པསོ་ཕུང་པོའི་ིབདུད་མི་ཤེེསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་མི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མ་སྤྱོད་པསོ་ཕུང་པོའི་ིབདུད་མི་ཤེེསོ་ཏེ།� གཟུགསོ་མི་

ཤེེསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་ཤེེསོ་ཤེེསོ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་ཤེེསོ་

པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མིང་གི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོན་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མིང་གི་བྱེིན་གྱིི་རླབསོ་ཀྱིིསོ་ལུང་སྟོན་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་ཏེ།� ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་མིང་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བྱེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་མིང་གང་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཉིིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་མིང་གང་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པ་དང་།� རྗོེསོ་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཉིིད་རྗོོད་པར་བྱེེད་

དེ།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའིི་རང་བཞིན་དེ།� དེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་འིཆལེ་པའིི་རང་བཞིན་

ཅན།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་མིང་གང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་བརྟེགསོ་ཅན།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་མིང་གང་ཡོིད་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་བརྟེགསོ་

ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིིད།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཤེིང་རྗོེསོ་སུ་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིིད།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིམིང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡིིག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པའི་ིམིང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཇི་ིལྟར་བདུད་སྡིིག་

ཅན་ནམ།� བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་དགེ་སློང་དག་ཅན་ནམ།� བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷའིམ།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པའིི་དགེ་སློང་དག་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

གིསོ་བསྟན་པ་ན།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཇིི་ལྟར་བདག་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་བྱུང་བ་གིསོ་བསྟན་པ་ན།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཇིི་ལྟར་བདག་གིསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་བྱུང་བ་

དང་།� བདག་གི་མིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འིདིསོ་བསྟན་ཏེ།� མི་དང་མིང་དུ་མཐུན་དང་།� བདག་གི་མིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་འིདིསོ་བསྟན་ཏེ།� མི་དང་མིང་དུ་མཐུན་

པསོ་ན།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་པསོ་ན།� བདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་

དུ་སོེམསོ་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དུ་སོེམསོ་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་མེད་ཅིང་།� རྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་

ད་ེདག་དང་ཡོང་བྲལེ་ལེ།� མིང་བསྟན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ེདག་དང་ཡོང་བྲལེ་ལེ།� མིང་བསྟན་པ་དེསོ་ཀྱིང་ང་རྒྱལེ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� ད་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བརྙེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད།� བརྙེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེ

རློམ་སོེམསོ་དང་།� བརྙེསོ་པ་དང་།� ཁྱད་དུ་གསོོད་པ་དེསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རློམ་སོེམསོ་དང་།� བརྙེསོ་པ་དང་།� ཁྱད་དུ་གསོོད་པ་དེསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་རིང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་རིང་དུ་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟར་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་བྲལེ་ཞིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དང་བྲལེ་བ་

དང་།� སྡིིག་པའི་ིགྲོོགསོ་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དེའི་ིསོ་ནི།� རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་དང་།� སྡིིག་པའི་ིགྲོོགསོ་པོསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་དེའི་ིསོ་ནི།� རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་

སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི།ོ� །ཡོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་སྟེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའི།ོ� །ཡོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་

པོར་འིཁྱམསོ་ཤེིང་འིཁོར་བར་འིཁོར་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་པོར་འིཁྱམསོ་ཤེིང་འིཁོར་བར་འིཁོར་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ཏ་ེབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ� །ད་ེགལེ་ཏ་ེདགའི་བ་དང་།� ཡོིད་རངསོ་པསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་ར།ོ� །ད་ེགལེ་ཏ་ེདགའི་བ་དང་།� ཡོིད་རངསོ་པསོ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་ལེ་

ལྟ་བ་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཡོང་།� གལེ་ཏེ་དེའིི་ལུསོ་རྙེེད་པ་དེསོ་ལྟ་བ་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཡོང་།� གལེ་ཏེ་དེའིི་ལུསོ་རྙེེད་པ་དེསོ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སྔོ་མ་དེ་དག་ལེ་སྨིོད་པར་མི་བྱེེད་ཅིང་།� འིཆག་པར་མི་བྱེེད་ན།� དེའིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་སྔོ་མ་དེ་དག་ལེ་སྨིོད་པར་མི་བྱེེད་ཅིང་།� འིཆག་པར་མི་བྱེེད་ན།� དེའིི་

སོའིང་རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་སོའིང་རྣམ་པ་གཉིིསོ་སུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་དང་།� རང་སོངསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དག་ེསློང་ཞིག་ལེ་ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་བཞ་ིརྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� དག་ེསློང་ཞིག་ལེ་ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་བཞ་ི

པ་ོདག་ལེསོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན།� དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན།� ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེཔ་ོདག་ལེསོ་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན།� དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡོིན།� ཤཱཀྱིའི་ིསྲིསོ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེ

ནི།� ལུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་བཞ་ིཔ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་འིཐོབ་པའི་ིསྐལེ་ནི།� ལུསོ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིསོ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིའིབྲསོ་བུ་བཞ་ིཔ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་འིཐོབ་པའི་ིསྐལེ་

པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་པ་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

མིང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསིོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� མིང་ཙམ་བརྗོོད་པ་མིང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིསིོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཅིང་།� མིང་ཙམ་བརྗོོད་པ་

དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ལེ།� བརྙེསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ལེ།� བརྙེསོ་པར་བྱེེད་པ་ད་ེ

ནི།� ད་ེཔསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་སྟེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབར་རིག་ནི།� ད་ེཔསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་སྟེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕི་ིབར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་ལྕི་ིབ་བཞ་ིལྟ་ཞོག་ག་ི།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམིང་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལྟུང་བའི་ིརྩོ་བ་ལྕི་ིབ་བཞ་ིལྟ་ཞོག་ག་ི།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམིང་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན།ི� མཚོམསོ་མེད་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིསོ་རློམ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེན།ི� མཚོམསོ་མེད་པ་ལྔ་

བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་བ་ཡོིན་ཏེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི།� དེ་བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་བར་རིག་བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་བ་ཡོིན་ཏེ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དེ་ནི།� དེ་བསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ལྕིི་བར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� མིང་བསྟན་པསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཕྲེ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� མིང་བསྟན་པསོ་བདུད་ཀྱིི་ལེསོ་ཕྲེ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་དག་བརྗོོད་ཅིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོང་ནསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་དག་བརྗོོད་ཅིང་འིོང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� འིོང་ནསོ་

ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� དབེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་དག་གསུང་བའིོ།� །ཞེསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ནི།� དབེན་པའི་ིཡོོན་ཏན་དག་གསུང་བའིོ།� །ཞེསོ་

ཟེར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ང་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་ཟེར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ང་ནི།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་

མཐའི་ིགནསོ་མལེ་དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་ཡོིན་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་དག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་ཡོིན་

པར་མ་ིསྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དགོན་པ་པར་མ་ིསྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་དགོན་པ་

དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལེ་དག་དབེན་པ་མ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་མཐའིི་གནསོ་མལེ་དག་དབེན་པ་མ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་གཞན་གང་ཞིག་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་གཞན་གང་ཞིག་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་གཞན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་གཞན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིག་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

མཆིསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་མཆིསོ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་དབེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་དབེན་

ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་དབེན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཞིང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་དབེན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་

དང་།� བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་དག་ཏུ་གནསོ་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་སྟེ།� ངསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་སྟེ།� ངསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབེན་པ་འིདིསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གནསོ་པ་ན།ི� དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབེན་པ་འིདིསོ་ཉིིན་མཚོན་དུ་གནསོ་པ་ན།ི� དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིན་ན།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

དབེན་པ་འིདིསོ་དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་རྣམསོ་སུ་དབེན་པ་འིདིསོ་དགོན་པ་དང་།� ནགསོ་འིདབསོ་དང་།� བསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་རྣམསོ་སུ་

གནསོ་པ་ནི།� དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གནསོ་པ་ནི།� དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདབེན་པ་འིདིསོ་གྲོོང་འིདབསོ་སུ་གནསོ་ནའིང་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོདབེན་པ་འིདིསོ་གྲོོང་འིདབསོ་སུ་གནསོ་ནའིང་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་རྗོེསོ་སུ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདབེན་པ་རྗོེསོ་སུ་

གནང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་དགོན་པ་དང་།� ནག་འིདབསོ་དང་།� བསོ་གནང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིི་དགོན་པ་དང་།� ནག་འིདབསོ་དང་།� བསོ་

མཐའི་ིགནསོ་མལེ་རྣམསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེདབེན་པ་དེསོ་མཐའི་ིགནསོ་མལེ་རྣམསོ་སུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་དོ།� །ད་ེདབེན་པ་དེསོ་

ཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཉིན་ཐོསོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དང་ཤེན་འིདྲེེསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིབརྩོོན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་ཤེན་འིདྲེེསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིབརྩོོན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཡོོངསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཡོོངསོ་

སུམ་དག་པར་གནསོ་པ་དེསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དེ་ལེསོ་གཞན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སུམ་དག་པར་གནསོ་པ་དེསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དེ་ལེསོ་གཞན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གྲོོང་འིདབསོ་ན་གནསོ་ཤེིང་།� སོེམསོ་དང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་གྲོོང་འིདབསོ་ན་གནསོ་ཤེིང་།� སོེམསོ་དང་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དང་

མ་འིདྲེེསོ་པ།� ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིསྡིིག་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་མ་འིདྲེེསོ་པ།� བསོམ་མ་འིདྲེེསོ་པ།� ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིསྡིིག་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་མ་འིདྲེེསོ་པ།� བསོམ་

གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གཏན་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །གཞན་ཡོང་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དོ།� །གཞན་ཡོང་ཐབསོ་ལེ་མི་མཁསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པ།� གདུག་བ་དང་།� ར་ིདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ།� འིབྲོག་དགོན་པ་དཔག་ཚོད་བརྒྱ་པ།� གདུག་བ་དང་།� ར་ི

དྭགསོ་དང་།� བྱེ་དག་མེད་པ།� ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པ་དག་མེད་པ།� སྲིིན་པ་ོརྒྱུ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིདྭགསོ་དང་།� བྱེ་དག་མེད་པ།� ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདགོན་པ་དག་མེད་པ།� སྲིིན་པ་ོརྒྱུ་བའི་ིལེམ་གྱི་ི

མངོན་སུམ་དུ་བབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནང་དུ་ལེོའིམ།� ལེ་ོབརྒྱའིམ།� ལེ་ོསྟོང་ངམ།� ལེ་ོམངོན་སུམ་དུ་བབ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིནང་དུ་ལེོའིམ།� ལེ་ོབརྒྱའིམ།� ལེ་ོསྟོང་ངམ།� ལེ་ོ

འིབུམ་མམ།� ལེོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་མམ།� དེ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་གནསོ་སུ་ཟིན་འིབུམ་མམ།� ལེོ་བྱེེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་མམ།� དེ་བསོ་ཀྱིང་ལྷག་པར་གནསོ་སུ་ཟིན་

ཀྱིང་དབེན་པ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ལེ་ཀྱིང་དབེན་པ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་ལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་གནསོ་པའིི་དབེན་པ་དེ་མི་ཤེེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ཤེིང་གནསོ་པའིི་དབེན་པ་དེ་མི་ཤེེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� འིདྲེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དབེན་པ་ད་ེལེ་ཆགསོ་ཤེིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� འིདྲེེསོ་པ་ཉིིད་དུ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དབེན་པ་ད་ེལེ་ཆགསོ་ཤེིང་

ཞེན་པར་གནསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཅན་ཉིིད་ཡོིན་ཞིང་།� དེསོ་དེ་ཙམ་གྱིི་ངའིི་ཞེན་པར་གནསོ་པསོ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཅན་ཉིིད་ཡོིན་ཞིང་།� དེསོ་དེ་ཙམ་གྱིི་ངའིི་

སོེམསོ་རངསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་རངསོ་པར་བྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ངསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིདབེན་པ་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདབེན་པ་ད་ེདང་ད་ེམ་ིལྡན་ཞིང་།� ད་ེནི།� དབེན་རྣམསོ་ཀྱི་ིདབེན་པ་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིདབེན་པ་ད་ེདང་ད་ེམ་ིལྡན་ཞིང་།� ད་ེནི།� དབེན་

པ་དེ་ལེ་མི་སྣང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ནི།� དབེན་པ་དེསོ་མི་གནསོ་པའིི་པ་དེ་ལེ་མི་སྣང་ངོ་།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་ནི།� དབེན་པ་དེསོ་མི་གནསོ་པའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངསོ་ཤེིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་ཕྱོིར་རོ།� །དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིོངསོ་ཤེིང་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་འིདུག་ནསོ་འིད་ིསྐད་

དུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟན་པའི་ིདུ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་བསྟན་པའི་ི

དབེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་དབེན་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིག་དང་།� ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་དབེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་དབེན་པ་འིད་ིཉིིད་དུ་འིདུག་ཅིག་དང་།� ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

རོ།� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ད་ེདབེན་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་གཅེསོ་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེརོ།� །ཞེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ད་ེདབེན་པ་ད་ེབསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་གཅེསོ་པར་སོེམསོ་ཤེིང་།� ད་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་རྣམསོ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དགེ་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་དགེ་སློང་རྣམསོ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་དགེ་བའིི་

ཆོསོ་ཅན་གཞན་དག་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ནི།� འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་ཡོིན་ཆོསོ་ཅན་གཞན་དག་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་འིད་ིདག་ནི།� འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ནོ།� །ཞེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

དག་དབེན་པའིི་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལེ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་སྐུལེ་བར་དག་དབེན་པའིི་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་དེ་དག་ལེ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་སྐུལེ་བར་

བྱེེད།� རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དེ།� གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་དེ་དག་བྱེེད།� རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་དེ།� གང་དག་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་པསོ་གནསོ་པ་དེ་དག་

ནི།� དབེན་པར་གནསོ་པསོ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� གང་ལེ་ཞེསོ་བསྐྱེེད་པར་ནི།� དབེན་པར་གནསོ་པསོ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་ཞིང་།� གང་ལེ་ཞེསོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཞེསོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་བྱེ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཞེསོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ད་ེལེ་ང་རྒྱལེ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� བདག་གནསོ་པ་གང་གིསོ་གནསོ་པའི་ིགནསོ་པ་འིད་ིནི།� ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ་ཞ་ེན།� བདག་གནསོ་པ་གང་གིསོ་གནསོ་པའི་ིགནསོ་པ་འིད་ིནི།� ཡོང་དག་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ་

ན།� བདག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སྐུལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་།� བདག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དྲེན་ན།� བདག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་སྐུལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་།� བདག་ལེ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམསོ་དྲེན་

པར་བྱེེད་ཀྱིི།� གྲོོང་འིདབསོ་ན་གནསོ་པ་དག་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིག་སྐུལེ་ཞིང་དྲེན་པར་བྱེེད་པར་པར་བྱེེད་ཀྱིི།� གྲོོང་འིདབསོ་ན་གནསོ་པ་དག་ལྟ་ལེ་སུ་ཞིག་སྐུལེ་ཞིང་དྲེན་པར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན།ི� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིགྱུར་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན།ི� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གདོལེ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སུན་འིབྱེིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྟར་བཅོསོ་སོེམསོ་དཔའི་སུན་འིབྱེིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལྟར་བཅོསོ་

པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆ་བྱེད་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྐུ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རྐུ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་ཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་

བཞིན་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་ནི།� བསྙོེན་པར་མི་བྱེ།� བསྟེན་པར་མི་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་མི་བཞིན་ཅན་གྱིི་གང་ཟག་ནི།� བསྙོེན་པར་མི་བྱེ།� བསྟེན་པར་མི་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ནི།� མངོན་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་དུ་

རིག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་རིག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསོམ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསོམ་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིདོད་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེེད་པར་འིདོད་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་

དག་ལེ་བསྙོེན་པར་མ་ིབྱེ།� བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེ་སྟེ།� གཞན་དུ་ན་རྟེག་ཏུ་དག་ལེ་བསྙོེན་པར་མ་ིབྱེ།� བསྟེན་པར་མ་ིབྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་མ་ིབྱེ་སྟེ།� གཞན་དུ་ན་རྟེག་ཏུ་

འིཁོར་བསོ་ཡོིད་འིབྱུང་བ་དང་།� ཡོིད་དངངསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་གསུམ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པསོ་འིཁོར་བསོ་ཡོིད་འིབྱུང་བ་དང་།� ཡོིད་དངངསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་གསུམ་དང་མ་འིདྲེེསོ་པསོ་

རང་ག་ིདོན་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཉིིད་ལེའིང་བྱེམསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་རང་ག་ིདོན་སྦྱིོར་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་བརྩོོན་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཉིིད་ལེའིང་བྱེམསོ་པའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་

པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཉིིད་ལེའིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ� །དགའི་བ་དང་།� བཏང་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཉིིད་ལེའིང་སྙོིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙོིང་རྗོ་ེབསྐྱེེད་པར་བྱེའི།ོ� །དགའི་བ་དང་།� བཏང་

སྙོོམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྐྱེོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་སྙོོམསོ་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །ཅི་ནསོ་ཀྱིང་བདག་ལེ་སྐྱེོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཐམསོ་

ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་།� སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་བྱེའིོ།� །་ཏ་ེབྱུང་ནའིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྤང་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་ད་ེལྟར་བྱེའིོ།� །་ཏ་ེབྱུང་ནའིང་མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སྤང་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམངོན་པར་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརང་ག་ིམངོན་པར་

ཤེེསོ་པསོ་རྟུལེ་བ་་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཤེེསོ་པསོ་རྟུལེ་བ་་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའིི་བསོམ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའིི་བསོམ་པསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་ལེ་

བསྙོེན་པར་བྱེ།� བསྟེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་བསྙོེན་པར་བྱེ།� བསྟེན་པར་བྱེ།� བསྙོེན་བཀུར་བྱེའིོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ི

བཤེེསོ་གཉིེན་དག་གང་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་བཤེེསོ་གཉིེན་དག་གང་ལེགསོ་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� སྟོན་པ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� སྟོན་པ་

དང་།� འིདོགསོ་པ་དང་།� འིགོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� འིདོགསོ་པ་དང་།� འིགོད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་

དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་

དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཀྱིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་བྱེའིོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་དུ་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྟོན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྟོན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དྲུག་ན་ིལེམ་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དྲུག་ནི།� སྣང་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་དྲུག་ན་ིལེམ་དུ་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དྲུག་ནི།� སྣང་བའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དྲུག་ནི།� སྒྲོན་མའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྣང་གསོལེ་ལེོ།� བློའི།ོ� །ཤེེསོ་དྲུག་ནི།� སྒྲོན་མའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྣང་གསོལེ་ལེོ།� བློའི།ོ� །ཤེེསོ་

པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་བོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྐྱེོབ་པའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་བོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྐྱེོབ་པའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ནི།� སྐྱེབསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དྲུག་ནི།� དཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� སྐྱེབསོ་སོོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དྲུག་ནི།� དཔུང་གཉིེན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་

ནི།� ཕའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� མའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� དེ་ནི།� ཕའིོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ནི།� མའིོ།� །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ནི།� བག་ཆགསོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ནི།� བག་ཆགསོ་

དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྦོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྦོང་བར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོ

འིད་ིདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་འིད་ིདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

གང་དག་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིའིང་གང་དག་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིའིང་

ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བདུན་པོ་འིདི་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་དེ་དག་གིའིང་ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིང་།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་འིདསོ་དེ་དག་གིའིང་ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ཞིང་།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་ཕྱོོགསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པ་ོའིད་ིདག་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་

ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིའིང་ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིརྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གིའིང་ཡོབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� འིདི་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པསོ།� བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོང་སྨིིན་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པསོ།� བསྡུ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོང་

དག་པར་བསྡུ་བར་བྱེའིོ།� །གཞ་ིགང་ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱེའིོ།� །གཞ་ིགང་ཞ་ེན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།� དོན་སྤྱོོད་

པ་དང་།� དོན་མཐུན་པ་རྣམསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་བསོ་འིད་ིཔ་དང་།� དོན་མཐུན་པ་རྣམསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ངསོ་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐོང་བསོ་འིད་ི

སྐད་དུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འིདི་དག་ཉིིད་སྐད་དུ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་པོ་འིདི་དག་ཉིིད་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོན་པ་དང་།� ཕ་དང་།� མ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྟོན་པ་དང་།� ཕ་དང་།� མ་

དང་།� གནསོ་དང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� གླེིང་དང་།� སྐྱེབསོ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་དང་།� གནསོ་དང་།� སྐྱེོབ་པ་དང་།� གླེིང་དང་།� སྐྱེབསོ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་ཡོིན་ན།ོ� །ཞེསོ་

སྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གཞན་གྱི་ིསྨྲའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་གཞན་གྱི་ི

དྲེིང་ལེ་མི་འིཇིོག་པར་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།� གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་གནསོ་པར་དྲེིང་ལེ་མི་འིཇིོག་པར་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།� གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པ་ལེ་གནསོ་པར་

འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོོམ་ཉི་ིགཅོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོོམ་ཉི་ིགཅོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེ་བར་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ིབྱེ་བར་འིདོད་པསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་

རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་རྣམསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མཚོན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགསོ་པ་

མེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམེད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་བ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཚོན་ཉིིད་མེད་བ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་

གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཆིསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མཆིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཆིསོ་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མཆིསོ་

པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པར་འིགྱུར་བའིི་རྣམ་གྲོངསོ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའི་ིམཚོན་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་

ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� །རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� །རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་གྲོངསོ་

དེསོ་ན།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་དེསོ་ན།� མཚོན་ཉིིད་གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའིི་མཚོན་ཉིིད་དེསོ་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དབེན་པའི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚོན་ཉིིད་དང་།� དབེན་པའི་ི

མཚོན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མཚོན་ཉིིད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དབེན་པ་ལེགསོ་ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དབེན་པ་ལེགསོ་ལེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་ཀྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པ་

དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་དང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བ་ཇི་ིལྟར་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་

ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� སྟོང་པ་ནི།� ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།� སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཉིིད་ཀྱིང་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� རྣམ་པར་བྱེང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་

པསོ།� དབེན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་པསོ།� དབེན་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� དབེན་པསོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� དབེན་པསོ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མི་འིགྱུར་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མི་འིགྱུར་

ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་ལེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའི་ིཆོསོ་

གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པ་འིདིའི་ིདོན་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

ཇི་ིལྟར་རྟེོགསོ་པར་བགྱི་ིལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེཇི་ིལྟར་རྟེོགསོ་པར་བགྱི་ིལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་ལེ་སོེམསོ།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་ཡུན་རིང་པ་ོནསོ་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟ་

ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་ལེགསོ་སོོ།� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ད་ེད་ེལྟ་ལེགསོ་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཡུན་

རིང་པ་ོནསོ་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་རིང་པ་ོནསོ་ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་

ཡོིར་འིཛིན་པ་དག་དབེན་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་དག་སྟོང་པ་ཡོིར་འིཛིན་པ་དག་དབེན་པ་ཡོིན་ཞིང་།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་དག་སྟོང་པ་

ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་ལེགསོ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་ལེགསོ་

སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� སྟོང་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� སྟོང་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའི་ིསོེམསོ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ངར་འིཛིན་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའི་ིསོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་འིཕྱོན་ཞིང་འིཁོར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཅན་རྣམསོ་འིཕྱོན་ཞིང་འིཁོར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� དེ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་ཏེ།� ངར་འིཛིན་པ་འིདསོ།� དེ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� དེ་དེ་ལྟ་ལེགསོ་ཏེ།� ངར་འིཛིན་པ་

དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཕྱོན་ཞིང་འིཁོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཕྱོན་ཞིང་འིཁོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིང་འིཕྱོན་པའིི་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་ཞིང་འིཕྱོན་པའིི་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པའིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ལེ་

ངར་འིཛིན་པ་མེད་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་འིཛིན་པ་མེད་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེངར་འིཛིན་པ་མེད་པ་དང་།� ང་ཡོིར་འིཛིན་པ་མེད་པ་ད་ེལེ་འིཛིན་པ་མེད་དེ།� སོེམསོ་ཅན་ད་ེ

དག་ནི།� འིཁོར་བར་མི་འིཕྱོན་ཞིང་མི་འིཁོར་རོ།� །གང་ལེ་འིཁོར་བར་འིཕྱོན་པ་མེད་པ་དག་ནི།� འིཁོར་བར་མི་འིཕྱོན་ཞིང་མི་འིཁོར་རོ།� །གང་ལེ་འིཁོར་བར་འིཕྱོན་པ་མེད་པ་

དང་།� འིཁོར་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེདང་།� འིཁོར་བ་མེད་པ་ད་ེལེ་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ན།� རྣམ་པར་བྱེང་བའིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྟར་ན།� རྣམ་པར་བྱེང་བའིང་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་



524

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཟུགསོ་ལེ་མ་ིའིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� གཟུགསོ་ལེ་མ་ི

སྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་

ལེ་མི་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོོད་ལེ་མི་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་སྤྱོོད་

ལེགསོ་སོ།ོ� །སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ལེགསོ་སོ།ོ� །སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་

ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་སྤྱོོད་པའིམ།� གང་གིསོ་སྤྱོད་པའིམ།� གང་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་སྤྱོོད་པའིམ།� གང་གིསོ་སྤྱོད་པའིམ།� གང་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ིཐུལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་མ་ིཐུལེ་བ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མ་ིནོན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� ཟིལེ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་མ་ིནོན་པ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེནི།� ཟིལེ་

གྱིིསོ་མི་ནོན་པའིི་གནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གནསོ་གྱིིསོ་མི་ནོན་པའིི་གནསོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མ་མཆིསོ་པ་ལེ་གནསོ་

པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པསོ་གནསོ་པ་ནི།� ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པསོ་གནསོ་པ་ནི།� ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ིལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཛམ་བུའི་ིགླེིང་ག་ི

སོེམསོ་ཅན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མིའིི་ལུསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།� མིའིི་སོེམསོ་ཅན་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་མིའིི་ལུསོ་འིཐོབ་པར་གྱུར་ལེ།� མིའིི་

ལུསོ་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལུསོ་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཇི་ིསྲིིད་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་གྱུར་ནསོ་ད་ེདག་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཇི་ིསྲིིད་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

འིཚོོའིི་བར་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་དེ།� ན་བཟའི་དང་།� ཞལེ་ཟསོ་དང་།� གཟིམསོ་ཆ་འིཚོོའིི་བར་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་དེ།� ན་བཟའི་དང་།� ཞལེ་ཟསོ་དང་།� གཟིམསོ་ཆ་

དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་དང་།� གདན་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་

མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་མར་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་བཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་བཞི་དེ་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་

པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་

སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་ཤེིང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་ཤེིང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཆད་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� འིདོགསོ་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཆད་པར་བྱེེད།� སྟོན་པར་བྱེེད།� འིདོགསོ་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་

བྱེེད།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེེད།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་བྱེེད།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེེད།� རྣམ་པར་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་ད།ེ� ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་

ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོི་མེད་པར་མིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།� རིགསོ་ཀྱིི་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོི་མེད་པར་མིའིི་ལུསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།� རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་

ཅིང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརང་བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་ཀྱིི་བར་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེ་

བཀོད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་བཀོད་ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེའིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་བུ་མ་ོད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་

པསོ་གནསོ་ཤེིང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཆད་པར་བྱེེད།� སྟོན་པསོ་གནསོ་ཤེིང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིཆད་པར་བྱེེད།� སྟོན་

པར་བྱེེད།� འིདོགསོ་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་བྱེེད།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེེད།� རྣམ་པར་པར་བྱེེད།� འིདོགསོ་པར་བྱེེད།� འིགོད་པར་བྱེེད།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བར་བྱེེད།� རྣམ་པར་

འིབྱེེད་པར་བྱེེད།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ།� ཆེསོ་འིབྱེེད་པར་བྱེེད།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ཅིང་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དེ།� ཆེསོ་

བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་མ་གཏོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེརྒྱསོ་མ་གཏོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགནསོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཅན་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བུ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བྱེེད་ཅིང་།� དེ་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

བསོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་བསོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ནསོ་ད་ེདག་སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོམངོན་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་གནསོ་པ་དེསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་གནསོ་པ་དེསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དགའི་བསོ་རབ་ཏུ་དགའི་བར་

བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེདག་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེདག་མཚོན་མ་ད་ེདང་བྱེེད་ཅིང་།� ད་ེདག་དགའི་བ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཀྱིང་ད་ེདག་མཚོན་མ་ད་ེདང་

ལྷན་ཅིག་མི་གནསོ་པ་དེ་དག་བཏང་སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནསོ་པ་དེ་དག་བཏང་སྙོོམསོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་

བ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� འིད་ིསྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� བསོམ་གཏན་བ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེ།� འིད་ིསྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིསྣང་བ་དང་།� བསོམ་གཏན་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའི་ིསྣང་བ་ན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིང་པའི་ིསྣང་བ་ན་ནོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་མ་རྒྱསོ་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པའིང་ཡོིན་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་སུ་གྱུར་པའིང་ཡོིན་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་གསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །གང་གིསོ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་པར་གསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཀྱིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་གོ� །གང་གིསོ་གོསོ་དང་།� ཟསོ་དང་།� མལེ་

ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཆ་དང་།� སྟན་དང་།� ན་བའི་ིགསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོ་ོབྱེད་དག་ཡོོངསོ་སུ་སྤྱོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་ལེ།� སྦྱིིན་པ་པ་ོདང་།� སྦྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་ལེ།� སྦྱིིན་པ་པ་ོདང་།� སྦྱིིན་པ་

དག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་དག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིོང་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་

ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པསོ་ན།� དེའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ནི།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབར་ཡོང་ཉི་ེབར་གྱུར་པསོ་ན།� དེའི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་ནི།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་དང་།� ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལེ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡུལེ་

འིཁོར་གྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་འིབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་འིཁོར་གྱིི་བསོོད་སྙོོམསོ་འིབྲསོ་བུ་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་

ཅད་ལེ་ལེམ་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འིདོད་པ་ཅད་ལེ་ལེམ་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེེད་པར་འིདོད་པ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་བཅིངསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་བཅིངསོ་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་འིདོད་པ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བླ་ན་མེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་འིདོད་པ་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པར་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� གལེ་ཏེ་བྱེང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� གལེ་ཏེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་

བྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ན།� དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

གཏམ་ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ� །དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་གཏམ་ཡོང་བརྗོོད་པར་བྱེའི།ོ� །དེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏམ་

བརྗོོད་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ཡོིད་བརྗོོད་ནསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་པ་ལེ་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་གནསོ་པ་

དེསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་གཞན་དག་གིསོ་ག་ོསྐབསོ་མ་ིདབྱེ་ེབར་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དེསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་གཞན་དག་གིསོ་ག་ོསྐབསོ་མ་ིདབྱེ་ེབར་ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྩོོན་པ་མི་གཏང་བར་ཉིིན་མཚོན་དུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་གིསོ་བརྩོོན་པ་མི་གཏང་བར་ཉིིན་མཚོན་དུ་

གནསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྔོོན་ཆད་ནོར་བུ་གནསོ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ལྟར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྔོོན་ཆད་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་མ་མྱོང་བའི་ིམ་ིཞིག་ཡོོད་ལེ།� དེསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་མ་མྱོང་བའི་ིམ་ིཞིག་ཡོོད་ལེ།� དེསོ་དུསོ་གཞན་ཞིག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྙེེད་

པར་གྱུར་ཏེ།� དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་པསོ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་པར་གྱུར་ཏེ།� དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེེད་པསོ་དགའི་བ་དང་།� མཆོག་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེསོ།� དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་མ་དང་།� ཡོིད་བད་ེབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལེསོ།� དེསོ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེརྙེེད་མ་

ཐག་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་ན།� ད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་ཐག་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་ན།� ད་ེགཞ་ིད་ེལེསོ་སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཨ་ེམའི་ོཀྱི་ེཧུད་བདག་ནི།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཨ་ེམའི་ོཀྱི་ེཧུད་བདག་ནི།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྙོམ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཤེ་སྟག་ཆ་ེད་ེདང་བྲལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སྙོམ་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ཤེ་སྟག་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཀྱིང་འིད་ིནི།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་བསོམ་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་པོསོ་ཀྱིང་འིད་ིནི།� རིན་པ་ོཆ་ེཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་དུ་བསོམ་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱེའི།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་དང་།� བཅོམ་ལྡན་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་དང་བྲལེ་བ་ལེགསོ་ལེ།� ཡོིད་ལེ་འིདསོ།� ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་དང་བྲལེ་བ་ལེགསོ་ལེ།� ཡོིད་ལེ་

བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་བགྱིིད་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ།� བྲལེ་བ་ལེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་ལེགསོ།� བྲལེ་བ་ལེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་དང་།� ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་དཔའི་དང་།� ཡོིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དག་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་

སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་སུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་དང་བྲལེ་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདི་ལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� རང་བཞིན་དང་བྲལེ་བ་

སྟེ།� དེ་དག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་སྟེ།� དེ་དག་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་བྱེསོ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་

བྱེསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་མཛད་དེ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་བྱེསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་མ་མཛད་དེ།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་

དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་

པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་

ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཤེེསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིང་རང་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིང་རང་

བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེལེ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་མེད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་

པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་དབེན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་པར་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པ་ལེ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་པར་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་འིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་འིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་

མེད་ད།ེ� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ་ཆོསོ་མེད་ད།ེ� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ་ཆོསོ་

ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེའིང་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བའིམ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།� གཉིིསོ་ཀྱིང་མ་ན།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� གཅིག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལེ།� གཉིིསོ་ཀྱིང་མ་



530

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བསྟན་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་བསྟན་པ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་།� མ་ིསྐྲག་།མ་ིདངང་ཞིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མ་ིཞུམ།� མ་ིའིགོང་།� མ་ིསྐྲག་།མ་ིདངང་ཞིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་

མཐའི་ཐུག་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་མཐའི་ཐུག་པར་འིགྲོ་ོབ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་དང་།� སྙོིང་ཕྱོིན་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་དང་།� སྙོིང་

པོ་མ་མཆིསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་པོ་མ་མཆིསོ་པ་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་

སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་གུད་ན་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོསོ་འིགའི་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོསོ་འིགའི་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� །རབ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་པ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་གཞན་པ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེན།ི� མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་



531

རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

དྲུག་པ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� དེ་བཞིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡོང་དྲུག་པ་ོདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� དེ་བཞིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་བཞིའིི་བར་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིའིི་བར་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་

སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་

ཉིིད་དང་།� སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཉིིད་དང་།� སྙོིང་པོ་མ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་

དང་།� གཞན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་དང་།� གཞན་མ་ལེགསོ་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་

དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་གང་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་གང་

ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་ིའིཇིིགསོ་པ་

བཞིའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་བཞིའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།� གསོོག་ཉིིད་དང་།� གསོོབ་ཉིིད་་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཉིིད་

དང་།� སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དང་།� སྙོིང་པ་ོམ་མཆིསོ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ་པ་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ་།� བཅོམ་ལྡན་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེནི།� མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ་།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ད་ེདག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔསོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སོེམསོ་དཔསོ་སྤྱོད་པར་བྱེ་བའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེའིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་གང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་ད་ེ

ལེ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིག་དམིགསོ་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ལེ་ཆོསོ་འིགའི་ཞིག་དམིགསོ་སུ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་

ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་གང་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཆོསོ་གང་

དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་པ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པར་འིགྱུར་པ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ཆེན་པོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིམ་ིའིཇིིགསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་པར་རིག་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་འིབད་ཅིང་ད་ེལྟར་རྩོོལེ་བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེལྟར་འིབད་ཅིང་ད་ེལྟར་རྩོོལེ་བསོ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་དང་།� ཡོ་ེཤེེསོ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་དང་།� ཡོ་ེཤེེསོ་ཆེན་པ་ོདང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་

འིཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །དི་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་འིཐོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །དི་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པསོ་ན།� འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ།� མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པསོ་ན།� འིདི་

ལྟར།� དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལྟར།� དེ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལེ་གཞོལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལེ་གཞོལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་
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རམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེརམ་་ར་རོུ ་་་པག་བར་བབཕ་་པི་ིྱལེ

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� མ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མི་འིགྱུར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མི་འིགྱུར་

ལེ།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ལེ།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིང་མ་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འི་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� དེ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་བ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སོེམསོ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བསྟན་པའིི་ཆོསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ན།ི� ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ན།ི� ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་

མཐོང་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ནི།� ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཐོང་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ནི།� ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་གིསོ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ིརྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དང་།� གང་ཞིག་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིབའི་ི

ཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་ཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་མངོན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པ་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ་བདག་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །འིདིསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །འིདི་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་འིགྱུར་རོ།� །འིདི་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་

སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དུ་མ་ི

འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་

ལེསོ།� རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།ལེསོ།� རྣམ་པར་རྟེགོ་པ་སྤང་བར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་ལྔ་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་པ།

བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་གཅིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་གཅིག་

པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཟབ་པ།� མཐོང་བར་དཀའི་བ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� ཟབ་པ།� མཐོང་བར་དཀའི་བ།� ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

དཀའི་བ།� བརྟེག་མི་ནུསོ་པ།� རྟེོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ།� ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའིི་དཀའི་བ།� བརྟེག་མི་ནུསོ་པ།� རྟེོག་གེའིི་སྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ལེགསོ་པ།� ཞིབ་མོར་བརྟེག་པའིི་

མཁསོ་པ་དང་།� མཛངསོ་པསོ་རིག་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དག་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་མཁསོ་པ་དང་།� མཛངསོ་པསོ་རིག་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དག་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་འིདསོ།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་

དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

པར་བགྱིིད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་པར་བགྱིིད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞན་དག་གིསོ་སྐབསོ་མ་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་གཞན་དག་གིསོ་སྐབསོ་མ་ི

འིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ངན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ངན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་དག་ཤེེསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་དག་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཆོསོ་གཞན་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་བའི་ིཆོསོ་གཞན་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་།� བསོམ་གཏན་

བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་བཞ་ིདང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞ་ིདང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ལེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་གྱུར་ལེ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་

ལེ།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་ལེ།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྔོ་མ་དེསོ་ན།ི� བརྒྱའི་ིཆར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེལེ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་སྔོ་མ་དེསོ་ན།ི� བརྒྱའི་ིཆར་

ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།� འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།� བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་

ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེདང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནསོ་དག་ེསློང་ཞིག་གིསོ་ལྷའི་ིདབང་བ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེནསོ་དག་ེསློང་ཞིག་གིསོ་ལྷའི་ིདབང་བ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོ།ོ� །ཀཽ་

ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་ཤེ་ིཀ� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་ཞིང་ཀློོག་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་ཞིང་ཀློོག་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་

གཞན་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་གཞན་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ན།ི� ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་དག་ེབ་

བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་

མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་

དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །དག་ེསྨྲསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །དག་ེ

སློང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་སློང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིསོ་ཀྱིང་

ཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིཛམྦུའི་ིགླེིང་ག་ིསོེམསོ་ཅན་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིལེམ་དང་ལྡན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ི

དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་དང་ལྡན་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་འིཇུག་པ་བཞ་ིདང་ལྡན་པ་དང་།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་

ན།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་ན།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་ཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་ཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ་

ཏེ།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཏེ།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་བའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཉི་ི

ཚོ་ེཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་བའིང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཚོ་ེཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་བའིང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་

གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དག་ཉི་ིགྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབར་དག་ཉི་ི

ཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་ཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཐམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཐམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེདག་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དག་ཉི་ིཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་སྤྱོོད་པ་དག་ཉི་ིཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་

བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ཉིི་ཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ཉིི་ཚོེར་ཡོང་མ་ཟད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོདོ་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞངི་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་བྲལེ་པ་ལེ་སྤྱོདོ་པ་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞངི་།� ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དང་བྲལེ་

བ་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བ་དག་ཀྱིང་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་དག་ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� ལྷ་གང་དག་ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ནི།� ལྷ་

དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་མི་ནུསོ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་མི་ནུསོ་

སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིསོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་

འིཇུག་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་འིཇུག་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེེད་པར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེེད་པར་གནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རིང་དུ་མི་བྱེེད་པ་ཡོིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་རིང་དུ་མི་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙོིང་པ་ོལེསོ་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྙོིང་པ་ོལེསོ་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནི།� སོེམསོ་ཅན་བྱེིང་བ་རྣམསོ་འིདོན་པར་འིདོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ནི།� སོེམསོ་ཅན་བྱེིང་བ་རྣམསོ་འིདོན་པར་འིདོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་་པ་ལེ་སློབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ད་ེདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིབསླབ་་པ་ལེ་སློབ་

པ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལེ་སློབ་

པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་

པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་།� འིོངསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� སྐྱེེན་པར་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་།� འིོངསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྐད་དུ།� སྐྱེེན་པར་

སློབསོ་ཤེིག་།མྱུར་དུ་སློབསོ་ཤེིག་།ལྷུང་བཟེད་བཞི་པོ་འིདི་དག་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་སློབསོ་ཤེིག་།མྱུར་དུ་སློབསོ་ཤེིག་།ལྷུང་བཟེད་བཞི་པོ་འིདི་དག་ནི།� སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཞེསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་བཞེསོ་

པ་ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཔ་ཡོིན་པསོ།� ཁྱོད་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བླང་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་སྨྲ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བླང་བར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་སྨྲ་

བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིཔ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིདྲུང་དུ་རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞ་ིཔ་ོདག་ཀྱིང་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ི

བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །ཁོ་བོའིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་བུ་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །ཁོ་བོའིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའིི་ལྷའིི་བུ་

རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་རབ་འིཐབ་བྲལེ་ཡོང་འིཐབ་བྲལེ་བའིི་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་རབ་འིཐབ་བྲལེ་ཡོང་འིཐབ་བྲལེ་བའིི་

ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་ཡོོངསོ་སུ་དགའི་ལྡན་ཡོང་དགའི་ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ� །ལྷའི་ིབུ་ཡོོངསོ་སུ་དགའི་ལྡན་ཡོང་དགའི་

ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་

དགའི་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དབང་སྒྱུར་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངསོ་པའིང་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ིདགའི་དང་།� ལྷའི་ིབུ་དབང་སྒྱུར་དང་།� མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚོངསོ་པའིང་ཚོངསོ་རིསོ་ཀྱི་ི
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་འིོད་གསོལེ་ཡོང་འིོད་ལྷའི་ིབུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷའི་ིབུ་འིོད་གསོལེ་ཡོང་འིོད་

གསོལེ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྒྱསོ་གསོལེ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་འིགྲོོ་བར་སོེམསོ་སོོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་རྒྱསོ་

དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེདང་།� མ་ིཆ་ེདང་།� མ་ིགདུང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེདང་།� མ་ིཆ་ེདང་།� མ་ིགདུང་དང་།� ཤེིན་ཏུ་མཐོང་དང་།� གྱི་ནོམ་སྣང་

དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོོ།� །བྱེང་དང་།� གནསོ་གཙང་མའིི་རིསོ་ཀྱིི་བར་གྱིི་ལྷའིི་བུ་རྣམསོ་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་སོོ།� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དགོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་དགོངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ལུསོ་ལེ་ཆེན་པོ་གང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ལུསོ་ལེ་

ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་གཞན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལུསོ་ལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་སྡུག་བསྔོལེ་གཞན་གྱིིསོ་གནོད་པར་བྱེ་བ་གང་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལུསོ་ལེ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཐམསོ་

ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློང་།� འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅད་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དགེ་སློང་།� འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་

ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ལུསོ་ལེ་འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་ནད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་ནད་ཡོིན་ནོ།� །དེའིི་ལུསོ་ལེ་འིདུསོ་པ་ལེསོ་གྱུར་པའིི་ནད་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།� མིག་ནད་

དང་།� རྣ་བའིི་ནད་དང་།� སྣ་ནད་དང་།� ལྕིེ་ནད་དང་།� སོོ་ནད་དང་།� ལུསོ་ཀྱིི་ནད་དང་།� རྣ་བའིི་ནད་དང་།� སྣ་ནད་དང་།� ལྕིེ་ནད་དང་།� སོོ་ནད་དང་།� ལུསོ་ཀྱིི་ནད་

དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� དེའིང་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིནད་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ� དེའིང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་དུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེའིདིའི་ིཡོོན་ཏན་དུ་ཤེེསོ་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� ཅ།ི� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིརང་ག་ིསྤོབསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབ་ོའིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏ།ེ� ཅ།ི� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིརང་ག་ིསྤོབསོ་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་ཏམ།� འིོན་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མཐུསོ་སྟོན་སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་ཏམ།� འིོན་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མཐུསོ་སྟོན་སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ལྷའི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་སོེམསོ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཀུན་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །བཙུན་པ་ཀུན་

དགའི་བོ།� འིད་ིལྟར།� ཁ་ོབ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདགའི་བོ།� འིད་ིལྟར།� ཁ་ོབ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་འིད་ིནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

མཐུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོམཐུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོ

ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� འིད་ིལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� འིད་ི

ལྟར།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་ལྟར།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་སྟོན་པ་ད་ེནི།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་གཤེེགསོ་པའི་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིབྱེིན་གྱི་ིརླབསོ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀུན་

དགའི་བོ།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དགའི་བོ།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱེོར་དུ་བྱེེད་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེའི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དེའི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ཀྱིི་བདུད་སྡིིག་ཅན་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་

ཞིང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་ཞིང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ིསུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་འིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་རམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་འིགྱུར་རམ།� འིོན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙོམ་དུ་ཐེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙོམ་དུ་ཐེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་

བོ།� གཞན་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་བོ།� གཞན་ཡོང་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུསོ་་ཟུག་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུསོ་་ཟུག་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤ་བཀོང་བར་བྱེ་བ་དང་།� སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྤ་བཀོང་བར་བྱེ་བ་དང་།� སྤུ་ཟིང་ཞེསོ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

དང་།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ིདང་།� སོེམསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པའི་ི

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སྐར་མདའི་གཏོང་ཞིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སྐར་མདའི་གཏོང་ཞིང་

འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིཇིིགསོ་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ིབསོམ་པསོ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ིབསོམ་པསོ་མཆ་ིབར་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ིབསོམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ིབསོམ་

པསོ་འིོང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁ་པསོ་འིོང་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཁ་

ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན།ི� བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་ན།ི� བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཁ་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་

ནི།� འིོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་ནི།� འིོང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའི་ི

བསོམ་པསོ་མཆི་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི།� མཆི་བར་མི་འིགྱུར་བསོམ་པསོ་མཆི་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཇིི་ལྟ་བུ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི།� མཆི་བར་མི་འིགྱུར་

ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་མཐར་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་

འིདི་བཤེད་པ་ན་སོེམསོ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐོ་འིདི་བཤེད་པ་ན་སོེམསོ་མོསོ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐོ་

འིཚོམ་པའི་ིབསོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིཚོམ་པའི་ིབསོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན།� འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན།� འིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེའིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེའིད་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ཡོིན་སྙོམ་དུ་ཐ་ེཚོོམ་

ཟ་བར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེདག་ག་ིཟ་བར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེདག་ག་ི

དྲུང་དུའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའིི་བསོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་དྲུང་དུའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཐ་ོའིཚོམ་པའིི་བསོམ་པསོ་འིོང་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དང་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དང་

བྲལེ་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་མ་ིམཐོང་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྲལེ་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་དག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་དག་མ་ིམཐོང་བསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་ིཐོསོ་སོ།ོ� །མ་འིོསོ་ན།� མ་ིཤེེསོ་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་ིཐོསོ་སོ།ོ� །མ་འིོསོ་ན།� མ་ིཤེེསོ་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བསྒོོམ་པར་བྱེ་ཞེསོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་བསྒོོམ་པར་བྱེ་ཞེསོ་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །ཀུན་དགའི་

བོ།གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བོ།གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་བྲལེ་ན།� དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་དང་བྲལེ་ན།� དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་བྱེེད་དེ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིབྱེང་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་

འིདི་སྙོམ་དུ།� གང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་འིདི་ནི།� བདག་གི་འིདི་སྙོམ་དུ།� གང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་འིདི་ནི།� བདག་གི་

གྲོོགསོ་ཡོིན་ཏེ།� གང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་གྲོོགསོ་ཡོིན་ཏེ།� གང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའིི་ཆོསོ་ཀྱིི་བསྔོགསོ་པ་བརྗོོད་པ་དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་མང་པ་ོདག་ག་ིནང་ནསོ་བདག་ག་ིགྲོོགསོ་སུ་རྙེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་མང་པ་ོདག་ག་ིནང་ནསོ་བདག་ག་ིགྲོོགསོ་སུ་རྙེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སོ་གཉིིསོ་པ་ོཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� སོ་གཉིིསོ་པ་ོ

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� འིདི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བསོ་ན།� འིདི་

ནི།� བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ� །ཀུན་ནི།� བདག་ག་ིབསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་སོ།ོ� །ཀུན་

དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་བདུད་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་བུ་དག་ལེ་བདུད་

སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ན་འིདི་སྐད་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ན་འིདི་སྐད་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

ནི།� ཟབ་པསོ་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མཉིན་པ་ནི།� ཟབ་པསོ་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མཉིན་པ་

དང་།� བཤེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་དང་།� བཤེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་དང་།� བཀློག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ཏ་ེཅ་ིརུང་།� ངསོ་ཀྱིང་ད་དུང་འིདིའི་ིགཏིང་མ་རྙེེད་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་རྙེེད་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ཏ་ེཅ་ིརུང་།� ངསོ་ཀྱིང་ད་དུང་འིདིའི་ིགཏིང་མ་རྙེེད་ན།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ལྟ་རྙེེད་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེསོ་ཟེར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔར་མ་ིའིགྱུར་ཞེསོ་ཟེར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་

གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་གཞན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་

བྱེེད་དེ།� ཁ་ོབ་ོནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་བྱེེད་དེ།� ཁ་ོབ་ོནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཁ་ོབ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� ཁ་ོབ་ོན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཁྱོད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེའིང་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེལེའིང་

བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེ

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ལེ་བསྟོད་པར་སོེམསོ་ན།� དེའིི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ལེ་བསྟོད་པར་སོེམསོ་ན།� དེའིི་ཚོེ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� ཡོིད་རངསོ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་བདུད་སྡིིག་ཅན་དགའི་བ་དང་།� མགུ་བ་དང་།� ཡོིད་རངསོ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་པོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་པོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམིང་སྨིོསོ་སོམ།� རུསོ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིམིང་སྨིོསོ་སོམ།� རུསོ་

སྨིོསོ་ཏེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྒྲགསོ་ནསོ་མིང་སྨིོསོ་པའིམ།� རུསོ་སྨིོསོ་པ་དེསོ།� དེ་ལེསོ་གཞན་སྨིོསོ་ཏེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྒྲགསོ་ནསོ་མིང་སྨིོསོ་པའིམ།� རུསོ་སྨིོསོ་པ་དེསོ།� དེ་ལེསོ་གཞན་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེསོ་པ།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཅན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེསོ་པ།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཅན་དག་ལེ་རློམ་སོེམསོ་སུ་བྱེེད་

ཅིང་།� བདག་བསྟོད་པར་བྱེེད།� གཞན་སྨིོད་པར་བྱེེད་ལེ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཅིང་།� བདག་བསྟོད་པར་བྱེེད།� གཞན་སྨིོད་པར་བྱེེད་ལེ།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་གང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་གང་

ཡོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མེད་ལེ།� ད་ེརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེཡོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེལེ་མེད་ལེ།� ད་ེརྣམ་པ་དང་།� རྟེགསོ་དང་།� མཚོན་མ་ད་ེ

དག་མེད་བཞིན་དུ་ཉིོན་མོངསོ་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་བདག་ལེ་བསྟོད་པར་བྱེེད།� གཞན་ལེ་སྨིོད་པར་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཉིོན་མོངསོ་པ་བསྐྱེེད་ཅིང་བདག་ལེ་བསྟོད་པར་བྱེེད།� གཞན་ལེ་སྨིོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེེད་ད།ེ� ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་བྱེེད་ད།ེ� ཇི་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིརིགསོ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལྟར།� ཁྱོད་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་སྣང་བ་ལྟར།� ཁྱོད་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་རིགསོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མི་སྣང་ང་ོ།� །ཞེསོ་དེ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སོེམསོ་དཔའིི་རིགསོ་ལེ་ཡོང་དག་པར་མི་སྣང་ང་ོ།� །ཞེསོ་དེ་དེསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་

ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་བརྙེསོ་ཤེིང་སྨིོད་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་བརྙེསོ་ཤེིང་སྨིོད་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་

སྙོམ་དུ།� བདག་གི་གནསོ་ཀྱིང་སྟོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་སྙོམ་དུ།� བདག་གི་གནསོ་ཀྱིང་སྟོངསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་

དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་དག་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་དག་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་ཅི་ནསོ་

ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེའི་ིཚོིག་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེའི་ིཚོིག་གཟུང་བར་འིོསོ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱེིན་གྱིིསོ་

རློབ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚོིག་གཟུང་བར་འིོསོ་པ་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཉིན་པར་བྱེ་རློབ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །དེའི་ིཚོིག་གཟུང་བར་འིོསོ་པ་ད་ེལེ་འིགྲོ་ོབ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་མཉིན་པར་བྱེ་

བར་སོེམསོ་ཏེ།� དེ་དག་གིསོ་དེ་ལེ་མཉིན་ཅིང་དད་པར་བྱེ་བར་བསོམ་པསོ་དེ་དག་གིསོ་བར་སོེམསོ་ཏེ།� དེ་དག་གིསོ་དེ་ལེ་མཉིན་ཅིང་དད་པར་བྱེ་བར་བསོམ་པསོ་དེ་དག་གིསོ་

མཐོང་བ་ན་མཐུན་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེམཐོང་བ་ན་མཐུན་པར་བྱེེད་དེ།� ད་ེདག་གིསོ་ད་ེམཐོང་ནསོ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོོད་ཅིང་ད་ེ

དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སློབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་སློབ་ཅིང་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་

བསྒྲུབསོ་པསོ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་བསྒྲུབསོ་པསོ།� ཉིོན་མོངསོ་པ་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ད་ེདག་སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་གང་དང་གང་བརྩོམསོ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་གྱུར་པའི་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་གང་དང་གང་བརྩོམསོ་པ་ད་ེཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་

མ་ིའིདོད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅན་མ་ིའིདོད་པ་དང་།� མ་ིསྡུག་པ་དང་།� ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ� ད་ེལྟར་སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཕེལེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིདམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཕེལེ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡོི་དྭགསོ་ཀྱིི་ཡུལེ་ཡོང་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ཀྱིང་

འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� དོན་གྱིི་དབང་དེ་མཐོང་བསོ་ན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� དོན་གྱིི་དབང་དེ་མཐོང་བསོ་ན།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

ཡོིད་རངསོ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་ཡོིད་རངསོ་པ་དང་།� རབ་ཏུ་དགའི་བ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཉིན་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཉིན་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོོད་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིདི་

སྙོམ་དུ།� ཨ་ལེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེེད་སྙོམ་དུ།� ཨ་ལེ་ལེ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེེད་

པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་དག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་དག་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཉིེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་ཡོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའི་ིལེམ་ཡོིན་

ལེ།� འིད་ིནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་ཡོིན་ཏེ།� རྣམ་པ་ལེ།� འིད་ིནི།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལེམ་ཡོིན་ཏེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་

ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་

པའི་ིགང་ཟག་གཞན་དང་འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དག་པའི་ིགང་ཟག་གཞན་དང་འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དག་

བྱེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིགཉིིསོ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་བྱེེད་པར་གྱུར་ན།� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིགཉིིསོ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་གཉིིསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེརྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེ

ན།� འིད་ིལྟར།� གང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་རྩོོམ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ན།� འིད་ིལྟར།� གང་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིདག་རྩོོམ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་རྩོོམ་པ་འིདི་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་ཀྱིི་ལེམ་མ་ཡོིན་ཏེ།� གང་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་འིདི་དག་རྩོོམ་པ་འིདི་ནི།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་

ལེམ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ཡོིན་པའིི་ལེམ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་ཀྱིི་ལེམ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ཡོིན་པའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུང་མ་ཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལུང་མ་

བསྟན་པ་ཞིག་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་པར་བསྟན་པ་ཞིག་ལུང་བསྟན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེ་གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད་ཅིང་།� འིཐབ་མ་ོདང་།� འིཁྲུག་ལེོང་དང་།� མཚོང་འིདྲུ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པར་བྱེེད་ཅིང་།� འིཐབ་མ་ོདང་།� འིཁྲུག་ལེོང་དང་།� མཚོང་འིདྲུ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� འིགྱིེད་པར་

བྱེེད་ལེ།� གལེ་ཏ་ེདེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་ན།� དེསོ་ཇི་ིསྙོེད་བྱེེད་ལེ།� གལེ་ཏ་ེདེསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་ན།� དེསོ་ཇི་ིསྙོེད་

དུ་འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དུ་འིཐབ་མ་ོདང་།� མཚོང་འིདྲུ་བ་དང་།� འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་དེསོ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེ་དགོསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལེ་པར་དེསོ་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེ་དགོསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་མཆིསོ་སོམ།� འིོན་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་མཆིསོ་སོམ།� འིོན་

ཏ་ེད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་བ་ཁ་ོནར་ག་ོཆ་བག་ོབར་དཀྱི་ི་འིཚོལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་ཏ་ེད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་བ་ཁ་ོནར་ག་ོཆ་བག་ོབར་དཀྱི་ི་འིཚོལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� །་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� །་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་རྣམསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་

རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་

བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་བཅསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་

ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ལེ་འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� ཁྲི་ོབ་ཟག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ལེ་འིཐབ་པ་དང་།� རྩོོད་པ་དང་།� ཁྲི་ོབ་

དང་།� སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་འིཐབ་ཅིང་རྩོོད་ལེ་ཁྲིོསོ་ཤེིང་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་དང་།� སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་ཅིང་འིཐབ་ཅིང་རྩོོད་ལེ་ཁྲིོསོ་ཤེིང་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་ཆགསོ་པར་མ་ིབྱེེད་པར་

མདུད་པར་འིཛིན་ཅིང་།བག་ལེ་ཉིལེ་བསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ཟག་ད་ེམདུད་པར་འིཛིན་ཅིང་།བག་ལེ་ཉིལེ་བསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ཟག་ད་ེ

ལེ་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།� གང་ཟག་དེསོ་ནི།� གལེ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ལེ་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་ཡོོད་པར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།� གང་ཟག་དེསོ་ནི།� གལེ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིགཏོང་ན།� ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱེ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་མ་ིགཏོང་ན།� ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལེ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱེ་

དགོསོ་སོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དགོསོ་སོོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

འིཐབ་ཅིང་རྩོོད་ལེ་ཁྲིོསོ་ཤེིང་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བསོ་མི་འིཐབ་ཅིང་རྩོོད་ལེ་ཁྲིོསོ་ཤེིང་སྤྱོོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཆགསོ་པར་བྱེེད་ཅིང་བག་ལེ་ཉིལེ་བསོ་མི་

གནསོ་ཏ།ེ� བདག་གིསོ་ན།ི� ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ངེསོ་པར་ཐོབ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་གནསོ་ཏ།ེ� བདག་གིསོ་ན།ི� ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ངེསོ་པར་ཐོབ་སྟ།ེ� བདག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་བསོལེ་དགོསོ་ན།� སྨྲསོ་པ་ལེ་བདག་གིསོ་ཕྱོིར་སྨྲ་བ་དང་།� འིདི་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལེ་བསོལེ་དགོསོ་ན།� སྨྲསོ་པ་ལེ་བདག་གིསོ་ཕྱོིར་སྨྲ་བ་དང་།� འིདི་

ལྟར།� བདག་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཟམ་པར་གྱུར་པར་བྱེ་དགོསོ་ན།� བདག་གཞན་ལེ་ལྟར།� བདག་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཟམ་པར་གྱུར་པར་བྱེ་དགོསོ་ན།� བདག་གཞན་ལེ་

མ་ིསྙོན་བར་སྨྲ་ཞིང་ཕྱོརི་ཟློག་པ་ན།ི� མ་ིཚུལེ་གྱི།ི� བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེ་བར་བདག་ལུག་མ་ིསྙོན་བར་སྨྲ་ཞིང་ཕྱོརི་ཟློག་པ་ན།ི� མ་ིཚུལེ་གྱི།ི� བདག་གིསོ་ད་ེལྟར་མ་ིབྱེ་བར་བདག་ལུག་

ལྟར་ལྐུག་པར་བྱེ་ཞིང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་དཀྲུག་པར་མ་ིབྱེ་ལྟར་ལྐུག་པར་བྱེ་ཞིང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱེའིོ།� །བདག་གིསོ་ལྷག་པའི་ིབསོམ་པ་དཀྲུག་པར་མ་ིབྱེ་
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བ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེབ་བ་་་མ་མ་་པི་ིྱལེ

སྟེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་སྟེ།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་དགོསོ་ན།� ད་ེདག་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེ་དགོསོ་ན།� ད་ེདག་

ཉིིད་ལེ་བདག་གནོད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དེ་དག་ཉིིད་ལེ་བདག་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་ལེ་བདག་གནོད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དེ་དག་ཉིིད་ལེ་བདག་འིཁྲུག་པར་བྱེེད་པ་

ན།ི� མ་ིཚུལེ་གྱི།ི� བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།� བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་ན།ི� མ་ིཚུལེ་གྱི།ི� བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་ཅིང་།� བདག་གིསོ་ད་ེདག་ལེ་

འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ཕྱོིན་ཆད་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ཕྱོིན་ཆད་ཀྱིང་སྡིོམ་པ་འིཛིན་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་བཅསོ་པ་ཡོིན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� ངེསོ་པར་འིབྱུང་བ་དང་བཅསོ་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཞེསོ་ང་སྨྲ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་ན།ོ� །ཞེསོ་ང་སྨྲ་སྟ།ེ� ད་ེལེ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིསོ་གླེགསོ་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་

བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་བོ།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་

ཟག་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །གལེ་ཏེ་གནསོ་ནའིང་གང་ལེའིང་གནོད་ཟག་རྣམསོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནསོ་པར་མི་བྱེའིོ།� །གལེ་ཏེ་གནསོ་ནའིང་གང་ལེའིང་གནོད་

སོེམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་གི་ཕྱོིར་འིདི་སོེམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� གང་གི་ཕྱོིར་འིདི་

དག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིམ།� འིཁྲུག་པར་བྱེ་བ་ན།ི� བདག་ལེ་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིདག་ལེ་གནོད་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པའིམ།� འིཁྲུག་པར་བྱེ་བ་ན།ི� བདག་ལེ་རིགསོ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་འིད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་སྡུག་བསྔོལེ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་

པར་བྱེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་པར་བྱེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དགའི་བོསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཇིི་ལྟར་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་ཇིི་ལྟར་

གནསོ་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་གནསོ་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྟོན་པ་ལེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་

ནི།� བདག་གི་གྲོོགསོ་ཡོིན་ཏེ།� ཐེག་པ་གཅིག་ལེ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།� འིདིསོ་ཇིི་ལྟར་ནི།� བདག་གི་གྲོོགསོ་ཡོིན་ཏེ།� ཐེག་པ་གཅིག་ལེ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།� འིདིསོ་ཇིི་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསླབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལེ།� འིདིསོ་གང་ལེ་བསླབ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེལྟར་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེ་དགོསོ་ལེ།� འིདིསོ་གང་ལེ་བསླབ་

པར་བྱེ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེལེ་པར་བྱེ་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེལེ་

བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་བདག་གིསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེ་དགོསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་བྲལེ་བསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།� བདག་གིསོ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་བྲལེ་བསོ་འིདྲེེསོ་པར་གནསོ་ན།� བདག་གིསོ་

ད་ེལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱེའི།ི� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་ད་ེལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱེའི།ི� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་

ན།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བསླབ་པ་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བསླབ་པ་མཉིམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� བསླབ་པ་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� ལྔ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་

པའི།ོ།� །།པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པ།

སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།སྤྱོདོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ་ོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཉིམ་པ་གསོོལེ་ཏ་ོ།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནང་སྟོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན།ི� བྱེང་པ་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན།ི� བྱེང་
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སོེ་་པི་ིྱལེསོེ་་པི་ིྱལེ

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།� །གཟུགསོ་

ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་

པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ངོ་།� །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུའིང་བྱེང་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ངོ་།� །དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུའིང་བྱེང་

ཆུབ་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆུབ་ཀྱིིསོ་སྟོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམསོ་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།� མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་བསོ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� གཟུགསོ་འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བར་

བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད ་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་

སོམ།� གཟུགསོ་འིགོག་པའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་སོམ།� གཟུགསོ་འིགོག་པའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ལེགསོ་སོམ།� གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ལེགསོ་སོམ།� གཟུགསོ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེབཞིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་བསོ་ཉིིད་དུ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེབཞིན་དུ་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་བསོ་

པར་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེཔར་བགྱི་ིབའི་ིབར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་བཞིན་དུ་སོོ་སོོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྐྱེེ་བ་མ་མཆིསོ་པའིི་བར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་བསོ་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིསླད་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་བསོ་པར་བགྱིི་བ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་བསོ་པར་བགྱིི་བ་

དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབར་དུ་སློབ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་པའི་ིབར་དུ་སློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� དེ་བཞིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགསོ་སོམ།� དེ་བཞིན་དུ་ཐམསོ་ཅད་

ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིད་ི

སྐད་དུ།� གང་གཟུགསོ་ཟད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྐད་དུ།� གང་གཟུགསོ་ཟད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་

སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིབར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིབར་དུ་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་

པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟད་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ཟད་

པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� སྐྱེ་ེབ་མེད་

པའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་པའི་ིཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིདུ་ཟད་པར་བྱེ་བ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་དང་།� འིགོག་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེ་བཞིན་དུ་ཐམསོ་ཕྱོིར་སློབ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནམ།� དེ་བཞིན་དུ་ཐམསོ་

ཅད་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་ཅད་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་སོེམསོ།� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་

བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པའི་ི

དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་གིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པར་གདགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ཟད་དེ་བཞིན་ཉིིད་གང་གིསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པར་གདགསོ་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དེ་ལེ་ཟད་

པའིམ།� འིགག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པའིམ།� འིགག་པའིམ།� འིབྲི་བར་འིགྱུར་བ་ཡོོད་སྙོམ་མམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་གཤེེགསོ་པ།� ད་ེནི།� མ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཟད་པའིམ།� འིགག་པའིམ།� འིབྲི་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� ཟད་པའིམ།� འིགག་པའིམ།� འིབྲི་
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བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆནེ་པ་ོན།ི� ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལེ་སློབ་ཅངི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སླབོ་པ་ཡོིན་དཔའི་ཆནེ་པ་ོན།ི� ད་ེབཞནི་ཉིདི་ལེ་སློབ་ཅངི་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སླབོ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསླབ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབསླབ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་མ་ིནུསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་མ་ིནུསོ་

པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ནི།� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རང་གི་ཕ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རང་གི་ཕ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་

པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མུན་པ་མེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མུན་པ་མེད་པར་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིའིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ལེ་སློབ་པ་

ཡོིན།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་ཡོིན།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་སློབ་པ་ཡོིན།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་

སློབ་པ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་དག་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་སློབ་པ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་དག་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ལེན་གསུམ་དུ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ལེན་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཟླསོ་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་བཟླསོ་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིསོ་སུ་བསྐོར་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པའིི་

གདུང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་གདུང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པར་དབྱེེ་བར་

བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་སློབ་པ་ཡོིན།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་སློབ་པ་ཡོིན།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་

སློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་དམན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་སློབ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོེམསོ་ཅན་དམན་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ནི།� བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་

པར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པར་མ་ིནུསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་

པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་འིཁོར་བ་ལེསོ་འིདོན་པར་འིདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་པ་དེ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་འིཁོར་བ་ལེསོ་འིདོན་པར་འིདོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་

དམྱལེ་བར་མི་སྐྱེེའིོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡུལེ་དམྱལེ་བར་མི་སྐྱེེའིོ།� །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ཡུལེ་

མཐའི་འིཁོབ་རྣམསོ་སུ་མི་སྐྱེེའིོ།� །གདོལེ་པའིི་རིགསོ་རྣམསོ་སུ་མི་སྐྱེེའིོ།� །ཞར་བར་མི་མཐའི་འིཁོབ་རྣམསོ་སུ་མི་སྐྱེེའིོ།� །གདོལེ་པའིི་རིགསོ་རྣམསོ་སུ་མི་སྐྱེེའིོ།� །ཞར་བར་མི་

འིགྱུར།� འིཐེང་པོར་མ་ིའིགྱུར།� འིོན་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལྦ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� གཞོགསོ་ཕྱོེད་འིགྱུར།� འིཐེང་པོར་མ་ིའིགྱུར།� འིོན་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལྦ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར།� གཞོགསོ་ཕྱོེད་

སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་སྐམ་པར་མ་ིའིགྱུར།� དབང་པ་ོམ་ཚོང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་

འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལེོག་འིགྱུར་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །སྲིོག་གཅོད་པར་མ་ིའིགྱུར།� ལེོག་

པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེོག་་པའི་ིའིཚོ་ོབསོ་འིཚོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པ་མ་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་མ་ིའིགྱུར་ལེོག་་པའི་ིའིཚོ་ོབསོ་འིཚོ་ོབར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་ཡོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མི་བྱེེད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཁྲིིམསོ་འིཆལེ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་ཚོ་ེརིང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷ་ཚོ་ེརིང་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེ
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ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་གང་དང་ལྡན་པསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་རྣམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་རྣམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་འིཇུག་ཀྱིང་བསོམ་གཏན་རྣམསོ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་ལེ་ཡོོད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དབང་གིསོ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་ལེ་ཡོོད་པའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིན།ི� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྟོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྟོབསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཀྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པ་

ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་གང་ཞིག་ག་ིཡོོངསོ་སུ་དག་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་གང་ཞིག་ག་ིཡོོངསོ་སུ་དག་

པ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེཔ་རྟེོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེ

བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཞིན་ཏེ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ནི།� རང་བཞིན་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་ནི།� རང་བཞིན་གྱི་ིཡོོངསོ་སུ་དག་པ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པ་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་དག་པ་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པའིི་སོེམསོ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སྤྱོོད་པའིི་སོེམསོ་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།� བྱེིསོ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིན་ན།� བྱེིསོ་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིིད་དེ་མི་ཤེེསོ་མི་མཐོང་ནསོ།� སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་ཉིིད་དེ་མི་ཤེེསོ་མི་མཐོང་ནསོ།� སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སྟོབསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྗོེསོ་སུ་འིཐོབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སྟོབསོ་དང་།� མི་འིཇིིགསོ་པ་རྗོེསོ་སུ་འིཐོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་ོབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གཡོ་ོབའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་

ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སོ་ཆེན་པོའི་ིཕྱོོགསོ་དག་ན་གང་ན་ཛམྦུ་ཆུ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སོ་ཆེན་པོའི་ིཕྱོོགསོ་དག་ན་གང་ན་ཛམྦུ་ཆུ་

བོའི་ིགསོེར་གྱིི་སོ་ལེེ་སྦྲམ་དང་།� དངུལེ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།� ཉུང་ངོ་།� །རབ་བོའི་ིགསོེར་གྱིི་སོ་ལེེ་སྦྲམ་དང་།� དངུལེ་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ནི།� ཉུང་ངོ་།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་

བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན།ི� ཉུང་ག་ི།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན།ི� ཉུང་ག་ི།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པ་དེ་དག་ནི།� དེ་བསོ་ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་

སྟེ།� དཔེར་ན།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་

ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� ཉུང་ག་ི།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་ད་ེདག་ནི།� ཉུང་ག་ི།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་

པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེ་གནསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་བླངསོ་ཏེ་གནསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་འིད་ིལེ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་འིད་ིལེ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཉུང་གི་།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཉུང་གི་།སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ལེམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་དེ་དག་ནི།� ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་པསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ད་ེདག་པསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སྒྲུབ་པ་དག་ཆེསོ་ཉུང་ངོ་།� །དེ་བསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་སྒྲུབ་པ་དག་ཆེསོ་ཉུང་ངོ་།� །དེ་བསོ་ཀྱིང་

གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི།� ཆེསོ་མང་གང་དག་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི།� ཆེསོ་མང་

ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ཤེིང་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་པསོ་
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ནི།� གང་དག་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་ནི།� གང་དག་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་སོ་གནོན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་ཆེསོ་མང་ངོ་།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་

ཐོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོར་བགྲོང་བར་ཆུད་པར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོར་བགྲོང་བར་ཆུད་པར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� སོེར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི� སོེར་

སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྣ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་

བསྐྱེེད་དོ།� །འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ལེེ་ལེ་ོདང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །ལེེ་ལེ་ོདང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་

བསྐྱེེད་དོ།� །རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་བསྐྱེེད་དོ།� །རྣམ་པར་གཡོེང་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །འིཆལེ་པའི་ིཤེེསོ་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །འིདོད་ཆགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཞ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །འིདོད་ཆགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཞ་ེ

སྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཐ་སྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གཏ་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཐ་

བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཚོོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །གཟུགསོ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབསྐྱེེད་དོ།� །ཚོོར་

བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིབ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ི

བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་བསྐྱེེད་དོ།� །དེ་

ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་ཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་མི་དམིགསོ་ཏེ།� མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ཡོང་མི་དམིགསོ་ཏེ།� མི་

དམིགསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེདམིགསོ་པསོ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡོིན་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡོིན་

ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཕ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་

པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ་ོདག་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ་ོདག་

ནི།� འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ནི།� འིཇིིག་ཚོོགསོ་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།� །རབ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུསོ་སོོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་འིཆི་བའིི་དུསོ་བྱེསོ་པསོ་སྲིོག་གི་དབང་པོ་འིགག་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� མི་འིཆི་བའིི་དུསོ་བྱེསོ་པསོ་སྲིོག་གི་དབང་པོ་འིགག་

ན།� དབང་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ན།� དབང་པ་ོཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་རྗོེསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་རྗོེསོ་སུ་སོོང་བ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་

པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་

པ་ན།ི� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་སློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཔ་ན།ི� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་སློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་

དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཛམྦུའི་ིགླེིང་

ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཉིིད་ཀྱིང་མང་བ་ལེགསོ་ན།� གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་ག་ིསོེམསོ་ཅན་ཉིིད་ཀྱིང་མང་བ་ལེགསོ་ན།� གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚོལེ་ཏ།ེ� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིའིཚོལེ་ཏ།ེ� མང་ལེགསོ་སོ།ོ� །བད་ེབར་

གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་

པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོ་ིམེད་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་སོེམསོ་ཅན་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོ་ིམེད་

པར་མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བར་གྱུར་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིག་གིསོ་ཇིི་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་བར་གྱུར་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིག་གིསོ་ཇིི་
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སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་སྲིིད་འིཚོོའིི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ར་ེར་ེལེ་ན་བཟའི་དང་།� བཤེོསོ་དང་།� གཟིམསོ་ཆ་དང་།� གདན་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ར་ེར་ེལེ་ན་བཟའི་དང་།� བཤེོསོ་དང་།� གཟིམསོ་ཆ་དང་།� གདན་

དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།� རབ་དང་།� སྙུན་གྱིི་གསོོསོ་སྨིན་དང་།� ཡོོ་བྱེད་དག་གིསོ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེསོ་ན།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་གཞི་དེ་འིབྱེོར།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་གཞི་དེ་

ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ལེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིདསོ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བསོ་ཀྱིང་རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཆེསོ་བསོོད་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེ་དག་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བླ་ན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་

ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་

མགོན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སྐྱེབསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་མགོན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སྐྱེབསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབསོ་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་

པ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� མུན་པ་པ་དང་།� དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� མུན་པ་

ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིདོད་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་རྗོེསོ་སུ་ཐོབ་པར་འིདོད་

པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་ཕྱོིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་ཕྱོིན་པར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལེ་

པསོ་རྣམ་པར་རྩོེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེངྒེེའིི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འིདོད་པ་པསོ་རྣམ་པར་རྩོེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོེངྒེེའིི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འིདོད་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་པར་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་འིཕེལེ་བའིི་གཏམ་ཟེར་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་དང་འིཕེལེ་བའིི་གཏམ་ཟེར་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ན།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེདག་ལེསོ་མ་ིའིཐོབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱེ་བ་ད་ེདག་ལེསོ་མ་ིའིཐོབ་

པ་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཉིན་པ་གང་ཡོང་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རང་ཐོསོ་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱི་ིལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བགྱིི་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་

པར་བྱེ་ཞིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་མོད་ཀྱིི།� དེ་ལེ་པར་བྱེ་ཞིང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པའིང་དེསོ་ཐོབ་པར་བྱེ་མོད་ཀྱིི།� དེ་ལེ་

གནསོ་པར་མ་ིབྱེ།� བརྟེེན་པར་མ་ིབྱེ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བསོ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་ཤེིན་གནསོ་པར་མ་ིབྱེ།� བརྟེེན་པར་མ་ིབྱེ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་པ་དང་མཐོང་བསོ་རྣམ་པར་བལྟསོ་ནསོ་ཤེིན་

ཏུ་འིདའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་ཏུ་འིདའི་བར་བྱེ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱའི།ོ� །ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་

གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གནསོ་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� གང་དག་ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� གང་དག་ད་ེལེསོ་གཞན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིགནསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་རྒྱསོ་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་མནན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པ་ཉིིད་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིགཏོང་ཞིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིཉིམསོ་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱེ་སྟེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རིང་དུ་བྱེེད་

ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་

ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཏ་ེད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� འིད་ིན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་པ་འིད་ིལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེའིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� འིད་ིན་ཡོོད་ད།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ད།ེ� གང་ག་ིཤེེསོ་རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� འིད་ིན་ཡོོད་ད།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པ་མེད་ད།ེ� གང་ག་ིཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དང་།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ངེསོ་པར་འིབྱུང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མི་ཤེེསོ།� མི་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་མི་ཤེེསོ།� མི་

མཐོང་ལེ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་མཐོང་ལེ།� གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་

དག་པའི་ིམཐའི་གནསོ་པའི་ིཕྱོིར་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� འིད་ིདག་པའི་ིམཐའི་གནསོ་པའི་ིཕྱོིར་འིད་ིནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་མ་ཡོིན།� འིད་ི

ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོད་པའིང་མ་ཡོིན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདིསོ་

ཆོསོ་གང་ཡོང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར་ཆོསོ་གང་ཡོང་ངེསོ་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� སྤྱོོད་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� སྤྱོོད་

པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།� །།པའི་ིལེའེུ་ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བདུན་པའི།ོ།� །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོ་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོདོ་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ད་ེནསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ད་ེདང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་

ཀྱིང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཀྱིང་།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ན།� གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པསོ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་དགོསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་སོེམསོ་འིཇུག་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ཅིང་།� འིཚོ་ོབ་ལེེགསོ་པར་འིཚོ་ོབ་ཡོིན་ན།� གང་དག་བླ་ན་མེད་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ཅིང་།� འིཚོ་ོབ་ལེེགསོ་པར་འིཚོ་ོབ་ཡོིན་ན།� གང་དག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་

ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་ཏ།ེ� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་

པ་ད་ེདག་ནི།� འིདོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སོེམསོ་ཅན་གང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ད་ེདག་ནི།� འིདོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སོེམསོ་ཅན་གང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིདོད་པར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་

ནསོ་དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དག་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་ནསོ་དེ་ནསོ་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དག་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་པ་དང་།� མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱོིན་པ་དང་།� མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

ཏ།ོ� །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ� །གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ� །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏ།ོ� །གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་

ནསོ་ཀྱིང་ཚོིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་ནསོ་ཀྱིང་ཚོིག་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དམིགསོ་པ་ད་ེཔ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དམིགསོ་པ་ད་ེ

དག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།རང་བྱུང་ག་ིཆོསོ་འིད་ིམཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།རང་བྱུང་ག་ིཆོསོ་འིད་ི

དག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།འིདིསོ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་དག་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།འིདིསོ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་གྱུར་ཅིག་།བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ི

ཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགསོ་པ།� བླ་ན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ཞུགསོ་པ།� བླ་ན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་

བར་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་བར་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་སླར་ལྡོག་

ཅིང་།� ཉིན་ཐོསོ་སོམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་ཅིང་།� ཉིན་ཐོསོ་སོམ་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་སུ་འིགྱུར་བར་སོེམསོ་སྐྱེ་ེབ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེ་ེབ་མ་

མཆིསོ་ཏེ།� གཞན་དུ་ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་མཆིསོ་ཏེ།� གཞན་དུ་ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་

དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བད་ེབར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་ནི།� ད་ེལྟར་འིཁོར་དང་།� སྨིན་པ་དང་།� བད་ེབར་འིཚོལེ་བའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དག་ནི།� ད་ེལྟར་འིཁོར་

བ་ན་རྒྱུ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་དག་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་བ་ན་རྒྱུ་བའིི་སྡུག་བསྔོལེ་འིདི་དག་མཐོང་ནསོ་འིདི་ལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་

དེ།� བདག་བརྒལེ་ནསོ་མ་བརྒལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལེ་བར་བགྱིི།� བདག་དེ།� བདག་བརྒལེ་ནསོ་མ་བརྒལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲལེ་བར་བགྱིི།� བདག་

གྲོོལེ་ནསོ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་དགྲོོལེ་བར་བགྱིི།� བདག་དབུགསོ་ཕྱོིན་གྲོོལེ་ནསོ་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་དགྲོོལེ་བར་བགྱིི།� བདག་དབུགསོ་ཕྱོིན་

ནསོ་དབུགསོ་མ་ཕྱོིན་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་དབུགསོ་དབྱུང་བར་བགྱིི།� བདག་ནསོ་དབུགསོ་མ་ཕྱོིན་པའིི་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཇིི་ལྟར་དབུགསོ་དབྱུང་བར་བགྱིི།� བདག་

ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་མ་འིདསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་མ་འིདསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་

ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་བཟླ་བར་བགྱི་ིཞེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་བཟླ་བར་བགྱི་ིཞེསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འིདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་འིདུན་པ་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་འིདེབསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལེམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་འིདེབསོ་པར་བགྱིིད་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་འིདསོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།� ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་བགྱིིད་པ་དང་།� ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་

བགྱིིད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ིརྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་གིསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཇི་ི

ཙམ་ཞིག་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞ་ིཔའི་ིལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞ་ིཔའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།ི� སྲིང་ལེ་གཞལེ་བསོ་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།ི� སྲིང་ལེ་གཞལེ་བསོ་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་བའི་ིམོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་རང་བའི་ིམོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།ི� སྲིང་ལེ་གཞལེ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན།ི� སྲིང་ལེ་གཞལེ་

བསོ་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་བསོ་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བའིི་མོད་ལེསོ་བྱུང་བའིི་སོེམསོ་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ནི།� སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་བཤེགསོ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོདག་ནི།� སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་བཤེགསོ་

པའི་ིརྩོ་ེམོསོ་ཆུའི་ིཐིགསོ་པ་ར་ེར་ེནསོ་བཅུ་ཞིང་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིཔའི་ིརྩོ་ེམོསོ་ཆུའི་ིཐིགསོ་པ་ར་ེར་ེནསོ་བཅུ་ཞིང་ཚོད་གཟུང་དུ་རུང་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི།ི� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་བའི་ིམོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་རང་བའི་ིམོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོོད་ནམསོ་ཀྱི་ིཚོད་ནི།� ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་

ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ནི།� བདུད་ཀྱིིསོ་བྱེིན་གྱིིསོ་བརླབསོ་པ་

ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་

ཡོི་རང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ཡོི་རང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་ཕྱོོགསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་གནསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླད་དུ་ཞེ་ན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མངོན་པར་ལྡན་འིདསོ།� སོེམསོ་ཅན་གང་དག་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིད་སྒྲུབ་ཅིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བགྱིིད་

པ་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་གནསོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པའིི་སླད་པ་དེ་དག་ནི།� བདུད་ཀྱིི་གནསོ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་པའིི་སླད་

དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་དུའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་

སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱི་ིབ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བགྱི་ིབ་

ལེགསོ་སོོ།� །གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །གང་དག་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་

བཏང་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོོངསོ་སུམ་བཏང་བ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིདི་བཏང་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོོངསོ་སུམ་བཏང་བ་དེ་དག་གིསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་འིདི་

དག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་དག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་ཀྱིང་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་དག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བར་བགྱིིའིོ།� །དེ་དག་གིསོ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་ནསོ་ཀྱིང་ཅི་ནསོ་ཀྱིང་

གཉིིསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གཉིིསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་གཉིིསོ་སུ་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གཉིིསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་སུ་

འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྱུར་བ་མ་མཆིསོ་པ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོ་ོབར་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེབསྔོ་ོབར་བགྱིིའི།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ད་ེད་ེ

བཞིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིབཞིན་ནོ།� །ཇི་ིསྐད་སྨྲསོ་པ་ད་ེབཞིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་ད་ེདག་ན།ི� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་རང་བ་ད་ེདག་ན།ི� མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་མཉིེསོ་པར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ིཐུགསོ་ཕྱུང་བར་བྱེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟར་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བའི་ི

མོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདག་མོད་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེསོ་པ་ད་ེདག་

དང་དེར་ཡོང་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་དང་དེར་ཡོང་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ་བར་འིགྱུར།� བླ་མར་བྱེ་བ་དང་།� ར་ིམོར་བྱེ་བ་དང་།� མཆོད་

པར་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་དུའིང་གཟུགསོ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར།� སྒྲ་པར་བྱེ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་དུའིང་གཟུགསོ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མཐོང་བར་མ་ིའིགྱུར།� སྒྲ་

ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།� དྲེ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཚོོར་བར་མ་ིའིགྱུར།� ར་ོཡོིད་དུ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཐོསོ་པར་མ་ིའིགྱུར།� དྲེ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་ཚོོར་བར་མ་ིའིགྱུར།� ར་ོཡོིད་དུ་

མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར།� རེག་བྱེ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཆོསོ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར།� རེག་བྱེ་ཡོིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར།� ཆོསོ་ཡོིད་དུ་

མི་འིོང་བ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་དུའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་འིོང་བ་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ནམ་དུའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་རྣམསོ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ཞིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དུ་

འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེདག་ལེའིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏེ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེདག་ལེའིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པར་

འིགྱུར་ཞིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ིའིགྱུར་ཞིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །འིད་ི

ལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་ལྟར།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་ཐེག་པ་ལེ་གསོར་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྲོངསོ་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ལེ་རྗོེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགྲོངསོ་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་ལེ་རྗོེསོ་

སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོོསོ་པ་དང་།� སོ་དང་པོ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་གཉིིསོ་པ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་བསྔོོསོ་པ་དང་།� སོ་དང་པོ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་དང་།� སོ་གཉིིསོ་པ་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� སོ་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་དང་།� སོ་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེསོ་

པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོི་རང་བ་བྱེསོ་ཤེིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྔོམ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྔོམ་

པར་འིཕེལེ་བ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མེད་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཚོད་མེད་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་

ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་བྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ་སྟེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དེ་

ལེའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་གཞན་ལེའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་ལེའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་གཞན་ལེའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིབྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམསོ་དང་།� ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་་བ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེའིང་ལྡོག་པ་རྣམསོ་དང་།� སྐྱེ་་བ་གཅིག་གིསོ་ཐོགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ལེའིང་

རྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོརྗོེསོ་སུ་ཡོ་ིརང་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱེ་སྟེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ད་ེལེའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་གཞན་ལེའིང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབར་བྱེ་སྟེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་ད་ེལེའིང་མ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་གཞན་ལེའིང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེ

ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེའིོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེའིོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་བླ་ན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་

ད་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེད་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེ

ནི།� མ་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ནི།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིནི།� མ་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ནི།� སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ི

སོེམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སོེམསོ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ལེ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� གང་ལེ་སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིསོེམསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་བའི་ིསོེམསོ་གང་ཡོིན་པ་དེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྒྱུ་་འིདསོ།� ད་ེན།ི� མ་ལེགསོ་སོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ།� སྒྱུ་་

མ་དང་།� སྒྱུ་་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ལེསོ་གཞན་པའིི་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མ་དང་།� སྒྱུ་་མ་ལྟ་བུའིི་སོེམསོ་ལེསོ་གཞན་པའིི་ཆོསོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་

མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་མཐོང་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་ནི།� མ་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བདག་གིསོ་ན།ི� སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གཞན་པའི་ིཆོསོ་གང་བླ་ན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ན།ི� སྒྱུ་མ་དང་།� སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་གཞན་པའི་ིཆོསོ་གང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་

ཆོསོ་གཞན་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ན།� ཆོསོ་གང་ཞིག་མཆིསོ་ཞེསོ་བགྱིི་ཆོསོ་གཞན་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་མཐོང་ན།� ཆོསོ་གང་ཞིག་མཆིསོ་ཞེསོ་བགྱིི་

བའིམ།� མ་མཆིསོ་ཞེསོ་བགྱི་ིབར་ཉི་ེབར་བསྟན་པར་བགྱིི།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེབའིམ།� མ་མཆིསོ་ཞེསོ་བགྱི་ིབར་ཉི་ེབར་བསྟན་པར་བགྱིི།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེ

ནི།� མཆིསོ་པའིམ།� མ་མཆིསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི།� མཆིསོ་པའིམ།� མ་མཆིསོ་པར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་

ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནི།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

མ་ིའིགྱུར་ལེ།� མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིམ་ིའིགྱུར་ལེ།� མཆིསོ་པ་མ་ལེགསོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླང་དུ་ཞེ་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མི་འིགྱུར་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་ཅིའིི་སླང་དུ་ཞེ་

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཀུན་ནསོ་ཉིོན་མོངསོ་པར་འིགྱུར་བའིམ།� རྣམ་པར་

བྱེང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་དམིགསོ་པའིི་སླད་བྱེང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་ནི།� མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་དམིགསོ་པའིི་སླད་

དུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དུའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་པའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་

ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་པའི་ིཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་པའི་ི

སླད་དུ་སྟེ།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེནི།� བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཔའིང་མ་ལེགསོ།� རྣམ་པར་སླད་དུ་སྟེ།� ཆོསོ་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེནི།� བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཔའིང་མ་ལེགསོ།� རྣམ་པར་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

གཞིག་བར་བགྱི་ིབའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་གཞིག་བར་བགྱི་ིབའིང་མ་ལེགསོ་སོོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཤེིན་ཏུ་དབེན་

པའི་ིསླད་དུ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་སྒྲུབ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པའི་ིསླད་དུ།� ཆོསོ་གང་ཡོང་སྒྲུབ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགསོ་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།� ཇིི་ལྟར་དབེན་པསོ་དབེན་པ་རྗོེསོ་སུ་རྟེོགསོ་པར་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགསོ་ན།� ཇིི་ལྟར་དབེན་པསོ་དབེན་པ་རྗོེསོ་སུ་རྟེོགསོ་པར་

འིགྱུར་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིགྱུར་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིེསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེགསོ་སོོ།� །ལེེགསོ་སོོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ན།ི� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་་ན།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ན།ི� ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་་ན།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིང་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བའིང་དབེན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ལེ།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ལེ།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུའིང་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དབེན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེལྟར།� རབ་དབེན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེལྟར།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡོིན་ལེ།� དབེན་པསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བ་མ་ཡོིན་ལེ།� དབེན་པསོ་ཀྱིང་དབེན་པ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡོང་རྒྱ་སྟེ།� ཤེེསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ཡོང་རྒྱ་སྟེ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པར་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མི་རྒྱའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དོན་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དོན་ཟབ་མ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དོན་ཟབ་མོ་དག་ལེ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� དོན་ཟབ་མོ་དག་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དོན་ཟབ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དོན་ཟབ་

མ་ོལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དོན་ད་ེདང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མངོན་མ་ོལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།� དོན་ད་ེདང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མངོན་

སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་འིདསོ།� བདག་གིསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིདོན་འིཚོལེ་བ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་

ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའི་ིདོན་དེའིང་དམིགསོ་སུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའི་ིདོན་དེའིང་དམིགསོ་སུ་

མ་མཆིསོ་ལེ།� གང་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་མ་མཆིསོ་ལེ།� གང་གིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེའིང་

དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཆོསོ་དེའིང་དམིགསོ་སུ་མ་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཆོསོ་དེའིང་དམིགསོ་སུ་མ་

མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་

ན།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་ན།� གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� ཤེེསོ་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབར་འིགྱུར།� ཤེེསོ་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བར་འིགྱུར།� ཆོསོ་གང་མངོན་སུམ་དུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བར་འིགྱུར།� ཆོསོ་གང་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིི་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དམིགསོ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བགྱིི་བར་འིགྱུར།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མི་དམིགསོ་པར་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མུན་པ་མ་མཆིསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་འིཐོབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་མུན་པ་མ་མཆིསོ་པར་རྗོེསོ་སུ་འིཐོབ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་འིདསོ་གལེ་ཏ་ེད་ེསྐད་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་

མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཞིང་།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཞིང་།� མི་སྐྲག་མི་དངང་ལེ།� དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདསོ།� ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེསོ་ནི།� མཚོན་མའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགསོ་ཏེ།� དེསོ་ནི།� མཚོན་མའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་

མཐོང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� བླ་ན་མེད་པ་མཐོང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཞེསོ་

བགྱིི་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་བགྱིི་བར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� འིདི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི།� འིདི་

སྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� རྣམ་པ་སྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� བདག་དང་ཉི་ེབའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ནི།� བདག་དང་ཉི་ེབའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ལེ་ལེ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ནམ་མཁའི་ནི།� འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ལེ་ལེ་

དང་ནི།� ཉིེའིོ།� །ལེ་ལེ་དང་ནི།� རིང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེདང་ནི།� ཉིེའིོ།� །ལེ་ལེ་དང་ནི།� རིང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� བྱེེ་བྲག་མ་མཆིསོ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� བྱེེ་བྲག་མ་མཆིསོ་ལེ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ནམ་མཁའི་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་



570

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཉི་ེབའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ན་ིཉི་ེབའི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་

དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེསོ་བུ་ནི།� འིདི་སྙོམ་

དུ།� སྒྱུ་མ་ན།ི� བདག་དང་རིང་ལེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ན།ི� ཉི་ེབའི།ོ� །ཞེའིམ།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགསོ་དུ།� སྒྱུ་མ་ན།ི� བདག་དང་རིང་ལེ།� སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ན།ི� ཉི་ེབའི།ོ� །ཞེའིམ།� སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགསོ་

འིདུསོ་པ་འིདི་དག་ནི།� བདག་དང་ཉིེའིོ།� །ཞེའིམ།� རིང་ངོ་།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་མི་སོེམསོ་འིདུསོ་པ་འིདི་དག་ནི།� བདག་དང་ཉིེའིོ།� །ཞེའིམ།� རིང་ངོ་།� །ཞེསོ་བགྱིི་བར་མི་སོེམསོ་

ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལེ་ནི།� རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ཕྱོིན་པའིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ནི།� བདག་དང་རིང་

ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� བདག་དང་ཉི་ེབའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ནི།� བདག་དང་ཉི་ེབའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ི

སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� གཟུགསོ་བརྙེན་སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱིི་ན།� གཟུགསོ་བརྙེན་

ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� དམིགསོ་པ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱུང་བ་དེ་ནི།� བདག་དང་ཉིེ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� དམིགསོ་པ་གང་གིསོ་གཟུགསོ་བརྙེན་བྱུང་བ་དེ་ནི།� བདག་དང་ཉིེ་

ལེ།� མ་ེལེོང་ངམ།� སྣོད་ཀྱི་ིཆབ་དེར་མ་བྱུང་བདག་ནི།� བདག་དང་རིང་བའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིལེ།� མ་ེལེོང་ངམ།� སྣོད་ཀྱི་ིཆབ་དེར་མ་བྱུང་བདག་ནི།� བདག་དང་རིང་བའིོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ི

སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་བརྙེན་ནི།� རྣམ་སོེམསོ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་བརྙེན་ནི།� རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའི་ིསླད་དུའིོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་འིད་ིསྙོམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་འིད་ིསྙོམ་

དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་དུ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� བདག་དང་ཉིེ་བའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་ལེགསོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ནི།� བདག་དང་ཉིེ་བའིོ།� །སྙོམ་དུ་མི་སོེམསོ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རྣམ་པར་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྟེོག་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� སྡུག་པའིམ།� མ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེལེ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� སྡུག་པའིམ།� མ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� ད་ེལེ་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

གང་སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བའིི་རང་བཞིན་དམིགསོ་སུམ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་གང་སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བའིི་རང་བཞིན་དམིགསོ་སུམ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་

འིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་འིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་བགྱི་ིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ནི།སྡུག་པའིམ།� མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་ནི།སྡུག་པའིམ།� མ་ིསྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་

མི་མངའི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མི་མངའི་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེའིང་སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལེའིང་སྡུག་པའིམ།� མི་སྡུག་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་
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མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན།ི� འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཉིན་འིདསོ།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་བགྱི་ིན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན།ི� འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ནི།� བདག་དང་རིང་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་བགྱི་ིབ་གང་ག་ིསླད་དུ་སྒོོམ་པའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་བགྱི་ིབ་གང་ག་ིསླད་དུ་སྒོོམ་པའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་སོམ།� སྐྱེེསོ་པའིི་གཟུགསོ་སོམ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་གཟུགསོ་སོམ།གླེང་གི་མེད་ཀྱིི་གཟུགསོ་སོམ།� སྐྱེེསོ་པའིི་གཟུགསོ་སོམ།� གླེང་པོ་ཆེའིི་གཟུགསོ་སོམ།གླེང་གི་
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བགྱིིསོ་པའིི་བགྱིི་བ་དེ་བགྱིིད་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་དེ་ནི།� མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལེགསོ་བགྱིིསོ་པའིི་བགྱིི་བ་དེ་བགྱིིད་ཀྱིང་འིཁྲུལེ་འིཁོར་དེ་ནི།� མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་བགྱིི་བ་གང་གི་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་བགྱིི་བ་གང་གི་

སླད་དུ་སྒོོམ་པའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� མ་ིརྟེོག་།རྣམ་སླད་དུ་སྒོོམ་པའི་ིབགྱི་ིབ་ད་ེབགྱིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེནི།� མ་ིརྟེོག་།རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་པར་མ་ིརྟེོག་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིབའི་ཞིག་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིབའི་ཞིག་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� འིོན་ཏ་ེབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པའིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ཡོང་མ་ིརྟེོག་པའིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ཡོང་མ་ིརྟེོག་

།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིིན་པའི་ི།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ཡོང་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་་སྨྲསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ཡོང་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤཱ་རིའིི་བུསོ་་སྨྲསོ་

པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� འི་ོན་ཅི།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་པ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� འི་ོན་ཅི།� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་

ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མི་རྟེོག་ལེ།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིང་མི་རྟེོག་

།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� མིག་ཀྱིང་མི་རྟེོག་།རྣམ་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅི།� མིག་ཀྱིང་མི་རྟེོག་།རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� རྣ་བ་དང་།� སྣ་དང་།� ལྕི་ེདང་།� ལུསོ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅ།ི� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཅ།ི� གཟུགསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ལེ།� སྒྲ་དང་།� དྲེ་ིདང་།� ར་ོདང་།� རེག་བྱེ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་
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རམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེརམ་་ར་མ་ིརོུ ་་་བབཕ་་པི་ེ ་་ྱབེ ོེ ་་པི་ི ལྱེ

མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའིི་བར་

དང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།� ཡོདི་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའི་ིབར་དང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་དང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།� ཡོདི་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའི་ིབར་དང་།� མིག་ག་ིའིདུསོ་

ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེསོ་བྱུང་པའི་ིཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཚོོར་བ་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིའིདུསོ་ཏ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་ལེསོ་བྱུང་པའི་ི

ཚོོར་བའིང་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཅི་བསོམ་ཚོོར་བའིང་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཅི་བསོམ་

གཏན་རྣམསོ་དང་།ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གཏན་རྣམསོ་དང་།ཚོད་མེད་པ་རྣམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

རྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེརྣམསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ་འིཕགསོ་པའིི་ལེམ་ཡོན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོཔ་ཡོིན་ནམ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྟོབསོ་བཅུ་དང་།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་བཞ་ིདང་།� སོ་ོསོ་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞ་ིདང་།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་

པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་མ་ིཔར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱིང་མ་ི

རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་ནམ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེབུ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེོག་།རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཤཱ་རིའི་ིབུསོ་སྨྲསོ་པ།� ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏེ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་རྟེོག་།རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡོིན་

ན།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེེ་གནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

དང་།� ལྷ་དང་།� མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིཁོར་བ་ཞེསོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེབ་འིད་ིཅ་ིལེསོ་གྱུར།� རྒྱུན་དང་།� ལྷ་དང་།� མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་ལྔར་འིཁོར་བ་ཞེསོ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ེབ་འིད་ིཅ་ིལེསོ་གྱུར།� རྒྱུན་

དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཅེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་

རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིང་ཅི་ལེསོ་གྱུར།� དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་རབ་ཏུ་དབྱེེ་བའིང་ཅི་ལེསོ་གྱུར།� དེ་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་གྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་

བུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ིབུ།� སོེམསོ་ཅན་འིད་ིདག་ནི།� ཕྱོིན་ཅ་ིལེོག་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� ཡོིད་ཀྱི་ི

ལེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་ད།ེ� གཞ་ིད་ེལེསོ་འིདུན་པའི་ིརྩོ་བ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལེསོ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེེད་ད།ེ� གཞ་ིད་ེལེསོ་འིདུན་པའི་ིརྩོ་བ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིལེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བསོ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིརྟེོག་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་དང་།དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དང་།� ལྷ་དང་།� མིའི་ིའིགྲོ་ོབ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� གང་ཡོང་ཁྱོད་འིདི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བ་

དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའིང་དང་།� ཕྱོིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཞེསོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབའིང་

ཅ་ིལེསོ་གྱུར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་དབྱེ་ེབའིང་ཅ་ིལེསོ་གྱུར་ཅ་ིལེསོ་གྱུར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་དུ་དབྱེ་ེབའིང་ཅ་ིལེསོ་གྱུར་

ཅེསོ་ཟེར་བ་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིཅེསོ་ཟེར་བ་ན།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ནི།� རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡོིན་ལེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་འིབྲསོ་བུ་ནི།� རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོེ་བ་ཡོིན་ལེ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་

ཡོིན་ན།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་ཡོིན་ན།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་ལེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་པར་མ་ིརྟེོག་པསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱུང་བར་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་བྱུང་བར་

གྱུར་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་བ།� རྣམ་གྱུར་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་བ།� རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་བྱེོན་པ་རྣམསོ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་མ་བྱེོན་པ་རྣམསོ་

ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤོང་བར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ད་་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

དུསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དུསོ་ཀྱི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་

དག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་དག་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསོ་དང་བྲལེ་བ།� རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� རྣམ་གྲོངསོ་

དེསོ་ན།� འིདི་ལྟར།� རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་དེསོ་ན།� འིདི་ལྟར།� རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་

བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་བཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� རྣམ་པར་མ་ིཔར་བྱེ་སྟེ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་ན།� རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རྟེོག་པའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོོད་པའི་ིལེེའུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་བསྟན་པའི་ིདཔ་ེབརྗོོད་པའི་ིལེེའུ་

ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།ཞསེོ་བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་བརྒྱད་པའི།ོ།� །།

ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ།ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པ།

ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཆགསོ་པ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་

པ།� དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ།� དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི� སྙོིང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི� སྙོིང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ཀྱི་ེམ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྙོིང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� སྙོིང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

སྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྨྲསོ་སོོ།� །ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ིབུ།� ཀྱི་ེམ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེདང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེ

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའིི་བུ།� འིདི་ལྟར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་སྙོིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་

དམིགསོ།� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ན།� སྙོིང་པ་ོདམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� ད་ེདམིགསོ།� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ན།� སྙོིང་པ་ོདམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།� སྙོིང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།� སྙོིང་

པ་ོདམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་པ་ོདམིགསོ་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།� གཟུགསོ་

ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷའི་ིབུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་

བུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་བུ་མ་ོགང་དག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་བསྐྱེེད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།� གང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིགྱུར་པ་ད་ེདག་དང་།� གང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དོན་དེ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དོན་དེ་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་

སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་མངོན་སུམ་

དུ་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོག་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་དུ་མི་བྱེེད་པ་དེ་དག་ནི།� ཕྱོག་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཆོསོ་འིད་ིདག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཆོསོ་འིད་ིདག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཕྱོག་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེདག་ནི།� ཕྱོག་བྱེ་བར་འིོསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་མོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་་འིདི་སྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །ལྷའིི་བུ་དག་།བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་པསོ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་
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སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ལྷའི་ིབུ་དག་།ད་ེདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་

གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་བཟླ་བར་གྲོངསོ་མེད།� ཚོད་མེད།� དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་བཟླ་བར་

བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོསོ་ལེ།� གང་གདུལེ་བར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོསོ་ལེ།� གང་གདུལེ་བར་བྱེ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་

ཏུ་མི་དམིགསོ་པ་ནི།� དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� ལྷའིི་བུ་དག་།དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་མི་དམིགསོ་པ་ནི།� དཀའི་བ་ཡོིན་ཏེ།� ལྷའིི་བུ་དག་།དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་གདུལེ་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་བླ་ན་མེད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་གདུལེ་བར་བྱེའི།ོ� །ཞེསོ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སོེམསོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གང་སོེམསོ་

ཅན་རྣམསོ་གདུལེ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་ཅན་རྣམསོ་གདུལེ་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་

བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ནམ་མཁའི་དབེན་་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་བྱེའི།ོ� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ནམ་མཁའི་དབེན་་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་

ཅན་དབེན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་སྟོང་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ཅན་དབེན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ནམ་མཁའི་སྟོང་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་སྟོང་པར་བལྟ་བ་

དང་།� ནམ་མཁའི་སྙོིང་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་བལྟ་བ་དང་།� ནམ་དང་།� ནམ་མཁའི་སྙོིང་པ་ོམེད་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་བལྟ་བ་དང་།� ནམ་

མཁའི་གསོོག་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་གསོོག་ཡོིན་པ་ལྟ་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིབུ་དག་མཁའི་གསོོག་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་གསོོག་ཡོིན་པ་ལྟ་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ཀྱི་ེམ་ལྷའི་ིབུ་དག་

།རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་མེད་པ་།རྣམ་གྲོངསོ་དེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོེམསོ་ཅན་མེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེེད་པ་ད་ེདག་ན།ི� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ལྷའི་ིབུ་དག་

།གང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་རྩོོད་།གང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ག་ོཆ་བག་ོབར་སོེམསོ་པ་དེ་ནི།� ནམ་མཁའི་དང་རྩོོད་

པར་འིདོད་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ག་ོཆ་དེའིང་བགོསོ་པར་འིདོད་པ་སྟེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� ག་ོཆ་དེའིང་བགོསོ་

ལེ།� གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ལེ།� གང་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོསོ་བའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟ་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་ཞེ་ན།� སོེམསོ་ཅན་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟ་བའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་

བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་དབེན་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� གཟུགསོ་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་དབེན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་སོེམསོ་ཅན་དབེན་པར་བལྟ་བ་དང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་དང ་ ། � རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པ ་རྣམསོ་དབེན ་པའིི་ཕྱོིར ་སོེམསོ་ཅན ་དབེན ་པ ་རྣམསོ་དང ་ ། � རྣམ་པར་ཤེེསོ ་པ ་རྣམསོ་དབེན ་པའིི་ཕྱོིར ་སོེམསོ་ཅན ་དབེན ་པ ་

དང་།� གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱོིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དབེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་དང་།� གཟུགསོ་དབེན་པའི་ིཕྱོིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་དབེན་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ་གཟུགསོ་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ་གཟུགསོ་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིང་།� མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ།� དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཅིའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡོིན་ན།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཅིའི་ིཕྱོིར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་

ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་ཡོིན།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� མ་མཆིསོ་པའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་

ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་དང་།� ཞི་བ་དང་།� མ་སྐྱེེསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དབེན་པ་དང་།� ཞི་བ་དང་།� མ་སྐྱེེསོ་པའིི་སླད་དུ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མི་

འིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིགྱུར་ལེགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེའི་ིསླད་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེ

ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིསོ་ཞུམ་པར་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིདི་ལྟར།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་གིསོ་ཞུམ་པར་

འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོསོ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མི་

དམིགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་དམིགསོ་པའིི་སླད་དུའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུམ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མ་ིསྐྲག་ལེ།� མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་མ་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞུམ་པ་མ་མཆིསོ་ཤེིང་མ་ིསྐྲག་ལེ།� མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་མ་ི

སྐྲག་།མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྐྲག་།མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� འིད་ིལྟར།� གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་དང་།� གང་གིསོ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ལེ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐམསོ་

ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཅད་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དབང་པ་ོསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དབང་པ་ོ

དང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� སྐྱེེ་རྒུའིི་བདག་པོ་དང་དང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་དང་།� སྐྱེེ་རྒུའིི་བདག་པོ་དང་

བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཕྱོག་བགྱི་ིབ་ལེགསོ་སོོ།� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དབང་པ་ོདང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� དབང་པ་ོདང་བཅསོ་པའིི་ལྷ་རྣམསོ་དང་།� ཚོངསོ་པ་དང་བཅསོ་པ་

དང་།� སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདག་པ་ོདང་བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཉི་ིཚོསེོ་ཕྱོག་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ཟད་ཀྱི།ི� རབ་དང་།� སྐྱེ་ེརྒུའི་ིབདག་པ་ོདང་བཅསོ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཉི་ིཚོསེོ་ཕྱོག་བྱེ་བར་ཡོང་མ་ཟད་ཀྱི།ི� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ནི།� ཁ་དོག་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་པའིི་ལྷའིི་བུ་དགེ་རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ནི།� ཁ་དོག་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་པའིི་ལྷའིི་བུ་དགེ་རྒྱསོ་པ་རྣམསོ་

དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་དང་།� འིབྲསོ་བུ་ཆ་ེབ་རྣམསོ་དང་།� གནསོ་གཙང་མའི་ིརིསོ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷའི་ིབུ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱོག་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཕྱོག་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་ཆེན་པོ་འིདི་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་དགོངསོ་པར་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་དགོངསོ་པར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པའི་ིབྱེང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དུ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དུ་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་པར་

གཟུང་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་གཟུང་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གངྒཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེེ་མ་སྙོེད་དག་

ན།� སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལེ།� བདུད་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་བདུད་སྡིིག་ཅན་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལེ།� བདུད་

སྡིིག་ཅན་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེསྙོེད་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྡིིག་ཅན་ར་ེརེསོ་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེསྙོེད་ཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེ་བར་ཆད་བྱེ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་

གང་ཞ་ེན།� དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་དང་།� དེསོ་སོེམསོ་གང་ཞ་ེན།� དེསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟསོ་པ་དང་།� དེསོ་སོེམསོ་

ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་གཉིིསོ་པོ་དེ་དག་དང་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་གཉིིསོ་པོ་དེ་དག་དང་

ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ི

ཐུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཐུལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་ཆོསོ་གཉིིསོ་དང་ལྡན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་གང་ཞེ་ན།� ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུལེ་བ་ཡོིན་ཏེ།� གཉིིསོ་གང་ཞེ་ན།� ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགོངསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཆོསོ་

གཉིིསོ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་གཉིིསོ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� བདུད་སྡིིག་ཅན་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མི་ཐུབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷའིི་བུ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་ལྷའིི་བུ་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

རྣམསོ་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་རྣམསོ་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་ཞུ་བ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་དྲེ་ིབའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་

འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་འིགྲོ་ོབར་སོེམསོ་ཤེིང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་ན།ི� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� རིགསོ་ཀྱི་ི

བུ།� ཁྱོད་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པསོ་གནསོ་པ་བུ།� ཁྱོད་འིདི་ལྟ་སྟེ།� སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པསོ་གནསོ་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པསོ་གནསོ་པའི་ིགནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ད་ེཅིའི་ིདང་།� སྨིོན་པ་མེད་པསོ་གནསོ་པའི་ིགནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་ན།� སོེམསོ་ཅན་མགོན་མེད་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ།� ཁྱོད་གནསོ་པ་ད་ེདག་གིསོ་གནསོ་ན།� སོེམསོ་ཅན་མགོན་མེད་

པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་སྐྱེབསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་སྐྱེབསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྐྱེབསོ་སུ་

འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྟེེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྟེེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་

དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གནསོ་མེད་པ་དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གནསོ་མེད་པ་

རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གླེིང་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་བ་རྣམསོ་ཀྱིི་གནསོ་སུ་འིགྱུར་བ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གླེིང་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་འིགྱུར་བ་

དང་།� སོེམསོ་ཅན་མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་སྤྲ་ོབ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་མུན་པར་གྱུར་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་སྣང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཞེསོ་སྤྲ་ོབ་

སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པ་འིདིསོ་སྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པ་འིདིསོ་

གནསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་གནསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ནི།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་

གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་གྲོངསོ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་གང་དག་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་དག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྐོར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་གྱི་ིཡོ་ོབྱེད་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་

དང་།� རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་དང་།� རིགསོ་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པ་མཛད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ད་ལྟར་ང་བྱེང་ཆུབ་བརྗོོད་པ་མཛད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ད་ལྟར་ང་བྱེང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་

ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།� ང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་དང་།� ང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་དག་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་མིང་ཕྱོིན་པ་འིདི་དང་མ་བྲལེ་བའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་མིང་

ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིན་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིན་

ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་ཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེར་ཕྱོོགསོ་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་ཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོ

ཞིང་གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་ཞིང་གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་འིད་ིལྟར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་འིད་ིལྟར་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལེ་

དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་མཛད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ལྷ་ོདང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� སྟེང་དང་།� འིོག་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོ

ཞིང་གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་ཞིང་གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེན་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཚོངསོ་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་ལེ་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་

ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སོེམསོ་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའིི་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པའིི་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

བར་ད་ེདག་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་བར་ད་ེདག་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ད་ལྟར་སོངསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ད་ལྟར་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་ཕྱོིར་བཞུགསོ་པ་དག་ནི།� དགའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཚུལེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའིི་ཕྱོིར་བཞུགསོ་པ་དག་ནི།� དགའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་རོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསླར་ལྡོག་པའིམ།� སླར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསླར་ལྡོག་པའིམ།� སླར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ག་ི

མིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་ཅིང་དགའི་བར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མཛད་མིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་ཅིང་དགའི་བར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མཛད་

ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།� བྱེང་ཆུབ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་དག་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་

པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དགའི་བར་མཛད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།� དེ་དག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དགའི་བར་མཛད་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེདག་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་གྱིིསོ་གསོོལེ་བ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེདག་གང་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་སོེམསོ་དཔའིི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སློབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སློབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་སྤྱོོད་པ་

དེ་དག་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེདག་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སློབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རིན་པ་ོཆ་ེཏོག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་སློབ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་

ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དགའི་བར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ལེའིང་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་དགའི་བར་མཛད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་

ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མོསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་མོསོ་ཀྱིང་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་

དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པ་

དག་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཞི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་དག་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཞི་བ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིདོད་

ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གསོོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཆགསོ་དང་བྲལེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� གསོོག་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ཡོ་མ་བརླ་ཞེསོ་བྱེ་བ་

དང་།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པའིི་བྱེང་དང་།� སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མོསོ་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལེ།� རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་འིདསོ་ད་ེདག་དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་

རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་རྗོོད་པར་མཛད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་

སྟོན་པ་དང་།� དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་དང་།� དགའི་བར་མཛད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་

རྗོོད་པར་མཛད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� རབ་རྗོོད་པར་མཛད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི།� རབ་

འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྤངསོ་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ིཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ག་ིམིང་ཡོོངསོ་སུ་བརྗོོད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཚུལེ་གྱིིསོ་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའིང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ད་ེལེ་

གནསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གནསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ཐོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་ཐོསོ་

ནསོ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་འིད་ིནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་གསུངསོ་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་ལེ་རྨིོངསོ་པར་ཀྱིིསོ་ཇི་ིསྐད་གསུངསོ་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ� །ཞེསོ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐ་ེཚོོམ་མ་ིཟ་ལེ་རྨིོངསོ་པར་

མ་ིའིགྱུར་ན།� དེསོ་ན།ི� ཕྱོིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་མ་ིའིགྱུར་ན།� དེསོ་ན།ི� ཕྱོིསོ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དག་ལེསོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་དག་ལེསོ་འིད་ིཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིརིགསོ་

ཀྱི་ིབུ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབུ་དེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་མོསོ་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་ན།� འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇིི་སྐད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མོསོ་པ་ན།� འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཇིི་སྐད་

གསུངསོ་པ་བཞིན་ནོ།� །ཞེསོ་མོསོ་ཤེིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་གསུངསོ་པ་བཞིན་ནོ།� །ཞེསོ་མོསོ་ཤེིང་ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐོསོ་པའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐོསོ་པའིང་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་དེ་ལྟར་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།� གང་མོསོ་ཤེིང་མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ལེ་དེ་ལྟར་གཅེསོ་སྤྲསོ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།� གང་མོསོ་ཤེིང་མོསོ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་

བཞིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་ཤེིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་བཞིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་ཤེིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་གནསོ་

ཤེིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་ཤེིང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་

བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེབཞིན་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེབཞིན་

ཉིིད་དུ་གནསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབསོ་ན།� ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཉིིད་དུ་གནསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་བསྒྲུབསོ་ན།� ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ལེགསོ་ན།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་བ་ལེགསོ་ན།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མ་ལྡན་འིདསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མ་

མཆིསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་མཆིསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་

ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེདམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚོལེ་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚོལེ་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་སོོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་

སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ིསྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིབའི་ི

ཆོསོ་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ན།� སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་དེ་ཆོསོ་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ན།� སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་

འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་

གནསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་གནསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་

ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚོལེ་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་འིཚོལེ་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མ་མཆིསོ་ལེགསོ་

སོོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏོ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་སོོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ཏོ།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །ཇིི་སྐད་སྨྲསོ་པ་དེ་

བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་གཏོགསོ་པར་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་ཉིིད་མ་གཏོགསོ་པར་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་

ན།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་ན།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་
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ཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེཆུས་་་མྱེ་་པི་ིྱལེ

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་

དང་།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དང་།� གང་ཞིག་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་

དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� གང་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་དམིགསོ་སུ་མེད་ན།� གང་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏེ།� ད་ེན་ིཏེ།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོསོ་ཏེ།� ད་ེན་ི

གནསོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་གནསོ་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་

རུང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེརུང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ� ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� མ་ནོར་བ་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་བཞིན་ཉིིད་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་

དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་འིདི་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་འིདི་

ན།ི� གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་སུའིང་མེད།� ད་ེན།ི� གནསོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� གང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་སུའིང་མེད།� ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིང་མེད།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་

འིགྱུར་པའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� གང་ད་ེབཞིན་འིགྱུར་པའིང་མེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་ནི།� གང་ད་ེབཞིན་

ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་དེ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།� གང་དེ་

བཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་དམིགསོ་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མེད་པསོ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བའིང་དམིགསོ་སུ་མེད།� འིཇིིག་པའིང་བཞིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགསོ་སུ་མེད་པསོ།� དེ་ལེ་སྐྱེེ་བའིང་དམིགསོ་སུ་མེད།� འིཇིིག་པའིང་

མེད།� གནསོ་པའིང་མེད།� གཞན་དུ་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད།� གནསོ་པའིང་མེད།� གཞན་དུ་འིགྱུར་བའིང་མེད་དེ།� དེའིི་ཕྱོིར་ཆོསོ་དེ་ལེ་སྐྱེེ་བ་

དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གནསོ་པ་མེད་པ་དང་།� གཞན་དུ་འིགྱུར་དམིགསོ་སུ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གནསོ་པ་མེད་པ་དང་།� གཞན་དུ་འིགྱུར་

བ་མེད་པསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་བ་མེད་པསོ་ན།� སུ་ཞིག་ད་ེལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།� སུ་ཞིག་



588

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཟབ་པ་ལེགསོ་ཏ།ེ� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དག་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་བ་དག་ནི།� དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་སུའིང་མ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིསླད་དུ་ཞ་ེན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གང་ཡོང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་སུའིང་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་མཆིསོ་ཤེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བའིང་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཆོསོ་སྟོན་པའིང་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་ཞུམ་རྒྱ་བའིང་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ལེ།� ཆོསོ་སྟོན་པའིང་གང་ཡོང་མ་མཆིསོ་ཀྱིང་།� ད་ེལེ་ཞུམ་

པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� རྨིོངསོ་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར།� ད་ེལེ་ནེམ་ནུར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད།� རྨིོངསོ་པར་ཡོང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་

དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་དུའི།ོ� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་

སོོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སོོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་ཁྱོད་འིད་ིསྐད་དུ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

དག་ཆོསོ་ཟབ་མ་ོརྣམསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་རྨིོངསོ་པ་མེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་དག་ཆོསོ་ཟབ་མ་ོརྣམསོ་ལེ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་རྨིོངསོ་པ་མེད་པ་ནི།� དཀའི་བ་བྱེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེལེ་སུ་ཞིག་ནོ།� །ཞེསོ་ཟེར་བ་ནི།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ་ན།� ད་ེལེ་སུ་ཞིག་

ནེམ་ནུར་རམ་རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་ནེམ་ནུར་རམ་རྨིོངསོ་པར་འིགྱུར།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་

གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ནི།� གང་ཅ་ིགནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྨྲསོ་སོོ།� །གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་ནི།� གང་ཅ་ི

སྟོན་ཀྱིང་དེ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོན་ཏེ།� ཅི་ལེའིང་ཆགསོ་པ་མེད་སྟོན་ཀྱིང་དེ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྟོན་ཏེ།� ཅི་ལེའིང་ཆགསོ་པ་མེད་

ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� མདའི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕངསོ་པ་ན།ི� གང་དུའིང་ཆགསོ་པ་མེད་ད།ོ� །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� མདའི་ནམ་མཁའི་ལེ་འིཕངསོ་པ་ན།ི� གང་དུའིང་ཆགསོ་པ་མེད་

ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་བསྟན་པའིང་གང་དུའིང་ཆགསོ་པ་མེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་ཆོསོ་བསྟན་པའིང་གང་དུའིང་ཆགསོ་པ་མེད་

དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཆགསོ་པ་མེད་པའི་ིལེེའུ་ཞེསོ་

བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།བྱེ་སྟ།ེ� ལྔ་བཅུ་རྩོ་དགུ་པའི།ོ།� །།
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

དྲུག་ཅུ་པ།དྲུག་ཅུ་པ།

ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏ།ེ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤེིང་ད་ེསྐད་བསྟན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཏ།ེ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདག་གིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤེིང་ད་ེསྐད་བསྟན་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡོང་ཀྱིིསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་ཡོང་

དག་པར་བརྗོོད་པ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །གང་

ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤེིང་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗོེསོ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེསྐད་སྨྲསོ་ཤེིང་ད་ེསྐད་བསྟན་པ་ན།ི� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་གསུངསོ་པའི་ིརྗོེསོ་

སུ་སྨྲ་ཞིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བརྗོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་སུ་སྨྲ་ཞིང་ཆོསོ་སྨྲ་བ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའི་ིཆོསོ་བརྗོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །བརྒྱ་བྱེིན་

གྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྤོབསོ་པ་ད་ེགྱིིསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིཙམ་དུ་གནསོ་བརྟེན་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་སྤོབསོ་པ་ད་ེ

ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་དང་།� མཚོན་མ་མ་མཆིསོ་པ་

དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མ་མཆིསོ་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞག་པ་

རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་སྟ།ེ� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེརྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཤེིང་སྤོབསོ་པ་སྟ།ེ� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོ།ོ� །ད་ེ

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱེིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་

བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པསོ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ིབཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པསོ་ན།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི

དམིགསོ་ན།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་དགོསོ།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལེམ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལེམ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

ཡོང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་ལེམ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཡོང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་ལེམ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་

མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་ལྟ་མེད་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་སྒོོམ་པ་ལྟ་

སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� སྟོབསོ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྟོབསོ་རྣམསོ་ལེ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� སྟོབསོ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྟོབསོ་རྣམསོ་ལེ་

སྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་མ་ིསྒོོམ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� མ་ིའིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་མ་ི

འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་འིཇིིགསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� བྱེམསོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་

བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་བྱེམསོ་པ་ཆེན་པ་ོལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་

མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྙོིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་དགོསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� བྱེང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་མ་འིདྲེེསོ་པ་རྣམསོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� བྱེང་

ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་

ན།� གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་ན།� གང་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པར་དགོསོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� གང་དག་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པར་

འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྐྱེེ་བ་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ།� སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་སྐྱེེ་བ་

མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� མཚོན་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� མཚོན་རྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ི
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

དམིགསོ་ན།� གང་དག་གི་ལུསོ་ལེ་མཚོན་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དམིགསོ་ན།� གང་དག་གི་ལུསོ་ལེ་མཚོན་རྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་

དགོསོ།� དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམགིསོ་ན།� གང་ག་ིལུསོ་ལེ་དཔ་ེབྱེད་བཟང་དགོསོ།� དཔ་ེབྱེད་བཟང་པ་ོརྣམསོ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམགིསོ་ན།� གང་ག་ིལུསོ་ལེ་དཔ་ེབྱེད་བཟང་

པ་ོརྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེཔ་ོརྣམསོ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགོསོ།� ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེ

སློང་རབ་འིབྱེོར་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དབེན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེསློང་སློང་རབ་འིབྱེོར་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དབེན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །དག་ེསློང་

རབ་འིབྱེོར་ནི།� དམིགསོ་པ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་རབ་འིབྱེོར་ནི།� དམིགསོ་པ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པ་

དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་དང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� སྨིོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དགེ་སློང་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་གནསོ་པ་ནི།� དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དགེ་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དགེ་སློང་རབ་འིབྱེོར་གྱིི་གནསོ་པ་ནི།� དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ།� ཀཽ་ཤེི་ཀ� །དགེ་

སློང་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིགནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་སློང་རབ་འིབྱེོར་གྱི་ིགནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་གནསོ་པའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་གནསོ་པའིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་

འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བྱེ་ེབ་འིགྲོོའི།ོ� །སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །བྱེ་ེབ་

ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ� །གྲོངསོ་དང་།� ཆ་དང་།� བགྲོང་བ་དང་།� དཔ་ེ

དང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའོི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན།� ད་ེབཞནི་གཤེགེསོ་པའི་ིགནསོ་པ་མ་དང་།� རྒྱུར་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོའོི།ོ� །ད་ེཅའིི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན།� ད་ེབཞནི་གཤེགེསོ་པའི་ིགནསོ་པ་མ་

གཏོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གཏོགསོ་པར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའིི་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་

གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པའིི་གནསོ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་གནསོ་པ་གང་ཡོིན་པའིི་གནསོ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིགནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མཆོག་ཅེསོ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིགནསོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི� མཆོག་ཅེསོ་

བྱེ་བ་དང་།� ཐུ་བ་ོདང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་བྱེ་བ་དང་།� ཐུ་བ་ོདང་།� ཁྱད་པར་དུ་འིཕགསོ་པ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་

ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀཽ་ཤེི་

ཀ� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིཀ� །ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

མཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་གནསོ་པ་འིད་ིམཆོག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་གནསོ་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསོ་གནསོ་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀཽ་ཤེ་ིཀ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདའི་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེསོ་འིདའི་ཞིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེསོ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་ནསོ་ཀྱིང་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བག་ཆགསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བག་ཆགསོ་

དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་དང་།� མཚོམསོ་སྦྱིོར་བ་དང་།� ཉིོན་མོངསོ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྤངསོ་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ལེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་ཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་ལེསོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ེཏོག་མནྡཱ་ར་

བ་དག་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་བ་དག་བླངསོ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་

རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་ཡོང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་ཡོང་སྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏེ་བླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མོ་གཡོསོ་པའིི་ལྷ་ང་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏེ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བ་དེ་

ལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་མིག་མ་ིའིཛུམ་པར་ཕྱོག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སོངསོ་ལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་མིག་མ་ིའིཛུམ་པར་ཕྱོག་འིཚོལེ་བར་གྱུར་ཏ།ོ� །སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ད་ེདག་ག་ིསྙོིམ་པ་མ་ེཏོག་མནྡ་ར་བདག་གིསོ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ནསོ་མ་ེརྒྱསོ་ཀྱི་ིམཐུསོ་ད་ེདག་ག་ིསྙོིམ་པ་མ་ེཏོག་མནྡ་ར་བདག་གིསོ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ནསོ་མ་ེ

ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིཏོག་མནྡཱ་ར་བ་ད་ེདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེདག་སོངསོ་རྒྱསོ་ལེ་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ།� །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ།� །ད་ེདག་

གིསོ་གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་བའིི་ཚོེ་ཚོིག་འིདི་སྐད་གིསོ་གཏོར།� མངོན་པར་གཏོར།� མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏོར་བའིི་ཚོེ་ཚོིག་འིདི་སྐད་

དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིསོ་བདག་ཅག་གང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་དུ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་འིདིསོ་བདག་ཅག་གང་ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་གནསོ་པ་དམ་པ་འིདིསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིག་རྒྱསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་གནསོ་མ་ལེགསོ་པའིི་གནསོ་པ་དམ་པ་འིདིསོ་གནསོ་པར་གྱུར་ཅིག་

།ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་།ཅེསོ་ཀྱིང་སྨྲསོ་སོོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་དག་ེསློང་ད་ེདག་ག་ིབསོམ་པ་ཐུགསོ་

སུ་ཆུད་ནསོ་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །འིད་ིན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིསུ་ཆུད་ནསོ་དེའི་ིཚོ་ེའིཛུམ་པ་མཛད་ད།ོ� །འིད་ིན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ི
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

ཆོསོ་ཉིིད་དེ།� གང་གི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད་དེ།� གང་གི་ཚོེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛུམ་པ་མཛད་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིི་

ཞལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྔོོན་པ་ོདང་།� སོེར་པ་ོཞལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནསོ་འིོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ།� ཁ་དོག་སྣ་ཚོོགསོ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� སྔོོན་པ་ོདང་།� སོེར་པ་ོ

དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོད་ཀ་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དང་།� དམར་པ་ོདང་།� དཀར་པ་ོདང་།� བཙོད་ཀ་དང་།� ཤེེལེ་དང་།� དངུལེ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་བུ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།� ད་ེདག་གིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་

སྣང་བསོ་ཁྱབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སླར་ལེོག་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་སྣང་བསོ་ཁྱབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་སླར་ལེོག་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱེསོ་

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།� །ད་ེནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བ་ོསྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེབླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ིལྷ་ང་དགའི་བ་ོསྟན་ལེསོ་ལེངསོ་ཏ་ེབླ་གོསོ་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནསོ་པུསོ་མ་ོགཡོསོ་པའི་ིལྷ་ང་

སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་སོ་ལེ་བཙུགསོ་ཏ་ེབཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ག་ལེ་བད་ེལེོགསོ་སུ་ཐལེ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནསོ་བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན།ི� རྒྱུ་མ་མཆིསོ།� རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ན།ི� རྒྱུ་མ་མཆིསོ།� རྐྱེེན་མ་མཆིསོ་

པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི།� གང་པར་འིཛུམ་པ་མི་མཛད་ལེགསོ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་འིཛུམ་པ་མཛད་པའིི་རྒྱུ་ནི།� གང་

ལེགསོ།� རྐྱེེན་ནི།� གང་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེལེགསོ།� རྐྱེེན་ནི།� གང་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དག་ེསློང་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དག་ེསློང་དྲུག་

སྟོང་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི� བསྐལེ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་སྟོང་པ་ོའིད་ིདག་ན།ི� བསྐལེ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཏེ།� མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་

བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤེ་སྟག་ཏུ་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཤེ་སྟག་ཏུ་

འིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིའིགྱུར་ར།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཡོང་མཚུངསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ཞེསོ་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་ཡོང་མཚུངསོ་

པར་འིགྱུར་རོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོསྟོང་དུ་པར་འིགྱུར་རོ།� །སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཚོེའི་ིཚོད་ཀྱིང་ལེ་ོསྟོང་དུ་

མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གང་དང་གང་ནསོ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིང་མཚུངསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་དག་གང་དང་གང་ནསོ་མངོན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གནསོ་པར་མངོན་པར་བྱུང་ནསོ་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་།� གང་དང་གང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གནསོ་པར་

འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པའིི་ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབབ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་ལྔ་པའིི་ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� གནསོ་པ་དམ་པསོ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� གནསོ་པ་དམ་པསོ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིགནསོ་པསོ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པའི་ིགནསོ་པསོ་གནསོ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་

བོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོབོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་ནི།� མིའི་ིནང་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པའི་ིརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་ནི།� མིའི་ིནང་

ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ཏེ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པའིམ།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིདིར་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ཏེ་འིདིར་སྐྱེེསོ་པའིམ།� དགའི་ལྡན་གྱིི་ལྷའིི་རིསོ་ནསོ་ཤེི་འིཕོསོ་ནསོ་འིདིར་

སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� མི་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཟབ་མོ་འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� མི་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཟབ་མོ་འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་

གྱུར་པའིམ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོགྱུར་པའིམ།� དགའི་ལྡན་གྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་འིདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་

བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་རྣམ་པར་གཟིགསོ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིན་པ་དང་།� ཐོསོ་ནསོ་ཀྱིང་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྗོེསོ་སུ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྗོེསོ་སུ་

སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་རིགསོ་ཀྱིི་བུ་

དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ཅག་གིསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ཅག་གིསོ་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་
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པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་ཤེིང་བཟུང་བ་དང་།� བཅངསོ་པ་དང་།� བཀློགསོ་པ་དང་།� ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་ད་ེདག་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་རྒྱསོ་ད་ེདག་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་

བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙོམ་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིསོ་འིདི་སྙོམ་

དུ།� བདག་ཅག་གིསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ཉིན་དུ།� བདག་ཅག་གིསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� ཉིན་

ཐོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་ཐོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་བྱེ་

བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་བར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་པ་དང་།� འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་

དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� དོན་དང་།� ཆོསོ་དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་རྗོེསོ་སུ་རྟེོགསོ་པར་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� དོན་དང་།� ཆོསོ་དང་།� ཚུལེ་ལེསོ་རྗོེསོ་སུ་རྟེོགསོ་པར་

བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་

ཅག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་ཅག་ནི།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཞེསོ་ངེསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ཐོསོ་

ན།� མི་སྤོང་མི་སྨིོད་ཅིང་དད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་ན།� མི་སྤོང་མི་སྨིོད་ཅིང་དད་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� །རིགསོ་ཀྱིི་

བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱེ་བ་ལྷག་པར་བྱེསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེནི།� སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལེ་བ་ལེ་བྱེ་བ་ལྷག་པར་བྱེསོ་ཤེིང་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་།� དགེ་བའིི་བཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་བྱེའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིང་ཉིན་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ལེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པའིང་ཉིན་

ཐོསོ་ཉིིད་དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མི་སླུ་མོད་ཐོསོ་ཉིིད་དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་མི་སླུ་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཀྱིི།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་

པསོ་ལེེགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པསོ་ལེེགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ལེེགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ལེེགསོ་པར་རྟེོགསོ་པར་བྱེསོ་པ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་

དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟ་བསོ་དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟ་བསོ་

ན།� ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་ན།� ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་

དགའི་བོ།� གལེ་ཏ་ེངསོ་ཆོསོ་གང་དག་བསྟན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དགའི་བོ།� གལེ་ཏ་ེངསོ་ཆོསོ་གང་དག་བསྟན་པ་རྣམསོ་ལེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མ་གཏོགསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་མ་གཏོགསོ་པའི་ིཆོསོ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེསོ་

ནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གཟན་ཅིང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ།� ང་ད་ེནསོ་དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཆུད་གཟན་ཅིང་།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་སྤངསོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ཀུན་དགའི་བོ།� ང་ད་ེ

ཙམ་གྱི་ིཚོོད་ཀྱིིསོ་ན།ི� ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིརྩོིའི།ི� ཀུན་དགའི་བ།ོ� གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཙམ་གྱི་ིཚོོད་ཀྱིིསོ་ན།ི� ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིརྩོིའི།ི� ཀུན་དགའི་བ།ོ� གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཟུང་ནསོ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཆུད་གཟན་པར་གྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཟུང་ནསོ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཆུད་གཟན་པར་གྱུར་

ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ནི།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་རྩོིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏ་ེན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེཙམ་གྱིིསོ་ནི།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་རྩོིའིོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏ་ེ

ཁྱདོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཟུང་ནསོ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ཆུད་མ་གཟན་མ་ཁྱདོ་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཟུང་ནསོ་དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ཆུད་མ་གཟན་མ་

བོར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེནི།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིརྩོ་ིསྟེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ཤེེསོ་བོར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེནི།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་སྐྱེོན་དུ་མ་ིརྩོ་ིསྟེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་ཀྱིི།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཟུངསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་ཀྱིི།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་ཟུངསོ་

ཤེིག་།ཆོངསོ་ཤེིག་།ཀློོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།རྟེག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་ཤེིག་།ཆོངསོ་ཤེིག་།ཀློོགསོ་ཤེིག་།ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིསོ་ཤེིག་།རྟེག་ཏུ་ཡོིད་ལེ་གྱིིསོ་ཤེིག་

།ལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་དང་།� ལེེགསོ་པར་བཅང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡོི་གེ་དང་།� ཚོིག་།ལེེགསོ་པར་བཟུང་བ་དང་།� ལེེགསོ་པར་བཅང་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡོི་གེ་དང་།� ཚོིག་

དང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ལེེགསོ་པར་རྫོོགསོ་པ་དང་།� ངེསོ་པའིི་ཚོིག་ལེེགསོ་པར་ཟིན་པར་གྱིིསོ་དང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ལེེགསོ་པར་རྫོོགསོ་པ་དང་།� ངེསོ་པའིི་ཚོིག་ལེེགསོ་པར་ཟིན་པར་གྱིིསོ་

ཤེིག་།ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཤེིག་།ཀུན་དགའི་བ་ོརིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་

དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དེསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་རྗོེསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་རྗོེསོ་སུ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ད་ལྟར་ང་ལེ་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུའིམ།� རིགསོ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ད་ལྟར་ང་ལེ་

མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་གམ།� སྤོསོ་སོམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་ངམ།� བདུག་པའིམ།� བྱུག་མངོན་སུམ་དུ་མེ་ཏོག་གམ།� སྤོསོ་སོམ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་ངམ།� བདུག་པའིམ།� བྱུག་

པའིམ།� ཕྱོེ་མའིམ།� གོསོ་སོམ།� གདུགསོ་སོམ།� རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།� བ་དན་དག་གིསོ་པའིམ།� ཕྱོེ་མའིམ།� གོསོ་སོམ།� གདུགསོ་སོམ།� རྒྱལེ་མཚོན་ནམ།� བ་དན་དག་གིསོ་

བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� རི་མོ་བྱེེད་པ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད་པ་དང་།� བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་།� རི་མོ་བྱེེད་པ་དང་།� མཆོད་པ་བྱེེད་པར་

འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིགཟུང་བར་བྱེ།� བཅང་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིགཟུང་བར་བྱེ།� བཅང་

བར་བྱེ་བཀློག་པར་བྱེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའིོ།� །བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་བར་བྱེ་བཀློག་པར་བྱེ།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེའིོ།� །བཟུང་ཞིང་བཅངསོ་ལེ་བཀློགསོ་ཤེིང་ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོསོ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་ཆུབ་པར་བྱེསོ་ནསོ་ཀྱིང་མེ་ཏོག་དང་།� སྤོསོ་དང་།� བདུག་པ་དང་།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་དང་།� བྱུག་པ་དང་།� ཕྱོ་ེམ་དང་།� གོསོ་དང་།� གདུགསོ་དང་།� རྒྱལེ་མཚོན་དང་།� བ་དན་

དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ིམ་ོདག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེ།� བླ་མར་བྱེ།� ར་ིམ་ོ

བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་བྱེ།� མཆོད་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེེད།� བླ་མར་

བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ནི།� ང་ཡོང་མཆོད་པ་ཡོིན་ལེ།� འིདསོ་པ་བྱེེད།� རི་མོར་བྱེེད།� མཆོད་པར་བྱེེད་པ་དེསོ་ནི།� ང་ཡོང་མཆོད་པ་ཡོིན་ལེ།� འིདསོ་པ་

དང་།� མ་་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེའིང་དང་།� མ་་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེའིང་

མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་མཆོད་པ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ལེ་གུསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� དད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ལེ་གུསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།� དད་

པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དེསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་པ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་དེསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་གུསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།དད་པ་དང་།� ར་ིམ་ོབསྐྱེེད་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་གུསོ་པ་དང་།� དགའི་བ་དང་།དད་པ་དང་།� ར་ིམ་ོབསྐྱེེད་

པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ང་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ང་ལེ་དགའི་བ་དང་།� ཡོིད་དུ་འིོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མ་ིགཏོང་བ་ད་ེལྟར་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏང་བར་གྱིིསོ་ལེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱོད་དགའི་བ་དང་ཡོིད་དུ་འིོང་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་མི་གཏང་བར་གྱིིསོ་ལེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་ཁྱོད་

ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིི་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཆུད་མ་ཟོསོ་པར་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིི་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་ཡོང་ཆུད་མ་ཟོསོ་པར་

གྱིིསོ་ཤེིག་།ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོོངསོ་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ཁྱོད་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡོོངསོ་

སུ་གདམསོ་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲསོ་པ་ཡོང་ཀུན་དགའི་བོ།� མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་ང་སུ་གདམསོ་པ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏེ་མང་དུ་སྨྲསོ་པ་ཡོང་ཀུན་དགའི་བོ།� མདོར་ན་ཇིི་ལྟར་ང་

ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་

ཡོིན་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབསོ་ན།� ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོོངསོ་སུ་ཡོིན་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབསོ་ན།� ངསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཡོོངསོ་སུ་

གཏད་པ་ཚོད་མེད་པསོ་ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ངསོ་གཏད་པ་ཚོད་མེད་པསོ་ཁྱོད་ལེ་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་དོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ངསོ་

ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་སྦྲན་ཏ་ེགང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡོང་སྦྲན་ཏ་ེགང་གིསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོོངསོ་སུ་མ་ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བ་དང་།� ཆོསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བ་དང་།� དགེ་འིདུན་ཡོོངསོ་སུ་མ་

གཏང་བ་དང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་གཏང་བ་དང་།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཏང་བ་དེསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མོ་འིདི་ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ནི།� ངསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་མོ་འིདི་ཡོོངསོ་སུ་མ་གཏང་བར་བྱེ་སྟེ།� འིདི་ནི།� ངསོ་རྗོེསོ་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་

དགའི་བ།ོ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་དགའི་བ།ོ� རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེསེོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་མ་ོའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་བཞིན་

དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྣམ་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དང་།� གཞན་དག་ལེའིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིརྣམ་

གྲོངསོ་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� འིཆད་པ་གྲོངསོ་དུ་མར་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་དང་།� འིཆད་པ་

དང་།� ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� ཤེེསོ་པར་བྱེེད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་གཞོག་པ་དང་།� རྣམ་པར་འིགྲོེལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

འིབྱེེད་པ་དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའིབྱེེད་པ་དང་།� གསོལེ་བར་བྱེེད་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་དང་།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སློབ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་སློབ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ངེསོ་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྒྱ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏ།ེ� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་རྒྱ་

ཆེར་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་ཆེར་ཡོོངསོ་སུ་གཏད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མཛོད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་མཛོད་འིདི་ནི།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོད་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� མ་ིཟད་པའི་ིམཛད་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོད་ཡོིན་ཏེ།� ད་ེནི།� མ་ིཟད་པའི་ིམཛད་

ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་ཤེར་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་རྫོོགསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་ཤེར་དང་།� ལྷོ་དང་།� ནུབ་དང་།� བྱེང་དང་།� འིོག་

དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་དང་།� སྟེང་དང་།� ཕྱོོགསོ་མཚོམསོ་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་

གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་གཞེསོ་ལེ་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམཛོད་འིད་ིཉིིད་ལེསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིདསོ་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམཛོད་འིད་ིཉིིད་ལེསོ་ཆོསོ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིདསོ་པའི་ི

དུསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་དུསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་

བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཀུན་དགའི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །ཀུན་དགའི་

བོ།� གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་་དགྲོ་བཅོམ་བོ།� གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་བ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་

ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་ལེ་བསླབ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་

འིཚོང་རྒྱ་ཞིང་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་འིཚོང་རྒྱ་ཞིང་ཆོསོ་ཀྱིང་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་གང་དག་ཇི་ིསྙོེད་

པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་ཡོོངསོ་སུ་

མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་སོོ།� །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་སོོ།� །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་ལེསོ་འིདའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །ཡོོངསོ་སུ་མྱ་ངན་
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

ལེསོ་འིདའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་ལེསོ་འིདའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གལེ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏ་ེཆོསོ་བསྟན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་དེསོ་སྟོང་གསུམ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེསོ་བརྩོམསོ་ཏ་ེཆོསོ་བསྟན་པར་གྱུར་ལེ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་དེསོ་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་ནི།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་ཙམ་གྱིིསོ་ནི།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ངའིི་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་ཐོསོ་ཀྱིི་བྱེ་བ་བྱེསོ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།� ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་ོརྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བ་ོརྣམསོ་ལེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཚོིག་གཅིག་ཙམ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན།� དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་ཚོིག་གཅིག་ཙམ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན།� དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ང་མཉིེསོ་པར་བྱེསོ་

ཤེིང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་ཤེིང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིིསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་བ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� འིད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་

སོེམསོ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་སྔོ་མ་དེསོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་སོེམསོ།� ཆོསོ་བསྟན་པ་སྔོ་མ་དེསོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་ན་

སོེམསོ་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོ་ིམེད་པར་མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་སོེམསོ་ཅན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་སྔོ་ཕྱོ་ིམེད་པར་མིའི་ིལུསོ་ཐོབ་ནསོ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེསོ་པར་གྱུར་ན།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་

ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ི

དངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་དངོསོ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དང་།� བསྒོོམསོ་པ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོགང་

ཡོིན་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ཡོིན་པའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་སྙོམ་མམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདསོ་མང་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ།� མང་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟ་བསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་།� བྱེང་ཆུབ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟ་བསོ་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཐན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཐན་ཉི་ིམ་གཅིག་ཙམ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་སྟོན་པར་བྱེེད་ན།� དེ་ནི།� བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་

འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ།� ཉིི་མ་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་།ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཉིི་མ་ཕྱོེད་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་པོ།� ཉིི་མ་གཅིག་ལྟ་ཞོག་གི་།ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་ཉིི་མ་ཕྱོེད་

དམ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ཉི་ིམ་ཕྱོེད་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།གལེ་ཏ་ེསྔོ་དྲེ་ོགཅིག་ཙམ་མམ།� ཀུན་དགའི་དམ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ཉི་ིམ་ཕྱོེད་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།གལེ་ཏ་ེསྔོ་དྲེ་ོགཅིག་ཙམ་མམ།� ཀུན་དགའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ།ོ� སྔོ་དྲེ་ོགཅིག་ཙམ་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།གལེ་ཏ་ེཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་རམ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� སྔོ་དྲེ་ོགཅིག་ཙམ་ལྟའིང་ཞོག་ག་ི།གལེ་ཏ་ེཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་རམ།� ཀུན་དགའི་

བོ།� ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་ལྟའིང་ཞོག་གི།� གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་བོ།� ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་ལྟའིང་ཞོག་གི།� གལེ་ཏ་ེཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐད་ཅིག་གམ།� ཐང་གཅིག་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་སྐད་ཅིག་གམ།� ཐང་གཅིག་

གམ།� ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་བསྟན་གམ།� ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོསོ་བསྟན་

པར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་པར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེནི།� ད་ེབསོ་ཆེསོ་བསོོད་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ཏེ།� དེསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་ཏེ།� དེསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་

དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� གལེ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་ཐ་ན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་ལེ་ཐ་ན་

ཉིི་མ་གཅིག་གམ།� ཉིི་མ་ཕྱོེད་དམ།� སྔོ་དྲེོའིམ།� ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་རམ།� སྐད་ཉིི་མ་གཅིག་གམ།� ཉིི་མ་ཕྱོེད་དམ།� སྔོ་དྲེོའིམ།� ཆུ་ཚོོད་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་རམ།� སྐད་

ཅིག་གམ།� ཐང་གཅིག་གམ།� ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཅིག་གམ།� ཐང་གཅིག་གམ།� ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆོསོ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོསོ་བསྟན་པར་གྱུར་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

དེསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐམསོ་ཅད་དེསོ་ན།ི� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན།ི� བདག་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཟིལེ་གྱིིསོ་ནོན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེན།ི� བདག་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་

འིདོད་ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་འིདོད་ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་

འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།� ཡོང་དག་པར་གཟེངསོ་བསྟོད་པ་

དང་།� འིཛུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིགོད་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟར་བྱེང་དང་།� འིཛུད་པ་དང་།� རབ་ཏུ་འིགོད་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེསོ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་གང་གི་ཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཅིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་གང་གི་ཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི། � གནསོ་མ་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་བ་ནི། � གནསོ་མ་

ཡོིན།� སྐབསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཡོིན།� སྐབསོ་མ་ཡོིན་ཏེ།� དེ་ནི།� གནསོ་མེད་དོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

བསྟན་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞི་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ཀླུ་བསྟན་པ་ན།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་འིཁོར་བཞི་པོ་དང་།� ལྷ་དང་།� མི་དང་།� ཀླུ་
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པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� །ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་

དེ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་དེ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་དེ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་མི་འིཁྲུགསོ་པ་དེ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་དེ་

དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་མཐོང་ངམ།� གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་དང་།� དེ་བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དེ་དང་།� དགེ་སློང་གི་དགེ་

འིདུན་དེ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ནི།� མིག་ལེམ་དུའིང་མི་གདའི་འིདུན་དེ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་དགེ་འིདུན་དེ་དག་ནི།� མིག་ལེམ་དུའིང་མི་གདའི་

ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་

དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེདུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ལེ་ཆོསོ་མ་ིསྣང་ང་ོ།� །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་མ་ིའིཁྲུགསོ་པ་ད་ེ

དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དེ་དག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་དང་།� ཉིན་ཐོསོ་དེ་དག་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དེ་མིག་ལེམ་དུ་མི་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མིག་ལེམ་དུ་མ་ིསྣང་བ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་ཀྱིིསོ་ཆོསོ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་ཀྱིིསོ་

ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་པ་མེད་པ།� མཐོང་བ་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཤེེསོ་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཤེེསོ་པ་མེད་པ།� མཐོང་བ་

མེད་པ།� བྱེ་བ་ལེ་མཐུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་མེད་པ།� བྱེ་བ་ལེ་མཐུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱོིར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་ཅད་ནི།� སྙོིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱོིར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་

བ།ོ� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་མེད་པསོ་ན།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་བ།ོ� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།� གཟུང་བ་མེད་པསོ་ན།� བསོམ་གྱིིསོ་མ་ིཁྱབ་པ་

ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལྟར་རིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ཡོིན་ཏེ།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� སྒྱུ་མའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ལྟར་རིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་སྟེ།� དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་

བྱེའིོ།� །ཐུ་བོ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །གྱི་ནོམ་པ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཐུ་བོ་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །གྱི་ནོམ་པ་ཞེསོ་

བྱེའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པ་བྱེའིོ།� །བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་ཕན་པ་

དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བདེ་བ་དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་བྱེེད་པ་དང་།� འིཇིིག་རྟེེན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བདེ་བ་དང་།� མགོན་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་མགོན་བྱེེད་པ་

དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོགསོ་པ་ཡོིན་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གནང་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་བསྔོགསོ་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ� ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་ཏ།ེ� ད་ེལེ་གནསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་

རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིཕྱོག་གཡོསོ་པསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིད་ིཕྱོག་གཡོསོ་པསོ་

གྱིེན་དུ་བཏེག་ཅིང་ཡོང་སླར་གཞོག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིལྟར།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ིགྱིེན་དུ་བཏེག་ཅིང་ཡོང་སླར་གཞོག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་གིསོ་འིད་ིལྟར།� སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་གྱིེན་དུ་བཏེག་པའིམ།� ཕྱོིར་གཞག་པར་ཡོང་མི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་འིདི་གྱིེན་དུ་བཏེག་པའིམ།� ཕྱོིར་གཞག་པར་ཡོང་མི་

ཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� །སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་ནསོ་འིདསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མི་མངའི་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་ཆགསོ་པ་མི་མངའི་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་གཟིགསོ་པ་སྐྱེེསོ་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� བསླབ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པའི་ིབསླབ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� བསླབ་པ་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོོད་པའི་ིབསླབ་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིི་ནང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསླབ་པ་འིདི་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །ཐུ་བོ་ཀྱིི་ནང་ན་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བསླབ་པ་འིདི་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །ཐུ་བོ་

དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞེསོ་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚོད་དམ།� མཐའི་གཟུང་ཞེསོ་བྱེའི།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིཚོད་དམ།� མཐའི་གཟུང་

བར་སོེམསོ་པ་ད་ེནི།� ནམ་མཁའི་ིཚོད་དམ་མཐའི་གཟུང་བར་སོེམསོ་པར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིབར་སོེམསོ་པ་ད་ེནི།� ནམ་མཁའི་ིཚོད་དམ་མཐའི་གཟུང་བར་སོེམསོ་པར་ཟད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ི

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཚོད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཚོད་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚོད་མ་བསྟན་ཏེ།� ཀུན་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ངསོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་ཚོད་མ་བསྟན་ཏེ།� ཀུན་

དགའི་བོ།� མིང་ག་ིཚོོགསོ་དང་།� ཚོིག་ག་ིཚོོགསོ་དང་།� ཡོ་ིགེའི་ིཚོོགསོ་དག་ལེ་ནི།� ཚོད་དགའི་བོ།� མིང་ག་ིཚོོགསོ་དང་།� ཚོིག་ག་ིཚོོགསོ་དང་།� ཡོ་ིགེའི་ིཚོོགསོ་དག་ལེ་ནི།� ཚོད་

གཟུང་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཚོད་གཟུང་དུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་གཟུང་དུ་ཡོོད་ཀྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ནི།� ཚོད་གཟུང་དུ་མེད་དོ།� །ད་ེསྐད་

ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོསོ་འིདི་སྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མ་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མ་

མཆིསོ་ཤེིང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་མཆིསོ་ཤེིང་།� གཞལེ་དུ་མ་མཆིསོ་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� མི་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་པ།� ཀུན་དགའི་བོ།� མི་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དབེན་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� དབེན་པའིི་ཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཚོད་མེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ན།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� འིདསོ་པའི་ིདུསོ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟད་པར་མ་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟད་པར་མ་

གྱུར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིགྱུར་ཏོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་སོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་

ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟང་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཟང་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ད་ེབཞིན་

གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་གཤེེགསོ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོོགསོ་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏེ་འིཚོོ་ཞིང་གཞེསོ་པའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་
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་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ་ོགས་ས་ོེུ་་པི་ིྱལེ

ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཤེེསོ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་ཟད།� མི་ཟད།� ཟད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་ཟད།� མི་ཟད།� ཟད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟད་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དེ་ན།� ཀུན་དགའི་བོ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟད་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དེ་

ནི།� ནམ་མཁའི་ཟད་པར་བྱེ་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་ནི།� ནམ་མཁའི་ཟད་པར་བྱེ་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མ་

ཟད།� མ་ིཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཟད།� མ་ིཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ཡོང་མ་ཟད།� མ་ིཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ཡོང་མ་ཟད།� མ་ིཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཞིང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་མ་ཟད།� མི་ཞིང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡོང་མ་ཟད།� མི་

ཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་ལེ།� ཆོསོ་གང་དག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཟད།� ཟད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� ཆོསོ་ད་ེདག་ལེ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་མེད་ལེ།� ཆོསོ་གང་དག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞལེ་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱི་ིཞལེ་

གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཞལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་གྱིི་སྒོོ་ནསོ་ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་ཕྱུང་སྟེ་ཞལེ་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐམསོ་ཅད་ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་

པོསོ་ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པར་མཛད་ནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་པོསོ་ཀུན་དུ་ཁེབསོ་པར་མཛད་ནསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་

དགའི་བོ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལེོག་པར་དགའི་བོ།� འིདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ།� ལྗོགསོ་ཀྱིི་དབང་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལེོག་པར་

གསུང་ཞིང་གཞན་དུ་གསུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་གསུང་ཞིང་གཞན་དུ་གསུང་བར་འིགྱུར་སྙོམ་མམ།� ཀུན་དགའི་བོསོ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འིདསོ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བདེ་བར་གཤེེགསོ་པ་དེ་ནི་མ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

འིདི་འིཁོར་བཞི་པོ་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག་།ཤེོད་ཅིག་།ཁོད་ཅིག་།རབ་ཏུ་ཁོད་ཅིག་།རྣམ་འིདི་འིཁོར་བཞི་པོ་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག་།ཤེོད་ཅིག་།ཁོད་ཅིག་།རབ་ཏུ་ཁོད་ཅིག་།རྣམ་

པར་ཕྱོ་ེཞིག་།གསོོལེ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག་།ཀུན་དགའི་བོ།� ཉིན་པར་ཕྱོ་ེཞིག་།གསོོལེ་བར་གྱིིསོ་ཤེིག་།ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག་།ཀུན་དགའི་བོ།� ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་

པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་པ་པའིི་གང་ཟག་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེསོ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ།� ད་ེལེ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེབཞིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སློབ་ན།� རང་རང་གིསོ་དག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་སློབ་ན།� རང་རང་གིསོ་དག་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན།ི� ཡོ་ིག་ེཐམསོ་ཅད་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན།ི� ཡོ་ིག་ེཐམསོ་ཅད་ལེ་འིཇུག་གོ� །ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་

འིཇུག་གོ� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོའིཇུག་གོ� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིནི།� གཟུངསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

གང་དག་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བའིི་གཟུངསོ་གང་དག་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་བསླབ་པར་བྱེ་བའིི་གཟུངསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� གཟུངསོ་ད་ེདག་འིཛིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� གཟུངསོ་ད་ེདག་འིཛིན་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� སྤོབསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� སྤོབསོ་པ་དང་།� སོ་ོསོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐམསོ་ཅད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་

དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ིདང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོད་མ་ི

ཟད་པ་ཡོིན་པར་ངསོ་བསྟན་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� མོསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཟད་པ་ཡོིན་པར་ངསོ་བསྟན་ཏ།ོ� །ཀུན་དགའི་བ།ོ� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� མོསོ་པར་བྱེསོ་ཤེིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ།� གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིན་པ་དང་།� འིཆང་བ་

དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་དང་།� ཀློོག་པ་དང་།� ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དེ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་བྱེང་ཆུབ་གཟུང་བར་འིགྱུར་

རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� གཟུངསོ་ཡོིན་པར་ངསོ་རོ།� །ཀུན་དགའི་བོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� གཟུངསོ་ཡོིན་པར་ངསོ་

བསྟན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིགཟུངསོ་འིད་ིབཟུང་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་བསྟན་ཏེ།� ཁྱོད་ཀྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིགཟུངསོ་འིད་ིབཟུང་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ་

ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་པའི།ོ།� །།ཡོངོསོ་སུ་གཏད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་པའི།ོ།� །།
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མི་ཟེ་་པི་ིྱལེམི་ཟེ་་པི་ིྱལེ

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།�དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པ།�

མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ།

འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་འིཕགསོ་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པ་ོབཞ་ིབཅུ་

རྩོ་གསུམ་པ།� དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ཀྱིེ་མ་དེ་བཞིན་རྩོ་གསུམ་པ།� དེ་ནསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� ཀྱིེ་མ་དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་འིད་ིནི།� ཟབ་སྟེ།� བདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཞུ་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིབྱེང་ཆུབ་འིད་ིནི།� ཟབ་སྟེ།� བདག་གིསོ་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་ལེ་ཞུ་

གོར་མ་ཆག་སྙོམ་མོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་གོར་མ་ཆག་སྙོམ་མོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་

སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཟད་པ་ལེགསོ་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཟད་པ་ལེགསོ་

སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མ་ིཟད་ད།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཕྱོིན་པ་མ་ིཟད་ད།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་མི་ཟད་པའིི་ཕྱོིར་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིདང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ི

ཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ི

ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །ཚོོར་བ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔ་ཆེན་བྱེའིོ།� །འིདུ་ཤེེསོ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔ་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་ནམ་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་ནམ་

མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་

པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕུང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ཕུང་པ་ོརྣམསོ་དང་།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ནམ་མཁའི་པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་ཁམསོ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པ་དང་།� སྐྱེ་ེམཆེད་དང་ནམ་མཁའི་

མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� ནམ་པ་མངོན་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་དང་།� ནམ་

མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མ་རིག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མི་ཟད་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མ་རིག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མི་ཟད་

པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདུ་བྱེེད་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདུ་བྱེེད་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མིང་དང་གཟུགསོ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� མིང་དང་གཟུགསོ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་
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མི་ཟེ་་པི་ིྱལེམི་ཟེ་་པི་ིྱལེ

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� རེག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིབྱེོར།� རེག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཚོོར་བ་དང་

ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྲིེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྲིེད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་

པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེན་པ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ལེེན་པ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྲིིད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� སྲིིད་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� སྐྱེེ་བ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིབྱེོར།� སྐྱེེ་བ་དང་ནམ་མཁའི་མི་ཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྒ་ཤེི་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� རྒ་ཤེི་

དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།� མྱ་ངན་དང་།� སྨྲེ་སྔོགསོ་འིདོན་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་དང་།� འིཁྲུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མ་ིཟད་པསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་བྱེང་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་བྱེ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།� ཐོག་མ་དང་ཐ་

མ་རྣམ་པར་སྤངསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མ་རྣམ་པར་སྤངསོ་པ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེལྟར་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ད་ེནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་

འིདུག་པའིི་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོསོ་ཡོིན་ཏེ།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བསོ་འིདུག་པའིི་མ་འིདྲེེསོ་པའིི་ཆོསོ་ཡོིན་ཏེ།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་ལྟ་བསོ་

ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེསོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་ལེ་

ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་འིདིསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཚུལེ་འིདིསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་མི་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོ་འིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོ་ལེ་གནསོ་པར་མི་

འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏེ།� དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་ལེ་ལེ་ཕྱོིར་རོ།� །རིགསོ་ཀྱི་ིབུའིམ།� རིགསོ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པ་གང་ལེ་ལེ་ཕྱོིར་

ལྡོག་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པསོ་ལྡོག་བར་གྱུར་ན།� དེསོ་ན།ི� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་ལེ་མ་བརྟེེན་པསོ་

ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ིཟད་པ་མངོན་པོསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ིཟད་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་།� མངོན་པར་པར་བསྒྲུབ་པསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ་བ་དང་།� མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་མ་ིཤེེསོ་སོོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

གང་ལེ་ལེ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིད་ིལེམ་བརྟེེན་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་གང་ལེ་ལེ་ཕྱོིར་ལྡོག་པ་ད་ེདག་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིད་ིལེམ་བརྟེེན་པསོ།� བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་

ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ཅིང་

ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའིི་ཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པའིི་ཕྱོིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ལེསོ་ཕྱོིར་མི་

ལྡོག་གོ།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡོག་གོ།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ིཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ནམ་མཁའི་ལྟར་མ་ིཟད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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མི་ཟེ་་པི་ིྱལེམི་ཟེ་་པི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱེ།� མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ད་ེལྟར་རྣམ་བར་ལྟ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ལེ་ད་ེལྟར་རྣམ་བར་ལྟ་

བསོ་ནི།� རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིགག་པ་རྟེག་པའི་ིཆོསོ་གང་བསོ་ནི།� རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །འིགག་པ་རྟེག་པའི་ིཆོསོ་གང་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་གང་ཡོང་བདག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་གང་ཡོང་བདག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ི

མཐོང་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་དང་།� ཤེེད་བུ་མཐོང་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་དང་།� སྲིོག་དང་།� སྐྱེ་ེབ་པ་ོདང་།� ཤེེད་ལེསོ་སྐྱེེསོ་དང་།� ཤེེད་བུ་

དང་།� གསོ་ོབ་དང་།� གང་ཟག་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་པ་དང་།� གསོ་ོབ་དང་།� གང་ཟག་དང་།� བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� བྱེེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།� སློང་པ་

པ་ོདང་།� ཀུན་ནསོ་སློང་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བར་བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོཔ་ོདང་།� ཀུན་ནསོ་སློང་པ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བ་པ་ོདང་།� ཚོོར་བར་བྱེེད་པ་པ་ོདང་།� ཤེེསོ་པ་པ་ོ

དང་།� མཐོང་བ་པོ་དང་།� རྟེག་པ་དང་།� མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདེ་བ་དང་།� མཐོང་བ་པོ་དང་།� རྟེག་པ་དང་།� མི་རྟེག་པ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་བ་དང་།� བདེ་བ་

དང་།� བདག་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� ཞ་ིབ་དང་།� ཞ་ིབ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་དང་།� བདག་དང་།� བདག་མེད་པ་དང་།� ཞ་ིབ་དང་།� ཞ་ིབ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིབྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ཚོེ་གཟུགསོ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ཚོེ་གཟུགསོ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་

བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་ཡོོད་པའིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞི་བའིམ།� མ་ཞི་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་ཡོོད་པའིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞི་བའིམ།� མ་ཞི་

བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བའིམ།� བདག་

ཡོོད་པའིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞི་བའིམ།� མ་ཞི་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ཡོོད་པའིམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞི་བའིམ།� མ་ཞི་བར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་

ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� གང་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ང་ོ།� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོང་དག་ཕྱོིན་པའི་ིབར་དུའིང་ད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ཡོང་དག་

པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� ཆོསོ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་ལེ།� ཆོསོ་གང་གིསོ་བྱེང་ཆུབ་མཐོང་བའི་ིཆོསོ་དེའིང་ཡོང་དག་པར་

རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ད་ེལྟར་

ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་དམིགསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མི་དམིགསོ་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་མ་ིདམིགསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་

ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་དཔེར་ན།� མ་ིཕ་མ་ཤེིན།� མྱ་ངན་གྱི་ིངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར་དཔེར་ན།� མ་ིཕ་མ་ཤེིན།� མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཟུག་རྡུ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་་ཆེན་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་ིདམིགསོ་པ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བདུད་སྡིིག་ཅན་

གཅིག་པུ་ཞིག་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྡུ་་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� འིོན་ཏེ་སྟོང་གཅིག་པུ་ཞིག་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྡུ་་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ལེགསོ་སོམ།� འིོན་ཏེ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་གནསོ་པ་གང་ལེགསོ་པའི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་ན་གནསོ་པ་གང་ལེགསོ་པའི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་

ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རང་རང་ག་ིད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྡུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིང་།� རང་རང་ག་ི

སྟན་ལེ་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་སྟན་ལེ་དགའི་བར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚོེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚོེ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་གྱུར་པའི་ིཚོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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མི་ཟེ་་པི་ིྱལེམི་ཟེ་་པི་ིྱལེ

ཁམསོ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་གང་དག་གནསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྡུ་་མི་ཁམསོ་ན་བདུད་སྡིིག་ཅན་གང་དག་གནསོ་པ་དེ་དག་ཐམསོ་ཅད་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྡུ་་མི་

བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་རང་ག་ིསྟན་ལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏེ།� རང་རང་ག་ིསྟན་ལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ལེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནསོ་པ་ལེ་ནི།� ལྷ་དང་།� མ་ིདང་།� ལྷ་མ་ཡོིན་

དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་གཙ་ེབའི་ིགླེགསོ་མ་ིརྙེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་དུ་བཅསོ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིསོ་བཟུང་ནསོ་གཙ་ེབའི་ིགླེགསོ་མ་ིརྙེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་

བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་ཕྱོིན་པའི་ིགནསོ་པསོ་གནསོ་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་གནསོ་པསོ་གནསོ་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་གནསོ་པསོ་གནསོ་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་བསྒོོམ་པ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐམསོ་ཅད་བསྒོོམ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ིཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་བསྒོོམ་པའི་ིབར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་

དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་

རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་།� སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་སྲུང་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོ་ོཞིང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སུ་བསྔོ་ོཞིང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པའིི་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པའིི་

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར་

འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་ནི།� རྣམ་པ་འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པ་ནི།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་ཞིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་ཞིང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་རྩོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་སྒྲུབ་པ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་ཞིང་།� བསོམ་གཏན་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་ཞིང་།� བསོམ་གཏན་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་
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མི་ཟེ་་པི་ིྱལེམི་ཟེ་་པི་ིྱལེ

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཞིང་།� ཤེེསོ་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་

གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པའི་ིལུསོ་ཀྱི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་

གནསོ་པ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པའིི་ངག་གི་ལེསོ་དང་།� བྱེམསོ་པའིི་གནསོ་པ་ཡོིན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ལེ་བྱེམསོ་པའིི་ངག་གི་ལེསོ་དང་།� བྱེམསོ་པའིི་

ཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིད་ཀྱི་ིལེསོ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ལེེན་པ་པོ་དེ་དག་གཤེེ་བའིམ།� སྤྱོོ་བའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ལེེན་པ་པོ་དེ་དག་གཤེེ་བའིམ།� སྤྱོོ་བའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མི་

དབྱུང་བའིི་ཚོིག་རྩུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ཀུན་ནསོ་མནར་སོེམསོ་མི་བྱེེད་དབྱུང་བའིི་ཚོིག་རྩུབ་པོ་ཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ཀྱིང་དེ་དག་ལེ་ཀུན་ནསོ་མནར་སོེམསོ་མི་བྱེེད་

དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ལེེན་པ་པ་ོདེ་དག་གཤེེ་བའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མི་དབྱུང་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།� ལེེན་པ་པ་ོདེ་དག་གཤེེ་བའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མི་དབྱུང་

བའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ན།� ད་ེལེ་གཤེ་ེབའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མ་ིདབྱེང་བའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ན།� ད་ེལེ་གཤེ་ེབའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� ཚོོགསོ་པར་མ་ིདབྱེང་

བའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིབླ་ོཁ་ོན་འིབྱུང་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོབའི་ིཚོིག་རྩུབ་པ་ོཀུན་ཏུ་འིབྱེིན་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིབླ་ོཁ་ོན་འིབྱུང་ཞིང་།� ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བའི་ིབླ་ོ

ཁ་ོན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་མ་ིསྦྱིིན་ཁ་ོན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏེ།� བདག་གིསོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་མ་ིསྦྱིིན་

པར་ན་ིམ་ིབྱེའི།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་པར་ན་ིམ་ིབྱེའི།ོ� །སྙོམ་ནསོ་ད་ེལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་

བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིབྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་ཇིི་ལྟར་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་ནི།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ི

སོར་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་སོེམསོ་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ི� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་དམིགསོ་པ་ཁ་ོནསོ་སོེམསོ་

གནསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་གནསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་།� སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ལེ།� སྦྱིིན་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབླ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིང་།� སྦྱིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་ལེ།� སྦྱིིན་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིབླ་ོ
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

ཁོ་ནསོ་རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཤེིང་།� སྦྱིིན་པ་དེསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་་ ་གང་ལེའིང་ཕན་ཁོ་ནསོ་རྟེག་ཏུ་ཉིེ་བར་གནསོ་ཤེིང་།� སྦྱིིན་པ་དེསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་་ ་གང་ལེའིང་ཕན་

པའིམ།� གནོད་པར་འིགྱུར་བར་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའིམ།� གནོད་པར་འིགྱུར་བར་མ་ིམཐོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ་

ལེསོ།� མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།ལེསོ།� མ་ིཟད་པའི་ིལེའེུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟ།ེ� དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཅགི་པའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིསོ་པ།

ཐདོ་རྒལེ་དུ་སྙོམོསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེའེུ།ཐདོ་རྒལེ་དུ་སྙོམོསོ་པར་འིཇུག་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་

གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ལུསོ་དང་།� ངག་དང་།� སོེམསོ་ཀྱི་ི

སྡིོམ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསྡིོམ་པ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མཆོག་ཏུ་སྡིོམ་པ་གང་ཡོིན་པའི་ིསྡིོམ་པ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་མཆོག་ཏུ་

འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་འིཛིན་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་

རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་རྣམསོ་ཀྱི་ིསྲིོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །མ་བྱེིན་པར་ལེེན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །འིདོད་པ་ལེ་ལེོག་

པར་གཡོེམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཚོིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲའིོ།� །ཕྲེ་མའི་ིཚོིག་པར་གཡོེམ་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རྫུན་གྱི་ིཚོིག་མ་ིསྨྲའིོ།� །ཚོིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲའིོ།� །ཕྲེ་མའི་ིཚོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་ིསྨྲའིོ།� །ཚོིག་བཀྱིལེ་པ་མ་ིསྨྲའིོ།� །བརྣབ་སོེམསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ིམ་ིསྨྲའིོ།� །ཚོིག་བཀྱིལེ་པ་མ་ིསྨྲའིོ།� །བརྣབ་སོེམསོ་ཅན་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །གནོད་སོེམསོ་ཀྱི་ི

སོེམསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་ཡོང་རུང་།� ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་ལེ་གནསོ་ནསོ་སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་ཡོང་རུང་།� ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་

ནི།� ཟསོ།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྒོོམ་།� སྤོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྤོསོ།� བཞོན་ནི།� ཟསོ།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྒོོམ་།� སྤོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྤོསོ།� བཞོན་

པ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� བཞོན་པ།� གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� གོསོ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་པ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� བཞོན་པ།� གོསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� གོསོ།� མེ་ཏོག་ཕྲེེང་

འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� བྱུག་པ།� མལེ་འིདོད་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� མ་ེཏོག་ཕྲེེང་།� བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� བྱུག་པ།� མལེ་འིདོད་

པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� མལེ།� སྟན་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྟན།� མར་མེ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� མལེ།� སྟན་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྟན།� མར་མེ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་

ནི།� མར་མེ།� ཡོ་ོབྱེད་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཡོ་ོབྱེད་དང་།� མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཅིའིང་རུང་ནི།� མར་མེ།� ཡོ་ོབྱེད་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཡོ་ོབྱེད་དང་།� མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཅིའིང་རུང་

བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །སྤྱོིན་པ་དེའིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བའིི་བར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།� །སྤྱོིན་པ་དེའིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་

དེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་དེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་དེ།� ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་དེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་

སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པའིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པའིི་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་

ལེག་ཐམསོ་ཅད་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅད་་དེ་དོང་ན།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལེག་ཐམསོ་ཅད་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་བཅད་་དེ་དོང་ན།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསོེམསོ་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་

འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོིག་པ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གནོད་སོེམསོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི� གཞན་འིགྱུར་ཞིང་།� ཚོིག་པ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།� གནོད་སོེམསོ་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་གྱི།ི� གཞན་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

དུ་ན་དེསོ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིདི་ལྟར།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལེག་དུ་ན་དེསོ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� འིདི་ལྟར།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་ཡོན་ལེག་

དང་།� ཉིིད་ལེག་བཅད་ད་ེདོང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད།ོ� །སྙོམ་སྟེ།� རབ་དང་།� ཉིིད་ལེག་བཅད་ད་ེདོང་བ་ན་ིབདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་ད།ོ� །སྙོམ་སྟེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏ་ེབདུད་རྩོིའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་དགོད་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་བདག་གིསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་ཏ་ེབདུད་རྩོིའི་ིདབྱེིངསོ་སུ་དགོད་

པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་མི་གཏོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་འིགྲུསོ་མི་གཏོང་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་དང་།� གསུམ་པ་པ་ོབསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་ཤེིང་བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་དང་།� གསུམ་པ་

དང་།� བཞ་ིཔ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་དང་།� བཞ་ིཔ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་པར་བྱེེད་དེ།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིསོ་ལེའིང་ལྷག་པར་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གཞན་དུ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་ཏིང་ང་ེཀྱི་ིསོ་ལེའིང་ལྷག་པར་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གཞན་དུ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་ཏིང་ང་ེ

འིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་འིཛིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་འིཁོར་བ་ལེསོ་བསྒྲལེ་

བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་བར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་མི་འིདའི་བ་མ་གཏོགསོ་པར་ཆོསོ་གང་ལེའིང་པ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེསོ་མི་འིདའི་བ་མ་གཏོགསོ་པར་ཆོསོ་གང་ལེའིང་

འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དངོསོ་པོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དངོསོ་པོ་འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་

མཐོང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� མཚོན་མ་འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� མཚོན་མ་འིདུསོ་བྱེསོ་སུ་མི་

མཐོང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་གང་ལེའིང་ཡོོད་པའིམ་མཐོང་།� མཚོན་མ་མེད་པ་འིདུསོ་མ་བྱེསོ་སུ་མི་མཐོང་ང་ོ།� །ཆོསོ་གང་ལེའིང་ཡོོད་པའིམ་

མེད་པར་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་མེད་པར་མི་མཐོང་ངོ་།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དེ་དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པསོ་

ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྷུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ལྷུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ

ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་

གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་སོེམསོ་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟེ་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་སོེམསོ་

ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གཤེེསོ་སོམ།� སྤྱོོསོ་སོམ།� ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་རྣམསོ་བཅད་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིིསོ་གཤེེསོ་སོམ།� སྤྱོོསོ་སོམ།� ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་རྣམསོ་བཅད་

པར་འིགྱུར་ན།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་ན།� དེར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་གནསོ་པ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་གིསོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་པ་ལེ་གནསོ་པ་འིདི་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� བདག་གིསོ་ནི།� སོེམསོ་ཅན་འིདི་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་མ་ིསྦྱིིན་པར་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་མ་ིསྦྱིིན་པར་ན་ིམ་ིབྱེའིོ།� །སྙོམ་སྟེ།� ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྐོམ་སྦྱིིན་ཟསོ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� ཟསོ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད།� སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམསོ་ལེ་ནི།� སྐོམ་སྦྱིིན་

པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མིའིི་ཡོོ་བྱེད་ཅིའིང་རུང་བའིི་བར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མིའིི་ཡོོ་བྱེད་ཅིའིང་རུང་བའིི་བར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ལེ།� དེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ལེ།� དེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེན།ི� ཅ་ིནསོ་སུ་ཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཅད་མཁྱེན་པ་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེན།ི� ཅ་ིནསོ་སུ་ཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱེེད་པའིམ།� ཅ་ིཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའིམ།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་བར་བྱེེད་པའིམ།� ཅ་ིཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའིམ།� གང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་

པར་འིགྱུར་བའི་ིབླ་ོརྣམ་ལེ་་གསུམ་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོཔར་འིགྱུར་བའི་ིབླ་ོརྣམ་ལེ་་གསུམ་དུ་མ་ིའིཇུག་པར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོ

བར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་བར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་

སོེམསོ་ཅན་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེེན་ཏོ།� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྲིོག་དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� མ་བྱེིན་པར་མ་ིལེེན་ཏོ།� །ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།� །ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེའིང་དེའི་ིསོེམསོ་མ་ིའིཇུ་་གོ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ལེའིང་དེའི་ིསོེམསོ་མ་ིའིཇུ་་གོ� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་

ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ཏ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེགང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་ཅ་ིནསོ་བླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་ལེ།� ད་ེགང་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིབར་དུ་ཅ་ིནསོ་བླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་

མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོསྟེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ི

ལྟར་བདག་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཏུ་སོོང་ངམ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་སྟོང་ལྟར་བདག་དཔག་ཚོད་གཅིག་ཏུ་སོོང་ངམ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� དཔག་ཚོད་སྟོང་

ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཅིག་གམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོོང་ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཅིག་གམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོོང་

ལེ།� དེར་ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བསླབ་པའིི་གཞི་དག་ལེ་བསླབ་པར་ལེ།� དེར་ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བསླབ་པའིི་གཞི་དག་ལེ་བསླབ་པར་

བྱེའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱེའིོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའིམ།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་དམ།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་དགོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བར་དུ་དགོད་པར་བྱེ་ཞིང་།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་

བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བསོམ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་་སྩལེ་བ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ལེ་་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

པ།� འིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ་ནསོ་ད་ེཔ།� འིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ་ནསོ་ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །སོེམསོ་དང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །སོེམསོ་དང་

སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་དག་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབྱུང་བ་རྣམསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� དེའི་ིཚོ་ེའིང་ཅ་ིནསོ་བསོམ་གཏན་རྣམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� དེའི་ིཚོ་ེའིང་ཅ་ིནསོ་བསོམ་གཏན་རྣམསོ་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་མི་དམིགསོ་པ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་རྣམསོ་མི་དམིགསོ་པ་དེ་ལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་

དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་

པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་དབེན་པའིི་རྣམ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་དེའིི་ཚོེ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེ་དབེན་པའིི་རྣམ་

པའིམ།� ཞ་ིབའི་ིརྣམ་པའིམ།� ཟད་པའི་ིརྣམ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ལྟ་བར་གནསོ་ལེ།� ཆོསོ་པའིམ།� ཞ་ིབའི་ིརྣམ་པའིམ།� ཟད་པའི་ིརྣམ་པར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ལྟ་བར་གནསོ་ལེ།� ཆོསོ་

ཉིིད་དེའིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� དེར་འིདུག་ཉིིད་དེའིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེེད་དེ།� དེར་འིདུག་

ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཀྱིང་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ནསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཀྱིང་

ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཅ་ིནསོ་འིཛིན་པའིང་མེད།� འིདོར་བའིང་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ཏེ།� ཅ་ིནསོ་འིཛིན་པའིང་མེད།� འིདོར་བའིང་མེད་པ་ད་ེལྟར་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་ཏོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བདག་གིསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བདག་གིསོ་

ངེསོ་པ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ངེསོ་པ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་བར་བྱེའིི།� བདག་གིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བར་མི་བྱེའིོ།� །སྙོམ་ནསོ་ལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་པ་མི་གཏོང་པར་འིཚོང་མི་རྒྱ་བར་མི་བྱེའིོ།� །སྙོམ་ནསོ་ལུསོ་དང་།� སོེམསོ་ཀྱིི་བརྩོོན་པ་མི་གཏོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་དཔག་ཚོད་གཅིག་གམ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� དཔག་སྟེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆེད་དུ་དཔག་ཚོད་གཅིག་གམ།� དཔག་ཚོད་བརྒྱའིམ།� དཔག་

ཚོད་སྟོང་ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཅིག་གམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེ་ེབའིམ།� འིཇིིག་ཚོད་སྟོང་ངམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གཅིག་གམ།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་བྱེ་ེབའིམ།� འིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོོང་ནསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བྱེེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོོང་ནསོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

ཏེ།� ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏེ།� ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་མ་རྙེེད་ནའིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་ལེ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་མ་རྙེེད་ནའིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་ལེ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཐེག་པ་པའིི་གང་ཟག་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་ལེ་

འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོང་འིཇིོག་པར་བྱེེད་དོ།� །ཐ་ན་སོེམསོ་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡོང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེསོ་ཀྱིི་ལེམ་ཡོང་

དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་བྱེིན་ནསོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པསོ་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་སྟེ།� དེསོ་ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་བྱེིན་ནསོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པསོ་

སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །དེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ད།ོ� །དེསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མ་ིབྱེེད་ཀྱིི།� གཞན་དུ་ན་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་

བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་

འིདུག་གི་བར་དུ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལེ།� གཞན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པ་འིདུག་གི་བར་དུ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལེ།� གཞན་ཡོང་སྲིོག་གཅོད་པ་

སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའིི་བསྔོགསོ་པའིང་སྤོང་བ་ལེ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའིི་བསྔོགསོ་པའིང་

བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་



627

ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་

བྱེེད་ལེ།� གཞན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལེོག་པར་བྱེེད་ལེ།� གཞན་ཡོང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལེོག་པར་

ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དེསོ་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་དེསོ་འིདོད་པའིི་ཁམསོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་

ཁམསོ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དོན་དུ་ཁམསོ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དོན་དུ་

མ་ིགཉིེར་གྱིི།� གཞན་དུ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ིགཉིེར་གྱིི།� གཞན་དུ་ན།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་

དེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སུ་ཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཅ་ིཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� གང་དུ་དེ།� ཅ་ིནསོ་ཀྱིང་སུ་ཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� ཅ་ིཞིག་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབ་དང་།� གང་དུ་

ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གསུམ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེསྙོིང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེསྙོིང་པ་ོབྱེང་ཆུབ་ལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་

གལེ་ཏེ་མིར་གྱུར་པའིམ།� མི་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པའིི་བར་དག་གིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གལེ་ཏེ་མིར་གྱུར་པའིམ།� མི་མ་ཡོིན་པར་གྱུར་པའིི་བར་དག་གིསོ་སོེམསོ་རྣམ་པར་

འིཁྲུགསོ་པར་བྱེསོ་སོམ།� ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཏ་ེདོང་ཡོང་།� ད་ེའིཁྲུགསོ་པར་བྱེསོ་སོམ།� ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཏ་ེདོང་ཡོང་།� ད་ེ

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

གནསོ་པ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� འིདི་བདག་ལེསོ་བཅད་པའིམ།� གཏུབསོ་པའིམ།� འིཕྲེོག་གནསོ་པ་ནི།� འིདི་སྙོམ་དུ།� འིདི་བདག་ལེསོ་བཅད་པའིམ།� གཏུབསོ་པའིམ།� འིཕྲེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� གཞན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་དག་ག་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིལུསོ་གོ� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་ཏེ།� གཞན་དུ་ན་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་དག་ག་ིདོན་དུ་བདག་ག་ིལུསོ་

ཡོོངསོ་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཉིིད་འིདིར་འིོངསོ་ཏེ།� བདག་གི་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་ཡོོངསོ་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཉིིད་འིདིར་འིོངསོ་ཏེ།� བདག་གི་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་

གཏུབསོ་ཤེིང་ཁྱེར་ཏ་ེདོང་བ་ནི།� བདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་གཏུབསོ་ཤེིང་ཁྱེར་ཏ་ེདོང་བ་ནི།� བདག་གིསོ་རྙེེད་པ་ལེེགསོ་པར་རྙེེད་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཤེིང་།� དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡོང་ལེེགསོ་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དགེ་ཤེིང་།� དེསོ་ནི།� ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡོང་ལེེགསོ་པར་ཡོིད་ལེ་བྱེསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� དགེ་

བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་བསྔོོའི་ིབའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་བསྔོོའི་ི

བའི་ི་གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བའི་ི་གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་

ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་

པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསོམ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་།� བད་ེབ་ཅན་བསོམ་

གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དང་།� བྱེམསོ་པ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་བར་དང་།� བྱེམསོ་པ་

དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་དང་།� བཏང་སྙོོམསོ་ཀྱི་ིབར་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་

བསྒྲུབསོ་ཤེིང་གནསོ་ཏེ།� དེ་བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་བསྒྲུབསོ་ཤེིང་གནསོ་ཏེ།� དེ་བསོམ་གཏན་དང་།� ཚོད་མེད་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་མི་འིཛིན་གྱིི།� གཞན་དུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་མི་འིཛིན་གྱིི།� གཞན་དུ་

ན།� གང་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིང་།� དེསོ་སོེམསོ་ན།� གང་དུ་སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་དོན་བྱེ་བའིི་ཕྱོིར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་ཞིང་།� དེསོ་སོེམསོ་

ཅན་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་ཅན་ད་ེདག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དག་གིསོ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དག་གིསོ་

ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་

དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དག་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་

དག་ཏུའིང་འིགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དག་ཏུའིང་འིགྲོོ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ་།� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེརོ།� འིད་ིལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེརོ།� འིད་ིལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

པ།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྫོསོ་དང་།� དངོསོ་པ་ོདང་།� མཚོན་མར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་པ།སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྫོསོ་དང་།� དངོསོ་པ་ོདང་།� མཚོན་མར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་

སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་རྫོསོ་དང་།� དངོསོ་པོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་དུ་རྫོསོ་དང་།� དངོསོ་པོ་

དང་།� མཚོན་མར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དྲེན་པ་ཉིེ་དང་།� མཚོན་མར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དྲེན་པ་ཉིེ་

བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྫོསོ་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་ཀྱིི་བར་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྫོསོ་

དང་།� དངོསོ་པོ་དང་།� མཚོན་མར་� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེསོ་ཆོསོ་དང་།� དངོསོ་པོ་དང་།� མཚོན་མར་� ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།� །དེསོ་ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་རྫོསོ་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དངོསོ་པོ་དང་།� མཚོན་མར་ཡོང་ཐམསོ་ཅད་རྫོསོ་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མི་མཐོང་།� དངོསོ་པོ་དང་།� མཚོན་མར་ཡོང་

དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ད་ེནི།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཇི་ིསྐད་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་སྟེ།� ད་ེནི།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་གནསོ་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་།� ཇི་ིསྐད་

སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སྨྲསོ་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏ།ེ� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེསྦྱིར་ཏ།ེ� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་སོ།ོ� །ད་ེ

བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ད་ེལེ་གནསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའི་ིསོེམསོ་

ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ལེ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� གཞན་དག་ད།ོ� །ད་ེདག་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ལེ།� གཞན་དག་

ཀྱིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིདུག་ཅིང་།� ཟང་ཀྱིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིདུག་ཅིང་།� ཟང་

ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ཟང་

ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔོགསོ་པའིང་

བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་ད།ེ� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་

སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ི� གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིབསྔོོའི།ི� གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་

མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་

བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� འིདོད་ཆགསོ་དང་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� ཞེ་སྡིང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་སྐྱེེད།� ཞེ་སྡིང་དང་ལྡན་པ་དང་།� གཏི་མུག་དང་ལྡན་པའིི་སོེམསོ་མི་

སྐྱེེད།� རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� གཞན་དུ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་སྐྱེེད།� རྣམ་པར་འིཚོ་ེབ་དང་ལྡན་པའི་ིསོེམསོ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།� གཞན་དུ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་གིསོ་གནསོ་ཤེིང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་བསྔོོའི།ི� །གཞན་དུ་ན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་བསྔོོའི།ི� །གཞན་དུ་ན་

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་

ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།གཟུགསོ་ལེ་དབུ་བ་རྡོོསོ་པ་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་གོ� །ཚོོར་བ་ལེ་ཆུའི་ིཆུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།གཟུགསོ་ལེ་དབུ་བ་རྡོོསོ་པ་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་གོ� །ཚོོར་བ་ལེ་ཆུའི་ིཆུ་

བུར་ལྟ་བུར་སོོ་སོོར་རྟེོག་གོ� །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སོོ་སོོར་རྟེོག་གོ� །འིདུ་བྱེེད་བུར་ལྟ་བུར་སོོ་སོོར་རྟེོག་གོ� །འིདུ་ཤེེསོ་ལེ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སོོ་སོོར་རྟེོག་གོ� །འིདུ་བྱེེད་

རྣམསོ་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་རྣམསོ་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་གོ� །རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་

སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན།� སྙོིང་པ་ོམེད་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་སྟེ།� དེ་དེ་ལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན།� སྙོིང་པ་ོམེད་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་ཉིེ་བར་གནསོ་

ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་རྟེོག་པ་ན་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་བཅད་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་སོོ་སོོར་རྟེོག་པ་ན་ཡོན་ལེག་དང་།� ཉིིང་ལེག་དག་བཅད་ཀྱིང་འིདི་སྙོམ་

དུ།� འིད་ིལེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།� སུ་ཡོིན།� ཚོོར་བ་ནི།� སུའི་ིཡོིན།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� སུའི་ིདུ།� འིད་ིལེ་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་ནི།� སུ་ཡོིན།� ཚོོར་བ་ནི།� སུའི་ིཡོིན།� འིདུ་ཤེེསོ་ནི།� སུའི་ི

ཡོིན།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� སུའིི་ཡོིན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� སུའིི་ཡོིན་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཡོིན།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ནི།� སུའིི་ཡོིན།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� སུའིི་ཡོིན་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཤེིང་།� ད་ེད་ེལྟར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བདག་བྱེསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་ལེ་ཁྲི་ོཤེིང་།� ད་ེད་ེལྟར་སོ་ོསོོར་རྟེོག་པ་ན་ཁྲི་ོབར་འིགྱུར་བདག་བྱེསོ་ཀྱིང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� གང་ལེ་ཁྲི་ོ

བ་དང་།� སྤྱོོ་བ་བྱེསོ་པསོ་གནོད་སོེམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཁྲིོ་བ་དང་།� གཤེེ་བར་བྱེེད་པ་འིདི་ལེ་སུ་བ་དང་།� སྤྱོོ་བ་བྱེསོ་པསོ་གནོད་སོེམསོ་སྐྱེེ་བའིི་ཁྲིོ་བ་དང་།� གཤེེ་བར་བྱེེད་པ་འིདི་ལེ་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིག་ཡོོད་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཞིག་ཡོོད་སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་བརྩོོན་

འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིའིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ི

དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་དགེ་བའིི་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བསོམ་གཏན་བཞི་པའིི་

བར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །དེ་བསོམ་གཏན་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་བར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་སོོ།� །དེ་བསོམ་གཏན་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཡོན་ལེག་

རྣམསོ་ལེའིང་མཚོན་མར་མི་འིཛིན་ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་རྣམསོ་ལེའིང་མཚོན་མར་མི་འིཛིན་ཏེ།� དེ་དེ་ལྟར་མཉིམ་པར་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ལྷའི་ིའིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམསོ་སུ་མྱོང་བར་བྱེེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ལྷའི་ི

རྣ་བའིི་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།� །སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་རྣ་བའིི་ཁམསོ་ཀྱིིསོ་ལྷ་དང་མི་རྣམསོ་ཀྱིི་སྒྲ་དག་ཀྱིང་ཐོསོ་སོོ།� །སོེམསོ་ཅན་གཞན་དག་

དང་།� གང་ཟག་གཞན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་དང་།� གང་ཟག་གཞན་རྣམསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིཡོོངསོ་སུ་རྟེོག་པ་དག་ཀྱིང་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་ཀུན་ཏུ་

ཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཤེེསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� བླ་ན་མེད་པའི་ིསོེམསོ་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་བླ་ན་མེད་པའི་ིསོེམསོ་

སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་སོ།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིགནསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེསོ་སོ།ོ� །སྔོོན་གྱི་ིགནསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེསོ་སུ་དྲེན་

པ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །ལྷའིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིི་ལེསོ་ཤེིན་ཏུ་འིདསོ་

པའི་ིབར་གྱིིསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེསོ་ཇི་ིལྟར་བསོགསོ་པ་བཞིན་དུ་པའི་ིབར་གྱིིསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེསོ་ཇི་ིལྟར་བསོགསོ་པ་བཞིན་དུ་

ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནསོ་ཉིེ་བར་འིགྲོོ་བའིི་བར་དག་ཀྱིང་མཐོང་ངོ་།� །དེ་མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནསོ་

ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་

པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་སྨིིན་པར་བྱེ་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ཡོོངསོ་སུ་

དག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུའིང་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ིདག་པར་བྱེ་བའི་ིཕྱོིར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་ནསོ་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དུའིང་འིགྲོ་ོསྟ།ེ� དག་ེབའི་ི
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་རྩོ ་བ ་དེ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་སོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་སོར་ཡོོངསོ་སུ་མི་

བསྔོོའི།ི� གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བསྔོོའི།ི� གཞན་དུ་ན།� སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོ་བར་བྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� གཟུགསོ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་པོ་བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� གཟུགསོ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་

དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མི་དམིགསོ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མི་དམིགསོ་

སོོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིསོོ།� །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ི

དམིགསོ་སོ།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགསོ་སོ།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཡོང་དག་པར་ཕྱོིན་པ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་རྣམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ཡོང་དག་པར་

སྤོང་བ་རྣམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྤོང་བ་རྣམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ིབར་དུ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་མ་ི

དམིགསོ་སོོ།� །མ་ིདམིགསོ་པསོ་ན།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་དོ།� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་དམིགསོ་སོོ།� །མ་ིདམིགསོ་པསོ་ན།� མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་དོ།� །མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེེད་

པསོ་ན།� སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེེད།� འིགག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཔསོ་ན།� སྐྱེ་ེབར་མ་ིབྱེེད།� འིགག་པར་མ་ིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་ལྟར།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་བྱུང་ཡོང་རུང་།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམསོ་མ་བྱུང་

ཡོང་རུང་སྟེ།� ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་འིད་ིཡོང་རུང་སྟེ།� ཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་འིད་ིནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་གནསོ་པ་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིང་གནསོ་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ།� ད་ེལེ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་ནི།� གནསོ་པ་ཉིིད་དང་།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཀྱིང་གནསོ་པ་ཉིིད་ཡོིན་པསོ།� ད་ེལེ་ནི།� སྐྱེ་ེབ་

མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་ནི།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་མེད་ཅིང་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་དེ་ནི།� རྣམ་པར་གཡོེང་བ་མེད་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིིསོ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བར་གནསོ་པ་ཡོིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསོམ་གཏན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་

པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་

རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ང་ོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ང་ོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་བ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་

མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཕྱོི་ནང་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཕྱོི་ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱོ་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོ།ོ� །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་

ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དངོསོ་པ་ོམེད་པའི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་གནསོ་ནསོ་གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིཆེན་པ་ོད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་གནསོ་ནསོ་གཟུགསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ི

སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་དམིགསོ་སོོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེདང་།� རྣམ་ཤེེསོ་པ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །དྲེན་པ་ཉི་ེ
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་བར་གཞག་པ་རྣམསོ་དང་།� ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམསོ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ིསྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མ་ིདམིགསོ་སོོ།� །འིདུསོ་བྱེསོ་

ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་ཀྱིི་ཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བར་མི་

དམིགསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་དམིགསོ་སོ།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དེ།� ཟསོ་སོམ།� སྐོམ་མམ།� གོསོ་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་ཅིང་།� སྦྱིིན་པ་དག་གཏོང་བར་བྱེེད་དེ།� ཟསོ་སོམ།� སྐོམ་མམ།� གོསོ་

སོམ།� བཞོན་པའིམ།� མལེ་ཆའིམ།� སྟན་ནམ།� མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་སོམ།� བཞོན་པའིམ།� མལེ་ཆའིམ།� སྟན་ནམ།� མིའི་ིཡོ་ོབྱེད་གང་ཡོང་རུང་བའི་ིབར་དག་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིང་།� དེསོ་སྦྱིིན་པ་དེའིང་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ལེ།� གང་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་ཀྱིང་།� དེསོ་སྦྱིིན་པ་དེའིང་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མཐོང་ལེ།� གང་

སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་དེའིང་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེེད་པ་དང་།� གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེ་བ་དེའིང་སྟོང་པར་ཡོང་དག་པར་མཐོང་སྟེ།� ད་ེ

ལེ་སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་དག་གི་ག་ོསྐབསོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ལེ་སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་དག་གི་ག་ོསྐབསོ་མེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལེ་སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལེ་སོེར་སྣའི་ིཐུགསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་ལེ་སོེར་སྣའི་ིཐུགསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་

པའི་ིཐུགསོ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་པའི་ིཐུགསོ་མ་ིའིབྱུང་བ་ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེའིང་སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེའིང་སོེར་སྣའིི་སོེམསོ་སོམ།� ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པའིི་སོེམསོ་

མེད་པསོ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་མེད་པསོ་ན།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་

པ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་པ།� ཉིན་ཐོསོ་དང་།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོེམསོ་དག་ག་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་དོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞ་ེན།� ཇི་ིལྟར།� དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིང་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གང་གིསོ་ཞ་ེན།� ཇི་ིལྟར།� དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོའིང་མ་ིདམིགསོ་ལེ།� གང་གིསོ་

ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་དེའིང་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོར་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིསོེམསོ་དེའིང་

མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་མ་ིདམིགསོ་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེསོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་

འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� བདག་ཀྱིང་སྲིོག་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ།� བདག་ཀྱིང་སྲིོག་

གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་།� གཞན་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེེད་ལེ།� སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་།� གཞན་

དག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ལེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་དག་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ལེ།� གཞན་གང་དག་སྲིོག་

གཅོད་པ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།� །བདག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དོ།� །བདག་

ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤང་བའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱེེད་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤང་བའི་ིཕྱོིར་སོེམསོ་སྐྱེེད་ཅིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བར་བྱེེད་

ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལེོག་པར་ལེ།� གཞན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ཡོང་དག་པར་འིཛིན་དུ་འིཇུག་ཅིང་།� ལེོག་པར་

ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིབསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ལེ།� གཞན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་བསྔོགསོ་པའིང་བརྗོོད་ཅིང་རྗོེསོ་སུ་དགའི་བར་བྱེེད་དེ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དེསོ་ཉིན་ཐོསོ་ཉིིད་

དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་ཆགསོ་པ་མེད་དམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཉིིད་དམ།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་ཆགསོ་པ་མེད་

ན།� གཞན་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།� གཞན་དག་ལྟ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇིི་ལྟར་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་གནསོ་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱེེ་ཞིང་།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� འིདི་ལེ་ཆོསོ་གང་ལེ་གནསོ་པ་ལེ་རྗོེསོ་སུ་མཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱེེ་ཞིང་།� དེ་འིདི་སྙོམ་དུ།� འིདི་ལེ་ཆོསོ་གང་

ཡོང་འིབྱུང་བའིམ།� འིགག་པའིམ།� སྐྱེ་ེབའིམ།� འིཆ་ིབའིམ།� ཁྲི་ོབའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� གཅད་ཡོང་འིབྱུང་བའིམ།� འིགག་པའིམ།� སྐྱེ་ེབའིམ།� འིཆ་ིབའིམ།� ཁྲི་ོབའིམ།� སྤྱོ་ོབའིམ།� གཅད་

པའིམ།� གཏུབ་པའིམ།� བརྡོེག་པའིམ།� དགག་པར་བྱེ་བ་མེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་དེ་སོེམསོ་པའིམ།� གཏུབ་པའིམ།� བརྡོེག་པའིམ།� དགག་པར་བྱེ་བ་མེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་དེ་སོེམསོ་

དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསོེམསོ་ཅན་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་གལེ་ཏ་ེསོེམསོ་ཅན་

ཐམསོ་ཅད་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་དམ།� སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་དམ།� བོང་བའིམ།� དབྱུག་ཐམསོ་ཅད་དྲུང་དུ་ལྷགསོ་ནསོ་ཁྲི་ོབར་བྱེེད་དམ།� སྤྱོ་ོབར་བྱེེད་དམ།� བོང་བའིམ།� དབྱུག་

པའིམ།� མཚོོན་ཆའིམ།� ལེག་ཆ་དག་གིསོ་བརྡོེག་གམ།� གཅོད་དམ།� འིབིགསོ་པར་བྱེེད་པའིམ།� མཚོོན་ཆའིམ།� ལེག་ཆ་དག་གིསོ་བརྡོེག་གམ།� གཅོད་དམ།� འིབིགསོ་པར་བྱེེད་

ཀྱིང་དེ་ལེ ་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཀྱིེ་མཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད ་ལེ་ནི། � ཁྲིོ་བའིམ།� སྤྱོོ་ཀྱིང་དེ་ལེ ་འིདི་སྙོམ་དུ།� ཀྱིེ་མཆོསོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆོསོ་ཉིིད ་ལེ་ནི། � ཁྲིོ་བའིམ།� སྤྱོོ་

བའིམ།� གཅད་པའིམ།� གཏུབ་པའིམ།� བརྡོེག་པའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་བའིམ།� གཅད་པའིམ།� གཏུབ་པའིམ།� བརྡོེག་པའིི་ཆོསོ་གང་ཡོང་དམིགསོ་སུ་མེད་

དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་དོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་

པ་དང་ལྡན་པསོ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་གནསོ་ཏ་ེལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་པ་དང་ལྡན་པསོ།� རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞ་ིལེ་གནསོ་ཏ་ེལུསོ་དང་སོེམསོ་ཀྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་

བསྐྱེེད་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་སུའིང་སོོང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བརྒྱར་ཡོང་བསྐྱེེད་ནསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་སུའིང་སོོང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམསོ་བརྒྱར་ཡོང་

སོོང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིབུམ་ཕྲེག་བྱེ་ེབ་སྙོེད་དུའིང་སོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་སོོང་།� འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་འིབུམ་ཕྲེག་བྱེ་ེབ་སྙོེད་དུའིང་སོོང་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་ལེ་

ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཆོསོ་སྟོན་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགསོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེའིང་འིགོད་པར་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དོ།� །རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུ་ལེའིང་འིགོད་པར་

བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་བྱེེད་ད།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ།ེ� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ོ� །བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེའིང་འིགོད་པར་བྱེེད་དེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་

འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ལེའིང་མ་ིའིགོད།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ལེའིང་མ་ིའིགོད་པ་ད་ེལྟར་འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ལེའིང་མ་ིའིགོད།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ལེའིང་མ་ིའིགོད་པ་ད་ེལྟར་

འིགོད་པར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིགོད་པར་བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་

འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཆནེ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� དེ་བཞིན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� དེ་བཞིན་

གཤེེགསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་མ་གཏོགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་གཤེེགསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་མ་གཏོགསོ་པ་ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་

ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གཞན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ཏམ།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་གཞན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐམསོ་ཅད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་ལེ་གནསོ་ནསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །ཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེདག་ལེ་གནསོ་ནསོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་

ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་

སྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟེ།� བརྒྱད་གང་ཞ་ེན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གཟུགསོ་ཅན་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགསོ་གཟུགསོ་ཅན་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའི།ོ� །ནང་གཟུགསོ་

མེད་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ།� ཕྱོི་རོལེ་གྱིི་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པར་འིདུ་ཤེེསོ་པསོ།� ཕྱོི་རོལེ་གྱིི་གཟུགསོ་རྣམསོ་ལེ་ལྟ་བ་འིདི་ནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་

གཉིིསོ་པའིོ།� །སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གཉིིསོ་པའིོ།� །སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ཏེ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་

གནསོ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་གནསོ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་གཟུགསོ་ཀྱི་ིའིདུ་
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

ཤེེསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏེ་ཐོགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམསོ་ནུབ་པར་གྱུར་ཤེེསོ་རྣམསོ་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏེ་ཐོགསོ་པའིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམསོ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཅིང་།� སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་པསོ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་ཅིང་།� སྣ་ཚོོགསོ་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེསོ་རྣམསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་པསོ།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་

སོོ།� །སྙོམ་ནསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་སོོ།� །སྙོམ་ནསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་

ཐར་པ་བཞ་ིཔའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་ཐར་པ་བཞ་ིཔའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་

པར་འིདསོ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐའི་ཡོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་པར་འིདསོ་ཏ་ེརྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་མཐའི་ཡོསོ་སོ།ོ� །སྙོམ་ནསོ་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་

བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེསོ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེསོ་

མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏེ་ཅིའིང་མེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཅིའིང་མེད་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏེ་ཅིའིང་མེད་དོ།� །སྙོམ་ནསོ་ཅིའིང་མེད་

པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའི།ོ� །ད་ེརྣམ་པ་ཐམསོ་

ཅད་དུ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་ཅད་དུ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་

མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིནི།� རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའིོ།� །ད་ེརྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏ་ེའིདུ་ཐམསོ་ཅད་དུ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏ་ེའིདུ་

ཤེེསོ་དང་།� ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ིཤེེསོ་དང་།� ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལུསོ་ཀྱིིསོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེསོ་ནསོ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་འིད་ི

ན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་ན།ི� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟ།ེ� རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་

པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་

པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ལེའིང་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མ་ིཔའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ལེའིང་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།� ལུགསོ་དང་མ་ི

མཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་སྡིེ།� དགུ་གང་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་མཐུན་པར་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་སྡིེ།� དགུ་གང་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ི

ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་

ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའིི་དགའི་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་པ་

དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏ་ེབསོམ་གཏན་བཞ་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏ་ེའིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ཡོང་དག་པར་འིདསོ་ཏ་ེའིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་

འིགོག་པ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་པའིི་བར་དག་སྟེ།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིགོག་པ་བསྒྲུབསོ་ནསོ་གནསོ་པའིི་བར་དག་སྟེ།� མཐར་གྱིིསོ་གནསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདེ་དག་ལེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོོམསོ་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདེ་དག་ལེ་ལུགསོ་དང་མཐུན་པ་དང་།ལུགསོ་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །དེསོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།� མཐར་གྱིིསོ་པར་འིཇུག་ཅིང་ལྡང་ང་ོ།� །དེསོ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།� མཐར་གྱིིསོ་

གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ནསོ་སོེངྒེ་ེརྣམ་པར་གནསོ་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ནསོ་སོེངྒེ་ེརྣམ་པར་

བསྒྱིིངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་བསྒྱིིངསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིན་སོེངྒེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངསོ་པ་གང་ཞེ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིན་སོེངྒེེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངསོ་པ་གང་ཞེ་

ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེསོ་

དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་

པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོཔ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོ

བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་

པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་

མིན་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒྲུབསོ་ཏེ་གནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་

ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་དང་པོའི་ིབར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེསོ་ད་ེལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་དང་པོའི་ིབར་དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེསོ་ད་ེ

ལྟར་སོེངྒེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེརྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ནསོ་ཐོད་རྒལེ་གྱི་ིལྟར་སོེངྒེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངསོ་པའི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེརྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེསོ་ནསོ་ཐོད་རྒལེ་གྱི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཏིང་ང་ེའིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་གོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོད་རྒལེ་གང་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིང་ངེ་འིཛིན་ཐོད་རྒལེ་གང་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་འིདོད་པ་དག་ལེསོ་དབེན་པ།� སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་ལེསོ་

དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་དབེན་པ།� རྟེོག་པ་དང་བཅསོ་པ།� དཔྱོོད་པ་དང་བཅསོ་པ།� དབེན་པ་ལེསོ་སྐྱེེསོ་པའི་ིདགའི་

བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོབ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོབསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོ
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ཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེཐོེ་རི་་་ོུམས་་ར་པརུ་་པི་ིྱལེ

ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་

དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་དག་བསྒྲུབསོ་ཏ་ེགནསོ་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་

ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་དང་ཚོོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་

འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་

ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་པ་ལེངསོ་ནསོ་བསོམ་གཏན་བཞི་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞི་པ་

ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་

ལེངསོ་ནསོ་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ལེངསོ་ནསོ་རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་

ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་

ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་

ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་འིདུ་

ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་

ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་

དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོོམསོ་

པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་བཞག་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིགོག་པའི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་བཞག་

པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་

ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་ཤེེསོ་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་མེད་འིདུ་ཤེེསོ་མེད་མིན་

སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་སྐྱེེ་མཆེད་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་

པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་ཅིའིང་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་

དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་དང་།� ཅིའིང་མེད་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་

བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་རྣམ་ཤེེསོ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་རྣམ་ཤེེསོ་

མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� རྣམ་ཤེེསོ་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེསོ་

ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ི

སོེམསོ་ལེསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་སོེམསོ་ལེསོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� ནམ་མཁའི་

མཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིམཐའི་ཡོསོ་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ི

སོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་སོེམསོ་སུ་འིབབ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེ་

སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་བཞ་ིཔ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་

པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏན་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏན་

གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་གསུམ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གསུམ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་ནསོ་མཉིམ་

པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའིི་སོེམསོ་ལེསོ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གཉིིསོ་པ་ལེསོ་ལེངསོ་

ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་དང་།� མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་

ལེསོ་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེསོ་ལེངསོ་ལེསོ་བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་པ་ོལེསོ་ལེངསོ་

ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟེ།� ད་ེཐོད་རྒལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་ནསོ་མཉིམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིསོེམསོ་ལེ་གནསོ་པ་སྟེ།� ད་ེཐོད་རྒལེ་གྱི་ིཏིང་ང་ེའིཛིན་ད་ེལེ་

གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་གནསོ་ནསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་གནསོ་པ།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ིགཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐོད་རྒལེ་དུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལེསོ།� ཐོད་རྒལེ་དུ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པའིི་ལེེའུ་ཞེསོ་བྱེ་སྟེ།� དྲུག་ཅུ་རྩོ་

གཉིསིོ་པའི།ོ།� །།གཉིསིོ་པའི།ོ།� །།

དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།དྲུག་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ།

ཆསོོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ།ཆསོོ་གཉིིསོ་ཀྱི་ིཞུ་བ་མང་པའོི་ིལེའེུ།

སྟདོ་ཆ།སྟདོ་ཆ།

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་བཞི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་པ།� བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩོ་བཞི་

པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ།� དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཐབསོ་ལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ།� ཡུན་རིང་པ་ོཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་མཁསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ།� ཡུན་རིང་པ་ོཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་

ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་ལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེནི།� བསྐལེ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངསོ་མེད་པ་གང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེནི།� བསྐལེ་པ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲོངསོ་མེད་པ་

ནསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ནསོ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་ལྡན་པ་ད་ེན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་སྙོེད་དག་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་

བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བྱེསོ་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ཙམ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་ཇིི་ཙམ་

ཞིག་བསྒྲུན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་ཞིག་བསྒྲུན་པ་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེཡོོངསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེསོ་ནི།� སོེམསོ་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནསོ་བཟུང་སྟ་ེཡོོངསོ་

སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེསོ་ཡོོངསོ་སུ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །དེསོ་ཡོོངསོ་སུ་

རྫོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་རྫོོགསོ་པར་མ་བྱེསོ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་

ད།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ད།ོ� །བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེསོ།� ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་མ་

བྱེསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་བྱེསོ་པའིི་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� ང་ོམཚོར་ལེགསོ་སོོ།� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཐབསོ་ལེ་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཐབསོ་ལེ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� ང་ོམཚོར་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་མཁསོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ནི།� ང་ོམཚོར་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་

ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི།� གླེིང་བཞིར་སྣང་བར་བྱེེད་ན།� ཉིི་མའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་དང་།� ཟླ་བའིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་ནི།� གླེིང་བཞིར་སྣང་བར་བྱེེད་

ལེ།� གླེིང་བཞ་ིདང་མཐུན་པར་འིགྲོ་ོཞིང་མཐུན་པར་འིཁོར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ལེ།� གླེིང་བཞ་ིདང་མཐུན་པར་འིགྲོ་ོཞིང་མཐུན་པར་འིཁོར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལེ་ལེསོ་བྱེེད་ལེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལེ་ལེསོ་བྱེེད་ལེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལྔ་དང་མཐུན་པར་འིགྲོ་ོཞིང་མཐུན་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་དང་མཐུན་པར་འིགྲོ་ོཞིང་མཐུན་པར་འིཇུག་སྟེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་མ་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་ཀྱིི།� ཤེེསོ་དང་མ་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིམིང་འིཐོབ་ཀྱིི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ི

མིང་མི་འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོམིང་མི་འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོ

ནི།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་བྲལེ་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ིནི།� རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་བྲལེ་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ི

འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིཐོབ་བོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ི

ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའི་ིབུད་མེད་དག་ནི།� གཡོོན་ཅན་དག་གིསོ་ཚུགསོ་པར་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པའི་ིབུད་མེད་དག་ནི།� གཡོོན་ཅན་དག་གིསོ་ཚུགསོ་པར་

སླའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སླའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་སླའིོ།� །ཤེེསོ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིསོ་ཀྱིི་ལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་སླའིོ།� །ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ི

རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཐུལེ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་རིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་མ་ིཐུལེ་བ་ཡོིན་གྱིི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་ན།� ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དུ་གཉིེར་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དུ་གཉིེར་

བར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� གཡུལེ་ངོར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ག་ོབར་བྱེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� གཡུལེ་ངོར་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེེསོ་བུ་ག་ོ

ཆ་ཐམསོ་ཅད་བགོསོ་པ་ན།ི� གཡུལེ་ངོར་ཞུགསོ་པའི་ིཚོ་ེའིཐབ་ཟླའི་ིརྒྱལེ་པོའིམ།� ཕྱོིར་རྒོལེ་ཆ་ཐམསོ་ཅད་བགོསོ་པ་ན།ི� གཡུལེ་ངོར་ཞུགསོ་པའི་ིཚོ་ེའིཐབ་ཟླའི་ིརྒྱལེ་པོའིམ།� ཕྱོིར་རྒོལེ་

པ་རྣམསོ་སོམ།� དགྲོ་བ་ོདག་གིསོ་མཐུལེ་་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ་རྣམསོ་སོམ།� དགྲོ་བ་ོདག་གིསོ་མཐུལེ་་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་ན།� བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་སོམ།� གང་ཟག་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་སོམ།� གང་ཟག་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅན་རྣམསོ་སོམ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

གདོལེ་པའི་ིབར་དག་གིསོ་ཐུལེ་བར་དཀའི་ཞིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་མ་ིཐུལེ་བར་གདོལེ་པའི་ིབར་དག་གིསོ་ཐུལེ་བར་དཀའི་ཞིང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་མ་ིཐུལེ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� འིཁོར་ལེོསོ་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� དཔེར་ན།� ཁམསོ་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོརྣམསོ་ན།ི� འིཁོར་ལེོསོ་

བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེེད་དེ།� ནང་ནུབ་ནང་ནུབ་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའི་ིབསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརྗོེསོ་སུ་མཐུན་པར་བྱེེད་དེ།� ནང་ནུབ་ནང་ནུབ་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེ་བའི་ི

དོན་དུ་འིདོང་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་དོན་དུ་འིདོང་བར་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བདེར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བདེར་

མཐུན་པར་འིདོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་བྲན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་མཐུན་པར་འིདོང་ང་ོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་བྲན་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་

ཐམསོ་ཅད་ན།ི� གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་རྗོེསོ་སུ་འིབབ་ཅིང་།� གངྒཱའི་ིཀླུང་དང་ལྷན་ཐམསོ་ཅད་ན།ི� གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་སུ་རྗོེསོ་སུ་འིབབ་ཅིང་།� གངྒཱའི་ིཀླུང་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་འིབབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་

ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ན་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་

ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་མཐུན་བར་འིདོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགསོ་སུ་མཐུན་བར་འིདོང་ངོ་།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� སྐྱེེསོ་

བུའི་ིལེག་པ་གཡོསོ་པ་ན།ི� བྱེ་བ་ཐམསོ་ཅད་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུའི་ིལེག་པ་གཡོསོ་པ་ན།ི� བྱེ་བ་ཐམསོ་ཅད་བྱེེད་ད།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པའིང་ད་ེབཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ནི།� ལེག་པ་གཡོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཕྱོིན་པའིང་ད་ེབཞིན་དུ་བལྟ་སྟེ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ནི།� ལེག་པ་གཡོོན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བལྟའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་བྲན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ཡོིན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� ཆུ་བྲན་རྣམསོ་ཀྱིི་ཆུ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་ན།� ར་ོདང་།� ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིཆུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ི� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་ན།� ར་ོ

གཅིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་གཅིག་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱིང་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་ཅིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་

དེར་མཐུན་པར་ཞུགསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །རབ་དེར་མཐུན་པར་ཞུགསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་འིཐོབ་བོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

ན།ི� དཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་གནསོ་ལེ།� གང་དུ་འིཁོར་ལེོསོ་ན།ི� དཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའི་ིམདུན་དུ་འིགྲོ་ོཞིང་གནསོ་ལེ།� གང་དུ་འིཁོར་ལེོསོ་

བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་པ་དེར་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིབསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པ་ོཟསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་གནསོ་པ་དེར་འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ི

ཚོོགསོ་རྣམསོ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།� གནསོ་ནསོ་གཡོོ་བ་མེད་ཚོོགསོ་རྣམསོ་ཚོིམ་པར་བྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི།� གནསོ་ནསོ་གཡོོ་བ་མེད་

དོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོ

འིད་ིདག་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་འིད་ིདག་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པར་བྱེེད་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགསོ་

སུ་འིགྲོ་ོཞིང་དེར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེ།� དེར་གནསོ་པ་ན་གནསོ་ད་ེལེསོ་འིདའི་བར་ཡོང་མ་ིསུ་འིགྲོ་ོཞིང་དེར་གནསོ་པར་འིགྱུར་ལེ།� དེར་གནསོ་པ་ན་གནསོ་ད་ེལེསོ་འིདའི་བར་ཡོང་མ་ི

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིའིཁོར་

ལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� བཙུན་མ་ོལེ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� བློན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� བཙུན་མ་ོ

རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� རྟེ་མཆོག་རིན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� གླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདང་།� རྟེ་མཆོག་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེནི།� དཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའི་ིམདུན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཆ་ེད་ེནི།� དཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའི་ིམདུན་དུ་འིགྲོོའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་མདུན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་མདུན་དུ་

འིགྲོོའི།ོ� །མདུན་དུ་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་གནསོ་འིགྲོོའི།ོ� །མདུན་དུ་སོོང་ནསོ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་གནསོ་

ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བདག་ག་ིཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� བདག་ག་ི

རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� བདག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ནི།� བདག་ག་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིསོེམསོ་སོོ།� །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་

འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ིའིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིརྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ང་ོ།� །སྙོམ་དུ་མ་ི

སོེམསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་སོེམསོ་སོ།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིད་ིཔ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་འིད་ི

སྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ངོ་།� །སྙོམ་དུ་མི་སྙོམ་དུ།� བདག་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་རྗོེསོ་སུ་འིབྲང་ངོ་།� །སྙོམ་དུ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོེམསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེདག་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་ནུསོ་པ་ཅུང་ཟད་སོེམསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེདག་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་ནུསོ་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མེད་ལེ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ཞིང་།� གསོོབ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཀྱིང་མེད་ལེ་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ཞིང་།� གསོོབ་དང་།� སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེ

ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་

བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཀྱི་ེ

མ་འིཇིིག་རྟེེན་གནསོ་པ་འིདི་ནི།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།� དེ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མི་མ་འིཇིིག་རྟེེན་གནསོ་པ་འིདི་ནི།� སོེམསོ་ཕྱོིན་ཅི་ལེོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ།� དེ་ནི།� ཐབསོ་ལེ་མི་

མཁསོ་པསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱི།ི� བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་མཁསོ་པསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་པར་མ་ིནུསོ་ཀྱི།ི� བདག་གིསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་

ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་ག་ིདོན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་

ཤེིང་།� ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་ཤེིང་།� ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་ཕྱོ་ིདང་ནང་ག་ིདངོསོ་པ་ོརྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་

བྱེེད་དོ།� །ད་ེཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་ཅིའིང་བཏང་བ་མེད་བྱེེད་དོ།� །ད་ེཡོོངསོ་སུ་གཏོང་བར་བྱེེད་པ་ན་འིད་ིསྙོམ་དུ།� བདག་གིསོ་ཅིའིང་བཏང་བ་མེད་

དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དངོསོ་པོ་འིདི་དག་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ཡོིན་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� འིདི་ལྟར།� དངོསོ་པོ་འིདི་དག་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་པ་ཡོིན་

པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་བྱེེད་པ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

ཡོིན་་ན།ོ� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཚོལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་ཡོིན་་ན།ོ� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཚོལེ་བའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིསྐབསོ་མ་ིའིབྱེེད་

ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིབར་ལེ་ཡོང་དག་པར་ཞུགསོ་ལེ་སྲིོག་གཅོད་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ིབར་

དང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེེད་པ་ནི།� བདག་ག་ིདང་།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོའིམ།� རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིིསོ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱེེད་པ་ནི།� བདག་ག་ི

མི་ཆའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མི་ཆའིོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ།� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁྲུག་པའི་ིསོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མ་ིནོ།� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཁྲུག་པའི་ིསོེམསོ་འིགའི་ཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མ་ི

བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ནི།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེསོ་སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པར་

གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལེ་ེལེོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིགྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ལེ་ེལེོའི་ིསོེམསོ་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེེད་དེ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ི� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སོེམསོ་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་

བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་བར་དུ་སོེམསོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་མི་

བྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱེེད་ད།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིནི།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་

པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་པར་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡོང་ཤེེསོ་རབ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་བྱེེད་དོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་པར་གཞན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་མ་ཞུགསོ་པར་གཞན་གྱིིསོ་སོེམསོ་ཅན་ཡོོངསོ་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེ་མི་ནུསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་སྨིིན་པར་བྱེ་མི་ནུསོ་སོོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

རྣམསོ་ལེ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིསོ་ན།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི།� ཕ་རོལེ་རྣམསོ་ལེ་ཐ་དད་པ་མ་མཆིསོ་ན།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི།� ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་མཆོག་ཅེསོ་བགྱིི།� ཐུ་བོ་དང་།� གཙོ་བོ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་མཆོག་ཅེསོ་བགྱིི།� ཐུ་བོ་དང་།� གཙོ་བོ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་

མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གོང་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མི་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གོང་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� མི་

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཞེསོ་བགྱི་ིལེགསོ།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ཀྱིིསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་ཏ།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་

ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ནི།� ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ནི།� ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མེད་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མེད་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་

གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་ཀྱིིསོ་རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གིསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་མ་ིའིཐོབ་ཀྱིིསོ་རབ་འིབྱེོར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདི་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདི་དག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིི་མིང་

འིཐོབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལུསོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ན།ི� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ིའིཐོབ་བ།ོ� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� ལུསོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ན།ི� རིའི་ིརྒྱལེ་པ་ོར་ི

རབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོིན་ན།� ལུསོ་ད་ེདག་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་དུ་རབ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཕྱོིན་ན།� ལུསོ་ད་ེདག་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་དུ་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་འིཐོབ་ཅིང་།� ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགསོ་པ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིམིང་འིཐོབ་ཅིང་།� ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་ཞུགསོ་པ་

ན་ིཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ད་ེན་ིཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཏེ།� འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་དང་།� ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གང་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� འིད་ིན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ོཞེསོ་བྱེ་བའི་ིབར་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གང་

ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་བྱེ་ེབྲག་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་ད་ེདག་གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དེའི་ིཕྱོིར་བྱེ་ེབྲག་

མེད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་དོན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་མེད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་གལེ་ཏེ་དོན་གྱིི་རྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

ཡོང་བྱེ་ེབྲག་གམ།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསོ་ན།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཡོང་བྱེ་ེབྲག་གམ།� ཐ་དད་དུ་བགྱི་ིབ་མ་མཆིསོ་ན།� ཅིའི་ིསླད་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་འིདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེསོ་བགྱིི།� གཙོ་བོ་དང་།� མཐུ་བོ་པ་འིདི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེསོ་བགྱིི།� གཙོ་བོ་དང་།� མཐུ་བོ་

དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གོང་ན་མ་དང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་དང་།� བླ་ན་མ་མཆིསོ་པ་དང་།� གོང་ན་མ་

མཆིསོ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཞེསོ་བགྱིི་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མཆིསོ་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཞེསོ་བགྱིི་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� དོན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་ཡོང་བྱེ་ེའིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏེ།� དོན་གྱི་ིརྗོེསོ་སུ་ཞུགསོ་པ་ལེ་ཆོསོ་གང་ཡོང་བྱེ་ེ

བྲག་གམ།� ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཁོར་བ་བྲག་གམ།� ཐ་དད་དུ་བྱེ་བ་གང་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱིི།� འིོན་ཀྱིང་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཁོར་བ་

ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བར་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དང་།� བརྡོ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར།� སྦྱིིན་ལེསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཐར་བར་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐ་སྙོད་དང་།� བརྡོ་ཙམ་གྱི་ིཕྱོིར།� སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བཏགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བཏགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་

གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བཏགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཞེསོ་བཏགསོ་པ་ཡོང་ཡོོད་

ད།ེ� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།� འིཆ་ིབ་ཡོང་མེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད།� དབྱུང་བ་མེད་ད།ེ� སོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་ལེ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།� འིཆ་ིབ་ཡོང་མེད་འིཆ་ིའིཕ་ོམེད།� དབྱུང་བ་མེད་

དེ།� སོེམསོ་ཅན་མེད་དེ།� སོེམསོ་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱོིར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་དེ།� སོེམསོ་ཅན་མེད་དེ།� སོེམསོ་ཅན་མེད་པའི་ིཕྱོིར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་དེའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར་དེའི་ིཕྱོིར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་

ག་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེའི།ོ� །གཙ་ོབ་ོདང་།� ཐུ་བ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་ག་ིམཆོག་ཅེསོ་བྱེའི།ོ� །གཙ་ོབ་ོདང་།� ཐུ་བ་ོདང་།� རབ་དང་།� རབ་མཆོག་དང་།� གྱི་ནོམ་པ་

དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཞེསོ་དང་།� བླ་ན་མེད་པ་དང་།� གོང་ན་མེད་པ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པ་ཞེསོ་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིཛམ་བུ་གླེིང་ག་ིབུད་མེད་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� བུད་མེད་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིཛམ་བུ་གླེིང་ག་ིབུད་མེད་

གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཅསེོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པའི་ིབར་གང་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་ཅསེོ་བྱེ་བ་དང་།� མ་ིམཉིམ་པ་དང་།� མཉིམ་པའི་ིབར་

ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམཆོག་

ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཅེསོ་བྱེ་བ་དང་།� མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཅ་ིལེསོ་དགོངསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །མ་ིའིདསོ།� ཅ་ིལེསོ་དགོངསོ་ནསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མཆོག་ཅེསོ་བྱེའིོ།� །མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གསུངསོ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་ཞེསོ་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གསུངསོ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� དགེ་བའིི་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཡོོངསོ་སུ་� བཟུང་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་མ་ིགནསོ་པའི་ིཚུལེ་ཡོོངསོ་སུ་� བཟུང་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་མ་ིགནསོ་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིགྱིིསོ་གནསོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� གཏོང་བར་བགྱིིད་ལེགསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� གཏོང་བར་བགྱིིད་ལེགསོ་

སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� གཏོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཆོསོ་གང་ཡོང་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པའིམ།� གཏོང་བར་མ་ིབྱེེད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་

ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་བཟུང་མ་བཏང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་ཞེ་ན།� རབ་འིབྱེོར་འིདི་ལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མ་བཟུང་མ་བཏང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཆོསོ་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་མ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཆོསོ་གང་དག་ཡོོངསོ་སུ་མ་

བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགསོ་།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལེགསོ་།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ནི།� གཟུགསོ་མ་ིའིཛིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའིཛིན་ནི།� གཟུགསོ་མ་ིའིཛིན་མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིའིཛིན་

མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་མ་ིགཏོང་ང་ོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ན།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་

མ་བཏང་བ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་མ་བཏང་བ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བྱེེད་

ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པ་ཡོིན་ཅིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་ད་ེནི།� གཟུགསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་པ་ཡོིན་

ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི་ཞི་ལེ།� རྣམ་པ་ནོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏེ་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མི་བགྱིི་ཞི་ལེ།� རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིིན་་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཡོིད་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབགྱིིན་་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཡོིད་

ལེམ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཇིི་ལེམ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིསོ་པར་ཇིི་

ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བདག་རྣམ་པར་མ་ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩོ་བདག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བདག་རྣམ་པར་མ་

འིཕེལེ་ན།ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཕེལེ་ན།ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ན།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་ཕྱོིན་པ་རྣམསོ་ཡོོངསོ་སུ་མ་རྫོོགསོ་ན།� ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམ་ཡོིད་ལེ་མ་ིབྱེེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམ་

པར་འིཕེལེ་� ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་པར་འིཕེལེ་� ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་

ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ཤེིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་

ན།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ན།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིལྟར་གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་མ་བགྱིིསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་

ལེ་མ་བགྱིིསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་ལེ་མ་བགྱིིསོ་ན།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་སོམ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པསོ་ནི།� འིདོད་པའིི་ཁམསོ་སོམ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་

སོམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུའིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ན།� གང་སོམ།� གཟུགསོ་མེད་པའིི་ཁམསོ་སུའིང་སྦྱིོར་བར་འིགྱུར་ལེ།� ཡོིད་ལེ་མ་བྱེསོ་ན།� གང་

ལེའིང་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ལེའིང་སྦྱིོར་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་མི་སྦྱིོར་བར་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ཆོསོ་གང་ལེའིང་མི་སྦྱིོར་བར་

བྱེའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་བྱེའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་གནསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཀའི་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་གང་ལེ་གནསོ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཀའི་

སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� གཟུགསོ་ལེ་མི་གནསོ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་གནསོ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་མི་གནསོ་སོོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་གནསོ་

སོོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོལེ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་སོོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོལེ་ལྡན་འིདསོ།� ཅིའི་ིསླད་དུ་གཟུགསོ་ལེ་མ་ིགནསོ་ཤེིང་།� བྱེང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་ལེ་མི་གནསོ་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་གང་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་གནསོ་པ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་གང་

ལེའིང་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེགང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་ལེའིང་མ་ིགནསོ་སོོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� ད་ེགང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� གནསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་བའིམ།� གནསོ་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗོེསོ་སུ་མ་ིམཐོང་བའི་ིཕྱོིར་ཏེ།� རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མངོན་པར་ཞེན་པ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི།� མངོན་པར་ཞེན་པ་

མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གལེ་

ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ།� གང་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པ་ཏེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙོམ་དུ།� གང་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པ་

དང་།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེདང་།� གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེ

ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་པསོ་བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།� བདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན་

ནོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིནོ།� །སྙོམ་དུ་སོེམསོ་ཤེིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐག་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཐག་རིང་དུ་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རིང་

དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་བཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེསོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེསོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཆོསོ་གང་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་

ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡོང་མེད་པའིི་ཕྱོིར་ལེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེའིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡོང་མེད་པའིི་ཕྱོིར་

ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ིར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའི་ི

ཕྱོིར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕྱོིར་ར།ོ� །གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་པ་ལེ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་པར་བྱེེད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ད་ེནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་

དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པོ་དག་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་

ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་ཡོིན་ནོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་འིཛིན་པ་ཡོིན་ནོ།� །སྙོམ་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ཏ་ེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ཏ་ེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བསོ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་མ་ིནུསོ་སོ།ོ� །གལེ་ཏ་ེཡོང་

ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ཏ།ེ� ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ལེ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ལེ་ན།ི� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།� །གལེ་ཏ་ེཡོང་འིད་ིསྙོམ་དུ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོིང་རྗོ་ེཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་ཏ།ེ� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའི།ོ� །སྙོིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཆེན་པོའི་ིབར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱེའིོ།� །སྙོམ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་

ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པསོ་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེསོ་ཉིམསོ་པསོ་ནི།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུསོ་ལེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིཔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུསོ་ལེ།� སྙོིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིབར་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ི

ནུསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གལེ་ཏེའིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ནུསོ་པའི་ིཕྱོིར་རོ།� །གལེ་ཏེའིང་ད་ེའིད་ིསྙོམ་དུ།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་

ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །མངོན་ཅད་ཡོོངསོ་སུ་མ་བཟུང་བར་བདག་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་སོོ།� །མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བསྟན་ཏོ།� །བཤེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།� །སྙོམ་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་ནསོ་ཀྱིང་བསྟན་ཏོ།� །བཤེད་དོ།� །རབ་ཏུ་བཤེད་དོ།� །སྙོམ་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་མངོན་ལེསོ་ཉིམསོ་པ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་མངོན་

པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསོ་མཐོང་པར་རྫོོགསོ་པར་སོངསོ་རྒྱསོ་པ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར་དེསོ་མཐོང་

བའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱིང་མ་ིདམིགསོ་ན།� ཆོསོ་གང་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ལྟ་

སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེ།� དེ་ནི་གནསོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་སྨིོསོ་ཀྱིང་ཅི་དགོསོ་ཏེ།� དེ་ནི་གནསོ་མེད་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །དེ་ནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིདག་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ིཔའི་ིསྐྱེོན་འིད་ིདག་མ་མཆིསོ་པར་འིགྱུར་བ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གང་ག་ི

ཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚོ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ན།� འིད་ིལྟར།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ནི།� ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་

སྟེ།� ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་སྟེ།� ཆགསོ་པ་མེད་པ་དང་།� ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ནི།� མངོན་པར་རྫོོགསོ་

པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཞེསོ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་ཤེིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེཔར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ� །ཞེསོ་ཀུན་ཏུ་ཤེེསོ་ཤེིང་།� གལེ་ཏ་ེད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་ལྟར་སྤྱོོད་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཡོོངསོ་སུ་

མ་བཟུང་བའིི་ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་མ་བཟུང་བའིི་ཆོསོ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་ཞེན་པསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ནི།� མངོན་པར་ཞེན་པསོ་བརྗོོད་པར་བྱེ་བ་མ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །གསོོལེ་

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཅི།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིི་བར་ཡོང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་རྣམ་པ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་སོམ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེ

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ལེགསོ་

ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་ལེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡོང་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་

བྲལེ་བ་ལེགསོ་ན།� འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྲལེ་བ་ལེགསོ་ན།� འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིབྱེོར།� འིད་ིལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ།� འིདི་ནི།� གཟུགསོ་སོོ།� །འིདིའིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།� གཟུགསོ་ལེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ།� འིདི་ནི།� གཟུགསོ་སོོ།� །འིདིའིི་

གཟུགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་ད་ེགཟུགསོ་སོ།ོ� །ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ད།ོ� །ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་ད་ེ

བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགསོ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་རོ།� །གཟུགསོ་རྟེག་པའིམ།� མི་རྟེག་པའིམ།� བདེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་

བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞ་ིབའིམ།� མ་ཞ་ིབའིམ།� སྟོང་པའིམ།� མ་སྟོང་བའིམ།� བདག་གམ།� བདག་མེད་པའིམ།� ཞ་ིབའིམ།� མ་ཞ་ིབའིམ།� སྟོང་པའིམ།� མ་སྟོང་

པའིམ།� དབེན་པའིམ།� མི་དབེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པ་པའིམ།� དབེན་པའིམ།� མི་དབེན་པ་ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ།� །རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེའིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ལེའིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� རང་བཞིན་མེད་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ན་ིརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ེརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བད་ེན།� རང་བཞིན་མེད་པའི་ིཆོསོ་ལེ་ན་ིརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ེརྟེག་པ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བད་ེ

བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་བ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྡུག་བསྔོལེ་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་ཅེསོ་བྱེ་བའིམ།� བདག་མེད་ཅེསོ་བྱེ་

བའིམ།� ཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� ཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མ་ཞི་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་སྟོང་ཞེསོ་བྱེ་

བའིམ།� དབེན་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་དབེན་ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུསོ་བའིམ།� དབེན་ཞེསོ་བྱེ་བའིམ།� མི་དབེན་ཞེསོ་བྱེ་བར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ནུསོ་

ཏེ།� རང་བཞིན་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ཞེསོ།� བྱེ་བར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུསོ་པའི་ིཏེ།� རང་བཞིན་ནི།� རང་བཞིན་གྱིིསོ་སྟོང་ཞེསོ།� བྱེ་བར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུསོ་པའི་ི

ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའི་ིབར་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་

འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིདཔུང་ག་ིཚོོགསོ་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔ་

ནི།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དེ་དང་དེར་དཔུང་གི་ཚོོགསོ་ནི།� འིཁོར་ལེོསོ་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོགང་དང་གང་དུ་འིགྲོ་ོབ་དེ་དང་དེར་དཔུང་གི་ཚོོགསོ་

ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའིང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཡོན་ལེག་བཞ་ིཔའིང་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་དང་གང་དུ་འིག་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་གང་དང་གང་དུ་འིག་ོབ་ད་ེདང་དེར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོ

འིད་ིདག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བདེར་གནསོ་པར་འིགྱུར་འིད་ིདག་ཀྱིང་འིགྲོ་ོཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བདེར་གནསོ་པར་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་ན་ིརྟེ་བཞ་ིཔའི་ིཤེིང་རྟེ་ལེ་ཞོན་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཁོར་ལེོསོ་སྒྱུར་བ་ན་ིརྟེ་བཞ་ིཔའི་ིཤེིང་རྟེ་ལེ་ཞོན་

ནསོ་ལེམ་མཉིམ་པ་ནསོ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ནསོ་ལེམ་མཉིམ་པ་ནསོ་འིགྲོོའི།ོ� །ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདི་དག་གི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ཞིང་ལེམ་མཉིམ་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོིན་པ་ལྔ་པ་ོའིདི་དག་གི་ཁ་ལེ་ོསྒྱུར་ཞིང་ལེམ་མཉིམ་པ་ནསོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོོའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་འིགྲོོའི།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་ནི། � གང ་ལེགསོ།� ལེམ་མ ་ལེགསོ་པ ་ནི། � གང ་དཔའི་ཆེན ་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་ལེམ་ནི། � གང ་ལེགསོ།� ལེམ་མ ་ལེགསོ་པ ་ནི། � གང ་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ལེམ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱིི་ལེམ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལེམ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིལེམ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་མ་ཡོིན་པའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ནི།� ལེམ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ནི།� ལེམ་ཡོིན་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་ན།ི� ད་ེཡོིན་ན།ོ� ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ན།ི� ད་ེཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིལེམ་ན།ི� ད་ེཡོིན་ན།ོ� ལེམ་མ་ཡོིན་པ་ན།ི� ད་ེཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ལེམ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� ལེམ་མ་འིདསོ།� ད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ལེམ་ལེགསོ་སོ།ོ� །འིད་ིན།ི� ལེམ་མ་

ལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་ལེགསོ་སོོ།� །ཞེསོ་སྟོན་པ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་

ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་ཆེན་པོའི་ིསླད་དུ་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་ལེགསོ་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་དེ་བཞིན་ནོ།� །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་

ལེམ་དང་།� ལེམ་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་ལེམ་དང་།� ལེམ་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་ན།ི� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམསོ་

ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིདོན་ཆེན་པོའི་ིཕྱོིར་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ི

དོན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་དོན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་པ་ཡོིན་ཏེ།� སོེམསོ་ཅན་གྲོངསོ་མེད་པ་རྣམསོ་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཉི་ེབར་གནསོ་

ཀྱིང་རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཅིའིང་སྟོན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ� གཟུགསོ་ཀྱིང་རབ་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན།ི� ཅིའིང་སྟོན་པར་མ་ིབྱེེད་ད།ེ� གཟུགསོ་

ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཅིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཅིང་།� ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཏ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་ཤེེསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་མ་ིའིཛིན་ཏ།ེ� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་ཡོོངསོ་སུ་བཟུང་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

བའིི་ཕྱོིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་བའིི་ཕྱོིར་ཉིེ་བར་གནསོ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡོིན་གྱིི།� ཉིན་ཐོསོ་དང་རང་སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིསོ་དག་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་འིདྲེེན་

པ་ན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ཤེེསོ་པ་ན།ི� མ་ཡོིན་ཏ།ེ� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་བྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེལྟར་ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་གནསོ་པ་ཉིིད་ཚོད་མར་བྱེསོ་ནསོ་ཆོསོ་གང་ཡོང་

སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་སྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན།� འིགོག་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གལེ་ཏ་ེཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མ་ལེགསོ།� འིགོག་པ་མ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཆོསོ་གང་ཡོང་སྐྱེེད་པ་མ་ལེགསོ།� འིགོག་པ་མ་ལེགསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་

པ་སྩལེ་བར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་པ་སྩལེ་བར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བགྱིི།� ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་

བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བགྱིི།� ཇི་ིལྟར་བསོམ་གཏན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་

པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པར་བགྱི།ི� ཇི་ིལྟར་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིལེགསོ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་

པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་པ།� རབ་འིབྱེོར།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱེའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་བྱེའི།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེཚུལེ་ཁྲིིམསོ་བསྲུང་བར་བྱེའི།ོ� །རྣམ་

པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེབཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེབརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏ་ེབརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམ་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འིཛིན་ལེ་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པར་བྱེའིོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དུ་དམིགསོ་ཏེ་ཤེེསོ་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱེ་ཞིང་།� དགེ་བའིི་རྩོ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

སོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ཐམསོ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱེསོ་ལེ།� བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ི

བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱེ།� ད་ེལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངསོ་སུ་བསྔོོསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ན།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེམསོ་པ་བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

རོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་བར་དུ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་མ་ར།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་དང་མ་

བྲལེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟ་བྲལེ་བ་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡོིན་ནོ།� །རབ་འིབྱེོར་ད་ེལྟ་

བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་

པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་
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ཆེན་པོསོ་མ་ིགནསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་ཆེན་པོསོ་མ་ིགནསོ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིསོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་
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འིབྲསོ་བུའིམ།� བ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་དུསོ་དུསོ་སུ་འིབྲསོ་བུའིམ།� བ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱེའིོ།� །བསྐྱེེད་ནསོ་ཀྱིང་དུསོ་དུསོ་སུ་

ཆུ་བཅུ་བར་བྱེ།� ཡུར་མ་ཡུར་བར་བྱེའི།ོ� །དེའི་ིརིམ་གྱིིསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་ཞིང་འིཕེལེ་བར་གྱུར་ཆུ་བཅུ་བར་བྱེ།� ཡུར་མ་ཡུར་བར་བྱེའི།ོ� །དེའི་ིརིམ་གྱིིསོ་ཡོལེ་ག་གེལེ་ཞིང་འིཕེལེ་བར་གྱུར་

པ་ན།� ཚོོགསོ་པ་རྙེེད་པསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་གམ།� པ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱེོར་ཅིང་པ་ན།� ཚོོགསོ་པ་རྙེེད་པསོ་ཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་གམ།� པ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་འིབྱེོར་ཅིང་

ཚོོགསོ་པར་འིགྱུར་བསོ།� ད་ེཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་གམ།� པ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་ཟ་བར་ཚོོགསོ་པར་འིགྱུར་བསོ།� ད་ེཨ་མྲའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་གམ།� པ་ན་སོའི་ིའིབྲསོ་བུ་དག་ཟ་བར་

འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་བཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་

པསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྦྱིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་པསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་ནསོ་སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྦྱིིན་པསོ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་

བར་བྱེའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་བར་བྱེའིོ།� །ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དང་།� ཏིང་ངེ་འིཛིན་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིིསོ་རྗོེསོ་སུ་གཟུང་བར་བྱེ་ཞིང་།� སོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་འིཁོར་བ་ལེསོ་

ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཡོོངསོ་སུ་དགྲོོལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པར་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་དཔའི་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིི་དྲེིང་མི་འིཇིོག་པར་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱིི་ཞིང་

ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་པར་འིདོད་པ་ཡོོངསོ་སུ་དག་པར་བྱེ་བར་འིདོད་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལེ་འིདུག་པར་འིདོད་པ་

དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིདོད་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་འིདོད་པསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེའིོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེའིོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གསུང་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་གསུང་ལེགསོ་སོམ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་

འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་འིབྱེོར།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་

བྱེའི།ོ� །ཞསེོ་ང་སྨྲའི།ོ� །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་བ་བསྒོོམ་པ་ཐོབ་པར་འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་བྱེའི།ོ� །ཞསེོ་ང་སྨྲའི།ོ� །ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་བ་བསྒོོམ་པ་ཐོབ་པར་འིདོད་པསོ་ཤེེསོ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ང་སྨྲའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཞེསོ་ང་སྨྲའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་འིཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིན།ི� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ལེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་འིཐོབ་པར་བྱེེད་ཅིང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� ཆུ་ཀླུང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ལེ།� ཆུ་འིབྱེོར།� འིད་ིལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པ་ོནི།� ཆུ་ཀླུང་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ལེ།� ཆུ་

ཀླུང་དང་།� ཆུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་ན་ར་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་ཀླུང་དང་།� ཆུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚོ་ོཆེན་པོར་ཞུགསོ་ན་ར་ོགཅིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� ཆོསོ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པའིང་ཆསོོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏ།ེ� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པསོ་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེན།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་།ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་ཕྱོིན་པར་འིགྱུར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར་།ད་ེལྟ་བསོ་ན།� ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པ་དང་།� རང་སོངསོ་

རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམསོ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ིཐེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟ་བསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟ་བསོ་

ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་

ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་བསླབ་པར་པ་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་ཞིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེའིང་བསླབ་པར་

བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལེག་ཚོོད་ལེ་བབ་པའིི་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལྟ་སྟེ།� དཔེར་ན།� འིཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལེག་ཚོོད་ལེ་བབ་པའིི་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� ད་ེབཞིན་དུ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་དཀའི།ོ� །རབ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིང་བདུད་དམ།� བདུད་ཀྱི་ིརིསོ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་ཐུལེ་བར་དཀའི།ོ� །རབ་

འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིདོད་པསོ།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་

ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ནི།� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

རྣམསོ་ཀྱིང་དགོངསོ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་རྣམསོ་ཀྱིང་དགོངསོ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེསྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་

ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� སོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཇི་ིལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད།� ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད།� ཇིི་ལྟར་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད།� ད་ེསྐད་ཅེསོ་གསོོལེ་

པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་ཚོེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅེསོ་བཀའི་སྩལེ་

ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་ཏོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད་

དེ་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་དེ་།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� བཟོད་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་

དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མ་ིདམིགསོ་ཤེིང་།� ད་ེལྟར་མ་ིདམིགསོ་པསོ།� བྱེང་དང་།� བསོམ་གཏན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མ་ིདམིགསོ་ཤེིང་།� ད་ེལྟར་མ་ིདམིགསོ་པསོ།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་དགོངསོ་པ་མཛད་དོ།� །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་

ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེའིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར་གཞན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ནི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་

གཟུགསོ་སུ་དགོངསོ་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དགོངསོ་གཟུགསོ་སུ་དགོངསོ་པ་མ་ིམཛད་ད།ོ� །རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དགོངསོ་

པ་མ་ིམཛད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་མང་པ་ོལེ་སློབ་པར་འིཚོལེ་བའི་ིཔ་མ་ིམཛད་དོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གནསོ་མང་པ་ོལེ་སློབ་པར་འིཚོལེ་བའི་ི

བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� གང་ལེའིང་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགསོ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� གང་ལེའིང་བསླབ་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགསོ་

སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་སོོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ད་ེད་ེབཞིན་ནོ།� །ད་ེད་ེབཞིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གནསོ་མང་པོ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� གནསོ་མང་པོ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� གང་ལེའིང་བསླབ་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ནི།� གང་ལེའིང་བསླབ་པར་མ་ིབྱེའིོ།� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་དམིགསོ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱེ་བའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་དམིགསོ་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་སུ་མེད་པའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །ད་ེནསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ལེ་ཚོ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱེོར་གྱིིསོ་འིད་ིསྐད་

ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་འིད་ིདག་མད་ོདང་ཅེསོ་གསོོལེ་ཏ།ོ� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� གང་ད་ེབཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་ཆོསོ་འིད་ིདག་མད་ོདང་

རྒྱསོ་པར་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་རྒྱསོ་པར་བཀའི་སྩལེ་ལེགསོ་ན།� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའིི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་རྒྱ་བར་འིཚོལེ་

བསོ།� ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱོིན ་པ ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་མདོ་དང ་རྒྱསོ་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བསོ།� ཕ ་རོལེ ་ཏུ ་ཕྱོིན ་པ ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་མདོ་དང ་རྒྱསོ་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིའི།ོ� །གཡོར་ཏོན་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་བའི་ིབར་དུ་བགྱིིའི།ོ� །གཡོར་ཏོན་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་བར་བགྱིིསོ་བགྱིིའི།ོ� །གཡོར་ཏོན་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་བའི་ིབར་དུ་བགྱིིའི།ོ� །གཡོར་ཏོན་ཤེིན་ཏུ་བྱེང་བར་བགྱིིསོ་

ནསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་ནསོ་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིི་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།� ཅི་ནསོ་ཀྱིང་སོེམསོ་དང་སོེམསོ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་བའི་ིཆོསོ་རྣམསོ་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་རྗོེསོ་སུ་བརྟེག་པར་བགྱིིའིོ།� །བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ཀྱིིསོ་

བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོམད་ོབཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར་ད་ེད་ེབཞིན་ན།ོ� །ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོམད་ོ

དང་རྒྱསོ་པར་བསྟན་པ་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་རྒྱསོ་པར་བསྟན་པ་འིད་ིདག་ལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་འིདསོ།� ཇིི་ལྟར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་འིཚོལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་འིཚོལེ་བར་འིགྱུར་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་

སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་སོམ།� ཚོོར་བའིམ།� འིདུ་ཤེེསོ་སོམ།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་སོམ།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིད་ེབཞིན་

ཉིིད་ཤེེསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཉིིད་ཤེེསོ་ཤེིང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་

ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་འིདསོ།� གཟུགསོ་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བུ་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དེ་

བཞིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གནསོ་པ་མེད་པ་བཞིན་ཉིིད་གང་ལེ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།� འིཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།� གནསོ་པ་མེད་པ་

དང་།� གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་དང་།� གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན།ི� གཟུགསོ་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡོིན་ཏ།ེ� ད་ེལེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་

ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་

ལྡན་འིདསོ།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་གང་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་ལྡན་འིདསོ།� ཡོང་དག་པའིི་མཐའི་དེ་གང་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� མཐའི་

མེད་པ་ནི།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟེ།� མཐའི་ད་ེལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་མེད་པ་ནི།� ཡོང་དག་པའི་ིམཐའི་སྟེ།� མཐའི་ད་ེལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོསོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོ

དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གང་དང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་གང་

ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དབྱེིངསོ་མེད་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཏ།ེ� ཆོསོ་ཀྱི་ིལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� དབྱེིངསོ་མེད་པ་ན།ི� ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེིངསོ་ཏ།ེ� ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབྱེིངསོ་དེ་ལེ་ནི།� ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དབྱེིངསོ་དེ་ལེ་ནི།� ཆད་པ་མེད་ཅིང་ཡོོངསོ་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་དེ་ལྟར་ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ཤེེསོ་ན།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མདོ་དང་

རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ི

མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་འིཚོལེ་བར་བགྱི།ི� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་འིཚོལེ་བར་བགྱི།ི� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� ཇི་ིལྟར་ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་

ཀྱིི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །གསོོལེ་ཀྱིི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །གསོོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ལྡན་པའིང་མ་ལེགསོ།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ལེགསོ་པ་པ།� བཅོམ་ལྡན་འིདསོ།� ཆོསོ་གང་དག་ལྡན་པའིང་མ་ལེགསོ།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ལེགསོ་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་གང་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� ལྡན་པའིང་མ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ལེགསོ།� བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� གཟུགསོ་ནི།� ལྡན་པའིང་མ་

ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ཚོོར་བ་དང་།� འིདུ་ཤེེསོ་དང་།� འིདུ་བྱེེད་རྣམསོ་

དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པ་ནི།� ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མ་ིལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་

སྦྱིར་ཏེ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ལྡན་པའིང་སྦྱིར་ཏེ།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱི་ིཁམསོ་ཀྱི་ིབར་དུའིང་ལྡན་པའིང་

མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གང་ལྡན་པའིམ།� མི་ལྡན་པར་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་ནོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་ན།� གང་ལྡན་པའིམ།� མི་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བ་དེའིི་རང་བཞིན་མེད་ལེ།� གང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ཡོིན་འིགྱུར་བ་དེའིི་རང་བཞིན་མེད་ལེ།� གང་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ཡོིན་

པསོ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ནི།� དངོསོ་བོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་པསོ།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ནི།� དངོསོ་བོ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མི་ལྡན་པའིང་མ་

ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་ཡོིན་པའིི་ཕྱོིར་ཏེ།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེེསོ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� འིདི་

ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་ཡོིན་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམསོ་ཀྱིི་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་ཡོིན་

ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིད་ིལེ་ནི།� ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་ཏེ།� རབ་འིབྱེོར།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིད་ིལེ་ནི།� ལེསོ་དང་པ་ོཔའི་ིབྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །སོ་བཅུ་པོ་དག་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་ཀྱིང་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །སོ་བཅུ་པོ་དག་ལེ་

གནསོ་པའིི་བར་གྱིིསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་གནསོ་པའིི་བར་གྱིིསོ་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིབྱེོར།� མངོན་པར་བསྡུསོ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་ནི།� ཆོསོ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱིི་མད་ོདང་རྒྱསོ་པ་ཤེེསོ་པར་འིགྱུར་རོ།� །གསོོལེ་པ།� བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ།� འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ིའིཇུག་པ་ལེགསོ་འིདསོ།� འིདི་ནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ིའིཇུག་པ་ལེགསོ་

སོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།ོ� །བཀའི་སྩལེ་པ།� རབ་འིབྱེོར།� འིད་ིནི།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དབང་པ་ོརྟུལེ་པོའི་ིའིཇུག་པའིང་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� དབང་པ་ོའིབྲིང་དང་།� དབང་པ་ོམཉིམ་དབང་པ་ོརྟུལེ་པོའི་ིའིཇུག་པའིང་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� དབང་པ་ོའིབྲིང་དང་།� དབང་པ་ོམཉིམ་

པར་མ་བཞག་པའིི་འིཇུག་པའིང་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི།� སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་པར་མ་བཞག་པའིི་འིཇུག་པའིང་ཡོིན་ཏེ།� འིདི་ནི།� སློབ་པར་འིདོད་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིའིང་འིཇུག་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན།ི� ལེ་ེལེ་ོཅན་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིའིང་འིཇུག་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །འིད་ིན།ི� ལེ་ེལེ་ོཅན་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

གྱི་ིའིཇུག་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞན་པ་དང་།� བརྗོེད་ངསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་གྱི་ིའིཇུག་པ་མ་ཡོིན་ཞིང་།� འིད་ིན་ིབརྩོོན་འིགྲུསོ་ཞན་པ་དང་།� བརྗོེད་ངསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་

རྣམ་པར་གཡོེང་བའི་ིའིཇུག་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོརྣམ་པར་གཡོེང་བའི་ིའིཇུག་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི� འིད་ིན།ི� བརྩོོན་འིགྲུསོ་བརྩོམསོ་པ་དང་།� ལེ་ེལེ་ོ

མེད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིའིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་མེད་པ་དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པའི་ིའིཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།� །འིད་ིནི།� ཕྱོིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསོ་

ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིདོད་པའི་ིའིཇུག་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིདོད་པའི་ིའིཇུག་པ་

ཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ིཡོིན་ན།ོ� །གལེ་ཏ་ེཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སློབ་ཅིང་།� སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་པ་དང་།� བརྩོོན་འིགྲུསོ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དང་།� བསོམ་གཏན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་

སློབ་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སློབ་པ་ནི།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་

སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་གང་དག་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བདུད་ཀྱི་ིལེསོ་གང་དག་

ཅིའིང་རུང་སྟེ།� བྱུང་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བསོ་ན།� ཐབསོ་ལེ་ཅིའིང་རུང་སྟེ།� བྱུང་མ་ཐག་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ལྟ་བསོ་ན།� ཐབསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་མཁསོ་པ་ཡོོངསོ་སུ་གཟུང་བར་འིདོད་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོསོ་

ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱེའིོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གང་གི་ཚོེ་བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་བརྩོོན་པར་

བྱེེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་བྱེེད་པ་དེའི་ིཚོ་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གྲོངསོ་མེད་པ་དག་ན་སོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་

གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་གང་དག་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་

དགོངསོ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་དགོངསོ་པ་མཛད་ད།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ེན།� འིད་ིལྟ་སྟ།ེ� འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིལེསོ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིལེསོ་

ངེསོ་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱོིར་རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� དེ་ལྟ་བསོ་ན་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་འིད་ིལྟར།� བདག་གིསོ་ཀྱིང་འིདསོ་

པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་རྣམསོ་ཀྱིིསོ་གང་

དག་བརྙེེསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་དུ་ར་ེབར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་དག་བརྙེེསོ་པའི་ིཆོསོ་ད་ེདག་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ� །སྙོམ་དུ་ར་ེབར་བྱེའི།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ད་ེལྟར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པསོ་ད་ེལྟར་

བརྩོོན་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་བརྩོོན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོོན་པར་བྱེའིོ།� །དེ་ལྟར་བརྩོོན་པའིི་བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་

ནི།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་ནི།� མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགསོ་པར་འིཚོང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ� །རབ་འིབྱེོར།� ད་ེལྟ་བསོ་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་པོ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་མི་འིབྲལེ་བར་བྱེའིོ།� །རབ་

འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱེོར།� གལེ་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེཐ་ན་་སོ་ེག་ོལེ་གཏོགསོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཚོ་ེཐ་ན་་སོ་ེག་ོལེ་གཏོགསོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་

བསྒོོམསོ་པར་གྱུར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཆེསོ་བསོོད་བསྒོོམསོ་པར་གྱུར་ན།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པསོ་ཚོིམ་་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་ཁམསོ་སུ་གཏོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པསོ་ཚོིམ་་པར་བྱེེད་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་

ལེ་བཀོད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།� རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་པ་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་བཀོད་པ་

དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་མ་དང་།� དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ཏེ།� གང་སོེ་གོལེ་གཏོགསོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོིན་ཏེ།� གང་སོེ་གོལེ་གཏོགསོ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་

བསྒོོམསོ་ན།� དེ་ཉིིད་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་བསྒོོམསོ་ན།� དེ་ཉིིད་བསོོད་ནམསོ་ཆེསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་རོ།� །དེ་ཅིའིི་ཕྱོིར་ཞེ་

ན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་ན།� སྦྱིིན་པ་དང་།� ཚུལེ་ཁྲིིམསོ་དང་།� ཏིང་ང་ེའིཛིན་དང་།� ཤེེསོ་རབ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་བ་དང་།� རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡོེ་ཤེེསོ་མཐོང་བ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའིི་འིབྲསོ་བུ་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ནི།� འིདི་ལེསོ་ངེསོ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དག་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དག་ནི།� འིདི་ལེསོ་ངེསོ་པར་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་ལེ།� གང་དག་

ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་ཕྱོོགསོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་དག་ན་བཞུགསོ་ཏ་ེའིཚོ་ོཞིང་གཞེསོ་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་

བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་

ཞིང་།� གང་དག་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་ཞིང་།� གང་དག་འིདསོ་པ་དང་།� མ་བྱེོན་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་

འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིསོ་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་པའི་ིཕྱོིར་

རོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གང་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་མམ།� ཉིིན་གཅིག་གམ།� ཉི་ིརོ།� །རབ་འིབྱེོར།� གཞན་ཡོང་གང་ལེ་ལེ་ཞིག་གིསོ་ཡུད་ཙམ་མམ།� ཉིིན་གཅིག་གམ།� ཉི་ི

མ་བརྒྱའིམ།� ལེོའིམ།� ལེ་ོབརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པའིམ།� བསྐལེ་མ་བརྒྱའིམ།� ལེོའིམ།� ལེ་ོབརྒྱའིམ།� བསྐལེ་པའིམ།� བསྐལེ་པ་ལེསོ་ལྷག་པའིམ།� བསྐལེ་

པ་གྲོངསོ་མེད་པའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་པ་གྲོངསོ་མེད་པའིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡོིད་ལེ་བྱེེད་པ་

དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྒོོམ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་དག་གིསོ་ཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྒོོམ་པར་བྱེེད་ན།� ད་ེཉིིད་ཆེསོ་བསོོད་

ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་ནམསོ་མང་དུ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་གྱིི།� གང་གིསོ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམསོ་གངྒཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་ེམ་

སྙོེད་དུ་གཏོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་སྙོེད་དུ་གཏོགསོ་པའི་ིསོེམསོ་ཅན་རྣམསོ་སྦྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་

ལེ་བཀོད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ན།� གང་གིསོ་འིད་ིན།ི� སྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་ལེ་བཀོད་པ་ན།ི� ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ� །ད་ེཅིའི་ིཕྱོིར་ཞ་ན།� གང་གིསོ་འིད་ིན།ི� སྦྱིིན་པ་ལེསོ་བྱུང་

བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པོར་བཏགསོ་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏགསོ་བའི་ིབསོོད་ནམསོ་བྱེ་བའི་ིདངོསོ་པོར་བཏགསོ་པ་དང་།� རང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏགསོ་

པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །བྱེང་པའི་ིསོངསོ་རྒྱསོ་བཅོམ་ལྡན་འིདསོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལེསོ་ངེསོ་པར་བྱུང་བའི་ིཕྱོིར་ར།ོ� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ད་ེལྟར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ིཏུ་ཕྱོིན་པ་འིད་ིལེ་གནསོ་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕྱོིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ད་ེལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ད་ེ

བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་དགོངསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་བཞིན་གཤེེགསོ་པསོ་དགོངསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེནི།� སོངསོ་རྒྱསོ་བྱེ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་ལེ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིདག་ེབའི་ིབཤེེསོ་གཉིེན་གྱིིསོ་ཡོོངསོ་སུ་ཟིན་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱོིན་པ་དྲུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ག་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་པོ་དག་བསྒོོམསོ་ཤེིང་བསོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་པོ་དག་བསྒོོམསོ་ཤེིང་བསོམ་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� སོ་ོཔར་བྱེའིོ།� །ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� སོ་ོ

སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་བསྒོོམསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོ་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ིབར་དག་བསྒོོམསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།� བྱེང་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེནི།� མངོན་པར་ཤེེསོ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་།� བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོིན་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་

སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� བསོམ་པ་ཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་མ་ིཔར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན།ི� སོངསོ་རྒྱསོ་རྣམསོ་དང་མ་ི

འིབྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་རྣམསོ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བ་དང་།� སོངསོ་རྒྱསོ་ཀྱི་ིཞིང་དང་མ་ི

འིབྲལེ་བ་དང་།� སྤེབསོ་པ་མ་ིཆདོ་པ་དང་།� གཟུངསོ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་འིབྲལེ་བ་དང་།� སྤེབསོ་པ་མ་ིཆདོ་པ་དང་།� གཟུངསོ་ཐོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་

ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོིན་པར་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི།� གཟུགསོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགསོ་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ལུང་བསྟན་པ་དང་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི།� ལུང་བསྟན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན།ི� བསོམ་བཞིན་དུ་སྲིིད་པར་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེན།ི� བསོམ་བཞིན་དུ་སྲིིད་པར་

སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་མཁསོ་སྐྱེེསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� རྣམ་པ་ལེ་འིཇུག་མཁསོ་

པ་དང་།� བརྗོོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱེའིོ།� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་དེ་

ན།ི� ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ན།ི� ཡོ་ིག་ེམེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་མཁསོ་པ་དང་།� བརྗོོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� གཅིག་གིསོ་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མང་བྱེའི།ོ� །བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་ད་ེནི།� གཅིག་གིསོ་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མང་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

པོའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་པོའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� བུད་མེད་ཀྱིི་ཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� སྐྱེེསོ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་དང་།� སྐྱེེསོ་པའི་ིཚོིག་བླ་དྭགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་

ཤེེསོ་པའིི་བར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་ལེ་ཤེེསོ་པའིི་བར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� མྱ་ངན་ལེསོ་འིདསོ་པའིི་བར་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� དངོསོ་པོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་དང་།� རང་གི་ངོ་བོ་ལེ་དང་།� དངོསོ་པོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དངོསོ་པོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་དང་།� རང་གི་ངོ་བོ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� གཞན་གྱི་ིང་ོབ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིབྲལེ་བ་མཁསོ་པ་དང་།� གཞན་གྱི་ིང་ོབ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སྦྱིོར་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིབྲལེ་བ་

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁསོ་

པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མཚུངསོ་པར་མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་པ་དང་།� མཚུངསོ་པར་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན།� མཚུངསོ་པར་མི་ལྡན་པའིང་མ་ཡོིན་པ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཞན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཆོསོ་ཀྱིི་དབྱེིངསོ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུ་རྐྱེེན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་ལེ་དང་།� ཆོསོ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུ་རྐྱེེན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྐྱེེན་མེད་པ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� ཕུང་པོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕུང་པོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སྐྱེེ་མཆེད་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� བདེན་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྟེེན་ཅིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་དང་།� བསོམ་གཏན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཚོད་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་མེད་

པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མཁསོ་པ་པའིི་སྙོོམསོ་པར་འིཇུག་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུག་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།� དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞག་པ་བཞ་ིལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་བར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདུསོ་བྱེསོ་ཀྱིི་ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདུསོ་མ་བྱེསོ་ཀྱིི་

ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཁམསོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་དང་།� གཟུགསོ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� རྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོིད་

ལེ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་ལེ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཟུགསོ་ནི།� གཟུགསོ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་

པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པའི་ིབར་ནི།� རྣམ་པར་ཤེེསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་

པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་པ་དང་།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ནི།� བྱེང་ཆུབ་ཀྱིིསོ་སྟོང་ངོ་།� །ཞེསོ་བྱེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལེམ་ལེ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངསོ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ིལེམ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་མཁསོ་པ་དང་།� སྐྱེ་ེབ་དང་འིགག་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གནསོ་པ་ལེསོ་གཞན་དུ་འིགྱུར་བ་

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཏ་ིམུག་

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདོད་ཆགསོ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཞ་ེསྡིང་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� གཏ་ིམུག་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྟ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་དང་།� གཏ་ིམུག་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྟ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་པ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མིང་ལེ་དང་།� ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱིར་ཏེ།� ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐམསོ་ཅད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མིང་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དམིགསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� མིང་དང་གཟུགསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དམིགསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� བདག་པ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� བདག་པ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྣམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མཚོན་ཉིིད་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིགོག་པ་ལེ་དང་།� སྡུག་བསྔོལེ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཀུན་འིབྱུང་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིགོག་པ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དུད་མཁསོ་པ་དང་།� ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དུད་

འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཤེན་རྗོེའི་ིའིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� གཤེན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་དམྱལེ་བའིི་ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མ་ིལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མིའི་ིལེམ་ལེ་དང་།� དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནསོ་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མ་ིལེ་མཁསོ་པ་དང་།� མིའི་ིལེམ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� ལྷ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིམཁསོ་པ་དང་།� ལྷ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྷའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ི

འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེན་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� རྒྱུན་དུ་ཞུགསོ་པའི་ིའིབྲསོ་བུའི་ིལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེན་
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ

གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་པའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལེན་གཅིག་ཕྱོིར་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུའིི་

ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་ལེམ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲསོ་བུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཕྱོིར་མི་འིོང་བའིི་
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དང་།� དབང་པ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་དང་།� དབང་པ་ོལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དབང་པ་ོཡོོངསོ་སུ་རྫོོགསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་

རབ་མྱུར་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣ་ོབ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མགྱིོགསོ་པ་རབ་མྱུར་བ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་རྣ་ོབ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མགྱིོགསོ་པ་

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ངེསོ་པར་འིབྱེེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཡོངསོ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ངེསོ་པར་འིབྱེེད་པའི་ིཤེེསོ་རབ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཡོངསོ་པ་

ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདསོ་པའིི་དུསོ་ལེ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་མཉིམ་པ་མེད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� འིདསོ་པའིི་དུསོ་ལེ་

མཁསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ལེ་མཁསོ་པ་མཁསོ་པ་དང་།� མ་འིོངསོ་པའི་ིདུསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུསོ་ལེ་མཁསོ་པ་

དང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིབསོམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ིདང་།� ཐབསོ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� སོེམསོ་ཅན་གྱི་ིབསོམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ལྷག་པའི་ི

བསོམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དོན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཐེག་པ་བསོམ་པ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� དོན་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཚོིག་འིབྲུ་ལེ་མཁསོ་པ་དང་།� ཐེག་པ་

གསུམ་ལེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་གསུམ་ལེ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལེ་མཁསོ་པ་སྟ།ེ� རབ་འིབྱེོར།� བྱེང་ཆུབ་སོེམསོ་དཔའི་སོེམསོ་
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པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནི།� དེ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།� ཤེེསོ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ལེ་སྒོོམ་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནི།� དེ་

དག་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེའི།ོ།� །།དག་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱེའི།ོ།� །།

ཡོེ་དྷ་རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་རཏ།� ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ར་ོདྷ་ཡོེ་དྷ་རྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་རཏ།� ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ོནི་ར་ོདྷ་

ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔� ཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་རཏ།� ཏ་ེཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔� ཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཧྱ་བ་རཏ།� ཏ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔� ཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔� ཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུན་ཏ་ེཥན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོ

ཧྱ་བ་རཏ།� ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ།།� །།ཧྱ་བ་རཏ།� ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་དཱི་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ།།� །།
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ཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེཆོས་ུ་ིས་ཀི་་་བ་མག་་ོཔི་ིྱལེ
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