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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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དཀར་ཆགདཀར་ཆག

དགུ་པ།དགུ་པ།

བསྟན་པེའི་ལེའུ།བསྟན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

མངོན་པེར་ཤེས་པེའི་ལེའུ།མངོན་པེར་ཤེས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་1212

བཅུ་གཅིགི་པ།བཅུ་གཅིགི་པ།

མི་གནས་པེའི་ལེའུ།མི་གནས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་3838

བཅུ་གཉིསི་པ།བཅུ་གཉིསི་པ།

ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ།ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་6363

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་9393

བཅུ་བཞི་ིཔ།བཅུ་བཞི་ིཔ།

འོང་བ་དང་འགོྲ་བ་མེད་པེའི་ལེའུ།འོང་བ་དང་འགོྲ་བ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 115115



D

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཅི་ོལྔ་པ།བཅི་ོལྔ་པ།

བཟོོད་པེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ།བཟོོད་པེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 140140

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

རྣམ་པེར་རོྟོག་པེའི་ལེའུ།རྣམ་པེར་རོྟོག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 162162

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ།ཕན་ཡོིན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 181181

བཅི་ོབརྒྱད་པ།བཅི་ོབརྒྱད་པ།

རྣམ་པེར་དག་པེའི་ལེའུརྣམ་པེར་དག་པེའི་ལེའུ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 211211

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

བྱོེད་པེ་པོེ་དང་བྱོེད་པེ་པོེ་མེད་པེའི་ལེའུ།བྱོེད་པེ་པོེ་དང་བྱོེད་པེ་པོེ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 236236

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

ཡོིན་ཏན་གྱིི་ལེའུ།ཡོིན་ཏན་གྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 262262
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ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།
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ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།
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ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཡོིངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པེ་དང་སྤང་བ་མེད་པེའི་ལེའུ།ཡོིངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པེ་དང་སྤང་བ་མེད་པེའི་ལེའུ། ་་་ ་་་ 339339

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

དང་པོེ་འཇུག་པེའི་ལེའུ།དང་པོེ་འཇུག་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 370370

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

ཐབས་མ་མཁས་པེའི་ལེའུ།ཐབས་མ་མཁས་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 398398

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།
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སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པ།
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བསྟན་པའན་ལེའབསྟན་པའན་ལེའ

དགུ་པ།དགུ་པ།

བསྟན་པའི་ིལེའེུ།བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

སྨད་ཆ།སྨད་ཆ།

འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིའིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོདགུ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིདས་པའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིདས་པའི་ི

དུས་ལེ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག  །མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་དུས་ལེ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག  །མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་

ལེ།  དུས་གསུམ་པ་ོདག་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེ།  དུས་གསུམ་པ་ོདག་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོནི།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཆེན་པ་ོནི།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

མེད་པའིི་ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་མི་འིཇུག་ལེ།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་ཤེེས་པ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་ཤེེས་པ་མི་འིཇུག་ལེ།  ཁམས་གསུམ་ལེ་མི་ཤེེས་པ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཤེེས་པ་མི་འིཇུག  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་རྣམས་ཤེེས་པ་མི་འིཇུག  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་རྣམས་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའིི་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་ལེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིཤེེས་པ་མ་ིའིཇུག་ལེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ི

འིཇུག  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་རྣམས་དང་།  འིདུས་འིཇུག  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་རྣམས་དང་།  འིདུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་བྱས་རྣམས་དང་།ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ིམ་བྱས་རྣམས་དང་།ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་མ་ི

ཤེེས་པ་ཡང་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིའིཇུག་པ་སྟ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཤེེས་པ་ཡང་མ་ིའིཇུག་ཅིིང་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་མ་ིའིཇུག་པ་སྟ།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཐེེག་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིཐེེག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིཐེེག་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིཐེེག་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་ལེ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ག་ོཆ་ཆེན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་ལེ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་ཉིིད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་པོ་ཉིིད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་བགྱི་ི

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་གནས་ནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཡང་དག་པར་གནས་ནས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ལེེན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་མ་ིདམིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་མི་དམིགས།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དགེ་བའིི་ཆོས་མི་དམིགས།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་



03

བསྟན་པའན་ལེའབསྟན་པའན་ལེའ

དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་

དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་

པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་

སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་མ་འིདྲེེས་པས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་མ་འིདྲེེས་པས་

བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པའི་ིཆེད་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིབསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པའི་ིཆེད་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པའིི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་མོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིིག་པའིི་ཆེད་དུ་

ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་

ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་མོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམ་མོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསྒོོམ་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་

དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བ་འིདི་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི



04

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །མིག་དམིགས་སུ་ཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །མིག་དམིགས་སུ་

མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མིག་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་ལུས་

དང་།  ཡིད་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  ཡིད་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་

ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་

རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིགཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེམ་གྱི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིདག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེམ་གྱི་ིབར་

དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ད་ེཕྱིིར།  མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ད་ེ

དག་ནི་མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དག་ནི་མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ད་ེདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་ད་ེ

དག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དག་ན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་
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དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཅིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིམིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་

དུ་ཟད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདམིགས་དུ་ཟད་དོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིདམིགས་

སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ོསྙམ་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  མིང་དང་ཐེ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ོསྙམ་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་

གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་

གནས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གནས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཉིམས་པ་མེད་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོ

ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་

བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིད་ིབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་གི་ཐེེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་གི་ཐེེག་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་

ཏི།ོ  །ཐེེག་པ་འིད་ིལེ་ཞིོན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་ཏི།ོ  །ཐེེག་པ་འིད་ིལེ་ཞིོན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ལེ་ཕན་གདགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་

བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཡང་ད་ེཕྱིིར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཡང་ད་ེཕྱིིར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིའིདུ་ཤེེས་

ཀྱིང་མི་འིབྱུང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་།  སེམས་ཅིན་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འིབྱུང་

ང་ོ།  །ཡང་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིས་ལེ་གནས་ནས།  ལུས་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ང་ོ།  །ཡང་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིས་ལེ་གནས་ནས།  ལུས་ཇི་ིསྙེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའི་ིསྐལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའི་ིསྐལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་

ཐེེག་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས་ཐེེག་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས་

དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་མ་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  གཞིན་སུས་ཀྱིང་མ་

བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཚེོ་ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཚེོ་ཞིིང་

བཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིབཞུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་འིཚེ་ོཞིིང་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་འིཚེ་ོཞིིང་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོ

ཞིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་ཞིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་ཡང་

དག་པར་ཞིོན་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དག་པར་ཞིོན་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེལྟ་ན་གཞིན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེནས་གཞིན་སུས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེལྟ་ན་གཞིན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེནས་གཞིན་སུས་

ཀྱིང་མ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་ཀྱིང་མ་བསྐོར་བའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བསྐོར་ར་ོཞིེས་དེའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་ཅིིང་

སྙན་པ་སྒྲོགས་ལེ་དབྱངས་བརྗོོད་པར་མཛིད་དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སྙན་པ་སྒྲོགས་ལེ་དབྱངས་བརྗོོད་པར་མཛིད་དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ  །དེ་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་ངམ་ཕྱིིའིི་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་ངམ་ཕྱིིའིི་

དངོས་པ་ོདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བ་དེ་ནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ཆེན་པོའི་ིསྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་
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ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས་བདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཡང་

དག་པར་བླངས་ནས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དག་པར་བླངས་ནས་ལེེགས་པར་སྤྱོོད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད།ེ  རབ་ཏུ་འིགོད་ལེ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད།ེ  རབ་ཏུ་འིགོད་ལེ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བྱེད་པ་འིད་ིནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་འིད་ིནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནག་ནོག་མེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནག་ནོག་མེད་པའི།ོ  །ད་ེལེ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེ

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་བཟོད་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་བཟོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡིན་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡིན་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ད་ེ

ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་

པས།  ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་པས།  ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  དེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  དེ་

ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་དེ་ནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་དེ་ནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།  བདག་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།  བདག་ཀྱིང་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པས་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་མཁས་པས་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་

པ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་པ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབསམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ལེ།  ད་ེཡང་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ལེ།  ད་ེཡང་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ནས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ནས་ཀྱིང་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སོ་སོར་

རྟེོག་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་རྟེོག་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེན།ི  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཔའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ད་ེན།ི  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏི་ེའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏི་ེའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་

ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་ནི།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཡང་ད་ེལྟ་ལེགས་ན་ནི།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་
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ལེགས་ལེ།  འིདུས་བྱས་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལེགས་ན།  མ་ིརྟེག་པ་གང་ལེགས་ལེགས་ལེ།  འིདུས་བྱས་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལེགས་ན།  མ་ིརྟེག་པ་གང་ལེགས་

པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ཇི་ིསྟ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ཇི་ིསྟ་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་

ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་ན་ནི།  དེ་ནི་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ལེ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ཡང་དེ་ལྟ་ལེགས་ན་ནི།  དེ་ནི་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ལེ།  བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་ལེགས་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདས་པ་ཡང་ཡོད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡང་ཡོད།  འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་གསོལེ་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་གསོལེ་པ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིགང་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིགང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིགང་ལེགས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིགང་

ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་སྦྱིིན་ཕོད་པ་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་པོ་སྦྱིིན་ཕོད་པ་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེེན་པ་

དང་།  འིདྲེོན་པ་དང་།  སྡུག་འིཕོངས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་ཟས་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་དང་།  འིདྲེོན་པ་དང་།  སྡུག་འིཕོངས་པ་དང་།  སློང་བ་རྣམས་ལེ་ཟས་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་

སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འིདོད་པ་དག་ལེ་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སྐོམ་འིདོད་པ་དག་ལེ་སྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  གོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁྱེིམ་ཏིེ།  གོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁྱེིམ་

འིདོད་པའིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གནས་འིདོད་པ་དག་ལེ་གནས་སྦྱིིན་པར་འིདོད་པའིི་བར་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  གནས་འིདོད་པ་དག་ལེ་གནས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་ཅིིང་།  སྨན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྨན།  ཡ་ོབྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བྱེད་ཅིིང་།  སྨན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྨན།  ཡ་ོབྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལེ་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སློང་བ་རྣམས་ལེ་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བུ་ཕོ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བུ་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བུ་ཕོ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བུ་མོ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  སླས་ཀྱིི་འིཁོར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མགོ་དང་།  མིག་དག་དང་།  སླས་ཀྱིི་འིཁོར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མགོ་དང་།  མིག་དག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལེག་པ་དང་།  ཡན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལེག་པ་དང་།  ཡན་ལེག་དང་།  ཉིིང་ལེག་དག་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་དངོས་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་དག་ཀྱིང་དངོས་པོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་

བར་བྱེད་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབར་བྱེད་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །འིད་ིདག་ན་ི

ལེེན་པར་བྱེད་པ་དག་གོ  །ཀྱིེ་བདག་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའིོ།  །བདག་ནི་སྦྱིིན་བདག་ཡིན་ལེེན་པར་བྱེད་པ་དག་གོ  །ཀྱིེ་བདག་ནི་སེར་སྣ་མེད་པའིོ།  །བདག་ནི་སྦྱིིན་བདག་ཡིན་

ནོ།  །བདག་ནི་སློངས་མོ་སྟེར་བའིོ།  །  ཀྱིེ་བདག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ནོ།  །བདག་ནི་སློངས་མོ་སྟེར་བའིོ།  །  ཀྱིེ་བདག་ནི་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་

བའི།ོ  །  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའི།ོ  །བདག་ན་ིབའི།ོ  །  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པའི།ོ  །བདག་ན་ི

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་དེ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འིདིས་སེམས་ཅིན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འིདིས་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཚེེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཚེེ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིིག  །ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིཆགས་

པ་གསུམ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  གསུམ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་པ་གསུམ་ལེ་ཆགས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  གསུམ་པོ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་

སྟེ།  ཆགས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཆགས་ནས།  སྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་སྟེ།  ཆགས་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལེ་ཆགས་ནས།  སྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིདྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ི

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་མི་གཡོ་ལེ་ཡང་དག་པར་མི་འིདའི་སྟེ།  རྒྱུ་དེས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་མི་གཡོ་ལེ་ཡང་དག་པར་མི་འིདའི་སྟེ།  རྒྱུ་དེས་ན་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་
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སྟེ།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལེ་ཀྱིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྟེ།  འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལེ་ཀྱིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན ་པོའི ་ིསྙིང ་རྗོེ་ཆེན ་པོ་སྔོན ་དུ ་འིགྲོོ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན ་པ ་སྦྱིིན ་པ་ཡང་མི་ཆེན ་པོའི ་ིསྙིང ་རྗོེ་ཆེན ་པོ་སྔོན ་དུ ་འིགྲོོ་བའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན ་པ ་སྦྱིིན ་པ་ཡང་མི་

དམིགས།  སྦྱིིན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས།  སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་དམིགས།  སྦྱིིན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས།  སྦྱིིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལེ།  སྦྱིིན་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ད་ེན།ི  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ།  སྦྱིིན་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ད་ེན།ི  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞིིང་བྱིན་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་གཏིོང་ཡང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་གཏིོང་ཡང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་དགའི་བ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་དེའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་དགའི་བ་

མེད་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་མོད་མེད་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྔོ་མོད་

ཀྱིི།  མཚེན་མ་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཀྱིི།  མཚེན་མ་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེནི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་རྒལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིཕགས་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་རྒལེ་ཞིིང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིཕགས་

ལེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་ལེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གནས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གནས་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིན་ལེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིན་ལེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །གནས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་པ་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །གནས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་

ཡང་ཡིན་ལེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཡང་ཡིན་ལེ།  མ་ིགནས་པ་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱིནི་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།བསྟན་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེདགུ་པའི།ོ།  །།

བཅུ་པ།བཅུ་པ།

མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལེའེུ།མངནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཙམ་གྱིིས་ན་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  འིཕགས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིག་ོཆ་བགོས།  འིཕགས་

པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ཆ་

བགོས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  དེ་བཞིིན་བགོས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་གོ་ཆ་བགོས།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིག་ོཆ་བགོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  སངས་བར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས།  སངས་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་གོ་ཆ་བགོས་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའིི་གོ་ཆ་བགོས་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་

བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་བྱ་ེམ་སྙེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེབ་པར་བྱས་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་

བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིོགས་

ནས་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་རྣམ་ནས་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་པ་དྲུག་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྣང་བ་དེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོ

ཆ་བགོས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིཆ་བགོས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིབར་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུརྱའིི་རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱེད་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུརྱའིི་རང་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱེད་

དོ།  །མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་དོ།  །མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་

ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་ནས།  གོས་དང་།  ཕྲེེང་ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཏུང་བ་ནས།  གོས་དང་།  ཕྲེེང་

བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གནས་དང་།  མར་མེ་དང་།  སྨན་དུ་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གནས་དང་།  མར་མེ་དང་།  སྨན་དུ་

སྦྱིར་བ་དང་།  སྨན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་སྦྱིར་བ་དང་།  སྨན་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་

གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སེམས་ཅིན་དག་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་

བྱིན་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་བྱིན་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ིཆོས་

འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  ནམ་ཡང་ལེོག་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  ནམ་ཡང་ལེོག་

པར་ལྟུང་བར་མི་ལྟུང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་ལྟུང་བར་མི་ལྟུང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་འིབྲལེ་བར་མི་

འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་

ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་

མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་འིདུག་སྟེ།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་ཟས་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པ་ོཆེའི་ིབཞི་ིམདོར་འིདུག་སྟེ།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་དུ་ཟས་

འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་ནས་མིའིི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱིན་ན།  རབ་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པ་ནས་མིའིི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བའིི་བར་དུ་བྱིན་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མས་སེམས་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མས་སེམས་

ཅིན་གང་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ་གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ་གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་

མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིབཀོད་པ་མངོན་

པར་སྤྲུལེ་ནས།  ཟས་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་པར་སྤྲུལེ་ནས།  ཟས་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཏིེ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་

སྦྱིིན་པ་ཅིི་ཡང་བྱིན་པ་མེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་སྦྱིིན་པ་ཅིི་ཡང་བྱིན་པ་མེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་

ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཏིེ།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་ཏིེ།  བསམས་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལེ་པོའི་ིརིགས་

སུ་སྐྱོ་ེསྟ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་སུ་སྐྱོ་ེསྟ།ེ  འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་

བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེ
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཆོས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཆོས་

བསྟན་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་

མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པོ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོེ་བོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པོ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ནས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་

མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་དག་ེབ་བཅུའི་ིམའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་དག་ེབ་བཅུའི་ི

ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ལེ་བཀོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་

བཀོད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་བཀོད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  ག་ོཆ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  ག་ོཆ་

འིད་ིལྟར་གྱིོན་པར་བྱེད་དེ།  གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིོངས་ནས།  བདག་ལེ་དབྱུག་འིད་ིལྟར་གྱིོན་པར་བྱེད་དེ།  གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིོངས་ནས།  བདག་ལེ་དབྱུག་

པ་དང་།  མཚེོན་ཆ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་བསྣུན་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གང་པ་དང་།  མཚེོན་ཆ་དང་།  བོང་བ་དག་གིས་བསྣུན་ཀྱིང་ད་ེལེ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་གང་

ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་འིགའི་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི་ིབདག་གིས་ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་འིགའི་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི་ིབདག་གིས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་ག་ོཆ་ད་ེལྟ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་མ།ོ  །དེས་ག་ོཆ་ད་ེལྟ་

བུ་བགོས་ནས་དགྲོ་བོ་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་དག་གིས་བོང་བ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚེོན་བུ་བགོས་ནས་དགྲོ་བོ་དང་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་དག་གིས་བོང་བ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚེོན་

གྱིིས་གདབ་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་དང་གྱིིས་གདབ་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་ན་ཡང་ནམ་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་འིཁྲུག་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་

མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་

བཟོད་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་བཟོད་པ་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་

བཟོད་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བཟོད་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་འིགོད་པར་བྱེད།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྤོང་

བའི་ིཕྱིིར་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལུས་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་

གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་

འིབུམ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེའིབུམ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེ

རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་

མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་དེས་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་དེས་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ་བཀོད་པ་ཡོད་

དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་

མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞིེས་

བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བསམ་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་

བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་

པར་བྱེད་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་པར་བྱེད་ཅིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་གང་ཡང་མཉིམ་པར་གཞིག་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་གང་ཡང་མཉིམ་པར་གཞིག་

པའིམ།  རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་པའིམ།  རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསམ་གཏིན་དེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསམ་གཏིན་དེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་

གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་གིས་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་

འིབུམ་དག་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིབུམ་དག་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་རབ་ཏུ་

བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་བཀོད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་

སློབ་མ་དེས་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་སློབ་མ་དེས་དེ་ལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་པ་

ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་ཅིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་པའི་ིན།  རབ་འིབྱོར་སྒྱུ་མའི་ིཆོས་ཉིིད་ཉི་ེབར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

བགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཕྱིིན་པ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་མ་ིདམིགས་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཉིནོ་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།  ཕ་རོལེ་མ་ིདམིགས་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཙམ་གྱིིས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་

ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་

སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་ཆེན་པ་ོཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་འིགོད་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུའིམ།  སྒྱུ་མ་

མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་ད་ེལེ་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་

པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་ཅིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཀོད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་བཀོད་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱོར་སྒྱུ་མའིི་ཆོས་ཉིིད་ཉིེ་བར་བཟུང་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་

ཆེན་པ་ོབགོས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཆེན་པ་ོབགོས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་

ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྡིིག་པའི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལེོག་པའི་ིཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅིན་གང་དག་སྡིིག་པའི་ིལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅིིང་ལེོག་པའི་ིཆོས་ལེ་གཞིོལེ་བ་ད་ེདག་

ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པའིི་ལུས་དག་ལེ་གནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཇིི་ལྟར་འིཚེམ་པའིི་ལུས་དག་ལེ་གནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་

ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེཔ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་ལེ་རྟེག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །སེམས་དག་ལེ་རྟེག་ཏུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །སེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་བྲལེ་བར་མ་ིཔར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་བྲལེ་བར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་རོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཞིིང་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཇིི་ལྟར་ལེེའུ་དང་པོར་དཔེ་དང་བཅིས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་སྔ་མ་ཇིི་ལྟར་ལེེའུ་དང་པོར་དཔེ་དང་བཅིས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབགོས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིད་ིབགོས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཞིན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པ་ན།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཞིན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་ག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་ལེ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་ག་ིསྐབས་མ་ིའིབྱེད་ལེ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་

འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་

ན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མ་ི

བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙེད་ཅིིག་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙེད་ཅིིག་

དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་ལེ་

དགོད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དག་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དག་ལེ་

དགོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙེད་ཅིིག་ནི་དེ་བཞིིན་དགོད་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིདི་སྙེད་ཅིིག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་ལེ་དགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་དག་ལེ་དགོད་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་མ་ིབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་དགོད་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་



22

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །  འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཀྱི།ི  རབ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་བྱའི།ོ  །  འིད་ིསྙེད་ཅིིག་ན་ིདགོད་པར་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཀྱི།ི  རབ་

འིབྱོར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་གྲོངས་མེད་པ་འིབྱོར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་གྲོངས་མེད་པ་

དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་བར་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཕྱིིན་པའིི་བར་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་

གིས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གིས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པའི་ིབར་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་མ།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་

མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྔར་དཔེས་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་མ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་སྔར་དཔེས་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་

བདག་གིས་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བར་རིག་པར་

བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཡིད་ཀྱིིས་

སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ནི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ནི་

མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བར་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བར་ནི།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་

རེག་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན།ིམིག་ག་ིའིདུས་རེག་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ན།ིམིག་ག་ིའིདུས་

ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

ནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ནི།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་པ་རྣམས་ནི།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་ན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་བརྒྱད་པའི་ིབར་ན།ི  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པས་སྟོང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནི་དེ་བཞིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་སྟོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་སྟོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡང་ག་ོཆ་ཆེན་པོས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཡང་ག་ོཆ་ཆེན་པོས་

སྟོང་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བར་རིག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ག་ོཆ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བར་རིག་པར་

བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་

བྱས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་བྱས་པའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་

པོ་བགོས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱས།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དག་ཡིན་པོ་བགོས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མ་བྱས།  མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བགྱིིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་བགྱིིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚེལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་གི་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིཚེལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་

ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཀྱིང་མ་བགྱིིས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བགྱིིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱེད་པ་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱེད་པ་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ད་ེམ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱས་མངོན་པར་ཉིིད་ད་ེམ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱས་མངོན་པར་

འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་འིདུས་མ་བྱས་པའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་

པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བདག་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་བདག་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་

ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བདག་ལེ་སོགས་པ་གཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བདག་ལེ་སོགས་པ་གཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་

འིབྱོར་རྨི་ིལེམ་ཡང་མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་རྨི་ིལེམ་ཡང་མ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་རྨི་ིལེམ་ན་ིགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་འིབྱོར་རྨི་ིལེམ་ན་ིགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་

དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་

དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སྤྲུལེ་པ་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིརོ།  །  རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་

མངནོ་པར་འིདུ་མ་ིབྱདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟངོ་པ་མངནོ་པར་འིདུ་མ་ིབྱདེ་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོམདེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་སྟངོ་པ་

ཉིིད་གཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཉིིད་གཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་གཏིན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་གཏིན་

དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་

འིདུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེའིདུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མི་བྱེད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིདོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིམ་ིབྱེད་མ་ིའིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱེད་

མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་འིཇིིག་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེགཏིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པའི་ིསེམས་

ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་བྱས་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་

ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པར་རིག་པར་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པར་རིག་པར་

བྱའི།ོ།  །།བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅུ་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པོས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་

ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཏིེ།  གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཏིེ།  གཟུགས་

ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚེ་ེདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་

དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་

བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་བུའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་

གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཔ་ོད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ི

གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོའིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་གང་པ་ོའིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་པའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པའི་ི

ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྐྱོ་ེཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྐྱོ་ེ

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ད་ེགཟུགས་འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  གཟུགས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དག་ེབ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དག་ེབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དག་ེབ་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དག་ེབ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དག་ེབ་དང་།  འིདུ་བྱེད་དག་ེབ་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

མི་དགེ་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་མི་དགེ་བ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབྱེད་མ་ིདག་ེབ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིདག་ེབ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེ



28

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུང་དུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལུང་དུ་

མ་བསྟན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཟུགས་མ་བསྟན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགཟུགས་

ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བའིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་གཟུགས་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅིས་ལེས་འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅིས་

པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཟག་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཟག་

པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་བའིོ།  །གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟག་པ་མེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟག་པ་མེད་

པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེོར་བ་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཕྱིིར་གཟུགས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་

དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་

དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་མེད་པའི་ིདུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་

དང་།  གཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་།  གཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེ
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་དང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

དང་།  མ་བཅིིངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོལོེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་དང་།  མ་བཅིིངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོལོེ་བའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་བའིོ།  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་བཅིིངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོོལེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་བཅིིངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོོལེ་

བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་པོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེབའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞིིན་དུ་མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  མ་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  མ་

བཅིིངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་བཅིིངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་

མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

བར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ  ལེེའུ་གོང་བར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ  ལེེའུ་གོང་

མར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྦྱིིན་མར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་བར་ལེ་གནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པའིི་བར་ལེ་གནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བྱེད་དོ།  །ད་ེམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོནའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

བཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོབཀུར་བྱེད་དོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཁ་ོ

ནའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ཏི།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་ནའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ཏི།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་

ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འིབྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་

ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམིག་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིམིག་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཟུངས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིགཟུངས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་ར།ོ  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མ་བཅིིངས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །མ་བཅིིངས་མ་

གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་གྲོོལེ་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཡང་སྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ཡང་སྐོར་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་གིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་དག་གིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཞི་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཞི་ིབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ིཔ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི་ི

གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡོངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་མངོན་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །དྲུག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་བྱ་བ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིསུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའིི་རྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་དང་།  ཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་པ་ཉིིད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་བྱེད་པ་ཉིིད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིམངོན་

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཆེན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བར་

བྱེད་ད།ེ  དེས་འིད་ིཡང་གཡ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འིགྱུར་བྱེད་ད།ེ  དེས་འིད་ིཡང་གཡ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འིགྱུར་

བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  མང་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྣང་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེ་ཡང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ  །ར་ཞིིང་།  མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་བ་ཡང་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །རྩིག་པ་ལེ་ཡང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ  །ར་

བ་ལེ་ཡང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ  །རི་ལེ་ཡང་མི་ཐེོགས་པར་ཐེད་ཀར་འིགྲོོ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་བ་ལེ་ཡང་ཐེད་ཀར་འིགྲོོའི།ོ  །རི་ལེ་ཡང་མི་ཐེོགས་པར་ཐེད་ཀར་འིགྲོོ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་འིགྲོ་ོསྟེ།  དཔེར་ན་མཁའི་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ནམ་མཁའི་ལེ་ཡང་སྐྱོིལེ་མ་ོཀྲུང་བཅིས་ནས་འིགྲོ་ོསྟེ།  དཔེར་ན་

འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ན།ོ  །  ས་ལེ་ཡང་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལེ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ན།ོ  །  ས་ལེ་ཡང་སྟེང་དུ་འིབྱུང་བ་དང་།  བྱིའུ་ཟུལེ་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་

ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འིགྲོོ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ན་ཆུ་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ།  །ཆུ་ལེ་ཡང་མི་ནུབ་པར་འིགྲོོ་སྟེ།  དཔེར་ན་ས་ལེ་བྱ་བ་བཞིིན་

ནོ།  །དུ་བ་འིཐུལེ་བར་ཡང་བྱེད།  འིབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོནོ།  །དུ་བ་འིཐུལེ་བར་ཡང་བྱེད།  འིབར་བར་ཡང་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་མེའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འིད་ིབཞིིན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་འིད་ིགཉིིས་འིད་ིལྟར་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  འིད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འིད་ི

ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་འིདི་དག་ལེ་ཡང་ལེག་པས་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེངས་པའིི་ལྟར་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པ་འིདི་དག་ལེ་ཡང་ལེག་པས་ཉུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེངས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །གང་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་ལུས་ཀྱིིས་དབང་སྒྱུར་རོ།  །གང་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

དང་།  གང་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  གང་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞིིག་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་

སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་ལེ་ཡང་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྫུ་འིཕྲུལེ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྫུ་འིཕྲུལེ་དེ་ལེ་ཡང་

རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  དམིགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  དམིགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསེམས་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིབྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་

འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆི་འིཕོ་བ་རྣམས་དང་།  སྐྱོེ་བ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆི་འིཕོ་བ་རྣམས་དང་།  སྐྱོེ་བ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་

རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  བདེ་འིགྲོོ་དང་།  ངན་འིགྲོོ་དང་།  ངན་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་དང་།  བདེ་འིགྲོོ་དང་།  ངན་འིགྲོོ་དང་།  ངན་པ་

དང་།  བར་མ་དང་།  གྱི་ནོམ་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་ཇིི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིིན་དུ་དང་།  བར་མ་དང་།  གྱི་ནོམ་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེས་ཇིི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་

ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་རྣམས་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ་རྣམས་

ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟ།ེ  ཀྱི་ེམ་ད་ེདག་ན་ིལེོག་པར་ལྟ་བ་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟ།ེ  ཀྱི་ེམ་ད་ེདག་ན་ིལེོག་པར་ལྟ་བ་

ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟ་ེཤེ་ིནས།  ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟ་ེཤེ་ིནས།  ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་

པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཔར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ི

ལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་ག་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་ག་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོ

མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅིན་ལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅིན་ལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་

རྣམས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམས་མཐེོང་བའི་ིབར་དང་།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་

ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའིི་རྣ་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའིི་རྣ་བ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  ལྷའི་ིརྣ་བ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་ཉིན་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏི།ེ  ལྷའི་ིརྣ་བ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་ད་ེའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷ་དང་མིའི་ིསྒྲ་ཉིན་ཀྱིང་

ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་ན་ིསྒྲ་ཉིན་ཏི་ོཞིེས་ལྷའི་ིརྣ་བ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བདག་ན་ིསྒྲ་ཉིན་ཏི་ོཞིེས་ལྷའི་ིརྣ་བ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་

མི་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མི་བྱེད་ཅིིང་།  རྣ་བས་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྷའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ལྷའི་ིརྣ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་

ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ལྷའིི་རྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ལྷའིི་རྣ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིབ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་
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ཏིེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་ཏིེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་

ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་སོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  ཞི་ེསྡིང་དང་

བཅིས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ིབཅིས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བའི་ི

སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སེམས་ལེ།  ཞིེ་སྡིང་དང་བྲལེ་བའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་ས།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་ལེ།  གཏི་ིམུག་དང་བཅིས་པའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  གཏི་ིམུག་དང་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  གཏི་ིམུག་དང་

བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྲེེད་པ་དང་

བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཅིས་པའིི་སེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བཅིས་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ལེ།  སྲེེད་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་སུ་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའིི་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིེ་བར་ལེེན་པ་དང་བཅིས་པའིི་

སེམས་ལེ།  ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།  སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་སེམས་ལེ།  ཉིེ་བར་ལེེན་པ་མེད་པའིི་སེམས་དང་།  སེམས་བསྡུས་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་

པར་གཡེངས་པ་དང་།  སེམས་ཆུང་ངུ་དང་།  སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མཉིམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།  སེམས་ཆུང་ངུ་དང་།  སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་།  མཉིམ་

པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་པར་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བ་དང་།  བླ་ན་ཡོད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་ཡོད་པའི་ིགྲོོལེ་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོོལེ་བ་དང་།  བླ་ན་ཡོད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་ཡོད་པའི་ི

སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ལེ།  བླ་ན་

མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  དེ་དག་གིས་རློོམ་མེད་པའིི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  དེ་དག་གིས་རློོམ་

སེམས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བསྟན་སེམས་ད་ེདག་ན་ིསེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བསྟན་

པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་

ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་སྒྲུབ་ཅིིང ་ །   དེས་སེམས་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  སེམས་བརྒྱའིི་བར་པར་སྒྲུབ་ཅིིང ་ །   དེས་སེམས་གཅིིག་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  སེམས་བརྒྱའིི་བར་

དང་།  སེམས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས་ཉི་ིདང་།  སེམས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ན།ོ  །ཉི་ིམ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས་ཉི་ི

མ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  ཉིི་མ་སྟོང་གི་བར་དང་།  ཉིི་མ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་མ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  ཉིི་མ་སྟོང་གི་བར་དང་།  ཉིི་མ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་

ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  ཟླ་བ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  ཟླ་བ་སྟོང་གི་བར་ནོ།  །ཟླ་བ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  ཟླ་བ་བརྒྱའིི་བར་དང་།  ཟླ་བ་སྟོང་གི་བར་

དང་།  ཟླ་བ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ནོ།  །ལེོ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  ཟླ་བ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ནོ།  །ལེོ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་

ནས།  ལེོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  ལེོ་འིབུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡང་རྗོེས་སུ་དྲེན་ནོ།  །བསྐལེ་པ་གཅིིག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་

ནས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའིི་བར་དང་།  བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  བསྐལེ་པ་ནས།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའིི་བར་དང་།  བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  བསྐལེ་པ་

འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་

ནོ།  །དེ་ན་བདག་གི་མིང་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རུས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།  རིགས་ནི་འིདི་ནོ།  །དེ་ན་བདག་གི་མིང་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར།  རུས་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།  རིགས་ནི་འིདི་

ཞིེས་བྱ།  ཟས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ནི་འིདི་སྲེིད་ཅིིག་གནས་གནས།  ཚེེ་ནི་འིདི་ཞིེས་བྱ།  ཟས་ནི་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ནི་འིདི་སྲེིད་ཅིིག་གནས་གནས།  ཚེེ་ནི་འིདི་

ཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ཚེ་ེརིང་ཁྱེད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ལེོན།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་ཙམ་ཞིིག་ཐུབ།  ཚེ་ེརིང་ཁྱེད་ན་ིའིད་ིཙམ་ཞིིག་ལེོན།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་བུ་

ཞིིག་མྱོང་།  དེ་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཞིིག་མྱོང་།  དེ་དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་
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མངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའམངོྟན་རནཤལསན་པའན་ལེའ

འིདིར་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་བདག་དང་འིདིར་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དང་བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་བདག་དང་

སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་

རྗོེས་སུ་དྲེན་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།  རབ་རྗོེས་སུ་དྲེན་ལེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིབར་དུ་སྟེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅིེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅིེས་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་གང་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་

མ་ིབྱེད་ལེ།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་མ་ིབྱེད་ལེ།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིདོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་རྡོ་ོཔར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིདོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ད་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་རྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་

བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་ཕྱིིར་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེེས་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལེ་ཐེམས་ཅིད་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལེ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཤེེས་

པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིམངོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའི་ིམངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོཔར་ཤེེས་པ་དྲུག་པ་ོདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ིཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ི

ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།  །།ལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་པའི།ོ།  །།

བཅུ་གཅིགི་པ།བཅུ་གཅིགི་པ།

མ་ིགནས་པའི་ིལེའེུ།མ་ིགནས་པའི་ིལེའེུ།

རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་

ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའིི་མིག་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོངས་སུ་དག་པའིི་མིག་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་པོ་དག་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  ཤེའི་ིམིག་དང་།  ལྷའི་ིམིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  སངས་སྟ།ེ  ཤེའི་ིམིག་དང་།  ལྷའི་ིམིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་གོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་གོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེའིི་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེའིི་

མིག་གིས་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མིག་གིས་དཔག་ཚེད་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་ཤེའིི་མིག་གིས་དཔག་ཚེད་ཉིིས་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གང་ཤེའིི་མིག་གིས་དཔག་ཚེད་ཉིིས་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའིི་མིག་གིས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་མཐེོང་བ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའིི་མིག་གིས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱར་མཐེོང་བ་

ཡང་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་དཔག་ཚེད་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་དཔག་ཚེད་

བཞི་ིབརྒྱ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དྲུག་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་བཞི་ིབརྒྱ་དང་།  ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དྲུག་བརྒྱར་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གཅིིག་མཐེོང་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གཅིིག་མཐེོང་བ་

ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་

གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གཉིིས་མཐེོང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེའི་ིམིག་གིས་གླིིང་བཞི་ིགིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གཉིིས་མཐེོང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེའི་ིམིག་གིས་གླིིང་བཞི་ི

པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་སྟོང་ག་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་

བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིབ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ི

མིག་གིས་སྟོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་མིག་གིས་སྟོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེའི་ིམིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་འིདས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་པོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་

དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་

མ་ིཤེེས་པ་ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཡང་རབ་འིབྱོར་མ་ིཤེེས་པ་ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །ཡང་རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་དེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་དེས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅིན་ལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་རྣམས་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅིན་ལེས་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་རྣམས་

འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་

རྣམས་དང་བདེ་འིགྲོོ་དང་།  ངན་འིགྲོོ་དང་།  ངན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དག་རྣམས་དང་བདེ་འིགྲོོ་དང་།  ངན་འིགྲོོ་དང་།  ངན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

པ།  ངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་པ།  ངག་ག་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  འིཕགས་

པ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེདག་ན་ིཔ་རྣམས་ལེ་སྐུར་པ་འིདེབས་པ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེདག་ན་ི

ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།  ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་ལེོག་པར་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའིི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེས་ལུས་ཞིིག་སྟེ།  ཤེི་བའིི་འིོག་ཏུ་

ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་

སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་ག་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ངག་ག་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་

པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུ་ད་ེདང་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡིད་ཀྱི་ིལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟ་ེཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྒྱུ་ད་ེདང་

རྐྱེེན་དེའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ  ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དེའི་ིབར་དུ་སྟ།ེ  ལུས་ཞིིག་ནས་བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ནང་དུ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་བར་དག་ན་སེམས་ཅིན་དག་ལེས་ཇིི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་བར་དག་ན་སེམས་ཅིན་དག་ལེས་ཇིི་ལྟར་བསགས་པ་བཞིིན་ཞིེས་བྱ་བ་

ནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིནས།  བད་ེའིགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་མཐེོང་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་བར་དུ་མཐེོང་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྷའི་ིམིག་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་འིདི་སྙམ་དུ་གང་འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་འིདི་སྙམ་དུ་གང་འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་

སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

པ་མེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་གང་མ་མཐེོང་བའིམ།  མ་ཐེོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་གང་མ་མཐེོང་བའིམ།  མ་ཐེོས་

པའིམ།  མ་དྲེན་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་པའིམ།  མ་དྲེན་པའིམ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་

འིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིདད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིདད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ།  །འིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་

འིབྲང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མཚེན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་འིབྲང་བའིོ།  །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པའིོ།  །འིདི་ནི་མཚེན་མ་མེད་པ་ལེ་གནས་

པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །གང་ཟག་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི།ོ  །འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གནས་པའི།ོ  །གང་ཟག་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་

པའི་ིསྒོོས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གིས་བར་པའི་ིསྒོོས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་གིས་བར་

ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་ཀུན་དུ་

སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་ཚེོགས་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་ཚེོགས་

ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་

སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་

བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་

བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་མ་ལུས་པར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་མ་ལུས་པར་

སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེགཉིིས་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ིསྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེས་ད་ེགཉིིས་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ི



42

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེམ་ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོོང་བར་ལེམ་ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་

དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་འིདི་ནི་མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་འིདི་ནི་མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་

ཐེར་པའིི་སྒོོས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཐེར་པའིི་སྒོོས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་

བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་

ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་

ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་

སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་སྟེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་

བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་

བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་

བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་མ་ལུས་པར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་མ་ལུས་པར་

སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེགཉིིས་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་

ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་

དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་འིད་ིན་ིསྨོན་པ་མེད་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་

པའིི་སྒོོས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་བར་པའིི་སྒོོས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་གིས་བར་

ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་རེག་པར་འིགྱུར་རོ།  །བར་ཆད་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཤེེས་པས་ཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་ཚེོགས་ལེ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པ་ོདག་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་ཚེོགས་ལེ་

ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་སྟེ།  ཀུན་ལྟ་བ་དང་།  ཐེ་ེཚེོམ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་སྟེ།  ཀུན་

ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་

ལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་བྱེད་པར་ལེམ་ཐེོབ་ནས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་གཉིིས་སྲེབ་མོར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའི་ིལེམ་ཆེར་བསྒོོམས་པ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་དེ་གཉིིས་མ་ལུས་པར་སྤོོང་བར་ཉིིད་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ལེ་འིདོད་ཆགས་དང་།  གནོད་སེམས་དེ་གཉིིས་མ་ལུས་པར་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཉིི་ག་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་གཉིི་ག་སྤོངས་པས་ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེམ་ཆེར་

བསྒོོམས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་པོ་དག་སྤོོང་བར་བསྒོོམས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོང་མའིི་ཆ་དང་འིཐུན་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་པོ་དག་སྤོོང་བར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་འིདོད་ཆགས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  ང་རྒྱལེ་དང་།  རྒོད་པ་སྟེ།  དེས་ད་ེདག་སྤོངས་པས་

དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དགྲོ་བཅིོམ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚེ་ེའིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚེ་ེའིད་ིལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིཆོས་གང་

ཅི་ིཡང་རུང་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིའིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་པར་རིག་ནས།  དད་པ་ལེ་སོགས་པ་ཅི་ིཡང་རུང་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིའིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་པར་རིག་ནས།  དད་པ་ལེ་སོགས་པ་

དབང་པ་ོལྔ་འིཐེོབ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་དབང་པ་ོལྔ་འིཐེོབ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་

ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  འིདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེེ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་ཏིེ།  འིདི་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ོཞིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ོཞིེས་

བྱ་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  ད་ེནས་དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་དང་།  ད་ེནས་དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ལྡན་

པས་རྟེག་ཏུ་ལུས་བཟང་པ་ོཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིཔས་རྟེག་ཏུ་ལུས་བཟང་པ་ོཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཉི་ེབར་རྟེོན་པས་བརྟེན་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིཉི་ེབར་རྟེོན་པས་བརྟེན་པ་སྟེ།  རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ི

ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་གམ།  ཁྱེིམ་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་གམ།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིབདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཞིན་འིཕྲུལེ་

དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །དེར་གནས་ནས་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ས།ོ  །དེར་གནས་ནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་བད་ེབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིིང་བད་ེབ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱེད།  བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིང་མཉིེས་པར་བྱེད།  བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་

དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་དེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེཔར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེེས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་ཀྱིི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །འིད་ིན་ིལུང་མ་བསྟན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །འིད་ིན་ིལུང་མ་བསྟན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིདོན་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་འིད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིདོན་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིབྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིོ།  །འིདི་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིོ།  །བྱང་ཆུབ་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་འིདིའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །  འིདིའི་ིན་ིཡོངས་སུ་མ་སེམས་དཔའི་འིདིའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །  འིདིའི་ིན་ིཡོངས་སུ་མ་

རྫོོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་རྫོོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་

གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  བླ་མར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རི་མོར་བྱ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  བླ་མར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དང་།  རི་མོར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིམངོན་པར་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིགྲོོའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིམངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཐེོབ་པོ།  །འིད་ིན་ིའིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པོ།  །འིད་ིན་ིའིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེོབ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདིས་ན་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །  འིདིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །  འིདིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིད་ིལེ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་སེམས་དཔའི་འིད་ིལེ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་

ན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བསྔགས་པ་རྗོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིལེ་ན་ིརྗོོད་པ་མ་ིན་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བསྔགས་པ་རྗོོད་པ་མཛིད་ད།ོ  །འིད་ིལེ་ན་ིརྗོོད་པ་མ་ི

མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་

ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་དག་ནི་ཉིེ་བར་མི་གནས་སོ།  །ཉིེ་བར་ཉིེ་བར་གནས་སོ།  །གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་དག་ནི་ཉིེ་བར་མི་གནས་སོ།  །ཉིེ་བར་

གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ་ེན་ིདཔག་ཏུ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིཚེ་ེན་ིདཔག་ཏུ་

ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་ཚེེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་

པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ིཔར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ིདག་ེསློང་ག་ིདག་ེའིདུན་ན་ི

དཔག་ཏུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིའི་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདིའི་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་དཔག་ཏུ་ཡོད་པར་དཔའི་འིདི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་ནི་དཔག་ཏུ་ཡོད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །འིདིའི་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིདཀའི་འིགྱུར་ར།ོ  །འིདིའི་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིདཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་སྤྱོོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །འིདི་ནི་སྤྱོོད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིད་ིན་ིའིདུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལེ་ན་ིབདུད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིབདུད་འིབྱུང་བར་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིལེ་ན་ིབདུད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །འིད་ིལེ་ན་ིབདུད་འིབྱུང་བར་མ་ི

འིགྱུར་བར་ཤེེས་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིགྱུར་བར་ཤེེས་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་པོའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་

པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཇུག་ཐེོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཇུག་ཐེོགས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་

ལེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་ལེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་

ལྡན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལྡན།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་མཐེོང་བའིམ།  མ་ཐེོས་པའིམ།  མ་ིདྲེན་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་གང་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་མཐེོང་བའིམ།  མ་ཐེོས་པའིམ།  མ་ིདྲེན་པའིམ།  མངོན་པར་མ་ིཤེེས་པ་གང་

ཡང་མེད་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡང་མེད་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིམིག་ལྔ་པ་ོདག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིམིག་ལྔ་པ་ོདག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམིག་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིཔར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་པར་བགྱིི་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་པར་བགྱིི་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་

པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གནས་དང་།  གནས་པ་པོ་དང་།  གནས་པར་བྱ་བ་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གནས་དང་།  གནས་པ་པོ་དང་།  གནས་པར་བྱ་བ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །མིག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་སོ།  །མིག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་

ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་

པར་མི་བགྱིི་བ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་པར་མི་བགྱིི་བ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚེོར་བའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་།  སའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ཆུའིི་ཚེོར་བའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ཞིིང་།  སའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ཆུའིི་

ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ནམ་མཁའིི་

ཁམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི།ི  མ་རིག་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི།ི  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི།ི  མ་རིག་

པ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ནས།  རྒ་ཤེིའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  དེ་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་ནས།  རྒ་ཤེིའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  དེ་

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་

སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ལེགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་ལེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་ལེགས་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ལེགས་ལེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་

མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེགས་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ལེགས་

པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་

མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིམ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་ཏི།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

བར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མ་རིག་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ི
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

བགྱི་ིབ་ནས།  རྒ་ཤེིའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིབགྱི་ིབ་ནས།  རྒ་ཤེིའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལེགས་ལེ།  རྒ་ཤེིའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལྟར་རྒ་ཤེིའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེརྒ་ཤེ་ིམ་ལེགས་ལེ།  རྒ་ཤེིའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་ཏིེ།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་རྒ་ཤེི་མ་མཆིས་ཏིེ།  རྒ་ཤེི་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྒ་ཤེ་ིལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་

ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དྲེན་པ་ཉི་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲེན་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲེན་

པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེཔ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ི

བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་

ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་མཆིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་མཆིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ།  །།པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཅིིག་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་གུད་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་

ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟ།ེ  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་བ་

ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ཡི་གེ་བསྒྲུབ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  ཡི་གེ་བསྒྲུབ་པ་

རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  གཅིིག་བརྗོོད་པ་དང་།  གཉིིས་བརྗོོད་པ་དང་།  མང་པོ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི།  གཅིིག་བརྗོོད་པ་དང་།  གཉིིས་བརྗོོད་པ་དང་།  མང་པོ་

བརྗོོད་པའིི་བར་དག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བརྗོོད་པའིི་བར་དག་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་

ཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ན་ིཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེེའུ་ཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ན་ིཡིག་འིབྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེེའུ་

གོང་མར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གོང་མར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིིའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེསྤྱོོད་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  མངོན་ན།  འིད་ིལྟར་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡང་པར་ཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ད་ེཡང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ལེགས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་

སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་

མཆིས་ཏིེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མཆིས་ཏིེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་པས།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་

ཅིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཅིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་

མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་

དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་ཉིིད་མ་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་ཉིིད་མ་

ལེགས།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏིེ།  གཟུགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་མི་རྟེག་པ་ཉིིད་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིསྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་

མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིརྟེག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་

གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་

སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་

ལེ་མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་ལེ་མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་

ལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ི

བགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་སྐྱོེ་བ་མ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

བར་ལེ་འིགག་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་བར་ལེ་འིགག་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །གཟུགས་ནས་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བགྱིི་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱིི་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་

གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་གནས་པར་མི་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་

མཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེམཆིས་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེགས་པའི་ིསླད་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེགས་པའི་ིསླད་

དུའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དུའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་

མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གནས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ན།  སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཞིེ་ན།  སྔ་མ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་

པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་

སྟེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ན་ིབདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་དུ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་

བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་ཏི།ེ  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ལེགས་ཏི།ེ  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་

ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མི་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མི་

མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་གྱུར་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་

གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེལྟ་ན་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་ལེགས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་

འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ལེ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ལེ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་

དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ན་ིརྣམ་དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ན་ིརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཐེབས་ལེ་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ཐེབས་ལེ་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པའིི་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་

ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ན་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

ཏིེ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིེ།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་པ་མ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་

ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་

གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་

དུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ།  དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དུའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ།  དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་

གཟུགས་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ལེགས་གཟུགས་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ལེགས་

པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་

མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

ན་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ལེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་རྣམས་མ་ལེགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡོངས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་

ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་མ་ིའིགྱུར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཡིད་རྣམ་པར་རྒྱུ་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབ་ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཡངས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་དཀྱིིལེ་འིཁོར་གྱིི་ཡོ་བྱད་ཡངས་

པ།  ཚེད་མ་མཆིས་པ་ཚེད་མ་ངེས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་པ།  ཚེད་མ་མཆིས་པ་ཚེད་མ་ངེས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་ཐུན་མོང་མ་ལེགས་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་

དུ་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དུ་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡོངས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམཚེན་མས་བསྒྲུབ་པར་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིམཚེན་མས་བསྒྲུབ་པར་

བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མཚེན་མ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ལེགས་བགྱི་ིབ་མ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  མཚེན་མ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ལེགས་

པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །མཚེན་མ་ཡང་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །མཚེན་མ་ཡང་གང་ལེགས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ་ེགཟུགས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་

སོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་སོ།  །སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་སོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ཞིེས་བགྱིིའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་ད་ེལེགས་བར་དུ་ན་ིམཚེན་མ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ཞིེས་བགྱིིའི།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་ད་ེལེགས་

ཏི་ེད་ེན་ིགཟུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  གོམས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ན་ན་ིཀུན་ཏུ་ཏི་ེད་ེན་ིགཟུང་བར་མ་ིབགྱི།ི  གོམས་པར་མ་ིབགྱི་ིལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་མ་ལེགས་ན་ན་ིཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བཟོ་སྦྱིངས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིདི་ལེ་དད་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་རྒྱུ་བཟོ་སྦྱིངས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་འིདི་ལེ་དད་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་

སོ།  །དད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་སོ།  །དད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞིེ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་

དང་།  རྟེོག་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟེེན་པ་དང་སེམས་པ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་དཔྱོོད་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་དང་།  རྟེོག་པ་དང་མོས་པ་དང་རྟེེན་པ་དང་སེམས་པ་དང་འིཇིལེ་བ་དང་དཔྱོོད་པ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་

མཚེན་མའིི་ཚུལེ་དུ་མ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་མཚེན་མ་དེ་གཟུང་བར་མི་བགྱིི་ལེགས་མཚེན་མའིི་ཚུལེ་དུ་མ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་མཚེན་མ་དེ་གཟུང་བར་མི་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟ་ོསྦྱིངས་ཀྱིང་མོས་ནས་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བཟ་ོསྦྱིངས་ཀྱིང་མོས་ནས་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་ཞིིང་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པས་ཞུགས་ནས།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པས་ཞུགས་ནས།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་
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ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ལེ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་སྐྱོེ་བའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མི་སྐྱོེ་བའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་

ཤེེས་པ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཕྱིིའིི་ཤེེས་པ་དེ་ནང་གི་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཕྱིིའིི་

མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་ག་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱི་ིནང་ག་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པས་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་པ་དང་།  མངོན་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཤེེས་པ་དང་།  མངོན་

པར་རྟེོགས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་པར་རྟེོགས་པ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་གིས་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་གིས་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  གང་ལེས་ཤེེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  ཤེེས་པ་ད་ེདང་།  གང་ལེས་ཤེེས་པར་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  ཤེེས་པ་ད་ེ

གཟུགས་ནས་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཟུགས་ནས་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

བར་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་བར་གྱི་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་པར་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེགཟུགས་ནས་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིནང་དང་།  ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  གཟུགས་ལེས་ཤེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིནང་དང་།  ཕྱི་ིརོལེ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  གཟུགས་ལེས་

གཞིན་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་གཞིན་དུ་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱེད་རྣམས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །རྣམ་གྲོངས་འིད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །རྣམ་གྲོངས་འིད་ིལེ་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་བཟ་ོསྦྱིངས་མོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ཆོས་འིདི་ལེ་མོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རྒྱུ་བཟ་ོསྦྱིངས་མོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་ཆོས་འིདི་ལེ་མོས་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་

དུ་ཆོས་ཉིིད་ཚེད་མར་བགྱིིས་ནས།  མཚེན་མ་ཡིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་པས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་དེས་ཆོས་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཚེད་མར་བགྱིིས་ནས།  མཚེན་མ་ཡིད་ལེ་མ་ིབགྱིིད་པས་ཅི་ིནས་ཀྱིང་དེས་ཆོས་

གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་མོས་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟར་མོས་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་དེས་གང་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིམ།  གཏིང་བར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་དེས་གང་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིམ།  གཏིང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་བགྱི་ིབའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་

དུ།  དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་དུ།  དེ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  གང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  གང་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ནས་ཕ་རོལེ་དུ་འིཆ་ིང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ནས་ཕ་རོལེ་དུ་འིཆ་ི

བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་

བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་སམ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་བར་མ་དོར་ཡོངས་ཀྱི་ིཆོས་སམ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་བར་མ་དོར་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་ིའིདའི་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་ད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་ནས།  ད་ེཔ་ད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བ་ནས།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་མ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་མ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་

འིཛིིན་པ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོའིཛིིན་པ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོ་ོ

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

བཅུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་བཅུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་

ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ཀྱི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པས་འིད་ིལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ཀྱི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ན་ིགང་།  གང་གིས་ན་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  འིད་ིགང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན་ིགང་།  གང་གིས་ན་འིད་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  འིད་ིགང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བརྟེག་པར་བགྱིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བརྟེག་པར་བགྱིི་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ན་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ཕྱིིན་པའིོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

ཆོས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཆོས་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིདུས་བྱས་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ན་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བསམ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཆོས་ན་ིམེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ནི་མེད་ཅིིང་མི་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་ནི་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མེད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་གཟུགས་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་ཅིིང་མི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མེད་དུ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མེད་

ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཅིིང་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ཅིིང་

མ་ིདམིགས་པ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་པ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་

མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་
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མའནགྟསན་པའན་ལེའམའནགྟསན་པའན་ལེའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེ

ལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་ལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་

ཅིིང་།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་སེམས་པ་ན།  གལེ་ཏི་ེསེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ལེ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཅིིང་།  ད་ེལྟར་ངེས་པར་སེམས་པ་ན།  གལེ་ཏི་ེསེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ལེ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་

ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཞིིང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ཅིའིི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ཅིའིི་ི

ཕྱིིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་ཕྱིིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་

བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེབྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་

བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིརང་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིརང་

བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ད་ེསྐད་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ིཔའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་གྱི་ི

རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིདི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིདི་

ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་

པའི་ིམཐེའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ལེ།  རང་པའི་ིམཐེའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་རང་བཞིིན་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ལེ།  རང་

བཞིིན་ཡང་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་བཞིིན་ཡང་མཚེན་ཉིིད་དང་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་

པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་བསླབ་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་པ་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ད་ེལེ་ན་ིཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ད་ེལེ་ན་ི

སྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་སྟེ།  དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་སྟེ།  དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ད་ེལེ་ན་ིསྦྱིར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིབར་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ད་ེལེ་ན་ི

སྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིསྐྱོེས་པ་ཡང་མེད་ཅིིང་འིབྱུང་བ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ི

པ་ལེས་མ་ིགནས་པའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།པ་ལེས་མ་ིགནས་པའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།

བཅུ་གཉིསི་པ།བཅུ་གཉིསི་པ།

ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།ཏིངི་ང་ེའིཛིནི་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་

ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

ས།ོ  །ཡང་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་རྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིས།ོ  །ཡང་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་རྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ི

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་བདེ་ཞིེས་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་བདེ་ཞིེས་

བགྱིི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་བགྱིི་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་ཤེེས་པ་ལེ་བད་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  བདག་མ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་བདག་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  བདག་མ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་

ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བདག་མཆིས་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བདག་མཆིས་

ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  བདག་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  བདག་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིདང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྟོང་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་མཚེན་མ་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་མཚེན་མ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བའིམ།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན་དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཚེན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མཚེན་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་ཞིེས་

བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་སྨོན་པ་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་སྨོན་པ་

མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིསེ་བགྱི་ིབར་སྤྱོདོ་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོདོ་

པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྨོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྨོན་པ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ི

བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་ཞིི་ཞིེས་བགྱིི་

བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཞི་ིཞིེས་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཞི་ིཞིེས་

བགྱི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །གལེ་ཏི་ེབགྱི་ིབའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །གལེ་ཏི་ེ

གཟུགས་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་གཟུགས་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ི

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱིི་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབར་

སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྐྱོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་



66

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་འིགག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་འིགག་ཅིེས་

བགྱི་ིབའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབགྱི་ིབའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་

འིགག་ཅིེས་བགྱིི་བའིམ།  མི་འིགག་ཅིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིགག་ཅིེས་བགྱིི་བའིམ།  མི་འིགག་ཅིེས་བགྱིི་བར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་ས།ོ  །  གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །  གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབའིམ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དངོས་པ་ོམཆིས་ཞིེས་

བགྱི་ིབའིམ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་བགྱི་ིབའིམ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མི་མཁས་པས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མི་མཁས་པས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  ད་ེབསྒོོམ་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སྟ།ེ  ད་ེབསྒོོམ་

པར་བྱའིོ་སྙམ་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱའིོ་སྙམ་ན།  དེ་ནི་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །གལེ་ཏིེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ་སྙམ་ན།  དེ་ནི་ཏིེ།  བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ།  །འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིོ་སྙམ་ན།  དེ་ནི་

མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་མཚེན་མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །  གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་
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ཏིེ།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་ོསྙམ་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་ཏིེ།  གང་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པའི་ོསྙམ་ན།  ད་ེན་ིམཚེན་

མ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེབས་ལེ་མ་ིམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེབས་ལེ་མ་ི

མཁས་པ་ལེགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་མཁས་པ་ལེགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གལེ་ཏིེ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གལེ་ཏིེ་

གཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་མོས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་མོས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་ལེ།  ད་ེདང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་ལེ།  ད་ེ

གཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་

པ་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་པ་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མངོན་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན་དེ་ནི་ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཐེར་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་ན་དེ་ནི་ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་སྐྱོེ་བ་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཐེར་

ཞིིང་།  ད་ེན་ིརྒ་བ་ནས་འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་ཁ་ོཞིིང་།  ད་ེན་ིརྒ་བ་ནས་འིཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་ཁ་ོ

བ་ོསྨྲའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བ་ོསྨྲའི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་མིག་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་མིག་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་

ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམངོན་པར་ཞིེན་ལེ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམངོན་པར་ཞིེན་ལེ་

མོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་མོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་

ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་

ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་ན།  དེ་ནི་ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བར་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཐེར་བར་ཁོ་བོ་བྱེད་ན།  དེ་ནི་ཚེེ་རབས་ཕྱིི་མ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་བར་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཐེར་བར་ཁོ་བོ་

སྨྲའིོ།  །གལེ་ཏི་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེསྨྲའིོ།  །གལེ་ཏི་ེམིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེ

རབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་ཁ་ོབ་ོསྨྲའི།ོ  །གལེ་ཏི་ེདྲེན་པ་རབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་ཁ་ོབ་ོསྨྲའི།ོ  །གལེ་ཏི་ེདྲེན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏི་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ་

མོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་མོས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིབར་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེར་བར་

ཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཁ་ོབ་ོསྨྲའིོ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ི

སྐལེ་བ་ཡང་མེད་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སྐལེ་བ་ཡང་མེད་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐེབས་ལེ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  ཐེབས་ལེ་

མ་ིམཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་མ་ིམཁས་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་དེ་སྐད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་དེ་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ལེ་མི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ལེ་མི་

སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་སྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མི་
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སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟེག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་མ་ལེ་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟེག་

ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བད་ེདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བད་ེ

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་

ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ི

སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་

མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་

པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ི

ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་

པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  གཟུགས་སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྐྱོེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྤྱོོད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་

ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད།  གཟུགས་

དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་

ན།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིན།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་བུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཟུགས་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལེས་གུད་

ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ།  གཟུགས་ཉིིད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ།  གཟུགས་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་

མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་
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སྦྱིར་ཏི།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲེན་པ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲེན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་

ཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་དེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མེད་དེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད་དེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  སྟོང་པ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་བར་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་

མེད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་མེད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མེད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་བར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་

ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་

མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མེད་མེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མེད་

ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ན་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  སྤྱོོད་ཀྱིང་པ་ན་སྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  སྤྱོོད་ཀྱིང་

སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྤྱོོད་ལེ།  མ་ིསྤྱོོད་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན།  སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིསྤྱོོད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མ་ིལེེན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིསྐལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིསྐལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁས་མ་ིལེེན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཁས་མ་ིལེེན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོདོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཁས་མི་ལེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཁས་མི་ལེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡང་ཁས་མ་ིསྦྱིར་ཏིེ།  སྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིསྤྱོོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཡང་ཁས་མ་ི

ལེེན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་ལེེན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་

སུ་ཞུགས་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡ་ོདཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཉི་ེབར་ལེེན་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིཡ་ོ

བྱད་ཚེད་མེད་པར་གཏིོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་བྱད་ཚེད་མེད་པར་གཏིོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་མ་ཡིན་པ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཉིིད་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆེན་པ་ོན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱའི།ོ།  །།འིཚེང་རྒྱའི།ོ།  །།
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པ་ོབཅུ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཁ་ོན་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིཁ་ོན་དང་

མ་བྲལེ་ཞིིང་ལྡན་པ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མ་བྲལེ་ཞིིང་ལྡན་པ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིམ།  འིོན་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིཚེང་རྒྱ།  ཚེ་ེདང་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིམ།  འིོན་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་འིཚེང་རྒྱ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ད་ེལེ་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞིན་

དག་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དག་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་དག་ལེ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་དག་ལེ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  དེ་ལེ་

གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རིན་ཆེན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རིན་ཆེན་

ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོད་དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོད་དོ།  །སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་ཡོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་ད།ོ  །ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་ཏིོག་འིཛིིན་ཡོད་ད།ོ  །ཟླ་བ་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་ད།ོ  །ཟླ་བའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་ཏིོག་

ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཤེིན་ཏུ་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་ཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིརྒྱལེ་མཚེན་ཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིིང་ངེ་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ལེ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཛིིན་གྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ལེ་གདོན་

མ་ིཟ་བར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཕྱིོགས་མ་ིཟ་བར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་བླ་དགས་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་ཕྱིོགས་

ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  བརྗོེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་འིཛིིན་དང་།  བརྗོེད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་

པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་པར་འིདུ་བ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྒྱལེ་

མཚེན་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེམཚེན་གྱི་ིརྩ་ེམོའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དབང་པོའི་ིཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  རྒྱུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་འིཛིིན་དང་།  རྒྱུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་སོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བཀོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བཀོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།  རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེོལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་ལེ་རྟེེན་པ་མེད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེོལེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་ལེ་རྟེེན་པ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲེི་མ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དྲེི་མ་

མེད་པའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་མཐེའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེམེད་པའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་མཐེའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དག་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་འིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དག་པ་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླིོག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟད་མ་ིཤེེས་པ་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླིོག་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟད་མ་ིཤེེས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟ་ིབརྗོིད་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟད་པ་
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངེས་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ངེས་པར་རྒྱལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་དང་།  རྣམ་པར་འིཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཉི་ིམའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིང་ེའིཛིིན་དང་།  ཟླ་བའི་ིསྒྲོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཆོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྣང་བ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཆོག་ག་ིའིབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཏིོག་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སེམས་

གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།  རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རིན་ཆེན་མཐེའི་ཡས་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་དམ་པའིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དགའི་བ་སྤོོང་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འིཛིིན་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་གནས་པའིི་སྤྱོི་གཙུག་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་

འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཚེིག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་འིབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེམཉིམ་པར་འིགོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  དམིགས་པ་གཅིོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མིང་ངེས་པར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིདང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མིང་ངེས་པར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མེད་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གནས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རབ་རིབ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།གཡ་ོཔ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།གཡ་ོ

བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཡུལེ་ལེས་རྒལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚེོགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སེམས་

མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་ཤེིང་དག་པ་ཞིེས་མེད་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  དག་ེབའི་ིམ་ེཏིོག་རྒྱས་ཤེིང་དག་པ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཡོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ལེས་འིདའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟེགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་སེལེ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གནས་སུ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  བཀོད་པ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བཀོད་པ་གཅིིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  རྣམ་པ་དོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྲེིད་པའི་ིའིདམ་བུ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རྣམ་པ་དོར་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྲེིད་པའི་ིའིདམ་བུ་ཐེམས་ཅིད་

ཕུང་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་ཕུང་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་འིཐེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བརྡོ་དང་སྒྲ་ལེ་འིཇུག་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདང་བྲལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་དང་།  སྒྲོན་མ་འིབར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  མངོན་པར་མ་ིདམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་དགའི་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པ་

ཟད་མི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་ཟད་མི་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་བློ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་

འིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་ལེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་དང་།  སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་འིཛིིན་དང་།  སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལེ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  འིགལེ་བ་དང་

འིགོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིགོག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིོད་དྲེ་ིམ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟླ་བ་ཉི་བའིི་འིོད་དྲེི་མ་མེད་པ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཟླ་བ་ཉི་བའིི་འིོད་དྲེི་མ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིོད་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་



77

ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཅིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  རྡུལེ་མེད་ཅིིང་རྡུལེ་དང་བྲལེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད་ལེ་ཡང་དག་པར་འིདུ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད་ལེ་

དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་དགའི་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ཤེིང་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ཡང་དག་པར་སེལེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ངག་ག་ིསྐྱོོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ངག་ག་ིསྐྱོོན་རྣམ་པར་འིཇིིག་པས་ནམ་མཁའི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོས་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ལེ་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་གོས་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་དེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོད་དེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དག་ལེ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དག་ལེ་གནས་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཨ་ལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིས།ོ  །ཨ་ལེ་ལེ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ི

དག་ལེ་གནས་པ་ད་ེནི།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དག་ལེ་གནས་པ་ད་ེནི།  སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པ་ཡིན་ལེ།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་པ་ཡིན་ལེ།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིཚེ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིཚེ་ོ

ཞིིང་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞིིང་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ལུང་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ལུང་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིསྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་དག་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིད་ིདག་ན་ིསྙོམས་པར་མ་ཞུགས་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གོ  །བདག་ན་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའིོ།  །སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་གོ  །བདག་ན་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའིོ།  །སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ད་ེལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརབ་འིབྱོར་ཅི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིད་ིལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དེ་ནི་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་ན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འིཚེོ་ཞིིང་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འིཚེོ་ཞིིང་

བཞུགས་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའིམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་བཞུགས་པ་དག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའིམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིིའི་ིབུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་མ་ཡིན་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཡིན་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིང་

གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གཞིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིན་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སེམས་དཔའི་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡིན་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེགཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན་

ནི།  དེ་ལྟ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་ཏུ་ནི།  དེ་ལྟ་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་ཏུ་

ཤེེས་པ་མེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་མེད་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འིད་ིཉིིད་ཀྱིིས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་
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པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨྲས་པ།  བྱང་པ་ཉིིད་ད་ེམ་ིཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྨྲས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེམེད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགས་སོ་ལེེགས་

ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚེིག་འིད་ིན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངས་ཉིན་ཐེོས་ཉིོན་མོངས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚེིག་འིད་ིན་ིལེེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་ཁྱེོད་ངས་ཉིན་ཐེོས་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ེལེ་ལུང་ཕོག་པ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཚུལེ་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ད་ེལེ་ལུང་ཕོག་པ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཚུལེ་

དང་འིཐུན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེེས་དང་འིཐུན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་

ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་ལེ་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་

བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེ

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་

སློབ་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སློབ་ན་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསློབ་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སློབ་ན་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནས།  ད་ེལྟར་སློབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་པ་ནས།  ད་ེལྟར་སློབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་བར་དག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་ཤེིང་།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ལེགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་ཤེིང་།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་པ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཞིིག་མི་དམིགས་གྱིིས་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཞིིག་མི་དམིགས་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བདག་མ་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་བདག་མ་ི

དམིགས་སེམས་ཅིན་མི་དམིགས་པ་ནས།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མི་དམིགས་སེམས་ཅིན་མི་དམིགས་པ་ནས།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མི་

དམིགས་སོ།   །དེ་བཞིིན ་དུ ་ཤེིན ་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར ་ཕུང ་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།   །དེ་བཞིིན ་དུ ་ཤེིན ་ཏུ ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར ་ཕུང ་པོ་རྣམས་མི་

དམིགས།  ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དམིགས།  ཁམས་རྣམས་མི་དམིགས།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་མི་དམིགས་པ་ནས།  རྒ་ཤེིའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མ་རིག་པ་མི་དམིགས་པ་ནས།  རྒ་ཤེིའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་མི་དམིགས།  ཀུན་འིབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔལེ་མི་དམིགས།  ཀུན་འིབྱུང་བ་

དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  ལེམ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་

འིདོད་པའིི་ཁམས་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས།  གཟུགས་མེད་པའིི་འིདོད་པའིི་ཁམས་མི་དམིགས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས།  གཟུགས་མེད་པའིི་

ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མི་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མི་

དམིགས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་དམིགས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་པའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གང་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གང་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ད་ེལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིིན་དུ་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་མེད་པ་དང་།  འིབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་ཆོས་གང་དག་ལེ་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན་ཆོས་གང་དག་ལེ་

བསླབས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་བསླབས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ཆོས་གང་དག་ལེ་ཡང་བསླབས་པ་མེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ཆོས་གང་དག་ལེ་ཡང་བསླབས་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་མངོན་པར་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཞིེན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་འིད་ིདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆོས་འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོའིདི་དག་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་ལྟར་མ་ལྟར་ན་ཆོས་འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོའིདི་དག་མངོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་ལྟར་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་

ལེ།  ད་ེལྟར་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིལེ།  ད་ེལྟར་མེད་པས་མ་རིག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ི

སླད་དུ་ད་ེདག་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་ལེ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སླད་དུ་ད་ེདག་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་ལེ་མ་རིག་པ་ཞིེས་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་གཟུགས་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་དང་།འིདུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཚེོར་བ་དང་།འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་རིག་པ་དང་སྲེེད་པའི་ིའིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ན།  ད་ེལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་རིག་པ་དང་སྲེེད་པའི་ི

དབང་གིས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡོད་དབང་གིས་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡོད་

པར་བརྟེགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པའིི་མཐེའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་པར་བརྟེགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པའིི་མཐེའི་གཉིིས་ལེ་ཆགས་

པས།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།  ཆོས་གང་དག་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་པས།  ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བ་སྟེ།  ཆོས་གང་དག་མེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པར་

བྱེད་དོ།  །བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱེད་དོ།  །བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་མིང་དང་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ད་ེསྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ད་ེ

དག་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་དག་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་

པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་མ་ིཤེེས་མ་ིཔར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིམ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅི་ིཞིིག་མ་ིཤེེས་མ་ི

མཐེོང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མཐེོང་ཞིེ་ན།  གཟུགས་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ི

ཕྱིིར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་ཕྱིིར་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་བ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་

འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞི་ེའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞི་ེ
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ན།  འིདོད་པའི་ིཁམས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ན།  འིདོད་པའི་ིཁམས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་ཡིན་ཆོས་རྣམས་སུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དག་ཡིན་

ཏིེ།གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཏིེ།གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་

ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཡང་

ད་ེདག་ན་ིམ་ིགནས་པ་དག་ཡིན་ཏི།ེ  གང་ལེ་མ་ིགནས་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིགནས་པ་དག་ཡིན་ཏི།ེ  གང་ལེ་མ་ིགནས་ཞི་ེན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

མ་ིགནས་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་སོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་མ་ིགནས་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་མ་ིགནས་སོ།  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་ས་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་པའིི་ས་ལེ་མི་གནས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་

གནས་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཞིེས་བྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིི་གནས་ཏིེ།  རྒྱུ་དེས་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཞིེས་བྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིི་

ཞིིག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེདག་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གཟུགས་ཞིིག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེདག་གང་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གཟུགས་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་

ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་བཞིིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་

མུག་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དྲེན་པ་མུག་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དྲེན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་མི་འིབྱུང་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་མི་འིབྱུང་བ་

ལེགས་མོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་མོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཐེམས་ཅིད་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོ

ན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལེ་ན་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱེད་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྟེོག་པར་བྱེད་

ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཏུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དོ།  །ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོངས་སུ་བརྟེགས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་

དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ལེགས་ཤེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་
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བ་མ་ལེགས་མོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་བ་མ་ལེགས་མོད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སློབ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་སློབ་

ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་

ཡིན་ནོ།  །  མི་དམིགས་པ་ཡང་གང་ཞིེ་ན།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །  མི་དམིགས་པ་ཡང་གང་ཞིེ་ན།  གང་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་མི་དམིགས་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ད་ེཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ད་ེཉིིད་

མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཞིིག་མ་ིདམིགས་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཞིིག་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེག་པ་

དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཐེེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེས་ན་ིཁམས་གསུམ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེས་ན་ིཁམས་གསུམ་

ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་ངེས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ག་ལེ་བ་དེར་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་

མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མི་འིབྱུང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།  ངེས་པར་མ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་མི་འིབྱུང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར།  ངེས་པར་མ་

བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ཅིིང་།  དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་ངེས་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ཅིིང་།  དེ་ནི་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་དེ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེའིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ན།ི  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིན།ི  གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ི
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ཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའཏའངནངལནཔཛིྟནགའན་ལེའ

ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤོོང་བའི་ིཁམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིསྤོོང་བའི་ིཁམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིདབྱིངས་དང་།  འིགོག་པའི་ིདབྱིངས་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིའིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའི་ིདབྱིངས་དང་།  འིགོག་པའི་ིདབྱིངས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

ན་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་པས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེའིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེན།ི  མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་ད་ེ

ནི་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་ནི་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་

པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིག་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིག་ནི་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིག་ནི་

མིག་གིས་སྟོང་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིམིག་གིས་སྟོང་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ི

བར་དུ་སྟོང་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ན་ིཡིད་བར་དུ་སྟོང་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ན་ིཡིད་

ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་

མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལེམ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྨི་ིལེམ་

ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  བྲག་ཅི་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  བྲག་ཅི་

དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་

ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  བྲག་ཅི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  བྲག་ཅི་

དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིརྨི་ིལེམ་གྱི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྒྱུ་མའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྒྱུ་མའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་

དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་
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བཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་བཞིིན་དུ་གང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་དེ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་

ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་

མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེམ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བ་ོཉིིད་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མཚེན་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མཚེན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན།  དེ་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།  ནང་སྟོང་པ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།  ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནི།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིཁམས་གསུམ་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཔའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་བ་ོཉིིད་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ིཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ི

སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་

གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་

གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་
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ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིབར་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིིའི་ིབར་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་བརྒྱད་པར་བསྟན་པ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཟག་པ་ཟད་པ་སྐྱོ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་མེད་ཟག་པ་ཟད་པ་སྐྱོ་ེབར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་མེད་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱོ་ེབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐྱོ་ེབར་

འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་གཤེེགས་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསྟོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་

ཟད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཟད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པར་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིང་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིང་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྡོ་དང་ཐེ་སྙད་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྡོ་དང་ཐེ་སྙད་

དང་།  བཏིགས་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དང་།  བཏིགས་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་འིད་ིལྟར་མིང་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མ་ཡིན་

ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནས།  དེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནས།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བཏིགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིབཏིགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བཏིགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིབཏིགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་

དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

འིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིང་ག་ིའིདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་དུ་ཟད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིང་ག་ི

སྐབས་སུ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་སྐབས་སུ་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཁམས་གསུམ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ག་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཁམས་གསུམ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ག་

ལེ་བ་དེར་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དེར་ཡང་མི་གཡོ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ལེ་བ་དེར་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་དེར་ཡང་མི་གཡོ་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབཅུ་གཉིིས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེབཅུ་གཉིིས་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།
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ྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའ

བཅུ་གསུམ་པ།བཅུ་གསུམ་པ།

ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བ་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བ་

ནི།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གནས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིགནས་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གནས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིགནས་

པ་སྟེ།  འིོན་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་པ་སྟེ།  འིོན་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏིེ།  ལེེའུ་གོང་མར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་ཏིེ།  ལེེའུ་གོང་མར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིམོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ི

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེ

ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་

པའིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  རབ་པའིི་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཡང་མ་ིའིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིགང་དུ་ཡང་གནས་པར་འིགྱུར་བ་མེད་ད།ེ  ད་ེཡང་མ་ི

གནས་པར་གནས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་གང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་གནས་པར་གནས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་གང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་

དེས་སུ་ཞིིག་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེས་སུ་ཡང་དེས་སུ་ཞིིག་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་དེས་སུ་ཡང་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཐེེག་པ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཐེེག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གང་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་ལྟར་ཆོས་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་ལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  ཆོས་གང་ཞིིག་གིས་སུ་ཞིིག་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  ཆོས་གང་ཞིིག་གིས་སུ་ཞིིག་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  གང་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་འིགྱུར།  གང་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་

བདག་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་བདག་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་བདག་གཏིན་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་ནས་དེ་པའིི་ཕྱིིར་བདག་གཏིན་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་ནས་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་གཏིན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་པ་པ་ོདང་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་གཏིན་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་མི་དམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་མི་དམིགས་

སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་མ་ིསྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་དམིགས་སོ།  །  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པའིི་ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྔོན་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་སྔོན་

གྱིི་མཐེའི་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་གྱིི་མཐེའི་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང་།  ད་ལྟར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་དང་།  ད་ལྟར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིགྲོོ་བ་

དང་།  མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དང་།  མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་



96

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  འིགྲོིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅི་ིཞིིག་དམིགས་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  འིགྲོིབ་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཅི་ིཞིིག་དམིགས་

སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ི

སུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མ་ིདམིགས་གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མ་ིདམིགས་གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་

དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་

པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་

མེད་པས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མེད་པས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་

མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དམིགས་སུ་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དམིགས་སུ་

མེད་པས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིམེད་པས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཤེིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ི

བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་

དམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་དང་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་དམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་དང་པ་ོདམིགས་སུ་མེད་པས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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ྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའ

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ས་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པས་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ལེ་ས་

བཅུ་པ་ོདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་བཅུ་པ་ོདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དཀར་པ་ོརྣམ་པར་མཐེོང་བའི་ིས་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་

དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐེོང་བའི་ིས་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་དང་བརྒྱད་པའི་ིས་དང་།  མཐེོང་བའི་ིས་དང་།  བསྲེབས་པའི་ིས་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བའིི་ས་དང་།  བྱ་བ་བྱས་པའིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྲལེ་བའིི་ས་དང་།  བྱ་བ་བྱས་པའིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཉིིད་ན་ིབཅུ་པའིོ།  །ད་ེསེམས་དཔའི་ིས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཉིིད་ན་ིབཅུ་པའིོ།  །ད་ེ

ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ས་དང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  དྲུག་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔ་དང་།  ལྔ་པ་དང་།  དྲུག་པ་དང་།  བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་

པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ས་དང་པ་ོདམིགས་སུ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ས་དང་པ་ོདམིགས་སུ་

མེད་པ་ནས།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་མེད་པ་ནས།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ས་དང་པོ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མི་དམིགས་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ས་དང་པོ་ནི་སུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མི་དམིགས་

ཏི།ེ  གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་ཏི།ེ  གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ས་བཅུ་

པའི་ིབར་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མ་ིདམིགས་ལེ།  གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་པའི་ིབར་དུ་སུས་ཀྱིང་མ་དམིགས་མ་ིདམིགས་ལེ།  གང་གིས་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིའིགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཅིན་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་ཅིན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བར་ལེ་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་

པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དག་པར་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་མིག་ལྔ་མ་ིདམིགས་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མིག་ལྔ་ལེ་མིག་ལྔ་མ་ིདམིགས་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མིག་ལྔ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེེག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིི་བ་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བགྱིི་བ་

འིད་ིན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིད་ིན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་མ་ིམངོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིོང་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་མ་ིམངོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་མི་མངོན་ལེགས་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེའིང་འིོང་བ་དང་འིགྲོོ་བ་དང་།  གནས་པ་མི་མངོན་ལེགས་

ས།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་དབུས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་དབུས་

མ་ིདམིགས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམ་ིདམིགས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐེའི་དང་།  དབུས་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  དུས་གསུམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པས་དེའི་ིསླད་མཐེའི་དང་།  དབུས་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  དུས་གསུམ་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པས་དེའི་ིསླད་

དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བགྱིིའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེའིདས་ཀྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེ

བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།  དེས་ན་བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟེ།  དེས་ན་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ད་ེན་ིངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ད་ེན་ི

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག།ོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག།ོ  །དྲུག་གང་ཞི་ེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུངས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ད་ེ

འིད་ིལྟ་སྟེ།  དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་ལྟར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དཔའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་ལྟར་

ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ་གོས་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་དག་ཡིན་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེ་གོས་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་བར་དག་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡནི་ན།ོ།  །།སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲེསེ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ཡང་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ།  ཡང་རབ་འིབྱོར་

འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་

ནས།  ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིནས།  ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིེས་སྨྲས་པ་ལེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་དེ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེའིདོད་པའི་ིཁམས་ད་ེབཞིིན་དུ་

འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་

དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་

མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ིབརྟེགས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་འིདོད་པའི་ིཁམས་ན་ིབརྟེགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་

ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་ངེས་པར་འིབྱུང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིཁམས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་པའི་ིཁམས་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་

ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  རྟེག་པ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  རྟེག་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

མ་ཡིན་ན་ན།ི  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་

ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ནི་བརྟེགས་པ།  རྣམ་པར་ཕྱིིར་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ནི་བརྟེགས་པ།  རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་

ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་

འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ཡིན་

པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་དང་།  ཐེམས་ཅིད་རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་

ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཡིན་ལེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་
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མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་

ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགས་ནི་བརྟེགས་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་གཟུགས་ནི་བརྟེགས་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་

གིས་བསྟན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་གིས་བསྟན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཐེམས་ཅིད་མ་ིརྟེག་མ་ིབརྟེན་ཞིིང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་

ཅིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཅིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡང་

གཟུགས་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་བ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་གཟུགས་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིར་བ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱོ་ེདང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  སྒྲའི་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་དང་།  དྲེིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆེད་དང་།  དྲེིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རོའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  རེག་བྱའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེ

རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་རེག་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་

ནས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བའིི་བར་དུ་མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བའིི་བར་དུ་མ་ནོར་བ་དང་།  གཞིན་མ་

ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  མི་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཅིན་ཡིན་ལེ་

དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ན་ིབརྟེགས་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ན་ིབརྟེགས་

པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ཞིིང་པ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པ།  ཚེིག་གིས་བསྟན་པ་སྟེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་མི་རྟེག་མི་བརྟེན་ཞིིང་

ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དངོས་པ་ོམནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དངོས་པ་ོ

ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟལིེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟལིེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དངོས་པོ་ཞིིག་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དངོས་པོ་ཞིིག་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ལེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ན་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་

མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་

དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་
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འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་གལེ་ཏི་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་

རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཕྱིིན་

པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་

པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་

གང་ག་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་གང་ག་ིཕྱིིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་

པོ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་པོ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏིེ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་གལེ་ཏིེ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་

ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་

ཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཕྱིིར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་

རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་

རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་

མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོཔར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིཆོས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་

འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པས།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་

རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེབརྒྱད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་
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ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་

པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་

གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིསའི་ིགང་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིསའི་ིགང་

ཟག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་ཟག་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་

མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་སའིི་གང་ཟག་པར་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་རིགས་ཀྱིི་སའིི་གང་ཟག་

རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེམ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་བརྒྱད་པའིི་གང་ཟག་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་བཞིིན་དུ་བརྒྱད་པའིི་གང་ཟག་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་དཔའི་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་

འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་བརྒྱད་པའིི་གང་ཟག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་བརྒྱད་པའིི་གང་ཟག་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་

པ་ཆ་ེཔ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་པ་ཆ་ེཔ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་

བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་

པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིདུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ི

ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་

དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་

སེམས་གང་དང་གང་དག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སེམས་གང་དང་གང་དག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་མ་ཡིན་ན་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་

གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་སེམས་གང་དང་གང་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བར་སྐབས་དེར་སེམས་གང་དང་གང་

དག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་དག་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་

མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་མཆོག་འིདི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་

པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔོའི་ིརྡོ་ོརྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་དངོས་པ་ོཡིན་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་

ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དཔའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་

འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་འིད་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེེས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་

པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཡ་ེཤེེས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་ལྷ་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པར་རྟེོགས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་ལྷ་

དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དངོས་པོ་ཡིན་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དངོས་པོ་ཡིན་

ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗོིད་དང་།  དཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་སྤོ་ཞིིང་མཛིེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་སྤོ་ཞིིང་མཛིེས་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་གཟི་བརྗོིད་དང་དཔལེ་གྱིིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་

མནན་ནས་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་མནན་ནས་ལེམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་

མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་མི་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་དངོས་པ་ོམེད་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིོད་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཁྱེབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་

དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིགསུང་

གིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གོ་བར་མི་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གོ་བར་མི་

འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་

དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གསུང་ཡན་ལེག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའིི་གསུང་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གོ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཚེངས་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོན་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཚེངས་པ་

དང་།  སུས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་སྐོར་དང་།  སུས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་གྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་མ་བསྐོར་བ་སྐོར་

བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོན་དགེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྔོན་དགེ་
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སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིིས་མ་བསྐོར་བའིི་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིིས་མ་བསྐོར་བའིི་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ག་ིཆེད་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ག་ིཆེད་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པ་

མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་མ་ཡིན་ན་ན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་

པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་ག་ིཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བསྐོར་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པས་དེའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅིད་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ལེས་འིདས་ས།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་

ས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིརབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིས།ོ  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ན་ིརབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་མངོན་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིཤེར་ཕྱིོགས་མངོན་

པ་མེད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད།  སྟེང་གི་པ་མེད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད།  སྟེང་གི་

ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞི་ིཡང་མངོན་པ་མེད་དོ།  །  རབ་ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞི་ིཡང་མངོན་པ་མེད་དོ།  །  རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད་

དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད།  སྟེང་གི་ཕྱིོགས་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད།  སྟེང་གི་ཕྱིོགས་

དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱིོགས་མཚེམས་མངོན་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་མངོན་པ་མེད་དོ།  །ཕྱིོགས་མཚེམས་མངོན་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིརིང་པ་ོམ་ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན།  ལྷམ་པ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིརིང་པ་ོམ་ཡིན།  ཐུང་ངུ་མ་ཡིན།  ལྷམ་པ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ཡིན།  ཐུང་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ཀྱིང་རིང་པ་ོམ་ཡིན།  ཐུང་

ངུ་མ་ཡིན།  ལྷམ་པ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིསྔོན་ངུ་མ་ཡིན།  ལྷམ་པ་མ་ཡིན།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིསྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན།  བཙོད་ཀ་མ་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་ཡིན།  བཙོད་ཀ་མ་

ཡིན།  སེར་སྐྱོ་མ་ཡིན།  གསེར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  སྲེེའི་ོམ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཡིན།  སེར་སྐྱོ་མ་ཡིན།  གསེར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  སྲེེའི་ོམ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐེེག་པ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་ཐེེག་པ་དེ་ཡང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན།  སེར་པོ་མ་ཡིན།  དམར་པོ་མ་ཡིན།  དཀར་པོ་མ་

ཡིན།  བཙོད་ཀ་མ་ཡིན།  སེར་སྐྱོ་མ་ཡིན།  གསེར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  སྲེེའི་ོམ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཡིན།  བཙོད་ཀ་མ་ཡིན།  སེར་སྐྱོ་མ་ཡིན།  གསེར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན།  སྲེེའི་ོམ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ི

འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་འིཕེལེ་བ་མེད་ཡོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་དམིགས་སུ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་འིཕེལེ་བ་མེད་ཡོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་དམིགས་སུ་

མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ཡང་འིགྲོིབ་པ་མེད།  འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ཡང་འིགྲོིབ་པ་མེད།  འིཕེལེ་བ་

མེད་ཡོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་མེད་ཡོངས་སུ་འིབྲ་ིབ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་

ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གནས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གནས་པ་

མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ཡང་མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ཡང་

སྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གནས་པ་མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  དེའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གནས་པ་མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ི

དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེཡང་དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེཡང་དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་

བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་

དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིམཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཐེོས་པ་མ་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིམཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཐེོས་པ་མ་

ཡིན།  དྲེན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་ཡིན།  དྲེན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་
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ྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའྟམནམཁཔནལན་ནུལསནསནབཔའན་ལེའ

པ་ོདེ་ཡང་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཐེོས་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ོདེ་ཡང་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཐེོས་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་མཁའི་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་བྱ་བ་མ་ཡིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  མངོན་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་

ཡིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

མ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་

དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་

འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་

གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་

པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཔ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ི

འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  དེ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་

བའིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་བའིི་ཆོས་ཅིན་མ་ཡིན།དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཏིི་མུག་དང་བྲལེ་བའིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཅིན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་

ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་དམིགས་སུ་མེད།  གཉིིས་པ་མེད།  གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་དམིགས་སུ་མེད།  གཉིིས་པ་མེད།  གསུམ་པ་

མེད།  བཞི་ིཔ་མེད།  ལྔ་པ་མེད།  དྲུག་པ་མེད།  བདུན་པ་མེད།  བརྒྱད་པ་མེད།  དགུ་པ་མེད།  བཞི་ིཔ་མེད།  ལྔ་པ་མེད།  དྲུག་པ་མེད།  བདུན་པ་མེད།  བརྒྱད་པ་མེད།  དགུ་པ་

མེད།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་མེད།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པ་ོདང་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པ་ོདང་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་དོ།  །དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ལེ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའིི་ས་མེད།  རིགས་ཀྱིི་ས་མེད།  བརྒྱད་པའིི་ས་མཁའི་ལེ་ནི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའིི་ས་མེད།  རིགས་ཀྱིི་ས་མེད།  བརྒྱད་པའིི་ས་

མེད།  མཐེོང་བའིི་ས་མེད།  བསྲེབས་པའིི་ས་མེད།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་མེད།  མཐེོང་བའིི་ས་མེད།  བསྲེབས་པའིི་ས་མེད།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བའིི་ས་

མེད།  བྱས་པ་རྟེོགས་པ་ཅིན་གྱི་ིས་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེམེད།  བྱས་པ་རྟེོགས་པ་ཅིན་གྱི་ིས་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ལེ་ཡང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའིི་ས་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ལེ་ཡང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐེོང་བའིི་ས་

མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་དུ་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་དུ་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་

མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

མེད་པ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེམེད་པ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་པ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་དེ།  དེའི་ིལེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་པ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་དེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་

ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་

མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མེད་

དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མཁའི་ན་ིགཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་ཡོད་པ་
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མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡིན།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡིན།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་གཟུགས་ཅིན་མ་ཡིན།  གཟུགས་

ཅིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཅིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡིན།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་གང་ཡིན།  ཐེོགས་པ་དང་བཅིས་པ་མ་ཡིན།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་གང་

དང་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདང་ཡང་ལྷན་ཅིིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་རྟེག་པ་མ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་རྟེག་པ་མ་

ཡིན།  མི་རྟེག་པ་མ་ཡིན།  བདེ་བ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མི་རྟེག་པ་མ་ཡིན།  བདེ་བ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་ཡོད་པ་མ་

ཡིན།  བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྟེག་པ་ཡིན།  བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་རྟེག་པ་

མ་ཡིན།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་ཡོད་པ་མ་མ་ཡིན།  མ་ིརྟེག་པ་མ་ཡིན།  བད་ེབ་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་བ་མ་ཡིན།  བདག་ཡོད་པ་མ་

ཡིན།  བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་ཡིན།  བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སྟོང་པ་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོང་པ་མ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་སྟོང་པ་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོང་པ་མ་

ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་ཡིན།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  སྨོན་

པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཞི་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞི་ིབ་ཡང་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མ་ིའིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཞི་ིབ་མ་ཡིན།  མ་ཞི་ིབ་ཡང་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མ་ི

དབེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞི་ིབ་མ་ཡིན།  མ་དབེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་ཞི་ིབ་མ་ཡིན།  མ་

ཞི་ིབ་ཡང་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མ་ིདབེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཞི་ིབ་ཡང་མ་ཡིན།  དབེན་པ་མ་ཡིན།  མ་ིདབེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་མུན་པ་མ་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་མུན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན།  སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མུན་པ་མ་ཡིན།  སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་མུན་པ་མ་

ཡིན།སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་ཡིན།སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅིིང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་

ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ི

བརྗོོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་བརྗོོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོད་ེཡང་བརྗོོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཡང་བརྗོོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་

ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡང་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡང་

འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ན་ིསམེས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲོངས་མ་མཆསི་པ་དག་འིད་ིསྐད་ཅིསེ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་ན་ིསམེས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲོངས་མ་མཆསི་པ་དག་

ག་ིག་ོའིབྱེད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ག་ིག་ོའིབྱེད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲོངས་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱེད་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲོངས་མ་མཆིས་པའི་ིག་ོའིབྱེད་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་

ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་

ན་ིསེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ི

གོ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པར་རིག་པར་གོ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ནམ་མཁའི་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །  ནམ་མཁའི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱའིོ།  །  ནམ་མཁའི་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲོངས་མེད་པའིི་གོ་འིབྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གང་གྲོངས་མེད་པའིི་གོ་འིབྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་གང་

དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་པའིི་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་ཚེད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ཚེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་ཚེད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཐེེག་ཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་ཚེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ནམ་མཁའི་ཚེད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་ཐེེག་

པ་ཆེན་པ་ོཚེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཚེད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་

པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གི་གོ་འིབྱེད་དོ།  །དེ་པ་རབ་མཆོག་དེ་ཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་གི་གོ་འིབྱེད་དོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་

དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དང་།  ནམ་མཁའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་ནི།  སེམས་ཅིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབར་ནི།  སེམས་ཅིན་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ི

གོ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ནི་གོ་འིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་མཆོག་དེ་ནི་

སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིག་ོའིབྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིལེའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའི།ོ།  །།

བཅུ་བཞི་ིཔ།བཅུ་བཞི་ིཔ།

འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

ཡང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཡང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ན་ིའིོང་བ་ཡང་མ་ིགདའི།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ིའིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ན་ིའིོང་བ་ཡང་མ་ིགདའི།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ི

གདའི།  གནས་པ་ཡང་མི་གདའི་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་གདའི།  གནས་པ་ཡང་མི་གདའི་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།  ཡང་དག་པར་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ན་ིའིོང་བ་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་སྨྲས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་ད་ེལེ་ན་ིའིོང་བ་

ཡང་མི་སྣང་།  འིགྲོོ་བ་དང་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཡང་མི་སྣང་།  འིགྲོོ་བ་དང་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་གཡོ་བ་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཡོ་བ་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་

གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་

མེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་མེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོདང་།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེའིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རང་

བཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་བཞིིན་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་

པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཔ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  རབ་འིབྱོར་མིག་དང་།  མིག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་།  མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མིག་དང་།  རབ་འིབྱོར་མིག་དང་།  མིག་ག་ིརང་བཞིིན་དང་།  མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  མིག་

ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  མིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེ
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དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིད་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡིད་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་སའི་ིཁམས་དང་།  སའི་ིཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་སའི་ིཁམས་དང་།  སའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་དང་།  སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་

ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་

ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་

ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ཡང་དག་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  ཡང་དག་

པའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིཔའི་ིམཐེའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ི

ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་

མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་བསམ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ི

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་དང་།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རང་

བཞིིན་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བཞིིན་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་

འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕྱིིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོ

བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་རང་བཞིིན་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་གཞིག་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་

མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་

འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འིགྲོོ་བ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་མཚེན་ཉིིད་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད།  གང་ན་ཡང་གནས་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ིམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ཐེེག་པ་ད་ེལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ི

དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ིདམིགས།  དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདུས་དམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ིདམིགས།  དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་

བགྱིིའིོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བགྱིིའིོ།  །ཞིེས་སྨྲས་པ་ནི།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་

བཞིིན་ནོ།  །  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡང་བཞིིན་ནོ།  །  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ཡང་མ་ིདམིགས།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡང་

མ་ིདམིགས།  དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་མ་ིདམིགས།  དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་

པར་གནས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པར་གནས་པས་དེའི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ནི་མ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་འིདས་པའིི་དུས་ནི་འིདས་པའིི་དུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའིི་དུས་ནི་མ་

འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དུས་འིོངས་པའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་ཆེན་པོས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་མ་ཡིན།  གཉིིས་མ་ཡིན།  གསུམ་མ་ཡིན།  བཞི་ིརོ།  །  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཅིིག་མ་ཡིན།  གཉིིས་མ་ཡིན།  གསུམ་མ་ཡིན།  བཞི་ི

མ་ཡིན།  ལྔ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན།  ལྔ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ཐེ་དད་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་མཉིམ་པ་དང་མི་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་མཉིམ་པ་དང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཉིམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མི་དམིགས་མཉིམ་པ་མི་དམིགས་སོ།  །འིདོད་ཆགས་དང་འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་མི་དམིགས་

ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་ས།ོ  །ཞི་ེསྡིང་དང་ཞི་ེསྡིང་དང་བྲལེ་བ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གཏི་ིམུག་དང་གཏི་ིམུག་དང་བྲལེ་བ་

དང་།  ང་རྒྱལེ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ིདང་།  ང་རྒྱལེ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ི

དགེ་བ་རྣམས་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་

དམིགས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་དམིགས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེལེ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །  ད་ེལེ་

ན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་ན་ིབདག་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་

སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིདོད་པའི་ིསོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །འིདོད་པའི་ི

ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་ཡང་དག་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ལེས་ཡང་དག་

པར་འིདའི་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་མི་དམིགས་པར་འིདའི་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་

འིབྱོར་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིའིདས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིའིབྱོར་འིདས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིའིདས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ི

མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདང་།  འིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིའིདས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  མ་འིོངས་པའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་

འིདས་པའི་ིགཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  འིདས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་འིདས་པའི་ིགཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  འིདས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་གཟུགས་

དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་



121

པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་གཟུགས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་

འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་

དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམ་འིོངས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམ་འིོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པས་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་མཉིམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིའིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་མ་ིཔ་ཉིིད་ལེ་ན་ིའིདས་པའི་ིདུས་མ་ིདམིགས་སོ།  །མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་མ་ི

དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ེཞིིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ར་ེཞིིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་ན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་འིདས་པའི་ིདུས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་

སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་

དམིགས་སོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་དམིགས་སོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་

ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་

མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་དུས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ནི་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་སྟོབས་བཅུ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བཅུ་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྔོན་གྱིི་མཐེར་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་དུས་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིསྔོན་གྱི་ིགསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་

མ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཉིན་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཉིན་

ཐེོས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཉིན་

ཐེོས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ལེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལེ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་



123

པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

དཔའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདཔའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ི

སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྔོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དག་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་དམིགས་

སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བར་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མི་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བར་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་མི་

དམིགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དམིགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དུས་གསུམ་པོ་དག་ལེ་བསླབས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  དུས་གསུམ་པོ་དག་ལེ་བསླབས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལེ་གནས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལེ་གནས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་འིཇིིག་རྟེེན་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་འིབྱུང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཔ།  ད་ེནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་བཀའི་སྩལེ་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་བཀའི་སྩལེ་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་རབ་

མཆོག་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་མཆོག་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་

ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་འིོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིཔ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་མ་མཆིས་པ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚེད་མ་མཆིས་པ་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས་ཚེད་མ་མཆིས་པ་དག་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས་ཚེད་མ་མཆིས་པ་དག་

ན་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་ན་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་རབ་མཆོག་འིད་ིལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེའི་ིསླད་དུ་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་

སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདས་པ་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་

སུ་ཐེོབ་བོ།  །གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སུ་ཐེོབ་བོ།  །གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་

བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་

འིཚེ་ོཞིིང་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་འིཚེ་ོཞིིང་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྟར་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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ཆེན་པ་ོནི་གང་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་ནི་གང་ཆེན་པ་ོནི་གང་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གང་ཡིན།  ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་ནི་གང་

ཡིན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཡིན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་དེས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཏིེ།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་ཏིེ།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན།  སྨྲས་ཤེེས་ཏིེ།  ཆོས་དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་དེ་དག་གང་ཡིན།  སྨྲས་

པ།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྣམ་པ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཏིེ།  ད་ེལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

བར་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་བར་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ིརྣམ་པ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

ད།ོ  །  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད།ོ  །  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་གང་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་

དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་རྣམས་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་འིཛིིན་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲེ་ིརྣམས་སམ།  ར་ོརྣམས་སམ།  རེག་རྣམས་སམ།  ཆོས་རྣམས་སམ།  སྒྲ་རྣམས་སམ།  དྲེ་ིརྣམས་སམ།  ར་ོརྣམས་སམ།  རེག་རྣམས་སམ།  ཆོས་རྣམས་

སམ།  ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིསམ།  ཕྱི་ིདང་ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་འིཛིིན་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ཆོས་འིཛིིན་པ་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡིན་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་གང་ཡིན་

ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  བླ་ོགྲོོས་ད་ེརིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  བླ་ོགྲོོས་ད་ེརིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་ལེས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་ཡིན་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྨྲས་པ།  གང་ལེས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  ཉིོན་སྟེ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  འིགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  འིགྲོ་ོབ་དྲུག་པ་ོདག་

ལེས་རིང་དུ་སོང་སྟ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ལེས་རིང་དུ་སོང་སྟ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་སོང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་སོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རིང་དུ་སོང་

སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་

རིང་དུ་སོང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རིང་དུ་སོང་སྟེ།  དེའི་ིརིང་དུ་སོང་ཞིིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རིང་དུ་སོང་སྟེ།  དེའི་ི

ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་རིང་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་རིང་

དུ་སོང་སྟེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དུ་སོང་སྟེ།  དེའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་སོང་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་རིང་དུ་སོང་

སྟ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་སྟ།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན།  ད་ེན་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་གྲོངས་དེས་ན།  ད་ེན་ིརིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དེ་ནི་གང་ཡིན་བྱའིོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གང་ཡང་འིདི་སྐད་དུ་ཉིེ་བར་རྟེོག་པ་དེ་ནི་གང་ཡིན་

ཞིེས་ཟེར་བ་ན།ི  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཞིེས་ཟེར་བ་ན།ི  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་ཉི་ེབར་མ་ིཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་ཉི་ེབར་མ་ི

རྟེོག་གོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་རྟེོག་གོ  །གཟུགས་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིེ་བར་མི་རྟེོག་གོ  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་མི་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཉིེ་བར་མི་རྟེོག་གོ  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མི་སྟོང་པ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་བདག་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མི་སྟོང་པ་

དང་།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་དང་།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་

མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་ཤེེས་པ་བདག་ཏུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོག་པ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱ་བ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་བྱ་བ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཡང་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟེག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྟེག་པ་

དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  མི་སྟོང་པ་དང་།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་དང་།  མི་སྟོང་པ་དང་།  མཚེན་མ་ཡོད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ཡོད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་པ་ཞིེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  མ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  མ་ིདབེན་པ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་བར་དུ་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱ་བའིི་བར་དུ་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཉི་ེདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཉི་ེ

བར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་བར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་

དུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་

ལེགས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་མ་ལེགས་ཞིེས་སྨྲ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེཔ་ཉིིད་མ་ལེགས་ཞིེས་སྨྲ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ཏིེ།  གཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ཏིེ།  གཟུགས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིཔའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

བུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་གང་བུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་

པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་མ་ཡིན་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་མ་ཡིན་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་མེད་

ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱོ་ེད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ཏི་ེསྐྱོ་ེཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ཏི་ེསྐྱོ་ེ

བ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་བ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་ཡང་མེད་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་ཡང་མེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་

ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཞིེས་སྨྲ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ཞིེས་སྨྲ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།   །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན ་དུ་འིགྲོིབ་པ་མེད ་པ་གང་ཡིན་པ་སོ།   །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན ་དུ་འིགྲོིབ་པ་མེད ་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་དང་།  གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའིི་ཆོས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་

གཅིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་གཅིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐེོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐེོགས་པ་

མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་

དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་

རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གཟུགས་ཀྱི་ི

འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་

འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིད་ིསྐད་དུ་གཟུགས་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་

ལེགས་པ་དེ་ནི།  འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་གྲོངས་སུ་བགྱིིས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེགས་པ་དེ་ནི།  འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའིི་གྲོངས་སུ་བགྱིིས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཚེོར་བ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་ད་ེདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་ད་ེནི།  འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིགྲོངས་སུ་བགྱི་ིབ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་གང་ལེགས་པ་ད་ེནི།  འིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིགྲོངས་སུ་བགྱི་ིབ་

ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བགྱི་ི

བའི་ིབར་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིའིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིགྲོངས་སུ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བའི་ིབར་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིའིགྲོིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ིགྲོངས་སུ་བགྱིིས་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

སྨྲ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིསྨྲ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་

མ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའིོ།  །ད་ེམ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་

གཞིན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་གཞིན་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་

ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཔའིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གང་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

འིགྲོིབ་པ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིགྲོིབ་པ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དང་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འིགྲོིབ་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་དང་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འིགྲོིབ་པ་

མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་མ་ཡིན་ལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་

ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་

ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱ་བ་དེ་

ནི།  འིགྲོིབ་པ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ནི།  འིགྲོིབ་པ་མེད་པའི་ིགྲོངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་གང་ག་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཉིེ་བར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་ཉིེ་བར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་པ་དེའིི་ཚེེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་དག་པའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་

ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བདག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  བདག་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

སླད་དུ།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་སླད་དུ།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་

པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་

ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་

མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་

དུ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དུ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

མཐེོང་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་

རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་རྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་

རྒྱས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པའིི་དོན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པའིི་དོན་

བདག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟར་ན།  གཟུགས་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་བདག་གིས་ཤེེས་པ་ལྟར་ན།  གཟུགས་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ནོ།  །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དག་གིས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིས་འིཐེོབ་པར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དག་གིས་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཕྱིིས་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཟིན་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཟིན་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ཟིན་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར།  འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོཡང་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་འིགྱུར།  བྱང་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ཟིན་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར།  འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོཡང་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་འིགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཐེོང་བ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐེོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཐེོང་བ་མེད་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཐེོབ་

ཟིན་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཟིན་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་རོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་

ཡིན་ན་ནི།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡིན་ན་ནི།  ཅིིའིི་ཕྱིིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

གསུམ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་གསུམ་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་

པར་བྱ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིོག་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་པར་བྱ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིོག་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྤོང་བའིི་ཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་གོང་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་ལེམ་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིོ་ཞིེས་རང་སངས་བྱ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བའིོ་ཞིེས་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོདཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་འིབུམ་དག་ཀྱིང་པ་ོདཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་འིབུམ་དག་ཀྱིང་

ཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོ

ནི་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཆོས་ལེ་བཏིགས་པ་མི་འིདོད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མ་སྐྱོེས་པའིི་ཆོས་ལེ་བཏིགས་པ་མི་འིདོད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་རང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ལེ་རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིགང་དཀའི་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དཀའི་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ན་ནི་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་ན་ནི་

སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་ེསེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  མའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུའི་ིཅིན་རྣམས་ལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  མའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུའི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་

དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་དང་ཕྱིིའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་

ན།  དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་ན།  དཀའི་བའིི་འིདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ད་ེདག་ཉི་ེབར་མ་ིལེེན་

ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་དེ་ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལེ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོད་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་མི་རྒྱས་ཡོད་པར་མི་འིདོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བར་མི་

འིདོད་ད།ོ  །མ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་འིདོད་ད།ོ  །མ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་མ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པར་འིདོད་དམ།  འིོན་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་མ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་འིཐེོབ་པར་འིདོད་དམ།  འིོན་

ཏི་ེསྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་འིཐེོབ་པར་འིདོད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏི་ེསྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་འིགའི་ཞིིག་འིཐེོབ་པར་འིདོད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིདོད་ལེ།  སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིདོད་ལེ།  སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིའིཐེོབ་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིའིཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་མེད་དམ།སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་མེད་དམ།སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

འིཐེོབ་པ་ཡང་ཡོད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་འིཐེོབ་པ་ཡང་ཡོད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱིི།  གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིའིཇིིག་ནོ།  །འིོན་ཀྱིང་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ན་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་དུ་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་

ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་བར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་

འིདོགས་པ་ཡིན་གྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིའིཐེོབ་པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་མེད་པ་འིདོགས་པ་ཡིན་གྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིའིཐེོབ་པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡང་མེད་པ་

ནས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་ནས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅི་ིཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་འིཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པ་རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་འིཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་

པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཐེ་དད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་

ན་ིམ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་འིཐེོབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་འིཐེོབ་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་

པ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་ཐེ་དད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཔ་ོདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དུ་ཐེ་དད་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དོན་དམ་པ་ལེ་ནི་ལེས་མེད།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དོན་དམ་པ་ལེ་ནི་ལེས་མེད།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་

མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྐྱོེས་པ་ཉིིད་སྐྱོེ།  སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་སྐྱོེའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྐྱོེས་པ་ཉིིད་སྐྱོེ།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིམ་སྐྱོེས་པའི་ིཆོས་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་ད།ོ  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ག་ིམ་སྐྱོེས་པ་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེཔ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ག་ིམ་སྐྱོེས་པ་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་མ་སྐྱོེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་མ་སྐྱོེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་
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དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་སྐྱོེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེམ་སྐྱོེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའིདོད་དོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྐྱོེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་སྐྱོེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་སྐྱོ་ེ

བར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོེའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་བར་མ་ིའིདོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིསྐྱོ་ེབ་སྐྱོེའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་

པ་སྐྱོེ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་མ་ིཔ་སྐྱོེ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་མ་ི

སྐྱོེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྐྱོེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེགཉི་ིག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ན།  སྐྱོ་ེབ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་དེས་ན།  སྐྱོ་ེབ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་

སམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་མ་སྐྱོེས་ས་ོཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོ་ེསམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་མ་སྐྱོེས་ས་ོཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོ་ེ

བ་མེད་པ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བ་མེད་པ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་ཏིིའིི་བུ་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ་ཆོས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་

ས།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་མ་སྐྱོེས་ས་ོཆོས་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་ས།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་མ་སྐྱོེས་ས་ོཆོས་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིསྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  མི་སྐྱོེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་དང་།  མི་སྐྱོེ་བ་གང་ཡིན་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞིིང་།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  འིད་ིལྟར་

མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས།  སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས།  བརྗོོད་པ་ཡང་མ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས།  སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས།  བརྗོོད་པ་ཡང་མ་

སྐྱོེས་པ་ཡིན་ལེ།  གང་དག་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཁྱེོད་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ལེ།  གང་དག་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཁྱེོད་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ཏིེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །བརྗོོད་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །བརྗོོད་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་

པའིོ།  །གང་དག་ལེས་བརྩམས་ནས།  ཁོ་བོ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་པའིོ།  །གང་དག་ལེས་བརྩམས་ནས།  ཁོ་བོ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་

སྐྱོེས་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་སྐྱོེས་སྐྱོེས་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་སྐྱོེས་

པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་མ་སྐྱོེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་པ་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་མ་སྐྱོེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་

ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སའི་ིཁམས་མ་སྐྱོེས་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སའི་ིཁམས་མ་སྐྱོེས་པ་ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་

སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དག་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དག་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིའིདུ་བྱེད་དག་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ངག་ག་ིའིདུ་བྱེད་དག་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དག་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་བྱེད་དག་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རྗོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའི།ོ  །སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་པའི།ོ  །གང་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རྗོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའི།ོ  །སྤོོབས་པ་ཡང་མ་སྐྱོེས་པའི།ོ  །གང་

དག་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཁོ་བོ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །དེ་དག་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཁོ་བོ་བརྗོོད་པར་སྤོོབས་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའིོ།  །དེ་

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བཞིག་པར་བྱ་བའིོ།  །ད་ེསོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བཞིག་པར་བྱ་བའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་དང་གང་ཁ་ོན་དྲེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་དང་གང་ཁ་ོན་དྲེིས་པ་ད་ེདང་ད་ེ
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པོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའཔོངནབནདངནཔགོནབནམལདན་པའན་ལེའ

ཁ་ོན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཁ་ོན་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེེན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཡང་ཚེ་ེདང་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེེན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཡང་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

མ་ིརྟེེན་པ་གང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིམ་ིརྟེེན་པ་གང་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་གཟུགས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་བུ་གཟུགས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་

རྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་རྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏིོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པ་ནི།  ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་པ་ནི།  ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་

ཏིོ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་ཏིོ།  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་ཡིད་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་དང་།  ལུས་དང་ཡིད་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་

ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་

རྣམས་དང་།  དྲེ་ིརྣམས་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་རྣམས་དང་།  དྲེ་ིརྣམས་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་

མ་ིརྟེནེ་ཏི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་མ་ིརྟེནེ་ཏི།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་

མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་

གཏིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིགཏིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ི

ནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་དེ་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་སྟོང་པ་དེ་ནི་ནང་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེདག་ན་ིནང་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེདག་ན་ིནང་

ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  ཕྱིི་རོལེ་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན།  གཉིི་གའིི་བར་ལེ་ཡང་མི་རྟེེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེདག་

ན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏི།ོ  །  ཚེ་ེདང་ན་ིནང་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན།  གཉི་ིགའི་ིབར་ལེ་ཡང་མ་ིརྟེེན་ཏི།ོ  །  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེེན་པ་སྟེ།  རང་བཞིིན་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་ིརྟེེན་པ་སྟེ།  རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཡོངས་

སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བར་བྱའིོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་

ལེས།  འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།ལེས།  འིངོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་མདེ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།

བཅི་ོལྔ་པ།བཅི་ོལྔ་པ།

བཟདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།བཟདོ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་བྱིན་དང་།  རྒྱལེ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞིི་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ལྷའིི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིགསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ི
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

བུ་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དབང་བུ་ཡོངས་སུ་དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་རབ་འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།  ལྷའི་ིབུ་དབང་

སྒྱུར་རྣམས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཚེངས་པ་ཇི་ིསྙེད་སྒྱུར་རྣམས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཚེངས་པ་ཇི་ིསྙེད་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚེངས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཚེངས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན་གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ན་གནས་གཙང་མའི་ིལྷ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འིཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འིདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལེ་

ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་ལུས་ཀྱིི་འིོད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།  དགའི་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་བ་རྣམས་དང་།  དགའི་

ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་བ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིལུས་ཀྱི་ིའིོད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་བརྒྱའིི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འིགྲོོའི།ོ  །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་

འིགྲོོའི།ོ  །འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་འིགྲོོའི།ོ  །འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲོང་

བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ན་ིབ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡར་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ན་ི

འིོད་དེ་དག་གི་གན་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཕུལེ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་འིོད་དེ་དག་གི་གན་ན་མཆོག་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཕུལེ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པར་སྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ིདང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པར་སྣང་སྟེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་གྱི་ི

གན་ན་སྡིོང་དུ་མ་ཚེིག་པ་ན་ིལྷམ་མ་ེམ་ཡིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གན་ན་སྡིོང་དུ་མ་ཚེིག་པ་ན་ིལྷམ་མ་ེམ་ཡིན།  ལྷན་ན་ེམ་ཡིན།  ལྷང་ང་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ིདུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ཀྱི་ིགན་ན་ལྷ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན།  ལྷན་ནེ་མ་ཡིན།  ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའིི་འིོད་ནི་ལྷམ་མེ་མ་ཡིན།  ལྷན་ནེ་མ་ཡིན།  ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་

གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ན་ིའིོད་ད་ེདག་ག་ིགན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱི།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྐུའི་ིའིོད་ན་ིའིོད་ད་ེདག་ག་ིགན་ན་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྣང་ང་ོ།  །ཕུལེ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་སྣང་ང་ོ།  །ཕུལེ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་

པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ི

ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙེད་འིཁོད་པ་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙེད་འིཁོད་པ་

ད་ེདག་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་འིདིར་འིདུས་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ད་ེདག་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ཆོས་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར་འིཁོར་འིདིར་འིདུས་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་པར་འིདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་པར་འིདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགང་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིཇི་ིལྟར་བསླབ་པར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ིལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དེའི་ི

ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་ཕྱིིར་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྱེོད་ལེ་བཤེད་

པར་བྱས།  ལྷའིི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པར་བྱས།  ལྷའིི་བུ་གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གང་དག་ཡང་དག་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བའི་ིམཚེམས་བཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏི་ེད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བའི་ིམཚེམས་བཅིད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིོན་ཀྱིང་གལེ་ཏི་ེད་ེ

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེདག་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  ཁ་ོབ་ོན་ིད་ེདག་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

ག་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ལེ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟེ།  འིོན་ཀྱིང་ག་ིདག་ེབའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་པས་ད་ེདག་ལེ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་སྟེ།  འིོན་ཀྱིང་

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

དམིགས་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེགང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིདམིགས་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེགང་ཡིན་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་མ་ིརྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ནད་དང་།  འིབྲས་དང་།  ཟུག་རྔུ་དུ་སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ནད་དང་།  འིབྲས་དང་།  ཟུག་རྔུ་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  འིགྱིེས་པ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་དང་།  འིགྱིེས་པ་དང་།  གཡ་ོབ་དང་།  རབ་ཏུ་འིཇིིག་པ་

དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་དང་།  འིཇིིགས་པ་དང་།  འིགོ་བའིི་ནད་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  ཡིད་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དང་།  རྣམ་པར་གནོད་པ་བྱེད་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མི་རྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་ཡིད་ལེ་པར་ཤེེས་པ་མི་རྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས་རྣམ་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་ཡིད་ལེ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་མ་ིརྟེག་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་མ་ིརྟེག་

པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།  ལྷག་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།  ལྷག་པར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་དུ་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  ནམ་

མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ིརྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།  ལྷག་པར་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ིརྟེག་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ནས།  ལྷག་པར་

གནོད་པ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེགནོད་པ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་ཤེེས་པ་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ད་ེདོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་དང་།  ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་ཡིད་ལེ་

བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་མ་རིག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་

རྣམས་སུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིརྣམས་སུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་འིབྱུང་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་འིབྱུང་བར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

བྱེད་པ་ནས།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ནས།  སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའིབའི་ཞིིག་པ་འིགག་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཡིད་ལེ་བྱེད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སྒོོམ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཔའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྒོོམ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྒོོམ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་གྱིིས་སྒོོམ་མོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྤྱོོད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་



145

བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ།  འིདི་

ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ནས་ཆོས་རྣམས་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་བྱེད།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་

དེ།  འིད་ིལེ་བདག་གམ་བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་འིགའི་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལེ་བདག་གམ་བདག་ག་ིཞིེས་བྱ་བ་འིགའི་ཡང་མེད་ད་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིན་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན་ལེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན་ལེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ི

སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབྱང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བསྔོ་བའིི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་དང་འིགྲོོགས་པ་མ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ི

སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་ལེ་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་ཡིན།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་མ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་མ་ཡིན་པ་ན་ིསེམས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་མ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་མ་ཡིན་པ་ན་ིསེམས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ལེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ལེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་

བསྔ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མ་བསྔ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་མ་

ཡིན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཞིིང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེཉིིད་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེེགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་བྱིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་

སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་གིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་བདག་གིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིས།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ།  ཡང་དག་པར་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིས།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ།  ཡང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟོད་ཅིིང་བཙུད་དེ།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དག་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་གཟེངས་བསྟོད་ཅིིང་བཙུད་དེ།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དག་ལེ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་

བར་བགྱིི་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལེ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བར་བགྱིི་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལེ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིི།  ཡང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱིི།  བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅིག་གཟེངས་བསྟོད་པར་བགྱིི།  བཙུད་ནས་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བདག་ཅིག་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིས།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བགྱིིས།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

སྩལེ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ནས་བཙུད་དེ།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་སྩལེ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་ནས་བཙུད་དེ།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ལེགས་ས།ོ།  །།ལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅྭ་ལྔ་པ།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའིི་ཕྱིིར་

ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་

པར་བྱ་བ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་པར་བྱ་བ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་

སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེ་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལེ་

གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་གཟུགས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་

ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིབར་པར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་མིག་ན་ིམིག་གིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིབར་

ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ན་ིཡིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་

མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་མིག་ག་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་

ཉིིད་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཉིིད་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།  སའིི་ཁམས་ནི་སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་ཏིེ།  སའིི་ཁམས་ནི་སའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆུའིི་ཁམས་དང་།  མེའིི་ཁམས་

དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་།  ནམ་མཁའི་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སའི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་

མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིབར་ན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་མ་རིག་པ་ན་ིམ་རིག་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒ་ཤེིའི་ིབར་ན་ིརྒ་ཤེིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་

རིག་པ་འིགག་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགག་པས་སྟོང་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་ན་ིརྒ་ཤེིའི་ིརིག་པ་འིགག་པ་ན་ིམ་རིག་པ་འིགག་པས་སྟོང་པ་ནས་རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་པ་ན་ིརྒ་ཤེིའི་ི

འིགག་པས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་འིགག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་འིགག་པས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་མ་རིག་པ་འིགག་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྒ་ཤེིའི་ིབར་དུ་འིགག་

པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་

ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕགས་པའི་ིཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་



149

བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་སེམས་དཔའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྨྲས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུགས་ལེ་གནས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་གཟུགས་ལེ་གནས་

པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ཤེེས་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་

ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་

བ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་བཞིིན་དུ་སའིི་ཁམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་ལེ་

གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་

ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་པར་

མ་ིབྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམ་ིབྱའི།ོ  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི



150

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡང་དག་བར་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་བ་ནས་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞིན་ཡང་

གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་

མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་

སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་བདག་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་

པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་

གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་

ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།   །མཚེན་མ་མེད ་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།   །མཚེན་མ་མེད ་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་

གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །མ་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བར་

གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་

བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །གཟུགས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་

གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དངོས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །གཟུགས་དངོས་

པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོདུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དངོས་པ་ོ

མེད་ཅིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ོཞིེས་

བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་

གཞིན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱིིན་གནས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་གཞིན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱིིན་གནས་སོ།  །ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྦྱིིན་གནས་ས་ོསངས་རྒྱས་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྦྱིིན་གནས་ས་ོ

ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ད་ེལྟར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ས་

བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གནས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གནས་

པ་ཡོད་ན་གཡ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་པ་ཡོད་ན་གཡ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གཞིན་ཡང་བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་

ལེ་གནས་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིལེ་གནས་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ི

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཏིེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྒོོམ་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྒོོམ་

པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་

མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེའི་ིའིོག་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེའི་ིའིོག་

ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ི

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

པར་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་པར་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་

ཕྱིག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཕྱིག་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་

མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་མཉིན་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་འིགྲོོ་བར་བྱ་

ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེའིདྲེ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེའིདྲེ་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་

མེད་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིམེད་པ་རྣམས་སུ་སོང་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  དྲེི་དང་།  བྱུག་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  དྲེི་དང་།  བྱུག་པ་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  རས་བཅིོས་བུ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དག་གིས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  རས་བཅིོས་བུ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དག་གིས་

བཀུར་སྟི་བྱའིོ།  །བླ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆོད་པར་བྱའིོ།  །སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱའིོ།  །བླ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོར་བྱའིོ།  །མཆོད་པར་བྱའིོ།  །སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་

གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེར་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེར་སོང་ནས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེའིི་མིག་དང་།  ལྷའིི་མིག་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེའིི་མིག་དང་།  ལྷའིི་མིག་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིག་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་

གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་འིདོད་པ་དེས་བརྩོན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་འིདོད་པ་དེས་བརྩོན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་

མི་བྱའིོ།  །  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་མི་བྱའིོ།  །  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་བྱའིོ།  །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལུས་ལེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱ་

སྟེ།  དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་སྟེ།  དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཐེོགས་ན་སྲེིད་པ་ལེན་བདུན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམིགས་བྱའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཐེོགས་ན་སྲེིད་པ་ལེན་བདུན་པའི་ོཞིེས་བྱ་བར་དམིགས་

པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  བར་ཆད་གཅིིག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  བར་ཆད་གཅིིག་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཚེེ་ཟད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མགོ་མཉིམ་དུ་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཚེེ་ཟད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མགོ་མཉིམ་དུ་ཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིགང་ཟག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིལེོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ིཔའི་ིགང་ཟག་ཅིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིལེོག་པར་མ་ིལྟུང་བའི་ི

ཆོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་ལེན་ཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་ཆོས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་ལེ་ལེན་ཅིིག་འིཇིིག་རྟེེན་

འིདིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་འིདིར་འིོངས་ནས་སྡུག་བསྔལེ་མཐེར་འིབྱིན་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་ནི་དེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའིོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཡང་སྲེིད་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིད་ིཉིིད་དུ་ཕུང་བྱའི།ོ  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཡང་སྲེིད་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིད་ིཉིིད་དུ་ཕུང་

པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་

བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་བྱའི།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བར་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པའི་ི

ཡ་ེཤེེས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་ཡ་ེཤེེས་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་།  མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་།  མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་

ཅིད་སྤོང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཅིད་སྤོང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་

བསྐོར་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྣམས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྣམས་

བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ལེ་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ལེ་

གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེགནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ



155

བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

མ་སྙེད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོསྙམ་མ་སྙེད་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོསྙམ་

དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཚེེའིི་ཚེད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བདག་གི་ཚེེའིི་ཚེད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ར་ེར་ེཡང་བསོད་ནམས་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བར་བྱ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ར་ེར་ེཡང་བསོད་ནམས་

བརྒྱས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མི་

བྱའིོ།  །ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་བྱའིོ།  །ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་སུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བདག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིགཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བདག་གི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལེས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །  བདག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལེས་བྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །  བདག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལེས་སེམས་ཅིན་གང་དག་དྲེི་སྣོམ་པ་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་ལེས་སེམས་ཅིན་གང་དག་དྲེི་སྣོམ་པ་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་

སྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་

དག་མི་སྐྱོེད་པར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་དྲེི་དེ་མནམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དག་མི་སྐྱོེད་པར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་དྲེི་དེ་མནམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་ནད་དམ།  རླུང་ནད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ལེ།  དེ་དག་ལེ་ལུས་ཀྱིི་ནད་དམ།  རླུང་ནད་

དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་དྲེི་དེ་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་དག་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བའིི་དྲེི་དེ་ལྟ་བུ་དག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དམིགས་པའིི་

ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་

བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པར་ཤེེས་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་གྱིི་སྒྲ་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་གྱིི་སྒྲ་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་

དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དུ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་

འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་

འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་གནས་པར་མི་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒྲ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་འིབའི་ཞིིག་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡང་གནས་པར་

མ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ལེེའུ་བར་མར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་ད་ེམ་ིབྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ལེེའུ་བར་མར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚེ་ེདང་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུའི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

ཅི་ིལེ་གནས་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ཅི་ིལེ་གནས་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཅི་ིལེ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་གཤེེགས་པ་ན་ིཅི་ིལེ་ཡང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིང་ཅིི་ལེ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་

གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་གཟུགས་ལེ་མ་ིགནས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིགནས།  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་མ་ིགནས།དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་

ལེ་མི་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་ལེ་མི་གནས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མི་

གནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མི་གནས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་གནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་མི་གནས་སོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྟོན་པ་ན་ིགནས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིགནས་པ་ཡང་མ་

ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ད་ེ

ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ལེས་ལྷའིི་བུ་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙམ་དུ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ལེས་ལྷའིི་བུ་ཁ་ཅིིག་འིདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚེིག་དང་།  ངག་རྣམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚེིག་དང་།  ངག་རྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིབརྗོོད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་གང་སྦྱིིན་གྱི་ིབརྗོོད་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྐད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་གང་

དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཅིག་གིས་ཤེེས་པར་རུང་གིས་ད་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཅིག་གིས་ཤེེས་པར་རུང་གིས་ད་ལྟར་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་དང་།  རྗོོད་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཆད་པ་དང་།  རྗོོད་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འིགྲོེལེ་པ་དང་།  གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་འིབོགས་ཤེིང་ཚེིག་རྗོོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་འིགྲོེལེ་པ་དང་།  གསལེ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་འིབོགས་ཤེིང་ཚེིག་རྗོོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་

དེ་དག་ནི་བདག་ཅིག་གིས་མི་ཤེེས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དེ་དག་ནི་བདག་ཅིག་གིས་མི་ཤེེས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བདག་ཅིག་གིས་ཤེེས་པར་མ་ིརུང་

ངོ་།  །  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ངོ་།  །  དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོ།  །ཀྱིེ་ལྷའིི་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་དུ་ཡི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗོོད་མ་སོ།  །ཀྱིེ་ལྷའིི་བུ་དག་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་དུ་ཡི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་མ་བརྗོོད་མ་

བསྟན་ཏི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ིག་ེརྣམས་བསྟན་ཏི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་ིག་ེརྣམས་

མ་ཡིན་ལེ།  འིདི་ལེ་གང་གིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཉིན་པ་པོ་འིགའི་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་ཡིན་ལེ།  འིདི་ལེ་གང་གིས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཉིན་པ་པོ་འིགའི་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་

དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྤྲུལེ་ལེ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་སློང་གི་འིཁོར་སངས་རྒྱས་ཞིིག་སྤྲུལེ་ལེ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་སློང་གི་འིཁོར་

དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའི་ིའིཁོར་དག་དང་།  དག་ེསློང་མའི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའིཁོར་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའི་ིའིཁོར་དག་

ཅིིག་སྤྲུལེ་ལེ།  དེས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅིིག་སྤྲུལེ་ལེ།  དེས་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་

ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིའིཁོར་དེར་སེམས་ཅིན་འིགས་ཀྱིང་ཆོས་ཅི་ིཡང་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིའིཁོར་དེར་སེམས་ཅིན་འིགས་ཀྱིང་ཆོས་ཅི་ིཡང་

བསྟན་པའིམ།  སེམས་ཅིན་འིགས་ཀྱིང་ཆོས་ཅིི་ཡང་ཐེོས་པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་བསྟན་པའིམ།  སེམས་ཅིན་འིགས་ཀྱིང་ཆོས་ཅིི་ཡང་ཐེོས་པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་

སྙམ་འིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ིསྙམ་འིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་ི

བུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་བུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིསུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་

མེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་པ་མེད་ལེ་སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ལྷའི་ིམེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་པ་མེད་ལེ་སུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ལྷའི་ི

བུ་དག་དཔེར་ན་རྨི་ིལེམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབུ་དག་དཔེར་ན་རྨི་ིལེམ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིིག་མཐེོང་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེསུས་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིིག་མཐེོང་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེསུས་

ཀྱིང་བཤེད་པའིམ།  ཐེོས་པའིམ།  ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་ཀྱིང་བཤེད་པའིམ།  ཐེོས་པའིམ།  ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་མེད་ལེ།  ཐེོས་པ་ཡང་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་མེད་ལེ།  ཐེོས་པ་ཡང་

མེད།  ཀུན་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དཔེར་ན་མི་གཉིིས་ཞིིག་གཡང་སའིི་བྱ་མེད།  ཀུན་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དཔེར་ན་མི་གཉིིས་ཞིིག་གཡང་སའིི་བྱ་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

སྐྱོིབས་ཞིགི་ཏུ་འིཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྗོདོ་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་དང་དག་ེསྐྱོིབས་ཞིགི་ཏུ་འིཁོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་རྗོདོ་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཆསོ་དང་དག་ེ

འིདུན་གྱིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་ལེ།  མི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚེིག་གི་སྒྲ་ལེས་བྲག་ཅི་གཉིིས་ཤེིག་བྱུང་འིདུན་གྱིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་ལེ།  མི་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚེིག་གི་སྒྲ་ལེས་བྲག་ཅི་གཉིིས་ཤེིག་བྱུང་

ན།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྲག་ཅིའིི་སྒྲ་ཅིིག་ཤེོས་པོ་དེས་བྲག་ཅིའིི་སྒྲ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྲག་ཅིའིི་སྒྲ་ཅིིག་ཤེོས་པོ་དེས་བྲག་ཅིའིི་སྒྲ་

གཉིིས་པ་ཐེོས་པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གཉིིས་པ་ཐེོས་པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་རབ་འིབྱོར་མ་མཆིས་ས།ོ  །སྔ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིབུ་

དག་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པོ་དག་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལེམ་པོ་

ཆེའིི་བཞིི་མདོར་འིདུག་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆེའིི་བཞིི་མདོར་འིདུག་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིག་སྤྲུལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིིག་སྤྲུལེ་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པའི་ིའིཁོར་

བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེལེ་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།  ལྷའི་ིབུ་དག་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེལེ་

སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཅིི་ཡང་བསྟན་པའིམ།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཅིི་ཡང་བསྟན་པའིམ།  སེམས་ཅིན་གང་གིས་ཀྱིང་ཐེོས་

པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་པའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་

མཆིས་ས།ོ  །སྔར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་མཆིས་ས།ོ  །སྔར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

གསལེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེས་ཟབ་པར་འིཆད་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེས་ཟབ་པར་འིཆད་

ཅིིང་།  ཆེས་ཕྲེ་བར་སྟོན་ཏིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིི་སེམས་ཅིིང་།  ཆེས་ཕྲེ་བར་སྟོན་ཏིོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིི་སེམས་

ཀྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ལེ་བརྟེགས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ཀྱིིས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ལེ་བརྟེགས་ནས།  ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སོ།  །  ལྷའིི་བུ་དག་གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདག་ཏུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཕུང་པ་ོདག་ཏུ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་

ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་ནས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིར་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་སྦྱིར་

བར་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བར་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་

བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲེ་བ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་གཟུགས་སུ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་གཟུགས་སུ་

བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་ཤེེས་པར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་

ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཆོས་ཅིིང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཆོས་

བསྟན་པ་འིདི་ལེ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་བསྟན་པ་འིདི་ལེ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་

པའི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་བཏིགས་པ་པའི་ིབར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུར་བཏིགས་པ་

ཡང་མེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་ཡང་མེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་
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བཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའབཟོདན་པའནཕནརོ་ནཏན་འྟན་པའན་ལེའ

མེད་དམ།  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  རྒྱུན་དུ་མེད་དམ།  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་དང་།  ཡང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམས་དང་།  ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་བཏིགས་པ་

ཡང་མེད་དམ།  ཡ་ིག་ེརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཅི་ིཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །  ད་ེནས་ཡང་མེད་དམ།  ཡ་ིག་ེརྣམས་སུ་བཏིགས་པ་ཡང་མེད་དམ།  ཅི་ིཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །  ད་ེནས་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེ

ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་ཅིིང་བསྙད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་ཅིིང་བསྙད་དུ་

མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའི་ིབུ་

དག་དེའི་ིཕྱིིར་གང་སུ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  རྒྱུན་དག་དེའི་ིཕྱིིར་གང་སུ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟོད་པ་འིད་ིལེ་མ་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེདག་གིས་བཟོད་པ་འིད་ིལེ་མ་

བརྟེེན་པར་གནས་པའིམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་སུ་དག་བརྟེེན་པར་གནས་པའིམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་སུ་དག་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འིདོད་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  རང་བྱང་པར་འིདོད་པ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་འིདོད་པའིམ།  རང་བྱང་

ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་

པར་འིདོད་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེཔར་འིདོད་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིདོད་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བཟོད་པ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པར་གནས་པའིམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་དག་གིས་ཀྱིང་བཟོད་པ་འིད་ིལེ་མ་བརྟེེན་པར་གནས་པའིམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་ཆད་ཐེོས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་ཆད་ཐེོས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེ་གནས་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།ཕྱིནི་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅྭ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

བཅུ་དྲུག་པ།བཅུ་དྲུག་པ།

རྣམ་པར་རྟེགོ་པའི་ིལེའེུ།རྣམ་པར་རྟེགོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

ཆོས་བསྟན་པ་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ཆོས་བསྟན་པ་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིིག་གུ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཁོ་བོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་ཁོ་བོའི་ིཆོས་བསྟན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་

ཞིིང་།  ཁ་ོབ་ོལེ་ཆོས་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིདོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེན་ིཞིིང་།  ཁ་ོབ་ོལེ་ཆོས་ཉིན་པ་དག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འིདོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེན་ི

ཐེོས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེཐེོས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིི་དག་གིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅིི་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དག་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་དག་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་

ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་པ།  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དག་ཡིན་ལེ།  དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  དེ་དག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅིན་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

རྣམས་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་རྣམས་ན་ིསྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བདག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་བདག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་གཟུགས་ཀྱིང་

རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་

ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་

རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་མིག་ག་ིཁམས་

ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱིང་

རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ི

འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་

ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་དག་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིནང་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།ཕྱི་ིནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་

བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་

དག་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིམ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་ཀྱིང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིམ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་

རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིམ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའིི་བུ་

དག་ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲ་སྟེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་དག་ཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཡང་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲ་སྟེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་

གལེ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེབས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་གལེ་ཏི་ེམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེབས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་

ཡོད་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་དེ་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཡོད་ན་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་དེ་ཡང་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་སྨྲའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟར་རྨིི་ལེམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང།  ཚེ་ེདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱཏྱཱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཀཱཏྱཱའི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།  འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་རྟེོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ིཔ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།  འིད་ིལྟར་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  འིད་ིལྟར་རྟེོགས་པར་དཀའི་བ།  འིད་ི

ལྟར་ཕྲེ་བ།  འིད་ིལྟར་ཞིིབ་པ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།  འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ལེེན་པར་ལྟར་ཕྲེ་བ།  འིད་ིལྟར་ཞིིབ་པ།  འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ།  འིད་ིལྟར་གྱི་ནོམ་པ་འིད་ིསུ་ཞིིག་ལེེན་པར་

འིགྱུར།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེའིགྱུར།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཀུན་དགའི་བ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།  བརྟེག་པར་མ་ིསོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ།  བརྟེག་པར་མ་ི

ནུས་པ།  རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིན་པ།  ཕྲེ་བ་ཞིིབ་པ་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་པར་ནུས་པ།  རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་མ་ཡིན་པ།  ཕྲེ་བ་ཞིིབ་པ་མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་པར་

དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་གྱི་ནོམ་པ་དྲེི་མ་མེད་པ།  འིཕགས་པ་མཁས་པ་དཀའི་བ།  འིདི་ལྟར་ཞིི་བ།  འིདི་ལྟར་གྱི་ནོམ་པ་དྲེི་མ་མེད་པ།  འིཕགས་པ་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ལེེན་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་ལེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པ་མཐེོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིིང་རྟེོགས་པ།  བརྣག་པ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བདེན་པ་མཐེོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིིང་རྟེོགས་པ།  བརྣག་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་གམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་གམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལེ་

བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་མང་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་མང་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱོེད་པ་

དག་གམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་གམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་

དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེི་མ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེི་མ་

མེད་པ་འིཕགས་པ་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིསྟོན་པའི་ིཚེ་ེམེད་པ་འིཕགས་པ་མཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བའི་ིབར་འིད་ིསྟོན་པའི་ིཚེ་ེ

ལེེན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ་ལེེན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ་

སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོབྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ོ

སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མེད་པ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་མ་མེད་པ་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་

རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ་

སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་

མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  འིགག་པ་མེད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  དབེན་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  འིགག་པ་མེད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  དབེན་

པའི་ོསྙམ་པའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པའི་ོསྙམ་པའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིདང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ི
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

འིགྱུར་ཞིིང་།  འིགག་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་།  དབེན་པའིོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  འིགག་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་།  དབེན་པའིོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིབའི་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིབའི་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའི་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིབའི་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིག་ག་ིབར་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མིག་ག་ིབར་དང་།  མིག་ག་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ིཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའིདུས་ཏི་ེརེག་པའི་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོང་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །དྲེན་པ་ཉི་ེཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་

ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་

མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་

མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྨོན་པ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིདི་ད་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྟོང་པ་

ཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིཉིིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་མ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཚེན་མ་མེད་ད་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིམེད་པ་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ས་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སོ་སྙམ་དུ་ཁམས་སྨོན་པ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སོ་སྙམ་དུ་

རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་པ་མེད་པ་དང་།  ཞི་ིབ་དང་།  དབེན་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ལྷའི་ིབུ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའི་ིབུ་དག་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པ་ནས།  དྲེི་མ་མེད་པ་འིཕགས་པ་མཁས་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལྟར་ཟབ་པ་ནས།  དྲེི་མ་མེད་པ་འིཕགས་པ་མཁས་པ་

དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིལེ་ན་ིལེེན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ཡང་མེད་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་འིད་ིལེ་ན་ིལེེན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་འིགའི་ཡང་མེད་

དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིདིར་ཆོས་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོོད་ཅིིང་ཡོངས་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིདིར་ཆོས་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོོད་ཅིིང་ཡོངས་

སུ་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་འིདིར་ཆོས་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོོད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་འིདིར་ཆོས་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བརྗོོད་ཅིིང་།  ཡོངས་

སུ་མ་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་འིད་ིསེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ལེེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེསུ་མ་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་འིད་ིསེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ལེེན་པར་འིགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོབསྟན་པ་འིད་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོབསྟན་པ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བསྟན་ལེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བསྟན་ལེ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟ།ེ  ས་བཅུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་སྟ།ེ  ས་བཅུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་

པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྟན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྟན་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དག་ཀྱིང་བསྟན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྫུས་ཏི་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་རྫུས་ཏི་ེ

སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཅིན་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་པའི་ིཆོས་ཅིན་

དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོདུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་གིས་འིདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་སུ་འིགྲོ་ོ

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་

དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐེོས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཆོས་གང་ཐེོས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་

ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞིག་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྤོོབས་པ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའིི་སྤོོབས་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་སྤོོབས་པ་

དང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ིདང་།  རིགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  འིབྲེལེ་བའི་ིསྤོོབས་པ་དང་།  དོན་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ི

སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་སྤོོབས་པ་རབ་སྤོོབས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་སྤོོབས་པ་རབ་

མཆོག་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་མཆོག་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དག་ཀྱིང་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་

ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་བསྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཅིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་

འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་པ་ནས།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་པ་ནས།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་

བ་པོའི་ིབར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་བ་པོའི་ིབར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་མ་ིདམིགས་པའི་ིའིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ིརྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ི

བར་དུ་འིགྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་བར་དུ་འིགྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་རྒྱ་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་རྒྱ་

ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱིི་ཕྱིིར།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གྱིི་ཕྱིིར།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

བསྟན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བསྟན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་

སྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱིི་བར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱིི་བར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

བསྟན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་བསྟན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བསྟན་པ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིསྤོོབས་པ་རབ་མཆོག་ཅིན་གྱི་ིབར་དུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །  དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ན་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷ་ཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །  དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ན་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

མོའི་ིཚེོགས་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱོེ་དགུའིི་མོའི་ིཚེོགས་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱོེ་དགུའིི་

བདག་པ་ོདང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞིིན་བདག་པ་ོདང་བཅིས་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱིན་གྱིིས་རློབས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཐུས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གང་བཤེད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་གཤེེགས་པའིི་མཐུས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གང་བཤེད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་

དང་།  བསྟན་པའིི་ཆོས་འིདི་ནི་ཨ་ལེ་ལེ་ལེེགས་པར་བཤེད་པའིོ།  །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོས་འིདི་ནི་དང་།  བསྟན་པའིི་ཆོས་འིདི་ནི་ཨ་ལེ་ལེ་ལེེགས་པར་བཤེད་པའིོ།  །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོས་འིདི་ནི་

ལེེགས་པར་བཤེད་པའི།ོ  །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོས་འིད་ིན་ིལེེགས་པར་བཤེད་པའི་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་ལེེགས་པར་བཤེད་པའི།ོ  །ཨ་ལེ་ལེ་ཆོས་འིད་ིན་ིལེེགས་པར་བཤེད་པའི་ོཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་

པ་ལེན་གསུམ་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་པ་ལེན་གསུམ་ཆེད་དུ་རྗོོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་ིའིབྲལེ་བ་འིད་ིན་ིབདག་ཅིག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའིོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་

སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་

པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་འིདོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་འིདོགས་

པ་ཡང་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་པ་ཡང་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དབང་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིིན་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞིིན་

ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་ཏིེ།  ལྷའིི་བུ་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོས་གང་

ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་ད།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛིད་ད།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་

པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡང་འིདོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཡང་འིདོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ཅིིའིི་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷའིི་བུ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང་།  ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཅིིང་།  ལྷའི་ིབུ་དག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དག་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་

མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེས་གུད་ན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་

ལེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སློབ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་ལེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སློབ་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ལེ་སློབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལེ་སློབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  ལྷའི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བར་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིདང་མ་བྲལེ་བར་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ང་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ལྷའི་ིབུ་དག་ང་གང་ག་ིཚེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་པད་མ་ཅིན་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལེ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་པད་མ་ཅིན་དུ་

པད་མ་ལྔ་གཏིོར་ཏི་ེཚེོང་དུས་ཀྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེེ།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་པད་མ་ལྔ་གཏིོར་ཏི་ེཚེོང་དུས་ཀྱི་ིདབུས་ན་འིདུག་པའི་ིཚེེ།  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེགཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་

བར་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་བར་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གཟུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྲལེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་

ཀྱིིས།  ང་ལེ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཀྱིིས།  ང་ལེ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་བསྐལེ་པ་བཟང་པ་ོལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འིདི་ཉིིད་དུ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་ཁམས་འིདི་ཉིིད་དུ་བསྐལེ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འིདུལེ་བའི་ིཁ་ལེ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ི

བུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་བུ་ད་ེདག་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ།  རྣམ་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མི་གཏིོང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མི་གཏིོང་བའིི་ཚུལེ་གྱིིས་ཕན་འིདོགས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་འིདས་ཀྱིིས་འིཁོར་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་

དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལེ་ཆེན་

བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིདུས་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིདུས་

པར་གྱུར་ཏི།ེ  འིཁོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེམས་ཅིད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབང་པར་གྱུར་ཏི།ེ  འིཁོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེམས་ཅིད་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏི།ེ  ལྷའི་ིདབང་

པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

དཔའི་ཆེན་པོའིམ།  དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་དཔའི་ཆེན་པོའིམ།  དགེ་སློང་ངམ།  དགེ་སློང་མའིམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་

མའིམ།  ལྷའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་མའིམ།  ལྷའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་

བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་བྲལེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལེ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་ནམ།  བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་གླིགས་དང་སྐབས་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིིས་གླིགས་དང་སྐབས་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་།  ད་ེབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཤེིང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  མཚེན་མ་མེད་པས་མཚེན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  མཚེན་མ་མེད་པས་མཚེན་

མ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པའི་ིཕྱིིར་མ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ར།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  མཚེན་མ་མེད་པས་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  མཚེན་མ་མེད་པས་

མཚེན་མ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པའི་ིམཚེན་མ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད།  སྨོན་པ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གང་གིས་དེ་དག་ལེ་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གང་གིས་དེ་དག་ལེ་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  གང་དག་ལེ་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  གང་དག་ལེ་གླིགས་རྙེེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ཏིེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་ཏིེ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པའིི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པའིི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྙིང་རྗོེའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཀྱིི་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྙིང་རྗོེའིི་སེམས་དང་།  དགའི་བའིི་སེམས་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཏི།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཏི།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གཤེིས་ངན་དུ་འིཆི་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་ཤེི་ཀ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གཤེིས་ངན་དུ་འིཆི་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པའི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པའི་ིབད་ེབ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབས་པས་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན་འིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཁམས་ན་འིཁོད་པའི་ིརྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་

དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་རྣམས་དང་།  འིོད་གསལེ་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་རྣམས་དང་།  འིོད་གསལེ་རྣམས་

དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམ་

ཐེོས་ནས་མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཐེོས་ནས་མ་བཟུང་བ་དང་།  མ་བཅིངས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པའིི་ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྟེག་ཏུ་མཉིན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྟེག་ཏུ་མཉིན་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་

བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱ་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱ་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་བུ་མོ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་

དག་ཁང་སྟོང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིདུན་ཁང་ན་འིདུག་དག་ཁང་སྟོང་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  བླ་གབ་མེད་པ་ན་འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  འིདུན་ཁང་ན་འིདུག་

ཀྱིང་རུང་སྟེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚེ་བའིམ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་དག་འིབྱུང་བར་མི་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  འིཇིིགས་པའིམ།  བག་ཚེ་བའིམ།  སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་དག་འིབྱུང་བར་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

གིས་རྟེག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གིས་རྟེག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

རྟེག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་མ་ིརྟེག་ཏུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འིད་ིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཁམས་འིད་ིན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་

རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་རྣམས་

དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་འིཁོད་པ་ད་ེདག་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་རྣམས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་འིཁོད་པ་ད་ེདག་

གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  ལུང་འིབོགས་པ་མོ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  ལུང་འིབོགས་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ལེ་བདག་ཅིག་གིས་རྟེག་པར་རྒྱུན་

དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་འིདས་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་དམྱལེ་བ་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་

འིགྱུར།  ལྷ་དབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུ་དབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པ་ོརྣམས་འིགྱུར།  ལྷ་དབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུ་དབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པ་ོརྣམས་

དང་།  མ་ིདབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡམས་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བྲ་ོདང་།  མ་ིདབུལེ་པ་ོརྣམས་དང་།  ཡམས་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་ཐེམས་ཅིད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  བྲ་ོ

ནད་འིག་ོབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིབྱུང་ཞིིང་སེལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མུ་ནད་འིག་ོབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའིབྱུང་ཞིིང་སེལེ་བར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མུ་

ག་ེདང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  སེལེ་བར་འིགྱུར་ག་ེདང་།  འིཁྲུག་པ་དང་།  ནང་འིཁྲུག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  སེལེ་བར་འིགྱུར་

ཞིིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཞིིང་མ་མཆིས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིཇིིག་

རྟེེན ་དུ ་འིབྱུང་ཞིིང ་ །   དེ་བཞིིན ་དུ ་བསམ་གཏིན་བཞིི་དང ་ །   ཚེད་མེད ་པ ་བཞིི་རྟེེན ་དུ ་འིབྱུང་ཞིིང ་ །   དེ་བཞིིན ་དུ ་བསམ་གཏིན་བཞིི་དང ་ །   ཚེད་མེད ་པ ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་རོ།  །ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་དེ་བཞིིན་

དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་དུ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེེན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེེན་

དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དག་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོཔ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པ་ོ

རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་ལེགས་རྣམས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མཆིས་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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རམན་རན་ོགན་པའན་ལེའརམན་རན་ོགན་པའན་ལེའ

ལེ་བརྟེེན་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་བ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་

པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ལེགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ལེགས་

སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བགྱིི་བ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་སྨིན་པར་བགྱིི་བ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བ་

མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་རྒྱས་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བ་དག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་དཀོན་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་དཀོན་

མཆོག་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་མཆོག་བཞུགས་ལེགས་སོ།  །དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་

ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་ཏི།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་བ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་རྒྱུན་འིཆད་པར་

འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་འིགྱུར།  བྱོལེ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་འིཆད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ིབར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀཽ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀཽ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་

མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་

པར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་པར་བྱ་ཞིིང་དེ་དག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་

བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་བྱའི།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་

དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ང་ལེ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  རི་མོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ང་ལེ་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བར་སེམས་

པ་ཡིན་ན།ོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་དང་

མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་

མོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་མོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་

པ་དང་སྦ་བར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིན་པ་དང་སྦ་བར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིཉིན་

ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤེ་སྟག་གིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདམ་བུའིི་ཚེལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཤེ་སྟག་གིས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདམ་བུའིི་ཚེལེ་ལེམ།  སྨྱིིག་མའིི་

ཚེལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚེལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཚེལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚེལེ་ལེམ།  འིབྲས་ཀྱི་ིཞིིང་ངམ།  ཏིིལེ་གྱི་ིཞིིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་

གང་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིགང་ལེ།  ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ི

བར་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་བར་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་

པར་བྱས་པ་བས།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོཔར་བྱས་པ་བས།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱོེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་གཅིིག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིབསྐྱོེད་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལེ་བ་གཅིིག་ལེ་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ི

མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ན།  དེ་ཉིིད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ཆེས་བསོད་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ན།  དེ་ཉིིད་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལེ་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལེ་

བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
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ཕྟནཡོྟནགའན་ལེའཕྟནཡོྟནགའན་ལེའ

གྱིི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ནི་ཉིན་ཐེོས་གྱིི།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་བརྟེེན་ནས་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  ཀཽ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  ཀཽ་

ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་

ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་

བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ་ཞིིང་ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་

སྦ་བར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྦ་བར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

བཅུ་བདུན་པ།བཅུ་བདུན་པ།

ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལེའེུ།ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིསླད་དུ་སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པའི་ིསླད་དུ་སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བདག་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མི་གོས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

རབ་རིབ་སེལེ་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་རིབ་སེལེ་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་མཆ་ིབ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་མཆ་ིབ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་འིཇིིགས་པ་དང་།  ཁོན་དུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་བདེ་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅིན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིི་སླད་དུ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐེའི་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམཐེའི་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ་ལེམ་གོལེ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ལེ་ལེམ་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིལེ་ལེམ་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའི་ིསླད་དུ་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེད་པའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེད་པའིི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམས་ཀྱི་ིམ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་

གནས་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་འིཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་གནས་པ་དང་།  འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་འིཁོར་བ་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་

ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་

ཅིད་སྩོལེ་བའི་ིསླད་དུ།  མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་ཅིད་སྩོལེ་བའི་ིསླད་དུ།  མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཔ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕས་ཀྱི་ིརྒོལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ི

བརྫོི་བའིི་སླད་དུ།  སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བརྫོི་བའིི་སླད་དུ།  སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐོར་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་གསུམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྐོར་བ་དང་ལྡོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ལེན་གསུམ་དུ་

བཟླས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་སྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཟླས་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་སྐོར་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་
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བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་

པའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཏིིའི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ལེ་ཕྱིག་བྱ་བ་ལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  ཤེེས་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོན་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་གྱི།ི  སྟོན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གཞིན་མ་ཡིན་གྱི།ི  སྟོན་པ་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་སྟོན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཡིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་སྟོན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ན་ིཏི།ེ  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་ན་ི

དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདིས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའིོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།  གླིེང་གཞིི་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུའིི་ཞུ་བ་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།  གླིེང་གཞིི་ནི་གང་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་

ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཞུ་བ་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།  གླིེང་གཞིི་ནི་གང་ཡིན།  དེ་སྐད་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཞུ་བ་འིདི་ག་ལེས་བྱུང་།  གླིེང་གཞིི་ནི་གང་ཡིན།  དེ་སྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་འིདས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་

ནས་བཟུང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་སྐབས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ།  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་སྐབས་དེར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་

དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེ

དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལེ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་བཟླུམས་ཤེིང་མངོན་པར་བསྡུས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཅིད་བཟླུམས་ཤེིང་མངོན་པར་བསྡུས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པས་ཁ་ོནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པས་ཁ་ོ

བོའི་ིཞུ་བ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བོའི་ིཞུ་བ་འིད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟིལེ་

གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔེར་ན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ན་ིབརྒྱའིམ།  སྟོང་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་དཔེར་ན་དམུས་ལེོང་རྣམས་ན་ིབརྒྱའིམ།  སྟོང་
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ངམ།  འིབུམ་ཡང་རུང་སྟེ།  དམིགས་བུ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབའིམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡོལེ་ངམ།  འིབུམ་ཡང་རུང་སྟེ།  དམིགས་བུ་མེད་ན་ལེམ་དུ་འིགྲོ་ོབའིམ།  གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་རྡོལེ་

ལེམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལེ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཡུལེ་འིཁོར་དུ་འིཇུག་པར་མ་ིནུས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིོང་བ་ལེ་སྐལེ་བ་མེད་ཅིིང་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིོང་བ་ལེ་སྐལེ་བ་མེད་ཅིིང་འིོས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམིགས་བུ་མེད་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདམུས་ལེོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདམིགས་བུ་མེད་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ན་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ནས་ལེམ་དུ་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ནས་ལེམ་དུ་འིཇུག་པའིམ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་འིཇུག་པའིི་སྐལེ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་གི་ཚེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཁྱེེར་དུ་འིཇུག་པའིི་སྐལེ་བ་མེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་གི་ཚེེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སོགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་སོགས་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པར་གྱུར་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པར་གྱུར་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐེོབ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐེོབ་

བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིསྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་ན།  ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐེོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་བཟུང་ན།  ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་འིཐེོབ་བ་ོཞིེས་སྨྲས་ན།  བཙུན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འི་ོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འི་ོན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་མི་འིཐེོབ་བམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་མི་འིཐེོབ་བམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐེོབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་མ་ིའིཐེོབ་

བམ་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བམ་སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏིེ།  འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྦྱིིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཏིེ།  སྦྱིིན་



186

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོའིད་ིདག་ག་ིནང་ན་མཆོག་

ཅིེས་བྱ།  གཙ་ོབ་ོདང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་ཅིེས་བྱ།  གཙ་ོབ་ོདང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་

མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཟུགས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་

ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་
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མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་བྱའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཏུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  སྐྱོ་ེབ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེརོ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེརོ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིར་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  འིཇིིག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་གང་ཞིིག་ཐེོབ་པར་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་གང་ཞིིག་ཐེོབ་པར་

བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་གང་ཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་གང་ཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།  དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །གསོལེ་དེ།  དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཅིི་ཡང་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཅིི་ཡང་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད་པ་གང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཔར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་

དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་མི་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཆོས་གང་

དག་ལེ་ཡང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེན་ིཆོས་གང་དག་ལེ་ཡང་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེན་ིཆོས་གང་

ཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད་ཅིིང་།  དམིགས་པར་མི་བགྱིིད་ལེགས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མི་བགྱིིད་ཅིིང་།  དམིགས་པར་མི་བགྱིིད་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

བཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་བཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་

པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིབགྱིིད་

ཅིིང་།  དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཅིིང་།  དམིགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  མཚེན་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཀ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་མིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དང་།  མཚེན་མ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་

དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་

མི་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་མི་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁས་མི་ལེེན་པ་དང་།  གནས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་ཁས་མི་ལེེན་པ་དང་།  གནས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཅི་ིཡང་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྤོོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཅི་ིཡང་

ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིཆོས་ཅི་ིཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་པ་ན་ིཆོས་ཅི་ིཡང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་
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འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་

པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་

ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་སྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ན།  བཙུན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེོབ་པར་བྱེད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་སྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ན།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་དེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་དེ་

བཞིིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་བཞིིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་

གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱང་

རིང་དུ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་རིང་དུ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གསོབ་བོ།  །གསོག་གོ  །སྙིང་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་མ་གསོབ་བོ།  །གསོག་གོ  །སྙིང་པ་ོམེད་པའིོ།  །ཀྱི་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡ་མ་

བརློའི་ོསྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་བརློའི་ོསྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤོོང་ཞིིང་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

སྤོོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའིི་རྣམ་གྲོངས་ནི་དེ་ཡིན་སྤོོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའིི་རྣམ་གྲོངས་ནི་དེ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གླི་ོབ་ཆེས་ན་ཆོས་གང་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གླི་ོབ་ཆེས་ན་ཆོས་གང་

ལེ་གླི་ོབ་མ་ིཆེས་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལེ་གླི་ོབ་མ་ིཆེས་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ན་གཟུགས་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ན་གཟུགས་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིག་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །མིག་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་

པ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ནང་སྟོང་པ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ས།ོ  །ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་

སོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་སོ།  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེ་

ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་

སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་སོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལེ་

ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཡིད་མ་ིཆེས་

ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་ཆེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་
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ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡིད་

ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡིད་ཆེས་

ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཕ་སྙམ་དུ་སེམས།  རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  གཟུགས་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  གཟུགས་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་

ངུར་མི་བགྱིིད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ངུར་མི་བགྱིིད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་

པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པ་ཉིིད་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་གཞིག་པ་རྣམས་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཆེན་པོར་མ་ིབགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཆེན་པོར་མི་

བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་བགྱིིད།  ཆུང་ངུར་མི་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གཟུགས་སྡུད་པར་མ་ིབགྱིིད།  འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་སྡུད་པར་མ་ིབགྱིིད།  འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུད་པར་མ་ིབགྱིིད།  འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྡུད་པར་མ་ིབགྱིིད།  འིཕྲེ་ོབར་མ་ིབགྱིིད་པ་

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡུད་པར་མི་བགྱིིད།  འིཕྲེོ་བར་མི་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྡུད་པར་མི་བགྱིིད།  འིཕྲེོ་བར་མི་

བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཚེད་མཆིས་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཚེད་མཆིས་

པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེད་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད།  ཚེད་མ་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་སོ།  །གཞིན་

ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད།  དོག་པར་མི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡངས་པར་མི་བགྱིིད།  དོག་པར་མི་

བགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་བགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  དོག་པར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་པ་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  དོག་པར་མ་ིབགྱིིད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  དོག་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དུ་ཡངས་པར་མ་ིབགྱིིད།  དོག་པར་མ་ིབགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  དེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་

དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་དང་ལྡན་པར་མ་ིབགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་ལེགས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིིད།  སྟོབས་ཆུང་བར་མི་བགྱིིད་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་

པ་ོལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཐེེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་པ་ོལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཐེེག་པ་ལེ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན།  དེ་
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བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  འིདི་སྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  འིདི་སྙམ་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཕྱིིན་པ་ན་ིགཟུགས་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་

པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེན་པོར་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེན་པོར་

བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་

པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཙུན་པ་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ན།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  གང་གཟུགས་ཆེ་བར་བགྱིིད་

པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆེ་བར་

བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་

ལེགས།  གང་གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  གང་གཟུགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་

འིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་འིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་

བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་ལེགས།  གང་གཟུགས་བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྒྱུ་འིཐུན་པ་མ་ལེགས།  གང་གཟུགས་

ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པོར་བགྱིིད་པའིམ།  ཆུང་ངུར་བགྱིིད་

པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་

པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་འིདི་ནི།  དེའིི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའིི་སླད་པའིམ།  སྟོབས་ཆུང་བར་བགྱིིད་པ་འིདི་ནི།  དེའིི་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའིི་སླད་

དུའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡང་མ་དུའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  དམིགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱང་ཆུབ་གང་ཡང་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་མ་སྐྱོེས་པའིི་སླད་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་མ་སྐྱོེས་པའིི་སླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མ་

སྐྱོེས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱོེས་པའི་ིསླད་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱོེས་པའི་ིསླད་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་མ་སྐྱོེས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་སྐྱོེས་པར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  སེམས་ཅིན་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་

མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་

བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་

བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་
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དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་

དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་འིཇིིག་པ་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱི།ི  སེམས་ཅིན་འིཇིིག་པ་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་

བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་

བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མ་

མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་མཆིས་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅིན་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའིི་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱི།ི  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའིི་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའིི་

སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་སླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པའི་ིསླད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་སྟོབས་དང་མ་ིལྡན་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིའིདས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེགས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་
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པའིི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་པའིི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མཛིད་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་མ་མཛིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྔོན་དུ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྔོན་དུ་

འིགྲོ་ོབ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་འིགྲོ་ོབ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་

དུ་འིགྲོོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིགྲོོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གྲོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པའིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གྲོངས་སུ་

འིགྲོ་ོསྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིའིགྲོ་ོསྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོསྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོསྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་བ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་བ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོསྦྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་

མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔསོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ།  །།བསྔསོ་ན།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིགྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་

བའི་ིགྲོངས་སུ་མཆ་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་བའི་ིགྲོངས་སུ་མཆ་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཔའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཚུལེ་གྱིིས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པ།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་

པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །གསོལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །གསོལེ་པ།  ཇིི་ལྟར་གཟུགས་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཚུལེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པས་སྟོང་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཔས་སྟོང་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཟུགས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  གཟུགས་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་

སུ་དབྱེར་མེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ིསུ་དབྱེར་མེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ད་ེན་ི
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གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་སྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་གི་སྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་པ་

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་

ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་གང་དག་བཏིབ་པ་དག་ན་ིཚེོགས་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱོ་ེཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པ་ོལེ་ས་བོན་གང་དག་བཏིབ་པ་དག་ན་ིཚེོགས་པ་རྙེེད་ནས་སྐྱོ་ེ

སྟ།ེ  ས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ག་ིརྟེེན་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོསྟ།ེ  ས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེདག་ག་ིརྟེེན་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོ

འིད་ིདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིད་ིདག་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིརྟེེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིརྟེེན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་

ནས།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིབྱུང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ནས།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིབྱུང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་

དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སངས་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་

ཡིན་ནོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཡིན་ནོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་མོ་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ནི།  ཡོན་ཏིན་གང་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་ནི།  ཡོན་ཏིན་གང་

དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་མ་སྩལེ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་མ་སྩལེ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིས་ན།  དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་

ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་

དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིས་ན།  རྒྱུན་དུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིས་ན།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཞུགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་

མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་ལེགས་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཟུང་བ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ད་ེལེ་ན་ིཡོན་

ཏིན་ད་ེདག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིཏིན་ད་ེདག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པར་ང་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཚེད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་
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དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚེད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོཚེད་

མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུ་འིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་སེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པར་ཞུགས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཕུང་

པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་

བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ད་ེནི།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབར་ད་ེནི།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བའི་ིཕུང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པ་ོགང་ཡིན་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིཀྱི་ིཕུང་པ་ོནས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བའི་ིཕུང་པོའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ི

འིགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་འིགྲོ་ོབ་ནས་རྒྱུའི་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིས་

ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལེ་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཞིིང་།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ལེ་

འིདོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་འིདོད་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་ནས་འིཆང་ཞིིང་།  ད་ེལེ་ཡང་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་ནས་འིཆང་ཞིིང་།  ད་ེལེ་ཡང་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོན་ཏིན་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོན་ཏིན་

དང་།  ཕན་ཡོན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་པར་ང་སྨྲའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་དང་།  ཕན་ཡོན་ན་ིད་ེདག་ཡིན་པར་ང་སྨྲའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་སམ།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་སམ།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་

ནས།  མ་ེཏིོག་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་ག་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་ནས།  མ་ེཏིོག་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་ག་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་

བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བླ་མར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་བདག་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བླ་མར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ལེ་བདག་

གིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི་ལེགས་གིས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིི་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ོད་ེན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཀློན་ཀ་ཚེོལེ་བར་བྱེད་པ་འིགའི་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀློན་ཀ་ཚེོལེ་བར་བྱེད་པ་འིགའི་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་ཀློན་ཀ་བཙལེ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ཀུན་དགའི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གང་ཀློན་ཀ་བཙལེ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ཀུན་དགའི་

བོ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟི་བོ་དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟི་

བརྗོིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སུས་ཀྱིང་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་བརྗོིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སུས་ཀྱིང་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེའིི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པ་དེའིི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་

འིགྱུར།  འིགོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིགྱུར།  འིགོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོ
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འིདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  དངང་བར་འིགྱུར་བའིི་འིདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  འིགོང་བར་འིགྱུར་བའིམ།  དངང་བར་འིགྱུར་བའིི་

དངོས་པ་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདངོས་པ་ོད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་

དུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད་པ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཕྱི་ིདང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཕྱི་ི

མའིི་ཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མཛིའི་བཤེེས་མའིི་ཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་འིདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མཛིའི་བཤེེས་

དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚེམས་དང་།  རྒྱལེ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚེམས་དང་།  རྒྱལེ་པོ་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེ་དག་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་དེ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལེ་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལྷ་

དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དགའི་བར་འིགྱུར་རོ།  །བདུད་དང་བཅིས།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་དག་གི་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའིི་སྐྱོེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པ་དག་གི་

ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  དགའི་བར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་ཡིད་དུ་འིོང་བ་དང་།  དགའི་བར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེའིི་སྤོོབས་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དེའིི་སྤོོབས་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

བསྒོོམ་པ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བསྒོོམ་པ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་བསྒོོམ་པ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་དུ་བསྒོོམ་པ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་དེའི་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པ་

མི་ཆོད་པར་འིགྱུར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར་བ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བསྒོོམ་པ་མི་ཆོད་པར་

འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་དེའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མི་ཆོད་པར་

འིགྱུར།  དེའི་ིསེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་འིགྱུར།  དེའི་ིསེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ལེས་བརྒལེ་ཞིིང་བརྟེག་པ་བྱུང་ང་ོཅིོག་ལེས་ངེས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཆོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་ལེས་བརྒལེ་ཞིིང་བརྟེག་པ་བྱུང་ང་ོཅིོག་ལེས་ངེས་

པར་འིབྱུང་ནུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཐེམས་པར་འིབྱུང་ནུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིགེར་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡ་ིགེར་

བྲིས་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏི།ེ  འིཆང་ཞིིང་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་བྲིས་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏི།ེ  འིཆང་ཞིིང་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་

མཚེན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚེོགས་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མཚེན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚེོགས་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་

མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཚེ་ེའིད་ིདང་།  ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཕན་

ཡོན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཡོན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དེར་ལྷགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དེར་ལྷགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  ཕྱིག་བྱས།  འིདུད་པར་བྱས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  ཕྱིག་བྱས།  འིདུད་པར་བྱས་

ནས།  སླར་འིགྲོ་ོབར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  སླར་འིགྲོ་ོབར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ིལྷ་རྣམས་
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དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིདང་།  འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་དང་།  ཚེངས་ཆེན་ལྷ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་དང་།  ཚེངས་ཆེན་

དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚེད་མེད་འིོད་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚེད་མེད་དང་།  འིོད་ཆུང་དང་།  ཚེད་མེད་འིོད་དང་།  འིོད་གསལེ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚེད་མེད་

དག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚེད་མེད་ཆ་ེདང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེདག་ེདང་།  དག་ེརྒྱས་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཆུང་ཆ་ེདང་།  ཚེད་མེད་ཆ་ེདང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེ

བའི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་བའི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་དེར་ལྷགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབལྟས་ཤེིང་བཟུང་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པར་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབལྟས་ཤེིང་བཟུང་ལེ་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱས།  ཕྱིག་བྱས།  འིདུད་པ་བྱས་ནས་སླར་འིདོང་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནས་བྱས།  ཕྱིག་བྱས།  འིདུད་པ་བྱས་ནས་སླར་འིདོང་བར་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གནས་

གཙང་མ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་གཙང་མ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་ཆེ་བ་དང་།  མི་གདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འིོག་མིན་གྱི་ིལྷ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་འིཚེལེ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ནས་སླར་འིདོང་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་ཕྱིག་འིཚེལེ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ནས་སླར་འིདོང་བར་

སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་འིད་ིལྟར་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་འིད་ིལྟར་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་དག་ན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གནས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གནས་

གཙང་མ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གཙང་མ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་དང་།  གཞིན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ིདང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྟ་ོའིཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅི་ི

གང་ཡིན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།  བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།  བཟུང་བ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་སེམས་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ལེ་བདག་གིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱལེ་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྒྱལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནས།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་འིཁོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནས།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་འིཁོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་བཟུང་དག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དུ་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་བལྟས་ཤེིང་བཟུང་

བཅིངས་ཀློགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  ཕྱིག་འིཚེལེ་གདུད་པ་བྱས་ནས།  སླར་འིདོང་བར་བཅིངས་ཀློགས།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  ཕྱིག་འིཚེལེ་གདུད་པ་བྱས་ནས།  སླར་འིདོང་བར་

སེམས་པར་འིགྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་སེམས་པར་འིགྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་རྟེག་ཏུ་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཁོད་པ་དག་དེར་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ནས།  འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཁོད་པ་དག་དེར་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བལྟས་པ་ནས་ཕྱིག་བྱ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ནས།  སླར་འིདོང་བར་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བལྟས་པ་ནས་ཕྱིག་བྱ་བའིི་བར་དུ་བྱས་ནས།  སླར་འིདོང་བར་སེམས་

པར་འིགྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་པར་འིགྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་

དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏིོགས་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏིོགས་པ་

ད་ེལེ་གླིགས་ལྟ་བ་སུས་ཀྱིང་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཡང་རིགས་ཀྱི་ིད་ེལེ་གླིགས་ལྟ་བ་སུས་ཀྱིང་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེཡང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚེ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིཚེ་ེའིདིའི་ིཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་འིཁོད་བ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་འིཁོད་

པའི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་པའི་ིལྷ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་མཆོད་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བའིི་ཕྱིིར་འིོང་བར་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བའིི་ཕྱིིར་འིོང་བར་

སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་ལྷ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

གནས་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་གནས་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་
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ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་

རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིདིར་མཆིས་པ་ནས།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་འིདིར་མཆིས་པ་ནས།  འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅིང་

བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་འིཚེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་མཆིས་པར་ཇི་ིལྟར་འིཚེལེ་བར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་བཞིག་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགང་དུ་བཞིག་

པའིི་ཕྱིོགས་དེར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐེོང་ན།  ངེས་པར་དེར་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐེོང་ན།  ངེས་པར་དེར་ལྷ་དབང་ཆེ་བར་གྲོགས་

པ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་པ།  མཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་དག་པར་བལྟ་

བ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བ་བ་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལྷགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་

ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མི་མ་ཡིན་པའིི་དྲེི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མནམ་ན།  ངེས་པར་དེར་ལྷ་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ལེ་མི་མ་ཡིན་པའིི་དྲེི་རྒྱ་ཆེན་པོ་མནམ་ན།  ངེས་པར་དེར་ལྷ་

མཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བལྟ་བ་དང་།  བཟུང་བ་མཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་བལྟ་བ་དང་།  བཟུང་བ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པར་བྱ་བ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ལྷགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདིར་ལྷགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་མར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེརྟེག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་མར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  དེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་མ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཆ་ོག་བཞིིན་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་ན།  དེའི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཙང་མ་

དེས་ལྷ་མང་པོ་དག་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ཡང་དག་པར་དེས་ལྷ་མང་པོ་དག་ལྷགས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ཡང་དག་པར་

བལྟས་ཤེིང་བཟུང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅིངས།  བཀུར་སྟ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིབལྟས་ཤེིང་བཟུང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས།  བཅིངས།  བཀུར་སྟ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས།  ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་པས་ཡ་ིརངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་པ་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་པས་ཡ་ིརངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ལྷ་དབང་ཆུང་བར་གྲོགས་པ་

གང་དག་ཕྱིོགས་ད་ེན་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་ཆ་ེབ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིགང་དག་ཕྱིོགས་ད་ེན་འིཁོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་མཐུ་ཆ་ེབ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ི

བརྗོིད་དང་དཔལེ་དང་།  བླ་མར་གྱུར་པ་ཉིིད་མི་བཟོད་པས།  ཕྱིོགས་དེ་ནས་འིདོང་བར་བརྗོིད་དང་དཔལེ་དང་།  བླ་མར་གྱུར་པ་ཉིིད་མི་བཟོད་པས།  ཕྱིོགས་དེ་ནས་འིདོང་བར་

སེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེསེམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལྷ་དབང་ཆ་ེབར་གྲོགས་པ་རྫུ་འིཕྲུལེ་ཆ་ེབ།  མཐུ་ཆ་ེ

བ་འིོང་བར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམོས་པ་རྒྱ་བ་འིོང་བར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིམོས་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིེན་འིཁོར་དུ་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པའིི་བག་སྤྱོད་པར་མི་ཆེན་པོར་འིགྱུར་རོ།  །དེའིི་ཉིེན་འིཁོར་དུ་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པའིི་བག་སྤྱོད་པར་མི་

བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བྱའིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་

མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེབདུག་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་མཆོད་པའི་ིདོན་དུ་ས་ཕྱིོགས་ད་ེབདུག་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱ།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་

དགྲོམ་པར་བྱ།  པོག་ཕོར་རྣམས་ནས་བདུག་པར་བྱ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་གཙང་མ་བྲེ་བར་དགྲོམ་པར་བྱ།  པོག་ཕོར་རྣམས་ནས་བདུག་པར་བྱ།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་གཙང་མ་བྲེ་བར་

བྱ།  བླ་ར་ེསྣ་ཚེོགས་བཟང་པ་ོབྲ་ེབར་བྱ།  ས་ཕྱིོགས་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་བྱ།  བླ་ར་ེསྣ་ཚེོགས་བཟང་པ་ོབྲ་ེབར་བྱ།  ས་ཕྱིོགས་ད་ེརྣམ་པ་དུ་མས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་

པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིིང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའིི་ལུས་ངལེ་བར་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིིང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའིི་ལུས་ངལེ་བར་མི་

འིགྱུར།  ལུས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་བད་ེབ་དང་།  ལུས་ཡང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་གཟ་ིབརྗོིད་འིགྱུར།  ལུས་བད་ེབ་དང་།  སེམས་བད་ེབ་དང་།  ལུས་ཡང་བ་ཉིིད་དང་།  ལུས་གཟ་ིབརྗོིད་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་གསལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ེའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་གསལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་ད་ེའིད་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར་

ཏིེ།  ཉིལེ་བ་ན་རྨི་ིལེམ་སྡིིག་པ་ཅིན་དག་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེས་རྨི་ིལེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཉིལེ་བ་ན་རྨི་ིལེམ་སྡིིག་པ་ཅིན་དག་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །དེས་རྨི་ིལེམ་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ི

མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་

གསལེ་བར་བྱས་པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གསལེ་བར་བྱས་པ།  སྐུ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམ་པར་

དབྱ་ེབ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བར་གྱི་ིདོན་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཡང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འིགྲོ་ོབ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མཐེོང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མཐེོང་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་རྣམ་པ་ལེ་ོབསྐོར་བ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིའིད་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ན་ིའིད་ི

ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནི་འིདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱའིོ།  །བདུད་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་གདུལེ་བར་བྱའིོ།  །  ཞིེས་འིབེལེ་བྱའིོ།  །བདུད་འིཁོར་དང་བཅིས་པ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་གདུལེ་བར་བྱའིོ།  །  ཞིེས་འིབེལེ་

བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལེ་དབབ་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་བའི་ིགཏིམ་རྣམ་པར་གཏིན་ལེ་དབབ་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེར་

ཕྱིོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ཕྱིོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་ཐེོས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་

ཀྱིི་བར་དག་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་ཐེོས་པར་ཀྱིི་བར་དག་ནས།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་ཐེོས་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་

ཕྲེག་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་འིད་ིསྙེད་གཅིིག་གིས་ཡོངས་ཕྲེག་འིད་ིསྙེད་ཅིིག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་འིད་ིསྙེད་གཅིིག་གིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏི་ོཞིེས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སུ་བསྐོར་ཅིིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏི་ོཞིེས་ཐེོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཤེར་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་



210

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདའི་བ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་འིདའི་བ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཆོད་རྟེེན་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འིབུམ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་གཤེེགས་པའིི་མཆོད་རྟེེན་དེ་དག་ལེ་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ན་བཟའི་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་

དང་།  བ་དན་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་པ་དག་གིས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་

བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྨི་ིལེམ་བཟང་པ་ོདུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེས་རྨི་ིལེམ་བཟང་པ་ོ

ད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཁ་ོནར་སད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལུས་ལེ་གཟ་ིད་ེལྟ་བུ་དག་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབད་ེབ་ཁ་ོནར་སད་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལུས་ལེ་གཟ་ི

བྱིན་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལུས་ཡང་བ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེཟས་ལེ་བརྐམ་པ་བྱིན་འིཇུག་པར་འིགྱུར།  དེའི་ིལུས་ཡང་བ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པར་འིགྱུར།  ད་ེཟས་ལེ་བརྐམ་པ་

ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  ཆོས་གོས་ལེ་བརྐམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡིན།  ན་བའི་ིགས་ོསྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  ཆོས་གོས་ལེ་བརྐམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ཡིན།  ན་བའི་ིགས་ོསྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་

ལེ་བརྐམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེ་བརྐམ་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣལེ་འིབྱོར་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་ཡ་ོབྱད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དཔེར་ན་དགེ་སློང་རྣལེ་འིབྱོར་

སྤྱོོད་པ་འིདོད་པ་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་སྤྱོོད་པ་འིདོད་པ་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེས་ལེངས་པ་ཟས་ལེ་བརྐམ་པའི་ིཤེས་ཆ་ེབ་མ་ཡིན་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཟས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཆུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལུས་ལེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་གཟ་ིབྱིན་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ལུས་ལེ་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་གཟ་ིབྱིན་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེལེ་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དག་ན་བཞུགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲེ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་

དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དག་ལུས་ལེ་གཟི་བྱིན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་དང་།  མིའིམ་ཅིི་དང་།  ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོ་དག་ལུས་ལེ་གཟི་བྱིན་ཉིེ་བར་བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

བས།  ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བར་དུ་བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་བས།  ཇིི་སྲེིད་འིཚེོའིི་བར་དུ་བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་

བཀུར་སྟ་ིབྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཀུར་སྟ་ིབྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཕན་ཡནོ་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའི།ོ།  །།

བཅི་ོབརྒྱད་པ།བཅི་ོབརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུརྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུ

།དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་།དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་

ནས་འིདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནས་འིདིར་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེཡུན་ཇི་ིསྲེིད་ཅིིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེགས།  དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིིག་

ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་ལེགས།  དེས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་ལེགས།  དེས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཅིིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡུན་ཇིི་སྲེིད་ཅིིག་ནས་སྤྱོད་པ་ལེགས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་

འིདི་ཉིིད་ལེ་དོན་དང་ཚུལེ་ལེས་མོས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་དོན་དང་ཚུལེ་ལེས་མོས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་



212

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙེན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙེན་

བཀུར་བྱས་ནས་འིདིར་འིོང་བ་དག་ཡིན།  འིདིར་སྐྱོེས་ཞིིང་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་བཀུར་བྱས་ནས་འིདིར་འིོང་བ་དག་ཡིན།  འིདིར་སྐྱོེས་ཞིིང་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབསྐལེ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་

ཕྲེག་གཞིལེ་དུ་མེད་ཅིིང་།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྲེག་གཞིལེ་དུ་མེད་ཅིིང་།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིོངས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་འིོངས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་

འིོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཆད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་འིོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཆད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་

འིདིར་འིོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིའིདིར་འིོངས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་བདག་གིས་ནི་སྟོན་པ་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐེོང་ངམ་ཐེོས་ན་བདག་གིས་ནི་སྟོན་པ་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡང་དོན་དང་ཚེིག་ལེས་མཚེན་མ་མེད་པ་པོ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་ཡང་དོན་དང་ཚེིག་ལེས་མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིན་པ་པ་ོདང་།  ལྟ་བ་པ་ོཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིན་པ་པ་ོདང་།  ལྟ་བ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་མ་

ཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཉིན་པ་པ་ོཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིཉིན་པ་པ་ོ
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

དང་།  ལྟ་བ་པ་ོམེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ལྟ་བ་པ་ོམེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོས་བེམས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མི་ཐེོས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཆོས་བེམས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མི་ཐེོས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ིབཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མ་ི

ཐེོས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐེོས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་བེམས་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་སྟོབས་བཅུ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིཐེོས་མ་ིང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིཐེོས་མ་ི

མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟབ་པ་མོས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟབ་པ་མོས་

པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་

བཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཟབ་བོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ཟབ་བོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་

ལེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ལེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་པར་ཤེེས་པ་ནི་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  གཟུགས་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་



214

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་

བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་

མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོས་

པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡང་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཔའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ི  དྲེན་པ་ཉི་ེཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན།ི  དྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་བར་གཞིག་པ་བཞི་ིཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་

རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དངོས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་གཟུགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་འིབྱོར་སྔོན་གྱིི་མཐེའི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རང་བཞིིན་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིསྔོན་གྱི་ི

མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དངོས་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཟུགས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ིབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཕྱི་ིམའི་ི

མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་ཕྱིི་མའིི་མཐེའི་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་བའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་

བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའིི་

རང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རང་བཞིིན་ན་ིགཟུགས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་

བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་བའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལེས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབརྩོན་པ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབརྩོན་པ་

རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིསུག་པར་རྣམས་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི་ིསུག་པར་

མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ལེེ་ལེོ་ཅིན་རྣམས་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ལེེ་ལེོ་ཅིན་རྣམས་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་མ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཆུང་བ་རྣམས་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་མ་

མཆིས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཆིས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབརྩོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབརྩོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞིིན་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བར་དག་གིས་མོས་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་བར་དག་གིས་མོས་པར་དཀའི་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ེཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་པ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ེཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དེ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ེཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ེ

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ནི།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་

ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་ཅིན་

དང་།  སྲེོག་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་དང་།  སྲེོག་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་

པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་

ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་

དང་།  གཏིི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  གཏིི་མུག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་

ན་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་ན་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་མ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་མ་

རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིང་པས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མིང་

དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས།  སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་

རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས།  རེག་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །རེག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚེོར་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེེན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྲེིད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེཔས།  སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །སྐྱོ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྒ་ཤེ་ིདང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་པའིོ།  །རྒ་ཤེི་དང་མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པར་དག་པས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་པའིོ།  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་

དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་དག་པའིོ།  །དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐེམས་ཅིད་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  ཐེམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་

པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པས།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེམས་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་

སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེདང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེ

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི།ོ  །ད་ེལྟར་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེམ་གྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེམ་གྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་

པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དག་པ་འིདི་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་

དོ།  །  ཚེིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་ཆེར་ཚེིག་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་དེ་དོ།  །  ཚེིག་རེ་རེ་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་སྟེ།  རྒྱ་ཆེར་ཚེིག་རེ་རེ་ལེས་ཀྱིང་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདུས་བྱས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་ཞིིང་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདུས་བྱས་

རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་འིདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་

མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་མི་དད་དེ་གཅིད་དུ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པས།  མ་

འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པས།  འིདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའིོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་

པས།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པས།  འིདས་པ་དང་མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་དང་།  མ་འིོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མེད་ད་ེགཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅིིང་ཐེ་མ་ིདད་ད་ེགཅིད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་ཟབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ནི་ཟབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ་

གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསླད་དུ་ལེགས།  བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་

པར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཔར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བརྒྱད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིཔར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ི

ཟབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྣང་བ་ལེགས་ཟབ་བོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིསྣང་བ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་སྣང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་སྣང་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཔའི་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིད་ིསྣང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ་ནི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་པ་ནི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཟུགས་འིཕོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཟུགས་འིཕོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཕ་ོབ་མེད་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཉིིང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་མེད་

པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་

ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་བཞིིན་གྱིིས་འིོད་གསལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅིན་མ་

ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐེོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐེོབ་པ་མ་

མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་

མེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཐེོབ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཆོས་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ནི་ཐེོབ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེ་ནི་ཐེོབ་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  གང་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིན་ནོ།  །  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ན་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་

པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་པ་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིདོད་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིའིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མ་ིསྐྱོེའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེ་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཆོས་

རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེའིོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་ཡང་དེ་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་མི་སྐྱོེའིོ།  །གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ལེ་ཡང་དེ་

བཞིནི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ།  །།བཞིནི་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  གསོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་བཅྭ་བརྒྱད་པ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་བེམས་པ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ི

ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཅི་ིཞིིག་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  ཅི་ིཞིིག་འིཚེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་མེད་པ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཤེེས་པ་མེད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའིི་སླད་དུ།  ཆོས་རྣམ་པར་

དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་

ལེགས།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས།  གནོད་པར་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་ཡང་མི་བགྱིིད།  གནོད་པར་མི་བགྱིིད་པ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སྨན་པར་ཡང་མི་བགྱིིད།  གནོད་པར་མི་བགྱིིད་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཆོས་ཅི་ིཔ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཆོས་ཅི་ི

ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་ཏིིའི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་ན་ིཆོས་ཅི་ིཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་པར་དག་པ་ན་ིཆོས་ཅི་ིཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཅི་ིཡང་ཡོངས་སུ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཅི་ིཡང་ཡོངས་སུ་

མ་ིའིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམིགས་སུ་མ་ིའིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དམིགས་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  བདག་

རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམ་པར་དག་པས།  གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་སྩལེ་པ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་

དུ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དུ།  བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་པ།  བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་དག་པས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་

དག་པས།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དག་པས།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་པར་དག་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་པས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་བུ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིསོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་

པས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།བཙུན་པ་བཅིོམ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་བདག་རྣམ་པར་དག་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བདག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

དང་།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་དང་།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཉིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་རྟེོགས་

པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་བྱུང་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེས་བྱུང་

བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་མུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་

གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་མུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བདག་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་

བདག་མུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་བདག་མུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་བདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་གང་ལེགས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་གང་ལེགས་ཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པ་གང་ལེགས་

པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་གཟུགས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་འིད་ིསྙམ་དུ་གཟུགས་

ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཀྱིིས་གཟུགས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིཆོས་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འིདས་པའི་ིཆོས་

རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།  །མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འིོངས་པའིི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་

སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྱིིན་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེེས་སོ།  །སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ས་ོསྙམ་

དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་ཕུང་པོ་འིདི་ལྟ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་ཕུང་པོ་འིདི་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེའིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་འིབྱུང་ངམ།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་སྟོང་པ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་

པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་

བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །འིདི་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པ་འིདི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པ་འིདི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་

བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདི་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ།  །བཟོད་པ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའིོ།  །བཟོད་པ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམ་པར་

བྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟར་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་བྱའི།ོ  །བརྩོན་འིགྲུས་འིད་ིལྟར་བརྩམ་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིན་ལེ་འིད་ིལྟར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བསམ་གཏིན་ལེ་འིད་ིལྟར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་

ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བསོད་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་འིདི་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་བསོད་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

ནམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ནམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །བསོད་ནམས་འིད་ིལྟར་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིད་ིསེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིད་ི

ལྟར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་ལྟར་འིཇུག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་རྣམ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིད་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིད་ི

ལྟར་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ལྟར་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་པའི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་མེད་དེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་མེད་དེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པའི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་མཁས་པའི་ིཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིཆགས་པ་

གང་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གང་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིརང་ག་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སྦྱིིན་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོན་ིརང་ག་ིསེམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སྦྱིིན་

པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་ཀུན་ཏུ་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སུ་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བཟོད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བཟོད་ཤེེས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བཟོད་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བརྩོན་འིགྲུས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བསམ་གཏིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བསམ་གཏིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས།  དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཤེེས།  དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ཀྱིི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིིར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་

ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱོེད་པའི་ིབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱོེད་པའི་ི

དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྟུལེ་ཅིིང་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བརྟུལེ་ཅིིང་

བསྡུས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལེ།  ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལེ།  ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་

པ་སྟ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་སྟ།ེ  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ག་ིཆགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཆགས་པ་ད་ེདག་དང་ཀུན་ཏུ་འིབྲེལེ་ན་མ་ོད་ེདག་ག་ིཆགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཆགས་པ་ད་ེདག་དང་ཀུན་ཏུ་འིབྲེལེ་ན་

ཆགས་པ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆགས་པ་མེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ལེ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་ལེ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ི

ནུས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནུས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་དག་ཀུན་ཏུ་མགུ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་གཞིན་དག་ཀུན་ཏུ་མགུ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སོང་

བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་གཞིན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

དགའི་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་དགའི་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་

བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ནི་བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ན།  བདག་ནི་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི།ོ  །བདག་ན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི།ོ  །བདག་ན་ིབཟོད་པ་བསྒོོམ་

པའིོ།  །བདག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིོ།  །བདག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

པའི།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ  །བདག་ན་ིཔའི།ོ  །བདག་ན་ིཤེེས་རབ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ  །བདག་ན་ི

ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །བདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པའིོ།  །བདག་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་

སྤྱོོད་པའིོ།  །  བདག་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྤྱོོད་པའིོ།  །  བདག་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་ཏིེ།  བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་བསྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་

ན་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ོསྙམ་དུ་མཚེན་མ་ལེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ཡིད་ལེ་མ་ིན་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའི་ོསྙམ་དུ་མཚེན་མ་ལེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ཡིད་ལེ་མ་ི

བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞིན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞིན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་བྱ།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་

པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཡང་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཡང་

དག་པར་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་དག་པར་དགའི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེས་གཞིན་དག་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེས་གཞིན་དག་ཡང་དག་པར་དགའི་བར་

བྱེད་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ་བྱེད་ཅིིང་།  ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།  བདག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།  བདག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ནི་ཆགས་པའིི་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱེད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ནི་ཆགས་པའིི་

མཐེའི་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་མཐེའི་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པའིི་མཐེའི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཆགས་པའིི་མཐེའི་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་

བར་བྱེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པའི་ིམཐེའི་ཆེས་ཕྲེ་བ་བར་བྱེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་ཆགས་པའི་ིམཐེའི་ཆེས་ཕྲེ་བ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ  །བཙུན་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་པར་བྱའི།ོ  །བཙུན་

པ་ད་ེལྟར་འིཚེལེ་ལེ་ོཞིེས་གསོལེ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་པ་ད་ེལྟར་འིཚེལེ་ལེ་ོཞིེས་གསོལེ་ནས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་

ཉིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཉིན་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེ་ལེ་ཞིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་ཙམ་དུ་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་པའིི་སངས་རྒྱས་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་ཙམ་དུ་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འིདས་

པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟ།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་སྐབས་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་སྟ།ེ  ཇི་ིསྲེིད་དུ་དམ་པའི་ིཆོས་གནས་པའི་ིབར་སྐབས་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཅི་ིཙམ་དུ་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཅི་ིཙམ་དུ་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་བའི་ིརྩ་བ་རྣམས་དང་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་

ན།  ཅི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་ན།  ཅི་ིཙམ་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཚེན་མར་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་
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རམན་རནདགན་པའན་ལེརམན་རནདགན་པའན་ལེ

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་ཡིད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་ཡིད་

ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལེ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཟབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཟབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་རང་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མ་བྱས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་མ་བྱས་ཤེིང་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ཆོས་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ལེ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ཆོས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཅིིག་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིིག་བ་ོགང་ཡིན་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ིགཅིིག་ཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གཅིིག་བ་ོགང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ིཔ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་རང་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའི་ིརང་བཞིིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་

པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པར་ཤེེས་ན།  ཆགས་པའིི་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་མེད་པ་མངོན་པར་འིདུས་མ་བྱས་པར་ཤེེས་ན།  ཆགས་པའིི་

མཐེའི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཐེའི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྟེོགས་པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་རྟེོགས་པར་དཀའི་བ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་རྣམ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་རྣམ་

པར་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔར་མ་ཤེེས་ས།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་མ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་མ་

ཡིན།  ཚེོར་བས་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  རྣམ་ཡིན།  ཚེོར་བས་མ་ཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པར་ཤེེས་པས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིིས་མ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིིས་མ་བསྐྱོེད་

དོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་མ་བསྐྱོེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུས་མ་བསྐྱོེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིམ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ི

པ་ལེས།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།པ་ལེས།  རྣམ་པར་དག་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།

བཅུ་དགུ་པ།བཅུ་དགུ་པ།

བྱདེ་པ་པ་ོདང་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པའི་ིལེེའུ།བྱདེ་པ་པ་ོདང་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པའི་ིལེེའུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབགྱི་ིབ་མ་མཆིས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབགྱི་ིབ་མ་མཆིས་

པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདམིགས་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདམིགས་

སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  གང་ག་ིཚེ་ེགཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  གང་ག་ིཚེ་ེགཟུགས་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མི་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བའིམ།  མི་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་བདེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་

བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ནོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་

མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེཔ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་

ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་

ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ི

དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་དབེན་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །  གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་ནོ།  །  གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་



239

སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་འིགག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིའིགག་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་

བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བའིམ།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གཟུགས་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་

བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བ་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མི་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བ་

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་བར་ལེ་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་གཙང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་བར་ལེ་གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་གཙང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་

ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་

རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེརྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  སྟོང ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་ཡོད ་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྟོང ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་ཡོད ་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བའིམ།  དབེན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་

བའིམ།  འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  འིགག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  དངོས་པོ་མེད་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབའིམ།  གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་

བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་བའིམ།  བད་ེཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  བདག་

མེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམེད་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  གཙང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིགཙང་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་

མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མི་མཐེོང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མི་མཐེོང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་མི་དམིགས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་མི་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་མི་

དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཙམ་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མཆིས་པ་ད་ེདག་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལེགས་ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པ་དག་

ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེེགས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  ཡིད་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོ

དང་།  རེག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་དང་།  རེག་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་

སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་

ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེ

ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་

ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་

བར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོོད་ན།  དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བ  འིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བ  འིམ།  མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  གཟུགས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  གཟུགས་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་

བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཆགས་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ཤེེས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་

ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིམ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་

མ་མཆིས་ལེ།  བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་མ་མཆིས་ལེ།  བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཟབ་མ་ོའིདི་མ་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཟབ་མ་ོའིདི་མ་

བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ།  བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན།  དེ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་ལེ།  བཤེད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲེིད་འིཚེོའི་ི

བར་དུ་ནམ་མཁའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ན།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་འིཕེལེ་

བ་མེད་ལེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བ་མེད་ལེ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ལེ་ན་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།  བསྔགས་པ་མ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མའི་ིསྐྱོེས་བུ་ལེ་ན་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པས་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།  བསྔགས་པ་མ་

ཡིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེན་ིབཤེད་ཡིན་པ་བརྗོོད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འིགྲོིབ་པ་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ད་ེན་ིབཤེད་

ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།  མ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།  བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་ལེ།  མ་ཀྱིང་འིཕེལེ་བ་མེད་ལེ།  མ་བཤེད་ཀྱིང་འིགྲོིབ་པ་མེད་དེ།  བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་ལེ།  མ་

བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟེ།  ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ལེ།  ཞུམ་པ་མ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ན།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟེ།  ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་མ་མཆིས་ལེ།  ཞུམ་པ་མ་

མཆིས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་སྙོམས་པར་འིཇུག་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་མཆིས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་སྙོམས་པར་འིཇུག་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་ལེགས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་བསྒོོམ་པ་ལེགས་ཤེིང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་མཆིས་པ་

ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་གཟུགས་མ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་གཟུགས་མ་

མཆིས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཆིས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་

མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ནས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ནས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་

མཁའི་ལེ་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་མཁའི་ལེ་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཆིས།  ནམ་མཁའི་ལེ་ནི་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མ་མཆིས།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིདི་འིཚེལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འིདི་འིཚེལེ་བ་དེ་དག་ནི་ཕྱིག་

བགྱི་ིབའི་ིགནས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབགྱི་ིབའི་ིགནས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ི

སླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་འིཚེལེ་བ་དང་།  འིབད་པར་སླད་དུ་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་ིསླད་དུ་བརྩོན་པར་འིཚེལེ་བ་དང་།  འིབད་པར་

འིཚེལེ་བ་དང་།  རྩོལེ་བར་འིཚེལེ་བ་དག་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་འིཚེལེ་བ་དང་།  རྩོལེ་བར་འིཚེལེ་བ་དག་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་

སེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐེར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚེལེ་ཞིིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་འིཁོར་བ་ལེས་ཐེར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚེལེ་ཞིིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་བ་ད་ེ

དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིི་བར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིི་བར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚེལེ་བ་དེ་དག་ནི་བར་སྣང་ལྡན་འིདས་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་གོ་ཆ་འིཚེལེ་བ་དེ་དག་ནི་བར་སྣང་

འིདེགས་པར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདེགས་པར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་ལེགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཔའི་བ་དང་།  རྟུལེ་ཕོད་པ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་དག་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཔའི་བ་དང་།  རྟུལེ་ཕོད་པ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་བའི་ིལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ནམ་མཁའི་དང་འིདྲེ་བའི་ི

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་བ་ལེགས་ཤེིང་བསམ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་བ་ལེགས་ཤེིང་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའིི་ག་ོཆ་འིཚེལེ་བ་ལེགས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གྱི་ིཁམས་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཤེ་སྟག་གིས་དཔེར་བགྱི་ིན།  འིདམ་བུའི་ིཚེལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚེལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཤེ་སྟག་གིས་དཔེར་བགྱི་ིན།  འིདམ་བུའི་ིཚེལེ་ལེམ།  འིོད་མའི་ིཚེལེ་ལེམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ི

ཚེལེ་ལེམ།  འིབྲས་སཱ་ལུའི་ིཞིིང་ངམ།  མདའི་རྒྱུའི་ིཚེལེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཚེལེ་ལེམ།  འིབྲས་སཱ་ལུའི་ིཞིིང་ངམ།  མདའི་རྒྱུའི་ིཚེལེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བལྟམས་པར་གྱུར་

ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བཞུགས་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་བཞུགས་

ཏིེ།  ཆོས་བཤེད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མ་ཏིེ།  ཆོས་བཤེད་པར་གྱུར་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས།  ཚེད་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པར་མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས།  ཚེད་མ་མཆིས་པ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླས་པར་

གྱུར་ཀྱིང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ན་ིབྲ་ིབའིམ།  གང་བར་མ་ིགྱུར་ཀྱིང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིཁམས་ལེ་ན་ིབྲ་ིབའིམ།  གང་བར་མ་ི

མངོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  སེམས་མངོན་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  སེམས་

ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་ཅིན་དབེན་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བགྱིི་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱིར་བར་བགྱིི་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གྲོངས་དེས་ན་བདག་འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་གྲོངས་དེས་ན་བདག་འིད་ིསྐད་དུ་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོའིཚེལེ་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བར་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་བར་འིཚེལེ་བ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱི་ིབར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་ས་ོཞིེས་

མཆི་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་སློང་ཞིིག་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་མཆི་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འིཁོར་དེ་ཉིིད་ན་དགེ་སློང་ཞིིག་འིདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མ་བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་འིགའི་ཡང་མི་སྐྱོེ་མི་འིགག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་འིགའི་ཡང་མི་སྐྱོེ་མི་འིགག་ཀྱིང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་

མཆིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  རྣམ་མཆིས།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡང་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཕུང་པོ་ཡང་མཆིས།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཤེེས་མཐེོང་བའིི་ཕུང་པོ་ཡང་

མཆིས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་མཆིས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་མཆིས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་མཆིས།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་མཆིས།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་

མཆིས།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་མཆིས།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་མཆིས།  ཆོས་ཀྱི་ིམཆིས།  ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་མཆིས།  དག་ེའིདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱིང་མཆིས།  ཆོས་ཀྱི་ི

འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མཆིས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོསྙམ་འིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མཆིས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་ལེ་ོསྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་མོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ།  གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ།  གང་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་ཡིན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣལེ་

འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེེས་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དེ་ལེ་བདག་གིས་བསྲུང་བ་

དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་གྱིིས།  ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལེ་

བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལེ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ན།  ད་ེཉིིད་

དེ་དག་གི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ནི་མི་དེ་དག་གི་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལེ་ནི་མི་

དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གླིགས་རྙེེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་པ་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གང་

ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་ལེ་བསྲུང་

བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨིི་ལེམ་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྨིི་ལེམ་

དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་

དང་།  སྦ་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དང་།  སྦ་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་

དུ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དུ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ི

འིགྲུབ་པ་དང་ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་འིགྲུབ་པ་དང་ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་ཀྱིིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།  སྦ་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་པ་དང་།  སྦ་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་

དུ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དུ་གང་ཞིིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ིསྤྱོོད་པ་དག་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བ་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ི

འིགྲུབ་པ་དང་།  ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་འིགྲུབ་པ་དང་།  ངལེ་བའིི་སྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་ནུས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བར་ནུས་

སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།  ངལེ་བའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའིགྲུབ་པ་དང་།  ངལེ་བའི་ིསྐལེ་བ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བར་ཟད་

དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ར་ེཤེིག་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ར་ེཤེིག་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན།  ད་ེཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན།  ད་ེཤེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྨི་ིལེམ་

རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་སུ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་

སུ་མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  གཟུགས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་སུ་མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  གཟུགས་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པར་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

པའི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་པའི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་བྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློོམ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་རློོམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སུ་མ་ིབྱེད་པ་དེའི་ིཚེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་རྣམས་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་རྣམས་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་རྣམས་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཤེེས་ནས་རྨིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཤེེས་ནས་རྨིི་ལེམ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  རྨིི་ལེམ་གྱིིས་

རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྨི་ིལེམ་གྱི་ིརློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  རྨི་ིལེམ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱེད་པ་ནས།  སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནས།  སྤྲུལེ་པའིི་བར་དུ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  སྤྲུལེ་པའིི་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་བྱེད།  སྤྲུལེ་པའིི་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ཡང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་འིད་ིན་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  འིཐེབ་

བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚེངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་དང་།  ཚེངས་རིས་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་

རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་གཙང་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་གཙང་

མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དག་དང་།  ལྷའི་ིཙན་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དག་དང་།  ལྷའི་ིཙན་

དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེ་གཏིོར་ནས་དན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཕྱི་ེམ་དག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལེ་གཏིོར་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ནས་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ི

ལྷ་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་བར་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེར་ལྷ་དེ་དག་དང་།  གནས་གཙང་མའིི་བར་གྱིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཤེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།  མིང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་ཕྱིོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམ་པ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།  མིང་འིད་ིཞིེས་བྱ་བ་

འིད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེསློང་རབ་འིབྱོར་ཅིེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་

ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད་ལེ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེ་སྟག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད་ལེ།  ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཤེ་སྟག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིིན་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིཉིིད་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་དག་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོ

ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིི་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིི་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་དུ་སངས་

རྒྱས་སྟོང་སྟོང་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒྱ་ཆེར་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྦྱིར་རྒྱས་སྟོང་སྟོང་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒྱ་ཆེར་ཐེམས་ཅིད་དུ་སྦྱིར་

བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ས་

ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པ་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ།  །བསྐལེ་པ་

བཟང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་ིདེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་འིད་ིཉིིད་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིཉིདི་སྟནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།འིད་ིཉིདི་སྟནོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོབཅུ་དགུ་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་འིདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་སྟོན་

པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གཟུགས་རྟེག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིརྟེག་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་བད་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བདག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིཔར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ི

འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་མཚེན་མ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྨོན་པ་ཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཅིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་དབེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདབེན་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་

མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིགག་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།  འིགག་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་དངོས་པ་ོཡོད་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཅིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་གཙང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་གཙང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་གཙང་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མི་གཙང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཅིིངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་བཅིིངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོལེ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་

སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིིངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཅིིངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  གྲོོལེ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །གཟུགས་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདས་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མ་འིོངས་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིེས་བྱ་བར་ཏིེ།  གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིེས་བྱ་བར་

ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་

ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིེས་བྱ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིེས་བྱ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་ཅིེས་བྱ་

བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་

དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིསླད་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བྱང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན།  ནམ་མཁའི་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ནམ་མཁའི་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་གོས་པ་མེད་པའིི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་གོས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གོས་པ་མེད་པའིི་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གོས་པ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་གོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའི་གོས་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐེ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐེ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྲག་ཅི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ལེ་བྲག་ཅི་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐེ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་གྲོག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཐེ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཅིི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལེ་ཅིི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིགག་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་

པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་

བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  རྣ་བའི་ིནད་བགྱིིད་པ་ད་ེལེ་ན།ི  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  རྣ་བའི་ིནད་

འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྣ་ནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ལྕེ་ེནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཡན་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྣ་ནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ལྕེ་ེནད་འིབྱུང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཡན་

ལེག་མ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ལུས་ཧ་ཅིང་འིཁོགས་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཤེིས་ངན་དུ་འིགུམ་ལེག་མ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར།  ལུས་ཧ་ཅིང་འིཁོགས་པར་མ་ིའིགྱུར།  གཤེིས་ངན་དུ་འིགུམ་

པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནས།  གནས་

གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་དང་།  ལྷ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དེའི་ིསླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་གཙང་མའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་དག་དང་།  ལྷ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་དེའི་ིསླད་བཞིིན་དུ་འིབྲང་བར་

འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེེས་བཅུ་བཞིི་དང་།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་གང་ན་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེེས་བཅུ་བཞིི་དང་།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་གང་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྟོན་པ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆད་པར་ལྷའིི་ཚེོགས་མང་པོ་མཆི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆད་པར་ལྷའིི་ཚེོགས་མང་པོ་མཆི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  བསོད་ནམས་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས་ཚེད་མ་མཆིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞིལེ་དུ་མ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  གྲོངས་མ་མཆིས་ཚེད་མ་མཆིས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞིལེ་དུ་མ་

མཆིས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་མཆིས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེ་ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བུ་མ་ོདེ་ཚེེས་བརྒྱད་དང་།  ཚེེས་བཅུ་བཞི་ིདང་།  ཚེེས་བཅྭ་ལྔ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  འིཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  འིཆད་པར་བྱེད་པ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་

མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་མང་པ་ོདག་བསྐྱོེད་པར་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་མང་པ་ོདག་བསྐྱོེད་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  འིཆད་པར་བྱེད་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  འིཆད་པར་བྱེད་

པ་ན་ལྷའིི་འིཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་པ་ན་ལྷའིི་འིཁོར་མདུན་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེ་

རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབ་རིན་པ་ོཆ་ེན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་འིགྲོ་ོབ་

ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དང་།  མི་དབུལེ་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པོ་དང་།  ཀླུ་དབུལེ་པོ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་དང་།  མི་དབུལེ་པོ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དབུལེ་པོ་དང་།  ཀླུ་དབུལེ་པོ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་པར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གཞིན་ཡང་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་དང་།  ཚེོང་དཔོན་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེརྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེ

བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེལེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིེ།  ད་ེལེ་

བསླབས་ནས།  རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  དེ་བསླབས་ནས།  རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་གྱིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  དེ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  ཚེོང་དཔོན་གྱིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ནས།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་བཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོད་པ་ནས།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་བར་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚེངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་དང་།  ཚེངས་པའི་ིམདུན་ན་འིདོན་རྣམས་དང་།  ཚེངས་འིཁོར་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་ཆེན་

པོ་རྣམས་དང་།  འིོད་ཆེན་རྣམས་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚེད་མེད་འིོད་རྣམས་པོ་རྣམས་དང་།  འིོད་ཆེན་རྣམས་དང་།  འིོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚེད་མེད་འིོད་རྣམས་

དང་།  འིོད་གསལེ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚེད་མེད་དང་།  འིོད་གསལེ་རྣམས་དང་།  དགེ་བ་རྣམས་དང་།  དགེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚེད་མེད་

དག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་བར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡོད་

པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབསམ་གཏིན་བཞི་ིབསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིབསམ་གཏིན་བཞི་ིབསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་

བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  གོང་མ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དང་།  གོང་མ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ།  དེ་ལེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ།  དེ་ལེ་

བསླབས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བསླབས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  དེས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིསྐྱོ་ེའིད་ིན་ིརིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིསྐྱོ་ེ

བའིམ།  འིགག་པ་འིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་བའིམ།  འིགག་པ་འིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།  གཏིང་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།  གཏིང་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་ན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་

པར་བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།  གཏིང་བར་བྱ་བ་དེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པར་བྱང་བའིམ།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའིམ།  གཏིང་བར་བྱ་བ་དེ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིདག་ེབའིམ།  མ་ིདག་ེབའིམ།  ལུང་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིདག་ེབའིམ།  མ་ིདག་ེབའིམ།  ལུང་

བསྟན་དུ་ཡོད་པའིམ།  ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་བསྟན་དུ་ཡོད་པའིམ།  ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་

མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རིན་པོ་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རིན་པོ་

ཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཆེའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟར་གང་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་ལྟར་གང་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  དེ་ལྟར་ཡང་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འིཛིིན་ཅིིང་།  དེ་ལྟར་ཡང་

རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་ཡང་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ད་ེལྟར་ཡང་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  ར་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བཀུར་སྟ་ིདང་།  ར་ི

མ་ོདང་།  མཆོད་པ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་མ་ོདང་།  མཆོད་པ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།  སེམས་ཅིན་འིབུམ་དག་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབ་ན།  སེམས་ཅིན་འིབུམ་དག་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་

པའིམ།  མ་ིསྟོན་པར་བྱེད་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱོ་ེབར་པའིམ།  མ་ིསྟོན་པར་བྱེད་པའིམ།  འིཛིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  སྐྱོ་ེབར་

བྱེད་པའིམ།  འིགག་པར་བྱེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱེད་པའིམ།  འིགག་པར་བྱེད་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་བྱེད་པའིམ།  རྣམ་པར་

བྱང་བར་བྱེད་པའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འིདས་པ་

ཡང་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡང་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི།  འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི།  འིདོད་པའིི་ཁམས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོད་པའིི་

ཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་

ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནས་འིགྲོོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ནོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

ཡིན།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་ནོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་

བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཡིན།  རང་བྱང་ཆུབ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་

པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིབརྗོེད་ངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིབརྗོེད་ངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུ་མི་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ནམ་སུ་མི་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ནམ་

མཁའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་གཞིའིི་སྒྲ་རིང་ཞིེས་བཏིོན་ནས།  ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་མཁའིི་དཀྱིིལེ་ན་འིཁོད་ཅིིང་གཞིའིི་སྒྲ་རིང་ཞིེས་བཏིོན་ནས།  ལྷའིི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གཏིོར་ཏིེ།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གཏིོར་ཏིེ།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

ཨ་ལེ་ལེ་འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ལེན་གཉིིས་པ་བསྐོར་བ་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་འིཛིེར་ཨ་ལེ་ལེ་འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་ལེན་གཉིིས་པ་བསྐོར་བ་མཐེོང་ངོ་ཞིེས་འིཛིེར་

ཏིོ།  །དེར་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེར་ལྷའིི་བུ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོའིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འིཛིམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོ

བསྐོར་བ་འིད་ིན་ིདང་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྐོར་བ་འིད་ིན་ིདང་པ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་འིད་ིན་ིཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རམ།  ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་གནས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཆོས་

གང་ཡང་བསྐོར་བར་བགྱི་ིབའིམ།  ལྡོག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་གང་ཡང་བསྐོར་བར་བགྱི་ིབའིམ།  ལྡོག་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཉི་ེབར་གནས་པ་མ་ལེགས་

པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པའི་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ནི།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན།ི  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན།ི  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

ན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དངོས་པ་ོན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང ་ །   དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང ་ །   དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟོང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་སྟོང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ནི།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་
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སལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའསལདན་ན་ོནདངནསལདན་ན་ོནམལདན་པའན་ལེའ

བརྒྱད་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བརྒྱད་པས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ནི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུས་སྟོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཅུས་སྟོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོས་སྟོང་།  རྒྱུན་དུ་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོན་ིས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོས་སྟོང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུས་སྟོང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིབྲས་བུ་ནི།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

ནི།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུས་སྟོང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ནི་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སྟོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

སྟོང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྟོང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་འིད་ིལེ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚེང་རྒྱ་ཞིིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་པར་འིཚེང་རྒྱ་ཞིིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོསྐོར་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་

པར་བགྱིིད་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་བགྱིིད་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའིམ།  སྐོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་བའིམ།  སྐོར་བར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་པར་བགྱིིད་པའི་ིན།  འིད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་པར་བགྱིིད་པའི་ི

ཆོས་ན་ིའིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ན་ིའིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཏིན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཏིན་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར ་བར་བགྱིིད ་པའིམ།  ལྡོག ་པར་བགྱིིད ་པ ་མ་སྟོང ་པ ་ཉིིད ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར ་བར་བགྱིིད ་པའིམ།  ལྡོག ་པར་བགྱིིད ་པ ་མ་

ལེགས།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་པར་ལེགས།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་པར་

བགྱིིད་པ་མ་ལེགས།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས།  སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་སྐོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  ལྡོག་

པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗོོད་པ་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྗོོད་པ་

དང་།  འིཆད་པ་དང་།  འིདོགས་པ་དང་།  འིཇིོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  འིདོགས་པ་དང་།  འིཇིོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འིགྲོེལེ་པ་དང་།  གསལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆད་པར་པར་འིགྲོེལེ་པ་དང་།  གསལེ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འིཆད་པར་

བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཤེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཤེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེགས་

སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཤེད་པ་འིདི་ནི་སུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་མ་མཆིས་ལེ་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཤེད་པ་འིདི་ནི་སུས་ཀྱིང་བཤེད་པ་མ་མཆིས་ལེ་

བསྟན་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སུས་ཀྱིང་དྲེིས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སུས་ཀྱིང་དྲེིས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་

བགྱིིད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེལེ་ན་ིགང་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་མ་མཆིས་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེལེ་ན་ིགང་ཡང་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་མ་མཆིས་

ཏི།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིཡོན་གནས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ཤེེས་ཏི།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལེ་ན་ིཡོན་གནས་སུ་བགྱི་ིབ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་མེད་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་མེད་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ  བཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།སྟ།ེ  བཅུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་པ།ཉི་ིཤུ་པ།

ཡནོ་ཏིན་གྱི་ིལེའེུ།ཡནོ་ཏིན་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི
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ཡོྟནཏྟནགའན་ལེའཡོྟནཏྟནགའན་ལེའ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐེའི་ཡས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་པ་འིད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདབེན་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདབེན་

པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫོ་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫོ་ིབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མིང་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  མིང་མེད་པ་དང་།  ལུས་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགས་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  རྔུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བརྗོོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྟེོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྟེོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མིང་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་པ།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕུང་པོ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཆ་ིབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཆ་ིབ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིོང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་འིོང་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཕྲེོགས་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མི་འིཕྲེོགས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིད་གཏིན་ཟད་ཅིིང་བྱང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཅིད་གཏིན་ཟད་ཅིིང་བྱང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ནི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིགག་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱེད་པ་

པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པོ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱེད་པ་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་པ་པ་ོམ་མཆིས་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བེམས་པོ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བེམས་པོ་ཉིིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕ་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་འིཕ་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨི་ིལེམ་མཐེོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྨི་ིལེམ་མཐེོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྲག་ཅི་ལྟ་བུ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྲག་ཅི་ལྟ་བུ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྒྲ་དང་རྣ་བ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམིག་

ཡོར་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  མེ་ལེོང་དང་བཞིིན་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཡོར་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  མེ་ལེོང་དང་བཞིིན་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་སྩལེ་པ།  ཆུ་འིབབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་
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པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགོས་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགོས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  གོས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  གོས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་པ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རློོམ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརློོམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རློོམ་སེམས་

ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཅིོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིགཡ་ོབ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་དང་

བྲལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པར་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་བྲལེ་བ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལེོག་པར་རྟེོགས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཞིི་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཞིི་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་ཆགས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདོད་ཆགས་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ེདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཞི་ེ

སྡིང་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞིེ་སྡིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སྡིང་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞིེ་སྡིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏིི་མུག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་གཏིི་མུག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མ་ིཤེེས་པའི་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སེལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སེམས་ཅིན་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  སེམས་ཅིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  སེམས་ཅིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིསྤོང་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་འིད་ིན་ིསྤོང་དུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀུན་ནས་ལྡང་

བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐེའི་གཉིིས་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཐེའི་གཉིིས་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤོངས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐེ་མི་དད་པ་ལེགས་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཐེ་མི་དད་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིབྲེལེ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིབྲེལེ་བ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནག་ནོག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚེད་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚེད་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཚེད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིརྟེག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཇིིག་པ་

མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྡུག་བསྔལེ་

བ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ོབ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བདག་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་
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པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཚེན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལྡོག་པ་མེད་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་ག་ིཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིའི་ིཆོས་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱིིའི་ིཆོས་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་

བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་པ་འིད་ིནི་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་

ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིན་ིདོར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་འིད་ིན་ིདོར་བ་མ་མཆིས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དམིགས་སུ་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་དམིགས་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ནང་དང་ཕྱིིའིི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་པ་ཉིིད་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་གཞིག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ལུས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡང་

དག་པའི་ིསྤོོང་བ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དམིགས་སུ་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་དམིགས་སུ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དབང་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དབང་པོ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་

སྩལེ་པ།  དབང་པ་ོལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་སྩལེ་པ།  དབང་པ་ོལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་



269

ཡོྟནཏྟནགའན་ལེའཡོྟནཏྟནགའན་ལེའ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོབས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོབས་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོབས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོབས་ལྔ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ལེགས་

ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་པ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོང་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པའི་ི

རྣམ་པ་དང་།  དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་རྣམ་པ་དང་།  དབེན་པའིི་རྣམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ིབའི་ིའིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཞི་ིབའི་ི

རྣམ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨོན་པ་རྣམ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྨོན་པ་

མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  སྨོན་ལེམ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལེགས་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་

པ།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་པ།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་

སྩལེ་པ།  སེར་སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྩལེ་པ།  སེར་སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དམིགས་

སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབཟོད་པ་ལེགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབཟོད་པ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  གནོད་སེམས་དང་།  བཟོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སྩལེ་པ།  ལེ་ེལེ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ནི་བསམ་གཏིན་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའིི་སེམས་པ་འིདི་ནི་བསམ་གཏིན་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའིི་སེམས་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་

རབ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རབ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོབས་བཅུ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསྟོབས་བཅུ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་

སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིབརྫོ་ིབའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་

བརྫོི་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་བརྫོི་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་དེ་ལེ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ིལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆགས་པ་མེད་ཅིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེགས་

སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་བཅྭ་བརྒྱད་ལེགས་ས།ོ  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐད་ཐེམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་པ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  སྐད་ཐེམས་ཅིད་དུ་ད་ེབཞིིན་

དུ་གསུང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དུ་གསུང་བའི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་རང་བྱུང་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་རང་བྱུང་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་སྒྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྒྱས་ལེགས་སོ།  །བཀའི་སྩལེ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་



271
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རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འིད་ིན་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་གང་དག་ཇི་ིསྙེད་ཁམས་འིད་ིན་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་གང་དག་ཇི་ིསྙེད་

ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  སྤྲོ་ིཀ་དང་།  ཨ་ཀ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  སྤྲོ་ིཀ་དང་།  ཨ་ཀ་

རུ་ནག་པོའི་ིཕྱིེ་མ་དག་འིཐེོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་རུ་ནག་པོའི་ིཕྱིེ་མ་དག་འིཐེོར་ཞིིང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་དེ་ལེོགས་སུ་དོང་སྟེ་ཕྱིིན་

ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ནས།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིིས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ནས།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱིང་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་འིཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་ནས་ཀྱིང་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་

པའི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་བཤེད་པ་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚེན་མ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  སྨོན་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚེན་མ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཔ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིདི་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་འིདི་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཡིན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཡིན་

ནོ།  །ལྷ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ད་ེནོ།  །ལྷ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིམཚེན་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་མིང་དང་།  བརྡོ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་མིང་དང་།  བརྡོ་དང་།  གདགས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་

ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པར་མཛིད་དེ།  ལྷ་དག་ད་ེདག་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷ་དང་ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པར་མཛིད་དེ།  ལྷ་དག་ད་ེདག་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ཏིེ།  ལྷ་དང་

མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེམ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དཀྲུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།  འིད་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡང་དེའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཁ་ོན་ན།  འིད་ིལྟར་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡང་དེའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཁ་ོན་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།  མཚེན་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།  མཚེན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པས་མཚེན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པས་མཚེན་ཉིིད་རབ་ཏུ་

མ་ིཤེེས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ལྷ་དག་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ལྷ་དག་ད་ེལྟར་

ན་མཚེན་ཉིིད་དང་།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ད་ེདག་གཉི་ིན་མཚེན་ཉིིད་དང་།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  ད་ེདག་གཉི་ི

ག་གང་གིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིསྲེིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་ག་གང་གིས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ིསྲེིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་

དག་མཚེན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་དག་མཚེན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་ཤེེས་པས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་

པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནས།  ད་ེཔ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ནས།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་མངོན་པར་འིདུས་བྱས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཚེན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའིི་བུ་དག་མཚེན་ཉིིད་དེ་དག་ནི་མི་རྣམས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་

སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་སམ།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་སམ།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་

རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་སམ།  འིདུས་བྱས་རྣམས་སམ།  འིདུས་མ་རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་སམ།  འིདུས་བྱས་རྣམས་སམ།  འིདུས་མ་

བྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ལྷ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའིི་མཚེན་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ལྷ་དག་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་འིདི་སྐད་དུ་ནམ་མཁའིི་མཚེན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཅི་ིཁྱེེད་ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་སྙམ་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་ན།  ཅི་ིཁྱེེད་ད་ེལེ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་སྙམ་

འིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་

མ་ིསྨྲ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིའིདུས་མ་ིསྨྲ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ན་ིའིདུས་
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མ་བགྱིིས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་མཚེན་ཉིིད་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།  མ་ིལྡན་པ་མ་བགྱིིས་ལེགས་པའི་ིསླད་དུ་མཚེན་ཉིིད་གང་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལེགས།  མ་ིལྡན་པ་

ཡང་མ་ལེགས་ཏིེ།  མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་ཡང་མ་ལེགས་ཏིེ།  མ་མཆིས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་

དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་

རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་རུང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ནི་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེན་ཉིིད་གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེན་ཉིིད་གང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པས།  ཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཟིགས་པ་པས།  ཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་གཟིགས་པ་

འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།  ཆགས་པ་ཐེམས་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་གང་ལེ་གནས་ནས།  ཆགས་པ་ཐེམས་

ཅིད་ལེས་འིདས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མངོན་པར་ཅིད་ལེས་འིདས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ཟབ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་རྒྱས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་འིདི་དག་ནི་ཟབ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  གང་ལེ་སྤྱོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  གང་ལེ་སྤྱོད་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སྔོན་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྙེེས་ཤེིང་།  སྐུ་ཚེ་ེའིད་ིལེ་དཔར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྙེེས་ཤེིང་།  སྐུ་ཚེ་ེའིད་ིལེ་

ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེ།  རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚེན་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མཚེན་ཉིིད་

ཐེམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཐེམས་ཅིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིང་ོམཚེར་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིང་ོམཚེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆུད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་བར་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདས་ཀྱིིས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ལྷ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ལྷ་དག་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་ནི་མྱོང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ནི་འིཛིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཚེོར་བ་ནི་མྱོང་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  འིདུ་ཤེེས་ནི་འིཛིིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའིི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའིི་

མཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ེད་ེན་ིད་ེསངས་རྒྱས་ས།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིམཚེན་ཉིིད་ད།ེད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཚུལེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྫོ་ིབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིཁྲུག་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབརྫོ་ིབ་

མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་ིམཚེན་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་ིམཚེན་

ཉིིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིི་ཉིིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའིི་

མཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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སངས་རྒྱས་སོ།   །   བསམ་གཏིན་བཞིི་དང ་ །   དེ་བཞིིན ་དུ ་ཚེད་མེད ་པ ་བཞིི་སངས་རྒྱས་སོ།   །   བསམ་གཏིན་བཞིི་དང ་ །   དེ་བཞིིན ་དུ ་ཚེད་མེད ་པ ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིན་ིཉི་ེབར་ཞི་ིབའི་ིམཚེན་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ངེས་པར་འིབྱིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ངེས་པར་འིབྱིན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་

དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་རྒྱས་སོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ནི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་

ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་ན་ིའིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་ན་ིའིཛིིན་པ་མེད་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་

མེད་པ་ནི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  བཏིང་སྙོམས་ནི་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་མེད་པ་ནི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  བཏིང་སྙོམས་ནི་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་

མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་མཚེན་ཉིིད།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པའི་ིམཚེན་ཉིིད།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་ནི་ཞུམ་པ་མེད་པའིི་

མཚེན་ཉིིད།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙིང་བརྩ་ེབའི་ིམཚེན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་མཚེན་ཉིིད།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོན་ིསྙིང་བརྩ་ེབའི་ིམཚེན་ཉིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བཅྭ་བརྒྱད་ནི་ཟིལེ་གྱིིས་མི་ནོན་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དེ།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའིི་མཚེན་ཉིིད་དེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ལྷ་དག་དེ་གཤེེགས་པས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ལྷ་དག་དེ་

ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་ལྟར་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པས་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡ་ེཤེེས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་

ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།ཞིསེ་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱརོ་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱརོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

སྐྱོེད་པ་དང་།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སྐྱོེད་པ་དང་།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ནས་གནས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་བརྟེེན་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཉི་ེབར་བརྟེེན་ནས་གནས་ས།ོ  །ཉི་ེབར་བརྟེེན་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་དེ་ལེ་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་མར་མཛིད།  རི་མོར་མཛིད།  མཆོད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཆོས་དེ་ལེ་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་མར་མཛིད།  རི་མོར་མཛིད།  མཆོད་

པར་མཛིད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་པར་མཛིད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་དམ་པའི་ིཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་

ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་མར་མཛིད།  ར་ིམོར་མཛིད།  མཆོད་པར་ལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་མར་མཛིད།  ར་ིམོར་མཛིད།  མཆོད་པར་

མཛིད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་མཛིད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་འིབྱུང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་འིབྱུང་

ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བྱས་པ་གཟོ་བ་

དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་

བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བའི་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་ན།  ད་ེན་ིབྱས་པ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བའི་ོཞིེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་ན།  ད་ེན་ིབྱས་པ་

གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བར་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བར་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེེག་པ་གང་གིས་བྱོན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེམ་གང་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐེེག་པ་གང་གིས་བྱོན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེམ་གང་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིཐེེག་པ་ད་ེདང་།  ལེམ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུན་ཁ་ོནར་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་པའི་ིཐེེག་པ་ད་ེདང་།  ལེམ་ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱུན་ཁ་ོནར་བཀུར་སྟིར་མཛིད།  བླ་

མར་མཛིད།  རི་མོར་མཛིད།  མཆོད་པ་མཛིད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་མར་མཛིད།  རི་མོར་མཛིད།  མཆོད་པ་མཛིད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་འིཛིིན་

ཅིིང་།  རྗོེས་སུ་སྐོར་བར་མཛིད་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱས་པ་གཟ་ོཅིིང་།  རྗོེས་སུ་སྐོར་བར་མཛིད་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱས་པ་གཟ་ོ

བ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་

པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དམ་པའི་ིཆོས་བྱས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་དམ་པའི་ིཆོས་བྱས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱས་པ་མེད་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བྱས་པ་མེད་པར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

བརྟེེན་ནས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ིཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱས་བརྟེེན་ནས།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འིད་ིཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིབྱས་

པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཚེོར་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱས་པ་མེད་པར་མཁྱེེན་པ་འིཇུག་ཅིིང་རང་བཞིིན་དང་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱས་པ་མེད་པར་མཁྱེེན་པ་འིཇུག་ཅིིང་རང་བཞིིན་དང་

བརྡོས་ན་ིམ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབརྡོས་ན་ིམ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་ཅིད་ན་ིཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པའི།ོ  །ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ལེགས་ན།  འི་ོན་ཇི་ིལྟར་ན་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པའིོ།  །ཞིེས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པའིོ།  །ཞིེས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེེན་པ་མེད་ཅིིང་ཁོངས་སུ་གཏིོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེགྲོངས་དེས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མིག་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡང་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མ་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་

པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚེོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ིཔར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ན་ཚེོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ི

ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ལྟར་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་མཐེོང་བའི་ིསླད་དུ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་

ན་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མ་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་ཚེོར་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་དམིགས་པ་ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟར་ཚེོར་བ་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་དམིགས་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་དམིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་དམིགས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའིབྱུང་ན།  ད་ེལྟར་

ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་དེ་
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བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕུང་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་པོ་ལྔ་པོ་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྐྱོེ་མཆེད་བཅུ་

གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་

དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིཇིིག་ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་འིཇིིག་ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བ་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་

སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་ངོ་ཞིེས་རྗོོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་

རྗོོད་དོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་རྗོོད་དོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྟོང་ང་ོཞིེས་རྗོོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕུང་སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕུང་

པ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྟོན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་སྟོང་ང་ོཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རིག་ལེ།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པ་ོལྔ་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྟོན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཡང་སྟོང་ང་ོཁོང་དུ་ཆུད་ཅིིང་རིག་ལེ།  ཀུན་ཏུ་ཤེེས་

ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ལེ་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་ཤེིང་འིཇིིག་རྟེེན་དག་ལེ་ཡང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

ལེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེལེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་

རྟེེན་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔའི་ིརྟེེན་སྟོང་ང་ོཞིེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་སྟོང་པར་སྟོན་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  ཕུང་པ་ོལྔའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེསྟོང་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེསྟོང་པར་འིཇིིག་རྟེེན་ད་ེསྟོང་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ད་ེསྟོང་པར་

སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་སྟོང་པར་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་སྟོང་པར་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་སྟོང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་དེ་སྟོང་

པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གང་ཞིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་གང་ཞིིག་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་

དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སྟོང་ཞིེས་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སྟོང་ཞིེས་

བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟོན་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སྟོན་པ་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོལྔ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་
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པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞི་ིཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྔ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་

སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་འིཇིིག་

རྟེེན་འིད་ིལེ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིདུ་རྟེེན་འིད་ིལེ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་པ་མེད་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་ཆོས་གང་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུ་འིད་ིལྟར་ཆོས་གང་དག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་འིདིར་འིདུ་ཤེེས་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིདུ་

ཤེེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་རྣམས་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཛིད་པ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཛིད་པ་

ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ཉི་ེཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པས་ཉི་ེ

བར་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་བར་གནས་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཛིད་པ་ཆེན་པོས་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམཛིད་པ་ཆེན་པོས་

ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཛིད་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་མཛིད་པ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  མཛིད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  མཛིད་པ་མི་མཉིམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  མཛིད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  མཛིད་པ་མི་མཉིམ་པ་

དང་།  མཉིམ་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དང་།  མཉིམ་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཛིད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཛིད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམཛིད་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཛིད་པ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གྱིིས་ཉི་ེབར་

གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱོབ་

པར་བྱ་བའི་ིདོན་དང་།  ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དང་།  ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིང་བར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཔ་འིད་ིཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

མཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིམཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཁྱེབ་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་

གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་གྲོངས་འིདིས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཉི་ེབར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་ཉི་ེབར་

གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཛིད་པ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཛིད་པ་

གཞིལེ་དུ་མེད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན།  སེམས་གཞིལེ་དུ་མེད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན།  སེམས་

ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ལེ་གང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ།  དེ་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ལེ་གང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དམ།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱུང་བ་ཉིིད་དམ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསམ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱུང་བ་ཉིིད་དམ།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསམ་

པའིམ།  གཞིལེ་བར་ནུས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ན་ིའིགའི་ཡང་མེད་ལེ།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པའིམ།  གཞིལེ་བར་ནུས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ན་ིའིགའི་ཡང་མེད་ལེ།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐུ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིམཐུ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་གཞིལེ་དུ་མེད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་བ་ཉིིད་དང་།ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་བ་ཉིིད་དང་།ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་

འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ལེ།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ན་སེམས་ཅིན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ལེ།  གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་
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བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  མཉིམ་པའིི་སེམས་ཅིན་ནི་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  མཉིམ་པའིི་སེམས་ཅིན་ནི་

འིགའི་ཡང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་འིགའི་ཡང་མེད་ན།  ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་

ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ནས།  མཛིད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའིི་བར་གྱིིས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས།  མཛིད་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པའིི་བར་གྱིིས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐད་ཅིེས་གསལོེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིགཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ནི་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་གཞིལེ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏིེ།འིདི་ལྟ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏིེ།འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་སྟེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་དང་།  རང་བྱུང་ཉིིད་དང་།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིསྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ི

མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ན་ིསེམས་དང་སེམས་ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལེ་ན་ིསེམས་དང་སེམས་

ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་རྣམས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ཏིེ་མེད་དོ།  །རབ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ཏིེ་མེད་དོ།  །རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིའིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ།  གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

པ་ལེགས་ཏིེ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཏིེ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ལེགས་ཏིེ་མ་དང་།  དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ལེགས་ཏིེ་མ་
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ཡོྟནཏྟནགའན་ལེའཡོྟནཏྟནགའན་ལེའ

མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ལེགས་ཏིེ་མ་མཆིས་པ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ལེགས་ཏིེ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་ཡང་ཚེད་མེད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ལེ་ཡང་ཚེད་མེད་

དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་

ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཚེད་མེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཚེད་མེད་དེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཚེད་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཚེད་མེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་

བར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཚེད་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེབར་དུ་ཡིན་ཏི་ེམེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་གཟུགས་ཚེད་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚེད་མ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཚེད་མ་

མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེད་མཆིས་པ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེད་

མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་བསམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་དུ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་གཟུགས་ལེ་

ཚེད་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཚེད་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཚེད་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ཚེད་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་སེམས།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ནས།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་

གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་གཟུགས་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དམིགས་སུ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིས་ལེགས་སོ།  །  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མི་མཆིས་ལེགས་སོ།  །  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་དེ་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་

སྟེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  བསམ་པ་སྟེ།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ།  བསམ་པ་

དང་བྲལེ་བ།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ།  གཞིལེ་བ་དང་བྲལེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  དཔག་པ་དང་དང་བྲལེ་བ།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ།  གཞིལེ་བ་དང་བྲལེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ།  དཔག་པ་དང་

བྲལེ་བ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་བྲལེ་བ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཡིན་འིབྱོར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཡིན་

ན།ོ  །  གཞིལེ་དུ་མདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིལེ་དུ་མདེ་པའི་ིཚེགི་བླ་དགས་ཡནི་ན།ོ  །དཔག་ན།ོ  །  གཞིལེ་དུ་མདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཞིལེ་དུ་མདེ་པའི་ིཚེགི་བླ་དགས་ཡནི་ན།ོ  །དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིཚེིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་

དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་ཁྱེབ་པ་ནས།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའིི་བར་དུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་

མཁའི་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེམཁའི་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་བཞིིན་དུ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་

པ་དང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་པ་དང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསམ་པའིམ།  གཞིལེ་བའིམ།  བགྲོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བསམ་པའིམ།  གཞིལེ་བའིམ།  བགྲོང་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གཞིལེ་དུ་མེད་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པ་ན་དག་ེསློང་

ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །  དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །  དག་ེསློང་མ་
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ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །  དག་ེབསྙེན་ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །  དག་ེབསྙེན་

དྲུག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་སུམ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་སུམ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་

སྐྱོེས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྐྱོེས་སོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིས་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་བསྐལེ་པ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཡནོ་ཏིན་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཡནོ་ཏིན་གྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པ།

སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིལེའེུ།སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟབ་པ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཟབ་པ་

ལེགས་ཤེིང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་ལེགས་ཤེིང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་

ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིི་བ་དཔག་ཏུ་མ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་བགྱིི་བ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྱིི་བ་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབགྱི་ིབས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེམཆིས་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབགྱི་ིབས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱ་བས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའི་ིབར་གྱི་ིབྱ་བས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདུས་པ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་འིདུས་པ་

དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདུས་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་

འིདུས་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི་ེའིཕགས་འིདུས་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིའིདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི་ེའིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་འིདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་འིདུས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་

འིདུས་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདུས་པ་དང་།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་འིདུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱལེ་པོ་རྒྱལེ་

རིགས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་གྱིི་མི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེོབ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་རིགས་ཀྱིི་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལེ་གྱིི་མི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེོབ་པའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིདགོས་པ་

དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་ལེ་གཏིོགས་པའི་ིམ་ིལེ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིབྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབཀའི་ལེ་གཏིོགས་པའི་ིམ་ིལེ་

ཡོད་ཅིིང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ིམི་ལེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པོ་ནི་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་སྙིང་ལེས་ཡོད་ཅིིང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ིམི་ལེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྒྱལེ་པོ་ནི་བྱ་བ་དེ་དག་ལེ་སྙིང་ལེས་

ཆུང་བ་དང་།  ཁུར་བོར་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཆུང་བ་དང་།  ཁུར་བོར་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཆོས་རྣམས་

སམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་སམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན་ིད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིད་ེདག་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱ་བ་ཆེན་པོས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་བྱ་བའི་ིབར་དང་།  གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིམ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་བྱ་བའི་ིབར་དང་།  གཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིིང་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེན་པ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མེད་ཅིིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་
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ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགཟུགས་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་

པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚེོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ིལྟར་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཚེོར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཇི་ིལྟར་

ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་ན་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་

ཤེིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཉིེ་བར་གནས་པ་ལེགས།  ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཞིེན་པ་

མ་མཆིས་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ི

གཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་གཟུགས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཤེེས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་ད་ེ

དང་།  འིདུ་ཤེེས་ད་ེདང་།  འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ད་ེདང་།  འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེསུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ད་ེ

ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་དུ་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་

པར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་ད་ེདང་།  འིདུ་ཤེེས་ད་ེདང་།  འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཔར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་ད་ེདང་།  འིདུ་ཤེེས་ད་ེདང་།  འིདུ་བྱེད་ད་ེདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའིམ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་བའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  གཟུགས་ལེ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་སུ་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་བྱ།  མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་

བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་བྱའིོ།  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟབ་ཅིིང་མཐེོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགས་པར་དཀའི་སྟེ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཟབ་ཅིིང་མཐེོང་བར་དཀའི་ལེ་རྟེོགས་པར་དཀའི་སྟེ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་

རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་ལེ།  ཞིིབ་ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་ལེ།  ཞིིབ་ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་

རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་གྱུར་

པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལེ་བ་ལེ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་

བསྐྲུན་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བསྐྲུན་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ག་ིཚེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་

ཅིན་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་གྱུར་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་
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འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་འིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་

ད་ེདག་ག་ིཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་བས་ན་ིགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་ད་ེདག་ག་ིཤེེས་པ་གང་ལེགས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་བས་ན་ིགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཉིིན་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་བཟོད་པའིམ།  འིདོད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཉིིན་གཅིིག་ཙམ་ཞིིག་བཟོད་པའིམ།  འིདོད་

པའིམ།  འིཇིལེ་བའིམ།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ན།  དེའི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ད་ེཉིིད་ཆེས་པའིམ།  འིཇིལེ་བའིམ།  ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ན།  དེའི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ད་ེཉིིད་ཆེས་

མང་བ་ལེགས་ཀྱི་ིསྔ་མ་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིམང་བ་ལེགས་ཀྱི་ིསྔ་མ་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་ད་ེདག་ག་ི

ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དད་པས་རྗོེས་སུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ན་ིམ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དད་པས་རྗོེས་སུ་

འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་འིབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་སྤོོང་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་སྤོོང་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ་ི

སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལེགས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་ད་ེདག་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷ་

དག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ལྷ་དག་རིགས་དག་ལེེགས་ས་ོལེེགས་སོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ལྷ་དག་རིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་

ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འིགྱུར་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འིགྱུར་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིའིམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་

འིཇུག་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཆང་ཞིིང་སྟོན་པ་ནས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་འིཇུག་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཆང་ཞིིང་སྟོན་པ་ནས།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆེས་མྱུར་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེན་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆེས་མྱུར་དུ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ང་སྨྲའིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་ང་སྨྲའིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་

སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེགཞིན་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིམད་ོསྡི་ེགཞིན་

དག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེདག་ལེ་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་ལེས་ལྷག་པར་སྤྱོོད་པས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  ལྷ་དག་འིདི་ལྟར་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་བར་དག་ན།  ལྷ་དག་འིདི་ལྟར་དད་པས་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་བར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆོས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཡང་དག་ཕུལེ་གྱི་ིཆོས་

ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་

འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་གིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིལེ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་ནས།དད་པས་རྗོེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་བསླབས་ནས།དད་པས་རྗོེས་

སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།  བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་སུ་འིབྲང་བ་རྣམས་དང་།  བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་པར་

འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །འིདི་ལེ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིབྱུང་ལེགས་སོ།  །འིདི་ལེ་བསླབས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདའི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན་ིབྲ་ིབའིམ།  གང་བར་མངོན་ལེས་འིདའི་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ན་ིབྲ་ིབའིམ།  གང་བར་མངོན་

པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོོད་དོ།  །  དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་བཅིོམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལེ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  རྗོེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལེ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལེན་གསུམ་བསྐོར་
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བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་དོང་ང་ོ།  །  ད་ེདག་ཧ་ཅིང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་བ་བྱས་ནས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་དོང་ང་ོ།  །  ད་ེདག་ཧ་ཅིང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་

ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དོང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་ནི་ཏུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིིས་དོང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལེ་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དེ་དག་ནི་

འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིཁོད་དོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་པའིི་ཁམས་སུ་འིཁོད་དོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་འིཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་

པའི་ིགང་ཟག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་

འིགྱུར་ཞིིང་གོང་དུ་ཡང་ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་འིགྱུར་ཞིིང་གོང་དུ་ཡང་ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིད་པ་ནས།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ཞིིག་ལེགས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ཞིིག་ལེགས་

ན།  ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདརི་སྐྱོསེ་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིམོ་ན།  ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིདརི་སྐྱོསེ་པ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

ཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  འིཛིིན་ཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  འིཛིིན་

པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་པའི་ིཕྱི་ིཔའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་པའི་ིཕྱི་ི

བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་སར་བཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་བ་དྲུས་མ་བེའུ་སར་

པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་གང་ཤེེས་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པ་གང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཁ་ོན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ཁ་ོན་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་དུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་

པའི་ིགང་ཟག་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་པའི་ིགང་ཟག་དེས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་

ནས།  བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ནས།  བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་

པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཏི།ེ  གླིེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པའི་ིབར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  གོང་དུ་ཡང་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཏི།ེ  གླིེགས་བམ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་

ནས།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་ནས།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་

ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས་ཏིེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་མི་ཁོམ་པ་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས་ཏིེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་མི་ཁོམ་པ་

བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤོངས་ནས།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡོན་ཏིན་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཡོན་ཏིན་

ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏི་ེའིདིར་སྐྱོེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས།  ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏི་ེའིདིར་སྐྱོེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིད་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ནས།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བགྱིིད་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་

ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལེགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལེགས་སམ།  དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གཞིན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ད་ེད་ེཞིིང་གཞིན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས།  ད་ེད་ེ

ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐེོས་ནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཐེོས་ནས་

ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ལེ།  མོས་ནས་ཀྱིང་ཡི་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་
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འིཇུག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་འིཇུག་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་བཟུང་ཞིིང་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་

ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་དེ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེས་དེ་

ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་དགའི་ལྡན་གྱི་ིལྷའི་ིརིས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ཤེིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ཤེིང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་

དེ།  ད་ེཚུན་ཆད་ལེས་མ་ིདག་ེབ་བསགས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དེ།  ད་ེཚུན་ཆད་ལེས་མ་ིདག་ེབ་བསགས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐེོས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པའི་ིཕྱིིན་པ་ཐེོས་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམས་པའི་ི

རྒྱུས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེས་པ་ད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུས་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེས་པ་ད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་ད་ེདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་

རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་

པའི་ིགང་ཟག་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པའི་ིགང་ཟག་དགའི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་དེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིཔའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ི

ཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་ཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་

པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སོམ་ཉིི་ཉིིད་དུ་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ལེ་སོམ་ཉིི་ཉིིད་དུ་

གྱུར་ཅིིང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་གྱུར་ཅིིང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཟབ་མ་ོདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཟབ་མ་ོ

འིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་འིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་

པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ན།  སོམ་ཉི་ིཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཐེ་ེཔ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ན།  སོམ་ཉི་ིཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཐེ་ེ

ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་དག་ཏུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་དག་ཏུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་པ་ད་ེལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་འིད་ིཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་སྟོན་པ་ད་ེལེ་

མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོམ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐེ་ེའིད་ིཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིཉིིད་དུ་གྱུར་ཅིིང་ཐེ་ེ

ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོས་ལེ།  ཆོས་གསལེ་བར་

སྟོན་པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེལེ་མ་དྲེིས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་མ་ཞུས་པ་འིདིར་སྐྱོེས་པ་ད་ེནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིཉིིད་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིཉིིད་



297

སནལསནསའན་ལེའསནལསནསའན་ལེའ

དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཡིད་རྟུལེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་དུ་གྱུར་ཅིིང་།  ཡིད་རྟུལེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་

འིགྱུར་ར།ོ།  །།འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཅིིག་པ།  རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་དག་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་

སམ།  གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་ཡང་ཉིམས་སུ་མ་བླངས་ཤེིང་མ་བསྒོོམས་པ་ན་ིསམ།  གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་ཡང་ཉིམས་སུ་མ་བླངས་ཤེིང་མ་བསྒོོམས་པ་ན་ི

འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་ན་ིཤེེས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་སམ།  གསུམ་འིམ།  བཞིིའིམ།  ཉི་ིམ་ལྔར་ན་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་གྱིི།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་ཐེེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་གྱིི།  དེའིི་འིོག་ཏུ་ནི་ཐེེ་

ཚེོམ་གྱིིས་འིཕྲེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ནན་ཏིན་སྙིང་པོར་མ་ིཚེོམ་གྱིིས་འིཕྲེོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ནན་ཏིན་སྙིང་པོར་མ་ི

བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ན་ིཆོས་ད་ེདག་མ་བསྒོོམས་ཤེིང་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བའི་ིབྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ན་ིཆོས་ད་ེདག་མ་བསྒོོམས་ཤེིང་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པས་ད་ེལྟར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལེ་ཞུགས་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལེ་ཞུགས་

ནས་རིང་པོ་མ་ལེོན་པ་དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་རིང་པོ་མ་ལེོན་པ་དང་།  དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་བྲིས་ཤེིང་མ་བཟུང་ལེ།  མ་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་བྲིས་ཤེིང་མ་བཟུང་ལེ།  མ་བཅིངས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་

མ་བྱས་པ་དང་།  མ་ཀློགས་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  ལུང་མ་མནོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་ཀློགས་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མ་བྱས་པ་དང་།  ལུང་མ་མནོས་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་མ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱས་ཤེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཡང་མ་

བསླབས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་བསླབས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མ་བསླབས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་ལེ་མ་བསླབས་པ་ནས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་ཉིིད་ལེ་མ་བསླབས་པ་ནས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མ་བསླབས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་

པ་རྣམས་ལེ་མ་བསླབས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་པ་རྣམས་ལེ་མ་བསླབས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་

པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མ་བསླབས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་མ་བསླབས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིཞིིང་།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།  མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  མ་ིཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་ིའིདྲེ་ིཞིིང་།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་མ་ིའིཇུག་པ་དང་།  མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  མ་ི

འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མི་བྱེད་པ་འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མི་བྱེད་པ་

དང་།  ལུང་མ་ིནོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པ་དེ།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་དང་།  ལུང་མ་ིནོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པ་དེ།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་ཉིམས་སུ་མི་ལེེན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡང་ཉིམས་སུ་མི་ལེེན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིདིས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡང་ཕན་མ་ིའིདོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཟབ་མ་ོའིདིས་སེམས་ཅིན་ལེ་ཡང་ཕན་མ་ིའིདོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  ད་ེན་ིས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིལྟ་བར་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་མ་ིའིཇུག་ན།  ད་ེན་ིས་གཉིིས་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་བྲིས་ཤེིང་།  ཡ་ིན།  འིད་ིལྟར་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡ་ིགེར་མ་བྲིས་ཤེིང་།  ཡ་ི

གེར་འིདྲེིར་མ་བཅུག  །མ་བཟུང་།  མ་བཅིངས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས།  མ་ཀློགས།  ཁ་གེར་འིདྲེིར་མ་བཅུག  །མ་བཟུང་།  མ་བཅིངས།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས།  མ་ཀློགས།  ཁ་

ཏིོན་དུ་མ་བྱས།  ལུང་མ་མནོས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱས་ལེ།  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཏིོན་དུ་མ་བྱས།  ལུང་མ་མནོས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་མ་བྱས་ལེ།  དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུའིམ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེཆག་ཅིིང་ཞིིག་ན།  ད་ེན་མ་ིགང་དག་འིཚེ་ོབར་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུའིམ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེཆག་ཅིིང་ཞིིག་ན།  ད་ེན་མ་ིགང་དག་འིཚེ་ོབར་

འིདོད་པ་དག་ཤེིང་ལེེབ་དག་གམ།  ཤེིང་དག་གམ།  རྐྱེལེ་པ་དག་གམ།  མི་ར་ོདག་ལེ་མི་འིདོད་པ་དག་ཤེིང་ལེེབ་དག་གམ།  ཤེིང་དག་གམ།  རྐྱེལེ་པ་དག་གམ།  མི་ར་ོདག་ལེ་མི་



299

སནལསནསའན་ལེའསནལསནསའན་ལེའ

འིཇུ་ཞིིང་།  འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱ་མཚེོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོའིཇུ་ཞིིང་།  འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ནི།  རྒྱ་མཚེོའི་ིཕ་རོལེ་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ་མ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོ

ནར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུའིམ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེནར་འིཆ་ིབའི་ིདུས་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུའིམ།  གྲུ་བ་ོཆ་ེ

ཆག་ཅིིང་ཞིིག་ན།  ད་ེན་མ་ིགང་དག་འིཚེ་ོབར་འིདོད་པ་དག་ཤེིང་ལེེབ་དག་གམ།  ཤེིང་དག་ཆག་ཅིིང་ཞིིག་ན།  ད་ེན་མ་ིགང་དག་འིཚེ་ོབར་འིདོད་པ་དག་ཤེིང་ལེེབ་དག་གམ།  ཤེིང་དག་

གམ།  རྐྱེལེ་པ་དག་གམ།  མི་རོ་དག་ལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་གམ།  རྐྱེལེ་པ་དག་གམ།  མི་རོ་དག་ལེ་འིཇུ་ཞིིང་འིཛིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བ་

དང་།  བདེ་ལེེགས་སུ་མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་རྒྱ་མཚེོའིི་འིགྲོམ་དུ་གནས་པར་རིག་པར་དང་།  བདེ་ལེེགས་སུ་མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་རྒྱ་མཚེོའིི་འིགྲོམ་དུ་གནས་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་ཤེེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་དད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་དད་པ་ཙམ་དང་།  དགའི་བ་ཙམ་དང་ལྡན་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡི་གེར་མི་འིདྲེི་ཞིིང་།  ཡི་གེར་འིདིར་མི་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཡི་གེར་མི་འིདྲེི་ཞིིང་།  ཡི་གེར་འིདིར་མི་

འིཇུག་པ་དང་།  མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  མ་ིའིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ིའིཇུག་པ་དང་།  མ་ིའིཛིིན་པ་དང་།  མ་ིའིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མ་ི

ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་

ཏིན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་མ་ཕྱིིན་པར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་མ་ཕྱིིན་པར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའི་བ་

དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་

ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཡང་ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་

པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིདད་པ་ད་ེདང་།  བཟོད་པ་ད་ེདང་།  དང་བ་ད་ེདང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་ཐེེག་པ་པ་ད་ེདག་ག་ིདད་པ་ད་ེདང་།  བཟོད་པ་ད་ེདང་།  དང་བ་ད་ེདང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

ད་ེདང་།  འིདོད་པ་ད་ེདང་།  མོས་པ་ད་ེདང་།  གཏིོང་བ་ད་ེདང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ད་ེདང་།  འིདོད་པ་ད་ེདང་།  མོས་པ་ད་ེདང་།  གཏིོང་བ་ད་ེདང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པ་ད་ེན་ིའིཕེལེ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིན་པ་ད་ེན་ིའིཕེལེ་ཞིིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་དག་ནི་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་དག་ནི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་པར་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་

མེད་ཅིིག་བུམ་པ་ས་ོམ་བཏིང་བས་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིམ་ིམེད་ཅིིག་བུམ་པ་ས་ོམ་བཏིང་བས་ཆུ་བཅུ་བར་སེམས་ན།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་ད་ེན་ིམ་ི

མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བུམ་པ་ས་ོམ་བཏིང་བ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐུབ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བུམ་པ་ས་ོམ་བཏིང་བ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐུབ་

པར་འིགྱུར་ཏིེ།  མྱུར་དུ་ས་ཐེ་མལེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བུམ་པ་ད་ེཔར་འིགྱུར་ཏིེ།  མྱུར་དུ་ས་ཐེ་མལེ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བུམ་པ་ད་ེ

སོ་མ་བཏིང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྙི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སོ་མ་བཏིང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྙི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གཞིན་དག་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གཞིན་དག་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་

དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  འིོན་ཀྱིང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  འིོན་ཀྱིང་

ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  ད་ེད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  ད་ེ

དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་
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དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེདག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་

པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  ད་ེདག་ན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་པ་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  ད་ེདག་ན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་

ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་

པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ག་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ག་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་

འིགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིགྱུར་བ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའིོ།  །རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་ཅིིག་གིས་བུམ་པ་སོ་བཏིང་བས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་ཅིིག་གིས་བུམ་པ་སོ་བཏིང་བས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་

ངམ།  འིབབ་ཆུའིམ།  མཚེོའིམ།  མཚེེའུ་འིམ།  ལྟེང་ཀའིམ།  ཁྲིོན་པ་ནས་ཆུ་ཆུ་ན།  སྐྱོེས་ངམ།  འིབབ་ཆུའིམ།  མཚེོའིམ།  མཚེེའུ་འིམ།  ལྟེང་ཀའིམ།  ཁྲིོན་པ་ནས་ཆུ་ཆུ་ན།  སྐྱོེས་

པའིམ།  བུད་མེད་དེར་ཆུ་ཆུ་བ་ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བུམ་པ་པའིམ།  བུད་མེད་དེར་ཆུ་ཆུ་བ་ད་ེན་ིམཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བུམ་པ་

ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཆུར་བཅུག་ཀྱིང་ཞིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱོེས་པ་འིམ།  བུད་མེད་དེས་ན་ིགར་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་ཆུར་བཅུག་ཀྱིང་ཞིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  སྐྱོེས་པ་འིམ།  བུད་མེད་དེས་ན་ིགར་

དགའི་བར་བུམ་པ་དེས་ཆུ་བཅུ་བར་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའི་བར་བུམ་པ་དེས་ཆུ་བཅུ་བར་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་གང་དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་གང་དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་

པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡང་ཡོད་ལེ།  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡང་ཡོད་ལེ།  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་ཡང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་ཡང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབརྩོན་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བར་མ་དོ་ཁོ་ནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་

པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་

ཏིེ།  མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཏིེ།  མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུ་བཅིོས་ལེེགས་མ་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུ་བཅིོས་ལེེགས་མ་

བྱས་པར་རྫོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས།  རྒྱ་མཚེ་ོརྒལེ་བར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་བྱས་པར་རྫོས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་ནས།  རྒྱ་མཚེ་ོརྒལེ་བར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཕྱིིར་

རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་ད་ེལེས་གཞིན་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་འིད་ིབད་ེབ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་ད་ེལེས་གཞིན་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་འིད་ིབད་ེབ་

དང་།  བད་ེལེེགས་སུ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་འིད་ིན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོདང་།  བད་ེལེེགས་སུ་རྒྱ་མཚེོའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  གྲུ་འིད་ིན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོ

ནར་རྒྱ་མཚེོར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ལེ།  གྲུ་ཡང་གཞིན་དུ་སྣོད་དང་རྫོས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཐེབས་ནར་རྒྱ་མཚེོར་འིཇིིག་པར་འིགྱུར་ལེ།  གྲུ་ཡང་གཞིན་དུ་སྣོད་དང་རྫོས་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཐེབས་

ལེ་མི་མཁས་པའིི་ཚེོང་པ་ཡང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཉིམ་ཉིེས་སུ་འིགྱུར་ལེ་མི་མཁས་པའིི་ཚེོང་པ་ཡང་གཞིན་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཉིམ་ཉིེས་སུ་འིགྱུར་

བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚེོང་པ་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ད་ེདག་ན་ིབར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱེད་པའི་ིཚེོང་པ་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་ད་ེདག་ན་ི

གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་

དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་

དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

བརྩོན་པ་མི་གཏིོང་བ་ཡོད་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་བརྩོན་པ་མི་གཏིོང་བ་ཡོད་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་
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དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གཞིན་དག་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་གཞིན་དག་གིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་དག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་

ཟག་ད་ེདག་ན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིབར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་

གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གནོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཐེགེ་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་དརོ་ཚུལེ་མ་ར།ོ  །རབ་འིབྱརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིཐེགེ་པ་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ིབར་མ་དརོ་ཚུལེ་མ་

ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡིན་པས་ཆོས་དེ་དག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་མཁས་པ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་མཁས་པ་

མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུ་ད་ེལེེགས་པར་བཙེམས་ཤེིང་།  ལེེགས་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཞིིག་གིས་རྒྱ་མཚེོའི་ིགྲུ་ད་ེལེེགས་པར་བཙེམས་ཤེིང་།  ལེེགས་

པར་བཅིོས།  ལེེགས་པར་བྱས་ལེ།  ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱ་བ་བྱས་ནས།  རྒྱ་མཚེོར་འིཇུག་པར་བཅིོས།  ལེེགས་པར་བྱས་ལེ།  ལེེགས་པར་བྱ་ིདོར་བྱ་བ་བྱས་ནས།  རྒྱ་མཚེོར་འིཇུག་

པར་བྱེད་ལེ།  བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྣོད་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་བརྫོངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཔར་བྱེད་ལེ།  བཅུག་ནས་ཀྱིང་སྣོད་རྫོས་སྣ་ཚེོགས་བརྫོངས་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་དེའི་ི

ཕྱིིར་རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་ད་ེལེས་གཞིན་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་འིད་ིན་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚེོའི་ིཚེོང་པ་ད་ེལེས་གཞིན་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུ་འིད་ིན་ི

རྒྱ་མཚེོར་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཚེོང་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་གླིིང་གང་དུ་རྒྱ་མཚེོར་འིཇིིག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ཚེོང་པ་མཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་གླིིང་གང་དུ་

འིདོད་པར་གྲུ་འིད་ིབད་ེབ་དང་།  བད་ེལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིདོད་པར་གྲུ་འིད་ིབད་ེབ་དང་།  བད་ེལེེགས་སུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ་དད་པ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ་དད་པ་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མི་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མི་

གཏིོང་བ་ཡང་ཡོད་ལེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བ་གཏིོང་བ་ཡང་ཡོད་ལེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཡང་མ་བྲལེ་བ་

དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་

ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ནི་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེས་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཚུལེ་མ་ཡིན་པས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེས་

ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  མ་སྨས་མ་ཉིམས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་

སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོཉིིས་སྟོང་ལེོན་ཏིེ།  རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་ལེ་གཏུགས་པ་ཞིིག་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོཉིིས་སྟོང་ལེོན་ཏིེ།  རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་ལེ་གཏུགས་པ་ཞིིག་

དེའིི་ལུས་ལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་འིམ།  བད་དེའིི་ལུས་ལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་འིམ།  བད་

ཀན་ལེས་གྱུར་པའིམ།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།  ནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་ཀན་ལེས་གྱུར་པའིམ།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།  ནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་

ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་མི་དེ་གཅིིག་པུ་ཁྲིི་དེ་ལེས་ལྡང་བར་ནུས་སྙམ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་མི་དེ་གཅིིག་པུ་ཁྲིི་དེ་ལེས་ལྡང་བར་ནུས་སྙམ་

འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཅིི་སྟེ་མི་དེ་ལྡང་རྔོོ་ཐེོགས་སུ་ལེགས་ཀྱིང་དེས་ནི་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་ཅིི་སྟེ་མི་དེ་ལྡང་རྔོོ་ཐེོགས་སུ་ལེགས་ཀྱིང་དེས་ནི་རྒྱང་གྲོགས་གཅིིག་གམ།  གཉིིས་

སམ།  གསུམ་འིམ།  ད་ེལེས་ལྷག་པའི་ིཤུལེ་དུ་མཆ་ིབའི་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསམ།  གསུམ་འིམ།  ད་ེལེས་ལྷག་པའི་ིཤུལེ་དུ་མཆ་ིབའི་ིརྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་མ་ིད་ེན་ིརྒས་པ་དང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཉིམ་སླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་མ་ིད་ེན་ིརྒས་པ་དང་།  བྲ་ོནད་ཀྱིིས་ཉིམ་
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སྨད་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཅིི་སྨད་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཅིི་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དེ་དག་ལེ་དད་པ་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡོད་དུ་ཟིན་

ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ཀྱིང་དེ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་

ན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་གིས་ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིན།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་གིས་ཀྱི་ེམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་བུ་མ་ོདེ་དག་ནི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་བར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལེ་མ་ཡིན་པས་བར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

དཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོཉིིས་སྟོང་ལེོན་ཏི།ེ  རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་ལེ་གཏུགས་པ་ད་ེདཔེར་ན་མ་ིལེ་ལེ་ཞིིག་སྐྱོེས་ནས་ལེ་ོཉིིས་སྟོང་ལེོན་ཏི།ེ  རྒས་ཤེིང་འིཁོགས་ལེ་གཏུགས་པ་ད་ེ

ཉིིད་དེའི་ིལུས་ལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རླུང་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།  བད་ཉིིད་དེའི་ིལུས་ལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རླུང་ལེས་གྱུར་པའིམ།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པའིམ།  བད་

ཀན་ལེས་གྱུར་པའིམ།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པའི་ིནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་ལེ།  ད་ེཡང་ཀན་ལེས་གྱུར་པའིམ།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པའི་ིནད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་བྱུང་ལེ།  ད་ེཡང་

ཁྲིི་དེ་ལེས་ལྡང་བར་འིདོད་པ་དང་།  མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཤེིག་ལྷགས་ནས།  གླིོ་ཁྲིི་དེ་ལེས་ལྡང་བར་འིདོད་པ་དང་།  མི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཤེིག་ལྷགས་ནས།  གླིོ་

གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེེན་ཏིེ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱེོད་གར་དགའི་བ་གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེེན་ཏིེ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱེོད་གར་དགའི་བ་

དང་།  སེམས་གར་འིདོད་པ་དང་།  གར་དགའི་བར་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་བརྟེེན་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དང་།  སེམས་གར་འིདོད་པ་དང་།  གར་དགའི་བར་ཁ་ོབ་ོཅིག་གིས་བརྟེེན་པས་ཇི་ིསྲེིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གནས་སུ་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་འིགྱིེལེ་དུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་གནས་སུ་མ་ཕྱིིན་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱེོད་འིགྱིེལེ་དུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའིབྱུང་ང་ོཞིེས་ཟེར་བ་

ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་ལེ་དད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་ལེ་དད་པ་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དང་།  འིདོད་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་ིདང་།  གཏིོང་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་བརྩོན་པ་མ་ི

གཏིོང་བ་ཡོད་ལེ།ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་གཏིོང་བ་ཡོད་ལེ།ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།  དེའིི་ཕྱིིར་དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་ཟིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་

བར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བར་མ་ད་ོཁ་ོནར་ཆོས་ད་ེདག་ལེས་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁ་ཅིིག་དང་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཁ་ཅིིག་དང་

པ་ོཉིིད་དུ་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེབས་ལེ་པ་ོཉིིད་དུ་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེབས་ལེ་

མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་མ་ིམཁས་པས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་

པར་བྱེད།  བསམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་པར་བྱེད།  བསམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད།  ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པས་ཤེེས་

རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེནས་ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་
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སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི།ོ  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་

པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་དང་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་དང་

ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་

པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིཔའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ི

བསམ་གཏིན་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་བསམ་གཏིན་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་

དང་ལྡན་པའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  སྦྱིིན་པ་དེས་རློོམ་དང་ལྡན་པའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་།  ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  སྦྱིིན་པ་དེས་རློོམ་

སེམས་སུ་བྱེད།  སྦྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སེམས་སུ་བྱེད།  སྦྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེརློོམ་སེམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེརློོམ་སེམས་

སུ་བྱེད།  ཤེེས་རབ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེསུ་བྱེད།  ཤེེས་རབ་དེས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

དག་ནི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་ལྟུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་ལྟུང་བའིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམས་

ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པའིི་སྡུག་ཀྱིིས་འིཁོར་བ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་སྐྱོེ་བ་ལེ་སོགས་པའིི་སྡུག་

བསྔལེ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིགྲོོལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་བསྔལེ་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིགྲོོལེ་ལེོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་སྦྱིིན་

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཔ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན།  དམིགས་པའི་ིཕ་མཐེའི་མ་ིཤེེས་ན་ད་ེདག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ན།  དམིགས་པའི་ིཕ་མཐེའི་མ་ིཤེེས་ན་ད་ེདག་

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ན་དམིགས་པའི་ིཕ་མཐེའི་མ་ིཤེེས་ན།  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་ན་དམིགས་པའི་ིཕ་མཐེའི་མ་ིཤེེས་ན།  ད་ེདག་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་

ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་ཡིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་ཐེབས་ལེ་མ་ིམཁས་པ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ཐེབས་ལེ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བར་བླ་ན་མཁས་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དག་དང་པོ་ཉིིད་དུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་དག་དང་པོ་ཉིིད་དུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་

བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་མ་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པར་མ་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་

འིཛིིན་པར་མ་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པ་ད་ེདག་འིཛིིན་པར་མ་ལྷུང་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྦྱིིན་པ་ད་ེདག་

སྦྱིིན་པ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་སྦྱིིན་པ་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་ན་ིསྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིོ།  །སྦྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིདག་

སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །སློང་བ་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ནི་ཚུལེ་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །སློང་བ་འིདི་དག་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ནི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་

བཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིབརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་
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བསམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་ལྡན་བསམ་གཏིན་ལེ་མཉིམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་ལྡན་

པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོཔའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པའི།ོ  །བདག་ཅིག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ོ

སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པ་དེས་རློོམ་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པ་དེས་རློོམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་།  བཟོད་པ་ད་ེདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་།  བསམ་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེདང་།  བཟོད་པ་ད་ེདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ད་ེདང་།  བསམ་

གཏིན་ད་ེདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ཤེེས་རབ་དེས་རློོམ་སེམས་གཏིན་ད་ེདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ཤེེས་རབ་དེས་རློོམ་སེམས་

སུ་མི་བྱེད།ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་སུ་མི་བྱེད།ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ལེ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་

མེད་དེ།  དེས་ན་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མེད་དེ།  དེས་ན་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེས་ན་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མེད་དེ།  དེས་ན་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་འིད་ིན་ིཕ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་འིད་ིན་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་

ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེེགས་དག་གིས་ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ིཕྱིིར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེེགས་

པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལེེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མི་ལྟུང་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐེབས་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ཐེབས་

ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བར་བླ་ན་མེད་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བར་བླ་ན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསལོེ་པ།  བཙུན་པ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསལོེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེས་དང་པོ་པས་ཇིི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེས་དང་པོ་པས་ཇིི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིལེགས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཇི་ིལྟར་བསླབ་

པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་

དང་པོ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་དང་པོ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལེ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིིང་བསྙེན་བཀུར་

བྱའིོ།  །  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབྱའིོ།  །  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ི

སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་ིགཏིོང་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུར་ཤེོག  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་ིགཏིོང་

ཡང་རུང་།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  དེ་ཡང་མི་ཡང་རུང་།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་

ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེགཟུགས་སུ་མ་རྟེོག་ཤེིག་ད་ེཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེགཟུགས་སུ་མ་རྟེོག་ཤེིག་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་རྟེོག་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་རྟེོག་
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ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅིི་སྲུང་ཡང་རུང་།  བཟོད་པ་གང་ཅིི་སྒོོམ་ཡང་ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་ཅིི་སྲུང་ཡང་རུང་།  བཟོད་པ་གང་ཅིི་སྒོོམ་ཡང་

རུང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་ཅི་ིརྩོམ་ཡང་རུང་།  བསམ་གཏིན་གང་ཅི་ིལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་རུང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་ཅི་ིརྩོམ་ཡང་རུང་།  བསམ་གཏིན་གང་ཅི་ིལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

ཀྱིང་རུང་།  ཤེེས་རབ་གང་ཅི་ིསྒོོམ་ཡང་རུང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རུང་།  ཤེེས་རབ་གང་ཅི་ིསྒོོམ་ཡང་རུང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ད་ེགཟུགས་སུ་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ད་ེགཟུགས་སུ་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་མ་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དག་ཏུ་མ་

རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདྲེན་པ་ཉི་ེབར་རྟེོག་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  ལེམ་དག་ཏུ་མ་རྟེོག་ཤེིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་དང་།  ལེམ་དག་ཏུ་མ་རྟེོག་ཤེིག  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏི།ེ  ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་མ་རྟེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དུ་མ་རྟེོག་ཤེིག་ཅིེས་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོཔ་ཉིིད་

ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  སྔ་ལྟས་ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གཉིསི་པ།

བསྒོམོ་པའི་ིལེའེུ།བསྒོམོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོགསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེས་དང་པ་ོ

པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིཚེལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཔ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིཚེལེ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འིཚེལེ་བས།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་འིཚེལེ་བས།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་

དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་དག་འིདི་སྐད་དུ།ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོན་པ་དག་འིདི་སྐད་དུ།ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཚུར་

ཤེོག  །ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་ིགཏིོང་ཡང་རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སེམས་ཤེོག  །ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་ཅི་ིགཏིོང་ཡང་རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱོས་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ཁྱེོད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་
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ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ད་ེདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་བྱང་ཆུབ་ད་ེདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  ལེམ་ལེས་རྟེོག་པར་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ཁྱེོད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏིེ།  ཁྱེོད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་རྟེོག་ཅིིག  །ཅིེས་སྟོན་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིིང་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་རྟེོག་ཅིིག  །ཅིེས་སྟོན་པའི་ིདག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་བསྟེན་པར་བགྱི་ིཞིིང་

བསྙེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བསྙེན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ལེས་མི་རྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ལེས་མི་རྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་

རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

ལེས་མ་ིརྟེོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་ལེས་མ་ིརྟེོག་ཅིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་

སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་མ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཚུལེ་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་མ་ིརྟེོག་ཅིིང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེས་མི་རྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་པ་ལེས་མི་རྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེ

རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་



314

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེས་མ་ིརྟེོག་ན།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེརྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལེ་སློབ་པར་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ལེ་སློབ་པར་

འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདོམས་འིདོད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅིེས་འིདོམས་

ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏིེ།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྤྱོོད་པ་ན།  གཟུགས་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིརྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཟུགས་ནི་འིདོད་པ་མེད་ཅིིང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེོར་བ་བུ་གཟུགས་ནི་འིདོད་པ་མེད་ཅིིང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་

ཅིིག  །  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཅིིག  །  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་
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ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིབུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིིག  །ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་འིདོད་པ་མ་སྐྱོེད་

ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཅིིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ན་ིའིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེན་ིའིདོད་པ་མེད་པ་དང་།  འིདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀྱི་ེ

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་

རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་།  དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་།  དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བ་དག་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བ་དག་ནི་དཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་

སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་

དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་རང་གི་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དོན་དུ་གཉིེར་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་བྱང་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིོན་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་

བུར་ཤེེས་ནས།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་བུར་ཤེེས་ནས།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་ཅིག་ནི་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྐྱོབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  གླིིང་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྐྱོབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དང་།  གླིིང་

དང་།  སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་བྱེད་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་དང་།  སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་བྱེད་པ་དང་།  དེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་

དང་།  རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དང་།  རྟེེན་དུ་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དག་སྦྱིིན་པ་གང་གཏིོང་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་དཔའི་དག་སྦྱིིན་པ་གང་གཏིོང་བ་དེ་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་ངོ་།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གཏིོང་ངོ་།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་སྲུང་བ་

དང་།  བཟོད་པ་གང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གང་དག་དང་།  བཟོད་པ་གང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གང་དག་

ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཐེམས་ཅིད་སྡུག་བསྔལེ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

ཅིིང་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིིང་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ཕན་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དག་ལེ་གནས་ལེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོབདག་ཀྱིང་དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་དག་ལེ་གནས་ལེ།  དེའི་ིའིོག་ཏུ་སེམས་ཅིན་

གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་དག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལེ་བད་ེབའི་ིཕྱིིར་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གནས་པར་འིོས་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  གནས་པར་འིོས་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ཕྱིིར་དང་།  འིཇིིགས་པ་མེད་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོོབ་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་མཐེོང་ནས།  ངན་སོང་ད་ེདག་ནས་སྐྱོོབ་པར་ཆེན་པ་ོདག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་མཐེོང་ནས།  ངན་སོང་ད་ེདག་ནས་སྐྱོོབ་པར་

བྱེད་ཅིིང་།  ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་བྱེད་ཅིིང་།  ཞི་ིབའི་ིགནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་

འིབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདག་འིཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོ་འིབྱརོ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོདག་འིཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོ་

པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་

རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་འིོས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབས་སུ་འིོས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་རྟེེན་མེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་རྟེེན་མེད་པའི་ིཆོས་སྟོན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྟེེན་པར་མི་བྱེད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་བརྟེེན་པར་མི་བྱེད་

ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་ལེ།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དག་ལེས་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འིཁྲུག་པ་དག་ལེས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆནེ་པ་ོདག་འིཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིསོ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོདག་འིཇིགི་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འིསོ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གཉིིས་པ།  རབ་འིབྱོར་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔུང་གཉིེན་

ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ལེམ་གྱི་ིཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ལེམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པ་དག་དང་།  ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རྣམ་པ་ལེ་མཁས་པ་དག་དང་།  ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིསྐད་དུ་

ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་

འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་

མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་

འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ི

ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་

དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིདང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ི

ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་

ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་
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པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རྒ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་ཏིེ།  རྒ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་

པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་པ་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

དང་ །   རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད ་དང་ །   རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན ་པ་ཉིིད ་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ནི་རྟེག་ཏུ་འིཇིིགས་པ་མེད ་

པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་པའིོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཡིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་ན་ིཡིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་

རྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་

ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དུ་སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་ནི།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་རིག་པའི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྒ་ཤེིའིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྒ་ཤེ་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་ཡིན་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་གང་ལེག་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུའི་ིཕ་རོལེ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཡིན་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཕ་རོལེ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་

ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་འིད་ིདག་གང་ཡིན་པ་ད་ེན།ི  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་འིད་ིདག་

ག་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ག་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་འིད་ིདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་འིད་ིདག་ག་ིཕ་རོལེ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འིགྱུར་མ་ལེགས་སམ།  དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འིགྱུར་མ་ལེགས་སམ།  དེ་

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚེོར་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་ཚེོར་

བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་བའིོ།  །འིདི་ནི་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་
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པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་ན་ོསྙམ་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་ན་ོསྙམ་

དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིཕ་རོལེ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིཕ་རོལེ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕ་

རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་རོལེ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅི་ིཡང་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིི་ཡང་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕ་རོལེ་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཅིི་ཡང་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཇི་ིསྐད་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་འིད་ིལྟར་ཞི་ིབ་འིད་ིལྟར་ཟབ་པ་

ལེ་ངེས་པར་སེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཆོས་ལེ་ངེས་པར་སེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅིག་གིས་ཆོས་

འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིདི་ལྟར་ཟབ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འིདི་ལྟར་ཟབ་

པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསྟན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་བསྟན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་

དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་

གཉིེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གཉིེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་གླིིང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་གླིིང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་དག་

གམ།  མཚེོའིམ།  མཚེ་ོཆེན་པ་ོདག་གམ།  རྒྱ་མཚེ་ོདག་གིས་ཕྱིོགས་འིད་ིདག་ཆུས་ཀུན་ཏུ་གམ།  མཚེོའིམ།  མཚེ་ོཆེན་པ་ོདག་གམ།  རྒྱ་མཚེ་ོདག་གིས་ཕྱིོགས་འིད་ིདག་ཆུས་ཀུན་ཏུ་

ཆོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགླིིང་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྔོན་ཆོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགླིིང་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་སྔོན་

གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིདུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ི

མཐེའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འིདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་མཐེའིི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་འིདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་

འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་ན་ིཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་

པ་དང་།  ལེམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་པ་དང་།  ལེམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་།  སྲེེད་པ་ཟད་པ་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིགླིིང་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ིགླིིང་ཡིན་ན།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དག་གིས་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་རྟེོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་འིདས་དག་གིས་དེ་དག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལེ་དེ་ཁོ་ནར་རྟེོགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་འིཛིིན་

ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡང་སྟོན་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡང་དག་པར་འིཛིིན་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡང་སྟོན་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཡང་དག་པར་འིཛིིན་

དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དུ་འིཇུག་ཅིིང་འིཛུད་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འིཛིིན་པ་དང་།  འིོད་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་

འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་
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བསོམན་པའན་ལེའབསོམན་པའན་ལེའ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་འིགྲོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་སེམས་ཅིན་ལེམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་འིགྲོ་ོ

བ་ངན་པའི་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་བ་ངན་པའི་ིའིགྲོ་ོབར་འིགྲོ་ོབ་དག་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་

ངན་དང་།  གནོད་པ་དག་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་ངན་དང་།  གནོད་པ་དག་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདའི་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་

དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རིགས་པའིི་ཆོས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ནུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རིགས་པའིི་ཆོས་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་

དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལེམ་སྟོན་པར་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའི་ིལེམ་སྟོན་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེམོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་

པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདེད་དཔོན་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་

པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འིཐུན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་



324

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསྡུས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེབསྡུས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་གཟུགས་ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནམ་མཁའི་ིབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནམ་མཁའི་ི

ཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡང་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ིཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ནམ་མཁའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །གཞིན་ཡང་མ་འིོངས་པའི་ིགཟུགས་ན་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་འིོངས་པའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བྱེད་རྣམས་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མེད་ལེ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བ་མེད་ལེ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་སྦྱིར་ཏིེ།  མ་འིོངས་པའིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ནི་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ནི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ཅིི་ཡང་མི་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ནི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ཅིི་ཡང་མི་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་

འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་
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དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིཔའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ི

འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འིདའིོ།  །རབ་འིབྱོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་

སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་

དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་དང་།  སྤྲུལེ་པ་དག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་འིབྱོར་དབྲ་ིབ་མེད་པ་དང་།  བསྣན་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་

མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་མ་འིོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིན།  རབ་འིབྱོར་མ་འིོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དོར་དུ་ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དོར་དུ་

མེད་པའིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་མེད་པའིི་བར་གྱིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་

ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དོར་དུ་མེད་པ་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དོར་དུ་མེད་པ་

ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

འིདྲེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་འིདྲེེ་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིདྲེ་ེབ་མེད་པ་ལེ་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་

བ་ཅི་ིཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའི་ིབ་ཅི་ིཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབདག་མེད་པའི་ི

ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་ཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་

འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བདག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་འིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བདག་ལེ་ན་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ཅི་ིཡང་མ་ིདམིགས་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསེམས་

ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཅིན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་པ་ོམེད་པ་དང་།  སྲེོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་

ཟག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམེད་པ་ཟག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་མེད་པ་དང་།  སློང་བ་པ་ོམེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་

དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བདག་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་དག་ཀྱིང་ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་བདག་

གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་

སློང་བ་པ་ོདང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པ་ོསློང་བ་པ་ོདང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པ་ོ

མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེག་པ་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རྟེག་པ་

དང་།  མི་རྟེག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བདེ་བའིི་དང་།  མི་རྟེག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བདེ་བའིི་

ཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བདག་ག་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བདག་མེད་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བདག་ག་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བདག་མེད་

པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྟོང་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མི་སྟོང་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཚེན་མའིི་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྟོང་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མི་སྟོང་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཚེན་མའིི་

ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྨོན་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྨོན་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཞིི་བའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  དབེན་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཞིི་བའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  དབེན་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེབའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེམོངས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེབའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེ
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བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིགག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་བ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིགག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིགག་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་

དང་།  དངོས་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  དངོས་པོའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  སྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་

དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དང་།  མ་ིསྡུག་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  སྡུག་པའིི་བར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་རྟེག་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  བདག་དང་།  སྡུག་པའིི་བར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་

ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཅིན་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཞི་ིཅིན་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིགཞི་ིཐེམས་ཅིད་ན་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཅིན་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཞི་ིཅིན་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིགཞི་ི

ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་དེ་ལེས་མི་འིདའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་གཞིི་

དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཞི་ིདང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིགཞི་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིདང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིགཞི་ིདང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིགཞི་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ི

འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིལྟ་བའི་ི

རྣམ་པའི་ིགཞི་ིཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་རྣམ་པའི་ིགཞི་ིཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པའི་ིགཞི་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཔའི་ིགཞི་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཆོས་ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་

ཅིན་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིན་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་

མཐེའི་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་གཏིན་མེད་ཅིིང་མཐེའི་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་གཏིན་མེད་ཅིིང་

མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིགཡ་ོབ་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་གང་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་བའིི་གཡ་ོབ་ཉིིད་གང་ཡང་མེད་ཅིིང་མི་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བར་འིགྱུར་བའིི་གཡ་ོབ་ཉིིད་གང་ཡང་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚེོར་བའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚེོར་བའིི་ཚུལེ་ཅིན་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་

མི་འིདའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་དང་།  དེ་མི་འིདའིོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ིབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་ཅིིང་མ་ི

དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིསྦྱིིན་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་སྦྱིིན་པ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  དེའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད།  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཅིན་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཚུལེ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཚུལེ་

ཅིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཅིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་འིབྱོར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་

རབ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེརོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེ

ལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་

ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིགཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ི
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འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བར་གཞིག་པའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་འིགྲོོ་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོ

བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་པའིི་འིབྲས་བུའིི་ཚུལེ་ཅིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་མེད་ཅིིང་མ་ིདམིགས་ན།  ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་ཏིེ།  ཚུལེ་ད་ེལེས་མ་ིའིདའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་གཏིན་མེད་ཅིིང་མི་དམིགས་ན།  དེ་དག་གི་

འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་འིགྲོ་ོབའིམ།  འིོང་བ་ལྟ་ག་ལེ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུ་དག་མངོན་པར་ཡིད་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལྟར་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུ་དག་མངོན་པར་ཡིད་

ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དག་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དག་དང་།  སྔོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་སངས་རྒྱས་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་པ་དག་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་

བསྐྱོེད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་གི་

སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ལེགས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྟེགས་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ལེགས།  མཚེན་མ་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་རྟེགས་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ལེགས།  མཚེན་མ་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་

ཞིིག  །དབྱིབས་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཞིིག  །དབྱིབས་ནི་ཅིི་འིདྲེ་བ་ཞིིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་མུག་དུལེ་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་དང་།  གཏིི་མུག་དུལེ་བ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་

དང་།  གཏིི་མུག་གི་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིི་དབེན་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་དང་།  གཏིི་མུག་གི་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིི་དབེན་པ་དག་ཏུ་འིགྱུར་

ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་སྒོོམ་པ་དག་ནི།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་སྒོོམ་པ་དག་ནི།  ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ཚུལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ལེ།  བཙུན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ལེ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་འིད་ིལེགས་སོ།  །  བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་དག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གང་དག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་

ཡིན།  གསོལེ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་ཡིན།  གསོལེ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་

དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ནང་

ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིིའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་

ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིབདག་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིབདག་

དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།  སྲེོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་

ལེས་སྐྱོེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་དང་།  སློང་བ་པོ་ལེས་སྐྱོེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པོ་དང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པོ་དང་།  སློང་བ་པོ་

དང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོ

དང་།  མཐེོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  མཐེོང་བ་པ་ོརྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེའིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ན།ི  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིན།ི  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ལེམ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ལེམ་

རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་

པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་

ད་ེན།ི  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིད་ེན།ི  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིོ།  །དེ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པའིོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  མིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  མིག་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ
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བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  གཟུགས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེན་ིམིག་ག་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེ

ནི།  སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་ནི།  སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་

པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་ཁམས་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ལྕེེའིི་ཁམས་

དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིདང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་

ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་

ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །  འིད་ིལྟ་ནི།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །  འིད་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་

འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་འིཇིིག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་

ན།ི  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་ན།ི  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཇིིག་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་ན།  གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པའི་ིཚེིག་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་སྤྱོོད་པ་ན།  གཞིན་གྱིིས་སྨྲས་པའི་ིཚེིག་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་མ་ཡིན་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།  གཞིན་གྱིི་དད་པས་མི་འིགྲོོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ།  གཞིན་གྱིི་དད་པས་མི་འིགྲོོའི།ོ  །འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་

དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཉི་ེབའི་ིདང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།  སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིཉི་ེབའི་ི
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ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ལེ་ན།ི  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་

སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་སྤྱོོད་པ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ཉིིད་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་

དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལེས་ཡིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་ཆུབ་ལེས་ཡིད་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིན་

པར་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མངོན་པར་དགའི་ཞིིང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་པར་བྱེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱས་པ་དང་།  བཟུང་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐེོས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་དྲེ་ིབ་བྱས་པ་དང་།  བཟུང་བ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའིི་བར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆང་བ་ན།  མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆང་བ་ན།  མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་

ལེ།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་དེའི་ིཡིད་ལེ།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་དེའི་ིཡིད་

ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པར་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པར་

བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ནས་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་བྱེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆང་བ་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།  མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་འིཆང་བ་ན་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིིང་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།  མི་

ཞུམ་མི་འིགོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཡིད་ཕྱིིར་ཞུམ་མི་འིགོང་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཡིད་ཕྱིིར་

ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པར་བགྱིིད་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསྟེང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཛིིན་པར་བགྱིིད་

པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའིི་བར་དུ་བགྱིིད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོད་པར་བགྱི་ི

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་ཏི།ེ  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་

གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་དབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གཞིོལེ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལེ་

གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་

ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་དང་།  མིག་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨིི་ལེམ་དང་།  མིག་

ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་



337

བསོམན་པའན་ལེའབསོམན་པའན་ལེའ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་

དང་།  རྨི་ིལེམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  རྨི་ིལེམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  བྲག་ཅི་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་གཞིོལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སམ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཟུགས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སམ།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིགཟུགས་ལེ་

སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེམཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེ

ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱས།  འིགྱུར་བར་ཡང་མ་བྱས།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱས།  འིགྱུར་བར་ཡང་མ་བྱས།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་

སོང་།  གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ན་ཡང་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ད་ེསོང་།  གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས།  ཡུལེ་ན་ཡང་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ད་ེ

ལེ་ནི་གྲོངས་དང་།  རྩིས་ཀྱིང་མི་གནས་མི་དམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གྲོངས་དང་།  རྩིས་མི་ལེ་ནི་གྲོངས་དང་།  རྩིས་ཀྱིང་མི་གནས་མི་དམིགས་སོ།  །གང་ལེ་གྲོངས་དང་།  རྩིས་མི་

དམིགས་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  གཟུགས་དམིགས་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏིེ།  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྦྱིིན་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  སྦྱིིན་

པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏིན་དག་པའིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའིམ།  བརྩོན་འིགྲུས་སམ།  བསམ་གཏིན་དག་

གམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་གམ།  ཤེེས་རབ་བམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

བར་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བར་གྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེན།  གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིདང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ི

གཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་ལེས་བསྒོོམ་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་གཉིསི་པའི།ོ།  །།
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ།

ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་མདེ་པ་དང་སྤོང་བ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།ཡངོས་སུ་གཟུང་བ་མདེ་པ་དང་སྤོང་བ་མདེ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དག་གིས་ལྷའིི་ཙན་དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་དག་གིས་ལྷའིི་ཙན་

དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཏི་ལེའིི་ལེོ་མའིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་ཨུད་པ་ལེ་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཏི་ལེའིི་ལེོ་མའིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་ཨུད་པ་ལེ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་གཏིོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་གཏིོར་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ག་ལེ་བ་ད་ེལེོགས་སུ་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ཏིེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་ཀྱིི་ཞིབས་ལེ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འིཚེལེ་ཏིེ།  ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་འིཁོད་དོ།  །ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་

འིཁོད་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་འིཁོད་ནས་ཀྱིང་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི་རྟེོགས་པར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ནི་རྟེོགས་པར་

དཀའི་བ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་པ།  རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་པ།  ཞི་ིབ་ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་དཀའི་བ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་པ།  རྟེོག་གེའི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ལེགས་པ།  ཞི་ིབ་ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་

པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བགྱི་ིབ་ལེགས་པ་དང་།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ལེགས་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ལེགས་

ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་པ་ཉིིད་གཟུགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  ད་ེལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་

མ་མཆིས་སོ།  །འིདི་ལྟར་མིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་མ་མཆིས་སོ།  །འིདི་ལྟར་མིག་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མིག་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མིག་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེགས་ཏིེ།  མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེགས་ཏིེ།  མིག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་

དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་པ་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུགས་རྣམས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུགས་རྣམས་

ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆོས་རྣམས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཆོས་རྣམས་

ལེགས་སོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེགས་སོ།  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་

སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཉིིད་རྣམ་པ་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མིག་གི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མིག་གི་ཁམས་

ལེགས་ཏི།ེ  མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེགས་ཏི།ེ  མིག་ག་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་

ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ས།ོ  །འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

ཁམས་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཁམས་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་

ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ་གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེགས་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་དག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་གང་ལེགས་པ་དག་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཕགས་པའི་ིལེམ་

ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ིཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་གང་དག་ལེགས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་གང་དག་ལེགས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདྲེེས་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ལེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མ་

མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་མཆིས་ཤེིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པ་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  གཟུགས་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདུ་

ཤེེས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་ཤེེས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་ད།ེ  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེམེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །ལྷ་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཉིིད་དེ།  གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །ལྷ་

དག་དོན་གྱིི་དབང་འིདི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་ནི་དག་དོན་གྱིི་དབང་འིདི་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཐུགས་ནི་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེིན་ལེས་ཆུང་བ་ལེ་གཞིོལེ་བར་མཛིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ལེ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཕྲེིན་ལེས་ཆུང་བ་ལེ་གཞིོལེ་བར་མཛིད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ལེ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དག་ཀྱིེ་མ་ཆོས་འིདི་ནི་ཟབ་སྟེ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དག་ཀྱིེ་མ་ཆོས་འིདི་ནི་ཟབ་སྟེ།  མཐེོང་བར་དཀའི་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའི་

བ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་བ།  བརྟེག་པར་མ་ིནུས་པ།  ཞིིབ་མ་ོབརྟེགས་པའི་ིམཁས་པ་དང་།  མཛིངས་པས་རིག་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ཡིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ད་ེན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ཡིན་

ཏིེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  གང་ལེས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཏིེ།  དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  གང་ལེས་ཀྱིང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏིེ།  ལྷ་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས།  གང་དུ་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏིེ།  ལྷ་

དག་འིད་ིན་ིགང་ལེ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིདག་འིད་ིན་ིགང་ལེ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཟབ་པ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དག་ནམ་མཁའི་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེཕྱིིར་རོ།  །ལྷ་དག་ནམ་མཁའི་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡང་དག་བཞིིན་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཡང་དག་

པའི་ིམཐེའི་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་པའི་ིམཐེའི་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དང་།  མཐེའི་ཡས་ཤེིང་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་དང་།  མཐེའི་ཡས་ཤེིང་མཐེར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་

དང་།  འིགྲོོ་བ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་

དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཟུགས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་

དག་དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་མིག་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ལྷ་དག་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ལྷ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཟུགས་རྣམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་གཟུགས་རྣམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་

དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་

ཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་ཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་

དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེདང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་བཞིིན་དུ་སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ལུས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་

འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཁམས་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ལྷ་དག་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བ།ོ  །ལྷ་དག་

ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་

འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ།  །ལྷ་དག་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟབ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིཟབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །ཀྱིེ་མ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅིད་དང་མི་འིཐུན་པའིི་ཆོས་འིདི་བསྟན་ཏིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཅིད་དང་མི་འིཐུན་པའིི་ཆོས་འིདི་བསྟན་ཏིོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་འིདི་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་འིདས་ཆོས་འིདི་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་

ལེགས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་ལེགས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་

བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་

མ་ལེགས།  གཟུགས་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་མ་ལེགས།  གཟུགས་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་

ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་

གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་

སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་

ལེགས།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་ལེགས།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་

བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ི

བའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་བའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་

ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ི

སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་

པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་

ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསྟན་པ་མ་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་

བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་

དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  དེ་

བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟབོས་བཅུ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟབོས་བཅུ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མ་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས་པའིི་སླད་བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས་པའིི་སླད་

དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལེགས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་ཆུབ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་

བསྟན་པ་མ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་བདག་གཟུགས་བསྟན་པ་མ་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཇིིག་རྟེེན་ནི་བདག་གཟུགས་

སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཚེོར་བའིོ།  །བདག་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཚེོར་བའིོ།  །བདག་འིདུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་འིདུ་བྱེད་རྣམས་

ས།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ  །བདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མིག་ས།ོ  །བདག་ག་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ  །བདག་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་མིག་

གོ  །བདག་གི་མིག་གོ  །བདག་རྣ་བའིོ།  །བདག་གི་རྣ་བའིོ།  །སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་གོ  །བདག་གི་མིག་གོ  །བདག་རྣ་བའིོ།  །བདག་གི་རྣ་བའིོ།  །སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་སོ།  །སྒྲ་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ནི་གཟུགས་རྣམས་སོ།  །སྒྲ་

དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ཆོས་རྣམས་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ཆོས་རྣམས་

སོ།  །བདག་ཅིག་གི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །བདག་ཅིག་གི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་རྣ་བའིི་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་རྣ་བའིི་

ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་



348

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིདང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ི

ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་

ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་སོ།  །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །བདག་གི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི།ོ  །  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་པའི།ོ  །  བདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ག་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོ

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་

བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་དངོས་པ་ོཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིདྲེན་པ་ཉི་ེདོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །བདག་ཅིག་ག་ིདྲེན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཅིག་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །བདག་ཅིག་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡན་ལེག་རྣམས་སོ།  །བདག་ཅིག་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

བདག་ཅིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཅིག་བདག་ཅིག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཅིག་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའི།ོ  །བདག་ག་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དག་གོ  །བདག་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིབར་དག་གོ  །བདག་

རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐེམས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །བདག་ག་ིརྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ོཞིེས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་གསུམ་པ།  དེ་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷ་དེ་དག་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ལྷ་

དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷ་དག་ཆོས་འིད་ིདག་ད་ེད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ལྷ་དག་ཆོས་འིད་ི

ནི་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་ནི་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་

གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་རྣམས་གཟུང་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་རྣམས་གཟུང་

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོབའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོ

དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་

ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་

བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིབའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ི

གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  སྣའི་ིཁམས་དང་།  དྲེིའི་ིཁམས་དང་།  སྣའི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལྕེེའིི་

ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་

ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཡིན།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་

མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་

བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་གཟུང་

བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་

རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་

དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཡག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་དང་།བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ཡག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་གཟུང་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་

གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་

བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ལྷ་དག་ཆོས་འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གཟུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ལྷ་དག་ཆོས་འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་གཟུང་

བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་གཟུང་

བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་བའིམ།  མ་ིགཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  མི་གཟུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་

ན།  ལྷ་དག་གང་ཟག་གང་དག་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན།  ལྷ་དག་གང་ཟག་གང་དག་གཟུགས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དེ་བསྒོོམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་གཟུང་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་གཟུང་

བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་རྣམས་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་དང་།  སྒྲ་རྣམས་

དང་།  དྲེི་རྣམས་དང་།  རོ་རྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་དང་།  དྲེི་རྣམས་དང་།  རོ་རྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་གཟུང་

བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣ་བའི་ིཁམས་དང་།  སྒྲའི་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་

དང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིདང་།  ལྕེེའི་ིཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  རེག་བྱའིི་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་

བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིགཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་

ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་ཉིིད་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

རྣམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་རྣམས་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་

བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་ཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་
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བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་བའིམ།  སྤོང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིགཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ི

རྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་མ་ིརྐང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་རྣམས་བསྒོོམ་པར་མ་ི

ནུས་ལེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེནུས་ལེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས།  ད་ེདག་གིས་

ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་འིད་ིཆོས་འིདས་ཆོས་འིད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་འིད་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐེམས་ཅིད་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་

ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་

ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ི

ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་འིདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་འིཐུན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །  ཆོས་འིདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་འིཐུན་པ་

ནས།  ཆོས་འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ནས།  ཆོས་འིདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་

སོ།  །  ཆོས་འིདི་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་འིཐུན་པ་ནས།  ཆོས་འིདི་ནི་སོ།  །  ཆོས་འིདི་ནི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་འིཐུན་པ་ནས།  ཆོས་འིདི་ནི་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་འིཐུན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་འིཐུན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེའིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཞིིན་དུ་ཆོས་འིད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཆོས་འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིཕྱིིར་ཆོས་འིད་ིན་ིལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིཕྱིིར་

མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་འིད་ིན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་

དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་

སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ཏིེ།  ཆོས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་འིཐུན་པ་ལེགས་ཏིེ།  ཆོས་

འིདི་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་འིདི་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལེགས་ཤེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེགས་ཤེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མཉིམ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་

དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་

པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་

པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དམིགས་སུ་མ་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མཆིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྐྱོ་ེབ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྐྱོེ་བ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུ།  ཆོས་འིདི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་དུ།  ཆོས་འིདི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུགས་ཀྱིི་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

གཞིི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་གཞིི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིགཞི་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིདམིགས་སུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིགཞི་ིདམིགས་སུ་

མ་མཆསི་པའི་ིསླད་དུ།  ཆསོ་འིད་ིན་ིགཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་མ་མཆསི་པའི་ིསླད་དུ།  ཆསོ་འིད་ིན་ིགཞི་ིམ་མཆིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ན་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་

གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་ཅི་ིསྟོན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོང་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ན་ིགང་ཅི་ིསྟོན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བར་སྟོན་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་པ་ཉིིད་དང་རྗོེས་སུ་འིབྲེལེ་བར་སྟོན་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཉིན་ཐེོས་གནས་བརྟེན་རབ་ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དག་གང་འིད་ིསྐད་དུ་ཉིན་ཐེོས་གནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱོར་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལེ།  གནས་བརྟེན་འིབྱོར་ནི་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ལེགས་སོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ལེ།  གནས་བརྟེན་

རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་

ཡིན།  ཅིི་རེ་ཞིིག་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་ཡིན།  ཅིི་རེ་ཞིིག་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པའིི་ཕྱིིར།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན་ནི།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མ་

འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་སོང་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་

གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ།  དེ་ལྟ་ན་ནི་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དེ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འིོངས།  གང་དུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ།  དེ་ལྟ་ན་ནི་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཞིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་

ཉིདི་གང་ཡནི་པ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཡནི་ལེ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་ཉིདི་གང་ཡནི་པ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཡནི་ལེ།  ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཏི།ེད་ེལྟར་ན་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེགནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཏི།ེད་ེལྟར་ན་

གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེགཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཅིིག་པ་

ཉིདི་ད་ེགཉིིས་སུ་མདེ་ཅིིང་གཉིསི་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་བྱས་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིཉིདི་ད་ེགཉིིས་སུ་མདེ་ཅིིང་གཉིསི་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་བྱས་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ི

ནམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་ནམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིིར་ད་ེརྟེག་ཏུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་

པ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་།  གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེའིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེ

བཞིིན་ཉིིད་ཐེ་མ་ིདད་ཅིིང་བྱ་ེབྲག་མེད་ལེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་བཞིིན་ཉིིད་ཐེ་མ་ིདད་ཅིིང་བྱ་ེབྲག་མེད་ལེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་མེད་ལེ།  ད་ེན་ིནམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གུད་ན་མེད་ལེ།  ད་ེན་ིནམ་ཡང་ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དང་ཐེ་མི་དད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་དང་ཐེ་མི་དད་པའིི་ཕྱིིར་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་

པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །འིདས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡིན་

ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིའིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །མ་འིོངས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིའིདས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །མ་འིོངས་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཔའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིམ་འིོངས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ལེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ན་ིད་ལྟར་

བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནས།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ནས།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་

མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཉིིད་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་

འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་

མེད་དེ།  ལྷ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་མེད་དེ།  ལྷ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམཚེན་ཐེོབ་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའི་ིམཚེན་ཐེོབ་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིད་ེན་ིའིད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིལེེའུ་འིད་ིབཤེད་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའི་ིས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའི་ིས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འིགུལེ།  རབ་ཏུ་འིགུལེ།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འིགུལེ་ལེོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །གཡོས་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་ལེོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །གཡོས་རབ་ཏུ་

གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ནུབ་གཡོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ནུབ་

ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའི།ོ  །བྱང་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དམའི།ོ  །ལྷ་ོཕྱིོགས་

མཐེོ་ན།  བྱང་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །མཐེའི་མཐེོ་ན།  དབུས་དམའིོ།  །དབུས་མཐེོ་ན།  མཐེའི་མཐེོ་ན།  བྱང་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །མཐེའི་མཐེོ་ན།  དབུས་དམའིོ།  །དབུས་མཐེོ་ན།  མཐེའི་

དམའི།ོ  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ་ེལྷའི་ིདམའི།ོ  །ད་ེནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དེའི་ིཚེ་ེལྷའི་ི

ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཤེིང་ཏི་མ་ལེའིི་ལེོ་མའིི་ཕྱིེ་མ་དག་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་དག་དང་།  ལྷའིི་རྒྱ་སྤོོས་དང་།  ཤེིང་ཏི་མ་ལེའིི་ལེོ་མའིི་ཕྱིེ་མ་དག་

དང་།  ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་དང་།  ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་

གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ལེ་གཏིོར།  མངོན་པར་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་ལེ་གཏིོར།  མངོན་པར་

གཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་འིད་ིགཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས།  ཚེིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གནས་བརྟེན་རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་

ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གཏིམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལེགས་སོ་ཞིེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གཏིམ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུད་
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ནས་བཟུང་སྟེ།  ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་ནས་བཟུང་སྟེ།  ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དག་ད་ེལྟར་ན་གནས་བརྟེན་རབ་

འིབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་འིབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

སྐྱོེས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་སུ་སྐྱོེས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྗོེས་སུ་

མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་

གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

སྐྱོེས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པ་སྐྱོེས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་

སྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ལེས་གཞིན་གྱི་ིསྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ལེས་གཞིན་གྱི་ི

རྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེས་གཞིན་གྱི་ིརྗོེས་སུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དག་འིདི་ལྟར་གང་ཞིིག་རྗོེས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེས་སྐྱོེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ལྷ་དག་འིདི་ལྟར་གང་ཞིིག་རྗོེས་སུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེས་སྐྱོེ་

བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་ཅིིང་མི་

དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་འིད་ིདང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་འིད་ི

ནི་ཟབ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ནི་ཟབ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་གཟུགས་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་

བཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་བུ་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་འིད་ིདང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་ིཟབ་སྟེ།  ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ན་ིན་ིཟབ་སྟེ།  ད་ེལེ་ན་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེལེ་ན་ི

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ད་ེལེ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མི་དམིགས་

ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིར་ེཞིིག་གཟུགས་ཉིིད་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིར་ེཞིིག་གཟུགས་ཉིིད་

ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རེ་ཞིིག་ཀྱིང་མི་དམིགས་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རེ་ཞིིག་

ཚེོར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཚེོར་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  ར་ེཞིིག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཏིེ།  ར་ེཞིིག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡང་མ་ིདམིགས་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལྟ་ག་ལེ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་

བཤེད་པ་ན།  དག་ེསློང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་བཤེད་པ་ན།  དག་ེསློང་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་གྲོོལེ་ལེ།ོ  །དག་ེསློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་

བ་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་ལྔ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་ལྔ་སྟོང་གིས་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཅུ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདྲུག་ཅུ་ན་ིལེེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལེས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་རྣམ་པར་གྲོོལེ་ལེོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལེ་འིདི་

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤེིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབུལེ་བ་དག་ཕུལེ་ཏིེ།  དེ་དག་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབུལེ་བ་དག་ཕུལེ་ཏིེ།  དེ་དག་ལེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས་མོད་བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས་མོད་

ཀྱིི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་ཀྱིི།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཤེེས་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བའིི་

ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཉིིད་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་ཕྱིིར།  འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་པ་ཉིིད་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  འིད་ིན་ིསློང་བའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་སྟེ།  འིད་ིན་ིསྦྱིིན་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིིན་བདག་དང་།  འིད་ིན་ིསློང་བའིོ།  །འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་

པར་བྱའིོ།  །  འིདི་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།  །བདག་པར་བྱའིོ།  །  འིདི་ལེ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སོ།  །བདག་

ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འིདི་ལྟར་བསྲུང་བར་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའིོ།  །  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ནི་འིདི་ལྟར་བསྲུང་བར་

བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་བཟོད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་བཟོད་པའིོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་

པའིོ།  །འིདི་ལྟར་བཟོད་པ་འིདི་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་བཟོད་པ་འིདི་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་

སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་སོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་དང་ལྡན་པའིོ།  །འིདི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་འིདི་

བརྩམ་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་དག་ནི་བསམ་གཏིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་བརྩམ་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་དག་ནི་བསམ་གཏིན་ནོ།  །བདག་ཅིག་ནི་འིདི་ལྟར་

བསམ་གཏིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིན་འིད་ིདག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོསྙམ་བསམ་གཏིན་པའིོ།  །འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིན་འིད་ིདག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའི་ོསྙམ་

དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའིི་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་སྦྱིིན་པ་དག་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་སྦྱིིན་པ་དག་

བྱིན།   ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་བསྲུངས།  བཟོད ་པ ་དག་བསྐྱོེད།  བརྩོན ་འིགྲུས་དག་བྱིན།   ཚུལེ་ཁྲིིམས་དག་བསྲུངས།  བཟོད ་པ ་དག་བསྐྱོེད།  བརྩོན ་འིགྲུས་དག་

བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་པ་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་གིས་ན་ིའིདུ་ཤེེས་ཐེ་དད་པ་

ཉིིད་མེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་ཉིིད་མེད་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའིི་འིདུ་

ཤེེས་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་མེད་པ་མ་ཐེོབ་པས།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཤེེས་ཐེ་དད་པ་ཉིིད་མེད་པ་མ་ཐེོབ་པས།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་

མ་ཞུགས་ཀྱིི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་མ་ཞུགས་ཀྱིི།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ཡང་

ཡོད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཡོད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡོད།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་ཀྱི།ི  འིོན་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་

པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་པ་དང་བྲལེ་བའི་ིཕྱིིར།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚེན་མ་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་སྒོོམ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཉིིད་སྒོོམ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་

སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ི

ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་སྒོོམ་དུ་བས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་སྒོོམ་དུ་བས་ཀྱིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཅིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ི

བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐེམས་བུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིིག་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་

མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་སྒོོམ་ན།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་སྒོོམ་ན།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་

རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་རོ།  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ལེེགས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ལེེགས་

པར་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་
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ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ན།  ད་ེནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ན།  ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་ལུས་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་ལུས་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་

པའིམ།  དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་དེ་ནས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་པའིམ།  དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་དེ་ནས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་

འིདིར་འིོང་བར་སེམས་ཏིེ།  འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་བདག་ཉིིད་འིདིར་འིོང་བར་སེམས་ཏིེ།  འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་བདག་ཉིིད་

མཆོངས་ལེ་བདག་ཉིིད་མཆོངས་པའིི་འིོག་ཏུ་བར་སྐབས་ན།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་བདག་མཆོངས་ལེ་བདག་ཉིིད་མཆོངས་པའིི་འིོག་ཏུ་བར་སྐབས་ན།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ད་ནི་བདག་

འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་མ་ལྷུང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་མ་ལྷུང་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་

དུ་སེམས་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་དེས་སླར་དུ་སེམས་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་དེས་སླར་

བདག་ཉིིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞིག་པར་ནུས་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་བདག་ཉིིད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཞིག་པར་ནུས་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་དེ།  ད་ེནས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་དེ།  ད་ེནས་ལྷུང་བཞིིན་དུ་འིད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ལེ་བདག་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་མ་ལེ་བདག་མ་སྨས་མ་སྣད་པར་འིཛིམ་བུ་གླིིང་དུ་གནས་པར་བྱའི་ོསྙམ་

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིབྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་ད་ེམ་སྨས་མ་སྣད་པར་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིབྱ་འིདབ་མ་མེད་པ་ད་ེམ་སྨས་མ་སྣད་པར་

འིཛིམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིཛིམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་གནས་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ནི་སྨས་པ་དང་།  སྣད་པ་ཁོ་ནར་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་འིགུམ་མ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་ནི་སྨས་པ་དང་།  སྣད་པ་ཁོ་ནར་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་དུ་ལྷུང་ཞིིང་འིགུམ་

པའིམ།  འིགུམ་པ་ལེ་ཐུག་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་པའིམ།  འིགུམ་པ་ལེ་ཐུག་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཅིན་དུ་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལུས་ཆ་ེཞིིང་འིདབ་མ་མ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ལུས་ཆ་ེཞིིང་འིདབ་མ་མ་མཆིས་

པར་གྱུར་ལེ།  མཐེོན་པ་ོཞིིག་ནས་ལྷུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །  བཅིོམ་པར་གྱུར་ལེ།  མཐེོན་པ་ོཞིིག་ནས་ལྷུང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་བསྐལེ་པ་མང་པ་ོཏི།ེ  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་གིས་བསྐལེ་པ་མང་པ་ོ

ཞིིག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོན་ཞིིག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཤེེས་འིགྲུས་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་ཞིིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བར་ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ན།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་སྒོོམ་ན།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་

མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་དེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲལེ་བས།  ཆོས་དེ་དག་བསྐལེ་པ་མང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲལེ་བས།  ཆོས་དེ་དག་བསྐལེ་པ་མང་པོ་ཞིིག་ཏུ་བསྒོོམས་

ཤེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཤེིང་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  བཟོད་པ་བསྒོོམས།  བརྩོན་འིགྲུས་

བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེེ།  ཤེེས་བརྩམས།  བསམ་གཏིན་དག་བསྒྲུབས།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ིཚེེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་

བས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ང་ོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་བས།  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་ང་ོ།  །  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེའིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་ཏིིའི་ིབུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེའིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེདང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེ

ཤེེས་གཟིགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཤེིང་མཚེན་མར་འིཛིིན་ལེ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་ཏིེ།  སྒོོམ་མོད་ཤེེས་གཟིགས་པ་དེ་དག་སེམས་ཤེིང་མཚེན་མར་འིཛིིན་ལེ་ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་ཏིེ།  སྒོོམ་མོད་

ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེེས་ཀྱིི།  འིོན་ཀྱིང་དེས་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་དེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ི

ཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཕྱིོགས་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེེས་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བཞིིན་དུ་བྱང་ཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པའི་ིཕྱིོགས་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེེས་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་བཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ག་ི
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

སྒྲ་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྒྲ་ད་ེཡིད་ལེ་བྱས་ནས།  མཚེན་མར་འིཛིིན་ཏིོ།  །མཚེན་མར་སྒྲ་ཉིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་སྒྲ་ད་ེཡིད་ལེ་བྱས་ནས།  མཚེན་མར་འིཛིིན་ཏིོ།  །མཚེན་མར་

གཟུང་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་གཟུང་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་

དེ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ིདེ།  ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེན་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ན།  ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་

ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་ལེ་མཁས་པ་དང་བྲལེ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིལེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

སྲུང་།  བཟོད་པ་སྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེསྲུང་།  བཟོད་པ་སྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེ

ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བས་འིདས་པ་ནི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བས་འིདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་

བའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམཚེན་མར་མ་ིའིཛིིན་ལེ།  ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེབའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམཚེན་མར་མ་ིའིཛིིན་ལེ།  ད་ེསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་མཚེན་མར་མ་ིའིཛིིན།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་འིཛིིན་མཚེན་མར་མ་ིའིཛིིན།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་མཚེན་མར་མི་འིཛིིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ངེ་འིཛིིན་མཚེན་མར་མི་འིཛིིན་ཏིེ།  དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

དང་ཉིེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་ཉིེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚེན་མར་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚེན་མར་མ་

བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོད་པ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་མཚེན་བཟུང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོད་པ་བསྐྱོེད་ཀྱིང་མཚེན་

མར་མ་བཟུང་།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་མར་མ་བཟུང་།  བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  ཤེེས་རབ་བསྒོོམས་ཀྱིང་མཚེན་མར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཟུང་ལེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་བཟུང་ལེ།  འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་མཚེན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའི་ིཡ་ེཤེེས་གཟིགས་པ་མཚེན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཤེ་ར་དྭ་

ཏིིའི་ིབུ་གང་མཚེན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏིོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་ཏིིའི་ིབུ་གང་མཚེན་མ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་གཏིོང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་

པ་སྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ནས།  རྣམ་པ་པ་སྐྱོེད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ནས།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེ་ེཚེོམ་མ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་དེའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེ་ེཚེོམ་མ་

མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་སླན་ཆད་འིདི་ལྟ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་སླན་ཆད་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་དུ་འིཚེང་རྒྱ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཔ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེེ་ཚེོམ་མ་མཆིས་པར་འིཚེལེ་བར་བགྱིི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཐེེ་ཚེོམ་མ་མཆིས་པར་འིཚེལེ་བར་བགྱིི་

ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེདག་གིས་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་

བཏིང་བ་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་བསྲུངས་པ་དེ་བཏིང་བ་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་བསྲུངས་པ་དེ་

མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོད་པ་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་དང་མཚེན་མར་མ་བཟུང་།  བཟོད་པ་གང་དང་གང་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་གང་དང་

གང་བརྩམས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གང་དང་གང་དག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གང་བརྩམས་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གང་དང་གང་དག་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་བསྒོོམས་པ་ད་ེམཚེན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  ད་ེལྟ་དང་།  ཤེེས་རབ་གང་དང་གང་བསྒོོམས་པ་ད་ེམཚེན་མར་མ་བཟུང་བའི་ིསླད་དུ་སྟེ།  ད་ེལྟ་

ལེགས་པས་རྒྱུ་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིལེགས་པས་རྒྱུ་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེ་ེཚེོམ་མ་མཆིས་པར་བུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེ་ེཚེོམ་མ་མཆིས་པར་

འིཚེལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་ན།  བྱང་འིཚེལེ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསམ་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལྷག་པའི་ིབསམ་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིཚེལེ་བས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་

བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གནས་ནས་མི་བགྱིིའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གནས་ནས་མི་

དམིགས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏིང་བར་དམིགས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བཏིང་བར་

བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བརྩོན་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  བརྩོན་

འིགྲུས་བརྩམ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཤེེས་རབ་འིགྲུས་བརྩམ་པར་བགྱིི།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཤེེས་རབ་

བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིཞིིང་།  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།   །དེ་ནས་འིདོད ་པ་ན་སྤྱོོད ་པའིི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོད་པར་བགྱིི་ལེགས་སོ།   །དེ་ནས་འིདོད ་པ་ན་སྤྱོོད ་པའིི་ལྷ ་རྣམས་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམངོན་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམངོན་

པར་འིབྱུང་དཀའི་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་པར་འིབྱུང་དཀའི་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལུས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་བགྱི་ིའིཚེལེ་ལེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལུས་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་བགྱི་ིའིཚེལེ་ལེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་འིདས་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པ་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་

ས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེས།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ལྷ་དག་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

བཞིིན་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་དཀའི་བཞིིན་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་དཀའི་

སྟེ།  ལྷ་དག་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་སྟེ།  ལྷ་དག་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏིེ།  ངས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་རྒྱས་ཏིེ།  ངས་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་

གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བར་བྱ་བའིི་ཆོས་འིགའི་ཡང་མ་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་བར་བྱ་བའིི་ཆོས་འིགའི་ཡང་མ་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་

འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་དུ།  ལྷ་དག་བླ་ན་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གང་འིདི་སྐད་དུ།  ལྷ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་དཀའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་དཀའིོ་ཞིེས་བཀའི་སྩལེ་

ན།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་དང་།  བདག་སེམས་ན།  བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིདོན་འིཚེལེ་བ་དང་།  བདག་སེམས་

པ་ལྟར་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་སླ་པ་ལྟར་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་འིབྱུང་སླ་

ཞིིང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ་བ་སྙམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞིིང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ་བ་སྙམ་བགྱིིད་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་

ལེ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་སྟེ།  ཆོས་ལེ།  ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་སྟེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིས་མངོན་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་གང་ཞིིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་གིས་མངོན་

པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཔར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ི

ཆོས་ད་ེམ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཆོས་ད་ེམ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་
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ཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འཡངོསནསནགགངནབནམལདན་ནདངནངངནབནམལདན་པའན་ལེ འ

ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་ཞིིག་འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གང་ཞིིག་འིགྲོིབ་པའིམ།  འིཕེལེ་བར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་སྦྱིིན་

པ་སྩོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོན་པ་སྩོལེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་འིགྲུས་རྩོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ད་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་པའིི་སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་སླ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སླ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འིབྱུང་སླ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་སླ་

ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིང་ོབ་ོལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པར་ཤེེས་པ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེཀྱི་ིབར་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས།  ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ད་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིིད་ཀྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་ཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་

སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་

བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཉིམ་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མོས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིབྱུང་བར་སླ་ཞིིང་།  མངོན་པར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིའིབྱུང་བར་སླ་ཞིིང་།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ་སྟེ།  འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ་སྟེ།  འིབྱུང་བར་དཀའི་བ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་དཀའི་བ་མ་ཡིན་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའི་བ་མ་ཡིན་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་

བགོས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བགོས་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཤེིན་ཏུ་འིབྱུང་བར་དཀའི་ཞིིང་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའི་བར་མངོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའི་བར་མངོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་

ལེས།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤོང་བ་མེད་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་ལེས།  ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤོང་བ་མེད་པའིི་ལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཉིི་ཤུ་རྩ་

གསུམ་པའི།ོ།  །།གསུམ་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔ།

དང་པ་ོའིཇུག་པའི་ིལེའེུ།དང་པ་ོའིཇུག་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིཚེལེ་བས་གང་ལེ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིཚེལེ་བས་གང་ལེ་

གནས་པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་གནས་པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སེམས་སྙོམས་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།   །སྙམ་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པའིི་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།   །སྙམ་པའིི་སེམས་ཉིེ་བར་བཞིག་

ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་གཏིམ་འིདྲེ་ེབར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་

བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་བསྐྱུང་བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པར་འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ང་རྒྱལེ་བསྐྱུང་བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྟོན་པར་འིདུ་ཤེེས་

བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙན་ཅིིང་འིཇིམ་པའིི་ཚེིག་གིས་གཏིམ་འིདྲེེ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙན་ཅིིང་འིཇིམ་པའིི་ཚེིག་གིས་གཏིམ་འིདྲེེ་

བར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་བར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཞིེ་འིགྲོས་པ་མེད་པའིི་

སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྣམ་པར་ཐེ་ོའིཚེམ་པ་མེད་པའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བསྐྱོེད་པར་བྱའི།ོ  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་ག་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་

བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ནེའུ་ཟླ་དང་།  ཉི་ེདུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་བྱའི།ོ  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མཛིའི་བཤེེས་དང་།  ནེའུ་ཟླ་དང་།  ཉི་ེདུའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་

པར་བྱའིོ།  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་པར་བྱའིོ།  །  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་དང་།  མཛིའི་བཤེེས་

དང་།  ནེའུ་ཟླ་དང་།  ཉིེ་དུའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་དང་།  ནེའུ་ཟླ་དང་།  ཉིེ་དུའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཏིམ་འིདྲེེ་བར་བྱ།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་

བྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིབྱའི།ོ  །དེས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རྟེག་ཏུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་ལེམ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རྟེག་ཏུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྔགས་

པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་

ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེམ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལེམ་ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  རྗོེས་སུ་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  རྗོེས་སུ་

དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་ཆོས་ད་ེདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་ཆོས་ད་ེདག་

ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་

ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་

ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ཡང་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་

བྱ།  གཞིན་གང་དག་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་བྱ།  གཞིན་གང་དག་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་དག་གི་

བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་

གནས་པར་འིདོད་པས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིགནས་པར་འིདོད་པས།  ཆོས་ད་ེདག་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

བྱམས་པའིི་སེམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ནས།  གཞིན་གང་དག་བྱམས་པའིི་བྱམས་པའིི་སེམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་བ་ནས།  གཞིན་གང་དག་བྱམས་པའིི་

སེམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་སེམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཀྱིང་སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཀྱི་ིསེམས་ལེ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སྙིང་རྗོེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སྙིང་རྗོེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་

སྙོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་སྙོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་

ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ི
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དང་།  ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ་

ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྙོམས་པར་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་འིཇུག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་

བྱའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  གཞིན་དག་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  གཞིན་དག་

ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྦྱིར་བ་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་སྦྱིར་བ་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་

ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་ཀྱིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་

པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་པའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་

བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

བདག་གིས་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་བདག་གིས་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་སྒོོམ་

པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྒོོམ་པ་

དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱ།  གཞིན་

ཡང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་ཡང་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་བྱ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

གཞུག་པར་བྱ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གཞུག་པར་བྱ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ག་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་

ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་

པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་རྣམ་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོམས་པར་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེའིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་

པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་ཀྱིང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་

བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པ་ལེ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་

བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་བྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་

པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  ཡང་དག་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་ལེག་བཅུ་

གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དག་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་གཉིིས་པ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པ་དག་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བྱེད་

པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་པར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་སྤོང་བར་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་

འིགོག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་འིགོག་པ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྱུར་བའིི་

ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེབསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་སྡུག་བསྔལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ད་ེབསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་སྡུག་བསྔལེ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་འིབྱུང་བ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  འིགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་

དང་།  ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ིདང་།  ལེམ་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞིིའི་ི

བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་སྡུག་བསྔལེ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་ཀུན་འིབྱུང་བ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོའིགོག་པ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་འིགོག་པར་འིགྲོ་ོ

བའི་ིལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་བའི་ིལེམ་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་

དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་

ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའིོ།  །གཞིན་ཡང་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་བྱ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་

གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའིི་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་

དག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིབྲས་བུའི་ིསྐབས་སུ་སྦྱིར་བ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ི

འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་

ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ིཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ན་ི

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའི།ོ  །གཞིན་ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་

དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་

གང་དག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་གང་དག་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་

པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིབསྔགས་པ་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པའི་ིབསྔགས་པ་

ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་

བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་

སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེ

དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་

རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

བསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པའི་ིབསྐྱོེད་པར་བྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པའི་ི

བར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་བར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་

ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ཞིིང་།  གཞིན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །  བདག་གིས་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །  བདག་གིས་

ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་ཀྱིང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོང་བར་བྱ།  གཞིན་

ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིནོ་མངོས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

སྤོོང་བའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་སྤོོང་བའིི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་

རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་ཆོས་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་པས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམགིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱའི།ོ།  །།འིད་ིདག་ལེ་ད་ེལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེཡང་མ་ིདམགིས་པའི་ིཚུལེ་གྱིསི་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིཔ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡང་ཚེེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ།  གཞིན་ཡང་ཚེེ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

གཞུག་པར་བྱ།  ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ཚེ་ེགཞུག་པར་བྱ།  ཚེ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ཚེ་ེ

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་

དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ཆོས་དགའི་བར་བྱའི།ོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བར་བྱ།  གཞིན་གང་དག་ཆོས་

ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའིམ།  བསྐོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའིམ།  བསྐོར་བར་འིགྱུར་བའི་ིབར་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་བརྗོོད་

ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིདོད་

པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་པས།  ཆོས་འིདི་དག་ལེ་དེ་ལྟར་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་

བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་།  དེ་ལྟར་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གནས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་།  དེ་ལྟར་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེ་གནས་པར་

བྱའིོ།  །  དེ་ལྟར་སློབ་པ་དང་།  དེ་ལྟར་གནས་པ་དེའིི་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱའིོ།  །  དེ་ལྟར་སློབ་པ་དང་།  དེ་ལྟར་གནས་པ་དེའིི་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་

འིགྱུར།  ཚེོར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་འིགྱུར།  ཚེོར་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ཏིེ།  དམ་པའིི་ཆོས་གནས་པའིི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་

ཉིིད་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཉིིད་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

སྦྱིར་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ིསྦྱིར་ཏིེ།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའི་ནས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེཕྱིིར་ར།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེ

ནི་གཟུགས་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེདང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེནི།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འིད་ིཔ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་འིད་ི

བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་གིས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  བཟའི་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  མལེ་ཆ་མ་ིབདོག་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  མལེ་ཆ་མ་ིབདོག་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེར་སྣ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིའིདྲེ་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསེར་སྣ་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིའིདྲེ་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་

ཞིིང་མེད་ལེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་ཞིིང་མེད་ལེ།  རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་

བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཅིི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཅིི་འིདྲེ་བ་དེ་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་བར་བདག་གིས་ཀྱིང་

འིབད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅིི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་འིབད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅིི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ལེོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ིདང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ད་ེལྟ་བུར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་

དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས་སྲེོག་གཅིོད་པ་ནས།  ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་རྣམས་དང་།  ཚེེ་ཐུང་བ་རྣམས་པས་སྲེོག་གཅིོད་པ་ནས།  ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་བར་རྣམས་དང་།  ཚེེ་ཐུང་བ་རྣམས་

དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དག་དང་།  མདོག་ངན་པ་དག་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་དག་དང་།  གནོད་པ་མང་བ་དག་དང་།  མདོག་ངན་པ་དག་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་དག་

དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དག་དང་།  རིགས་ངན་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་དང་།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་དང་།  ལེོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དག་དང་།  རིགས་ངན་དུ་སྐྱོེས་པ་དག་དང་།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་

ལེག་མ་ཚེང་བ་དག་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོཁོང་དགེ་བས་སྨད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་ལེག་མ་ཚེང་བ་དག་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོཁོང་དགེ་བས་སྨད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་འིཆལེ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ལེས་བྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིའིདྲེ་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིབར་དུ་བདག་ལེས་བྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིའིདྲེ་བ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིབར་དུ་བདག་

གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་གིས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་

སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་

དག་དང་།  ལེན་མང་དུ་ཁྲིོས་པ་དག་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  བོང་དག་དང་།  ལེན་མང་དུ་ཁྲིོས་པ་དག་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་།  བོང་

བ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚེོན་ཆས་བསྣུན་པས་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དག་བ་དང་།  དབྱུག་པ་དང་།  མཚེོན་ཆས་བསྣུན་པས་ཕན་ཚུན་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དག་

དང་།  སྲེོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་བདག་དང་།  སྲེོག་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན་འིད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིགནོད་སེམས་ལེས་བྱུང་བའི་ི

སྐྱོོན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔེར་ན་སྐྱོོན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དཔེར་ན་

འིོད་གསལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་ལྟ་བུའིི་སེམས་སུ་བྱམས་པའིི་འིོད་གསལེ་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལྟར་རྟེག་ཏུ་ཕ་མ་དང་།  མིང་སྲེིང་ལྟ་བུའིི་སེམས་སུ་བྱམས་པའིི་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

སེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མྱུར་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  མྱུར་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ལེ་ེལེ་ོཅིན་དག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ལེ་ེལེ་ོཅིན་དག་

དང་།  མཐེ་ོརིས་དང་།  བྱང་གྲོོལེ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པ་དག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལེས་དང་།  མཐེ་ོརིས་དང་།  བྱང་གྲོོལེ་ལེ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་པ་དག་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལེས་

ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ལྷུང་བའིི་སེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ལེེ་ལེོ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྐྱོོན་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མི་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ལེེ་ལེོ་ལེས་བྱུང་བའིི་སྐྱོོན་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མི་

འིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགེ་བ་དག་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་།  ངེས་པར་འིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དགེ་བ་དག་ལེ་བརྟེེན་ཅིིང་།  ངེས་པར་

ལེེགས་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བས་ཡོངས་ལེེགས་པའི་ིཕྱིིར་བརྩོན་འིགྲུས་བརྩམས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོགང་ཡང་རུང་བས་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་བདག་གིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ་དག་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ་དག་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་བྲལེ་བ་དག་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་དག་མཐེོང་

ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྒྲིབ་པ་ལྔའིི་སྐྱོོན་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲིབ་པ་ལྔའིི་སྐྱོོན་འིདི་ལྟ་བུ་འིདི་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ།  བསམ་གཏིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་བསམ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ།  བསམ་གཏིན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་དག་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་དང་།  སྡིིག་པའིི་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྲལེ་བ་དག་དང་།  སྡིིག་པའིི་

ལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་ལེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིགཏི་ིམུག་ལེས་བྱུང་བའི་ིཔའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིགཏི་ིམུག་ལེས་བྱུང་བའི་ི

སྐྱོོན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིག་པ་གསུམ་སྐྱོོན་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་རིག་པ་གསུམ་

དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚེོགས་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཚེོགས་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  མ་སྟེ།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་དང་།  མ་

ངེས་པའིི་ཚེོགས་ལེ་གནས་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ངེས་པའིི་ཚེོགས་ལེ་གནས་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚེོགས་གཅིིག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཚེོགས་གཅིིག་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་

པའི་ིཚེོགས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཚེོགས་གཞིན་གཉིིས་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིཔའི་ིཚེོགས་སུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཚེོགས་གཞིན་གཉིིས་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  ལེོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ི

ཚེོགས་དང་།  མ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཚེོགས་དང་།  མ་ངེས་པའི་ིཚེོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེས་པའིི་སེམས་ཅིན་དག་

མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་

པོ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲོག་ན།འིབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་པོ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲོག་ན།འིབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་

དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ས་འིདི་སྡིོང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ས་འིདི་སྡིོང་

དུམ་དང་།  ཚེེར་མ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  གཏིོར་ཁུང་ནས་འིབབ་པ་དུམ་དང་།  ཚེེར་མ་དང་།  ངམ་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་དང་།  གཏིོར་ཁུང་ནས་འིབབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  ཕྱི་ིས་ཁུང་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིས་ཁུང་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་།  སངས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ།  ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཡང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་བྱས་པ།  ལེག་མཐེིལེ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་

པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་པ།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་ཚེོགས་དང་།  མ་ེཏིོག་སྣ་ཚེོགས་དང་།  འིབྲས་བུ་སྣ་ཚེོགས་དང་ལྡན་

པ།  བྱ་མང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་པ་དག་གདངས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཁྲིོན་པ་པ།  བྱ་མང་པ་ོསྣ་ཚེོགས་པ་དག་གདངས་སྙན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  ཁྲིོན་པ་

དང་།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་།  འིབབ་ཆུ་དང་།  མཚེེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་བུ་སྣ་ཚེོགས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོ

སྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ས་ཆེན་པ་ོས་ལེས་བྱས་ཤེིང་རྡོ་ོདང་།  བྱ་ེམས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ལེ་རྡུལེ་དང་།  གསེག་པས།  ས་ཆེན་པ་ོས་ལེས་བྱས་ཤེིང་རྡོ་ོདང་།  བྱ་ེམས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ལེ་རྡུལེ་དང་།  གསེག་

མ་དང་།  གྲོམ་པ་དང་།  རྡོ་ོབས་གང་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་མ་དང་།  གྲོམ་པ་དང་།  རྡོ་ོབས་གང་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ས་ཆེན་པ་ོད་ེབཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པ་ོལེས་བྱས་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ས་ཆེན་པ་ོད་ེབཻ་དཱུརྱ་སྔོན་པ་ོལེས་བྱས་པ་དང་།  གསེར་གྱི་ིབྱ་ེ

མའིི་གཅིལེ་བཀྲེམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་མའིི་གཅིལེ་བཀྲེམ་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་

པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་

ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྡིིག་པའི་ིཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  དེའི་ིརྒྱུ་ལེས་བྱུང་བ་སྡིིག་པའི་ི

ལེས་ལྔ་བྱས་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལེས་ལྔ་བྱས་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིམིང་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེནས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིམིང་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་

བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རིགས་བཞི་ིཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  རིགས་བཞི་ི

པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་རིགས་དང་།བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱལེ་རིགས་དང་།བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་དང་།  རྗོེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རིགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་རིགས་

བཞི་ིཔ་ོདག་ག་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་མ་ིཞིེས་བྱ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ིབཞི་ིཔ་ོདག་ག་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་མ་ིཞིེས་བྱ་བ་འིབའི་ཞིིག་ག་ི

གྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་གྲོངས་སུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེདྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེ

མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་

ཉིིད་མེད་ཅིིང་།  གཞིན་དུ་ན་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་དག་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་གཟུགས་ཉིིད་མེད་ཅིིང་།  གཞིན་དུ་ན་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅིན་དག་དང་།  བལྟ་ན་སྡུག་ཅིིང་གཟུགས་

བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ཏིེ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ཏིེ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་

དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  བདག་པ་ོམཐེོང་ན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  བདག་པ་ོམཐེོང་ན་

འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པ་ོམ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

བདག་པ་ོཟླ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བདག་པ་ོཟླ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ཐེ་དད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་འིགྲོོ་བ་ཐེ་དད་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབ་ཐེ་དད་པ་འིད་ིལྟ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིའིགྲོ་ོབ་ཐེ་དད་པ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའིམ།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སམ།  གཤེིན་རྗོེའིི་འིཇིིག་རྟེེན་

ནམ།  ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནམ།  མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་འིདི་ལྟ་ནམ།  ལྷའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ནམ།  མིའིི་འིཇིིག་རྟེེན་མེད་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  གཞིན་དུ་ན་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ལེས་གཅིིག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ལེས་གཅིིག་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྒོ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེགནས་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྒོ་ོ

ང་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མངལེ་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དྲེོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་ང་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མངལེ་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  དྲེོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྫུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་

དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  མངལེ་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  སྒོ་ོང་ལེས་སྐྱོ་ེབའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  མངལེ་

ནས་སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  དྲེོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་དག་མེད་ཅིིང་།  སེམས་ནས་སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  དྲེོད་གཤེེར་ལེས་སྐྱོེ་བའིི་སྐྱོེ་གནས་དག་མེད་ཅིིང་།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེགནས་གཞིན་དུ་རྫུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོ་ེགནས་གཞིན་དུ་རྫུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་

གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྔ་དང་བྲལེ་བ་དག་དང་།  དམན་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་བྲལེ་བ་དག་དང་།  དམན་པ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་

འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་

ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེང་གཅི་ིདག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེང་གཅི་ིདག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤེང་གཅི་ིདག་ཡ་ེམེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིབཤེང་གཅི་ིདག་ཡ་ེམེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་དཔེར་ན་འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྟར་དགའི་བའི་ིཟས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་ཀྱིང་དཔེར་ན་འིོད་གསལེ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལྟར་དགའི་བའི་ིཟས་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་

དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་

སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་འིོད་དང་བྲལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་འིོད་དང་བྲལེ་

བ་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རང་ལེས་འིོད་བ་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རང་ལེས་འིོད་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེ

བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་པ་དང་།  དུས་དང་།  ལེ་ོདག་མཐེོང་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་པ་དང་།  དུས་དང་།  ལེ་ོདག་མཐེོང་

ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཟླ་བ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཟླ་བ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་དང་།  ལེོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་དང་།  ལེོ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་

དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་

བྱ་སྟེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་བྱ་སྟེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཚེེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ཚེེ་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ།  ཞིེས་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ།  ཞིེས་བྱ་

བ་ནས།  ཚེེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་བ་ནས།  ཚེེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་

དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་མཚེན་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐེོང་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་མཚེན་དང་བྲལེ་བ་དག་མཐེོང་

ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེས་བུ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིསྦྱིར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བྲལེ་བ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་བྲལེ་བ་

དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་

སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་ཞིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་

གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ནད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ནད་

ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིིས་བཏིབ་པ་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་

ཅིན་དེ་དག་གི་ནད་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་ལེས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་ཅིན་དེ་དག་གི་ནད་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་ལེས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལེས་གྱུར་པ་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

དང་།  བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པ་དང་།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པ་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་།  གཞིན་དང་།  བད་ཀན་ལེས་གྱུར་པ་དང་།  འིདུས་པ་ལེས་གྱུར་པ་དག་མི་འིབྱུང་ཞིིང་།  གཞིན་

ཡང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཡང་ཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་གསུམ་པ་ོའིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་ཆགས་དང་།ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་

རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་རྣམས་མ་ིའིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་སྤྱོོད་པས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་

ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཐེེག་པ་གཉིིས་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གི་ཐེེག་པ་གཉིིས་པོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་

བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ིབ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱ་བའི་ི

བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་ལྷག་པའི་ིང་རྒྱལེ་ཅིན་དག་

མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དེ་

དག་ག་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དག་ག་ིང་རྒྱལེ་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་གྲོག་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྲེིད་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བའི་ིབར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།  འིོད་ཆུང་བ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།  འིོད་ཆུང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་

དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དག་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་ཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འིོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་དུ་བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་རོ།  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་

སྤྱོོད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་སྤྱོོད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ན།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་ན།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་ཀྱིི་ཞིིང་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་དུ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དེ་སྲེིད་

དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་དུ།  བདག་གིས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་སུ་དག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  མྱུར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  མྱུར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིད་ིསྙམ་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པས།  འིད་ིསྙམ་དུ་

ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་བའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་བའི་ོསྙམ་ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་བའི།ོ  །ཀྱི་ེམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་ིཡུན་རིང་བའི་ོསྙམ་

དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མུ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟེག་པར་བྱ་ཞིིང་།  ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིཁོར་བ་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་ལྟ་བུར་མུ་

མེད་པའིོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་པ་ཡིན་མོད་མེད་པའིོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ནི་ནམ་མཁའི་ལྟར་མུ་མེད་པ་ཡིན་མོད་

ཀྱི།ི  འིད་ིལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོས་སེམས་ཅིན་ཞིེའིམ།  འིཁོར་བ་ཞི་ེའིམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་ཐེ་ཀྱི།ི  འིད་ིལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབརྡོས་སེམས་ཅིན་ཞིེའིམ།  འིཁོར་བ་ཞི་ེའིམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞིེས་ཐེ་

སྙད་དུ་འིདོགས་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་།  མྱ་ངན་སྙད་དུ་འིདོགས་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་འིཁོར་བ་མེད་ཅིིང་།  མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཚུལེ་ལེས་འིདས་པ་མེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་འིགའི་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲོོལེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  མྱུར་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་

ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ལེ་དབུལེ་བ་དག་ཕུལེ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ལེ་དབུལེ་བ་དག་ཕུལེ་

ཞིིང་།  ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིཞིིང་།  ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པ་འིད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེ།  ཐེེག་པ་འིདིས་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟེ།  ཐེེག་པ་འིདིས་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་དུ་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཉིིད་དུ་རྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་

གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལེ་ཡོན་འིབུལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དག་ལེ་ཡོན་འིབུལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡོན་དག་དབུལེ་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡོན་དག་དབུལེ་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་མ་ོའིད་ིལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་པ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེས་འིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེས་འིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་

ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉི་ིམ་འིགའི་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཉི་ིམ་འིགའི་

ཙམ་ཡང་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་ཙམ་ཡང་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་

པ་སྒྲུབ།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པ་སྒྲུབ།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་

དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ིབྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ཅི་ིད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ཅི་ིད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་

མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་

བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་ཙམ་ཆོས་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་ཙམ་ཆོས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ལེ།  གང་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ལེ།  གང་

ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འིདི་ལྟ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་སྟ།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་རྣལེ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་རྣལེ་

འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་

མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་མཆིས་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་

བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་ཏི།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་ཏི།ེ  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིནས།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བཞི་ིནས།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་ལེ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་

སྐབས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སྐབས་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའི་ིཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །གནས་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་ཡོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་རོ།  །གནས་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་ཡོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་

ལྡོག་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་བསྐལེ་པ་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་
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དངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའདངན་ོནཔཇགན་པའན་ལེའ

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས།  ས་ོསོར་བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་

པ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་དག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  ད་ེཅི་ིགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  ད་ེཅི་ིགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེསྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེ

བས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་བས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་གནས་

ཏིེ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  སོ་སོར་ཏིེ།  ཉིི་མ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན།  སོ་སོར་

བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་

ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གང་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བསྔོ་བ་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བསྔོ་བ་དང་བྲལེ་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་པར་

རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ན།ི  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་

ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བསྔོ་བ་ལེ་མཁས་པར་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བར་བྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བསྔོ་བ་ལེ་མཁས་པར་

བྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱའི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་གང་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པ་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དུ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྙེད་དུ་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྗོེས་སུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྗོེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན།  ཅིི་དེ་གཞིི་དེ་ལེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་

སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་བསྟན་བཀའི་སྩལེ་པ།  ད་ེབས་ཀྱིང་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཇི་ིསྐད་བསྟན་

པ་འིད་ིལེ་གནས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིཔ་འིད་ིལེ་གནས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ི

རང་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རང་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ན།  འིད་ིཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་

དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མཁས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལེ་མཁས་

པར་བྱའིོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  དང་པ་ོའིཇུག་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་པར་བྱའིོ།  །  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  དང་པ་ོའིཇུག་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ།

ཐེབས་མ་མཁས་པའི་ིལེའེུ།ཐེབས་མ་མཁས་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་



399

ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་

འིདྲེིས་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇི་ིའིདྲེིས་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་ལྟར་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་

མ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིམ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་

བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིཏི།ེ  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ི

ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ལྟར་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེ་བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་པས།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་སོ་སོར་བརྟེག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་

བརྟེག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་བརྟེག་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་པའིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་

ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན།  སེམས་རྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ན།  སེམས་རྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ན།  དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ན།  དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེརོ།  །དེས་ཆོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཕེལེ་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཞིིང་ཆོས་གང་ཡང་འིཕེལེ་

བའིམ།  རྣམ་པར་གཅིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབའིམ།  རྣམ་པར་གཅིོད་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་དོན་དམ་པར་གང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་དོན་དམ་པར་གང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་

གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེརྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་བཀའི་སྩལེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཇིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཇིི་

ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིིང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ནི་མི་རྟེོག་ལྡན་པའིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིིང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱའིོ་སྙམ་དུ་ནི་མི་རྟེོག་

གི  །ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་ལེ།  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིདུས་གི  །ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་ལེ།  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིདུས་

མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ཡིན་ན་ོཞིེས་ས་ོམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ས་ོསོར་རྟེོག་སྟེ།  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ཡིན་ན་ོཞིེས་ས་ོ

སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་མཉིམ་པར་མ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་མཉིམ་པར་མ་

གཞིག་ན་ཡང་དམིགས་པ་དག་ལེ་སེམས་ཉིེ་བར་གཏིོད་དེ།  བར་མ་དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་གཞིག་ན་ཡང་དམིགས་པ་དག་ལེ་སེམས་ཉིེ་བར་གཏིོད་དེ།  བར་མ་དོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་ཡོངས་སུ་མ་ི
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

ཉིམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ཉིམས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་

ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ལེ།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིཉིམས་ལེ།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རྒྱ་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའི་ིཆོས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཤེིན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཤེིན་

ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཏུ་གནས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ཡིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  འིད་ིན་ིཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱ་བའི་ིདུས་ཡིན་

གྱི།ི  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིདུས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་གྱི།ི  འིད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིདུས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱིང་འིདི་སྙམ་དུ།  འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱིང་འིདི་སྙམ་དུ།  འིདི་ནི་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིདི་ནི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དུས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིདི་ནི་

བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ི

བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུས་ཡིན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདུས་ཡིན་

ནོ།  །འིད་ིན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པའི་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ིནོ།  །འིད་ིན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིབསྒོོམ་པའི་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིའིཕགས་པའི་ི

ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་ནོ།  །འིདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དག་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་

ནོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ནོ།  །འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་ཡིན་ནོ།  །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་གྱིི།  འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པའིི་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བསྒོོམ་པའིི་དུས་ཡིན་གྱིི།  འིདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པའིི་

དུས་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་དུས་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རང་བྱང་འིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པའི་ིདུས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རང་བྱང་

ཆུབ་བསྒོོམ་པའིི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་བསྒོོམ་པའིི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཉིེ་བར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།ི  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་ན།ི  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་

བྱེད་མོད་ཀྱིི།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ལེ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་

པའི་ིམཐེའི་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་དཔའི་བ་པའི་ིམཐེའི་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལེ་ལེ་ཞིིག་དཔའི་བ་

དང་།  དམ་བཅིས་པ་ལེ་བརྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་དང་།  དམ་བཅིས་པ་ལེ་བརྟེན་པ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ་དང་།  འིཕོང་རྩལེ་གྱིི་ལེས་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ལེ།  དེས་ཀྱིང་སྡུག་པ་དང་།  འིཕོང་རྩལེ་གྱིི་ལེས་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ལེ།  དེས་ཀྱིང་

མཚེོན་ཆ་སྲེ་བ་དག་བཅིངས་ཤེིང་།  སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཚེར་ཕྱིིན་པ།  བཟོའི་ིགནས་མཚེོན་ཆ་སྲེ་བ་དག་བཅིངས་ཤེིང་།  སྒྱུ་རྩལེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི་ཚེར་ཕྱིིན་པ།  བཟོའི་ིགནས་

ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ།  རིག་པའིི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ལེེགས་ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ།  རིག་པའིི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་ལེེགས་

པར་བསླབས་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་དབེན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་པར་བསླབས་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལེ་དབེན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འིོང་བར་གྱུར་

ན།  ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པའིི་ཕྱིིར་དགོས་པ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་ན།  ཐེམས་ཅིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པའིི་ཕྱིིར་དགོས་པ་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚེ་ེཡང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་བླ་མར་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རྙེེད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  དེའི་ིཚེ་ེཡང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་བླ་མར་

བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་ཡིད་རངས་ཏིེ།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ལེ་ཕྱིིར་ཞིིང་ཡིད་རངས་ཏིེ།  དགའི་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགོས་པ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་དེ།  དགོས་པ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་

དང་།  སྲེིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བུ་སྨད་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་འིབྲོག་དང་།  སྲེིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བུ་སྨད་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་འིབྲོག་
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དགོན་པ་བྱིས་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ལེ།  དེར་སོང་དགོན་པ་བྱིས་པ་རྣམས་འིཇིིགས་པར་བྱེད་པ་སྤུ་ཟིང་ཞིེས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་ལེ།  དེར་སོང་

ནས་ཀྱིང་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བུ་ནས་ཀྱིང་ཕ་མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  བུ་

སྨད་ད་ེདག་ལེ་མ་འིཇིིགས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ཁྱེེད་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེས་བད་ེསྨད་ད་ེདག་ལེ་མ་འིཇིིགས་ཤེིག  །ཁ་ོབོས་ཁྱེེད་འིཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོའིད་ིལེས་བད་ེ

ལེེགས་དང་།  བད་ེབར་འིབྲོས་སུ་གཞུག་ཅིིང་མྱུར་དུ་ཐེར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བསྒོ་ོལེ།  འིབྲོག་ལེེགས་དང་།  བད་ེབར་འིབྲོས་སུ་གཞུག་ཅིིང་མྱུར་དུ་ཐེར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བསྒོ་ོལེ།  འིབྲོག་

དགོན་པ་དེར་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོདང་།  གསོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་དགོན་པ་དེར་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདགྲོ་བ་ོདང་།  གསོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་

བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས།  དེས་ཕ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་ལེ།  དེ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས།  དེས་ཕ་མ་

དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བུ་སྨད་རྣམས་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲེིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བུ་སྨད་རྣམས་

འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་བད་ེལེེགས་དང་།  བད་ེབར་བཏིོན་ནས།  སླར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་འིབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་བད་ེལེེགས་དང་།  བད་ེབར་བཏིོན་ནས།  སླར་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དུ་ཞུགས་ནས་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ལེ།  མ་སྣད་མ་སྨས་པར་དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དུ་ཞུགས་ནས་དགའི་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ལེ།  མ་སྣད་མ་སྨས་པར་

གནས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའི་ིསེམས་སམ།  སེམས་འིཁྲུག་གནས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕྱིིར་རྒོལེ་བའི་ིསེམས་སམ།  སེམས་འིཁྲུག་

པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་དེས་འིཕོང་ག་ིལེས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་དེས་འིཕོང་ག་ིལེས་

དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་དགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེེ་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེེ་

བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཏིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  དགའི་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཏིང་

སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབར་སྐབས་ད་ེན།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ནས་ཕ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབར་སྐབས་ད་ེན།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིལེ་གནས་ནས་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ཁ་ོནར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད་པར་མ་གྱུར་པ་ཁ་ོནར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འིགྲོོ།  དེ་དག་གིས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་གནས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འིགྲོོ།  དེ་དག་གིས་འིཕྲེོགས་པར་མི་འིགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་ཏིེ།  གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་

ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་ན་ིབར་སྣང་ལེ་རྒྱུ་ཡང་ས་ལེ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  ནམ་མཁའི་ལེ་རྒྱུ་སྟེ།  དེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་ན་ིབར་སྣང་ལེ་རྒྱུ་ཡང་ས་ལེ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་།  ནམ་མཁའི་ལེ་རྒྱུ་སྟེ།  དེར་

ཡང་མི་གནས་ལེ།  གོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡང་མི་གནས་ལེ།  གོས་པར་འིགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ལེ་ཡང་གནས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་འིདྲེིས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེདག་ལེ་ཡང་གནས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་

མ་རྫོོགས་པར་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་མ་རྫོོགས་པར་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་ག་ིམེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འིཕོང་ག་ི

བསླབ་པ་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་དེས་མདའི་གནམ་རྒྱང་དུ་འིཕངས་ལེ།  གནམ་རྒྱང་དུ་བསླབ་པ་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་དེས་མདའི་གནམ་རྒྱང་དུ་འིཕངས་ལེ།  གནམ་རྒྱང་དུ་

འིཕངས་ནས།  མདའི་དེ་ལེས་གཞིན་པ་དག་གིས་མདའི་སྔ་མ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་བརྒྱུད་འིཕངས་ནས།  མདའི་དེ་ལེས་གཞིན་པ་དག་གིས་མདའི་སྔ་མ་དེའིི་ཕྱིི་བཞིིན་དུ་བརྒྱུད་

དེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་དུ་མ་ིསྟེར་ལེ།  ཀྱི་ེམ་མདའི་འིད་ིས་དེ།  ད་ེཇི་ིསྲེིད་དུ་འིདོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་མདའི་ད་ེས་ལེ་ལྟུང་དུ་མ་ིསྟེར་ལེ།  ཀྱི་ེམ་མདའི་འིད་ིས་

ལེ་ལྟུང་ཡང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་ནས།  དེས་མདའི་ཕྱིི་མ་ཡང་གནམ་རྒྱང་དུ་མ་འིཕངས་ལེ་ལྟུང་ཡང་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་ནས།  དེས་མདའི་ཕྱིི་མ་ཡང་གནམ་རྒྱང་དུ་མ་འིཕངས་

ན།  མདའི་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ས་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ན།  མདའི་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དེ་ས་ལེ་ལྟུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་སྤྱོོད་པ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡང་ཇི་ིསྲེིད་དུ་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་ཡང་
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

དག་པའི་ིམཐེའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་དག་པའི་ིམཐེའི་དམ་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚེ་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་ནི་ཡང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེེ་ནི་ཡང་

དག་པའིི་མཐེའི་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་པའིི་མཐེའི་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་འིད་ིདག་ག་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཆོས་འིད་ིདག་ག་ི

ཆསོ་ཉིདི་ལེ་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ།  །།ཆསོ་ཉིདི་ལེ་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་བརྟེག་པར་བྱའི།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་ལྔ་པ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་

ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་སློབ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སློབ་པ་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སློབ་པ་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་

པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་སློབ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་བར་མ་དོར་ལྟུང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་སློབ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་བར་མ་དོར་ལྟུང་བར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིབཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ང་ོམཚེར་ལེགས་སོ།  །  ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདས་ང་ོམཚེར་ལེགས་སོ།  །  ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚེར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

རྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིརྣམས་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེདག་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ི

སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཅིན་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་རློབས་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་པ་ོད་ེའིད་ིལྟ་བུའི་ིསེམས་རློབས་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན་ཞིིང་།  བདག་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཡིན་ཞིིང་།  བདག་ཁ་ོནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་

གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནས།  དེའིི་ཕྱིིར་གནས་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱའིོ་སྙམ་ནས།  དེའིི་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོ

སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཆེན་པ་ོགང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ནི།  རྣམ་པར་

ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཐེབས་ལེ་ཐེར་པའིི་སྒོོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དག་ལེ་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཁས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཟབ་མོའི་ིགནས་གང་དག་ཡིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཟབ་མོའི་ིགནས་གང་དག་ཡིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་

པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་

ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་རྟེག་ཏུ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ལེ།  འིདི་ལྟར་ཡང་ཅིིང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་ལེ་རྟེག་ཏུ་སོ་སོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ལེ།  འིདི་ལྟར་ཡང་

སེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིསེམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ི

དབང་དུ་སོང་བ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདམིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ལྟ་བུའི་ིདབང་དུ་སོང་བ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིདམིགས་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་ལྟ་བུའི་ི

དམིགས་པ་ནས།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།  བླ་དམིགས་པ་ནས།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ིབར་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱེད་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱེད་

ལེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ིལེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟར་དམིགས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསེམས་ཅིན་དག་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའི་ི

ཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རྒྱུན་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའི་ི
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་གང་གི་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིམ།  སྨོན་པ་མེད་པོ་གང་གི་ཚེེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཏིམ།  སྨོན་པ་མེད་

པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་ན།  དེ་ལེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེེ་ན།  དེ་ལེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་སུམ་དུ་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ར་ེཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་བའི་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ར་ེཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་འིདི་དག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་བསྐྱོེད་པ་འིདི་དག་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་

མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལེ།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་

ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་ནས།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་

དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེས་

ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ཚེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེའིི་ཚེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཆོས་དཀར་པ་ོདག་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  ཆོས་དཀར་པ་ོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དང་།  དེའི་ིདབང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་གིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དང་།  དེའི་ིདབང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དག་ག་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཆེས་རྣ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྒྱས་དག་ག་ིདབང་པ་ོལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིི།  ཆེས་རྣ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟེག་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།  བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་དང་།  བད་ེབའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དག་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་པ་དག་སྟེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ལེ།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིལེ།  ད་ེདག་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ི

སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེལྟར་སྡུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པ་ན་ིཞི་ིབའི་ོཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེལྟར་

སྤྱོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་སྤྱོད་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་

པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ནི་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་ནི་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དེའིི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དེའིི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྫོོགས་པ་དང་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྫོོགས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱེད་མོད་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་ཀྱིི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་ན་ིམ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་མཐེོང་ན་འིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་

སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི ་ིདབང་དུ་སོང་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས།  སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་པོའི ་ིདབང་དུ་སོང་

བ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ེབ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདག་ཅིེས་བྱ་བའིམ།  སེམས་ཅིན་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ད་ེ
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཤེེས་པ་པོའི་ིབར་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཚེོར་བ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཁམས་རྣམས་བའིམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  ཁམས་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།  བདག་གིས་ཚེད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཞིེས་བྱ་བ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།  བདག་གིས་ཚེད་མེད་པ་

བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོབཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཔ་ོ

དག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདམིགས་པར་ལྟ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདམིགས་པར་ལྟ་

བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་བར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་བའི་ིསྐྱོོན་འིད་ིདག་མ་ིའིབྱུང་བར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བདག་གིས་ད་ེལྟར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་

ཏིེ།  ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཏིེ།  ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ཞིིང་ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལྟ་བས་ནི་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལྟ་བས་ནི་

ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ར།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་མཐེོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས།  སེམས་ཅིན་སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིདབང་དུ་སོང་བ་དག་མཐེོང་

ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མཚེན་མ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅིན་འིདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པ་ོནས་མཚེན་མ་དག་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དག་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་དང་།  སྐྱོེས་པའི་ིམཚེན་མ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིདག་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚེན་མ་དང་།  སྐྱོེས་པའི་ིམཚེན་མ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

མཚེན་མ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་མཚེན་མ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དག་ཡིན་ཏིེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོན་ད་ེདག་མ་ིའིབྱུང་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོན་ད་ེདག་མ་ིའིབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བདག་གིས་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །  དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དང་ལྡན་བདག་གིས་དེ་དག་དེ་ལྟར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །  དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དང་ལྡན་

ཏིེ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཏིེ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལྟ་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ལྟ་

བས་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  དེའི་ིཚེ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་བས་ན་ིཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ལེ།  དེའི་ིཚེ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་བསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་སྐབས་མེད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་

པར་བྱེད་པ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་

སྐྱོེད་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་རྗོོད་པའིམ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་སྐྱོེད་པའིམ།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་བད་ེབར་རྗོོད་པའིམ།  ཁམས་གསུམ་པ་དང་།  ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཏུ་གནས་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་

སྤྱོོད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཆོས་འིདི་དག་ལེ་

ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ལེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་ལེ།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་

བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་

ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་

པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཡང་དག་པའིི་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མི་འིགྱུར་བའིི་ཡང་དག་པའིི་

མཐེའི་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་མཐེའི་ཇི་ིལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་དྲེ་ིབར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ།  བྱང་ཆུབ་
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དྲེིས་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དྲེིས་པ་ན།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒོོམ་པ་ན་དེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒོོམ་པ་ན་དེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེས་

མཚེན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་

མེད་པ་ཉིིད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ་ཞིེས་ལེན་འིདེབས་ཤེིང་།  གལེ་ཏིེ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིད་ལེ་བྱའིོ་ཞིེས་ལེན་འིདེབས་ཤེིང་།  གལེ་ཏིེ་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏིང་བར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཉིེ་བར་མི་སྟོན་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མི་གཏིང་བར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཉིེ་བར་མི་སྟོན་

ཏིམ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེན་མ་ིའིདེབས་ན།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཏིམ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ལེན་མ་ིའིདེབས་ན།  དེའི་ིཚེ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འིད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིབྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་ས་ཡོངས་སུ་དྲེིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྗོོད་མི་སྟོན་རབ་ཏུ་མི་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་ས་ཡོངས་སུ་དྲེིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་རྗོོད་མི་སྟོན་རབ་ཏུ་མི་འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱས་ནས།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེིས་པར་བྱས་ནས།  བསྲེབས་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པར་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་གང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་མཆིས་ལེགས་ཆེན་པོ་གང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་རྣམ་གྲོངས་དེ་མཆིས་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཡོད་དེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེོབ་ཀྱིང་རུང་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེོབ་ཀྱིང་རུང་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་

རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་རུང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལེན་

འིདེབས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་འིདེབས་པའིོ།  །གསོལེ་པ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམང་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམང་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསའིམ།  ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་ལེགས་པའི་ིས་ལེ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བའི་ིསའིམ།  ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་ལེགས་པའི་ིས་ལེ་

གནས་པ་ལྟར་གང་ད་ེསྐད་དུ་ལེན་འིདེབས་པ་ན་ིཉུང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གནས་པ་ལྟར་གང་ད་ེསྐད་དུ་ལེན་འིདེབས་པ་ན་ིཉུང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིས་ལེ་ད་ེལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །གང་དག་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྐད་ཀྱི་ིས་ལེ་ད་ེལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །གང་དག་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེསྐད་

དུ་ལེན་འིདེབས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་དུ་ལེན་འིདེབས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་

པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲེོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མ་ིའིཕྲེོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བྱང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གཟུགས་ཀྱི་ིབས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་གཟུགས་ཀྱི་ིབས་
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་སློབ་ན།  དེ་རྣམ་པ་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་དང་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་སློབ་ན།  དེ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་

དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་དང་།  འིགོག་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་

ལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་བས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་གང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་བས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་

དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེདང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིིའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་བས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་གི་བས་པ་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་དང་།  འིགོག་པ་

དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེདང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེ་སློབ་ན།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ལེགས་སམ།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཡིན་པ་ད་ེཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་

པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་དེ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དྲེན་པ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ས།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དྲེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་པོ་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་

ཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཟད་པའིམ།  སྤོོང་བའིམ།  འིགག་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་སློབ་ན།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  དྲེན་པ་

ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིཐེོབ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་བསླབ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་འིཐེོབ་

བ།ོ  །  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིབ།ོ  །  བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །རང་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །རང་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡིན།  མགོན་བྱེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་གནས་པ་ཡིན།  རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལེ་ལེ་གནས་པ་ཡིན།  མགོན་བྱེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་གནས་པ་ཡིན།  རང་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལེ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིལེན་གསུམ་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིལེན་གསུམ་

དུ་བཟླས་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་སྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེདུ་བཟླས་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་སྐོར་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འིབུམ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཡང་འིབྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིན།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་སྒོོ་ཡང་འིབྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཚེད་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཚེད་མེད་པ་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  རྣམ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སློབ་པ་ནི།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམན་པ་ལེ་མོས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམན་པ་ལེ་མོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསླབ་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བསླབ་པ་འིདི་ལེ་སློབ་པར་མི་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེབསླབ་པ་འིད་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོགང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་བ་ལེས་སྒྲོལེ་བར་འིདོད་པ་ད་ེབསླབ་པ་འིད་ི

ལེ་སློབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་ལེ་སློབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་

ནམ་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེ།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་ནམ་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོེ།  དུད་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  རིགས་རྟེེན་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  མཐེའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  རིགས་

དམན་པ་རྣམས་དང་།  དབུལེ་པོའི་ིརིགས་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མངག་གཞུག་བྱ་བའི་ིརིགས་དམན་པ་རྣམས་དང་།  དབུལེ་པོའི་ིརིགས་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མངག་གཞུག་བྱ་བའི་ིརིགས་

སུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ནམ་ཡང་ཞིར་བ་དང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  ཐེེང་པ་ོདང་།  ཡན་ལེག་མ་ཚེང་བར་མ་ིསུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ནམ་ཡང་ཞིར་བ་དང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  ཐེེང་པ་ོདང་།  ཡན་ལེག་མ་ཚེང་བར་མ་ི

འིགྱུར།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཧ་ཅིང་རིང་པོར་མ་ཡིན།  ཧ་ཅིང་ཐུང་འིགྱུར།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོམ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ཧ་ཅིང་རིང་པོར་མ་ཡིན།  ཧ་ཅིང་ཐུང་

ངུར་མ་ཡིན།  ནག་པོར་མ་ིའིགྱུར།  སྲེོག་གཅིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིངུར་མ་ཡིན།  ནག་པོར་མ་ིའིགྱུར།  སྲེོག་གཅིོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ི

བར་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡང་ལེོག་པས་འིཚེ་ོབས་འིཚེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པ་མ་བར་དུ་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་ཡང་ལེོག་པས་འིཚེ་ོབས་འིཚེ་ོབར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  དམ་པའིི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  འིཆལེ་པའིི་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  དམ་པའིི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན།  འིཆལེ་པའིི་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ན་ིནམ་ཡང་ལྷ་ཚེ་ེརིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ད་ེཡང་ཐེབས་ལེ་མཁས་སེམས་དཔའི་ན་ིནམ་ཡང་ལྷ་ཚེ་ེརིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མ་ིསྐྱོེའི།ོ  །ད་ེཡང་ཐེབས་ལེ་མཁས་

པ་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་པ་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེའི་ིདབང་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིང་དེའི་ིདབང་

གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལེ་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ཡང་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་ལེ།  ལྷ་ཚེེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་ཡང་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་ལེ།  ལྷ་ཚེེ་རིང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་ཡང་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་བསྟན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་བསྟན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོབས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྟོབས་

དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་གི་ཚེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་འིདས་གང་གི་ཚེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་གང་ཞིིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་གང་ཞིིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་འིགྱུར།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་བ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་ས་ོམ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་བ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིན་ན།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་མི་ཤེེས་པས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོདེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་སོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་དེ་མི་ཤེེས་པས།  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོེ་བ་ོདེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས།  དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས།  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་ཅིིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་



417
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དཔེར་ན་སའི་ིཕྱིོགས་གང་ན་གསེར་རམ།  དངུལེ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སའི་ིཕྱིོགས་གང་ན་གསེར་རམ།  དངུལེ་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་

ད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་སྤྱོད་པ་འིད་ིད་ེབཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་ཅིིང་སྤྱོད་པ་འིད་ི

ལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་སློབ་པ་ད་ེདག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བར་

འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིགང་དག་འིགྱུར་བའི་ིལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏི་ེགནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིགང་དག་

ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་གནས་པ་དག་ནི་ཆེས་མང་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་གནས་པ་དག་ནི་ཆེས་མང་

ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེམ་

དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་གི  །དེ་བས་ནི་སེམས་ཅིན་གང་དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་གི  །དེ་བས་ནི་སེམས་ཅིན་གང་

དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལེམ་དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་གང་དག་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལེས་ཀྱིང་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ན་ིཆེས་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་དག་ན་ིཆེས་ཉུང་གི  །ད་ེབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གང་ཟག་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་བར་

འིགྱུར་བ་དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་འིགྱུར་བ་དག་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིགང་ཟག་

གང་དག་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་གང་དག་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པ་དེས་སྤྱོོད་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཐེ་ེཚེོམ་མེད་པ་དེས་སྤྱོོད་

པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལྡོག་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའི་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསའི་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །  རབ་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །  རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནམ་ཡང་སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་འིཆལེ་པའི་ིཔ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིནམ་ཡང་སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་འིཆལེ་པའི་ི

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་སེམས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  ལེེ་ལེོའི་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བའིི་སེམས་

དང་།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་འིདོད་པ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་དང་།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་འིདོད་པ་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་

སེམས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིསེམས་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །  ནམ་སེམས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་ག་ིསེམས་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །  ནམ་

ཡང་འིཁྲུལེ་པའི་ིསེམས་དང་།  བག་མེད་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་གཟུགས་དང་ཡང་འིཁྲུལེ་པའི་ིསེམས་དང་།  བག་མེད་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་གཟུགས་དང་

ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་ཚེོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ནམ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ནམ་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་

ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་

ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་པའི་ིམ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་མ་ིདམིགས་པའི་ི

ཕྱིིར་ཏིེ།  མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སེམས་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེཕྱིིར་ཏིེ།  མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སེམས་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་གསལེ་བར་བྱས་པ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡན་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་གསལེ་བར་བྱས་པ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡན་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོཔ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

འིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་འིཇིིག་འིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་འིཇིིག་

ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་ཚེོགས་ལེ་ལྟ་བའི་ིནང་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་འིདུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  རབ་འིབྱོར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་ས།ོ  །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་ས།ོ  །རབ་

འིབྱོར་དཔེར་ན་མི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པའིི་སྲེོག་གི་དབང་པོ་འིགགས་པ་ན།  དབང་པོ་འིབྱོར་དཔེར་ན་མི་འིཆི་བའིི་དུས་བྱས་པའིི་སྲེོག་གི་དབང་པོ་འིགགས་པ་ན།  དབང་པོ་

ཐེམས་ཅིད་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིགག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅིད་འིདུས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟབ་མ་ོའིདིར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པ་ོཐེམས་ཅིད་འིདུས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ན།  འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མེད་ན།  འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་རོལེ་ཏུ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་བསླབ་པར་

བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སློབ་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བླ་ན་མེད་པའི་ིགནས་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བླ་ན་མེད་པའི་ིགནས་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཅི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་འིཁོད་པ་སེམས།  ཅི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་འིཁོད་པ་

གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་མང་བ་ཡིན་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་མང་བ་ལེགས་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་མང་བ་ལེགས་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་མཆིས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ།  བཅིོམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་སེམས་ཅིན་གང་དག་མཆིས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་ཁམས་ན།  སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྔ་ཕྱིི་མེད་པར་མིའིི་ལུས་ཐེོབ་

སྟེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སྟེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ལེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་པར་སངས་རྒྱས་ལེ།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་



420

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་བུ་མོ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ན་བཟའི་དང་།  བཤེོས་དང་།གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགས་ོརྒྱས་ད་ེདག་ལེ་ན་བཟའི་དང་།  བཤེོས་དང་།གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགས་ོ

སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོ་ཞིིང་འིདུག་གི་བར་དུ་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲེིད་འིཚེོ་ཞིིང་འིདུག་གི་བར་དུ་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་

བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་།  རིམ་གྲོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱས་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་།  རིམ་གྲོ་ོཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱས་ན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་བུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཚེད་མ་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

ཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་ཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་

མ་ོའིདི་ཐེོས་ནས།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ོའིདི་ཐེོས་ནས།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།  བྱང་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསྔ་མའི་ིབསོད་ནམས་

དེ་བས་འིདི་ཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་དེ་བས་འིདི་ཉིིད་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པའི་ིཟབ་མ་ོའིད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ིདོན་ཆེན་པ་ོབྱེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་

དང་།  སྐྱོབས་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  སྐྱོབས་མེད་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་མགོན་དང་སྐྱོབས་སུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་

དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ལེོང་བ་དང་།  དཔུང་གཉིེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ལེོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  མ་རིག་པའི་ིམུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསེམས་
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ཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའཐབསནམནམཁསན་པའན་ལེའ

ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མར་འིགྱུར་བར་འིདོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་རྗོེས་སུ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་འིདོད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལེ་དུ་རྗོེས་སུ་

འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་འིདོད་པ་འིགྲོོ་བར་འིདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལེ་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་འིདོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འིདོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེང་གེའིི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འིདོད་པ་

དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་བར་འིདོད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་བར་འིདོད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུང་འིབུད་

པར་འིདོད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཟེར་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་པར་འིདོད་པ་དང་།  དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏིམ་ཟེར་བར་འིདོད་པ་དང་།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་

དབྱིངས་སུ་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབསླབ་དབྱིངས་སུ་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབསླབ་

པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པར་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སློབ་པ་ན་ིནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཛིིན་ཏི།ོ  །ནམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སློབ་པ་ན་ིནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ིའིཛིིན་ཏི།ོ  །ནམ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་

གང་ཡང་མི་འིཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཕུན་གང་ཡང་མི་འིཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བགྱིི་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་པ།  རབ་འིབྱོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བྱ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བྱ་མོད་ཀྱིི།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དེ་གཉིིས་ལེ་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཡང་དེས་ཐེོབ་པར་བྱ་མོད་ཀྱིི།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དེ་གཉིིས་ལེ་

གནས་པར་མ་ིབྱ།  ད་ེལེ་བརྟེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བས་གནས་པར་མ་ིབྱ།  ད་ེལེ་བརྟེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེདག་ཤེེས་པ་དང་།  ལྟ་བས་

མཐེོང་ནས།  ས་ད་ེལེས་འིདས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་མཐེོང་ནས།  ས་ད་ེལེས་འིདས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལྟར་སློབ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

སྦྱིིན་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་གནས་གཞིན་དགེ་སྦྱིོང་སྦྱིིན་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་པའིི་གནས་གཞིན་དགེ་སྦྱིོང་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོན་གནས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་ཟིལེ་གྱིིས་མནན་ནས་ཡོན་གནས་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མི་

གཏིོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་གཏིོང་ཞིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཅིན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པའིི་ཆོས་ཅིན་དུ་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིཔ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལེ་ཏི་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ི

ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིའིི་ནང་དུ་འིདུས་

ས།ོ  །འིདིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་ཤེེས་པར་ས།ོ  །འིདིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་གལེ་ཏི་ེད་ེལྟར་ཤེེས་པར་

བྱེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟ་ེའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེད་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྟ་ེའིད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིའིད་ིལེ་ཡོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་མེད་དེ།  གང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞིིག་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞིིག་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ངེས་པར་བྱུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ངེས་པར་བྱུང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེཡང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིཔའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེཡང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ི

མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །  གལེ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞིིན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །  གལེ་ཏི་ེད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་གནས་པའིི་ཕྱིིར་འིདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདིས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་སུ་ཡང་ངེས་པར་འིབྱུང་བ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པའི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་ལྔ་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ།

རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིལེའེུ།རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིལེའེུ།

ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་།  སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་།  སེམས་

ཅིན་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ན།  ནམ་ཞིིག་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཅིན་རྣམས་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ན།  ནམ་ཞིིག་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏིེ།  གང་དག་རྣམ་པ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ིལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏིེ།  གང་དག་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་འིཇུག་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེ་སེམས་འིཇུག་པའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེེགས་

པར་རྙེེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཚེ་ོབ་བཟང་པོས་འིཚེ་ོབ་ཡིན་ན།  གང་དག་གིས་པར་རྙེེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིཚེ་ོབ་བཟང་པོས་འིཚེ་ོབ་ཡིན་ན།  གང་དག་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་

ཏིེ།  གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཏིེ།  གང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་ི

སེམས་ཅིན་དེ་དག་དང་།  གང་དག་སེམས་མི་བསྐྱོེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དང་།  གང་དག་སེམས་མི་བསྐྱོེད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེག་ཏུ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོཟབ་མ་ོའིད་ིརྟེག་ཏུ་ཉིན་པ་ན་ིའིདོད་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བླངས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་བླངས་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གཏིོར།  མངོན་པར་གཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་གཏིོར།  མངོན་པར་གཏིོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཏིོར་ཏིེ།  ཚེིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་བསོད་ནམས་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་གཏིོར་ཏིེ།  ཚེིག་འིདི་སྐད་ཅིེས་བསོད་ནམས་འིདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཆུབ་ལེ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

གྱུར་ཅིིག  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རང་གྱུར་ཅིིག  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །རང་

བྱུང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་བྱུང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །དེའི་ིཕྱིིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག  །ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བདག་ན་ིནམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབདག་ན་ིནམ་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་ནས།  ཉིན་ཐེོས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ལེོག་ནས།  ཉིན་ཐེོས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་སེམས་སྐྱོེ་བ་འིགའི་ཙམ་ཡང་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་བར་སེམས་སྐྱོེ་བ་འིགའི་ཙམ་ཡང་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་

ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པར་བགྱིིད་ལེ་དེ་ནི་ཕྱིིར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་འིདུན་པ་བསྐྱོེད་པར་བགྱིིད་ལེ་དེ་ནི་ཕྱིིར་ཞིིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིད་ིདག་མཐེོང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལེམ་འིདེབས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་འིད་ིདག་མཐེོང་

ནས།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཚེལེ་བ་དང་སྨན་ནས།  ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཚེལེ་བ་དང་སྨན་

པར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་པ་སྙམ་བགྱིིད་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་འིཚེལེ་བ་ལེགས་པ་སྙམ་བགྱིིད་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཅི་ིབདག་འིཁོར་བ་ལེས་རྒལེ་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འིད་ིསྙམ་དུ་ཅི་ིབདག་འིཁོར་བ་ལེས་རྒལེ་

ནས།  མ་རྒལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བྱའིམ།  ཅི་ིབདག་འིཁོར་བ་ལེས་གྲོོལེ་ནས།  མ་རྒལེ་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་བསྒྲལེ་བར་བྱའིམ།  ཅི་ིབདག་འིཁོར་བ་ལེས་གྲོོལེ་

ནས།  མ་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲོོལེ་བར་བྱའིམ།  ཅིི་བདག་དབུགས་ཕྱིིན་ནས་ནས།  མ་གྲོོལེ་བའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་དགྲོོལེ་བར་བྱའིམ།  ཅིི་བདག་དབུགས་ཕྱིིན་ནས་

སེམས་ཅིན་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའིམ།  ཅི་ིབདག་ཡོངས་སུ་མྱ་སེམས་ཅིན་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱའིམ།  ཅི་ིབདག་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ངན་ལེས་འིདས་ནས།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་མ་འིདས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་འིདས་བཟླ་བར་བྱའིམ།  སྙམ་དུ་སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མྱ་ངན་འིདས་བཟླ་བར་བྱའིམ།  སྙམ་དུ་སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

གང་དང་པ་ོཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་གང་དང་པ་ོཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་

པ་ོནས་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་པ་ོནས་སྤྱོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་

ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལེ་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ཅི་ིཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྷའིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྲེང་ལེ་གཞིལེ་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞི་ིཔའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིད་ིསྲེང་ལེ་གཞིལེ་

བའི་ིཚེད་ཀྱིིས་ཚེད་གཟུང་བར་རུང་གི  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྗོེས་བའི་ིཚེད་ཀྱིིས་ཚེད་གཟུང་བར་རུང་གི  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྗོེས་

སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེད་ན་ིད་ེལྟ་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམོད་ལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེད་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡནི་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེན་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆནེ་པའོི་ིའིཇིིག་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འིད་ིན་རྒྱ་མཚེ་ོཆེན་

པ་ོཡོད་པའི་ིཆུའི་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཚེལེ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིརྩ་ེམོས་ཚེད་པ་ོཡོད་པའི་ིཆུའི་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲའི་ིརྩ་ེམ་ོཚེལེ་པ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ིརྩ་ེམོས་ཚེད་

གཟུང་བར་རུང་གི  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམོད་གཟུང་བར་རུང་གི  །རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིམོད་

ལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེད་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེལེས་བྱུང་བའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེད་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེ

དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་དག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་བརློབས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལེགས་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལེགས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གང་དག་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་

ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་ཡི་རང་བར་བགྱིིད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་གནས་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་འིདིར་

སྐྱོེས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིབསྒྲུབས་སྐྱོེས་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  གང་དག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིབསྒྲུབས་

ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་

ནི།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །གང་དག་བླ་ན་ནི།  བདུད་ཀྱི་ིགནས་རྣམ་པར་འིཇིིག་པར་བགྱིིད་པ་ལེགས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །གང་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིརྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་

བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །  གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་བར་བགྱིིད་པ་ལེགས་སོ།  །  གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་

དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དེ་དག་གི་དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  དགེ་འིདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དེ་དག་གི་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིས་ཤེིང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིས་ཤེིང་།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ལེ་

རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཉིིས་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བགྱིིས་ནས།  སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེགཅིིག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཉིིས་

སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིི་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  གང་ཞིིག་སེམས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  གང་ཞིིག་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱོེད་པ་འིད་ིདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་

གཟུགས་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཐེོས་གཟུགས་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་མཐེོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  སྒྲ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་ཐེོས་

པར་མ་ིའིགྱུར།  དྲེ་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ར་ོཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་པར་མ་ིའིགྱུར།  དྲེ་ིཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་སྣོམ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ར་ོཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་
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མྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  རེག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཆོས་ཡིད་དུ་མ་ིམྱོང་བར་མ་ིའིགྱུར།  རེག་པ་ཡིད་དུ་མ་ིའིོང་བ་རྣམས་རེག་པར་མ་ིའིགྱུར།  ཆོས་ཡིད་དུ་མ་ི

འིོང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་འིོང་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་

བ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་བ་དང་འིབྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་

ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པའི་ིཕྱིིར་བསྐྱོེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དང་པ་ོཐེེག་པ་ལེ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དང་པ་ོཐེེག་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་།  ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིིང་།  ཚེད་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་

རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗོེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ས་དང་པོ་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་དང་།  ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དཔའི་རྣམས་དང་།  ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་

མེད།  ཚེད་མེད་པ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་མེད།  ཚེད་མེད་པ་དག་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཀ་ོཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཟླ་ོབར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཀ་ོཤེ་ིཀ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་

སམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས།  བླ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་བྱས་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཏིེ།  ཅིི་ནས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཏིེ།  ཅིི་ནས་

སེམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ལེས་གཞིན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སེམས་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ལེས་གཞིན་དུ་སྤྱོོད་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བ་གཅིིག་གིས་ཐེོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་

བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་

སྟ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེསྟ།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  སེམས་ལེས་གཞིན་དུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེ

ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའིོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཇི་ིལྟར་བླ་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཇི་ིལྟར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེགས།  ད་ེན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེགས།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ད་ེཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་

གིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་གིས་སྒྱུ་མ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ལེ་སྒྱུ་མ་མེད་ཅིིང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གང་ལེ་སྒྱུ་མ་མེད་ཅིིང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་པ་ལེ་སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་པ་ལེ་སེམས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མའིམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ལེས་གཞིན་པའི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་སྒྱུ་མའིམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ལེས་གཞིན་པའི་ི

ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་

བའིི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བའིི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ལེས་གཞིན་པའི་ིཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་འིདས་བདག་གིས་སྒྱུ་མའིམ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསེམས་ལེས་གཞིན་པའི་ིཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་གཞིན་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཆོས་གཞིན་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ན།  གང་མཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་གང་ཞིིག་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐེོང་ན།  གང་མཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་གང་ཞིིག་

བསྐྱོེད་པར་བགྱི་ིལེགས།  ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིམཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་པའི་ིབསྐྱོེད་པར་བགྱི་ིལེགས།  ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིམཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་པའི་ི

གྲོངས་སུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  ཁས་མ་ིལེེན་ལེགས་སོ།  །ཆོས་གང་མཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་གྲོངས་སུ་མ་ིམཆ་ིཞིིང་།  ཁས་མ་ིལེེན་ལེགས་སོ།  །ཆོས་གང་མཆིས་པའིམ།  མ་མཆིས་

པར་ཁས་མི་ལེེན་པ་དེ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་ཁས་མི་ལེེན་པ་དེ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་ལེ།  མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མི་རྒྱ་ལེ།  མཆིས་པ་མ་ལེགས་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་

བྱང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བྱང་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་འིདས་དེ་ལྟ་ལེགས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་

ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཤེིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ིཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ེན་ི

བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལེགས་བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལེགས།  རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལེགས་

ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་

སྒྲུབ་པར་མི་བགྱིིད་ལེགས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་སྒྲུབ་པར་མི་བགྱིིད་ལེགས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

ལེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ལེགས་ན།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེགས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་པར་འིཚེང་རྒྱ་ལེགས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

དབེན་པ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་དབེན་པས་དབེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེདབེན་པ་ལེགས་ན།  ཇི་ིལྟར་ན་དབེན་པས་དབེན་པ་རྗོེས་སུ་རྟེོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེ

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེགེས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ལེགེས་ས་ོལེེགས་ས།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་

འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །  ད་ེཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་དབེན་པའིོ།  །  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཤེིན་

ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

དེའི་ིཕྱིིར།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིབླ་ན་དེའི་ིཕྱིིར།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དབེན་པ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་དབེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་

ན།ི  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན།ི  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་ཕྱིིན་པ་དབེན་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་དབེན་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བརྟེེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །  དབེན་པས་དབེན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  བཙུན་པ་ར།ོ  །  དབེན་པས་དབེན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་ལེགས་མོད་ཀྱི།ི  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དང་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་དང་དོན་ཟབ་མ་ོརྣམས་



431

རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

ལེ་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་ལེ་སྤྱོོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

ཡང་རྒྱ་ལེགས་ས།ོ།  །།ཡང་རྒྱ་ལེགས་ས།ོ།  །།

  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  བཅིོམ་ལྡན་  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་དྲུག་པ།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བྱང་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་དང་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་དང་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་དང་དོན་ཟབ་མ་ོནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་དང་དོན་ཟབ་མ་ོ

རྣམས་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིདོན་ད་ེརྣམས་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིདོན་ད་ེ

ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།  དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དཀའི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བགྱིིད་པ་མ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དཀའི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བགྱིིད་པ་མ་

ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིི་བའིི་ཆོས་དེ་

དང་།  དོན་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའིི་ཤེེས་དང་།  དོན་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་གང་ཞིིག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་

པའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཆོས་ད་ེཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་

ན།  ཆོས་གང་ཞིིག་གམ།  དོན་གང་ཞིིག་གམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིིག་ན།  ཆོས་གང་ཞིིག་གམ།  དོན་གང་ཞིིག་གམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཞིིག་

གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བླ་ན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ནས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོས་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་བའི་ིཆོས་གང་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེགང་ཞིིག་ལེགས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་འིད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེལྡན་འིདས་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་པ་འིད་ིནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེ

ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྒྲིབ་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིས་པ་དང་།  མུན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་མཆིས་པ་དང་།  མུན་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

སེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིིང་།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་སེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིིང་།  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  དེས་ནི་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡང་དག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་ཏིེ།  དེས་ནི་སྤྱོོད་དོ་ཞིེས་བགྱིི་བར་ཡང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིསྤྱོོད་ད་ོཞིེས་བགྱི་ིབར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སུ་མ་ིམཐེོང་ལེགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ནི།  འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིརྒྱང་རིང་དུ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེ།  འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིརྒྱང་རིང་དུ་བྱའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེ།  འིད་ིསྙམ་དུ་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་བདག་དང་ཉིེ་བར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་བདག་དང་ཉིེ་བར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་

སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ིསོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ནམ་མཁའི་ན་ིའིད་ི

སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ཉིེ་བའིམ།  རིང་པོར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཆོས་གང་དང་ཡང་ཉིེ་བའིམ།  རིང་པོར་གནས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་

ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིབྱ་ེབྲག་མ་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནམ་མཁའི་ལེ་ན་ིབྱ་ེབྲག་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབའི་ིསླད་དུ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབའི་ིསླད་དུ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་

དུའི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དུའི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་།  འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་།  འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཉི་ེབའིམ།  རིང་བར་གནས་ས་ོསྙམ་པའིམ།  བདག་ན་ིབླ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ཉི་ེབའིམ།  རིང་བར་གནས་ས་ོསྙམ་པའིམ།  བདག་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ིས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ན་ི
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  སྒྱུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  སྒྱུ་

མའིི་སྐྱོེས་བུ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ནི་བདག་དང་རིང་བའིམ།  ཉིེ་བའིམ།  བདག་ནི་སྒྱུ་མ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་ནི་འིདི་སྙམ་དུ་སྒྱུ་མ་ནི་བདག་དང་རིང་བའིམ།  ཉིེ་བའིམ།  བདག་ནི་སྒྱུ་མ་

དང་།  ཉི་ེབའིམ།  རིང་བའིམ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་འིདུས་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིཡང་བདག་དང་ཉི་ེདང་།  ཉི་ེབའིམ།  རིང་བའིམ།  སྐྱོ་ེབོའི་ིཚེོགས་འིདུས་པ་གང་ཡིན་པ་འིད་ིཡང་བདག་དང་ཉི་ེ

བའིམ།  རིང་བའིོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་བའིམ།  རིང་བའིོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་ལྡན་འིདས་སྒྱུ་མའིི་སྐྱོེས་བུ་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་དང་ནི་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་སྙམ་དུ་མི་ཀྱིི་ས་དང་ནི་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་སྙམ་དུ་མི་

སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  མིག་ཡོར་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  མིག་ཡོར་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་

མེ་ལེོང་ངམ།  ཆབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱོེད་པའིི་དམིགས་པ་ནི་བདག་དང་རིང་མེ་ལེོང་ངམ།  ཆབ་ཀྱིི་དམིགས་པ་གང་གིས་བསྐྱོེད་པའིི་དམིགས་པ་ནི་བདག་དང་རིང་

བའིམ།  ཉི་ེབའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་བའིམ།  ཉི་ེབའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ས།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་མིག་ཡོར་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མིག་ཡོར་དེ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ི

རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཉིེའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་

སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ི

སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་སླད་དུ་སྟེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ན་ིསྡུག་པའིམ་མ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ན་ིསྡུག་པའིམ་མ་ིསྡུག་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་གང་གིས་སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་གང་གིས་སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་པ་གང་ཡང་མི་མངའི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལེ་ནི་སྡུག་པའིམ།  མི་སྡུག་པ་གང་ཡང་མི་མངའི་

ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡང་སྡུག་པའིམ།  མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡང་སྡུག་པའིམ།  མ་ིསྡུག་པ་གང་ཡང་

མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མ་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་རྟེོག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སླད་དུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་

གཏིན་དུ་སྤོངས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དེ་བཞིིན་གཏིན་དུ་སྤོངས་པ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་

དང་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་དང་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཉིེའིོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་

ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་བའིི་སླད་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྤྲུལེ་པ་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མི་མངའི་བའིི་སླད་

དུའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདུའི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡང་འིདི་སྙམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ཡང་འིདི་སྙམ་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་དང་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ན་ིབདག་དང་རིང་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ན་ིཉིེའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་ན་ིཉིེའི་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་གང་གི་དོན་དུ་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་བགྱིིད་མོད་ཀྱིི་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གཤེེགས་པས་གང་གི་དོན་དུ་སྤྲུལེ་པ་མཛིད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་བགྱིིད་མོད་ཀྱིི་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

བདག་ནི་དོན་འིདི་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་བདག་ནི་དོན་འིདི་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིརྣམ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིརྣམ་
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པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིདོན་ད་ེཡང་བགྱི་ིམོད་ཀྱིི།  ད་ེའིད་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་ག་ིདོན་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་པའི་ིདོན་ད་ེཡང་བགྱི་ིམོད་ཀྱིི།  ད་ེའིད་ི

སྙམ་དུ་བདག་ནི་དོན་འིགའི་ཞིིག་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་སྙམ་དུ་བདག་ནི་དོན་འིགའི་ཞིིག་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མི་སེམས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ཤེིང་མཁན་ནམ།  ཤེིང་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་ལྡན་འིདས་དཔེར་བགྱི་ིན།  ཤེིང་མཁན་ནམ།  ཤེིང་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་

ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།  ཡང་ན་སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་སམ།  ཡང་ན་གླིང་པ་ོཆེའི་ིཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སམ།  ཡང་ན་སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་སམ།  ཡང་ན་གླིང་པ་ོཆེའི་ི

གཟུགས་སམ།  ཡང་ན་གླིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་འིགའི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ད་ེན་ིགང་གཟུགས་སམ།  ཡང་ན་གླིང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའིཁྲུལེ་འིཁོར་འིགའི་ཞིིག་བགྱིིས་ན་ད་ེན་ིགང་

གི་དོན་དུ་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དེ་བགྱིིད་མོད་ཀྱིི།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་གི་དོན་དུ་བགྱིི་བ་དེ་དོན་དེ་བགྱིིད་མོད་ཀྱིི།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་

སེམས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སེམས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཁྲུལེ་འིཁོར་ད་ེལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་གི་དོན་དུ་བཤེད་པ་དེའིི་དོན་དེ་བགྱིིད་ཀྱིང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་ཕྱིིན་པ་ཡང་གང་གི་དོན་དུ་བཤེད་པ་དེའིི་དོན་དེ་བགྱིིད་ཀྱིང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་

དགོས་པ་ཞིིག་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདགོས་པ་ཞིིག་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེགས་སོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་དྭ་ཏིིའིི་བུས།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ཟད་དམ།  འིོན་ཏི་ེབསམ་འིབྱོར་ཅི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ཟད་དམ།  འིོན་ཏི་ེབསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་

དུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

ནས།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིནས།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནམ།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ནམ།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་

ཡིན་ལེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ལེ།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུས་ཏིེ་རེག་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚེོར་བའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་

ཡིན་ནམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ཡིན་ནམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་

ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་

ཡིན་ལེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ཡིན་ལེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་

ནམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོགང་དག་ཡིན་པ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་

ནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོནམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ལེ།  ཚེ་ེདང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ལེ།  ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའིི་བུ་མདོར་བསྡུས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་དྭ་ཏིིའིི་བུ་མདོར་བསྡུས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེེ་

དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ན།  འིགྲོ་ོབ་ལྔའིི་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ན།  འིགྲོ་ོབ་ལྔའིི་

འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་

དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅིས་པ་ཐེ་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅིས་པ་ཐེ་

དད་པ་འིདི་ཅིི་ལེས་གྱུར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དད་པ་འིདི་ཅིི་ལེས་གྱུར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འིདི་ཅིི་ལེས་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་སུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འིདི་ཅིི་ལེས་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་
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འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་འིབྱོར་གྱིིས།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་

ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་སམ།  ངག་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་སམ།  ངག་

གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འིདུན་པའིི་རྩ་བ་ཅིན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་ལེས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འིདུན་པའིི་རྩ་བ་ཅིན་གྱིི་ལེས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ི

སྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་དག་མངོན་པར་འིགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་གང་འིད་ིསྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་འིད་ིདག་ཅི་ིལེས་གྱུར་ཅིེས་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་འིད་ིདག་ཅི་ིལེས་གྱུར་ཅིེས་

སྨྲས་པ་ནི།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་སྨྲས་པ་ནི།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་

ཞིིང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཞིིང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་

ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བ་དང་།  ཕྱིིར་

མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་རྒྱས་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་ནོ།  །ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དག་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དག་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་

དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་

འིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་འིགྱུར་ཞིིང་།  རྟེོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིིན་



438

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱིོགས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་

ལེ།  ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལེ།  ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིམངའི་བར་བཞུགས་ཤེིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིད་ིལྟར་

རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཚེད་མར་བྱས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཚེད་མར་བྱས་ཤེིང་ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཡང་

དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚེད་མར་བྱས་ནས།  ཆོས་དག་པའི་ིམཐེའི་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚེད་མར་བྱས་ནས།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཅི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  འིོན་ཏི་ེཔ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཅི་ིསྙིང་པོའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་དམ།  འིོན་ཏི་ེ

སྙིང་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་སྙིང་པོ་མེད་པའིི་ཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན།  དེ་སྐད་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་འིབྱོར་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་

དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི  སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན།ི  སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  དེ་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  དེ་

བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་
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པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིསྙིང་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབར་དུ་སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ིཀྱི་ིབར་དུ་སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ་འིད་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  སྙིང་པོ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  སྙིང་པོ་

དམིགས་པའིམ།  མཐེོང་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་དམིགས་པའིམ།  མཐེོང་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར།  སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ནས།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་།  ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ནས།  སྙིང་པ་ོམེད་

པའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིཔའི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མཐེོང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

དམིགས་པའིམ།  མཐེོང་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་དམིགས་པའིམ།  མཐེོང་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིི་

ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ལྷའིི་བུ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་

དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ་དོན་ད་ེདང་།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ་དོན་ད་ེ

ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་

ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

མཉིམ་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིད་ིདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འིོས་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེལྷའི་ིམོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེདག་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེལྷའི་ི

བུ་དག་གང་དགེ་བའིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དག་གང་དགེ་བའིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིདི་དག་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འིདི་དག་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིང་ོམཚེར་གཅིིག་དཀའི་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ག་ིང་ོམཚེར་གཅིིག་དཀའི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅིན་འིབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ལྷའི་ིབུ་དག་གང་སེམས་ཅིན་འིབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་

མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་ལེ།  གང་དག་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིེས་ག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་ལེ།  གང་དག་

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་ིསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་པ་ན་ིད་ེ

དག་ག་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ག་ིམཆོག་ཏུ་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལེ་བར་འིདོད་པར་སེམས་ཏི་ེད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལེ་བར་འིདོད་པར་སེམས་ཏི་ེད་ེལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལེ་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་གདུལེ་

བར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་འིདོད་པར་སེམས་པ་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནས་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའི་གདུལེ་བར་འིདོད་པར་སེམས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནམ་མཁའི་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དབེན་པར་བལྟ་བར་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ནམ་མཁའི་དབེན་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དབེན་པར་བལྟ་བར་

བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་

བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བྱ་བ་དང་།  ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་

བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ལྷའི་ིབུ་དག་རྣམ་གྲོངས་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་གྱིོན་པ་པོ་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོའི་ིགོ་ཆ་གྱིོན་པ་

རྣམས་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་རྣམས་ནི་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཞིིག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་

པོའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་འིཐེབ་པར་འིདོད་དུ་ཟད་དེ།  བྱང་ཆུབ་པོའི་ིག་ོཆ་བག་ོབར་སེམས་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའི་དང་འིཐེབ་པར་འིདོད་དུ་ཟད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་བགོས་པ་དེས་ན་ིགང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་བགོས་པ་དེས་ན་ིགང་དག་ག་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་བགོས་

པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་

དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏིེ་དེ་སྐད་བཤེད་པ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏིེ་དེ་སྐད་བཤེད་པ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཞུམ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ན།  དེ་ནི་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་མི་ཞུམ་ཞིིང་ཀུན་ཏུ་མི་ཞུམ་ན།  དེ་ནི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུགས་

དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་
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དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་སེམས་ཅིན་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དབེན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་དྲུག་དབེན་པ་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡང་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ན།  སེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིིང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་བསྟན་པ་ན།  སེམས་མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཞིིང་

མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཐེམས་ཅིད་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  ཞི་ིབའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་དབེན་པའི་ིསླད་དུ་དང་།  ཞི་ིབའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཞུམ་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཞུམ་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་དག་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞིིག་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་གང་དག་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  གང་ཞིིག་

ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེད་ེསྐད་བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེད་ེསྐད་བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྒྱིིད་ལུག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྒྱིིད་ལུག་པ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  མ་ིཞུམ་མ་ིའིགོང་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མ་ིའིགོང་སྟ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་ིའིགོང་སྟ།ེ  མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ལེ་དངང་བར་མ་ིའིགྱུར་ན།  ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གང་ཞིིག་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་གང་ཞིིག་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་

དང་།  གང་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  གང་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཅིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ིསླད་དུའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་དང་།  སྐྱོ་ེདགུའི་ིབདག་པ་ོདང་བཅིས་པའི་ིལྷ་རྣམས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བགྱིིད་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི།  དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་ནི།  དབང་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་རྣམས་དང་།སྐྱོེ་དགུའིི་བདག་པོ་དང་བཅིས་པའིི་ལྷ་

རྣམས་ཉི་ིཚེེས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི།ི  རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་འིཕགས་རྣམས་ཉི་ིཚེེས་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་བྱེད་པར་འིགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི།ི  རབ་འིབྱོར་མངོན་པར་འིཕགས་

པའི་ིལྷ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེརྒྱས་པ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙང་པའི་ིལྷ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེརྒྱས་པ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་རྣམས་དང་།  གནས་གཙང་

མའི་ིལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་མའི་ིལྷ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་འིཚེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །  རབ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་རྟེག་ཏུ་ཕྱིག་འིཚེལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །  རབ་

འིབྱོར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་འིབྱོར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་

ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་ན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་

ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིནི།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ།  སངས་རྒྱས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཞུགས་པར་གཟུང་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེད་བདུད་སྡིིག་ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེསྙེད་བདུད་སྡིིག་

ཅིན་དུ་གྱུར་ལེ།  བདུད་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་དེ་སྙེད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏིེ།  དེ་དག་ཅིན་དུ་གྱུར་ལེ།  བདུད་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་དེ་སྙེད་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏིེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅིད་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་མ་ིཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་སོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་དང་ནུས་སོ།  །ཡང་རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་དང་

ལྡན་ན་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་ཐུལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ལྡན་ན་བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མི་ཐུལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  གཉིིས་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ིཐེམས་ཅིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་མ་ི

གཏིོང་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གཏིོང་བའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་

གཉིིས་དང་ལྡན་ན།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན།  བདུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་

དགོངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདྲུང་དུ་

ལྷ་དེ་དག་འིོང ་བར་སེམས་ཏིེ།   ཉིེ་བར་འིོངས་ནས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ལྷ་དེ་དག་འིོང ་བར་སེམས་ཏིེ།   ཉིེ་བར་འིོངས་ནས་ཀྱིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་

འིགྱུར།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེ་ིབ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལེ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འིགྱུར།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེ་ིབ་བྱེད་པར་འིགྱུར་ལེ།  ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགནས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པའི་ིགནས་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པའི་ིགནས་པ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་པའི་ིགནས་པ་འིད་ིདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་གནས་པ་འིདིས་གནས་ན།  གནས་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟར་ཁྱེོད་གནས་པ་འིདིས་གནས་ན།  གནས་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གླིིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གླིིང་དང་།  མུན་པ་ན་འིདུག་པའིི་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  གླིིང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གླིིང་དང་།  མུན་པ་ན་འིདུག་པའིི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྣང་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

གནས་པ་འིདིས་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་གནས་པ་འིདིས་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེ་ནི་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ།  དགེ་སློང་གི་དགེ་འིདུན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་མིང་

དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་མཛིད་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་མཛིད་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན།  ང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན།  ང་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་མིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་པ་ོརིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་མིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་

ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགཙུག་ཏིོར་ཅིན་གྱི་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་པ་ོགཙུག་ཏིོར་ཅིན་གྱི་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་

དུ་རྗོོད་པ་དང་།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་བཞིིན་དུ་རྗོོད་པ་དང་།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསངས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་

ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེར་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཤེར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་



445

རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་ཏིེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་

ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིིན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིིན་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  འིོག་ག་ིཕྱིོགས་ན་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེས་བརྩམས་

ཏིེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཏིེ།  ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ི

མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་

མཛིད་ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་མཛིད་ད།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཞུགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ག་ིམིང་དང་རུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་ག་ིམིང་དང་རུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་

པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟར་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་པ་ོརྣམས་ན་ིད་ེལྟར་དཀའི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅིད་

པར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་པར་བྱ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཅིི་རེ་ཞིིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་ཅིི་རེ་ཞིིག་ཕྱིིར་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  བྱང་ཆུབ་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལེགས་སམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ག་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་

ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་

ཡོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུང་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་ཡོད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་ལུང་བསྟན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་

དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་

བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཔ་མ་ིའིཁྲུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ི

རྗོེས་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་རྗོེས་སུ་སློབ་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་

དག་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་དག་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ག་ིམིང་དང་།  རུས་ཡོངས་

སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་
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རལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའརལསནསནཡའནརངནབཔའན་ལེའ

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཀྱིང་

མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མོས་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མོས་

ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གསོག་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གསོག་

དང་།  གས་ོབ་དང་།  ཡ་མ་བརློ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་དག་ཡིན་ན་ོཞིེས་མོས་ལེ།  མི་སྐྱོེ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  ཡ་མ་བརློ་དང་།  སྙིང་པ་ོམེད་པ་དག་ཡིན་ན་ོཞིེས་མོས་ལེ།  མི་སྐྱོེ་

བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ན་ིམ་ཐེོབ་པ་དག་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ན་ིམ་ཐེོབ་པ་དག་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེ

དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་

རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལེས་འིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་ལེས་འིདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་

འིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་གི་མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་གང་གི་མིང་དང་རུས་ཡོངས་སུ་རྗོོད་ཅིིང་ཆོས་

སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་པ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་སྟོན་ལེ།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་རྗོོད་པར་མཛིད་པ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལེ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལེ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་དོན་ཐེོས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཤེད་པ་ན་དོན་ཐེོས་

ནས་ནེམ་ནུར་མེད་ལེ།  ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་སྟེ།  རྨིོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་ནས་ནེམ་ནུར་མེད་ལེ།  ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་སྟེ།  རྨིོངས་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡིད་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ད་ེབཞིིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡིད་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་པར་

གྱུར་ན།  དེ་དག་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་ཐེོས་པའིི་སེམས་དང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་གྱུར་ན།  དེ་དག་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་ཐེོས་པའིི་སེམས་དང་བ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་མི་འིཁྲུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་གཤེེགས་པ་མི་འིཁྲུགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིརྒྱ་ཆེར་ཐེོས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེ།  དེར་གནས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ལེ།  དེར་གནས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་

ཐེོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཐེོས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ལེ་ད་ེལྟར་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་ལེ་ད་ེལྟར་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ཀློོག་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་

ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་བ་ཁ་ོནར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །  གསོལེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ།  །  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མི་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་མི་

དམིགས་ཤེིང་མ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་དམིགས་ཤེིང་མ་མཆིས་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་

གནས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་གནས་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྗོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཡང་དག་པར་རྗོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་གང་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གི་ཚེེ་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་གང་

ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེེ།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེའིི་ཚེེ།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།  སུ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་པ་ལེགས་ན།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁ་ོརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཁ་ོ

ན་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ་ཏིེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་ན་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ་ཏིེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ལེགས་
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སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིད་ིསྐད་དུ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་

པར་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་པར་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན།  སུ་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་

འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིམ།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་ལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་

སུ་མ་མཆིས་ན།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སུ་མ་མཆིས་ན།  སུ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་

ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ་ཏིེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིའིཚེལེ་ཏིེ།  ད་ེན་ིགནས་མ་མཆིས་

ལེགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་ལེགས་ས་ོཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་

བའིམ།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བའིམ།  གང་ཞིིག་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བའིམ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གཞིན་དུ་འིགྱུར་

བ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གཞིན་དུ་བ་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་གང་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད།  འིགག་པ་མེད།  གཞིན་དུ་

འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་གནས་པར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ད་ེལེ་འིགྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་གནས་པར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ད་ེལེ་

གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ད་ེལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར།  སུ་ཞིིག་ཆོས་ད་ེལེ་གནས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་

འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ི

ཟབ་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཟབ་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེ

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  ཆོས་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡང་གང་ཡང་མ་མཆིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  ཆོས་གང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་གནས་པ་ཡང་གང་ཡང་མ་མཆིས་

གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་མཆིས།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་མཆིས།  གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་

བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བའི་ིཆོས་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ད་ེལྟར་ཉི་ེབར་

རྟེོག་ཅིིང་སྒོོམ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིལེ་ཞུམ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ཆོས་འིད་ིརྟེོག་ཅིིང་སྒོོམ་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིལེ་ཞུམ་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  ད་ེདག་ཆོས་འིད་ི

དག་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  རྨིོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ལེ་ནེམ་ནུར་རམ།  རྨིོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའིོ།  །ད་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱེོད་འིད་ིསྐད་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ

འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ནེམ་ནུར་འིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ཉི་ེབར་རྟེོག་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་ནེམ་ནུར་

རམ།  རྨིོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན།ི  ཀཽ་ཤེ་ིརམ།  རྨིོངས་པར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བ་ན་ིདཀའི་བ་བགྱིིད་པ་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་པ་ན།ི  ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་འིདིར་ནེམ་ནུར་རམ།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་ཀ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་སུ་ཞིིག་འིདིར་ནེམ་ནུར་རམ།  རྨིོངས་པར་འིགྱུར།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིཆོས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་སྟོན་པ་ད་ེདང་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟོང་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་ན་ིཆོས་གང་དང་གང་ཁ་ོན་སྟོན་པ་ད་ེདང་ད་ེཐེམས་ཅིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཁོ་ན་ལེས་བརྩམས་ནས་སྟོན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་པ་ཉིིད་ཁོ་ན་ལེས་བརྩམས་ནས་སྟོན་ལེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་

བར་སྣང་ལེ་མདའི་འིཕངས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་བར་སྣང་ལེ་མདའི་འིཕངས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

འིབྱོར་ཡང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་འིབྱོར་ཡང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ་

ལེས།  རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།  །།ལེས།  རྗོསེ་སུ་ཡ་ིརང་བའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ།

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་བསྡུ་བའི་ིལེའེུ།ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་བསྡུ་བའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད  ་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད  ་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་སེམས་མི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པའིི་སེམས་མི་

སྐྱོེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན་སེར་སྣའིི་སེམས་མི་སྐྱོེ་ལེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་སྐྱོེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན་སེར་སྣའིི་སེམས་མི་སྐྱོེ་ལེ།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཞིིང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་

ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པའིི་ངག་གི་ལེས་དང་།  བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱམས་པའིི་ངག་གི་ལེས་དང་།  བྱམས་པའིི་ཡིད་ཀྱིི་

ལེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ལེས་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ལེེན་པ་པོ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་བརྒྱད་བཀག་པ་དག་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ལེེན་པ་པོ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་བརྒྱད་བཀག་པ་དག་

དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚེིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚེིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་བརྒྱད་ཀྱིང་།  སེམས་ཞུམ་པ་ཉིིད་དུ་

མི་འིགྱུར་ལེ།  ལེེན་པ་པོ་བསམ་པ་ངན་པ་ཅིན་མཚེང་འིདྲུ་བ་དེ་དག་ལེ་སེམས་སྡིང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།  ལེེན་པ་པོ་བསམ་པ་ངན་པ་ཅིན་མཚེང་འིདྲུ་བ་དེ་དག་ལེ་སེམས་སྡིང་བར་

ཡང་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།  སྙིང་རྗོེའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཡང་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་བྱམས་པའི་ིསེམས་དང་།  སྙིང་རྗོེའི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་

ཅིིང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིིང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་པ་ལེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་

དག་སྦྱིིན་པ་ན།  ལེེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་བརྒྱད་བཀག་པ་དག་དག་སྦྱིིན་པ་ན།  ལེེན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་བརྒྱད་བཀག་པ་དག་

དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚེིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་བརྒྱད་ན་ཡང་སྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་བཟོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཚེིག་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱོོས་བརྒྱད་ན་ཡང་སྦྱིིན་པ་ད་ེལེ་བཟོད་པ་

ཁ་ོན་ཡིན་ཏིེ།  གང་ཞིིག་ལེས་ཅི་ིའིདྲེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ།  ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་ཁ་ོན་ཡིན་ཏིེ།  གང་ཞིིག་ལེས་ཅི་ིའིདྲེ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དེ།  ད་ེའིདྲེ་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཐེོབ་

པར་འིགྱུར་བ་ལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་ཤེེས་པས་དེ་དེ་ལྟར་གཏིོང་བའིི་བློ་ཁོ་ན་པར་འིགྱུར་བ་ལེས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་ཤེེས་པས་དེ་དེ་ལྟར་གཏིོང་བའིི་བློ་ཁོ་ན་

དང་།  ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིབློར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་གིས་སེམས་དང་།  ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའི་ིབློར་འིགྱུར་ལེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་གིས་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྦྱིིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  དེས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ི

བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱོེད་ནས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་བརྩོན་འིགྲུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱོེད་ནས་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞི་ེའིགྲོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལེེན་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཞི་ེའིགྲོས་པ་མེད་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལེེན་པ་དག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པ་ན།  ཡུལེ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་པ་ན།  ཡུལེ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད།  འིདོད་པའི་ིཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་

མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མི་མི་བྱེད།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་མི་

བྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབྱེད།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོ

བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་མ་ིབྱེད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས་

བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་ིབླ་ོཁ་ོན་ཉི་ེབར་གནས་ཏི།ེ  དོན་དམ་པ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེདག་ལེ་རྟེག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་ིབླ་ོཁ་ོན་ཉི་ེབར་གནས་ཏི།ེ  དོན་དམ་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཕན་པའིམ།  གནོད་པར་ཡང་དག་པར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དེས་སེམས་ཅིན་གང་ལེ་ཡང་ཕན་པའིམ།  གནོད་པར་ཡང་དག་པར་

རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཇིི་ལྟར་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཅིིང་།  ཇིི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  དེའིི་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མངོན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  དེའིི་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མངོན་

པར་འིདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་པར་འིདུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ིམངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྲེོག་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྲེོག་

དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་དང་བྲལེ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་བྱིན་པར་ལེེན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པར་

མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྫུན་གྱི་ིཚེིག་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ཕྲེ་མ་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ཚེིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲའི།ོ  །ཚེིག་ཀྱིལེ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྫུན་གྱི་ིཚེིག་མ་ིསྨྲའི།ོ  །ཕྲེ་མ་མ་ིཟེར་ར།ོ  །ཚེིག་རྩུབ་པ་ོམ་ིསྨྲའི།ོ  །ཚེིག་ཀྱིལེ་

པ་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བརྣབ་སེམས་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་དུ་མི་པ་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །བརྣབ་སེམས་ཅིན་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་ཅིན་དུ་མི་

འིགྱུར་རོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་འིགྱུར་རོ།  །ལེོག་པར་ལྟ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ལེ་

གནས་ནས།  སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་

ཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཞིོན་པ།  གོས་ཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ནི་བཞིོན་པ།  གོས་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  ཕྲེེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  ཕྲེེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེེང་བ།  བྱུག་པ་འིདོད་པ་རྣམས་

ལེ་ན་ིབྱུག་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  རྟེེན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིརྟེེན།  མར་ལེ་ན་ིབྱུག་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  རྟེེན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིརྟེེན།  མར་

མ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམར་མེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་མ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམར་མེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ཡ་ོབྱད་ཐེམས་

ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིད་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་

དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  ཅིི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅིིང་།  ཅིི་ནས་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟར་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་དྲུང་དུ་གལེ་ཏིེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་དྲུང་དུ་གལེ་ཏིེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྷགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་གནས་པའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་ད་ེཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་སུ་པ་ལེ་གནས་པའི་ིཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་ད་ེཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་སུ་

དོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིིག་ཙམ་དོང་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅིིག་ཙམ་

ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིིང་།  གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་

འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་གི་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་འིདི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདག་གི་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་

ནས།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་སུ་དོང་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་ནས།  ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་སུ་དོང་བ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་

པ་ཡིན་ཏིེ།  ལུས་རྣག་ཅིན་ཡོངས་སུ་གཏིང་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ལུས་རྣག་ཅིན་ཡོངས་སུ་གཏིང་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་

བཟང་པོ་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  འིད་ིལྟར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ནས།  འིད་ིལྟར་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པོའི་ིག་ོཆ་གྱིོན་པར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚེོ་འིཇིིགས་པ་མི་བཟད་པ་ལེས་བསྒྲལེ་བར་བྱ།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་ཅིད་འིཁོར་བའིི་རྒྱ་མཚེོ་འིཇིིགས་པ་མི་བཟད་པ་ལེས་བསྒྲལེ་བར་བྱ།  འིཆི་བ་མེད་པའིི་

དབྱིངས་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  ནམ་དུ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ིདབྱིངས་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།  ནམ་དུ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ི

གཏིོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་གཏིོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་

བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཉིིས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་

བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བཞི་ིཔ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

དང་།  འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་མོད་དང་།  འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་རྗོེས་སུ་དྲེན་པའིི་ཕྱིིར།  རེ་ཞིིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་ཀྱིི།  སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལེམ་རྗོེས་སུ་དྲེན་པའིི་ཕྱིིར།  རེ་ཞིིག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་ལེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  ད་ེའིད་ིརྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་ལེ།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  ད་ེའིད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་འིདི་ལེ་བདག་གིས་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱིེ་འིདི་ལེ་བདག་གིས་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོའིཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ་ལེས་བསྒྲལེ་བར་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་འིཁོར་བའི་ིརྒྱ་མཚེ་ོའིཇིིགས་པ་མ་ིབཟད་པ་ལེས་བསྒྲལེ་བར་

བྱ།  འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡང་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་བྱ།  འིཆ་ིབ་མེད་པའི་ིདབྱིངས་ལེ་ཡང་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའི་བ་མ་གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའི་བ་མ་

གཏིོགས་པར་ཆོས་དག་ེབའིམ།  མ་ིདག་ེབའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་གཏིོགས་པར་ཆོས་དག་ེབའིམ།  མ་ིདག་ེབའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིལེས་འིདས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་།  དངོས་པོའི་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པའིམ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་མཐེོང་།  དངོས་པོའི་ིགྲོངས་སུ་ཆུད་པའིམ།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་གྲོངས་སུ་ཆུད་པའིི་ཆོས་

གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པའིམ།  མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པའིམ།  མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་

པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་འིཛིནི་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།ནས།  ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་འིཛིནི་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བདུན་པ།  དེ་ནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དཔའི་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པའིི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ལྷགས་ནས།  སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིཚེིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བརྒྱད་བཀག་སྟ།ེ  ཡན་ལྷགས་ནས།  སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིཚེིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བརྒྱད་བཀག་སྟ།ེ  ཡན་

ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་རྣམས་བཅིད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅིན་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ།  མགོན་མེད་པ་དག་ཅིན་འིདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལེ་བར་གྱུར་པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ།  མགོན་མེད་པ་དག་

སྟེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱའི་ོསྙམ་སྟེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་རྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ཁ་ོནར་བྱའི་ོསྙམ་

ནས།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་ནས།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  མིའི་ིཡ་ོབྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་པར་བྱེད་པ་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  མིའི་ིཡ་ོབྱད་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་

ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

བསྡིོམས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྡིོམས་ནས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏི།ེ  མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྟེ།  དེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་སྟེ།  དེ་ཡང་ཇིི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བར་བྱེད་པའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་བར་བྱེད་པའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་དང་པ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ཡང་སེམས་

ཅིན་འིགའི་ཡང་སྲེོག་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིཅིན་འིགའི་ཡང་སྲེོག་དང་འིབྲལེ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ི

བར་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་དེའིི་བར་དུ་མི་འིགྱུར་རོ།  །ནམ་དུ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེ་དེའིི་

སེམས་མ་ིའིཇུག་གོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་སེམས་མ་ིའིཇུག་གོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་

ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་ནས།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདི་ལྟར་བདག་རེ་ཞིིག་དཔག་ཚེད་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདི་ལྟར་བདག་རེ་ཞིིག་དཔག་ཚེད་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

དམ།  དཔག་ཚེད་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚེད་སྟོང་དུ་སོང་ངམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དམ།  དཔག་ཚེད་བརྒྱའིམ།  དཔག་ཚེད་སྟོང་དུ་སོང་ངམ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་སོང་བ་ནས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབུམ་དུ་ཡང་སོང་ནས།  ཐེ་ན་ཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་སོང་བ་ནས།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིབུམ་དུ་ཡང་སོང་ནས།  ཐེ་ན་

སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅིན་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་གཞིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དུ་རིགས་ཀྱིི་སའིི་ཆོས་དང་།  བརྒྱད་པའིི་ཆོས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་བཀོད་ནས།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་

ཡངོས་སུ་བསྡིམོས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཡངོས་སུ་བསྡིམོས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའིི་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའིི་བླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་

ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བསམ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་

ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ི

དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་སྦྱིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་

མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པའིི་བར་ལེ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པའིི་བར་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱུང་ངོ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་།  སེམས་དང་སེམས་ལེས་བྱུང་བའིི་ཆོས་དགེ་བའིི་རྩ་བ་བྱུང་ངོ་

ཅིོག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཅིོག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་

པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་

སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་

པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  གང་གི་ཚེེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དབེན་པའིི་རྣམ་པའིམ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་ནས།  གང་གི་ཚེེ་ཆོས་རྣམས་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དབེན་པའིི་རྣམ་པའིམ།  ཞིི་བའིི་རྣམ་

པའིམ།  ཟད་པའི་ིརྣམ་པའིམ།  འིགོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའིམ།  ཟད་པའི་ིརྣམ་པའིམ།  འིགོག་པའི་ིརྣམ་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་པ་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་པ་ལེས་

ལེངས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ིལེངས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བད་ེབའི་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་སྐོར་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།ནམ་དུ་ཡང་དག་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོསྙམ་ནས།ནམ་དུ་ཡང་དག་ེ

བའི་ིཆོས་བཙལེ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་བའི་ིཆོས་བཙལེ་བའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་མ་ིའིདོར་ཞིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

ལེ་བརྩོན་པ་མི་གཏིོང་སྟེ།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱའིམ།  དཔག་ལེ་བརྩོན་པ་མི་གཏིོང་སྟེ།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དཔག་ཚེད་བརྒྱའིམ།  དཔག་

ཚེད་སྟོང་ངམ།  དཔག་ཚེད་འིབུམ་འིམ།  དཔག་ཚེད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོང་།  ད་ེབཞིིན་ཚེད་སྟོང་ངམ།  དཔག་ཚེད་འིབུམ་འིམ།  དཔག་ཚེད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་དུ་སོང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་སོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིིག་ཏུ་ཡང་སོང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་

དུ་ཡང་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ལེས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་དུ་ཡང་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ལེས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་ལེ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་རུང་བ་ལེ་འིཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡང་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་

དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིསེམས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་

བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བདག་ནས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་

འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་

གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་

དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་

བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དེས་འིདོད་པའིི་ཁམས་དོན་དུ་མི་གཉིེར།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་དེས་འིདོད་པའིི་ཁམས་དོན་དུ་མི་གཉིེར།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་

ཁམས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དུ་མ་ིཁམས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་དུ་མ་ི

གཉིེར་གྱིི།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་གཉིེར་གྱིི།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་

བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

པ།  སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་མའིིམ་པ།  སམེས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་མའིིམ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་ལྷགས་ནས།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་དེ།  ཕྱིོགས་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དག་ལྷགས་ནས།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་དེ།  ཕྱིོགས་དང་

ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་སུ་དོང་ན་ཡང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ཕྱིོགས་མཚེམས་རྣམས་སུ་དོང་ན་ཡང་།  དེ་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་

ལེག་རྣམས་གཅིོད་པར་བྱེད་པའིམ།  འིབིགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ལེག་རྣམས་གཅིོད་པར་བྱེད་པའིམ།  འིབིགས་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་

ཀྱི།ི  འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ལུས་འིད་ིབཟུང་བ་ཡིན་ན་བདག་ག་ིཀྱི།ི  འིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཆེད་དུ་ལུས་འིད་ིབཟུང་བ་ཡིན་ན་བདག་ག་ི

དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏིེ།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ནས་འིདོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏིེ།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ནས་འིདོང་བར་བྱེད་པ་ནི་

བདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ་སྙམ་འིབའི་ཞིིག་སེམས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེེགས་པར་རྙེེད་དོ་སྙམ་འིབའི་ཞིིག་སེམས་སོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལེེགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  དག་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལེེགས་པར་ཡིད་ལེ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  དག་ེ

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ི

བྱེད་ཀྱིི།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་བྱེད་ཀྱིི།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་

ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབའི་ིབླ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་མ་ིའིཇུག་པ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་

མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་

པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེཔ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིིའི་ིབར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིིའི་ིབར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་

པའིི་བར་དུ ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་མོད ་ཀྱིི།   དེ་བསམ་གཏིན་དང་ །   ཚེད་མེད ་པ ་པའིི་བར་དུ ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་མོད ་ཀྱིི།   དེ་བསམ་གཏིན་དང་ །   ཚེད་མེད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ིའིཛིིན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ིའིཛིིན་

ཏིེ།  གཞིན་དུ་ན་གང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིཏིེ།  གཞིན་དུ་ན་གང་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་འིདུལེ་བར་འིགྱུར་བ་དེར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ི

དོན་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་བསྡུས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་དོན་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བསྡུ་བའི་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་བསྡུས་ནས་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དག་བསྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གཏིན་དག་ལེས་བརྟེེན་ཏི་ེབྱུང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་ལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་བསམ་གཏིན་དག་ལེས་བརྟེེན་ཏི་ེབྱུང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ལེ་བསྐྱོེད་པའི་ིབར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་

ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་།  དེ་བཞིིན་དུ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདངོས་པ་ོདང་།  མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོདང་།  མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་དངོས་པ་ོདང་།  མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་

ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོ

དང་མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །  དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །  དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐེོང་།  དངོས་པ་ོདང་མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་མཐེོང་།  དངོས་པ་ོདང་མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོདང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མིང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོདང་

མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་མཚེན་མར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་

དེ།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དེས་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ད་ེལེ་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་

སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིབྱུང་བ་དེ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིབྱུང་བ་དེ་

ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ་སྡིིག་པ་མ་ིའིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ་སྡིིག་པ་མ་ི

དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་

པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེཔ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེ

གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེབ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བད་ེ

བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་སྔ་ནས་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་སྔ་ནས་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་

ཡིན་པ་བཏིང་སྙོམས་དང་དྲེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཡིན་པ་བཏིང་སྙོམས་དང་དྲེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་

ཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པའི་ིཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་འིགོག་པའི་ི

སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །  དེ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །  དེ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས།  རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གནས་ནས།  རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དེ།  དེ་བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བདག་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་ཅིིང་།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་འིཇུག་ཅིིང་།  རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པའིི་བསྔགས་པ་རྗོོད་

ལེ།  གཞིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིལེ།  གཞིན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ི

བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ི



467

ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ནས།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིནམ་དུ་ཡང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ན་ིནམ་དུ་ཡང་

འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད།  ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།  གཏི་ིམུག་འིདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད།  ཞི་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་དང་།  གཏི་ིམུག་

དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད།  རྣམ་པར་འིཚེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་མི་སྐྱོེད།  རྣམ་པར་འིཚེེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་རྒྱུན་ཁ་ོནར་དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་རྒྱུན་ཁ་ོནར་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིིག་གནས་

ལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོལེ།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོ

བར་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་བར་མི་བྱེད་པར་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བསྡིོམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དེ།  ཅིི་ནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་

དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  གཟུགས་ལེ་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ནས།  གཟུགས་ལེ་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

ལེ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུ་ལེ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཆུ་ཤེིང་ལྟ་བུ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་

པ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་འིདི་ལེ་གནོད་པར་བྱ་བའིམ།  བཅིད་པར་བྱ་པ་ན་འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ལེ་འིདི་ལེ་གནོད་པར་བྱ་བའིམ།  བཅིད་པར་བྱ་

བའིམ།  དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན།  སུ་ཞིིག་འིབིགས་པར་བྱེད་པའིམ།  གཅིོད་པར་བའིམ།  དབུག་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན།  སུ་ཞིིག་འིབིགས་པར་བྱེད་པའིམ།  གཅིོད་པར་

བྱེད་དེ།  གཟུགས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  ཚེོར་བ་ན་ིསུའི་ིཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  འིདུ་བྱེད་བྱེད་དེ།  གཟུགས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  ཚེོར་བ་ན་ིསུའི་ིཡིན།  འིདུ་ཤེེས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསུའི་ིཡིན།  གང་ལེ་བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  སྤྱོོས་རྣམས་ན་ིསུའི་ིཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསུའི་ིཡིན།  གང་ལེ་བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  སྤྱོོས་

པ་བྱས་པས་གནོད་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལེ་བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  སྤྱོོས་པ་བྱས་པས་གནོད་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་འིདི་ལེ་བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  སྤྱོོས་

པའིམ།  གནོད་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟེག་ཏུ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་པའིམ།  གནོད་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རྟེག་ཏུ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་

སྙིང་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཏིེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་གནས་ཏིེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང  ་ཆུབ་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང  ་ཆུབ་

ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་

དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ



469

ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་མར་ནས།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིམཚེན་མར་

བཟུང་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བཟུང་ནས།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིརྣ་བ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷའི་ིདང་མིའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིབར་དག་བྱའི།ོ  །ལྷའི་ིརྣ་བ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷའི་ིདང་མིའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ིབར་དག་

ཐེོས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཐེོས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་

སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་སེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པའི་ིསེམས་ཞིེས་བྱ་

བའི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་བའི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་

པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་

མིའི་ིལེས་འིདས་པས་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམངོན་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམངོན་

པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ལེ་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་སྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་སྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོ་

ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱང་ཆུབ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སུ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་

བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའིམ།  གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་བློ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཡང་མི་འིཇུག་པ་དེ་ལྟར་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིསྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  གཟུགས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་གཞིག་པ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་མི་

དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་མི་

དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་ན།  ཆོས་གང་ལེའིང་དམིགས་སོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་ན།  ཆོས་གང་ལེའིང་

མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་ན།  ཆོས་གང་ཡང་ལེེན་པར་མི་མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་ན།  ཆོས་གང་ཡང་ལེེན་པར་མི་

བྱེད།  མ་ིལེེན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འིགག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབྱེད།  མ་ིལེེན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འིགག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་

ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཉིིད་ཡིན་ཡང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགནས་པ་ཉིིད་ཡིན་

པས་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བའིང་མེད།  འིགག་པ་ཡང་མེད་ལེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པས་དེ་ལེ་ནི་སྐྱོེ་བའིང་མེད།  འིགག་པ་ཡང་མེད་ལེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མ་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མ་

གཡེངས་པས་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡེངས་པས་རྟེག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་ལེ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་སོ།  །ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཕྱིི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་

ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐེའི་ལེས་ས།ོ  །འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐེའི་ལེས་

འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོར་བ་མེད་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་བཞིིན་སྟོང་པ་

ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ི

དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་དམིགས་སོ།  །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་

ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་

སོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོསོ།  །ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་སོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེ

དག་ལེ་གནས་ནས།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་དག་ལེ་གནས་ནས།  གཟུགས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་

སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཞིག་པ་རྣམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིའིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ི

དམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་དམིགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོང་ཞིེས་

བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ།  །འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སྟོང་ཞིེས་བྱ་

བའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབའིམ།  མ་ིསྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་ཡང་རུང་ཟས་སམ།  སྐོམ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་ཡང་རུང་ཟས་སམ།  སྐོམ་

འིམ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་འིམ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་

སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  སུ་ཞིིག་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བའིམ།  མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིིང་།  སུ་ཞིིག་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའིམ།  གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའིམ།  གང་ལེ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའིམ།  གང་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཡང་དག་

པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ལེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ལེ།  དེ་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །གནས་པ་འིདིས་གནས་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེར་སྣའི་ིསེམས་དག་གམ།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་ང་ོ།  །གནས་པ་འིདིས་གནས་པ་ད་ེལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེར་སྣའི་ིསེམས་དག་གམ།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་

པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ི

བར་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མི་འིབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ནམ་དུ་ཡང་སེར་སྣའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ནམ་དུ་ཡང་སེར་སྣའི་ི

སེམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་མ་ིའིབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སེམས་སམ།  ཀུན་ཏུ་འིཛིིན་པའི་ིསེམས་མ་ིའིབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་



473

ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་གནས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཀྱིང་ལེ་གནས་ནས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་ཀྱིང་

མ་ིའིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ད་ེམ་ིའིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ད་ེ

དག་མི་དམིགས་ལེ།  དེས་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དག་མི་དམིགས་ལེ།  དེས་ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་

དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་

འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ནས།  སྲེོག་གཅིོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན།  སྲེོག་འིདུག་ག་ིབར་དུ་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་ནས།  སྲེོག་གཅིོད་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན།  སྲེོག་

གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཡང་གཅིོད་པ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ཡང་

དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་གང་དག་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་

ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་

བའི་ིབར་དུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ལེ།  གཞིན་བའི་ིབར་དུ་སྤོོང་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ལེ།  གཞིན་

དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་

པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཚུལེ་

ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁྲིིམས་དེས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའིམ།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་

སྤྱོོད་པའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་དོན་དུ་གཉིེར་སྤྱོོད་པའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་དོན་དུ་གཉིེར་

བ་མེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་བ་མེད་ཀྱིི།  གཞིན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་



474

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཉིེར་ཞིིང་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགཉིེར་ཞིིང་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཟོད་པ་དེ་ཐེོབ་ན་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་གནས་ནས།  རྗོེས་སུ་འིཐུན་པའིི་བཟོད་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཟོད་པ་དེ་ཐེོབ་ན་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིད་ིལེ་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  སྐྱོ་ེབའིམ།  རྒ་བའིམ།  འིཆ་ིབའིམ།  སྤྱོ་ོསེམས་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིད་ིལེ་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིགག་པའིམ།  སྐྱོ་ེབའིམ།  རྒ་བའིམ།  འིཆ་ིབའིམ།  སྤྱོ་ོ

བའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བཅིད་པའིམ།  དབུག་པའིམ།  གནོད་པའིམ།  གསད་བའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བཅིད་པའིམ།  དབུག་པའིམ།  གནོད་པའིམ།  གསད་

པའིམ།  བཅིིང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་པའིམ།  བཅིིང་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའི་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་གན་དུ་གལེ་ཏིེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་གན་དུ་གལེ་ཏིེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་

ནས།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བོང་བའིམ།  དབྱིག་པའིམ།  མཚེོན་གྱིིས་ནས།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བོང་བའིམ།  དབྱིག་པའིམ།  མཚེོན་གྱིིས་

བསྣུན་ཏིམ།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ན་ཡང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་བསྣུན་ཏིམ།  ཡན་ལེག་དང་ཉིིང་ལེག་ཐེམས་ཅིད་བཅིད་ན་ཡང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་

འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིད་ིལེ་འིགྱུར་གྱིི།  ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  ཀྱི་ེའིད་ིལེ་

ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྤྱོ་ོབའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བཅིད་པའིམ།  དབུག་ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྤྱོ་ོབའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པའིམ།  བཅིད་པའིམ།  དབུག་

པའིམ།  གནོད་པའིམ།  གསོད་པའིམ།  བཅིིང་བར་བྱ་བ་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་པའིམ།  གནོད་པའིམ།  གསོད་པའིམ།  བཅིིང་བར་བྱ་བ་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་གནས་ནས།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇིི་ལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་པ་མི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་པ་མི་

གཏིོང་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་གཏིོང་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ེ  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་

བར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་ལེ་ཡང་མ་ིའིགོད།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡང་མ་ིའིགོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིགོད་ཁམས་ལེ་ཡང་མ་ིའིགོད།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཡང་མ་ིའིགོད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འིགོད་

པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིཏིིང་གནས་ནས།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེལེས་གཞིན་པའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་ང་ེའིཛིིན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་རྣམས་

སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས།  རྣམ་པར་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས།  རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པར་སྙོམས་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མ་ིའིཐུན་པར་སྙོམས་

པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ང་ོ།  །  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ང་ོ།  །  བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམས་

ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་

གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །སྡུག་པར་མོས་པ་འིད་ིན་ིགྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའིོ།  །སྡུག་པར་མོས་པ་འིད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའིོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའིོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ལེས་

ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  ཐེོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  ཐེོགས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  ནམ་མཁའི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མ་ིབྱེད་པས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  ནམ་མཁའི་

མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིི་པའིོ།  །རྣམ་པ་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞིི་པའིོ།  །རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐེམས་ཅིད་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་ཤེེས་པ་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་

འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་

ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  ཅིི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས།  ཅིི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  ཅིི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས།  ཅིི་ཡང་མེད་པའིི་སྐྱོེ་མཆེད་

བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཅི་ིཡང་མེད་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའི།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཅི་ིཡང་མེད་

པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་པའི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་

བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་པའིོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་

མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་

འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འིགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བརྒྱད་པ་ོའིདི་དག་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པར་སྙོམས་པར་བརྒྱད་པ་ོའིདི་དག་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པར་སྙོམས་པར་

འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་

ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པར་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་ལེ་ལུགས་དང་འིཐུན་པ་དང་།  ལུགས་དང་མི་འིཐུན་པར་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཅིིང་ལྡང་

ངོ་།  །དགུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་ངོ་།  །དགུ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་སྟ་ེདགུ་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེརྣམ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་སྟ་ེདགུ་པ་ོད་ེདག་གོ  །ད་ེརྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེཔར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེ

དག་སོ་སོར་ཕྱིེ་ནས།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་དག་སོ་སོར་ཕྱིེ་ནས།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ལེ་སྙོམས་
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ཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའཕནརོ་ནཏན་འྟན་ནཡོངསནསནབུནབཔའན་ལེའ

པར་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེང་གེ་རྣམ་པར་འིཇུག་གོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེང་གེ་རྣམ་

པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་

ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ི

དགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེདགའི་བ་དང་།  བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བད་ེ

བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ནས།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་སྔ་བ་ཡང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་སྤོངས་ནས།  ཡིད་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་སྔ་

ནས་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏིང་སྙོམས་དང་།  དྲེན་ནས་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཏིང་སྙོམས་དང་།  དྲེན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་འིདུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེནས་འིདུ་

ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིགོག་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་

པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེས་ལེངས་ནས།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེ་

སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་

པ་ལེས་ལེངས་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་པ་ལེས་ལེངས་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དང་པོའི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པར་གནས་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་ཞུགས་པར་གནས་པ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིསེང་ག་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཏིིང་

ང་ེའིཛིིན་ཡིན་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ང་ེའིཛིིན་ཡིན་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་

འིཐེོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་འིཐེོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ིཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ི

ལེའེུ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།  །།ལེའེུ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་བདུན་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ།

མཚེན་ཉིདི་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིལེའེུ།མཚེན་ཉིདི་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚེན་མ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མ་མཆིས་ཤེིང་མཚེན་མ་

མ་མཆིས་ཏིེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་སྒོོམ་པ་ཇི་ིམ་མཆིས་ཏིེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་སྒོོམ་པ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་ཐེ་དད་པར་གདགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལེགས།  འིདི་དག་ཇིི་ལྟར་ཐེ་དད་པར་གདགས་

ལེགས།  ཆོས་འིད་ིདག་ལེས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཇི་ིལྟར་མཆིས་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལེགས།  ཆོས་འིད་ིདག་ལེས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཇི་ིལྟར་མཆིས་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འིདུས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཏུ་ཕྱིིན་པ་མཆིས་ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཇིི་ལྟར་མཆིས་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེན་ཉིིད་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཇིི་ལྟར་མཆིས་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེན་ཉིིད་མ་

མཆིས་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཇིི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པར་གདགས་པར་མཛིད་མཆིས་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཇིི་ལྟར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་པར་གདགས་པར་མཛིད་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་

བྱདེ།  བཟདོ་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ།  བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་པར་བྱདེ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙམོས་བྱདེ།  བཟདོ་པ་སྒོམོ་པར་བྱདེ།  བརྩནོ་འིགྲུས་རྩམོ་པར་བྱདེ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙམོས་

པར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་པོ་ལྔ་པོ་དག་ནི་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་

དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོ

དག་ན་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ིལེམ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅི་ིཡང་དག་ན་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རྨི་ིལེམ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཅི་ིཡང་

མེད་ལེ།  བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོམེད་ལེ།  བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལེ་ན་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ཉིིད་ཅི་ིཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་གང་ལེ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་

དོ།  །གང་ལེ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་དོ།  །གང་ལེ་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཉིིད་གཅིིག་

གོ  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གོ  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ལེེན་པ་པོའི་ིམཚེན་ཉིིད་མེད་

པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་མ་ིའིདའི།ོ  །ད་ེཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་

ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེད་ལེ་གནས་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེད་

མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་

དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  རང་གི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་

པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དེ་བཞིིན་པ་ལྔ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྒོོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ།  འིཕགས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བ།  འིཕགས་པ་

ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་

གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་

བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ི

སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གང་དག་བཟོད་པ་དང་།  གང་སྦྱིིན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  གང་དག་བཟོད་པ་དང་།  གང་

དག་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གང་དག་བསམ་གཏིན་དང་།གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་དག་བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  གང་དག་བསམ་གཏིན་དང་།གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་

བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་བ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་གང་དག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཅིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིཁོར་བ་ལེེན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འིཁོར་བའི་ིཉིེས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིཁོར་བ་ལེེན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འིཁོར་བའི་ིཉིེས་

པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ས།ོ  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་

པ་དག་འིཛིིན་ཅིིང་ལེེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསྡུ་བའིི་པ་དག་འིཛིིན་ཅིིང་ལེེན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅིན་དེ་དག་བསྡུ་བའིི་

དངོས་པ་ོདག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་དངོས་པ་ོདག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

ཤེེས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  རབ་ཤེེས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  རབ་

འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་ཉིིད་

མེད་པར་ཤེེས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་མེད་པར་ཤེེས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་

ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ི

ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཤེེས་ནས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ཤེེས་ནས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་

བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཤེེས་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ཤེེས་

ནས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱོོན་མེད་ནས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཉིམས་པ་དང་།  སྐྱོོན་མེད་

པ་དང་།  མ་འིདྲེེས་པ་དང་།  ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་པ་དང་།  མ་འིདྲེེས་པ་དང་།  ནག་ནོག་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པ་མེད་པ་

དང་།  དབང་འིབྱོར་པ་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་དང་།  དབང་འིབྱོར་པ་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་ལེེགས་པར་བླངས་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ལེམ་དུ་གཏིོགས་པའིི་འིཇིིག་ཏུ་ལེེགས་པར་བླངས་པ་དང་།  འིཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ལེམ་དུ་གཏིོགས་པའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་ཡང་དག་པར་བླང་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་ཡང་དག་པར་བླང་

བ།  བརྡོ་ཅིན་གྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་བ།  བརྡོ་ཅིན་གྱིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་

དང་།  སྡིོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཅིས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  སྡིོམ་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བཅིས་པའིི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པའིི་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཚུལེ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་ཅིེའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཤེིང་སཱ་

ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལེ་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་

བའིི་རྒྱལེ་པོ་གླིིང་བཞིི་པའིི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་བའིི་རྒྱལེ་པོ་གླིིང་བཞིི་པའིི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་

བདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་བདག་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་།  དགའི་ལྡན་རྣམས་དང་།  འིཕྲུལེ་

དགའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་དགའི་རྣམས་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོ་ེབར་

གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་གྱུར་ཅིིག་ཅིེའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིདིས་བདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུའིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་

པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པའིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་

དུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིདུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  མཚེན་ཉིིད་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  མཚེན་ཉིིད་

མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་ཅིིང་།  མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་ཅིིང་།  མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་ཉིིད་མི་འིདྲེ་བའིི་ཆོས་མི་འིཐེོབ་ལེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་ཉིིད་མི་འིདྲེ་བའིི་ཆོས་མི་འིཐེོབ་ལེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་ཅིིང་།  མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་ཅིིང་།  མཚེན་ཉིིད་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཆོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚེན་

ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་མ་ིའིཐེོབ་སྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་
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ཞུགས་ནས།  མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་ཞུགས་ནས།  མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་འིཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་

བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འིཐེོབ་བོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོལྔ་

བརྒྱ་ཡང་འིཐེོབ་ཅིིང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་འིཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་སངས་བརྒྱ་ཡང་འིཐེོབ་ཅིིང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ཡང་འིཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ལེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་རྒྱུ་མོད་ཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ནས་འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བ་ན་རྒྱུ་མོད་

ཀྱིི།  འིཁོར་བའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ན་ིའིགྲོེང་བ་ཀྱིི།  འིཁོར་བའི་ིསྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྤྲུལེ་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ན་ིའིགྲོེང་བ་

དང་།  འིདུག་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིཆག་པ་དང་།  ཉིལེ་བར་ཡང་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ལེས་ཀྱི་ིདང་།  འིདུག་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་དང་།  འིཆག་པ་དང་།  ཉིལེ་བར་ཡང་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ལེས་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏིན་དང་།  སྐྱོོན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མི་གོས་ལེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཡང་བྱེད་ཡོན་ཏིན་དང་།  སྐྱོོན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་མི་གོས་ལེ།  སེམས་ཅིན་གྱིི་དོན་ཡང་བྱེད་

ད།ེ  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་ད།ེ  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བས་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བས་

ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་ནས།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་འིགའི་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེ་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་འིགའི་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེ་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།  ཚེེའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་བཏིང་སྟེ།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིནས།  ཚེེའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་བཏིང་སྟེ།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་མོད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་མོད་

ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཡང་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་ཉིི་ཤུ་བརྒྱད་པ།  རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིསྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ི

བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  གཉིིས་གང་ཆེན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ེ  གཉིིས་གང་

ཞིེ་ན།  དང་དུ་ལེེན་པའིི་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་རྟེོགས་པའིི་བཟོད་པའིོ།  །དེ་ལེ་དང་དུ་ལེེན་ཞིེ་ན།  དང་དུ་ལེེན་པའིི་བཟོད་པ་དང་།  ཆོས་རྟེོགས་པའིི་བཟོད་པའིོ།  །དེ་ལེ་དང་དུ་ལེེན་

པའི་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པའི་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི  གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལེ་གལེ་ཏིེ་སེམས་པ་ོལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ལེ་གལེ་ཏིེ་སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་ཏིེ།  ཚེིག་ངན་པ་དག་གིས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་གམ།  བོང་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷགས་ཏིེ།  ཚེིག་ངན་པ་དག་གིས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་གམ།  བོང་

བའིམ།  དབྱུག་པའིམ།  མཚེོན་ཆའིམ།  ལེག་ཆ་དག་གིས་བསྣུན་ན་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་བའིམ།  དབྱུག་པའིམ།  མཚེོན་ཆའིམ།  ལེག་ཆ་དག་གིས་བསྣུན་ན་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

འིདོད་པ་དེས།  འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའིམ།  གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་འིདོད་པ་དེས།  འིཁྲུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའིམ།  གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ིསེམས་

བསྐྱོེད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་ཀྱིེ་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་འིགའི་ཙམ་ཡང་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་བར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་ཀྱིེ་མ་སེམས་

ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དག་སྟ།ེ  ལྷག་པར་སྙིང་རྗོ་ེབྱ་ཞིིང་བདག་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིར་བ་དག་སྟ།ེ  ལྷག་པར་སྙིང་རྗོ་ེབྱ་ཞིིང་བདག་

གིས་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ན་ིབསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ི  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲོར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེབར་གིས་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ན་ིབསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའི།ི  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དགྲོར་གྱུར་པའི་ིཉི་ེབར་

ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་བཟུང་བར་ཟད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་།  བྱམས་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའིད་ིདག་བཟུང་བར་ཟད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ས་ོསོར་རྟེོག་ཅིིང་།  བྱམས་

པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བྱེད་ན།  དེ་ནི་དང་དུ་ལེེན་པའིི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་རྟེོགས་པ་ལེ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་བྱེད་ན།  དེ་ནི་དང་དུ་ལེེན་པའིི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཆོས་རྟེོགས་པ་ལེ་

བཟོད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ན།  འིད་ིལེ་སུ་བཟོད་པ་གང་ཞི་ེན།  ཇི་ིལྟར་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་ན།  འིད་ིལེ་སུ་

ཞིིག་བདག་ལེ་ཚེིག་ངན་པ་དག་གིས་གཤེེ་བར་བྱེད་པའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པར་བྱེད་ཞིིག་བདག་ལེ་ཚེིག་ངན་པ་དག་གིས་གཤེེ་བར་བྱེད་པའིམ།  བརྒྱད་བཀག་པར་བྱེད་

པའིམ།  སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་དབྱུག་པས་བརྡོེག་པར་བྱེད།  མཚེོན་གྱིིས་འིདེབས་པར་པའིམ།  སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་དབྱུག་པས་བརྡོེག་པར་བྱེད།  མཚེོན་གྱིིས་འིདེབས་པར་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

བྱེད།  ལྕེག་གིས་གཞུ་བར་བྱེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གསོག་བྱེད།  ལྕེག་གིས་གཞུ་བར་བྱེད་དེ།  འིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གསོག་

དང་།  གསོབ་དང་།  ཡ་མ་བརློ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏིེ།   བདག་དང་།  གསོབ་དང་།  ཡ་མ་བརློ་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ཏིེ།   བདག་

དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  སྲེོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།  སེམས་ཅིན་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  སྲེོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་

དང་།  ཤེེད་བུ་དང་བྲལེ་བ་དག་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་བྲལེ་བ་དག་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལེ་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་གཤེ་ེབའིམ་བསྣུན་པར་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  འིད་ིལེ་སུ་ཞིིག་བདག་ལེ་གཤེ་ེབའིམ་བསྣུན་པར་

བྱེད་དེ།  བདག་གིས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེན་ིཆོས་རྟེོགས་པ་ལེ་བཟོད་པ་ཞིེས་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བརྟེག་པ་མ་ིབྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  ད་ེན་ིཆོས་རྟེོགས་པ་ལེ་བཟོད་པ་ཞིེས་

བྱ་སྟེ།  བཟོད་པ་ད་ེགཉིིས་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་ཉི་ེབར་རྟེོག་ལེ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་བྱ་སྟེ།  བཟོད་པ་ད་ེགཉིིས་ལེ་སྒོོམ་ཞིིང་ཉི་ེབར་རྟེོག་ལེ།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལེ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལེ།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་

ལེགས།  འིདིའི་ིཚེད་ན་ིཅི་ིཙམ་ཞིིག་ལེགས།  འིདིའི་ིཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་ལེགས།  འིདིའི་ིཚེད་ན་ིཅི་ིཙམ་ཞིིག་ལེགས།  འིདིའི་ིཤེེས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏིོ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱིི་སྩལེ་ཏིོ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱིི་

ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  ད་ེལེ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ཡང་ཆོས་རྡུལེ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  ད་ེལེ་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ཡང་

མ་ིའིབྱུང་ལེ།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟོད་པ་མ་ིའིབྱུང་ལེ།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟོད་པ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟོད་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བཟོད་པ་

ཐེོབ་སྟེ།  དེས་ན་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་ཐེོབ་སྟེ།  དེས་ན་དེ་ནི་མི་སྐྱོེ་བ་ལེ་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ལེགས་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགང་ལེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའི་ིཆོས་

ལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པའི་ིབཟོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་ཁྱེད་པར་རམ།  ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ིལེ་བཟོད་པ་གང་ལེགས་པའི་ིབཟོད་པ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་ལེ་ཁྱེད་པར་རམ།  ཐེ་དད་དུ་བགྱི་ི

བ་ཅི་ིམཆིས་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ཅི་ིམཆིས་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཤེེས་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་ཤེེས་པ་

དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་

པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིགང་ཡིན་པ་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིགང་ཡིན་པ་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པའི།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབཟོད་པ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ན་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིབཟོད་པའི་ིཁྱེད་པར་ན་ི

དེ་ཡིན་ནོ།  །ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་ཡིན་ནོ།  །ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །  དེ་བཟོད་པ་དེ་ལེ་གནས་ནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཅིད་ཟིལེ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །  དེ་བཟོད་པ་དེ་ལེ་གནས་ནས།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ལེམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་དེ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་

པ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་པ་ལྔ་དང་ཡང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ལེ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལེ།  ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ལེ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལེ།  ཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་
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ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་སུ་དག་པར་བྱས་ནས།  སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།ི  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་ན།ི  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཔ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ི

བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་བརྩོན་

འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་འིགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལུས་ཀྱིི་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལེ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡ་ོསྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིིང་།  ཡ་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།  སངས་རྒྱས་བྱད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱེད་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཀྱིང་བྱེད།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལུས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་ཞིིང་འིཛུད་ད་ེརབ་ཏུ་འིགོད་

ད།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ལེམ་དུ་གཏིོགས་པ་ད།ོ  །སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ིལེམ་གྱི་ིཡན་ལེག་དང་།  ལེམ་དུ་གཏིོགས་པ་

དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་དང་ལྡན་པས་ཀྱིང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་པ་བཞིི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྤོངས་རྫོོགས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་སྤོངས་

ཤེིང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཐུ་ཤེིང་མཚེན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིམཐུ་

བསྒྲུབས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏིེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་བསྒྲུབས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོལེན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏིེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་སུ་བསྐོར་

བ་སྐོར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བ་སྐོར་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་

འིགྱུར།  འིགུལེ་བར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།  འིགུལེ་བར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འིགུལེ་བར་

འིགྱུར།  ལྡེག་པར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར་འིགྱུར།  ལྡེག་པར་འིགྱུར།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་ཞིིང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅིད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེ

ལེ་སྒྲ་སྐད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྒྲ་ཐེོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིལེ་སྒྲ་སྐད་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེས་སྒྲ་ཐེོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་སེམས་ཅིན་གང་དག་འིཁོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ད་ེཐེོས་པར་

འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཕྱིིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བ།ོ  །རབ་འིབྱོར་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་གྱིི་ཉིེ་བར་ལེེན་

པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ལེ་གནས་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ལྟ་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་ལྟ་

བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་གྱི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིབར་ལེ་ཉི་ེབར་གནས་

ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི

ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་ནི།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དུ་

བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་སོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་དང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་

དང་།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདང་།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་ནས་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ི

བར་དུ་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུའི་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏིོགས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་མ་གཏིོགས་

པར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་པར་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཏིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིིང་

ངེ་འིཛིིན་ཏིམ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཚེོགས་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལུས་ངེ་འིཛིིན་ཏིམ།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་ཚེོགས་གཞིན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ལུས་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་ལེ།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གི་འིབྲས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ཇི་ིལྟར་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱིིས་མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱིི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའིི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་

དེ།  རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་དེ།  རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པས་ན་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གང་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་འིདོད་པའིི་ཁམས་

སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་སམ།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བར་མི་འིགྱུར་

རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་མི་དམིགས་པས་ན།  གང་སྙོམས་པར་རོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ཁམས་མི་དམིགས་པས་ན།  གང་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་དང་།  ཅིིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་འིཇུག་པ་དང་།  ཅིིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་དམིགས་པས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་དམིགས་པས།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པའི་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདའི་བར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་བགྱིིད་ཕྱིིན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདའི་བར་བགྱིིད་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་ཤེིང་།  རང་གི་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་ཤེིང་།  རང་གི་

མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེས་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེས་

ཆོས་འིགའི་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་དག་གིས་གནས་པས་ན།  གང་ལེ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་ཆོས་འིགའི་ཡང་མི་དམིགས་ལེ།  དེ་དག་གིས་གནས་པས་ན།  གང་ལེ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་བའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་བུའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྟོང་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་སྟོང་

པ་ཉིིད་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་པ་ཉིིད་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་

གོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་ནི་གང་གོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་ནི་གང་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

ལེགས།  སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ལེགས།  སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པ་འིབྱོར་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་ཡིན་ན།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པ་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དམིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིདམིགས་པའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིབྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དམིགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དམིགས་པའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དམིགས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དམིགས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་

དང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམིགས་པའིོ།  །ད་ེདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིདམིགས་པའིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

དམིགས་པའིོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ལེ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་དམིགས་པའིོ།  །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ལེ་ཆོས་དེ་དག་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  གང་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་སྟེ།  གང་ལེ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མིག་གི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣ་བའིི་ཁམས་དང་།  སྒྲའིི་

ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  རྣ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  སྣའིི་ཁམས་དང་།  དྲེིའིི་ཁམས་

དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་དང་།  སྣའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་ཁམས་དང་།  རོའི་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའིི་

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  རེག་བྱའི་ིཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་སྦྱིར་ཏིེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེབཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཆོས་ད་ེ

དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བའི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་གང་ཡིན་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིན་པ་ད་ེན་ིབརྗོོད་དུ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དང་སྙོམས་བར་གྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་དང་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་

མ་ིསྐྱོ་ེན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་མ་ིསྐྱོ་ེན།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིདབང་གིས་སྐྱོ་ེབར་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་

ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་གང་ལེ་གནས་ནས།  ལེས་གང་དག་མངོན་པར་འིདུས་ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་གང་ལེ་གནས་ནས།  ལེས་གང་དག་མངོན་པར་འིདུས་

བྱས་པས།  འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བར་ལྟུང་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱས་པས།  འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བར་ལྟུང་བའིི་ལེས་རྣམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་

གནས་མེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གནས་མེད་དེ།  གཞིན་དུ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

གནས་ནས།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགནས་ནས།  རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  སེམས་ཅིན་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ི

དམིགས།  སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དང་།  སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་པས་དམིགས།  སྒྱུ་མ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །དེས་སེམས་ཅིན་དང་།  སྒྱུ་མ་མི་དམིགས་པས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་

པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

པར་བྱས་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་པར་བྱས་ནས།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོརབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་

དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནས།  སྤྲུལེ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུའི་ིཉི་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ནས།  སྤྲུལེ་

པའིི་བར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨིི་པའིི་བར་ལྟ་བུའིི་ཉིེ་བར་ལེེན་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨིི་

ལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཚེལེ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤྲུལེ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཚེལེ་བ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་མ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་མ་

ཡིན།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྲག་ཅི་ཐེོས་པ་མ་ཡིན།  བྲག་ཅི་ཉིན་པ་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྲག་ཅི་ཐེོས་པ་མ་ཡིན།  བྲག་ཅི་ཉིན་པ་པ་ོཡང་མ་

ཡིན་ནོ།  །  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡིན་ནོ།  །  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེབཞིིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་ན།  འིད་ིལྟར་རྨི་ིལེམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲག་ཅི་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་

མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དགྲོ་མ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་མ་ཡིན།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་མ་ཡིན།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་མ་ཡིན།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོབཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ན་ིརྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་མ་ཡིན།  རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡང་མ་ཡིན་ལེ།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཡང་མ་ཡིན་ལེ།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་

པ།  ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་པ།  ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དངོས་པོའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་དུ་འིགྱུར་བའིམ།  ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།  ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།  ཡང་དག་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།  ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་ིའིདུ་ཤེེས་ཅིན་ནམ།  ཡང་དག་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དུ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏི་ེཆོས་འིདུ་ཤེེས་ཅིན་དུ་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  གལེ་ཏི་ེཆོས་

འིགའི་ཞིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིམ།  ཡང་དག་པར་འིགའི་ཞིིག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་དམིགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིམ།  ཡང་དག་པར་

བྱུང་བ་དམིགས་ན།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱུང་བ་དམིགས་ན།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་

གཟུགས་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་གཟུགས་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་ཆགས་བཞིིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལེ་མི་ཆགས་

སོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་སོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ིཁམས་ལེ་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མི་ཆགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །རྣམ་པར་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་དག་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །རྣམ་པར་

ཐེར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་ས་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོགསུམ་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་ས་

དང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེལེ་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །  ད་ེདང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེལེ་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །  ད་ེ

ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ས་དང་པོ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ན།  དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་ས་དང་པོ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ན།  དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་

ཆགས་སྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུའིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཆགས་སྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ས་བཅུའིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེ་འིདུན་པའིི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ད་ེདག་མ་དམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་ན།  འིད་ིལྟར་དེས་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ད་ེདག་མ་དམིགས་ན།  ད་ེལེ་འིདུན་པའི་ིའིདོད་ཆགས་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

སྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་སྐྱོེད་པར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་མི་དམིགས་བཞིིན་དུ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་མཐེོང་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འིདུས་པར་མཐེོང་

ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ལེ།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་དམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱེ་བྲག་ཅིི་ཡང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱེ་བྲག་ཅིི་ཡང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་བསྟན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་བསྟན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་དབྱིངས་བསྟན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་བསྟན་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེ་དགེ་བ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལེ་དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེཔ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་དག་ེ

བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བའིམ།  མི་དགེ་བའིམ།  ལུང་དུ་བསྟན་པའིམ།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའིམ།  ཟག་པ་དང་

བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མེད་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་

པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་བམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་

ཆོས་འིགའིི་བརྗོོད་པ་ཡང་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ཆོས་འིགའིི་བརྗོོད་པ་ཡང་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་གྲོངས་དེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་པ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་

པ།  འིགག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཔ།  འིགག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  རྒྱུན་དུ་རྣམས་སམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་འིགའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་འིགའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་པས།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་མཁས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་བྱེད།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཅིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་ནས།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིས་

ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འིགྱུར་བར་འིདུལེ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་འིགྱུར་བར་འིདུལེ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་མཚེན་ཉིིད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་མཚེན་ཉིིད་

མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསླབ་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཆོས་རྣམས་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུ་དང་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་
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ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིད་ིས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིད་ི

དག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིདག་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ི

ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་

ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱས་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་བྱས་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཆོས་རྣམས་སོ།  །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་བ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་

དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དག་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་དག་

གོ  །འིད་ིདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་འིགྱུར་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ་ཞིེས་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་པར་འིགྱུར་

ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་ལེགས།  དེ་བཞིིན་དུ་རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྲག་ཅི་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞིི་མ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་དང་།  མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  གཞིི་མ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་

མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིམཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ི

ཆོས་རྣམས་ལེ།  འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་ལེ།  འིདི་དག་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རྣམས་ས་ོཞིེས་བགྱི་ིབ་ནས།  ཆོས་འིད་ིདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  དེ་སྐད་ཆུབ་ཏུ་འིགྱུར་བ་དག་གོ་ཞིེས་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞིག་ལེགས།  དེ་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱསི་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱསི་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེསོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ན།ི  རྨི་ིལེམ་

དམིགས་རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོཡང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་དམིགས།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་དམིགས་རྨི་ིལེམ་རྨི་ིབ་པ་ོཡང་དམིགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་དམིགས།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་

བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡང་དམིགས་སོ།  །དེ་རྨིི་ལེམ་དང་།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པ་བ་པོའི་ིབར་དུ་ཡང་དམིགས་སོ།  །དེ་རྨིི་ལེམ་དང་།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་ཡང་དམིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགས་པས་ལུས་ནས།  དེ་བཞིིན་དུ་སྤྲུལེ་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་དམིགས་པས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གཏིོགས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་གཏིོགས་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་དག་ེབའི་ིའིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་

མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  མི་གཡོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  མི་གཡོ་བའིི་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་འིདུ་

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོད་ེསྤྱོོད་པ་ན་ིའིདུས་བྱས་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ནས།  སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོད་ེ

ཉིིད་ལེ་གནས་ཏི།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོགང་ཉིིད་ལེ་གནས་ཏི།ེ  བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་གཉིིས་པ་ོགང་

ལེ་གནས་ཏི་ེསྟོན་ཅི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་ལེ་གནས་ཏི་ེསྟོན་ཅི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་

མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེའི།ོ  །ཆོས་ཅི་ིསྐད་སྟོན་ཅི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་ད་ེན་ིབདག་དང་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེའི།ོ  །ཆོས་ཅི་ིསྐད་སྟོན་ཅི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་ད་ེན་ིབདག་དང་

བདག་གིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་འིད་ིདག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་འིད་ིདག་

ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་ང་ོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁམས་རྣམས་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་

སྟོང་ང་ོ།  །  ཀྱི་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པའི་ིབར་ལྟ་བུའིོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེསྟོང་ང་ོ།  །  ཀྱི་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པའི་ིབར་ལྟ་བུའིོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་ད་ེ

དག་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པའི་ིབར་ལྟ་བུའིོ།  །ཁམས་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་དག་ན་ིརྨི་ིལེམ་ལྟ་བུ་ནས།  སྤྲུལེ་པའི་ིབར་ལྟ་བུའིོ།  །ཁམས་འིད་ིདག་ན་ིསྤྲུལེ་པའི་ིབར་དག་

ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེའིད་ིདག་ལེ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིཅི་ིཡང་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལེ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེའིད་ིདག་ལེ་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ན་ིཅི་ིཡང་མེད་ད།ོ  །འིད་ིལེ་

རྨིི་ལེམ་མམ།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་འིགའི་ཡང་མེད་དོ།  །བྲག་ཅི་འིམ།  བྲག་ཅི་ཉིན་པ་རྨིི་ལེམ་མམ།  རྨིི་ལེམ་རྨིི་བ་པོ་འིགའི་ཡང་མེད་དོ།  །བྲག་ཅི་འིམ།  བྲག་ཅི་ཉིན་པ་

པོའིམ།  མིག་ཡོར་རམ།  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་པོའིམ།  མིག་ཡོར་རམ།  མིག་ཡོར་མཐེོང་བ་པོའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་སྨིག་རྒྱུ་དང་།  སྒྱུ་མ་

དང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་དངོས་པ་ོདང་།  སྤྲུལེ་པ་མཐེོང་བ་པ་ོཡང་མེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པར་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ཁྱེེད་ནི་ཕུང་པོ་མེད་པ་ལེ་ཕུང་པོར་འིདུ་ཤེེས་པར་
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འིགྱུར།  ཁམས་མེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པ་ལེ་སྐྱོེ་འིགྱུར།  ཁམས་མེད་པ་ལེ་ཁམས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་མེད་པ་ལེ་སྐྱོེ་

མཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་ཟད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་མཆེད་དུ་འིདུ་ཤེེས་པར་ཟད་ད།ོ  །ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།  འིད་ིཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ལེས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།  འིད་ི

ལེ་ཁྱེེད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་གཞིན་གང་ཡིན་ཞིེས་ལེ་ཁྱེེད་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་དངོས་པོར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་གཞིན་གང་ཡིན་ཞིེས་

སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་སེར་སྣ་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་སེར་སྣ་དེ་ལེས་བཟློག་ནས།  སྦྱིིན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་སེར་སྣ་དེ་ལེས་བཟློག་ནས།  སྦྱིིན་

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་

བ་ད་ེཡང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་བ་ད་ེཡང་ལེོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ་

སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ཡང་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གི་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དེ་ཡང་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིབར་འིགྱུར་ར།ོ  །དེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ི

ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚེངས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་

གཏིན་དང་པོ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་གཏིན་དང་པོ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་རབ་ཏུ་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལེས་བཟློག་ནས།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེས་བཟློག་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེའིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེས་བཟློག་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེ

མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཅིི་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  ཅིི་

རིགས་པར་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་རིགས་པར་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལེས་ཀྱིང་བཟློག་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་བཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་སྦྱིིན་པ་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེས་བཟློག་

ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལེས་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལེས་

བཟློག་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་བཟློག་ནས།  ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའིི་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་

བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་བསམ་གཏིན་དང་།  བསམ་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་བསམ་གཏིན་དང་།  བསམ་

གཏིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཟློག་ཅིིང་།  འིདུན་པ་བཟློག་ནས་མྱ་གཏིན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེདག་ལེས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཟློག་ཅིིང་།  འིདུན་པ་བཟློག་ནས་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་དབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་

ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་འིབྲས་བུ་དེ་དག་ལེས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཟློག་ཅིིང་།  འིདུན་པ་བཟློག་པར་འིཇུག་པའིི་འིབྲས་བུ་དེ་དག་ལེས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་བཟློག་ཅིིང་།  འིདུན་པ་བཟློག་

ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ནས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་

ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་

པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་

གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོདག་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ི

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་

བྱེད་དོ།  །དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་བྱེད་དོ།  །དེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་

པས།  སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་པས།  སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་ཁ་ཅིིག་ནི་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིད།ོ  །ཁ་ཅིིག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ི
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྗོོད་པར་བྱེད།  སྟོན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་རྗོོད་པར་བྱེད།  སྟོན་

པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་དེ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱེད།  ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་རབ་ཏུ་དགའི་བར་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨིི་ལེམ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སྤྲུལེ་

པའིི་བར་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་པའིི་བར་ལྟ་བུའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་དང་།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ནོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  རྨི་ིལེམ་

ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལྟ་བུའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམ་དག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  འིད་ིདག་ན་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིམ་དག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་རྣམས་སོ།  །འིདི་དག་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་

གོ  །འིདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ  །འིདི་གོ  །འིདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དག་གོ  །འིདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ  །འིདི་

དག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ི

འིདུས་བྱས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་འིདུས་བྱས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས་ོཞིེས་རྣམ་པར་འིཇིོག་པར་

བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བགྱིིད་པ་འིདི་ནི་ངོ་མཚེར་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་པ་གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འིཇིོག་པར་བྱེད་པ་

ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ང་ོམཚེར་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ང་ོམཚེར་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེད་པ་དག་ཤེེས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་མེད་པ་དག་ཤེེས་

ན་ནི་དེའིི་ཕྱིིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ནི་དེའིི་ཕྱིིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལེ་ལེན་དུ་ཕན་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིང་ོམཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོས་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སྤྱོོད་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་གང་

དག་ཡིན་པ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་ཡིན་པ་བཤེད་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་གནས་ཤེིང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་གནས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་གནས་

ནས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་ནས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅིན་གང་དག་

སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ད།ོ  །གང་དག་ཚུལེ་ཁྲིིམས་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་བཟོད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་བཟོད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།གང་དག་བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་བསམ་གཏིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་བསམ་གཏིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་

ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་གང་དག་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་གང་དག་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ི

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིིས་བརྒྱད་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་

དང་།  གང་དག་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་སྨོན་དང་།  གང་དག་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་དག་སྨོན་

པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་ལེ་གནས།  ད་ེབཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིལེ་

གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པས་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་གང་དག་སྦྱིིན་པས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པས་

ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་ཡོངས་སུ་སྡུད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་ལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་

པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  མ་ེཏིོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཔ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  གོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིགོས།  མ་ེཏིོག་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ི

མ་ེཏིོག  །ཕྲེེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོོས།  བྱུག་པ་མ་ེཏིོག  །ཕྲེེང་བ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཕྲེེང་བ།  སྤོོས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྤོོས།  བྱུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱུག་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  རྟེེན་འིདོད་པ་རྣམས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབྱུག་པ།  མལེ་ཆ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམལེ་ཆ།  རྟེེན་འིདོད་པ་རྣམས་

ལེ་ན་ིརྟེེན།  མར་མ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམར་མེ།  །ན་བའི་ིགས་ོསྨན་འིདོད་པ་ནས་མིའི་ིཡ་ོལེ་ན་ིརྟེེན།  མར་མ་ེའིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམར་མེ།  །ན་བའི་ིགས་ོསྨན་འིདོད་པ་ནས་མིའི་ིཡ་ོ

བྱད་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བྱད་ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིབར་དུ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ལེ་ཇི་ིལྟར་འིབུལེ་བ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  མལེ་ཆ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཡང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  མལེ་ཆ་

དང་།  ན་བའི་ིགས་ོསྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  ན་བའི་ིགས་ོསྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་

དང་།  མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  མར་མེ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  མར་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  མར་མེ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་རྣམས་ལེ་

ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་མི་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣོད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣོད་

དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་གི  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མ་ིརྟེོག་གི  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་གཞིག་ནས།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་མངོན་དུ་བྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཤེིང་མངོན་དུ་བྱས་

ནས།  ད་ེཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པས།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་ནས།  ད་ེཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་པས།  ཐེ་དད་པ་མེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་མཐེོང་ན།  འིད་ིསྙམ་

དུ་བདག་ག་ིསྦྱིིན་གནས་ནི།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེདུ་བདག་ག་ིསྦྱིིན་གནས་ནི།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་གྱི་ིདུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེ

གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་གནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་མ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་
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མཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའམཚྟནཉའདནམའནཔདནབཔའན་ལེའ

སྦྱིིན་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ིསྦྱིིན་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ན་ི

བདག་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལེ་པ་ོའིད་ིདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་དག་ལེ་རྐུ་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་དབུལེ་པ་ོའིད་ིདག་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན།  གཞིན་གྱི་ིརྫོས་དག་ལེ་རྐུ་

བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་གཞིན་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་བར་མི་འིགྱུར་ཞིིང་ཆོག་ཤེེས་པར་གྱུར་ནས་གཞིན་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་

འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲེོག་གཅིོད་པར་མི་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན་སྲེོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲེོག་གཅིོད་པར་མི་

འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན།  བརྫུན་མི་ཟེར།  ཕྲེ་མ་མི་སྨྲ།  ངག་རྩུབ་པོ་མི་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིིན་པས་བསྡུས་ན།  བརྫུན་མི་ཟེར།  ཕྲེ་མ་མི་སྨྲ།  ངག་རྩུབ་པོ་མི་

སྨྲ།  ཚེིག་འིཁྱེལེ་པ་མི་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཞིིག་པའིི་འིོག་ཏུ།  རྒྱལེ་སྨྲ།  ཚེིག་འིཁྱེལེ་པ་མི་སྨྲ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཞིིག་པའིི་འིོག་ཏུ།  རྒྱལེ་

རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་ིཁྱེིམ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར།  ད་ེདག་རྒྱུ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཐེེག་པས་ཕུང་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལེས་འིདས་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ལེས་འིདས་པའིི་བར་དུ་འིགྱུར་རོ་སྙམ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་།  གནས་མེད་པ་རྣམས་པོས་བདག་གིས་སེམས་ཅིན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་དང་།  གནས་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོཀྱི་ིགནས་དང་།  ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའི་ོ

ཞིེས་སྔོན་ཡ་ིདམ་འིད་ིམ་བཅིས་སམ།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བའིམ།  གསོད་པ་གཞིན་གང་དག་གིས་ཞིེས་སྔོན་ཡ་ིདམ་འིད་ིམ་བཅིས་སམ།  ཕྱིིར་རྒོལེ་བའིམ།  གསོད་པ་གཞིན་གང་དག་གིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་བསླངས་ན་ཡང་དེས་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་བསླངས་ན་ཡང་དེས་སྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་

སྙམ་དུ་སེམས་གཞིན་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིི།  འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་གཞིན་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའིི།  འིཁྲུག་པ་མེད་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་རྒོལེ་བ་

དང་།  གསོད་པ་ད་ེདག་ལེ་རང་ག་ིལུས་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིདང་།  གསོད་པ་ད་ེདག་ལེ་རང་ག་ིལུས་སྦྱིིན་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའི་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ལུས་དང་སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ལུས་དང་སྲེོག་ག་ིཕྱིིར་ན་ིམ་



506

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ེལེ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གལེ་ཏི་ེསྦྱིིན་ནམ་མ་ིསྦྱིིན་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་གྱུར་ན་ནི།  ད་ེལེ་

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པ་འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་ལེས་གཞིན་པ་འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་དེ་

དག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ལེ་སུས་གསོལེ་བ་དག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལེ་ཁྱེོད་ལེ་སུས་གསོལེ་བ་

བཏིབ་ན།  བདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་དཔུང་བཏིབ་ན།  བདག་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྐྱོབས་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་དཔུང་

གཉིེན་དང་ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་སུ་ཡི་དམ་འིདི་གཉིེན་དང་ཡོངས་སུ་འིདྲེེན་པར་འིགྱུར་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སྔོན་གྱིི་ཚེེ་རབས་སུ་ཡི་དམ་འིདི་

བཅིས་ཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  མཚེན་ཉིིད་མ་ིབཅིས་ཞིེས་སྨྲ་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  མཚེན་ཉིིད་མ་ི

འིདྲེ་བའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།འིདྲེ་བའི་ིལེའེུ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཉི་ིཤུ་བརྒྱད་པའི།ོ།  །།

ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ།ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ།

ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ།ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྡུད་པར་བྱེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སྡུད་པར་བྱེད།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཆོས་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིོ།  །དེ་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་



507

ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

སྦྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་སྦྱིིན་པ་གང་ཞི་ེན།  གང་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་རྣམས་བརྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་སྡུག་པའིི་ལེེའུ་དང་།  བསམ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མི་སྡུག་པའིི་ལེེའུ་དང་།  བསམ་

གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་གཏིན་བཞིི་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་བརྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་འིབྱེད་པ་སྟེ།  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པར་འིབྱེད་པ་སྟེ།  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཅིིའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་

པ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་མ་ིའིཕགས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེཔ་ཡིན་ཞི་ེན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་མ་ིའིཕགས་པས།  དེའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེ

དག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བསམ་དག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བསམ་

གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེས་འིབྱེད་པར་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཕྱི་ེཞིིང་བཟློག་ནས་ཀྱིང་ཐེབས་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ལེས་འིབྱེད་པར་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཕྱི་ེཞིིང་བཟློག་ནས་ཀྱིང་ཐེབས་

ལེ་མཁས་པས།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་ལེ་མཁས་པས།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་

གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  རྣམ་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དང་།  རྣམ་

པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིིར་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིིའིི་ཕྱིིར་དེ་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

རྒལེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགོང་ན་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་རྒལེ་བ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིགོང་ན་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ནི་གང་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་གང་ཞིེ་ན།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་གང་ཞིེ་ན།  འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོ

གསུམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་གསུམ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་དག་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའིི་བར་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

ཤེེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་ཤེེས་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་བཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིདང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཤེེས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་འིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱི་ིའིཕགས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའིབྲས་བུ་གང་ཞི་ེན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་

དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་བྱང་ཆུབ་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་

སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཀྱིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ལེགས་ན།  འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་ལེགས་ན།  འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ལེ་ཁྱེད་པར་ཅིི་མཆིས།  ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ནི་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལེ་ཁྱེད་པར་ཅིི་མཆིས།  ཐེ་དད་དུ་བགྱིི་བ་ནི་ཅིི་མཆིས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས།  གདོད་དེ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་སྟེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས།  གདོད་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

མཐེར་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་མཐེར་ཕྱིིན་པ་ཁ་ོན་ཡིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིརྗོེས་སུ་འིགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མུན་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡིན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ན་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་དཔའི་ན་ིརྗོེས་སུ་འིཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོའི་ིཁྱེད་པར་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པོའི་ིཁྱེད་པར་ཡིན་ན།ོ  །འིད་ིན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིརྟེེན་ཡིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིརྟེེན་ཡིན་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཐེབས་ལེ་མཁས་

པས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བཙུད་ནས།  འིཕགས་པའིི་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་བཙུད་ནས།  འིཕགས་པའིི་

གནས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  འིགོད་པར་བྱེད་གནས་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལེ་འིཛུད་པར་བྱེད།  འིགོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།ད།ོ  །ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིགདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་དགུ་པ།  རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་

ཆོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གང་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དྲེན་པ་ཆོས་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གང་ཡིན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དྲེན་པ་

ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་

པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་

ཏིེ།  དེ་དག་རྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དེ་ནི་ཏིེ།  དེ་དག་རྗོོད་པ་དང་།  འིཆད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་སྦྱིིན་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲེན་པ་དང་ན།  འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟུན་པ་ཤེེས་བཞིིན་ཅིན་དྲེན་པ་དང་

ལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས་ནང་ག་ིལྡན་པས།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེ་བརྣབ་སེམས་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་རྣམ་པར་བསལེ་ནས་ནང་ག་ི

ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའི་ིལུས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལུས་ལེ་ལུས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའི་ིལུས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཚེོར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་ཆོས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་ནང་དང་ཕྱིིའི་ིཚེོར་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་དང་ཆོས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིདྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིགང་

ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་ཞིེ་ན།  འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མ་

སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་

འིཛིིན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་འིཛིིན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་

རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་རྣམས་སྤོང་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་དང་།  དག་ེབའི་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་བསྐྱོེད་པའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་

སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་པ་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  མི་ཉིམས་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  མི་ཉིམས་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིིར་ཞིིང་འིབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་དག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིདུན་པ་སྐྱོེད་འིབད།  བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  སེམས་རབ་ཏུ་འིཛིིན་ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་སྟ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པར་རབ་ཏུ་འིཇིོག་སྟ།ེ  འིད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིཞིེས་བྱའི།ོ  །རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུན་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིདུན་

པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པའིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་སྤོང་བའིི་འིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་

པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་

ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ིདང་།  སེམས་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྤྱོོད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྤོང་བའི་ིའིདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ི

རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་དབེན་པ་ལེ་གནས་པ།  འིདོད་ཆགས་དང་བྲལེ་བ་ལེ་གནས་པ།  འིགོག་

པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་པ་ལེ་གནས་པ།  རྣམ་པར་སྤོོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་བསྒོོམ་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འིཕྲུལེ་

གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དད་པའིི་དབང་པོ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ཞིེས་བྱའིོ།  །དབང་པོ་ལྔ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དད་པའིི་དབང་པོ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲེན་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོབས་ལྔ་གང་ཞིེ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཞིེས་བྱའིོ།  །སྟོབས་ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དད་པའིི་སྟོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།  དྲེན་པའིི་སྟོབས་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དད་པའིི་སྟོབས་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་སྟོབས་དང་།  དྲེན་པའིི་སྟོབས་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་གྱིི་སྟོབས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་སྟོབས་ལྔ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཤེིན་ཡན་ལེག་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  དགའི་བ་དང་།  ཤེིན་

ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་ཏུ་སྦྱིངས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

སྟེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱའིོ།  །  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་སྟེ།  དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་བདུན་ཞིེས་བྱའིོ།  །  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བརྒྱད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྟེོག་པ་བརྒྱད་པ་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའིི་རྟེོག་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིངག་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིལེས་ཀྱི་ིམཐེའི་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིའིཚེ་ོབ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲེན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིརྩོལེ་བ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིདྲེན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

ཏིེ།  དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་

གསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིགསུམ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ི

སྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་སྒོ་ོམཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཔའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །ད་ེལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་གང་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་པས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་རྣམ་པས་སེམས་རྩ་ེགཅིིག་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་

པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་གང་ཞིེ་ན།  མཚེན་མ་མེད་པའིི་རྣམ་པས་སེམས་རྩེ་

གཅིིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་གཅིིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རྣམ་

པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིརྟེག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་གང་ཞི་ེན།  མ་ིརྟེག་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བའི་ིརྣམ་

པས་སེམས་རྩེ་གཅིིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིིག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམས་ལེ་བྱའིོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་ཅིན་གཟུགས་རྣམས་ལེ་

ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་པོའི།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེེས་པས།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ི

གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའི།ོ  །  སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཟུགས་རྣམས་ལེ་ལྟ་བ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའི།ོ  །  སྡུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་འིད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་

པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏི།ེ  ཐེོགས་པའི།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཡང་དག་པར་འིདས་ཏི།ེ  ཐེོགས་

པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིིང་།  སྣ་ཚེོགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལེ་མི་བྱེད་

པས་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏི་ེཔས་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་ས་ོསྙམ་ནས།  ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་བསྒྲུབས་ཏི་ེ

གནས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་གནས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དག་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

པ་དང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་པ་དང་།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་ཡང་དག་

པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་པར་འིདས་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པའི་ིབར་དག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱའིོ།  །མཐེར་བསྒྲུབས་ཏི་ེགནས་པའི་ིབར་དག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱའིོ།  །མཐེར་

གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལེ་འིདོད་པ་དག་ལེས་དབེན་

པ།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་པ།  སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་རྣམས་ལེས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅིས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་

བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་བཅིས་པ།  དབེན་པ་ལེས་སྐྱོེས་པའི་ིདགའི་བ་དང་བད་ེབ་ཅིན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་

ཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔའི་ིཏི་ེགནས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་ིཔའི་ི

བར་དག་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏིེ་གནས་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་

ནས།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིནས།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིབར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ི

མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་སྟོབས་བཅུ་གང་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནས་ལེ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནས་ལེ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལེ།  གནས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་རྣམས་དང་།  ལེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིལེས་རྣམས་དང་།  ལེས་ཡང་དག་པར་ལེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་སྨིན་པ་གནས་ཀྱིི་སྒོོ་དང་།  རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་

དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ།  ཁམས་དུ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚེོགས་པ།  ཁམས་དུ་

མ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་མ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་པས་སེམས་ཅིན་གཞིན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་མཆོག་

དང་།  མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེདང་།  མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡང་དག་པ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚེོགས་པ་དང་།  མོས་པ་དུ་མ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅིད་དུ་

འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་འིགྲོོ་བའིི་ལེམ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅིད་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ནས་ལྷའི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ིལེས་འིདས་པས་སེམས་ཅིན་འིཆ་ིའིཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ནས་

བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་བད་ེའིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ངན་འིགྲོོར་འིགྲོ་ོབ་དང་།  ལེས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིབར་དག་

མཐེོང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་མཐེོང་ཞིིང་།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲེན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཚེ་ེརབས་གཅིིག་གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་དྲེན་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཚེ་ེརབས་གཅིིག་

ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མའིི་བར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་ཀྱིང་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་ནས།  སྔོན་གྱིི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མའིི་བར་དག་ཀྱིང་རྣམ་པ་དང་

བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་བཅིས།  ཡུལེ་ཕྱིོགས་དང་བཅིས་པར་རྗོེས་སུ་དྲེན་པ་དང་།  གཞིན་ཡང་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པས་ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པས་ཟག་པ་མེད་ཅིིང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལོེ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་རྣམ་

པར་གྲོོལེ་བ་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་པར་གྲོོལེ་བ་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབས་

ཏི་ེགནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟད།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྤྱོད།  བྱ་བ་ན་ིབྱས།  སྲེིད་ཏི་ེགནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ན་ིཟད།  ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིསྤྱོད།  བྱ་བ་ན་ིབྱས།  སྲེིད་

པ་འིད་ིལེས་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་པ་འིད་ིལེས་གཞིན་ན་ིམ་ིཤེེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་

བཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབཅུ་ཞིེས་བྱའིོ།  །མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  འིདིར་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  འིདིར་ཆོས་འིད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་ས་ོཞིེས་ལྷ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་རྒྱས་ས་ོཞིེས་ལྷ་དང་བཅིས་པ་དང་།  བདུད་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཚེངས་པ་དང་བཅིས་པ་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

བདག་ལེ་རྒོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མ་མཐེོང་བས་བད་ེབ་འིཐེོབ་ཅིིང་བག་ཚེ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་ལེ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབ་སྟེ།  གནས་མ་མཐེོང་བས་བད་ེབ་འིཐེོབ་ཅིིང་བག་ཚེ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་ལེ།  མ་ིའིཇིིགས་པ་ཐེོབ་སྟེ།  གནས་

ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་ཀྱིིས་ཁྱུ་མཆོག་རློབས་པ་ོཆེའི་ིགནས་སུ་དམ་བཅིའིོ།  །འིཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའི་ིསྒྲ་ཡང་

དག་པར་བསྒྲག་གོ  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེ་ོདགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དག་པར་བསྒྲག་གོ  །ཚེངས་པའིི་འིཁོར་ལེ་ོདགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་

དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུ་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་འིཐུན་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་

བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  འིདིར་བདག་གིས་བསྐོར་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་དང་།  ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞིེས་དམ་བཅིས་ན།  འིདིར་

ཟག་པ་འིད་ིདག་མ་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེའིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེཟག་པ་འིད་ིདག་མ་ཟད་ད་ོཞིེས་དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟ་ེའིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའི་ིརྒྱུ་ད་ེ

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ལེ་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ིཆོས་གང་དག་བཤེད་པ་ད་ེདག་བསྟན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་པར་རྣམས་ལེ་བར་དུ་གཅིོད་པའི་ིཆོས་གང་དག་བཤེད་པ་ད་ེདག་བསྟན་ཀྱིང་བར་དུ་གཅིོད་པར་

མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  འིགའི་ཞིིག་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་འིདིར་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  འིགའི་ཞིིག་

བདག་ལེ་རྒོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བ་

དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱིན་པ།  ངེས་པར་འིབྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་སྡུག་དང་།  ངས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱིན་པ།  ངེས་པར་འིབྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་སྡུག་

བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེམ་གང་བཤེད་པ་དེ་ལེ་ལེམ་འིདི་ནི་བསྔལེ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ལེམ་གང་བཤེད་པ་དེ་ལེ་ལེམ་འིདི་ནི་

ངེས་པར་འིབྱིན་པ་མ་ཡིན།  ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མ་ཡིན།  བྱེད་པ་པོའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་ངེས་པར་འིབྱིན་པ་མ་ཡིན།  ངེས་པར་རྟེོགས་པ་མ་ཡིན།  བྱེད་པ་པོའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ཡང་དག་

པར་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་པར་ཟད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་དགེ་སྦྱིོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའིམ།  ལྷའིམ།  བདུད་

དམ།  འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་དམ།  འིགའི་ཞིིག་བདག་ལེ་རྒོལེ་བའིི་རྒྱུ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞིེས་རྒྱ་ཆེར་

སྦྱིར་བར་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ས་ོསྦྱིར་བར་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །ས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ངེས་པའི་ིཚེིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་བཞི་ིཞིེས་བྱའིོ།  །  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལེ་དགྲོ་བ་ོདང་།  མཛིའི་བཤེེས་ལེ་འིདྲེ་བར་མཛིད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཅིད་ལེ་དགྲོ་བ་ོདང་།  མཛིའི་བཤེེས་ལེ་འིདྲེ་བར་མཛིད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིབྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོགང་ཞི་ེན།  སེམས་ཅིན་མ་ཡིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །སངས་རྣམས་ལེ་བྱམས་པ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའིོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེ་

འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  ཅི་ཅི་ོམེད་པ་དང་།  བསྙེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་འིཁྲུལེ་པ་མེད་པ་དང་།  ཅི་ཅི་ོམེད་པ་དང་།  བསྙེལེ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་

བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་ིབཏིང་བཞིག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་མ་བརྟེགས་པའི་ིབཏིང་

སྙོམས་མེད་པ་དང་།  འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་སྙོམས་མེད་པ་དང་།  འིདུན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་

དང་།  དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  དྲེན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འིཛིིན་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལེ་བའིི་ཡེ་

ཤེེས་མཐེོང་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཤེེས་མཐེོང་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་།  འིདས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་དང་།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་

འིཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་འིཇུག་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིདུས་ལེ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འིཇུག་

པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།  ངག་གི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་དང་།  ངག་གི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་ཞིིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་སྟ།ེ  ད་ེདང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཐེམས་ཅིད་ཡ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲང་བ་སྟ།ེ  ད་ེ

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཅིེས་བྱའིོ།  །ད་ེལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཔའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི

ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལེ་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལེ་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ནི་འིདི་ཡིན་

ཏིེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟ་ཏིེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་གཉིིས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟ་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

མ་ཏིོག་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་ཕྱིང་ང་ེབ།  ས་གཞི་ིཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ལེ་བཞིག་ན།  འིོག་མ་ཏིོག་ཞིབས་ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་ཞིིང་ཕྱིང་ང་ེབ།  ས་གཞི་ིཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པ་ལེ་བཞིག་ན།  འིོག་

ག་ིཞིབས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིསི་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རགེ་པ་བཞིནི་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་ཤེིན་ཏུ་ག་ིཞིབས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིསི་ས་ལེ་ཀུན་ཏུ་རགེ་པ་བཞིནི་དུ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་ཤེིན་ཏུ་

གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཀུན་ནས་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཀུན་ནས་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་མུ་ཁྱུད་ཁོར་ཡུག་དང་ལྡན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  ཞིབས་ཀྱི་ིའིོག་ག་ིམཐེིལེ་

གཉིིས་ལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་བཅིས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་པ་གཉིིས་ལེ་འིཁོར་ལེ་ོརྩིབས་སྟོང་དང་བཅིས་པ།  ལྟ་ེབ་དང་བཅིས་པ།  མུ་ཁྱུད་དང་བཅིས་པ་

དག་མངའི་སྟེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་དག་མངའི་སྟེ།  ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁ་དོག་གསེར་ལྟ་བུའིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིཕྱིག་དང་

ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལེ་ནི་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པའིོ།  །དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐེིལེ་ནི་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པའིོ།  །དེ་དག་ལེ་ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་

མཐེིལེ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་མཐེིལེ་འིཇིམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤེ་ཆགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དཔེར་ན་ཤེིང་བལེ་གྱི་ིའིདའི་བ་

འིམ།  རས་བལེ་གྱིི་འིདའི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མི་གཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་འིམ།  རས་བལེ་གྱིི་འིདའི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་མི་གཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སོར་མོ་རིང་བའིོ།  །དེ་ལེ་སོར་མོ་རིང་བ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སོར་མོ་རིང་བའིོ།  །དེ་ལེ་སོར་མོ་རིང་བ་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  དེའིི་

ཕྱིག་དང་ཞིབས་རྣམས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདག་ལྷག་པར་རིང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ཕྱིག་དང་ཞིབས་རྣམས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོདག་ལྷག་པར་རིང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་དྲེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཕྱིག་

དང་ཞིབས་ལེ་དྲེ་བ་ལྷག་པ་དག་མངའི་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་གཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དང་ཞིབས་ལེ་དྲེ་བ་ལྷག་པ་དག་མངའི་བ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་གཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་རྟེིང་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་རྟེིང་པ་ཡངས་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིབས་རྟེིང་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་རྟེིང་པ་ཡངས་

པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་ཡངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྟེིང་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་ཡངས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་

ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཞིབས་ལེོང་བུའིི་ཚེིགས་མི་མངོན་པ་ཡིན་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཞིབས་ལེོང་བུའིི་ཚེིགས་མི་མངོན་པ་ཡིན་

ནོ།  །  ད་ེལེ་ཞིབས་ལེོང་བུའི་ིཚེིགས་མ་ིམངོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  རྟེིང་པ་ཡངས་པ་ལེ་ཡང་ནོ།  །  ད་ེལེ་ཞིབས་ལེོང་བུའི་ིཚེིགས་མ་ིམངོན་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  རྟེིང་པ་ཡངས་པ་ལེ་ཡང་

དག་པར་སྦྱིོར་ལེ།  རྟེིང་པ་ཡངས་པ་ཡང་ཞིབས་ལེོང་བུའིི་ཚེིགས་མི་མངོན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་དག་པར་སྦྱིོར་ལེ།  རྟེིང་པ་ཡངས་པ་ཡང་ཞིབས་ལེོང་བུའིི་ཚེིགས་མི་མངོན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བ་

སྟེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིགཞིན་དག་ལེ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབྱིན་པ་ར་ིདགས་

ཨ་ེན་ེཡའི་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡའི་ིལྟ་བུ་ན་ིའིད་ིཨ་ེན་ེཡའི་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ེཡའི་ིལྟ་བུ་ན་ིའིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིབྱིན་པ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་རབ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིབྱིན་པ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་རབ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བར་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་

སྟེ།  དཔེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཨེ་ནེ་ཡའིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྟེ།  དཔེར་ན་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལེ་པོ་ཨེ་ནེ་ཡའིི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་

བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་སླེབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་སླེབས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་

མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་སླེབས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཞིེངས་ན་སྐུ་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་པུས་མོར་སླེབས་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིབཞིེངས་ན་སྐུ་

མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་མཛིད་མ་བཏུད་པར་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་གི་པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལེ་ཡང་དག་པར་རེག་པར་མཛིད་

ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་ཅིིང་།  ཀུན་ཏུ་ཉུག་པར་མཛིད་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་

སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེལེ་མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  དཔེར་སུ་ནུབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །  ད་ེལེ་མདོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  དཔེར་

ན་རིགས་བཙུན་པའི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཅིང་ཤེེས་སམ།  རྟེ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ན་རིགས་བཙུན་པའི་ིགླིང་པ་ོཆ་ེཅིང་ཤེེས་སམ།  རྟེ་ཅིང་ཤེེས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིབ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བ་སྤུ་ར་ེའིདས་ན་ིབ་སྤུ་ར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་བ་སྤུ་ར་ེ

ར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིསྤུ་ཁུང་བུ་ར་ེར་ེར་ེནས་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་ཤེིང་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིསྤུ་ཁུང་བུ་ར་ེར་ེ

ནས།  སྤུ་ར་ེར་ེམཐེོན་ཏིིང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་པ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ།  གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིིང་ནས།  སྤུ་ར་ེར་ེམཐེོན་ཏིིང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་པ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ།  གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་ཅིིང་

མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྐུའིི་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་སྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིདབུ་དང་སྐུ་ལེས་སྐྱོེས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་སྐུའི་ིསྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིདབུ་དང་སྐུ་ལེས་སྐྱོེས་

པའིི་དབུ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་རྣམས་ནི་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཤེིང་མཐེོན་ཏིིང་ལེ་ཀུན་ནས་ལྕེང་ལེོར་པའིི་དབུ་སྐྲ་དང་།  སྤུ་རྣམས་ནི་ཁ་གྱིེན་དུ་བལྟས་ཤེིང་མཐེོན་ཏིིང་ལེ་ཀུན་ནས་ལྕེང་ལེོར་

འིཁྱེིལེ་པ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིཁྱེིལེ་པ་འིཇིམ་ཞིིང་སྣུམ་ལེ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལེ་པ་མཛིེས་པར་སྐྱོེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིཔགས་པ་སྲེབ་ཅིིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་པགས་པ་སྲེབ་ཅིིང་འིཇིམ་ལེ་འིདས་ན་ིཔགས་པ་སྲེབ་ཅིིང་འིཇིམ་ལེ་སྣུམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་པགས་པ་སྲེབ་ཅིིང་འིཇིམ་ལེ་

སྣུམ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིསྐུ་ལེ་ཆུའིམ།  རྡུལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཆགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་སྣུམ་པ་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིསྐུ་ལེ་ཆུའིམ།  རྡུལེ་ཀུན་ཏུ་མ་ིཆགས་ཤེིང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་

ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ིནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཔེར་ན་འིཛིམ་བུའིི་ཆུ་བོའི་ི

གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལེ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ལྟར་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་

པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དེས་ན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཔ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དེས་ན་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ི



519

ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

བདུན་མཐེ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བདུན་མཐེ་ོབ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་བདུན་མཐེ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་བདུན་མཐེ་ོབ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིཞིབས་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་

མཐེོ་བ་གཉིིས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་མཐེོ་བ་གཉིིས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་

རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་མཐེ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགོང་མཐེ་ོབ་གཉིིས་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེལེ་གོང་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཐེལེ་གོང་

གཉིིས་སུ་གཉིིས་མཐེ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིའི་གོང་དུ་མཐེ་ོབ་གཅིིག་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་གཉིིས་སུ་གཉིིས་མཐེ་ོབར་གྱུར་པ་དང་།  གཉིའི་གོང་དུ་མཐེ་ོབ་གཅིིག་གཟུགས་བཟང་ཞིིང་

མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་མཛིེས་ལེ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདཔུང་མག་ོཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིཐེལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲེང་པོར་འིདས་ན་ིཐེལེ་གོང་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ཤེིན་ཏུ་དྲེང་པོར་

འིཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་འིཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྐུ་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལེ་

ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་སྐུ་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  ཆུར་ཇིི་སྲེིད་པ་ཞིེང་དུ་ཡང་དེ་སྲེིད་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་སྐུ་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཉིིད་ནི་འིདི་ཡིན་ཏིེ།  ཆུར་ཇིི་སྲེིད་པ་ཞིེང་དུ་ཡང་དེ་སྲེིད་

ལེ།  ཞིེང་དུ་ཇིི་སྲེིད་པ་ཆུར་ཡང་དེ་སྲེིད་དེ།  དེ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཞིེས་ལེ།  ཞིེང་དུ་ཇིི་སྲེིད་པ་ཆུར་ཡང་དེ་སྲེིད་དེ།  དེ་ནི་ནྱ་གྲོོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིགྲོམ་པ་སེང་གེའིི་འིདྲེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་བྱའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་འིགྲོམ་པ་སེང་གེའིི་འིདྲེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་

ཚེེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེེམས་ཐེགས་བཟང་བ་ཡིན་ཚེེམས་བཞིི་བཅུ་མངའི་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེེམས་ཐེགས་བཟང་བ་ཡིན་

ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེེམས་རྩེ་མོ་མཐེོ་ཞིིང་རྣོ་ལེ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེེམས་རྩེ་མོ་མཐེོ་ཞིིང་རྣོ་ལེ་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིམགུར་དྲེང་པོར་མིད་པ་དྲེང་ཞིིང་མ་ཡ་ོའིདས་ན་ིར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ིམགུར་དྲེང་པོར་མིད་པ་དྲེང་ཞིིང་མ་ཡ་ོ

ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མིད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྗོགས་རིང་ལེ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མིད་དུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིལྗོགས་རིང་

ཞིིང་སྲེབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་ལྗོགས་རིང་ཞིིང་སྲེབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཞིིང་སྲེབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལེ་ལྗོགས་རིང་ཞིིང་སྲེབ་པ་ཉིིད་ན་ིའིད་ིཡིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་བཞིེད་ན་ཞིལེ་ནས་ལྗོགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  ཤེངས་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་དང་།  སྤྱོན་གྱི་ིཁུང་བུ་གཉིིས་པ་བཞིེད་ན་ཞིལེ་ནས་ལྗོགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  ཤེངས་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིིས་དང་།  སྤྱོན་གྱི་ིཁུང་བུ་གཉིིས་

དང་།  སྙན་གྱིི་བུ་ག་གཉིིས་སུ་རེག་པར་མཛིད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་ཉུག་པར་མཛིད་དང་།  སྙན་གྱིི་བུ་ག་གཉིིས་སུ་རེག་པར་མཛིད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་ཉུག་པར་མཛིད་

ལེ།  དབུའི་ིམཚེམས་སུ་ཐུག་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁེབས་པར་མཛིད་ལེ།  དབུའི་ིམཚེམས་སུ་ཐུག་པའི་ིཞིལེ་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཁེབས་པར་མཛིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་ཚེངས་པའིི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ན་ིསྤྱོན་ཡངས་ཤེིང་རྫོ་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤྱོན་མཐེོན་ཏིིང་ལྟ་འིདས་ན་ིསྤྱོན་ཡངས་ཤེིང་རྫོ་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིསྤྱོན་མཐེོན་ཏིིང་ལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནི་སྤྱོན་གྱིི་ཚེོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིལེ་ཟླ་བ་ཉི་བ་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིའིོད་འིདོམ་གང་བ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིཞིལེ་ཟླ་བ་ཉི་བ་

ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཛིོད་སྤུ་སྨིན་མཚེམས་སུ་འིཁྲུངས་ལེ།  ཤེིང་བལེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིམཛིོད་སྤུ་སྨིན་མཚེམས་སུ་འིཁྲུངས་ལེ།  ཤེིང་བལེ་

ལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་མ་ེཏིོག་ཀུན་ད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  དུང་དང་།  པད་མའི་ིརྩ་ལེག་དང་།  བའི་ིལྟར་འིཇིམ་ཞིིང་མ་ེཏིོག་ཀུན་ད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  དུང་དང་།  པད་མའི་ིརྩ་ལེག་དང་།  བའི་ི

འི་ོམ་དང་།  བ་མོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདབུ་གཙུག་ཏིོར་དང་ལྡན་པ་འི་ོམ་དང་།  བ་མོའི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ན་ིདབུ་གཙུག་ཏིོར་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འིད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིེད་གྱི་ིཁམས་འིད་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིེད་

ན།  མཚེན་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་ན།  མཚེན་ད་ེདག་གིས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་དག་

སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཅིིང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཅིིང་།  ད་ེནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་

བའི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  འིོད་འིདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།  །གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་བའི་ིདབང་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས།  འིོད་འིདོམ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པོ།  །གལེ་ཏི་ེད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་མ་མཛིད་དུ་ཟིན་ན།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་མ་མཛིད་དུ་ཟིན་ན།  ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིང་འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཡོད་པར་མི་འིགྱུར།  ཟླ་བ་གཅིིག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་དང་ལེོ་ཁྱུད་ཁོར་རྟེེན་ན་ཡོད་པར་མི་འིགྱུར།  ཟླ་བ་གཅིིག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་དང་ལེོ་ཁྱུད་ཁོར་

རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བའི་ིདབང་ཉི་ེརྣམས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིསྣང་བར་འིགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་གདུལེ་བའི་ིདབང་ཉི་ེ

བར་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གསུང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་བར་བཟུང་ནས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་གསུང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །བཞིེད་ན་གོང་དུ་ཡང་གསུང་ཆེན་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འིདི་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །བཞིེད་ན་གོང་དུ་ཡང་གསུང་ཆེན་

པོས་ཀྱིང་ག་ོབར་མཛིད་ད།ོ  །ཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་སྔོན་དུ་བྱང་པོས་ཀྱིང་ག་ོབར་མཛིད་ད།ོ  །ཡོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་སྔོན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབས་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོད་པས་བསྒྲུབས་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་གཉིིས་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་གཉིིས་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་

པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིངོ་མཚེར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྙན་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  སྙན་པར་

སྨྲ་བས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྲ་བས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ཅི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སྦྱིིན་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ད།ོ  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སོ།  །དེའི་ིའིོག་ཏུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙན་པར་སྨྲ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའིད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྙན་པར་སྨྲ་

བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བས་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ཅིེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དོན་སྤྱོོད་པས།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྡུད་ཅིེ་

ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱོོད་པ་ན།  བྱང་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱོོད་པ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེས་གཞིན་མ་ིབྱེད་པར་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེས་གཞིན་མ་ིབྱེད་པར་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་

སྡུད་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་

འིཐུན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་འིཐུན་པས་སྡུད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིདཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོག་ཅུ་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསེན་མ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་ལྟར་སྐུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའིི་ལྟར་སྐུ་གྲོིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །པུས་མོའི་ིལྷ་ང་

དག་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་འིཇིམ་པ་དག་ཡིན་དག་མཛིེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་འིཇིམ་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །སྐུ་མཉིེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་སྣུམ་བག་ཅིན་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་མ་བཏུད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་མཉིེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་སྣུམ་བག་ཅིན་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་མ་བཏུད་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་རིང་བ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ན།ོ  །སོར་མ་ོརྣམས་རིང་བ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བ་དག་འིདས་རྣམས་ན་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སོར་མ་ོརྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲེ་བ་དག་

ཡིན་ནོ།  །རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལེོང་བུ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །རྩ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལེོང་བུ་རྣམས་མི་མངོན་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །སྐུ་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་དབྱིབས་ལེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྐུ་ཤེིན་ཏུ་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་བ་དག་ཡིན་

ནོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །མཁྱེེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དག་ཡིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་དག་ཡིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལེམ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ན་ིདཔལེ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །བལྟ་བར་འིོས་པ་དག་ཡིན་འིདས་རྣམས་ན་ིདཔལེ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །བལྟ་བར་འིོས་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ཞིལེ་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཞིལེ་རྐང་རྐོང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲོས་བིམ་ནོ།  །ཞིལེ་ཧ་ཅིང་མ་ིརིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཞིལེ་རྐང་རྐོང་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྒྲོས་བིམ་

པ་ལྟར་དམར་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཞིལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །དབྱངས་ཟབ་པ་དག་པ་ལྟར་དམར་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཞིལེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །དབྱངས་ཟབ་པ་དག་

ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ཟབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་གཡས་སུ་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ཟབ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་ཤེིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་གཡས་སུ་

འིཁྱེིལེ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སངས་རྒྱས་འིཁྱེིལེ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ཇི་ིལྟར་དགོངས་པ་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིཕྱིག་དང་ཞིབས་ཇི་ིལྟར་དགོངས་པ་བཞིིན་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ཕྱིག་གི་མཐེིལེ་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་གི་རི་མོ་བར་མ་ཆད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་གི་མཐེིལེ་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་གི་རི་མོ་བར་མ་ཆད་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམཐེ་ོབ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྐུ་ལེ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱིག་ག་ིར་ིམ་ོམཐེ་ོབ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྐུ་ལེ་དྲེ་ིམ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་ིཞིིམ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །མདོག་གསལེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཟང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཞིལེ་ཟླ་བ་ཉི་ན།ོ  །མདོག་གསལེ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཟང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཞིལེ་ཟླ་བ་ཉི་

བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསོང་པོར་གསུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཞིལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་མེད་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསོང་པོར་གསུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཞིལེ་ཁྲི་ོགཉིེར་གྱི་ིརིམ་པ་མེད་

པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དྲེ་ིཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཔ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅིད་ནས་དྲེ་ིཡིད་དུ་འིོང་བ་འིབྱུང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

དག་གི་ཞིལེ་གྱིི་དྲེི་ཞིིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེང་གེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་དག་གི་ཞིལེ་གྱིི་དྲེི་ཞིིམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །སེང་གེའིི་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའིི་དབང་པོའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ངང་པའིི་སྟབས་སུ་ནོ།  །གླིང་པོ་ཆེའིི་དབང་པོའི་ིསྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ངང་པའིི་སྟབས་སུ་

གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་གདུགས་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསུང་སྙན་ཅིིང་རྣམ་གཤེེགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་གདུགས་དང་འིདྲེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །གསུང་སྙན་ཅིིང་རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེམས་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །ཚེེམས་མཆ་ེབ་རྣ་ོབ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་

ནོ།  །ཤེངས་མཐེོ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྗོགས་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ནོ།  །ཤེངས་མཐེོ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྗོགས་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྗོགས་སྲེབ་ཅིིང་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྤུ་མཐེོན་ཏིིང་ཅིན་དག་ཡིན་ལྡན་འིདས་རྣམས་ནི་ལྗོགས་སྲེབ་ཅིིང་ཆེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སྤུ་མཐེོན་ཏིིང་ཅིན་དག་ཡིན་

ན།ོ  །སྤུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྤྱོན་ཡངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །བུ་གའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་ན།ོ  །སྤུ་གཙང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །སྤྱོན་ཡངས་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །བུ་གའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཡོངས་སུ་

མ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་མ་བྱ་ེམ་ཉིམས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐེིལེ་དམར་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་ེབ་མ་བྱ་ེ

བ་དག་ཡིན་ནོ།  །དཀུ་མ་རྙེོངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིལེ་ཕྱིང་ངེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སངས་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །དཀུ་མ་རྙེོངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིལེ་ཕྱིང་ངེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་ལེ་གཉིེར་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཚེིགས་མཛིེས་པ་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིསྐུ་ལེ་གཉིེར་མ་མེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཚེིགས་མཛིེས་པ་

དག་ཡིན་ནོ།  །ཚེིགས་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་དག་ཡིན་ནོ།  །ཚེིགས་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་མཛིད་ཅིིང་གཤེེགས་པ་ན།ོ  །འིོད་འིདོམ་གང་མཉིམ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །འིོད་ཀྱིིས་གསལེ་བར་མཛིད་ཅིིང་གཤེེགས་པ་

དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིགང་དག་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཚེིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་དག་ཡིན་ན།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིགང་དག་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཚེིམ་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སྲེོག་

ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ཡང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་ཆགས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ཡང་བརྙེས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་རྗོེས་སུ་

སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགསུང་ན་ིའིཁོར་དང་འིཐུན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཀྱི།ི  འིཁོར་སྟོན་པར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགསུང་ན་ིའིཁོར་དང་འིཐུན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ཀྱི།ི  འིཁོར་

གྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་གསུང་མི་འིགྲོོའི།ོ  །  རོ་སྟོད་སེང་གེའིི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སྐུའིི་ཚེིགས་གྱིི་ཕྱིི་རོལེ་དུ་གསུང་མི་འིགྲོོའི།ོ  །  རོ་སྟོད་སེང་གེའིི་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།  །  སྐུའིི་ཚེིགས་

ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །དབུ་སྐྲ་ལེེགས་པར་འིབྲེལེ་པ་དག་ཡིན་ན།ོ  །  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །དབུ་སྐྲ་

མཐེོན་ཏིིང་ལེ་འིཇིམ་ཞིིང་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་མ་འིཁྲུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་མཐེོན་ཏིིང་ལེ་འིཇིམ་ཞིིང་རིང་བ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་མ་འིཁྲུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་

སྐྲ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་བཟང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་མ་འིཛིིངས་པ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་ཤེིང་བཟང་ལེ་ལྕེང་ལེོར་འིཁྱེིལེ་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །དབུ་སྐྲ་མ་འིཛིིངས་པ་

དག་ཡིན་ནོ།  །ཐུགས་ཁར་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དག་དག་ཡིན་ནོ།  །ཐུགས་ཁར་དཔལེ་གྱིི་བེའུས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཚེན་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིག་དང་ཞིབས་ཀྱིི་མཚེན་དཔལེ་གྱིིས་འིབར་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །མཚེལེ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ཙིན་བ་ིསྟ་དང་།  ཐེིང་ཤེིང་དང་།  ཟངས་གཡའི་ིཁ་དོག་ན།ོ  །མཚེལེ་དང་།  ལྡོང་རོས་དང་།  ཙིན་བ་ིསྟ་དང་།  ཐེིང་ཤེིང་དང་།  ཟངས་གཡའི་ིཁ་དོག་

གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའིི་མཚེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དག་ནི་དཔེ་བྱད་གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའིི་མཚེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་དག་ནི་དཔེ་བྱད་

བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་ལེེགས་པར་བརྒྱན་

ནས།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནས།  ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའིོ།  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །རབ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ན།ོ  །རབ་

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་ལེ་འིདི་སྐད་འིདོམས་ཤེིང་འིདི་སྐད་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞིན་དག་ལེ་འིདི་སྐད་འིདོམས་ཤེིང་འིདི་སྐད་

རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་ཡ་ིག་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱེེད་ཅིག་ཡ་ིག་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡི་གེ་གཅིིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་གེ་གཉིིས་ལེ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡི་གེ་གཅིིག་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་གེ་གཉིིས་ལེ་

མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་མཁས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གསུམ་དང་།  བཞི་ིདང་།  ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་

དང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ིདང་།  བརྒྱད་དང་།  དགུ་དང་།  བཅུ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཉི་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞི་ི

བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུའི་ིབར་དང་།  ཡ་ིག་ེབརྒྱ་དང་།  ཡ་ིག་ེསྟོང་ག་ིབར་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུའི་ིབར་དང་།  ཡ་ིག་ེབརྒྱ་དང་།  ཡ་ིག་ེསྟོང་ག་ིབར་ལེ་མཁས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་ཤེིག  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིིན་ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་

དུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  ཡ་ིག་ེབརྒྱ་དང་།  སྟོང་ག་ིབར་དག་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་གཉིིས་དང་།  གསུམ་དང་།  ཡ་ིག་ེབརྒྱ་དང་།  སྟོང་ག་ིབར་དག་གིས་ངག་ག་ིརང་བཞིིན་

ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་ཡ་ིགེའི་ིཕྱི་ིམ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་ཐེམས་ཅིད་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ིག་ེགཅིིག་ཏུ་ཡ་ིགེའི་ིཕྱི་ིམ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་

གཉིིས་པོ་དག་འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གཅིིག་གཉིིས་པོ་དག་འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཡི་གེ་གཅིིག་

འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་གཅིིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དག་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཡི་གེ་གཅིིག་ཏུ་ཡི་གེ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པོ་དག་

འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡ་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་པར་གྱིིས་འིདུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡ་ིག་ེགཅིིག་འིདུས་པར་གྱིིས་
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ཤེིག  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་གིས་ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ིཤེིག  །ཡ་ིག་ེགཅིིག་གིས་ཡ་ིག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡ་ི

ག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།  ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་ག་ེབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡ་ིག་ེགཅིིག་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།  ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།  ཡ་ིག་ེཔ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཡ་ིག་ེམངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་བྱས་ནས།  ཡ་ིག་ེ

མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལེ་མཁས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ལེ་མཁས་པ་དང་།  ཡི་གེ་ལེ་

མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡི་གེས་ཡི་གེ་མེད་པའིི་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱོར་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་མཁས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡི་གེས་ཡི་གེ་མེད་པའིི་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱོར་ཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་

མེད་པ་ལེ་མ་རྟེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་མེད་པ་ལེ་མ་རྟེོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་མཐེའི་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་མཐེའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  སེམས་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསླད་དུ།  སེམས་

ཅིན་ཡང་གཏིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  ཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཆོས་ཅིན་ཡང་གཏིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེ།  ཆོས་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤེིང་།  ཆོས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིོ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་

བཅུ་བཞི་ིདང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་བཅུ་བཞི་ིདང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་པ་དྲུག་གིས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་



526

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིིད་ལེས་བྱུང་བའིི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིིད་

ལེགས།  སེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་ལེགས།  སེམས་ཅིན་དང་།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་

ཏིེ།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་

དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།  ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་

མ་མཆིས།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་མ་མཆིས།  སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས།  སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་མ་

མཆིས།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་དུ་མཆིས།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས།  དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་སྦྱིར་ཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལེགས་

ན།  བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེསེ་རབ་ན།  བཙུན་པ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཆོས་དེ་གང་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཆོས་དེ་གང་

ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ལེགས།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

སེམས་ཅིན་རྣམས་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་མཆིས་པ་མ་ལེགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་སྩལེ་

ཅིིང་།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མི་ཅིིང་།  དེ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མི་

འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་འིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས་ནི།  བྱང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེས་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྟ་

དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམིགས་པར་ག་ལེ་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་

ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ནང་སྟོང་པ་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་སེམས་ཅིན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ནང་སྟོང་པ་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་

ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་

པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  བདག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  བདག་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྐྱོེ་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གསོ་བ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་

དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོདང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  སློང་བ་པ་ོདང་།  ཀུན་ནས་སློང་བ་པ་ོ

དང་།  ཚེོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་དང་།  ཚེོར་བ་པོ་དང་།  ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོ་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འིཇུག་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ིསྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་ །  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་ །  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ས་ོས་ོཔའི་ིསྟོབས་བཅུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་པར་བྱའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་

འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འིབྲས་བུའིི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་

ནས།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་ཟིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ནས།  ཕྱིིན་ཅིི་ལེོག་གིས་ཟིན་པའིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་

ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་དེ་ཡང་འིདི་ལྟར་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་ཅིན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་དེ་ཡང་འིདི་ལྟར་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་དག་

ལེས་མ་ིའིདའི་བ་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་ལེས་མ་ིའིདའི་བ་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་

པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས།  ད་ེཆོས་གང་ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིབྱེད་པར་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས།  ད་ེཆོས་གང་ཡང་འིཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའིབྱེད་པར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཁ་ཅིིག་སྤྲུལེ་པ་ཞིིག་གིས་སྤྲུལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  སྤྲུལེ་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ཁ་ཅིིག་

ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཟོད་པ་ལེ།  ཁ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ན་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིབཟོད་པ་ལེ།  ཁ་

ཅིིག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་བསམ་གཏིན་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བར་ཅིིག་ནི་བརྩོན་འིགྲུས་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་བསམ་གཏིན་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཤེེས་རབ་ལེ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ཁ་ཅིིག་ནི་ཚེད་མེད་པ་དག་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ནི་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པ་དག་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་འིཇུག་པ་དག་ལེ།  ཁ་ཅིིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དེས་གང་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱས་པ་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་དེས་གང་ཡང་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱས་པ་

ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ཡོད་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཇི་ིལྟར་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ལེ་རབ་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ལེ་རབ་ཏུ་

འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་འིགོད་པར་བྱེད་ལེ།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་བཅིིངས་མ་གྲོལོེ་བའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་དག་ལེས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཡིན་

ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ི

རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་སྟ།ེ  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ལེ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིམ་བཅིིངས་མ་གྲོོལེ་བ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་གཟུགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་དག་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་

ཡང་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཡང་སྦྱིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་

དུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་གནས་ཤེིང་།  ད་ེགཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་གྱིིས་གནས་ཤེིང་།  ད་ེགཟུགས་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་ལེ།  རབ་འིབྱོར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་ིགནས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་ལེ།  རབ་འིབྱོར་

འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ནི་

གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་དང་།སྟོང་པ་གང་ན་ཡང་མ་ིགནས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་དང་།སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་ཉིིད་ད་ེདག་ལེ་གང་ལེ་གནས་པར་འིགྱུར་བའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཅིིང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  རབ་

འིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་ལེ།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོཡང་རང་ག་ིའིབྱོར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་མ་ིགནས་ལེ།  རང་ག་ིདངོས་པ་ོཡང་རང་ག་ི

དངོས་པོ་ལེ་མི་གནས་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡང་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལེ་མི་གནས་པའིི་དངོས་པོ་ལེ་མི་གནས་ཏིེ།  གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ཡང་གཞིན་གྱིི་དངོས་པོ་ལེ་མི་གནས་པའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  དམིགས་སུ་ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  དམིགས་སུ་

མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ན་ཡང་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགང་ན་ཡང་གནས་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཆོས་འིད་ིདག་ལེ་རབ་ཏུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་དང་།  འིཕགས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཉིེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་

འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྟེོགས་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤེིང་རྟེོགས་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་

ཆོས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལེས་མི་འིདའི་བར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་

བསྟན་ཅིིང་སྟོན་པར་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟན་ཅིིང་སྟོན་པར་མཛིད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེས་མི་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་དང་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེས་མི་འིདའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ལེ་གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་དག་ལེ་གང་འིདའི་བར་འིགྱུར་བའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེས་

མི་འིདའི་བ་ལེགས་ན།  འིོ་ན་ཅིི་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་མི་འིདའི་བ་ལེགས་ན།  འིོ་ན་ཅིི་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་དེ་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཡང་གཞིན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ཡང་གཞིན་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་

གཞིན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཟག་པ་དང་གཞིན་ལེ་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཟག་པ་དང་

བཅིས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བཅིས་པ་དང་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

ཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིཀྱིང་གཞིན་པ་ཞིིག་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ི

མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་

ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་མ་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་མ་

ལེགས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏིེ།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ལེགས་ལེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་གཞིན་མ་ལེགས་ཏིེ།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བགྱིི་བ་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་

ལྟར་ན་ན་ིལེས་དཀར་གནག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་གདའི་བར་ལྟར་ན་ན་ིལེས་དཀར་གནག་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་དང་གདའི་བར་

ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལེས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པོ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  ལེས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནག་པོ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་།  ལེས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དང་།  དུད་འིགྲོ་ོདང་ཡི་དགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་།  ལེས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་པོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་

དཀར་གནག་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་དཀར་གནག་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་མི་དཀར་མི་གནག་པ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདའི་བ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་ལེས་མི་དཀར་མི་གནག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ིདཀར་མ་ིགནག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་

བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདེན་པ་ཚེད་མར་བྱས་ནས།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  དོན་དམ་བདེན་པ་ཚེད་མར་བྱས་ནས།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་སྟོན་པར་མཛིད་ཀྱིི།  དོན་དམ་

པའིི་བདེན་པར་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་པའིི་བདེན་པར་ནི་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན།  འིད་ིལྟར་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པར་གཟུགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ན།  འིད་ིལྟར་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པར་གཟུགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མཐེའི་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མཐེའི་

ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ིལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེན་ིརྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་རྟེོག་ཅིིང་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་

ཏིེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ལེགས་ན་བྱིས་པ་སོ་ཏིེ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལེ་བརྟེེན་ཏིེ།  འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ལེགས་ན་བྱིས་པ་སོ་

སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུར་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་སམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་

ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའིམ།  དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་སམ།  ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་རྣམས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའིམ།  དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་ཤེེས་སམ།  ད་ེདག་ལེ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གང་གི་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་གྱིི་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གང་གི་

ཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད་ཅིིང་ཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་མེད་ཅིིང་

འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་ལེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པ་མེད་ལེ།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་འིབྲས་བུ་བརྒྱད་པའི་ིའིབྲས་བུ་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པར་གཞིག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལེ་ནི་མྱ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་འིཕགས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལེ་ནི་མྱ་

ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིལེམ་བསྒོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་པའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདས་པའིི་ལེམ་བསྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་

འིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་གྱི་ིགཞིན་དག་ལེ་ན་ིའིཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེདག་ཉིིད་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཡིན་གྱི་ིགཞིན་དག་ལེ་ན་ི
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེམ་བསྒོོམ་ན།  འིབྲས་བུ་ཐེོབ་ལེགས་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ལེམ་བསྒོོམ་ན།  འིབྲས་བུ་ཐེོབ་ལེགས་

སམ་འིོན་ཏི་ེལེམ་མ་བསྒོོམས་པ་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་སམ་འིོན་ཏི་ེལེམ་མ་བསྒོོམས་པ་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་བསྒོོམས་ན་ཡང་འིབྲས་བུ་མི་འིཐེོབ་ལེ།  ལེམ་མ་བསྒོོམས་པ་ཡང་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་བསྒོོམས་ན་ཡང་འིབྲས་བུ་མི་འིཐེོབ་ལེ།  ལེམ་མ་བསྒོོམས་པ་ཡང་

འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་མི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ལེམ་མ་བསྒོོམས་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་མི་

འིཐེོབ་སྟེ།  ལེམ་མེད་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་ལེ་ལེམ་ལེ་གནས་ཏིེ་ཡང་མ་ཡིན་འིཐེོབ་སྟེ།  ལེམ་མེད་པར་ཡང་འིབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་ལེ་ལེམ་ལེ་གནས་ཏིེ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་བྱེད་མོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་བྱེད་མོད་

ཀྱི།ི  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཀྱི།ི  འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེའིམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་

འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེའིབྲས་བུ་རྣམ་པར་འིགོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེ

འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་

པ་མ་མཆིས་ན།  འིོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་པ་མ་མཆིས་ན།  འིོ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་འིདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་སྤོངས་པའིི་

ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ཕྱིིར།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །འིདོད་པའི་ིའིདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་

བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །  འིོག་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་བསྲེབས་པའི་ིཕྱིིར།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །  འིོག་མའི་ིཆ་དང་འིཐུན་

པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །གོང་མའི་ིཆ་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྤོངས་པའི་ིཕྱིིར།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།  །གོང་མའི་ིཆ་

དང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བའི་ིདང་འིཐུན་པའི་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ལྔ་སྦྱིངས་པའི་ིཕྱིིར་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བའི་ི

ཆོས་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཆོས་གང་ཅི་ིཡང་རུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅིད་འིགོག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དུ་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་

ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་མ་བསྟན་ལེགས་སམ།  གསོལེ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་མ་བསྟན་ལེགས་སམ།  གསོལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚེར་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཚེར་

གཅིད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་གཅིད་པས་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞིེས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  འིདིའི་ིདོན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་འིཚེལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྩལེ་པ།  འིདིའི་ིདོན་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་འིཚེལེ་བར་བགྱི་ིལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་

འིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་འིམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིདུས་བྱས་ཡིན་ནམ།  འིོན་ཏིེ་

འིདུས་མ་བྱས་ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་ཡིན།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་འིདུས་མ་བགྱིིས་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཅིི་

འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་དུ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཚེར་གཅིད་དུ་ཡོད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ིལྡན་འིདས་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཅི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ག་ི

ཚེ་ེའིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་ཚེ་ེའིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མཚེན་ཉིིད་མེད་པར་མཚེན་

ཉིིད་གཅིིག་པར་རྟེོགས་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདུས་བྱས་སམ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཉིིད་གཅིིག་པར་རྟེོགས་པ་དེའི་ིཚེ་ེའིད་ིལྟ་སྟ་ེའིདུས་བྱས་སམ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་

ཡང་ཚེར་གཅིོད་པར་བྱེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་ཡང་ཚེར་གཅིོད་པར་བྱེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚེར་གཅིད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཚེར་གཅིད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་

འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་དང་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་

ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་དུ་མི་ཞིེན་པར་མི་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད་དུ་མི་

འིཇུག་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའི་ིབར་རམ།  བསམ་གཏིན་དང་པོའིམ།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།  བྱམས་ཕྱིིན་པའི་ིབར་རམ།  བསམ་གཏིན་དང་པོའིམ།  བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།  བྱམས་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྙིང་རྗོེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏིང་སྙོམས་ལེ་སྙོམས་པར་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  སྙིང་རྗོེ་དང་དགའི་བ་དང་བཏིང་སྙོམས་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་འིཇུག་པའིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་

པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་པའིམ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིི་བར་

རམ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་རམ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་སམ།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་

རམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་འིམ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རམ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་འིམ་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་ད་ེད་ེདག་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་པས་

ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྤྲུལེ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་

ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་སྦྱིིན་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་ཁ་ོནའི་ིདོན་དུ་ཕ་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་བཟླ་བ་ཁ་ོནའི་ིདོན་དུ་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ག་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་

པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཔ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱི་ིཆོས་གང་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ཤེིང་ཆགས་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་

རྟེགོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།རྟེགོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པའིི་མཆོག་ལེགས་ཏིེ།  མཚེན་མ་ནི་འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པའིི་མཆོག་ལེགས་ཏིེ།  མཚེན་མ་ནི་

བཏིགས་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཏིགས་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་བྱུང་བ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཇི་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིཆོས་

རྣམས་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཁྱེད་པར་རྣམས་ལེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཁྱེད་པར་

དུ་འིཐེོབ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་ཅིིང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་དུ་འིཐེོབ་པ་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་ཅིིང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ལེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་སྦྱིོར་བར་བགྱིིད་

ཅིིང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བགྱིིད་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དངོས་པོའིམ།  དངོས་པོའི་ིམཚེན་མ་ཞིིག་སྒོོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དངོས་པོའིམ།  དངོས་པོའི་ིམཚེན་མ་ཞིིག་སྒོོམ་

ཞིིང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་མི་སྒོོམ་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིིང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་མི་སྒོོམ་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་འིཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་འིཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་

ཁྱེད་པར་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཁྱེད་པར་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རབ་ཏུ་འིགོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མཚེན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་མཚེན་

མ་མེད་པ་ཁ་ོནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  གལེ་ཏི་ེམཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  གལེ་ཏི་ེམཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེམཚེན་གྱིིས་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་གལེ་ཏི་ེམཚེན་

མ་མེད་པ་ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  གལེ་ཏིེ་མ་མེད་པ་ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་བསམ་གཏིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  གལེ་ཏིེ་

མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཚེད་མེད་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་མཚེན་མ་མེད་པ་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་གལེ་ཏིེ་མཚེན་མ་མེད་པ་

ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའིི་བར་དུ་སྒོོམ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོསྨོན་པ་མེད་པའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོ

ནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་ནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་

གྱིིས་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མཚེན་མ་མེད་པ་གྱིིས་ཕྱིི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  མཚེན་མ་མེད་པ་

ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བྱེད།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཁོ་ནའིི་ཚུལེ་གྱིིས་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེད་ེདག་ལེ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ིབཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེད་ེདག་ལེ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཁ་ོནའི་ི

ཚུལེ་གྱིིས་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་འིད་ིཚུལེ་གྱིིས་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ེབའི་ིཆོས་འིད་ི

དག་བསྒོོམས་ནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་དག་བསྒོོམས་ནས་གཞིན་དག་ཀྱིང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བའིི་ཆོས་དེ་དག་ཉིིད་ལེ་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བྱེད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ཐེ་ན་སེ་གོལེ་གཏིོགས་པ་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལེ་ཐེ་ན་སེ་གོལེ་གཏིོགས་པ་

ཙམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་ཞིིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།  ཆོས་ཐེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་དྲེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་ཅིད་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་དྲེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགོད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་དུ་འིགོད་

པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམཚེན་མ་མེད་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིམཚེན་མ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པ་དང་།  དྲེན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་པ་དང་།  དྲེན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཟག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཟག་པ་

མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་མེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་དྲེན་པ་མ་མཆིས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་དྲེན་པ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན་ཅིིའི་ིསླད་དུ་འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་དང་བཅིས་

པའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་པའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་པ་དག་

གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་དག་གོ  །འིད་ིགོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུས་བྱས་དག་གོ  །འིད་ི

དག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་བ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་དག་ན་ིའིདུས་མ་བྱས་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་བ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིན་པ་དག་གོ  །འིད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ས།ོ  །འིད་ིདག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡང་ཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་དད་པ་མང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞིེས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་དད་པ་མང་

པོར་གདགས་པ་མཛིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་པོར་གདགས་པ་མཛིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིིག་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །  རབ་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །  རབ་

འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  མཚེན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞིན་ལེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙམ་འིམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་འིོ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་
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ཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའཆོསནསའན་འྟན་པའན་ལེའ

མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉིིད་མཚེན་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉིིད་མཚེན་

མ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ཏི།ེ  བཙུན་པ་མ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་ཏི།ེ  བཙུན་པ་

བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་འིབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་མཚེན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་མཚེན་མ་མེད་པའིི་ཆོས་འིདི་ལེ་སློབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འིཕེལེ་

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་བསམ་གཏིན་བཞི་ིདང་།  ཚེད་མེད་

པ་བཞི་ིདང་།  ཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་པ་བཞི་ིདང་།  ཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་

བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་བརྒྱད་པ་དང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བར་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་

རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མ་གཏིོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མ་གཏིོགས་

པར་གཞིན་ལེ་བསླབ་པར་མི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་པར་གཞིན་ལེ་བསླབ་པར་མི་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པར་

ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིདིར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིདིར་དག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་ན།  འིད་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པ་ཡིན་ལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་ནི་མཚེན་མ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་སྟོང་པ་ཡིན་ལེ་རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་མཚེན་མ་མེད་པ་ནི་མཚེན་མ་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལེ་

བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་བ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོ་ོསྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་ལེམ་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའིད་ིལེ་སློབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ད་ེབཞིིན་དུ་

འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏི་ེརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིརྟེོགས་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ཏི་ེརྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཡན་

ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་ལེག་བཅུ་གཉིིས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་

ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིལེ་སློབ་པ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ི

བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བར་ལེ་སློབ་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་སློབ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།  །།རལོེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཆསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་དགུ་པའི།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་པ།སུམ་ཅུ་པ།

རང་བཞིནི་གྱི་ིལེའེུ།རང་བཞིནི་གྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་པ་ན་ཕུང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་ལེ་སློབ་པ་ན་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་པོ་དག་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སློབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ལྔ་པོ་དག་ལེ་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་དང་འིཇིིག་པར་རྗོེས་སུ་ལྟ་ཞིིང་སློབ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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རངནབུའྟནགའན་ལེའརངནབུའྟནགའན་ལེའ

པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ།  གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པ།  གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  གཟུགས་གང་ལེས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བ་དང་གང་དུ་ཡང་འིགག་པ་མེད་པ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  གཟུགས་གང་ལེས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེ་བ་དང་གང་དུ་ཡང་འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་དབུ་བ་ས།ོ  །  གཟུགས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་དབུ་བ་

རྡོོས་པ་ལེ་སྙིང་པ་ོགཏིན་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་གས་ེཚེགས་རྡོོས་པ་ལེ་སྙིང་པ་ོགཏིན་མེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་གས་ེཚེགས་

དང་ཤེིན་ཏུ་གསོང་ལྡོང་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་དང་ཤེིན་ཏུ་གསོང་ལྡོང་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཇིི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་

ན།  གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།  གཟུགས་གང་ན།  གཟུགས་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ལེ་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་དེ།  གཟུགས་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་པ་ཉིིད་དང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ིའིགག་

པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  གཟུགས་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་པ་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  གཟུགས་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་

མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་ཡང་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའིི་ཆོས་ཅིན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིི་འིགག་པ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད་འིགག་པ་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་ན།  གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད་འིགག་པ་

ཡང་མེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་ཡང་མེད་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད།  གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་

མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་ཇི་ིལྟར་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  ཆུའི་ིཆུ་བུར་གྱི་ིགནས་པ་བཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  ཆུའི་ིཆུ་བུར་གྱི་ིགནས་པ་བཞིིན་དུ་འིད་ིལྟ་

སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་འིབྲས་ཡིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་འིབྲས་ཡིན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཟུག་རྔུ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་ལེ།  དེ་ནི་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་ལེ།  དེ་ནི་

གསུམ་འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཚེོར་བའིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསུམ་འིདུས་པ་ལེས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཚེོར་བའིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་

པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཚེོར་བའི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ཚེོར་བའི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ཚེོར་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་

མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཚེོར་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ེལྟར་ཚེོར་

བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡང་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་ཇིི་ལྟར་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིཆུ་འིདོད་པ་ལེ་སླུ་བར་བྱེད་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ན་ིཆུ་འིདོད་པ་ལེ་སླུ་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏིེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྨིག་རྒྱུ་ལེ་ཆུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ཤེེས་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོོ་བ་མེད་

ལེ།  ལེོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་ཀྱིང་འིབྱུང་ཞིིང་གདགས་པས།  ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པར་ལེ།  ལེོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་ཀྱིང་འིབྱུང་ཞིིང་གདགས་པས།  ཐེ་སྙད་དུ་འིདོགས་པར་

བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་གང་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེ་གང་

ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་ཅིན་ཡང་

ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་

མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེེས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་

དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེན།  སྙིང་པ་ོདམིགས་སུ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་ཆུ་ཤེིང་ཤུན་པ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེན།  སྙིང་པ་ོདམིགས་སུ་

མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་

གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ལེོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ལེོག་པར་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ལེས་

ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་ས།ོ  །ད་ེདག་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་
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པའི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་པའི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིའིགོག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད།  འིགག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་ཡང་མེད།  འིགག་པ་ཡང་

མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད།  འིཕེལེ་བ་ཡང་

མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་མེད།  འིགྲོིབ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིིག་གིས་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་འིདུག་ནས།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཤེེས་ཤེ་ེན།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ཞིིག་གིས་ལེམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་འིདུག་ནས།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོ

ཆེའིི་མདུན་དུ་བྱིས་པ་ལེ་འིདྲེིད་པར་བྱེད་པ་དཔུང་གི་ཚེོགས་ཡན་ལེག་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་ཆེའིི་མདུན་དུ་བྱིས་པ་ལེ་འིདྲེིད་པར་བྱེད་པ་དཔུང་གི་ཚེོགས་ཡན་ལེག་བཞིི་པོ་འིདི་ལྟ་

སྟ།ེ  གླིང་པ་ོཆེའི་ིཚེོགས་དང་།  རྟེའི་ིཚེོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེའི་ིཚེོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིསྟ།ེ  གླིང་པ་ོཆེའི་ིཚེོགས་དང་།  རྟེའི་ིཚེོགས་དང་།  ཤེིང་རྟེའི་ིཚེོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ི

ཚེོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཚེོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  འིདུ་བྱེད་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  འིདུ་བྱེད་

ལེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་ལེས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་འིབྱུང་བ་དང་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ནས་པའིི་སྐྱོེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་གང་ནས་

ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྡན་ཀྱིང་འིོང་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་ལེ།  ཟད་པ་དང་འིཇིིག་པའི་ིཆོས་དང་ཡང་ལྡན་

པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགག་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་འིགག་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

སོ།  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་སོ།  །  རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མེད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  འིཕེལེ་བ་མེད་

པ་དང་།  འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ་དང་།  འིགྲོིབ་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཁམས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ཁམས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིཁམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིཁམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་

དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་ཁམས་

རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡང་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིནང་ག་ིསྐྱོ་ེདག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེ་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་ན་ིནང་ག་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའི་ིམཆེད་དྲུག་གིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིའི་ི

སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཕྱིིའིི་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག་གིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་ལྟར་ན་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་

ནོ།  །  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་ནོ།  །  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་

ན།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་ཉིམས་སུ་གནོད་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་ན།  སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་ཉིམས་སུ་གནོད་པའིོ།  །ཀུན་འིབྱུང་བའིི་མཚེན་ཉིིད་ནི་

རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབའི།ོ  །འིགོག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཞི་ིབའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་འིབྱིན་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེབའི།ོ  །འིགོག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིཞི་ིབའི།ོ  །ལེམ་གྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ན་ིངེས་པར་འིབྱིན་

པ་སྟེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་པ་སྟེ།  འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་།  འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་འིབྱུང་བ་ཇི་ིལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེེ་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་

དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ཐེ་དང་།  ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟེག་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་གཅིིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དོན་ཐེ་

དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་བྲལེ་བ་

དང་།  ཞི་ིབར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་དང་།  ཞི་ིབར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིིང་འིབྲེལེ་པར་

འིབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་འིབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་
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པ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིཚེལེ་ན།  འི་ོན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཔ།  ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་འིཚེལེ་ན།  འི་ོན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་གཞིན་འིགའི་ཞིིག་

ཡོད་ན་ནི།  རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་ཡོད་ན་ནི།  རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་

གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  གལེ་ཏི་ེདམིགས་སུ་ཡོད་ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དེ།  གལེ་ཏི་ེདམིགས་སུ་ཡོད་ན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་ཡང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེགཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མ་དམིགས་པས་ད་ེསྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །མ་དམིགས་པས་ད་ེསྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་

པས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཔས།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཏུ་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །ད་ེ

ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་སློབ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་སློབ་

པས་གང་ལེ་བསླབས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་པས་གང་ལེ་བསླབས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་སློབ་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་སློབ་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ལེ་བསླབས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའི་ིསླད་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འིདུས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་པ།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡང་རུང་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱེར་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་དེ།  རབ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱེར་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་གནས་པ་ཉིིད་དེ།  རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འིབྱོར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དེ།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་

པ་མེད་པ་དང་།འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་པ་མེད་པ་དང་།འིཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་དང་།  འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་

བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་བྱས་རྣམས་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཅིེས་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིདས་འི་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་དང་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་པ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏིན་དང་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གཉིིས་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་གསུམ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ད་ེབཞིིན་དང་།  ཇི་ིལྟར་གསུམ་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྙིང  ་རྗོེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགའི་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བཏིང་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་སྙིང  ་རྗོེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་དགའི་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བཏིང་

སྙོམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་

སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་

པར་འིཇུག་པའིི་བར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་པར་འིཇུག་པའིི་བར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་

རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་རྣམས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པའིི་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་

བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་བཞིིན་དུ་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཇི་ིལྟར་མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྨོན་པ་

མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་



547

རངནབུའྟནགའན་ལེའརངནབུའྟནགའན་ལེའ

མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོགཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལེ་བསླབ་པར་

བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཇི་ིལྟར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  ཇི་ིལྟར་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་བརྒྱད་ཅུ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོབུ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རིས་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་

པའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་གཞིན་པའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  དེ་བཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་གཞིན་

འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་

ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བབགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིོད་ཚེངས་རིས་ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བབགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་འིོད་

གསལེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་གསལེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  འིབྲས་བུ་ཆེ་བའིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་

བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་འིདུ་ཤེེས་མེད་པའི་ིསེམས་ཅིན་ལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་

དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་དུ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གནས་གཙང་མའི་ིལྷའི་ིརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་བགྱི་ིབའི་ིསླད་དུ་བསླབ་

པར་བགྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་པར་བགྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་

ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་དེར་ཡང་སྐྱོེ་བར་མི་བགྱིི་ཀྱིི་ལྷའིི་རིས་སུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་དེར་ཡང་སྐྱོེ་བར་མི་བགྱིི་

ལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ིལེགས།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདུ་ཤེེས་མེད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིལྷའི་ིརིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  དེར་ཡང་སྐྱོེ་བར་མི་བགྱིི་བར་དུ་སྐྱོེ་བར་བགྱིི་བའིི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བགྱིི་ཞིིང་།  དེར་ཡང་སྐྱོེ་བར་མི་བགྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་ལེགས།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་གཉིིས་

པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གསུམ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གསུམ་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་བཅུ་པའིི་བར་ལེ་

བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་དང་པ་ོལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདུ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབ་པར་བགྱི་ིབ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་ིབ་

ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེ

འིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གང་ལེ་བསླབས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབ་པར་བགྱི།ི  ཇི་ིལྟར་གང་ལེ་བསླབས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཚེལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཙུན་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འིཚེལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་ལེ་བསླབ་པར་བགྱིི།  བཙུན་

པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་ལེགས་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་ལེགས་

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་

ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལེ་སྤྱོོད་པའིམ།  གཅིིག་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་ལེགས་གྲོང་།  ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ལྡན་འིདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ལེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་

སྟེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་སྟེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལེགས།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་

ཡང་མ་ལེགས།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ཡང་མ་ལེགས།  མིག་ག་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་

མ་ལེགས།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེས་གུད་ན་མ་ལེགས།  གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ལེས་གུད་ན་

ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་མ་མཆིས།  མིག་ག་ིཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་མ་མཆིས།  མིག་ག་ི

སྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས།  མིག་ག་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས།  མིག་ག་ི
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ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་མ་མཆིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེས་གུད་ཁམས་ལེས་གུད་ན་ཡང་མ་མཆིས།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་ལེས་གུད་

ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་མཆིས་ཏི།ེ  གཟུགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཉིིད་གཟུགས་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱིངས་ཉིིད་གཟུགས་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ལེགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་ཏི།ེ  ལེེའུ་སྔ་མར་ཇི་ིལྟར་བསྒྲེས་ལེགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེགས་ཏི།ེ  ལེེའུ་སྔ་མར་ཇི་ིལྟར་བསྒྲེས་

པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བགྱི་ིལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་

སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ིསྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལེ་ན་ི

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ཡིན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་མེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ཡིན་

ལེ།གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ལེ།གཟུགས་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མེད།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ཡིན་ལེ།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་དེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིན་ཤེེས་པ་ལེས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མེད་དེ།  གཟུགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིན་

ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཉིིད་ཆོས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་ཉིིད་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡིན་ལེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་སྐབས་སུ་ཇིི་ལྟར་བསྒྲེས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱའིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་མཐེོང་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཞིིག་མཐེོང་ན་

ན།ི  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།ི  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་

ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིམཐེོང་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་འིགའི་ཡང་མ་ིམཐེོང་

སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མིང་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤེེས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མིང་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚེོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་ལེ་འིད་ིན་ིགཟུགས་སོ།  །འིད་ིན་ིཚེོར་བའིོ།  །འིད་ིན་ིའིདུ་ཤེེས་སོ།  །འིད་ིདག་ན་ིའིདུ་བྱེད་

རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་རྣམས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་མིང་གི་བརྡོས་སྟོན་པར་བྱེད་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་དུ་མིང་གི་བརྡོས་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་

གཟུགས་མཐེོང་བ་འིགའི་ཞིིག་ཁ་ོན་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་གཟུགས་མཐེོང་བ་འིགའི་ཞིིག་ཁ་ོན་ལེ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།  སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིམདུན་

དུ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་སམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དུ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་པའི་ིགཟུགས་སམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

སམ།  གླིང་པ་ོཆེ་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་གི་གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚེལེ་ཉིམས་སམ།  གླིང་པ་ོཆེ་དང་།  རྟེ་དང་།  གླིང་གི་གཟུགས་རྣམས་སམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚེལེ་ཉིམས་

དགའི་བའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བའིམ།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བའིམ།  ལྗོོན་ཤེིང་ཉིམས་དགའི་བའིམ།  ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའི་བའིམ།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་དགའི་བའིམ།  ལྗོོན་ཤེིང་ཉིམས་

དགའི་བ་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་ལེ།  དེར་ཡང་གདིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གམ།  གོས་བག་ོདགའི་བ་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་ལེ།  དེར་ཡང་གདིང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གམ།  གོས་བག་ོ

བ་དག་ཀྱིང་བསྟན།  མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བསྟན།བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་བ་དག་ཀྱིང་བསྟན།  མེ་ཏིོག་ཕྲེེང་བ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བསྟན།བཟའི་བ་དང་།  བཅིའི་བ་

དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཟན་དང་།  བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བསྟན།  གླུ་དབྱངས་དང་།  མྱང་བ་དང་།  ཟན་དང་།  བཏུང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་ཀྱིང་བསྟན།  གླུ་དབྱངས་

དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་མང་པོས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེམངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་དང་རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་མང་པོས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆ་ེད་ེམངོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་ཅིིང་།  བདག་ཉིིད་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིམ།  བཟོད་པ་སྒོོམ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་བསྟན་ཏིམ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིམ།  བཟོད་པ་སྒོོམ་

པའིམ།  བརྩོན ་འིགྲུས་རྩོམ ་པའིམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པའིམ།  བརྩོན ་འིགྲུས་རྩོམ ་པའིམ།  བསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

པའིམ།  བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་ཡང་བསྟན་ལེ།  ཡང་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལེ་པའིམ།  བདག་ཉིིད་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་ཡང་བསྟན་ལེ།  ཡང་ད་ེརྣམ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལེ་

རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་བསྟན།  དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའིི་རིགས་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་བསྟན།  དེ་བཞིིན་དུ་བྲམ་ཟེའིི་རིགས་

ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ག་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་

དག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེདག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེ

བར་ཡང་བསྟན།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་བར་ཡང་བསྟན།  དེ་བཞིིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་།  འིཐེབ་བྲལེ་དང་།  དགའི་ལྡན་

དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་དང་།  འིཕྲུལེ་དགའི་དང་།  གཞིན་འིཕྲུལེ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་
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བསྟན་ཏིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་བསྟན།  བདག་ཉིིད་ནམ་བསྟན་ཏིམ།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེངས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོེ་བར་ཡང་བསྟན།  བདག་ཉིིད་ནམ་

མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  བདག་ཉིིད་འིདུ་ཤེེས་མེད་མཁའི་མཐེའི་ཡས་སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབ་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  བདག་ཉིིད་འིདུ་ཤེེས་མེད་

མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབར་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་མིན་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉི་ེབར་འིགྲོ་ོབར་ཡང་བསྟན་ཏིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་ཞུགས་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་ཏིམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་དག་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་དང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ས་དང་པ་ོལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་

པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཤེེས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་ཅིིང་།  འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོམས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་སྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བདག་ཉིིད་འིདྲེ་བར་ཡང་པར་འིཇུག་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྩེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བདག་ཉིིད་འིདྲེ་བར་ཡང་

བསྟན།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བསྟན།  ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་

བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེབཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་ཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་

པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་ལེེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་

བརྒྱད་ཅུས་ལུས་གསལེ་བར་བྱས་པར་བསྟན་ན་ད་ེན་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་གསལེ་བར་བྱས་པར་བསྟན་ན་ད་ེན་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་བུ་མ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་མ་ིདང་བུ་མ་ོབྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཀྱི་ེམ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིད་ིཇི་ིཙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསྟན་འིད་ིཇི་ིཙམ་དུ་འིད་ིལྟར་བདག་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསྟན་

ཏིེ།  མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་སྙིང་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་པ་དག་ཏིེ།  མིག་ཏུ་སྡུག་ཅིིང་སྙིང་དགའི་བར་བྱེད་པའིི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་པ་དག་

གིས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་དགའི་བར་བྱེད་པ་ན་ིལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱ་བ་མཛིེས་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིདག་དགའི་བར་བྱེད་པ་ན་ིལེེགས་པར་བསླབས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  བྱ་བ་མཛིེས་

པ་དག་བྱེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོམཁས་པའི་ིཔ་དག་བྱེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོམཁས་པའི་ི

རང་བཞིིན་ཅིན་ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་རྟེོག་ག་ེདང་སྤྱོོད་པར་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ིརང་བཞིིན་ཅིན་ཤེེས་ཉིེན་ཅིན་རྟེོག་ག་ེདང་སྤྱོོད་པར་ལྡན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའིད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིལེས་འིད་ིལེ་ཆོས་འིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན།  མ་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་སྒྱུ་མའི་ིལེས་འིད་ིལེ་ཆོས་འིགའི་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ན།  མ་ི

འིད་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མིག་དང་།  ཡིད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ིའིད་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མིག་དང་།  ཡིད་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་འིད་ིདག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོའིད་ི

དག་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཡོད་པ་མ་དག་དགའི་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱི་ིསེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྫོས་མེད་པ་ལེ་རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ཡིན་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  རྫོས་མེད་པ་ལེ་རྫོས་སུ་འིདུ་ཤེེས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་

རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་མ་

གཏིོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་ན་ིགཏིོགས་པའི་ིཆོས་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ལེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་གཏིོགས་པའི་ིཆོས་ན་ི

གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་མོད་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  སེམས་ཅིན་དང་སེམས་ཅིན་དུ་གདགས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་མོད་

ཀྱིི།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཀྱིི།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་

ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིབར་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིབར་དང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་བསྒོོམ་

པའིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པའིི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཅིིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་

ལེ།  གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ལེ།  གཞིན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྒོོམ་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་

ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་ཡང་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་ཡང་བྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་
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རངནབུའྟནགའན་ལེའརངནབུའྟནགའན་ལེའ

པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ལེ་པོ་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་བདག་ལེ་

ཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་ལེ་སྐྱོ་ོབར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལེ་ཕན་པར་བྱེད་ལེ་སྐྱོ་ོབར་ཡང་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

སྐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲེས་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་སྐབས་སུ་ཇི་ིལྟར་བསྒྲེས་པ་བཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིབར་ལེ་ཡང་ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་བྱའིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་

ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅིན་དང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅིན་དང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་ན།  འི་ོན་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་མཆིས་ན།  འི་ོན་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ེ

དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་དེ་བཞིིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅིན་དང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ནི་སེམས་ཅིན་དང་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་

ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྟོན་པར་མ་ིའིགྱུར་

བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དེའིི་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དེའིི་

ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྟོན་ཏིོ།  །  ཆོས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་སྟོན་ཏིོ།  །  ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གང་ཡིན་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་

སྟེ།  གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་སྟེ།  གཟུགས་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སྟེ།  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  ཕུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  ཕུང་

པོ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པོ་ལྔ་པོ་འིདི་དག་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་རིག་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རིག་ནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེདུ་སྐྱོ་ེམཆེད་བཅུ་གཉིིས་དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེ

ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་

དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་རང་བཞིིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་བཞིི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞིི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེགྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་

གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ིདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིམཚེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་

འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་

སྤོངས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སྤོངས་པ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་
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ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཞིིག་ཡིན་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བཤེིག་པར་ཡང་འིགྱུར་སྟོང་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བཤེིག་པར་ཡང་འིགྱུར་

རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕྱི་ིནང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  འིདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཐེའི་ལེས་འིདས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཐེོག་མ་དང་

ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཐེ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་

ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཞིིག་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཞིིག་

ཡིན་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་ཡིན་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་

བཤེིག་པར་ཡང་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་དུ་ཡང་འིཇིིག་པར་བཤེིག་པར་ཡང་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིནམ་དུ་ཡང་འིཇིིག་པར་

མི་འིགྱུར་ལེ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་ཅིིའིི་མི་འིགྱུར་ལེ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །  དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིཡུལེ་ན་མ་ིགནས།  ཕྱིོགས་ན་ཡང་མ་ིགནས་ཏིེ།  ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འིོང་

བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་བ་མེད་ཅིིང་གང་དུ་ཡང་འིགྲོ་ོབ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་

ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་སོགས་པའིམ།  འིཇིིག་པའིམ།  འིཕེལེ་བའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  སྐྱོེ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་ནི་སོགས་པའིམ།  འིཇིིག་པའིམ།  འིཕེལེ་བའིམ།  འིགྲོིབ་པའིམ།  སྐྱོེ་

བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་བའིམ།  འིགག་པའིམ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་

མེད་དེ།  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིིན་ད་ེལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

གཉིེར་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་གང་ཡང་འིཇུག་པར་མ་ིམཐེོང་ལེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་གཉིེར་བར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་གང་ཡང་འིཇུག་པར་མ་ིམཐེོང་ལེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་

ཞུགས་པ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་ཞུགས་པ་མེད་ཅིིང་གནས་པ་མེད་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིན་ནོ།  །དེའིི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་མཐེོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་མཐེོང་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་དེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གང་ལེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་སྐྱོ་ེབ་པ་ོདང་།  གས་ོབ་

པ་ོདང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་པ་ོདང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལེས་སྐྱོེས་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་

འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་འིཇུག་པ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བ་པ་ོདང་།  ཚེོར་བར་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་

པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའི་ིཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱ་བའི་ི

རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་མཐེོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ་ལེ་གནས་ནས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་མཐེོང་

སྟེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ད་ེསྟེ།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་མི་རྣམས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པ་དགེ་སློང་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་མི་རྣམས་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པ་དགེ་སློང་

ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་ངམ།  དག་ེསློང་མའིམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་

པ་ལེས་ལྷག་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་པ་ལེས་ལྷག་པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་གྱུར་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་མི་དེ་དག་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་སེམས།  ཅིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་སྤྲུལེ་པའིི་མི་དེ་དག་ལེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐེོབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་པ་ཉིིད་འིཐེོབ་པའི་ིསྐལེ་བ་ཡོད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ལེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་མ་མཆིས་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  དེ་དག་ལེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་

དུའིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་དུའིོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞིིན་

ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་ཏིེ།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་
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ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཅིན་སུ་ཞིིག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཅིན་སུ་ཞིིག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་འིབྲས་བུའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང ་བའིི་འིབྲས་བུའིམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང ་བའིི་འིབྲས་

བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བུའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་དམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།  གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོ་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱེད།  གཞིན་དུ་ན་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིསྐྱོ་ེ

དགུ་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་ལེ་འིཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དགུ་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་ལེ་འིཛུད་ཅིིང་རབ་ཏུ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིབདག་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ད་ེཡང་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ལེ་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་མེད་པ་ད་ེལེ་ན་ིབདག་

མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །  ད་ེལེ་ན་ིམེད་ད།ོ  །སེམས་ཅིན་མེད་ད།ོ  །ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་ད།ོ  །  ད་ེལེ་ན་ི

གཟུགས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།  །རྣམ་གཟུགས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་གཟུགས་མེད་ཅིིང་ཚེོར་བ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་གཟུགས་མེད་ཅིིང་ཚེོར་བ་མེད་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མེད་པ་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དེ་ལེ་བདག་མེད་པ་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དེ་ལེ་བདག་མེད་པ་

ནས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ནས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་

ནོ།  །  དེ་ལེ་ནི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་ནོ།  །  དེ་ལེ་ནི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཕྱིིན་ཅི་ིལེོག་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་

དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅིན་མེད་པ་ལེ་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྟེག་

པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བད་ེབར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་པར་

འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་ཤེེས་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འིདུ་

ཤེེས་པའིི་བར་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་ཟག་པ་དང་ཤེེས་པའིི་བར་ལེས་རྣམ་པར་གྲོོལེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་ཟག་པ་དང་

བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཟག་པ་མེད་བཅིས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིབར་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའི།ོ  །ཟག་པ་མེད་

པའི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་པའི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།རྣམ་པར་ཐེར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཔའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་འིདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་བར་ད་ེདག་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་འིདུས་མ་བྱས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་

པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིསངས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིསངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏིེ་དེ་ལེ་ནི་བདག་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏིེ་དེ་ལེ་ནི་བདག་མེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་

མེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་མེད་དོ།  །ཤེེས་པ་པོ་དང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་དོ།  །ཚེོར་བ་

མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་མེད་དོ།  །འིདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །འིདུ་བྱེད་རྣམས་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུའི་ིབར་དུ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མ་གཏིོགས་པར་རྫོོགས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་མ་གཏིོགས་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་ཆེད་དུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་གྱིི་ཆེད་དུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་

གཉིེར་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་གཉིེར་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའི་དང་ཕྱི་ིམའི་ིམཐེའི་

དང་།  དབུས་ཀྱི་ིམཐེར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དབུས་ཀྱི་ིམཐེར་ཡང་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་ཏུ་དགྲོོལེ་བའིི་ཕྱིིར་

ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  ཡང་དག་པར་ན།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེམ་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེས་ལེམ་རྣམས་ཡོངས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་དང་།  ལེམ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེས་ལེམ་རྣམས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་རྫོོགས་པར་བྱས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏི།ེ  དེའི་ིཚེ་ེའིདུ་བྱེད་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།  བླ་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏི།ེ  དེའི་ིཚེ་ེའིདུ་བྱེད་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས།  བླ་
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རངནབུའྟནགའན་ལེའརངནབུའྟནགའན་ལེའ

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་རོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེགང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིགཅིོད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ད་ེགང་

ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་འིདས་གང་དག་འིདས་པའི་ིདུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

གི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ཉིིད་ཡིན་པར་གྱུར་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལེ་ཡང་འིདི་ལྟ་སྟེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ཉིིད་ཡིན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ི

སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཡིན་པར་འིགྱུར་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིཉིིད་ཡིན་པར་འིགྱུར་

རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་དག་བཞུགས་ཤེིང་གཞིེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་

ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་ཡང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིད་ིཉིིད་ཡིན་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་གཏིོགས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མ་གཏིོགས་པར་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་

འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིཆེན་པོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལེ་སྤྱོད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་ནི།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་

པ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ད་ེཔ།  ཀྱི་ེམ་བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ད་ེ

ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  གཟུགས་ཀྱིང་

གཞིན།  ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་གཞིན།  ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ཞིིང་།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་དེ།  རྣམ་པར་

འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉིིད་རང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཉིིད་རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་ལེགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལེགས་ས།ོ།  །།བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉིདི་ལེགས་པ་ན་ིང་ོམཚེར་ལེགས་ས།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཅིིག་པ།  དེ་སྐད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་གཅིིག་པ།  དེ་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་གཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་ཡང་གཞིན།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱིང་གཞིན།  འིདུ་བྱེད་

རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིང་གཞིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་

གཞིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་གཞིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་ཞིིག་

ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་

འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་ཡིན་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་

དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཡིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡིན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཤེེས་པ་ཡིན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡིན་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  བླ་ན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་འིཇིིག་པ་ཡང་མེད།  ཐེེར་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་འིདི་ལེ་ཆོས་གང་ཡང་འིཇིིག་པ་ཡང་མེད།  ཐེེར་



561

རངནབུའྟནགའན་ལེའརངནབུའྟནགའན་ལེའ

ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མེད།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱིས་པ་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་མེད།  འིགྲོ་ོབ་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱིས་པ་འིདུ་ཤེེས་སྣ་ཚེོགས་

ཅིན་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཡོངས་ཅིན་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཡོངས་

སུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་སུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིབར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་གཞིན་ལེ།  རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་གཞིན་

དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་གཟུགས་ལེ་མངོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟེོག་པར་བྱེད་པས་གཟུགས་ལེ་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཅིིང་།  ད་ེབཞིིན་

དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་ཡང་མངོན་ཞིེན་པས་བདག་ཏུ་འིཛིིན་པ་དང་།  བདག་གིར་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་།  དེ་ལེ་ཡང་མངོན་

པར་ཞིེན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཟུགས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་པར་ཞིེན་ཏིོ།  །མངོན་པར་ཞིེན་ནས་ཀྱིང་ཡང་གཟུགས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་

དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་པར་

བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འིཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེ

སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡོངས་སྔགས་འིདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འིཁྲུག་པ་ལེས་ཡོངས་

སུ་མི་འིགྲོོལེ།  འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོ་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིཐེར་རོ།  །དེ་ལྟ་སུ་མི་འིགྲོོལེ།  འིགྲོོ་བ་ལྔའིི་འིཁོར་བའིི་འིཁོར་ལེོ་ལེས་ཡོངས་སུ་མི་འིཐེར་རོ།  །དེ་ལྟ་

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་སྟོང་ངམ་འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ནི།  གཟུགས་སྟོང་ངམ་འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་།  ཉིེ་བར་

མི་ལེེན་ལེ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་མི་ལེེན་ལེ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ངམ།  འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ངམ།  འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་

ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་།  ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ལེ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་།  ཉིེ་བར་མི་ལེེན་ལེ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་ངམ།  འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་ཉིེ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོང་ངམ།  འིོན་ཏིེ་མི་སྟོང་ཞིེས་བྱ་བར་ཁས་མི་ལེེན་ཅིིང་ཉིེ་

བར་མ་ིལེེན་ལེ།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིབར་མ་ིལེེན་ལེ།  རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ི

འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་རོ།  །འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིདི་ནི་གཟུགས་སོ།  །འིདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་རོ།  །འིདི་ནི་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ན་ོཞིེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡིན་ན་ོཞིེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་

ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནི་ནམ་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་ནམ་མཁས་ནི་ནམ་

མཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིམཁའི་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ནང་ག་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ི

ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའི་ིཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིནམ་མཁའི་ིཁམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ནང་གི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་ཀྱིང་ནང་གི་ནམ་མཁའིི་ཁམས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་

དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་བར་

གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་

གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་ལེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལེ་ཀྱིི་བར་རྣམ་པར་འིཁྲུགས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ལེ་

འིདི་ནི་སྟོང་ང་ོ།  །འིདི་ནི་མི་སྟོང་ང་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་འིདི་ནི་སྟོང་ང་ོ།  །འིདི་ནི་མི་སྟོང་ང་ོསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་པའིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་རང་བཞིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་ཕྱིིར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་རང་བཞིིན་གྱི་ིལེེའུ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་

པའི།ོ།  །།པའི།ོ།  །།
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིགི་པ།

ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟེོགས་པའི་ིགསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟེོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེགས་སམ།  རབ་འིབྱོར་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལེགས་སམ།  རབ་འིབྱོར་ཡིན་

ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་དག་ལེགས།  རྟེགས་ན་ིགང་དག་ལེགས།  མཚེན་མ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིརྣམ་པ་ན་ིགང་དག་ལེགས།  རྟེགས་ན་ིགང་དག་ལེགས།  མཚེན་མ་

ནི་གང་དག་ལེགས།  བདག་ཅིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་གང་དག་ལེགས།  བདག་ཅིག་གིས་ཇིི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་འིཚེལེ་བར་བགྱིི་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་འིཚེལེ་བར་བགྱིི་ལེགས།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་གང་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་བྱིས་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིས་གང་

ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་གང་ཡིན་པའི་ིས་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིས་གང་ཡིན་པའི་ིས་བཤེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིིད་དེ།  འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ལེ་གཉིིས་སུ་མེད་དེ་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་ལེ།  ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

ལེ་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་གོ།  །  ད་ེལེ་ལེ་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཁ་ོནའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ད་ེབཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིཇུག་གོ།  །  ད་ེལེ་

ཞུགས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་ནས།  ད་ེབོར་ཏི་ེའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཞུགས་ནས་ཀྱིང་དེའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེཤེེས་ནས།  ད་ེབོར་ཏི་ེའིད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་བཞིིན་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་འིདི་ནི་

གཅིིག་ཁ་ོན་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ད་ོགཅིིག་ཁ་ོན་སྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཉིིད་ད་ོ

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཚེིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནར་སྨྲའི་ིདོན་དང་མ་ིསྙམ་མ།ོ  །ད་ེན་ིབྱུང་རྒྱལེ་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཚེིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོནར་སྨྲའི་ིདོན་དང་མ་ི

ལྡན་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །  གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལེ་མ་ིལྟ་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་ལྡན་པར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །  གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལེ་མ་ིལྟ་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་

གསུངས་པ་ཚེོལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་གསུངས་པ་ཚེོལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་

ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་

བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་བྱའིོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་

དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པར་སྟོན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཔར་སྟོན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

རྣམ་པ་མེད་པ།  རྟེགས་མེད་པ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་རྣམ་པ་མེད་པ།  རྟེགས་མེད་པ་མཚེན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟེགས་མ་མཆིས་པ་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཅིད་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟེགས་མ་མཆིས་པ་མཚེན་མ་མ་མཆིས་པ་ལེགས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དག་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་དག་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་

སྟོན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་

ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་

དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དེའི་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིས་ལེས་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིས་ལེས་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལེས་

ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེའི་ིཚེ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་དེའི་ིཚེ་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གང་ག་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ནང་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ནང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ལེས་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིིར་མི་བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དེའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེའིད་ིདག་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱ་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེའིད་ིདག་ན་ིཤེེས་པར་བྱ་བ་ཤེེས་ཤེིང་མཐེོང་བར་བྱ་

བ་མཐེོང་བའིམ།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཞིེས་འིད་ིལེས་ཕྱི་ིརོལེ་པའི་ིབ་མཐེོང་བའིམ།  ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་འིདོགས་པར་བྱེད་པའིོ།  །ཞིེས་འིད་ིལེས་ཕྱི་ིརོལེ་པའི་ི

དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིངོར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ིདག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདག་ག་ིངོར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  ལེེགས་པར་གསུངས་པའི་ི

ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་ཐེ་ེཚེོམ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ཆོས་འིདུལེ་བ་ལེ་ཐེ་ེཚེོམ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལེ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་

འིཛིིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ངན་པར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེམཚེན་དང་།  བཀྲེ་ཤེིས་འིཛིིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྟ་བ་ངན་པར་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེམཚེན་དང་།  བཀྲེ་ཤེིས་

ལེ་དག་པར་མི་འིཛིིན་ཏིོ།  །ལྷ་གཞིན་དག་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  མེ་ཏིོག་ལེ་དག་པར་མི་འིཛིིན་ཏིོ།  །ལྷ་གཞིན་དག་ལེ་ཕྱིག་འིཚེལེ་བར་མི་བྱེད་ཅིིང་།  མེ་ཏིོག་

དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དེ་དག་ལེ་སྦྱིིན་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དེ་དག་ལེ་སྦྱིིན་

པའིམ།  བྱ་བར་མ་ིསེམས་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་པའིམ།  བྱ་བར་མ་ིསེམས་པ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་

དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རིགས་དམན་པ་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་རིགས་དམན་པ་

དང་།  རིགས་ངན་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གདོལེ་པའི་ིརིགས་རྣམས་སམ།  གཡུང་པོའི་ིདང་།  རིགས་ངན་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  གདོལེ་པའི་ིརིགས་རྣམས་སམ།  གཡུང་པོའི་ི

རིགས་རྣམས་སམ།  སྨྱིིག་མ་མཁན་གྱིི་རིགས་རྣམས་སམ།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་རིགས་རིགས་རྣམས་སམ།  སྨྱིིག་མ་མཁན་གྱིི་རིགས་རྣམས་སམ།  དེ་ལེས་གཞིན་པའིི་རིགས་

ངན་རྣམས་སམ།  མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིབར་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོངན་རྣམས་སམ།  མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་པ་ོདག་ག་ིབར་རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱོ།ེ  བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

ཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིཡོངས་སུ་མ་ིའིཛིིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིགཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའི་ི

ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏིེ།  དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏིེ།  དེ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་

སྤོངས་ཤེིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་སྤོངས་ཤེིང་།  གཞིན་དག་ཀྱིང་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་

པ་ཡིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པ་ཡིན།  གཞིན་གང་དག་པ་ཡིན།  སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པ་ཡིན།  གཞིན་གང་དག་

སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་སྲེོག་གཅིོད་པ་སྤོངས་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོངས་ཤེིང་།  གཞིན་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བའི་ིབར་དུ་སྤོངས་ཤེིང་།  གཞིན་

དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན།  ལེོག་པར་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན།  ལེོག་པར་

ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པ་ཡིན།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ལྟ་བ་སྤོོང་བ་སྒྲུབ་པའི་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་པ་ཡིན།  གཞིན་གང་དག་ལེོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་

པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་

པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྨི་ིལེམ་ན་ཡང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་ཀུན་ཏུ་

མ་ིསྤྱོོད་ན་སད་པ་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་མ་ིསྤྱོོད་ན་སད་པ་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་

དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིརྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྒོོམ་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྒོོམ་ལེ།  ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སྒོོམ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  འིདི་སྙམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འིདིས་

སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་བསམས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་བསམས་

ནས།  དེས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  དེས་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལེ།  དེ་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལེ།  དེ་

ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་ཡང་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་

དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་སོམ་ཉིི་དང་ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེ་སོམ་ཉིི་དང་ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་

དོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་དོ།  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལེ་སོམ་ཉི་ིདང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེ

ཚེོམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་ཚེོམ་མ་མཆིས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིགང་ལེ་ད་ེསོམ་ཉི་ིདང་ཡིད་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིགང་ལེ་ད་ེསོམ་ཉི་ིདང་ཡིད་

གཉིིས་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཟ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་གཉིིས་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་ཟ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་

སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་སྟ།ེ  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཟུགས་སམ།  ཚེོར་བའིམ།  འིདུ་ཤེེས་སམ་འིདུ་བྱེད་རྣམས་སམ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་ཤེེས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ངག་ག་ིལེས་འིཇིམ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་འིཇིམ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་འིཇིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ངག་ག་ིལེས་འིཇིམ་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་འིཇིམ་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་ཞིེ་འིགྲོས་པའིི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་ཞིེ་འིགྲོས་པའིི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྟེག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་

དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིལེས་དང་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པའི་ིངག་ག་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིལེས་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྷན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིསྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྷན་

ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །  ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།  གནོད་ཅིིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །  ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  འིདོད་པ་ལེ་འིདུན་པ་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་སེམས་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འིགྱིོད་པ་དང་།  ཐེེ་ཚེོམ་

དང་།  ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་དང་།  ལྷན་ཅིིག་མ་ིགནས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ན་ིབག་ལེ་ཉིལེ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་དེ་

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་འིགྲོོའིམ་ལྡོག་ཀྱིང་རུང་འིཁྲུལེ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བའིམ།  ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི་དེ་ནི་འིགྲོོའིམ་ལྡོག་ཀྱིང་རུང་འིཁྲུལེ་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིགྲོོ་བའིམ།  ལྡོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱིི་དེ་

འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་ན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་བཞིིན་དུ་འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་པར་བྱེད་དེ།  དྲེན་འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་ན་ཡང་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་བཞིིན་དུ་འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་པར་བྱེད་དེ།  དྲེན་

བཞིིན་ཁོ་ནར་འིགྲོོའིམ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དྲེན་པ་བཞིིན་ཁོ་ནར་འིཆག་པའིམ།  འིགྲོེང་བཞིིན་ཁོ་ནར་འིགྲོོའིམ་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ།  །དྲེན་པ་བཞིིན་ཁོ་ནར་འིཆག་པའིམ།  འིགྲོེང་
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བའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྱི་ཚེོམ་དུ་རྐང་པ་ས་ལེ་མ་ིའིཇིོག  །གྱི་ཚེོམ་དུ་བའིམ།  འིདུག་པའིམ།  ཉིལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གྱི་ཚེོམ་དུ་རྐང་པ་ས་ལེ་མ་ིའིཇིོག  །གྱི་ཚེོམ་དུ་

རྐང་པ་ས་ལེ་མ་ིའིདེག་ག་ིདྲེན་བཞིིན་ཁ་ོནར་རྐང་པ་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིིང་དྲེན་བཞིིན་ཁ་ོནར་རྐང་རྐང་པ་ས་ལེ་མ་ིའིདེག་ག་ིདྲེན་བཞིིན་ཁ་ོནར་རྐང་པ་ས་ལེ་འིཇིོག་ཅིིང་དྲེན་བཞིིན་ཁ་ོནར་རྐང་

པ་ས་ལེ་འིདེག་ལེ་མཐེོང་བཞིིན་དུ་སའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་པ་ས་ལེ་འིདེག་ལེ་མཐེོང་བཞིིན་དུ་སའི་ིཕྱིོགས་སུ་འིགྲོ་ོསྟ།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་

དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིདང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ཅིན་ཡིན་ཞིིང་དྲེ་ིང་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིསྨད་དུ་མེད་པ་ཡིན།  རྟེག་ཏུ་གཙང་སྦྲ་ཅིན་ཡིན་ཞིིང་དྲེ་ིང་

བ་མེད་ལེ།  ད་ེནད་ཉུང་བ་དང་རྡུལེ་དང་།  དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་བ་མེད་ལེ།  ད་ེནད་ཉུང་བ་དང་རྡུལེ་དང་།  དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་

དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་ན་ིམིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིལུས་ལེ་ན་ིམིར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིགང་དག་ཡོད་ཅིིང་ལུས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟ་བ་ད་ེདག་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་བརྒྱད་ཁྲི་ིགང་དག་ཡོད་ཅིིང་ལུས་ད་ེཉིིད་ལེ་ཟ་བ་ད་ེདག་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་འིཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་མཆོག་ཏུ་ཐེམས་ཅིད་ལེས་མངོན་པར་འིཕགས་པ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅིད་ལེས་རབ་མཆོག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་ད་ེདག་མེད་གྱུར་པ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིལུས་ལེ་སྲེིན་བུའི་ིརིགས་ད་ེདག་མེད་

ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཆེས་རྒྱ་ཆེར་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །གྲོང་བ་པ་ོཆེས་རྒྱ་ཆེར་ལུས་དང་།  ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །གྲོང་བ་

དང་།  དྲེ་ོབ་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རླུང་དང་།  ཤེ་སྦྲང་ག་ིརེག་དང་།  དྲེ་ོབ་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  རླུང་དང་།  ཤེ་སྦྲང་ག་ིརེག་

པ་དག་བཟོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པ་དག་བཟོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིགསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ི

ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེགང་ལེགས།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  ཡིད་ཡོངས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེགང་ལེགས།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  ཡིད་ཡོངས་

སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་སུ་དག་པ་གང་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའིི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་འིཕེལེ་བ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིམ་ིལྟར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིམ་ི

དྲེང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ངག་གི་མི་དྲེང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་མི་དྲེང་བ་དྲེང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ངག་གི་མི་དྲེང་བ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་མི་དྲེང་བ་

དང་།  གྱི་གྱུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེཇི་ིལྟར་ལུས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡིད་

ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱིིས་ལེེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་འིདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ཀྱིང་

འིདའི་བར་བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།  ཡང་དག་འིདའི་བར་བྱེད་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཡང་འིཇུག་ལེ།  ཡང་དག་

པའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིཔའི་ིམཐེའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ི

ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡདི་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡནི་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་ཡངོས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡདི་ཡངོས་སུ་དག་པ་ཡནི་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

སྟི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་སྟི་དང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པ་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡིན།  སྦྱིངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་ལེ་གདུ་བ་མ་ཡིན།  སྦྱིངས་པའིི་ཡོན་ཏིན་བཅུ་གཉིིས་པོ་དག་

ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིནམ་ཡང་སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིན་ིནམ་ཡང་སེར་སྣའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ི

སེམས་དང་།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་དང་།  རྨིོངས་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  རབ་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ིསེམས་དང་།  རྨིོངས་པའི་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།རྟེགས་དང་མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།རྟེགས་དང་མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབླ་ོབརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིགུས་པར་བྱས་ནས་གཞིན་ལེས་ཆོས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབླ་ོབརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེན་ིགུས་པར་བྱས་ནས་གཞིན་ལེས་ཆོས་

ཉིན་ཏི།ེ  གང་ཅི་ིཉིན་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྦྱིོར་བར་ཉིན་ཏི།ེ  གང་ཅི་ིཉིན་ཀྱིང་རུང་།  ད་ེཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་སྦྱིོར་བར་

བྱེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལེས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལེས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལེ་བརྟེེན་ནས།  འིབད་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་ལེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ལེ་བརྟེེན་ནས།  འིབད་པ་མེད་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་ལེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའིབྱོར་པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡང་པ་དང་སྦྱིོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མ་ིའིབྱོར་པའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ག་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱོར་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ག་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འིབྱོར་

པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་

དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་

ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ིཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེའི་ི

མདུན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་མདུན་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་ནས།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རེ་རེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞིིག་བསྟན་ཏིེ།  དམྱལེ་བའི་ིམེས་བསྲེེག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞིིག་བསྟན་ཏིེ།  དམྱལེ་བའི་ིམེས་བསྲེེག་



572

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  བསྐོལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོརྩུབ་པའི་ིཚེོར་བ་དག་ཅིིང་བཙ་ོབ་དང་།  བསྐོལེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་མ་ིབཟད་པ་དྲེག་པ་ོརྩུབ་པའི་ིཚེོར་བ་དག་

མྱོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ཏི་ེབསྟན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱང་ཆུབ་མྱོང་བར་མངོན་དུ་སྤྲུལེ་ཏི་ེབསྟན་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདི་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  འིད་ིདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

འིདི་དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིདི་དག་ཏུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་

བར་འིགྱུར་དུ་ཟད་ན།  ཀྱི་ེད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིཐེོང་ཤེིག་དང་།  ད་ེབར་འིགྱུར་དུ་ཟད་ན།  ཀྱི་ེད་དུང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིད་ིཐེོང་ཤེིག་དང་།  ད་ེ

ལྟར་ན་ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་འིད་ིདག་ནས་ཐེར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕྱིིས་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་ལྟར་ན་ཁྱེོད་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་འིད་ིདག་ནས་ཐེར་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕྱིིས་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་

མི་འིགྱུར་ལེ་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེོ་རིས་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་མི་འིགྱུར་ལེ་འིདི་ནས་ཤེི་འིཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེོ་རིས་སུ་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་

ཡང་།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་ཡང་།  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེའིི་

སེམས་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོསྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསེམས་གཞིན་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་ག་ོསྐབས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ལེས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པར་དེས་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ལེས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ནི་མི་སྡུག་པ་ཡིན་པར་དེས་

ཆོས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མཚེན་ཉིིད་ལེེགས་པར་རྟེོགས་པའིི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པར་བཞིེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  འིབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅིད་ལེ་ཕན་པར་བཞིེད་པ་

ཡིན་པས།  བརྫུན་གསུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་ཡིན་པས།  བརྫུན་གསུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞིིང་

ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེག་ོསྐབས་མེད་དེ།  གང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སམ།  དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སམ།  ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སམ།  དུད་འིགྲོོ་རྣམས་སམ།  ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བར་

འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་

ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཁྱེོད་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་དག་ེསློང་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འིད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ།  །འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའི།ོ  །འིད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི།ོ  །ཞིེས་ཐེོས་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེོག་པར་ཐེོས་པ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སླར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེོག་པར་ཐེོས་པ་ཡིན་གྱིིས།  ད་ེཐེམས་ཅིད་སླར་

བཤེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག   ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཤེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག   ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ནས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་

གནས་པའི་ིབར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ིགནས་པའི་ིབར་དེའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལེ་རྗོེས་སུ་ཡ་ི

རང་བར་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་སླར་བཤེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སླར་ཐེོང་ཤེིག་ཁྱེོད་དང་ད་ེདག་རང་བར་བྱས་པ་ཐེམས་ཅིད་སླར་བཤེགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སླར་ཐེོང་ཤེིག་ཁྱེོད་དང་ད་ེདག་

ན་ིལེོག་པའིོ།  །ཀྱི་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སླར་འིཆགས་ཤེིང་གཏིོང་ལེ་ཁ་ོབོའི་ིཚེིག་ལྟར་བྱེད་ན་ིལེོག་པའིོ།  །ཀྱི་ེདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེདག་སླར་འིཆགས་ཤེིང་གཏིོང་ལེ་ཁ་ོབོའི་ིཚེིག་ལྟར་བྱེད་

ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཐེོས་པ་གང་ཡིན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེསྙན་དངགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ལེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེསྙན་དངགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི  ཁ་ོབ་ོཁྱེོད་ལེ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ལེ།  གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ལེ།  གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱེད་ལེ།  ཐེ་ེཚེོམ་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེསེམས་དཔའི་ད་ེའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་བྱེད་ལེ།  ཐེ་ེཚེོམ་ཟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེན་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་བཞིིན་གཤེེགས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་མ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་འིདུན་པ་ཟློག་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་འིདུན་པ་ཟློག་

པ་ན་མ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་སྟེ།  དེའི་ིཚེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིཔ་ན་མ་ིའིཁྲུག་ཅིིང་ནེམ་ནུར་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་སྟེ།  དེའི་ིཚེིག་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད།  གཞིན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བྱེད།  གཞིན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

བར་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་བར་ལེ་གཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པ་ོད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར།  ནམ་ཡང་གཞིན་སུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར།  ནམ་ཡང་གཞིན་སུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་

གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲེོགས་པ་ཡིན་ན།  གཞིན་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ིགྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའིཕྲེོགས་པ་ཡིན་ན།  གཞིན་གྱིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་སུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་གཞིན་སུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་

མ་ིབྱེད་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་ཀྱིང་

མི་རྫོི་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་མི་རྫོི་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེན་ིསུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་དད་ནོ།  །ད་ེན་ིསུ་ལེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་དད་

པས་མི་འིགྲོོ་ན།  གཞིན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་པས་མི་འིགྲོོ་ན།  གཞིན་དགེ་སྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་

སམ།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟ་ག་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསམ།  བདུད་སྡིིག་ཅིན་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་ལྟ་ག་ལེ་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིགང་ཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིགང་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  །ད་ེབཞིིན་དུ་གང་

ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིཤེེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  ཚེོར་བའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  འིདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་

དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  གང་ལེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ིརྣམ་པ་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ི

ཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིིར་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་

སྡིིག་ཅིན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་སྡིིག་ཅིན་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་འིདི་སྐད་དུ་འིདི་ནི་

འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་གྱིི།  འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེཁྱེོད་འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིན་གྱིི།  འིད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡིན་གྱིིས།  ཀྱི་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་ཞིིང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཟེར་ཞིིང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་

ད་ེཡང་འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་སྟ།ེ  ཡང་ན་རུས་གོང་དུ་འིདུ་ད་ེཡང་འིཁོར་བའི་ིསྤྱོོད་པ་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལེམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་སྟ།ེ  ཡང་ན་རུས་གོང་དུ་འིདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བམ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དམར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡང་ན་བྱམས་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པའིི་འིདུ་ཤེེས་སམ།  ཡང་ན་བྱམས་

པའིམ།  ཡང་ན་སྙིང་རྗོེའིམ།  ཡང་ན་དགའི་བའིམ།  ཡང་ན་བཏིང་སྙོམས་སམ།  ཡང་ན་པའིམ།  ཡང་ན་སྙིང་རྗོེའིམ།  ཡང་ན་དགའི་བའིམ།  ཡང་ན་བཏིང་སྙོམས་སམ།  ཡང་ན་

བསམ་གཏིན་དང་པོའིམ།  ཡང་ན་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།  ཡང་ན་གཟུགས་མེད་བསམ་གཏིན་དང་པོའིམ།  ཡང་ན་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔའི་ིབར་རམ།  ཡང་ན་གཟུགས་མེད་

པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་འིད་ིདང་ནན་ཏིན་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིསྟོན་པར་བྱེད་ཅིིང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལེམ་འིད་ིདང་ནན་ཏིན་

འིདིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་བར་འིདིས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་བར་

རམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་རམ།  རང་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་གྱིིས།  ཀྱིེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འིདི་ཉིིད་དུ་སྡུག་བསྔལེ་གྱིི་

མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཕྱིིས་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཕྱིིས་འིཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་ད་ེདག་མྱོང་བར་གྱུར་ཏི་

རེ།  ཡང་ན་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོད་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་ལུས་མི་འིདོད་དམ།  ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་བར་རེ།  ཡང་ན་གལེ་ཏིེ་ཁྱེོད་གཟུགས་ཅིན་གྱིི་ལུས་མི་འིདོད་དམ།  ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་བར་

སེམས་ན།  འིདི་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོངས་ཤེིག་ཅིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ན།  འིདི་ཉིིད་དུ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོངས་ཤེིག་ཅིེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེསེམས་མ་ིའིཁྲུག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལེ་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ཀྱིང་།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེསེམས་མ་ིའིཁྲུག་

ཅིིང་མ་ིགཡ་ོལེ།  གོང་དུ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཅིིང་མ་ིགཡ་ོལེ།  གོང་དུ་ཡང་འིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ལེ་ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་།  དགྲོ་བཅིམོ་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིབར་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངི་།  དགྲོ་བཅིམོ་པའི་ིའིབྲས་བུའི་ིབར་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིདུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་མ་ིའིགྱུར་ལེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་མ་ི

འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ིབདག་ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་འིགྱུར་བའི་ིལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ིབདག་ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་

ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །གོང་དུ་ཡང་བདག་ལེ་ཆགས་པ་ད་ེསྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ིབདག་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །གོང་དུ་ཡང་བདག་ལེ་ཆགས་པ་ད་ེསྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ིབདག་

ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆགས་པའི་ིགནས་ད་ེཤེེས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལེ་ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆགས་པའི་ིགནས་ད་ེཤེེས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལེ་

བསླབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནས་དགའི་བ་སྐྱོེའིོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་དེ་དགའི་བར་རིག་བསླབ་པར་བྱའིོ་སྙམ་ནས་དགའི་བ་སྐྱོེའིོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་དེ་དགའི་བར་རིག་

ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ནས།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་པོ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞིལེ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ།  ན་བཟའི་དང་།  ཞིལེ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་

དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོ་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོ་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞིིང་ད་ེཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་པ་ོད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་ཞིིང་ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ལེ།  དེ་བཞིིན་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་ལེ།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

སྙེད་པ་ོད་ེདག་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ིསྙེད་པ་ོད་ེདག་ལེ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིད་ི

ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་

གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་གཞིག་པ་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་རྣམས་

དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེདང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇི་ིབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པས།  ཇི་ི

ལྟར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་དྲེིས་པ་ལྟར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་གནས་པར་བགྱིི་ཞིེས་ཡོངས་སུ་ཞུས་ཤེིང་དྲེིས་པ་

རྣམས་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་བཤེད་པ་ལེ་ད་ེརྣམས་ལྟ་བར་འིདོད་དམ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་གིས་གང་བཤེད་པ་ལེ་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ིཁ་ོན་བཞིིན་དུ་གནས་ཏིེ།  ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་སྤྱོད་ད་ེཁ་ོན་བཞིིན་དུ་རྣལེ་འིབྱོར་དུ་བྱས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གདམས་པ་དང་ད་ེརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཏི།ེ  ད་ེལྟར་གདམས་པ་དང་ད་ེ

ལྟར་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ལྟར་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།  ད་ེལྟར་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ད་དུང་མ་ཐེོབ་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཚེང་ཉིིད་ད་དུང་མ་ཐེོབ་ན།  ཁྱེོད་ལྟ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འིཚེང་

རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞིེས་ན་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞིེས་ན་ད་ེསྐད་བརྗོོད་ན་ཡང་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡིད་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གང་དུ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིསེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡིད་དངང་བར་མི་འིགྱུར་ལེ།  གང་དུ་

ཡང་ཆགས་པ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་ཡང་ཆགས་པ་གང་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  རང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆགས་པ་བདག་ལེ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ིཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་འིཐེོབ་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཆགས་པ་བདག་ལེ་སྟོན་པའི་ིདག་ེསློང་འིད་ིན་ི

བདག་ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགའི་བ་སྐྱོེའིོ།  །  ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅིན་བདག་ལེ་གཅིེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ོསྙམ་ནས་དགའི་བ་སྐྱོེའིོ།  །  ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅིན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས།  སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེའི་ིསེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས།  སྐད་ཅིིག་ད་ེཉིིད་

ལེས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  དགེ་སློང་ལེས་ཕྱིོགས་དེ་ཉིིད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཅིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས།  དགེ་སློང་

འིད་ིདག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  གང་དག་སྔོན་བླ་འིད་ིདག་ན་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  གང་དག་སྔོན་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེས་ད་ེདག་ཉིན་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལེས་ད་ེདག་ཉིན་

ཐེོས་ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ལྟ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཐེོས་ཉིིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེོད་ལྟ་ཞིིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞིེས་བསྟན་ཀྱིང་གལེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་ལྟ་ག་ལེ་འིགྱུར་ཞིེས་བསྟན་ཀྱིང་གལེ་

ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡིིག་ཅིན་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་སྡིིག་ཅིན་

ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེམ་ལྟར་བཅིོས་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྤྲུལེ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཅིིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ང་ོསྙམ་སྟེ།  གོང་དུ་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་ིསར་མ་ིལྟུང་ང་ོསྙམ་སྟེ།  གོང་དུ་ཡང་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིདཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ི

བར་ལེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བར་ལེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོདོ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལེ་ག་ོསྐབས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ལེ་ག་ོསྐབས་

མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་

དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཔ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

དག་དང་མ་བྲལེ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་དག་དང་མ་བྲལེ་ཞིིང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་

པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་འིཇིོག་པར་བྱེད།  འིགོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་འིཇིོག་པར་བྱེད།  འིགོད་པར་བྱེད་ཅིིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏིོ་སྙམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏིོ་སྙམ་

མ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོམ།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་རིག་ཅིིང་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཞིིག་བདུད་ཀྱི་ིལེས་རྣམས་རིག་ཅིིང་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་རྟེོགས་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་

མི་འིགྱུར་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡུལེ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་ལྷག་པར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་དེ་དག་གང་ཞིེ་ན་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཡུལེ་ལྔ་པོ་དག་ལེ་ལྷག་པར་

ཆགས་ཤེིང་སྨོན་ལེ།  ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ་སྟེ།  རབ་ཆགས་ཤེིང་སྨོན་ལེ།  ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་མ་ིབརྩོན་པ་སྟེ།  རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟེགས་དེ་དག་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་སྐད་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏི་ོསྙམ་མོ།  །དེ་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པོ་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་གང་ལེས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཅིེས་བགྱིི་བའིི་གྲོངས་སུ་མཆི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་

གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་

འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་འིགྲོོའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིཔའི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སྐྱོེ་མཆེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་དང་།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡིང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་འིདུ་མེད་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པའིི་འིདུ་

ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའིདུ་ཤེེས་ལེས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོའི།ོ  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ག་ིའིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  དེ་ཆོས་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་ཏིེ།  དེ་ཆོས་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ལེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་

འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱོེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱོེ་འིདུ་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྐྱོེད་དེ།  དེའིི་ཕྱིིར་མི་སྐྱོེ་

བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ཞིེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བདུད་སྡིིག་ཅིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགན་དུ་འིོངས་ནས་མོས་པ་ཟློག་ཅིིང་།  འིདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིགན་དུ་འིོངས་ནས་མོས་པ་ཟློག་ཅིིང་།  འིདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ད།ེ  རང་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་འིད་ིན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ད།ེ  རང་

ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  དངོས་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།  །ཆོས་འིད་ིདག་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།  །  ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིོ།  །  ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་

ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིགང་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ན་ིགང་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  གང་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་

དང་།  གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མ་ིདམིགས་དང་།  གང་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ིཆོས་ད་ེགང་ཡང་མ་ིདམིགས་

ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏིེ།  ཆོས་འིད་ིདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིད་ེརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པས།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་འིད་ིན་ིཁྱེོད་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་

དོན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེསྐད་བསྟན་པ་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡང་དག་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེསྐད་བསྟན་པ་འིད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་སོ།  །འིད་ིན་ིཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དེ་

དག་ཐེོང་ཤེིག  །ཁྱེོད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟུང་དག་ཐེོང་ཤེིག  །ཁྱེོད་ལེ་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  ལེོག་པར་ལྟུང་
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བར་གྱུར་ཏི་རེ་ཞིེས་ཟེར་ན།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཚེིག་དེ་བར་གྱུར་ཏི་རེ་ཞིེས་ཟེར་ན།  དེ་ལེ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ཚེིག་དེ་

དག་ཐེོས་ནས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་དག་ཐེོས་ནས་འིད་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟེག་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཆོས་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་པ་འིད་ིདག་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་ཏིེ།  འིད་ིལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚེན་ཐེམས་ཅིད་ན་ིནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  རང་ག་ིམཚེན་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  ཁོང་དུ་མ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་མ་མཐེོང་ཞིིང་།  ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་ཀྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཆུད་ཀྱིིས་དེའི་ིཕྱིིར་བདག་གིས་ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་ཤེིང་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དེ།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་གོ་ཆ་བགོས་ལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དེ།  རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་གོ་ཆ་བགོས་ལེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ངེས་པར་འིབྱུང་

བའི་ིཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིབའི་ིཆོས་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ི

འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་འིབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་འིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ལེ་དགོད་པར་

བྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་བྱའིོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའིོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་

ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཤེིང་།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ལེ་དགོད་པར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཤེིང་།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐེོས་ན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པ་ནས་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།  ཆོས་དེ་དག་ཐེོས་ན་

སེམས་བརྟེན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱའིོ་སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པར་བྱའིོ།  །དེ་སེམས་བརྟེན་པར་བྱའིོ།  །སེམས་མི་གཡོ་བར་བྱའིོ་སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པར་བྱའིོ།  །དེ་

སེམས་བརྟེན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་།  སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་སེམས་བརྟེན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་།  སེམས་མི་འིཕྲེོགས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་

པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།པར་འིགྱུར་ར།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ལྡན་འིདས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལེ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཞིེས་བགྱིིའིམ་འིོན་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་ཞིེས་བགྱིིའིམ་འིོན་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེ་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་

བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་བགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིབྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི།  ཇི་ིལྟར་ན་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བགྱིི།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ལེོག་པ་ད་ེན།ི  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཏི་ེརྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་ལེོག་པ་ད་ེན།ི  རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་ཏི་ེ

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན་ིརབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེན་ིརབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་ལྡོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏི།ེ  ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་

རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  རྟེགས་ད་ེདག་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  རྟེགས་ད་ེདག་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིམཚེན་ཉིིད་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  རྣམ་པ་ད་ེ

དག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིབདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་

བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་འིདོད་ན་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་དཔའི་ཆེན་པོ་འིདོད་ན་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་

བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །  དེ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞིི་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ།  །  དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  འིདོད་ན་འིདུ་ཤེེས་དང་ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་
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དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྙོམས་པར་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེའིཇུག་གོ  །འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་གོ  །ད་ེ

བཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་བཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

གོ།  །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེའིདོད་ན་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདག་གོ།  །  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེའིདོད་ན་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ོདག་

ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།  བསམ་གཏིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོེའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ།  བསམ་གཏིན་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོེའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་

ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

སྟེ།  དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་སྟེ།  དེ་དག་གི་དབང་གིས་ཀྱིང་མི་སྐྱོེའིོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞིི་དང་།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལེག་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་

བརྒྱད་པ་སྒོོམ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་བརྒྱད་པ་སྒོོམ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །དེ་

བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་འིགོག་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་ལེ་སྙོམས་པར་

འིཇུག་སྟེ།  འིགོག་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་འིཇུག་སྟེ།  འིགོག་པའིི་འིབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིིང་།  ཡོངས་སུ་མི་འིཛིིན་

ཏིོ།  །དེ་འིདོད་ན་ལུས་གང་འིདོད་པའིི་ལུས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་ཏིོ།  །དེ་འིདོད་ན་ལུས་གང་འིདོད་པའིི་ལུས་དེ་དག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་བཟུང་བ་དེས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་

མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཕྱིིར་མི་མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་ནི་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  གཡོག་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  གཡོག་

འིཁོར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་འིཁོར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིིན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་

ཡིན།  བཟོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ཡིན།  བཟོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བརྩོན་འིགྲུས་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཚེད་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་

ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དག་ེབའི་ིརྩ་པར་བྱ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ལེ་བལྟ་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན།  དག་ེབའི་ིརྩ་

བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ལྷུར་ལེེན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་ནམ་མཁའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་ནམ་མཁའི་

དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིིང་གང་ཞིིག་ལྷུར་ལེེན་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐེོང་ཞིིང་གང་ཞིིག་ལྷུར་ལེེན་པ་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  གང་དུ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་དང་།  གང་དུ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་

ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཆོས་ཐེམས་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཆོས་ཐེམས་

ཅིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་ཅིད་རང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཞིིང་།  ནམ་མཁའི་དང་མཚུངས་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་སུ་མཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ཡིད ་ལེ་བྱེད ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོོད་ལེམ་བཞིིས་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད ་ཡིད ་ལེ་བྱེད ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོོད་ལེམ་བཞིིས་

འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་གམ།  འིགྲོེང་ངམ།  འིདུག་གམ་ཉིལེ་ཡང་རུང་སྟེ།  ཇི་ིབཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་འིགྲོོའིམ།  ལྡོག་གམ།  འིགྲོེང་ངམ།  འིདུག་གམ་ཉིལེ་ཡང་རུང་སྟེ།  ཇི་ིབཞིིན་དུ་འིགྲོ་ོབ་དང་

འིོང་བ་དང་།  འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་དང་ཉིལེ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་འིོང་བ་དང་།  འིགྲོེང་བ་དང་འིདུག་པ་དང་ཉིལེ་བར་བྱེད་དེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་

དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གལེ་ཏིེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ཡང་ཐེབས་ལེ་མཁས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་གལེ་ཏིེ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ཡང་ཐེབས་ལེ་མཁས་

པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅིན་པས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཉི་ེབར་བཟུང་ནས་སེམས་ཅིན་

རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས་སྐོམ་འིདོད་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས་སྐོམ་འིདོད་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བ་དག་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་གཞིན་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ིཔར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་གཞིན་ཡང་སྦྱིིན་པའི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྔགས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ལེ།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབསྔགས་

པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་པ་ཡང་རྗོོད་ཅིིང་རྗོེས་སུ་དགའི་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཁྱེིམ་དུ་གནས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཁྱེིམ་དུ་གནས་ན་རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་

པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྫུ་འིཕྲུལེ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྲུལེ་

པའིི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་དག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་ཁམས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིིང་རྟེག་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་འིདོད་པ་དག་ལེ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོོད་ཅིིང་རྟེག་ཏུ་ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་

ཏིེ།  མི་གཙང་བ་དང་དྲེི་ང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནམ་ཡང་སུ་ལེ་ཡང་ཕ་རོལེ་ལེ་བརྙེས་པ་ཏིེ།  མི་གཙང་བ་དང་དྲེི་ང་བ་མེད་དོ།  །དེ་ནམ་ཡང་སུ་ལེ་ཡང་ཕ་རོལེ་ལེ་བརྙེས་པ་

དང་།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་གང་དག་གིས་ཕ་རོལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕ་རོལེ་ལེ་བརྙེས་དང་།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་གང་དག་གིས་ཕ་རོལེ་མ་ིདགའི་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕ་རོལེ་ལེ་བརྙེས་

པ་དང་།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེཔ་དང་།  ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེ

དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྟན་དག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་བསྟན་

ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ི

ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་ནས།  བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱིིར་གནོད་སྦྱིིན་ལེག་

ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའིི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་པའིི་ཕྱིི་བཞིིན་འིབྲང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བ་བཞིིན་ནོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིརིགས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་ངའི་ིཕྱི་ིབཞིིན་འིབྲང་བ་བཞིིན་ནོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྡོ་ོརྗོེའི་ིརིགས་ལྔ་བརྒྱའི་ིབར་དུ་

ཡང་བསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་ཡང་བསྲུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ིཕྱིིར་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་ཕྱི་ིབཞིིན་དུ་འིབྲང་

སྟེ།  དེ་ལེ་མི་རྣམས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སྟེ།  དེ་ལེ་མི་རྣམས་སམ།  མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་

ཏི།ེ  ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཆོས་དང་ཏི།ེ  ད་ེལེ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷའིམ།  བདུད་དམ།  ཚེངས་པའིམ།  སུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་ཆོས་དང་

འིཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འིཐུན་པར་ཐུབ་པ་མེད་དོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེས་དེའིི་སེམས་རྣམ་པར་

གཡེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  ནམ་ཡང་དེ་དབང་པོ་མ་ཚེང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་གཡེང་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །  ནམ་ཡང་དེ་དབང་པོ་མ་ཚེང་བར་མི་འིགྱུར་ཏིེ།  འིདི་ལྟ་

སྟེ།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་དུ་སྟེ།  མིག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའི་ིབར་དུ་མ་ཚེང་བར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ནམ་དུ་

ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་ཡང་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་དབང་པོ་ལྔ་དང་བྲལེ་བར་མི་འིགྱུར་རོ།  །ལྔ་གང་ཞིེ་

ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲེན་པའི་ིདབང་ན།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  དད་པའི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  དྲེན་པའི་ིདབང་

པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་པ་ོདང་།  ཏིིང་ང་ེའིཛིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོའི།ོ  །ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལྔ་དང་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིསེམས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལྔ་དང་

སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ནམ་ཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའིགྱུར་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པ་ོདག་གིས་ནམ་ཡང་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའིགྱུར་

བ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བ་སྟེ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེ

དང་ལྡན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་འིགུགས་པར་བྱེད་པའིི་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་དང་ལྡན་པ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་འིགུགས་པར་བྱེད་པའིི་གསང་སྔགས་དང་།  སྨན་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

དང་།  སྦྱིར་སྨན་དང་།  གཞིན་ལེ་འིཁུ་བའི་ིརང་བཞིིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་དང་།  སྦྱིར་སྨན་དང་།  གཞིན་ལེ་འིཁུ་བའི་ིརང་བཞིིན་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་མི་སྦྱིོར་ཞིིང་།  སྲེོག་གི་ཕྱིིར་ཡང་བུད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་དུ་མི་སྦྱིོར་ཞིིང་།  སྲེོག་གི་ཕྱིིར་ཡང་བུད་

མེད་འིགུགས་པའིི་ཐེབས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་དེ།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་མེད་འིགུགས་པའིི་ཐེབས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིོར་བར་མི་བྱེད་དེ།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་

དམ།  ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མོ་དག་ལེ་བུ་ཕོར ་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་འིམ།  བུ་མོར ་འིགྱུར་རོ་དམ།  ཁྱེེའུ་འིམ།  བུ་མོ་དག་ལེ་བུ་ཕོར ་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་འིམ།  བུ་མོར ་འིགྱུར་རོ་

ཞིེའིམ།  རིགས་འིཕན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེའིམ་ཚེ་ེརིང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེའིམ་ཚེ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་ཞིེའིམ།  རིགས་འིཕན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེའིམ་ཚེ་ེརིང་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེའིམ་ཚེ་ེཐུང་བར་འིགྱུར་

ར་ོཞིེས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་གིས་འིགུགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སུ་ལེ་ཡང་ཕུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེར་ོཞིེས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་དག་གིས་འིགུགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་སུ་ལེ་ཡང་ཕུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རང་ག་ིཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་རང་ག་ི

མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཚེན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་སེམས་ཅིན་གྱི་ིམཚེན་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མི་མཐེོང་ན།  ལེོག་པར་འིཚེོ་བའིི་མཚེན་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏིེ།  སྡིིག་པའིི་ལེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  ལེོག་པར་འིཚེོ་བའིི་མཚེན་མ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏིེ།  སྡིིག་པའིི་ལེས་

རྣམས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །དེས་ན་དེའི་ིའིཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་རྣམས་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །དེས་ན་དེའི་ིའིཚེ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏིོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྣམ་པ་

དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་པར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡིན་པར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་མཚེན་མ་ད་ེདག་

བསྟན་གྱིིས་ད་ེདག་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །  བཙུན་པ་བསྟན་གྱིིས་ད་ེདག་ལེེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལེ་ཡིད་ལེ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་ད།ོ  །  བཙུན་པ་

ད་ེལྟར་འིཚེལེ་ལེ་ོཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་ད་ེལྟར་འིཚེལེ་ལེ་ོཞིེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་

དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་སྤྱོོད་པ་

ནི།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བས་ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་ལེ་ནི།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དག་དང་མ་བྲལེ་བས་ཕུང་པོའི་ིསྦྱིོར་བ་དག་ལེ་

བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབརྩོན་པར་མ་ིགནས་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་དག་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཕུང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་ཕུང་

པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལེེགས་པར་བསྒོོམས་པ་ཡིན་ཞིིང་།  ལེེགས་པར་

ཡིད་ལེ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཡིད་ལེ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱལེ་པོའི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ངན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ངན་

པའིམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཔའིམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཆོམ་རྐུན་གྱི་ི

གཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིརང་གཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིརང་

གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་བསྡུ་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ཡང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་བསྡུ་

བའིམ།  དབྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་དམག་གི་གཏིམ་གྱིི་བའིམ།  དབྲོག་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་དམག་གི་གཏིམ་གྱིི་

སྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་རང་བཞིིན་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ནི་རང་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཉུང་ངུ་ཉིིད་དུའིམ།  མང་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཉུང་ངུ་ཉིིད་དུའིམ།  མང་

པ་ོཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་པ་ོཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་

བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོང་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྟོང་

པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྩོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་སྩོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  དེ་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་

འིཁོར་གྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་འིཁོར་གྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་བསྡུ་དེ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་བསྡུ་

བའིམ།  མ་ིབསྡུ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོོའི་ིགཏིམ་གྱི་ིབའིམ།  མ་ིབསྡུ་བ་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེདུད་འིགྲོོའི་ིགཏིམ་གྱི་ི

སྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེཡང་སྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ད་ེཡང་

དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྡུ་བའིམ།  མ་ིབསྡུ་བ་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསྡུ་བའིམ།  མ་ིབསྡུ་བ་

ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིཕེལེ་བའིམ་འིབྲ་ིབ་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་ཆོས་གང་ལེ་ཡང་འིཕེལེ་བའིམ་འིབྲ་ིབ་ཡང་དག་པར་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  སྲེོག་དང་རྗོེས་སུ་མི་མཐེོང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བདག་དང་སེམས་ཅིན་དང་སྐྱོེ་བ་པོ་དང་།  སྲེོག་དང་

ཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཤེེས་པ་པ་ོདང་།  མཐེོང་བ་པོའི་ིབར་གྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྲེོག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་ཡང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྲེོག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་མེད་པར་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེསྣ་ཚེོགས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་ཡང་བརྩོན་

པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ལེེགས་པར་གནས་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་ལེེགས་པར་གནས་པས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའིི་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་ནམ་ཡང་མ་ིའིབྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེནམ་ཡང་སེར་དང་ནམ་ཡང་མ་ིའིབྲལེ་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེནམ་ཡང་སེར་

སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྣའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད་དེ།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་སྤྱོོད་དེ།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་སོ།  །བཟོད་པའི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེའིཁྲུག་པ་དང་ཁྲི་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །བརྩོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེའིཁྲུག་པ་དང་ཁྲི་ོབའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མ་ིགནས་ས།ོ  །བརྩོན་

འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ལེེ་ལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མི་གནས་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ལེེ་ལེོའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མི་གནས་

སོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེརྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་སོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་ད་ེརྣམ་པར་གཡེང་བའི་ིསྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་

པར་མི་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་པར་མི་གནས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  འིཆལེ་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་

སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་སྦྱིོར་བ་ལེ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྤྱོོད་ཅིིང་ཆོས་

འིདོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སྤྱོོད་འིདོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིིང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པའི་ིབསྔགས་པ་རྗོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདོད་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་བཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདོད་

པ་ཡིན་ཏི།ེ  བཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདོད་པ་དེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  བཤེེས་གཉིེན་དུ་འིདོད་པ་དེས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིིང་མོས་པར་བྱེད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའིི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལེ་ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིིང་མོས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཆོས་ད་ེབསྟན་ཅིིང་མོས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ད།ོ  །ཆོས་ད་ེབསྟན་ཅིིང་མོས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ་འིཛུད་དོ་འིགོད་དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ་འིཛུད་དོ་འིགོད་དོ།  །དེ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་བལྟ་བ་

དང་།  མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་དང་།  མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཤེིང་

གཞིེས་པ་དེར་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་གཞིེས་པ་དེར་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ཞིིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིཡིད་ལེ་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ཞིིང་འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིཡིད་ལེ་

བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཉིིན་མཚེན་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཉིིན་མཚེན་དུ་གནས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའིི་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཕལེ་ཆེར་འིདོད་པའིི་

ཁམས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་བསྐྱོེད་ནས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ལེ་ཁམས་དང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱ་བ་དག་བསྐྱོེད་ནས།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་ལེ་

གནས་ཏིེ།  གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་གནས་ཏིེ།  གང་ན་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་མཐེོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་རྒྱས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་མཐེོང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྨོན་ལེམ་གྱི་ིདབང་

གིས་སྐྱོེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་པོ་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་གིས་སྐྱོེ་བ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་དང་པོ་བསྐྱོེད་ཅིིང་།  བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་

བར་དུ་བསྐྱོེད་ནས་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོེའིོ།  །རབ་བར་དུ་བསྐྱོེད་ནས་སྨོན་ལེམ་གྱིི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱོེའིོ།  །རབ་

འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིསེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

སྤྱོོད།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་སྤྱོོད།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་སྤྱོོད།  དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་རྣམས་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་

ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ི

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེཐེ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེཐེ་ེཚེོམ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དུ་མ་ི

སྐྱོེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་རང་གི་ས་ལེ་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་དེ།  རང་གི་ས་ལེ་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་སྐྱོེའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  དེ་རང་གི་ས་ལེ་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་དེ།  རང་གི་ས་ལེ་ཐེེ་ཚེོམ་མེད་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

པས།  ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཔས།  ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ི

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཆོས་ཕྲེ་རབ་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗོེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་ན་ིསུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིགང་ཟག་ན་ི

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟའིོ།  །རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་དུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་

ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟའི།ོ  །  ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སངས་ད་ེལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟའི།ོ  །  ད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ད་ེལེ་གནས་ནས།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལེས་སྐྱོེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེད་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ལེས་སྐྱོེས་ཤེིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཀྱིི་དབང་དུ་

ཡང་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམས་སོ།  །རྣམ་ཡང་མི་འིགྲོོའི།ོ  །བདུད་ཀྱིི་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འིཇིོམས་སོ།  །རྣམ་

པར་འིཐེོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིན་ིའིཆ་ིཀའི་ིཔར་འིཐེོར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མཚེམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་ིམ་ིན་ིའིཆ་ིཀའི་ི

བར་དུ་ཡང་རྟེག་ཏུ་མཚེམས་མེད་པའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་།  དེའི་ིམཚེམས་མེད་པའི་ིབར་དུ་ཡང་རྟེག་ཏུ་མཚེམས་མེད་པའི་ིསེམས་དང་མ་ིའིབྲལེ་ཞིིང་།  དེའི་ིམཚེམས་མེད་པའི་ི

སེམས་ད་ེརྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟེ།  མཚེམས་མེད་པའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཐེབས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ད་ེརྗོེས་སུ་འིབྲང་སྟེ།  མཚེམས་མེད་པའི་ིསེམས་ད་ེན་ིཐེབས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གཞིིལེ་བར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  དེའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིསེམས་ད་ེན་ིའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་གཞིིལེ་བར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  དེའི་ིཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ིསེམས་ད་ེན་ིའིཆ་ིཀའི་ིབར་དུ་ཡང་རྗོེས་

སུ་འིབྲང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སུ་འིབྲང་ངོ་།  །རབ་འིབྱོར་དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་དེ་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་སེམས་དེ་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་ས་ལེ་གནས་པར་གྱུར་

ནས་མ་ིགཡ་ོསྟེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ནས་མ་ིགཡ་ོསྟེ།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ི

ལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་ཡིན་དུ་བཅིས་པའིི་འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་ནས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་

ཏིེ།  རང་ག་ིས་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ཏིེ།  རང་ག་ིས་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་

རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་བལྟ་བ་དང་ཕྱིག་

བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་མཉིན་པའི་ིཕྱིིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོསྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སྐྱོེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་དགེ་འིདུན་དང་བཅིས་པ་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་སྐྱོེད་ཅིིང་།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ལྡན་འིདས་ད་ེདག་ལེ་ཡོངས་སུ་འིདྲེ་ིབར་བྱེད།  ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱེད།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་

པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བསྟན་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་དག་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བསྟན་པའི་ིབདུད་ཀྱི་ིལེས་གང་དག་ཡིན་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱོེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  བདུད་ཀྱི་ིལེས་སྐྱོེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་སྦྱིོར་བར་བྱེད་

ཅིིང་དེ་རང་གི་ས་ལེ་ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་།  ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་ལེ་ཡིད་གཉིིས་མི་སྐྱོེད་ཅིིང་དེ་རང་གི་ས་ལེ་ནམ་ཡང་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིིང་།  ཐེེ་ཚེོམ་མི་ཟ་ལེ་ཡིད་གཉིིས་མི་སྐྱོེད་

དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་ནེམ་ནུར་དོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་ལེ་ནེམ་ནུར་

དང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་ཞིིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སུ་རྣམ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་ཞིིང་ཡང་དག་པའི་ིམཐེའི་ལེ་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སུ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་ད་ེཚེ་ེབརྗོེས་ནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་ད་ེཚེ་ེབརྗོེས་ནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་སེམས་མི་སྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སར་སེམས་མི་སྐྱོེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིརང་ག་ིམཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ིཆོས་རྣམས་ལེ་ཆོས་

གང་ཡང་སྐྱོེ་བའིམ།  འིགག་པའིམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་གང་ཡང་སྐྱོེ་བའིམ།  འིགག་པའིམ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའིམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་དེ་སྲེིད་པ་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆེན་པོ་དེ་སྲེིད་པ་ལེས་འིདས་ནས་ཀྱིང་འིདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  འིོན་ཏི་ེམངོན་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  འིོན་ཏི་ེམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་མ་ིའིགྱུར་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་ད་ེསྟོང་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིས་ལེ་ད་ེ

ལྟར་གནས་པ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་ལྟར་གནས་པ་ད་ེན་ིགཞིན་གྱི་ིདྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པ་ཡིན།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་གནས་པ་ན་ིམ་ིའིཕྲེོགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་

ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཏིེ།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

དྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ནས།  འིད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པའི་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་གྱིིས་བུ་ཁྱེོད་ཚེ་ེའིད་ིཉིིད་ལེ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅིད་ཟད་པའི་ིདགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེིག  །ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་དག་གིས་

ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིམ་ིསྐྱོ་ེ

བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་བའི་ིཆོས་ལེ་བཟོད་པ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པ་གང་དག་དང་།  རྟེགས་གང་དག་

དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་རྟེགས་ད་ེདག་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཁྱེོད་ལེ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་ཁྱེོད་ལེ་མེད་ད་ོཞིེས་ཟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སྒྲ་ད་ེཐེོས་

ནས་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཞིིང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེ་ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་ནས་མི་ཞུམ་མི་འིགོང་ཞིིང་དེའིི་སེམས་གཞིན་དུ་མི་འིགྱུར་ལེ་ཡིད་སྐྲག་པར་མི་འིགྱུར་

ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ནི་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏི་ོསྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་ཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡོད་ད་ོསྙམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆོས་ད་ེདག་བདག་ལེ་ཡོད་ད་ོསྙམ་

དུ་སེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདུ་སེམས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱེོད་ཉིན་དེའི་ིདྲུང་དུ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་འིོངས་ནས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཁྱེོད་ཉིན་

ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་ཞིེས་ཟེར་ཞིིང་།  རྣམ་གྲོངས་དུ་མས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་འིད་ིན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའིམ།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཉིན་

ཐེོས་མ་ཡིན་གྱིི།  ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིཞིིག་བདག་ག་ིཐེོས་མ་ཡིན་གྱིི།  ཀྱི་ེམ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་སྤྲུལེ་པའི་ིམ་ིཞིིག་བདག་ག་ི

གན་དུ་འིོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་གན་དུ་འིོངས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་

གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི།  བྱང་གྱིི།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡང་

དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་མི་མཛིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་མི་མཛིད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་

རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀློོག་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པའི་ིདྲུང་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེདག་ཀློོག་ཅིིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པའི་ིདྲུང་དུ་

བདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མི་ཞིིག་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་བདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མི་ཞིིག་འིོངས་ནས་འིདི་སྐད་

ཅིེས།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལེ་ཁྱེོད་སྤྱོོད་པའིི་མདོ་སྡིེ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་ཅིེས།  ཀྱིེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་ལེ་ཁྱེོད་སྤྱོོད་པའིི་མདོ་སྡིེ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་

བཤེད་པའིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མདོ་སྡིེ་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི་བདུད་བཤེད་པའིི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་མདོ་སྡིེ་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི་བདུད་

ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱིིས་བཤེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་དང་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅིན་གྱིིས་བཤེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

པའི་ིམད་ོསྡི་ེམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེར་ན།  ད་ེལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་

ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཀྱི་ེམ་གང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འིབྲལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ལེས་འིདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབདུད་དམ་བདུད་སྡིིག་ཅིན་གྱིིས་

བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མི་ཞིིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའིི་མི་ཞིིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱེད་ན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེ

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེ

དག་ད་ེལེ་ཡོད་ཅིིང་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དག་ད་ེལེ་ཡོད་ཅིིང་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཆེད་དུ་བདག་ག་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ིཆེད་དུ་བདག་ག་ི

སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེསྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེ

ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ན་འིདས་ན།  འིད་ིལྟར་ད་ེའིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་ན་འིདས་

པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མཆོད་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལེ་མཆོད་

པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་པར་འིགྱུར།  ད་ེདག་ག་ིདམ་པའི་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱས་པར་འིགྱུར་ར་ོསྙམ་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལེ་ཆོས་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེ་

སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞི་ེན།  རབ་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་ལེ།  ཆོས་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་གང་ཞི་ེན།  རབ་

འིབྱོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་འིབྱོར་འིད་ིལེ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་ཞིེས་སྟོན་པ་སྟེ།  དེ་ལེ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིིག་ནི་འིདི་ནི་ཆོས་མ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་ཞིེས་སྟོན་པ་སྟེ།  དེ་ལེ་མི་བླུན་པོ་ཁ་ཅིིག་ནི་འིདི་ནི་ཆོས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཡིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིསྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཡིན།  འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིསྟོན་པའི་ིབསྟན་པ་མ་ཡིན།  འིད་ིན་ིརྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་དམ་ཆུབ་ཏུ་འིགྲོ་ོབའི་ིལེམ་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིིང་ཕྱིིར་རྒོལེ་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་དམ་

པའི་ིཆོས་དེའི་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་པའི་ིཆོས་དེའི་ིཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་

བདག་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་དེའིི་བདག་ཀྱིང་གྲོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱའིོ།  །བདག་ཀྱིང་དེར་ལུང་བསྟན་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་དེའིི་

ཆེད་དུ་བདག་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆེད་དུ་བདག་ག་ིསྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བས་དམ་པའི་ིཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བས་དམ་པའི་ིཆོས་

ཀྱིི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རང་གི་སྲེོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་

དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  རྟེགས་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་ཆེན་པ་ོནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་

པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་ཆོས་དེ་ལེ་སོམ་ཉིི་མེད་ཅིིང་ཐེེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་ཆོས་དེ་ལེ་སོམ་ཉིི་མེད་ཅིིང་ཐེེ་

ཚེོམ་མ་ིཟ་སྟ།ེ  ཆོས་ད་ེལེ་ཡིད་གཉིིས་གཅིིག་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །ཆོས་ད་ེཐེོས་ཀྱིང་འིཛིིན་ཚེོམ་མ་ིཟ་སྟ།ེ  ཆོས་ད་ེལེ་ཡིད་གཉིིས་གཅིིག་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །ཆོས་ད་ེཐེོས་ཀྱིང་འིཛིིན་

ཏི།ོ  །  བཟུང་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཏི།ོ  །  བཟུང་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་གཟུངས་

རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིརབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ི

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་གང་ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གཟུངས་གང་ཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ི

མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཆབ་མི་འིཚེལེ་བར་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་མདོ་སྡིེ་རྣམས་ཆབ་མི་འིཚེལེ་བར་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་
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་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ་འརནམའན་ོགན་པའན་ལེའ

པ།  རབ་འིབྱོར་མི་ཟད་པའིི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་པ།  རབ་འིབྱོར་མི་ཟད་པའིི་ཟ་མ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱ་

མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  པད་མ་བཀོད་པའི་ིགཟུངས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་མཚེོའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  པད་མ་བཀོད་པའི་ིགཟུངས་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་སྡིེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའིི་མདོ་སྡིེ་

རྣམས་ཐེོས་ནས་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཐེོས་ནས་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཁ་ོན་ཐེོས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྡི་ེཁ་ོན་ཐེོས་

ནས་སོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིའིཚེལེ་ལེ།  གོང་དུ་ཡང་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིའིཚེལེ་ལེ།  གོང་དུ་ཡང་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ཅིིང་ཚུལེ་

བཞིིན་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་ལེ།  ཆབ་མ་ིའིཚེལེ་བར་བགྱིིད་དུ་བས་ཀྱིི།  ཉིན་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པའི་ིབར་དུ་བགྱིིད་ལེ།  ཆབ་མ་ིའིཚེལེ་བར་བགྱིིད་དུ་བས་ཀྱིི།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་ཐེོས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་སམ།  ལྷས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་

སམ།  ཀླུས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་སམ།  ཀླུས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་ལེགས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིིས་བཤེད་པ་རྣམས་ལེ་མ་

ལེགས་སམ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོས་ལེགས་སམ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་།  མིའིམ་ཅིིའིམ་ལྟོ་འིཕྱིེ་ཆེན་པོས་

བཤེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིའིཚེལེ་ལེ།  གོང་བཤེད་པའི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤེིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིའིཚེལེ་ལེ།  གོང་

དུ་ཡང་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་དུ་ཡང་འིཛིིན་པར་བགྱིིད་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་སྒྲ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་དང་སྒྲ་

དང་།  བརྡོ་དང་།  བསྙད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་ལེ་དང་།  བརྡོ་དང་།  བསྙད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིིང་ཐེ་ེཚེོམ་མ་ིཟ་ལེ་

ཡིད་གཉིིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོ་དང་།  བསྙད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་ཡིད་གཉིིས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  བརྡོ་དང་།  བསྙད་པ་དང་།  བརྗོོད་པ་

རྣམས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་རྣམས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འིཛིིན་ཅིིང་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདོན་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་

ཤེེས་ཏིེ།  གཟུངས་འིདི་དག་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་ཤེེས་ཏིེ།  གཟུངས་འིདི་དག་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དང་།  རྟེགས་

དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་དང་།  མཚེན་མ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཕྱིིར་མ་ིམ་ིལྡོག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས།  ཕྱིིར་མ་ི

ལྡགོ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།ལྡགོ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཅིགི་པའི།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པ།

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལེའེུ།མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསོལེ་ཏི།ོ  །  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་གནས་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ལེ་གནས་ནས།  མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་

བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེགས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་བའི་ིལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལེགས།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆུབ་ན་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ིཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་བཅུ་བཞི་ི

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའིཇིིགས་པ་བཞི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ི

ལེམ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལེམ་ཡིན་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་གང་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལེམ་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས་གང་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་

གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་འིགའི་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་འིགའི་

ཞིིག་ཡོད་སྙམ་མམ།  རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཞིིག་ཡོད་སྙམ་མམ།  རབ་འིབྱོར་གང་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིའིགའི་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསླབ་པར་མ་ིབྱ་བའི་ིཆོས་འིད་ིན་ིའིགའི་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་བསླབས་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མ་བསླབས་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་ནུས་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ལེགས་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་

འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མ་འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའིམ།  ཟག་པ་མ་

མཆིས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།  རྒྱུན་མཆིས་པའིམ།  འིདུས་བྱས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་སམ།  ས་ོསོའི་ིསྐྱོ་ེབོའི་ིཆོས་སམ།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་སམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་དུ་ཞུགས་པའིི་ཆོས་སམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིི་ཆོས་སམ།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བའིི་ཆོས་

སམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པའི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིད་ིནས་སམ།  འིདིས་སམ།  འིད་ིཞིེས་རིག་པར་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིེས་བགྱི་ིབར་འིད་ིནས་སམ།  འིདིས་སམ།  འིད་ིཞིེས་རིག་པར་

བགྱིི་བ་གང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་བགྱིི་བ་གང་ལེ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་

དད་དུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་དད་དུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་དེ་བཞིིན་

ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་ན།ོ  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །རབ་འིབྱོར་

གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་གལེ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་མ་ིརྒྱ་

བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ན་འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་འིཇིིག་རྟེེན་པའིམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་

འིདས་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་འིདི་ནས་སམ་འིདས་པའིམ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་དུ་འིདི་ནས་སམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིདིས་སམ།  འིད་ིཞིེས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདིས་སམ།  འིད་ིཞིེས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ལེ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ད་ེཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ལེ་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་ཅིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་གལེ་ཏི་ེསེམས་ཅིན་ད་ེ

དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐེོབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  རབ་འིབྱོར་གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་གིས་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅིད་སྟོང་པར་མ་ིཤེེས་པ་དེའི་ིཕྱིིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བྱས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་ཞིིང་།  སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་རྣམ་པར་གཞིག་པ་བྱས་

ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནས།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ལེ་སློབ་པས་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་འིད་ིལྟར་བརྟེག་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལེམ་གང་ལེ་སློབ་པས་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་འིད་ིལྟར་བརྟེག་

པར་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་པར་བྱ་སྟ།ེ  མངོན་པར་ཞིེན་པ་མ་གཏིོགས་པར་འིད་ིལེ་ཆོས་གང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་པ་

ནི་འིགའི་ཡང་མེད་དེ།  འིདིར་བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བརྟེགས་ནས་ཆོས་ནི་འིགའི་ཡང་མེད་དེ།  འིདིར་བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་བརྟེགས་ནས་ཆོས་

གང་ཡང་མ་དམིགས་ན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན།  ཅིིའི་ིཕྱིིར་བདག་ཆོས་རྣམས་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་བྱ་སྙམ་དུ་

བརྟེག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིབརྟེག་པར་བྱའི།ོ  །རབ་འིབྱོར་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟེོག་ན།  ཡང་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལེ་རྟེོག་ན།  ཡང་ན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ།  ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།  ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་ལེན་ཅིིག་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ།  ཡང་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་ལེན་ཅིིག་

ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུའིམ།  ཡང་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པ་

ཉིིད་དམ།  ཡང་ན་རང་བྱང་ཆུབའིམ།  ཡང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཉིིད་དམ།  ཡང་ན་རང་བྱང་ཆུབའིམ།  ཡང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབའིམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་ཆུབའིམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་དེས་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐེོང་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་མཐེོང་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་མངོན་པར་

ཞིེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཞིེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅིི་དགོས་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །བསླབ་པ་གང་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་གནས་སོ།  །བསླབ་པ་གང་

ལེ་བསླབས་ཤེིང་བསླབ་པ་གང་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་ལེ་བསླབས་ཤེིང་བསླབ་པ་གང་ལེ་གནས་ནས།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལེ་རྣམ་

པར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  འིདི་དག་གང་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བལྟས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ།  འིདི་དག་གང་ལེ་སྤྱོོད་ཅིེས་བལྟས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་

པའིོ།  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་པའིོ།  །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའིི་སེམས་ཅིན་དེ་དག་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེས་དགྲོོལེ་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་འིད་ིདག་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ལེས་དགྲོོལེ་

སླ་བ་དག་ག་ོསྙམ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་སླ་བ་དག་ག་ོསྙམ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ཤེིང་།  ཐེབས་ལེ་མཁས་

པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྲལེ་ནས་པས་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལེ་འིཛིིན་པ་ད་ེདང་བྲལེ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བྲལེ་ནས་

ཀྱིང་ཆོས་དྲུག་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་ཀྱིང་ཆོས་དྲུག་ལེ་འིཇུག་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཀྱི་ེསེམས་ཅིན་དག་སྦྱིིན་པ་དག་བྱིན་

ཅིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་གིས་ཅིིག་དང་།  ཁྱེོད་ལེོངས་སྤྱོོད་རྣམས་དང་བྲལེ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ལེོངས་སྤྱོོད་ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིིག  །ད་ེལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོད་པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག  །དེ་ཁྲིིམས་སྲུངས་ཤེིག  །བཟོད་པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམས་ཤེིག  །དེ་

བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམས་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤེིག  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་སྒོོམས་

ཤེིག  །  དེ་དག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཤེིག  །  དེ་དག་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་རློོམ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་རློོམ་

སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དེས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་ཤེིག  །དེས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་བཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་གནས་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདག་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོན་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིིག  །དེ་དག་ལེ་སྙིང་པ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞིེས་སྟོན་

ཏིེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ད་ེསྐད་འིདོམས་ད་ེསྐད་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཅིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་ཏིེ།  ད་ེསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ད་ེསྐད་འིདོམས་ད་ེསྐད་རྗོེས་སུ་སྟོན་ཅིིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ལེ་སྤྱོོད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོལེ་སྤྱོོད་དེ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་གང་གིས་ད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་དུ་

ད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་།  གང་ད་ེདག་མངོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལེམ་ལེ་སྤྱོོད་

ཅིིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་ཅིིང་།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་མི་གནས་པ་སྟེ།  དེ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་གནས་

སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་དེ་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་སོ།  །སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་དེ་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་དེ་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ་དེ་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་

སྟེ།  ད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིན་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟེ།  ད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་བསམ་གཏིན་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་ལེ་གང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་སྟོང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེསྟོང་ལེ་གང་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་ད་ེཡང་སྟོང་ཞིིང་།  རྣམ་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིརྣམ་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དག་ཀྱིང་སྟོང་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ལེ་ཡང་བྱའིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེདང་།  དགའི་བ་དང་།  བཏིང་སྙོམས་ལེ་ཡང་

སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟ་ེད་ེདག་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟ་ེད་ེདག་ལེ་ཡང་མ་ིགནས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིདང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  མཐེར་གྱིིས་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་

དགུ་ལེ་ཡང་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ་དེ་དག་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་དགུ་ལེ་ཡང་སྙོམས་པར་འིཇུག་སྟེ་དེ་དག་ལེ་ཡང་མི་གནས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཡང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

ཡང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་ཡང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འིཐེོབ་སྟ་ེད་ེལེ་ཡང་

མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  འིབྲས་བུ་དེ་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་མི་གནས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  འིབྲས་བུ་དེ་དག་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིིས་མེད་པ་དང་།  ད་ེགང་ལེ་གནས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །ད་ེཀྱིིས་མེད་པ་དང་།  ད་ེགང་ལེ་གནས་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འིཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་པའི།ོ  །ད་ེ

འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་འིད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་འིཐེོབ་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་

གིས་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་གིས་ད་ེལེ་གནས་པར་མ་ིབྱའི།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིབར་ལེ་གནས་པར་

མི་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཐེེ་མི་བྱའིོ་སྙམ་མོ།  །  དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་འིདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཐེེ་

ཚེོམ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཚེོམ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་འིཚེང་རྒྱའིོ།  །ཆོས་དེ་དག་ཀྱིང་འིདི་ཉིིད་ལེ་ཡོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད།  བླ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདེས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་གཏིོགས་པར་ནམ་ཡང་སེམས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་གཏིོགས་པར་ནམ་ཡང་སེམས་

གང་ཡང་རུང་བ་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེས་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །ས་དང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེས་བཅུ་པའི་ིབར་དུ་ཡང་ད་ེབཞིིན་

ཏི།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབའི་ཞིིག་གོ  །རབ་འིབྱོར་ཏི།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འིབའི་ཞིིག་གོ  །རབ་འིབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་ལུས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའི་ིཡིད་ཀྱིིས་ལུས་སམ་

ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གནོན་པ་ནི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གནོན་པ་ནི་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིིག་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ལེ་གནས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལེམ་

ལེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་

གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏིེ་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་མ་

སྐྱོེས་པ་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེམ་སྐྱོེས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་སྐྱོེས་པ་ལེགས་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིལེམ་སྐྱོེས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་

སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་

པ།  ཅིི་ལེམ་མ་སྐྱོེས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ།  ཅིི་ལེམ་མ་སྐྱོེས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལེམ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མ་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  འིོ་ན་ཅིི་ལེམ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མ་

ལེགས།  མ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེགས།  མ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མ་ལེགས་པས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིོ་ན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིོ་ན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་

འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་འིཐེོབ་ལེ།  ལེམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་མི་འིཐེོབ་བོ།  །དེ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་ལེམ་གྱིིས་ཀྱིང་མི་འིཐེོབ་ལེ།  ལེམ་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་མི་འིཐེོབ་བོ།  །དེ་

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ཡིན་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ཡིན་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ལེགས་ལེ།  ལེམ་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ལེགས་ལེ།  ལེམ་

ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ན།  དེའི་ིསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་བྱང་

ཆུབ་དེ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་ལེགས་ན།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་ཆུབ་དེ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་ལེགས་ན།  ཅིིའིི་སླད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོབས་བཅུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཡང་དང་ཡང་བསྟན་པ་མཛིད།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ཡང་དང་ཡང་བསྟན་པ་མཛིད།  དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་

འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་བམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འིཐེོབ་བམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེགས་པའིི་སླད་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ལེ།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ལེགས་པའིི་སླད་

དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གལེ་ཏིེ་དུའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།རབ་འིབྱོར་གང་ཡང་འིདི་སྐད་ཅིེས་གལེ་ཏིེ་

བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ཡིན་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལེམ་ཡིན་ལེ།  ལེམ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཉིིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས།  དེ་བཞིིན་དུ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས།  དེ་བཞིིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་སྐད་ཅིིག་གཅིིག་དང་ལྡན་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ནས་བར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་འིཚེང་རྒྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ནས་བར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་

སྒྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཞིེས་སྟོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིིད་

ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སྲེིད་པ་ཐེ་མའིི་བར་དུ་གཞིན་དག་གི་ཆེན་པོ་ནི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  སྲེིད་པ་ཐེ་མའིི་བར་དུ་གཞིན་དག་གི་

ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་

ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ལེགས།  ངག་གི་གནས་ངན་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ལེགས།  ངག་གི་གནས་ངན་

ལེེན་གང་ལེགས།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་ལེེན་གང་ལེགས།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་གང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  སྲེོག་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་སྩལེ་པ།  སྲེོག་གཅིོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེེན་པ་དང་།  འིདོད་པས་ལེོག་པར་གཡེམ་པ་

དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲེ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་

དང་།  ཚེིག་ཀྱིལེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །བརྣབ་སེམས་དང་།  ཚེིག་ཀྱིལེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །བརྣབ་སེམས་

དང་།  གནདོ་སམེས་དང་།  ལེགོ་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིཡདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ཡནི་ན།ོ།  །།དང་།  གནདོ་སམེས་དང་།  ལེགོ་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིཡདི་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེནེ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གསུམ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ།  བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་གསུམ་པ།  རབ་འིབྱོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གཞིན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གནས་གཞིན་ཡང་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་གནས་

ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །སེར་སྣའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །སེར་སྣའིི་སེམས་གང་ཡིན་པ་

དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  འིཁྲུག་པའི་ིསེམས་དང་།  ལེ་ེལེོའི་ིསེམས་

དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའི་ིསེམས་དང་།  འིཆལེ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིད་ེན་ིཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ན།ོ  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ི

དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞི་ིདང་།  རྫུ་

འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་འིཕྲུལེ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལེག་

བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་བདུན་དང་།  འིཕགས་པའིི་ལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་

དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་དང་བྲལེ་བའི་ིསེམས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་

ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་གི་གནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་གནས་ངན་ལེེན་ཡིན་

ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ལེ་འིདོད་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལེ་འིདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་

ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཚེོར་བ་དང་།  འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ི

འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་འིདུ་ཤེེས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་མིག་ག་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲེི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་འིདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་

ལེེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

ཤེེས་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར ་གྱིི་འིདུ ་ཤེེས ་དང ་ །   འིདོད ་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ ་ཤེེས ་ཤེེས ་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་བར ་གྱིི་འིདུ ་ཤེེས ་དང ་ །   འིདོད ་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ ་ཤེེས ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  སྐྱོེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཁྱེེའུའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུ་དང་།  སྐྱོེས་པའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཁྱེེའུའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  བུ་

མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་མོའི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་

དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེེས་

དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་

ཤེེས་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་ཤེེས་དང་།  འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་དང་།  འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིདུ་ཤེེས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་

དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་དང་།  ངག་ག་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་ཡིན་ནོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་

དེ།  གནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས།  འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་དེ།  གནས་ངན་ལེེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས།  འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  ཟས་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ི

སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྐོམ།  བཞིོན་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིབཞིོན་པ།  མིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་

འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་འིདོད་པ་རྣམས་ལེ་ན་ིམིའི་ིཡ་ོབྱད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞིན་

དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ  །འིཛུད་ད།ོ  །འིགོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ  །འིཛུད་ད།ོ  །འིགོད་ད།ོ  །དག་ེབའི་ིརྩ་བ་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟླུམས་ནས་དང་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟླུམས་ནས་དང་བའིི་ཡིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་

བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་བྱེད་དོ།  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་དབུལེ་བར་འིབུལེ་ཏི།ེ  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་ནས།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལེ་དབུལེ་བར་འིབུལེ་ཏི།ེ  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་

བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དགའི་བའི་ིབ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལེས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དགའི་བའི་ི

ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ལྷ་དང་མིའི་ིརོལེ་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལེ་ལྷ་དང་མིའི་ིརོལེ་

མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་མཆོད་དེ།  མཆོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་མོའི་ིསྒྲ་དག་གིས་མཆོད་དེ།  མཆོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ལྷའིི་རོལེ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ལྷའིི་རོལེ་

མོའི་ིསྒྲ་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་མོའི་ིསྒྲ་རྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་

གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིགཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའིི་སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལྷའིི་སྤོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྟེག་ཏུ་དབུལེ་བ་ཕུལེ་ཏིེ།  ཕུལེ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལེ་རྟེག་ཏུ་དབུལེ་བ་ཕུལེ་ཏིེ།  ཕུལེ་

ནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བདག་ག་ིནས་ཀྱིང་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེསེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིརྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ལྷའི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིརྟེག་ཏུ་འིབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་

ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅིེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་དང་།  ད་ེདང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་དང་།  ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འིབུལེ་བར་བྱེད་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འིབུལེ་བར་བྱེད་

ཅིིང་།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བླ་ན་མེད་པ་ཅིིང་།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་དང་།  སེམས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་པ་དང་།  སེམས་

ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིཞིལེ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིཞིལེ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་

བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རང་སངས་གཤེེགས་པའི་ིམཆོད་རྟེེན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ལྷའིི་དང་།  མིའིི་བྱུག་པ་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་ལྷའིི་དང་།  མིའིི་བྱུག་པ་

རྣམས་འིབུལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམས་འིབུལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་ཞིིང་དེར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིབྱུག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ལྷའི་ིབྱུག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་

སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ཡིད་ལེས་བྱུང་བ།  བརྣག་པས་བསྐྱོེད་པ།  འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་པོ་དག་དེ་བཞིིན་ཡིད་ལེས་བྱུང་བ།  བརྣག་པས་བསྐྱོེད་པ།  འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏིན་ལྔ་པོ་དག་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིབུལེ་བར་བྱེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་འིབུལེ་བར་བྱེད་

དེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་དེ།  ཕུལེ་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་འིདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅིན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅིན་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་ོདག་ཡིད་ལེས་བྱུང་བ།  བརྣག་པས་བསྐྱོེད་པ་ཡིད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིའིདོད་པའི་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་ོདག་ཡིད་ལེས་བྱུང་བ།  བརྣག་པས་བསྐྱོེད་པ་ཡིད་

དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་དུ་འིོང་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅིེས་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །  རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིསྙམ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་འིད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་

བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་བསམ་གཏིན་དང་པོ་ལེ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་གཞུག་

པར་བྱ།  གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་པར་བྱ།  གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  བདག་གིས་ཀྱིང་བསམ་

གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་གཏིན་བཞིི་པའིི་བར་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པར་བྱ།  སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱ།  གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བསམ་གཏིན་བཞི་ིཔ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པར་བྱ།  གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་

པ་བཞིིའི་ིབར་དག་ལེ་གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་པ་བཞིིའི་ིབར་དག་ལེ་གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ།  །སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལེ་གཟུད་པར་བྱ།  དགོད་པར་བྱའི།ོ  །བདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་མི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཅིི་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་མི་

འིབྲལེ་བར་བྱའིོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིབྲལེ་བར་བྱའིོ།  །ཚེད་མེད་པ་བཞི་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ི

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིབར་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་བྱའི་ོསྙམ་དུ་

སེམས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་སེམས་ཏི།ེ  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ད་ེཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ད་ེ

ལེ་སྤྱོོད་པས་དེའི་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབདག་ལེ་སྤྱོོད་པས་དེའི་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེབདག་

ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །གཞིན་དག་ཀྱིང་དགེ་བའིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ  །འིཛུད་དོ།  །འིགོད་དོ།  །དེ་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་གོ  །འིཛུད་དོ།  །འིགོད་དོ།  །དེ་

སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རང་ག་ིལུས་གཟུགས་བཟང་བ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།  །  དེའི་ིརྒྱུ་ཡང་བརྗོོད་སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་རང་ག་ིལུས་གཟུགས་བཟང་བ་ཡང་སྟོན་ཏིོ།  །  དེའི་ིརྒྱུ་ཡང་བརྗོོད་

ད།ོ  །  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་འིདོད་པ་སྐྱོེད་ད།ེ  ད་ེའིདྲེ་བ་ཁ་ོནའི་ིརྒྱུའི་ིསྤྱོོད་པ་ད།ོ  །  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་འིདོད་པ་སྐྱོེད་ད།ེ  ད་ེའིདྲེ་བ་ཁ་ོནའི་ིརྒྱུའི་ིསྤྱོོད་པ་

ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་འིད་ིལྟ་སྟེ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བས་མཐེར་གྱིིས་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིལུས་གཟུགས་བཟང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།  །དེས་སེམས་བས་མཐེར་གྱིིས་ད་ེའིདྲེ་བའི་ིལུས་གཟུགས་བཟང་བ་མངོན་པར་འིགྲུབ་བོ།  །དེས་སེམས་

ཅིན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཅིན་གང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡང་ན་ནང་གི་སྒྲ་མིད་པ་དང་།  མཆུ་དང་།  སོ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའིི་སྒྲ་འིབྱུང་བ་ཡང་ན་ནང་གི་སྒྲ་མིད་པ་དང་།  མཆུ་དང་།  སོ་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

དང་།  ལྕེ་ེདང་།  རྐན་ལེ་སོགས་པའི་ིའིབད་པས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་སམ།  ཡང་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་།  རྐན་ལེ་སོགས་པའི་ིའིབད་པས་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་སམ།  ཡང་ན་ཕྱི་ིརོལེ་གྱི་ི

སྒྲ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་སྒྲ་རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚེན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ིསྒྲ་འིབྱུང་

བ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་བ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེདག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལེ་མཚེན་མ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་ཅིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིིར་སྟོང་པ་དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དག་ལེ་མཚེན་མ་མེད་དོ།  །གང་ལེ་

མཚེན་མ་མེད་པ་དེ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དེ།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལེ་ཡང་མཚེན་མ་མེད་པ་དེ་ལེ་སྨོན་པ་མེད་དེ།  འིགྲོེང་ཡང་རུང་།  འིདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིལེ་ཡང་

རུང་།  འིཆག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་མ་གཏིོགས་པར་རུང་།  འིཆག་ཀྱིང་རུང་།  ཉིིན་མཚེན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་མ་གཏིོགས་པར་

དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ན།  ངན་སོང་གསུམ་དེའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ན།  ངན་སོང་གསུམ་

གདགས་པ་ཡོད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་གདགས་པ་ཡོད་པ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སམ།  འིདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡིང་

དང་།  གཏིི་མུག་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གམ།  མི་རྟེག་པ་དང་།  གཏིི་མུག་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དག་གམ།  མི་རྟེག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་རྣམས་གདགས་པ་ཡོད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལེ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་རྣམས་གདགས་པ་ཡོད་པ་

དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ངར་འིཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འིཛིིན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་

དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་གདགས་པ་ཡོད་དང་།  བག་ལེ་ཉིལེ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་རྣམས་དང་།  འིབྲས་བུ་གདགས་པ་ཡོད་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བྱང་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་འིདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་དེའིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །  སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ར།ོ  །  སེམས་ཅིན་གང་དག་གིས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་རོ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཆོས་འིདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སེམས་

ཅིན་གང་ཡང་ཆོས་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚེོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཅིན་གང་ཡང་ཆོས་ད་ེལེ་ཐེ་ེཚེོམ་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅིན་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེལེ་ན་ིཆོས་གང་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཅིན་

དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་པའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་དཔའི་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རབ་འིབྱོར་གཞིན་

ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དག་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་སེམས་ཅིན་གང་དག་མི་དགེ་བའིི་རྩ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལེ་དགེ་བའིི་རྩ་བ་མ་བསྐྱོེད་

པ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཟིན་པ་དག་དང་།  གང་དག་དམ་པའི་ིཆོས་ཐེོས་ན།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོས་ཟིན་པ་དག་དང་།  གང་དག་དམ་པའི་ིཆོས་ཐེོས་ན།  ལྟ་བའི་ིརྣམ་

པ་གང་དག་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་པ་གང་དག་གིས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་

དང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཡོད་ད་ོཞིེས་བདག་དང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ལེ་གནས་ཏིེ།  ཡོད་ད་ོཞིེས་བདག་

གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་འིཛིིན་པ་བཟུང་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་གིས་ཀྱིང་ལེོག་པར་འིཛིིན་པ་བཟུང་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ལེོག་པར་འིཛིིན་དུ་འིཇུག་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིདང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དག་ལེ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་སུ་འིདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དག་ལེ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཆོས་སུ་སྨྲ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འིདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལེ་ཆོས་སུ་སྨྲ་

ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་ཞིིང་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེདག་དམ་པའི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ལུས་ཞིིག་

སྟ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་སྟ་ེཤེ་ིབའི་ིའིོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འིགྲོ་ོལེོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་

འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ལེ་ཕན་

གདགས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ིགདགས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་དེར་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་སྡིིག་པ་ཅིན་གྱི་ི

ལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཕྲེལེ་ནས།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏི་ེལྟ་བའི་ིརྣམ་པ་ད་ེདག་དང་ཕྲེལེ་ནས།  ད་ེདག་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ཏི་ེ

མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའི།ོ  །དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ིམ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེའི།ོ  །དེར་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའི་ི

ཚེོགས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དང་ཚེོགས་ལེ་འིགོད་པར་བྱེད་དེ།  ཅི་ིནས་ཀྱིང་ཡང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་མ་ིལྟུང་ཞིིང་ད་ེཉིིད་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་འིགོད་པར་བྱེད་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འིདིར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཡོངས་སུ་འིགོད་པར་བྱེད་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

དེ།རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདེ།རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཅི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེར་སེམས་ཅིན་དེ་དག་དེར་སྐྱོེས་ནས་འིདི་ལྟ་སྟེ།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་

རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་རྣམས་སམ།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་རྣམས་སམ།  ཟག་པ་དང་བཅིས་པ་རྣམས་

སམ།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  འིདུས་བྱས་རྣམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམས་སམ།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  འིདུས་བྱས་རྣམས་སམ།  འིདུས་མ་བྱས་རྣམས་

སམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཡིད་གཉིིས་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་སམ།  ཆོས་གང་ལེ་ཡང་ཡིད་གཉིིས་ཟ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིབར་དུ་ད་ེལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་བྱང་ཆུབ་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་

སམ།  འིོན་ཏིེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏིེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སམ།  འིོན་ཏིེ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།  འིོན་ཏིེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚེོགས་གང་ལེ་ངེས་པ་ཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ལེགས་སམ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚེོགས་གང་ལེ་ངེས་པ་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོགས་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་མ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོགས་

ལེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡང་དག་ལེ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚེོགས་ལེ་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཅི་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་ལྡན་འིདས་ཅི་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོངེས་

པ་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ངེས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་པ་ཞིེས་བགྱིིའིམ།  འིོན་ཏི་ེསྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ངེས་པ་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་

སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོཡང་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་པ་ོཡང་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་སྲེིད་པ་ཐེ་མ་པ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅིི་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ལེགས་སམ།  ད་ེསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བརྒྱད་པའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བརྒྱད་པའིམ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་པའིམ།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའིམ།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའིམ།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དམ།  རང་བྱང་

ཆུབ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཆུབ་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཡང་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་ཕྱིིན་ཆད་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ།  དགེ་བའིི་ཆོས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  བཟོད་པ་སྒྲུབ།  དགེ་བའིི་ཆོས་

རྣམས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་རྣམས་ལེ་བརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག  །ཤེེས་རབ་སྒོོམ་

ཞིིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་གནས་པ་དེ།  ངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  ལྷ་ཚེ་ེཞིིང་མ་ིདག་ེབའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་སྤོངས་ནས་གནས་པ་དེ།  ངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  ལྷ་ཚེ་ེ

རིང་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེ་བའིི་གནས་མེད་དོ།  །གང་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མི་སྤྱོོད་པ་མཐེའི་རིང་པོའི་ིནང་དུ་སྐྱོེ་བའིི་གནས་མེད་དོ།  །གང་ན་དགེ་བའིི་ཆོས་རྣམས་མི་སྤྱོོད་པ་མཐེའི་

འིཁོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའིམ།  ཀློ་ཀློོའི་ིམི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བའིམ།  ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་འིཁོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུའིམ།  ཀློ་ཀློོའི་ིམི་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བའིམ།  ལེོག་པར་ལྟ་བའིི་

ཁྱེིམ་རྣམས་སམ།  མཐེའི་འིཁོབ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་ཁྱེིམ་རྣམས་སམ།  མཐེའི་འིཁོབ་པའི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབའིམ།  འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོའིད་ིལྟ་

སྟ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེསློང་མའི་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེསྟ།ེ  དག་ེསློང་ག་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེསློང་མའི་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིའིཁོར་རམ།  དག་ེ

བསྙེན་མའིི་འིཁོར་གང་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་བསྙེན་མའིི་འིཁོར་གང་དུ་འིབྱུང་བར་མི་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་གནས་མེད་

ད།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲའིམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པའིམ།  བྱ་ད།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲའིམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲའིམ།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པའིམ།  བྱ་

བ་མེད་པ་དང་ལྟ་བའི་ིསྒྲ་གྲོག་པར་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  རབ་བ་མེད་པ་དང་ལྟ་བའི་ིསྒྲ་གྲོག་པར་འིགྱུར་བ་དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ེ  རབ་

འིབྱོར་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷག་པའི་ིའིབྱོར་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིལྷག་པའི་ི

བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་བསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་

མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་འིདུག་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལེས་ཀྱིི་ལེམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏིེ་འིདུག་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདག་ེབའི་ིརྩ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ན།  ཅིིའི་ིསླད་དུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་

སུ་སྐྱོ་ེཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོེས་པའི་ིརབས་ད་ེདག་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ག་ིསུ་སྐྱོ་ེཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐྱོེས་པའི་ིརབས་ད་ེདག་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་ག་ི

མདུན་དུ་བསྟན་པ་མཛིད།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སླད་རོལེ་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་མདུན་དུ་བསྟན་པ་མཛིད།  དགེ་བའིི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སླད་རོལེ་དུ་གྱུར་པ་ལེགས་

སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་སོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་

འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ིའིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོན་ི

མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་བའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ཡིན་མི་དགེ་བའིི་ལེས་ཀྱིིས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་བའིི་ལུས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་མ་ཡིན་

གྱིི།  ལུས་གང་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ིལུས་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོངས་གྱིི།  ལུས་གང་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ིལུས་ད་ེསེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡོངས་

སུ་འིཛིིན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཐེབས་ལེ་སུ་འིཛིིན་ཏི།ོ  །རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསད་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་།  ད་ེདག་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསད་པ་གང་དག་ཡིན་པའི་ིགན་དུ་འིགྲོ་ོཞིིང་།  ད་ེདག་

དང་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དང་བདག་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ་དང་།  གསད་པ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་འིཚེེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པའིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་པ་དང་།  གསད་པ་དེ་དག་ལེ་རྣམ་པར་འིཚེེ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པའིི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཅིིག་ཡོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ་ཅིིག་ཡོད་དམ།  རབ་འིབྱོར་རྣམ་

གྲོངས་དེས་ན་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་གྲོངས་དེས་ན་འིདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན་ིསྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིིང་།  སེམས་ཅིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ི

ཕྱིིར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་ཡང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའིི་སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་སྐྱོེ་ཡང་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའིི་སྐྱོོན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མི་གོས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་ཀྱིང་མི་གོས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དགེ་བའིི་ཆོས་གང་དག་ལེ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ནས།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་ནས།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིལུས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་

ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

པས།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་པས།  རབ་འིབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་

ཁ་ོན་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ཁ་ོན་ནས་བཟུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལེ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའི་ིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།  གང་མ་རྫོོགས་པར་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།  གང་མ་རྫོོགས་པར་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རབ་འིབྱོར་

ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལེ་འིདུག་གི་བར་དུ་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་དེ་ལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལེ་བསླབ་པར་བྱའིོ།  །དེ་དེ་ལེ་བསླབས་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འིགྱུར།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་

སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་སྤོོང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

དཀར་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ནས།  འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིདཀར་པོའི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པ་ནས།  འིཕགས་པའི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབར་དང་ལྡན་པ་ཇི་ི

ལྟར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལྟར་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་ལེ་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕགས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཕགས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེཔ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེ

ལྟ་ལེགས་ཏིེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིཕགས་པ་དང་།  ཟག་པ་མི་མངའི་བ་ལེགས་ལྟ་ལེགས་ཏིེ།  །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནི་འིཕགས་པ་དང་།  ཟག་པ་མི་མངའི་བ་ལེགས་
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མངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའམངོྟན་རནསངན་བན་པའན་ལེའ

ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་གཤེེགས་པས་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པའི་ིསྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་ཞིིག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་

ཏིེ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་ཏིེ་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བྱེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་

འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་པ་ཡིན་སྙམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་ཅི་ིརིགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ལུས་གང་གིས་འིགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོདག་ཏུ་ཅི་ིརིགས་པར་སེམས་ཅིན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་བསམས་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །རབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལུས་བསམས་བཞིིན་དུ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏིོ།  །རབ་

འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིིག་འིབྱོར་འིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དཔེར་ན་དགྲོ་བཅིོམ་པས་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞིིག་

མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏིེ།  མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ལེས་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་མངོན་པར་སྤྲུལེ་ཏིེ།  མངོན་པར་སྤྲུལེ་ནས་དགྲོ་བཅིོམ་པའིི་ལེས་རྣམས་བྱེད་དུ་བཅུག་

ན།  ལེས་ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་དགའི་བ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ན།  ལེས་ད་ེདག་གིས་འིཁོར་བཞི་ིཔ་ོདག་དགའི་བ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་ལྡན་འིདས་དེ་དེ་ལྟ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་དེ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེེས་

དང་ལྡན་པ་ཡང་ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་པ་བྱེད་པའི་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལུས་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་སྤྱོོད་པ་བྱེད་པའི་ིལུས་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏི།ེ  ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་བ་མྱོང་བར་ཡང་མ་ིཡོངས་སུ་འིཛིིན་ཏི།ེ  ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེས་སྡུག་བསྔལེ་གྱི་ིཚེོར་བ་མྱོང་བར་ཡང་མ་ི

འིགྱུར་ལེ།  དེ་དང་མཐུན་པའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་འིགྱུར་ལེ།  དེ་དང་མཐུན་པའིི་སྐྱོོན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ིསེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་མཁས་པ་ཞིིག་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོཕལེ་པ་ོཆེའི་ི

མདུན་དུ་གླིང་པོ་ཆེའིི་གཟུགས་སྟོན་ཏིམ།  རྟེའིི་གཟུགས་སམ།  གླིང་གི་གཟུགས་སྟོན་མདུན་དུ་གླིང་པོ་ཆེའིི་གཟུགས་སྟོན་ཏིམ།  རྟེའིི་གཟུགས་སམ།  གླིང་གི་གཟུགས་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཏིམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་ཏིམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་སྟོན་ན།  རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་བསྟན་པ་ད་ེགླིང་པ་ོཆེར་འིགྱུར་སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློབ་མ་དེས་བསྟན་པ་ད་ེགླིང་པ་ོཆེར་འིགྱུར་

བའིམ།རྟེའིམ།  གླིང་ངམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དག་ཏུ་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་བའིམ།རྟེའིམ།  གླིང་ངམ།  སྲེོག་ཆགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གཞིན་དག་ཏུ་འིགྱུར་སྙམ་མམ།  གསོལེ་

པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ད་ེན་ིམ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་ཟག་པ།  རབ་འིབྱོར་ད་ེབཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པ་ཟག་

པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལུས་ཇིི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལུས་ཇིི་ལྟ་བུས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་

ལུས་ད་ེལྟ་བུ་བསམས་བཞིིན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་།  ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་ལུས་ད་ེལྟ་བུ་བསམས་བཞིིན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་།  ད་ེདང་ལྡན་པའི་ིཡིད་ལེ་བྱེད་པས་ཀྱིང་མ་ིགོས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ིཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོའིཕགས་པའི་ི

ཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟར་ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་རྔོ་ོཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་འིད་ིལྟར་ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བགྱིིད་རྔོ་ོ

ཐེོགས་པའིི་ལུས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་ཐེོགས་པའིི་ལུས་དེ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པ་ནི་ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་

ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་

དག་ལེ་གནས་ནས།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དག་ལེ་གནས་ནས།  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་འིདི་ལྟ་བུ་བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཐེབས་ལེ་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  རབ་འིབྱོར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གནས་ནས།  ཐེབས་ལེ་

མཁས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱེད་ད།ེ  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཁས་པ་འིད་ིལྟ་བུ་འིད་ིབྱེད་ད།ེ  ཐེབས་ལེ་མཁས་པ་དེས་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ་སོང་ནས།  སེམས་ཅིན་ད་ེདག་ག་ིདོན་བྱེད་ཀྱིང་

དེ་དག་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་འིདོད་པར་བྱེད་དེ་དག་ལེ་འིདོད་པ་མི་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེས་གང་འིདོད་པར་བྱེད་

པའིམ།  གང་ལེ་འིདོད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཔའིམ།  གང་ལེ་འིདོད་པར་བྱེད་པའི་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་མ་ིདམིགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེ

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།  སྟོང་པ་

ཉིིད་ནི་འིདོད་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཉིིད་ནི་འིདོད་པར་མི་བྱེད་ཅིིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་འིདོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའིི་ཕྱིིར་
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རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  འིདི་ལྟར་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལེ་སྟོང་པ་ཉིིད་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་རོ།  །རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལེ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལེེའུའི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འིད་ིབསྟན་པ་ན།  ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་འིད་ིབསྟན་པ་ན།  ས་ཆེན་པ་ོའིད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ།  གཡོས་རབ་ཏུ་གཡོས།  ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐེོ་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ཤེར་ཕྱིོགས་མཐེོ་

ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐེ་ོན་ན།  ནུབ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ནུབ་ཕྱིོགས་མཐེ་ོན།  ཤེར་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །ལྷ་ོཕྱིོགས་མཐེ་ོན་

བྱང་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །བྱང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །དབུས་མཐེོ་ན་མཐེའི་བྱང་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །བྱང་ཕྱིོགས་མཐེོ་ན་ལྷོ་ཕྱིོགས་དམའིོ།  །དབུས་མཐེོ་ན་མཐེའི་

དམའིོ།  །མཐེའི་མཐེ་ོན་དབུས་དམའིོ།  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་དམའིོ།  །མཐེའི་མཐེ་ོན་དབུས་དམའིོ།  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལེ་ཡང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་

ཕྲེག་དུ་མས་ལྷའིི་སིལེ་སྙན་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་ཕྲེག་དུ་མས་ལྷའིི་སིལེ་སྙན་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ིམ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལེ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོཕབ་བ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལེོང་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོའི་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོཕབ་བ།ོ  །འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལེོང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་རྙེེད་པ་དང་།  འིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་རྙེེད་པ་དང་།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་རྙེེད་པ་དང་།  འིོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་རྙེེད་པ་དང་།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དྲེན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་ཀྱིིས་དྲེན་པ་རྙེེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་གཞིག་པ་

རྙེེད་པ་དང་།  སིལེ་སྙན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་ཡང་མ་དཀྲེོལེ་བར་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྨིད་དུ་རྙེེད་པ་དང་།  སིལེ་སྙན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འིབུམ་ཡང་མ་དཀྲེོལེ་བར་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  རྨིད་དུ་

བྱུང་བའི་ིཆོས་དུ་མ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་བྱུང་བའི་ིཆོས་དུ་མ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིརྡུལེ་

ཕྲེ་རབ་སྙེད་དག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །སེམས་ཅིན་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལེ་དོ།  །སེམས་ཅིན་འིཛིམ་བུའིི་གླིིང་གི་རྡུལེ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་དག་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལེ་

ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟ།ེ  ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལེ་མེད་ཅིིང་དྲེ་ིམ་དང་བྲལེ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟ།ེ  ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ནི་མི་སྐྱོེ་བའིི་ཆོས་ལེ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་མ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་དུ་མ་ན་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིངན་སོང་གསུམ་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ིངན་སོང་གསུམ་པ་ོ

དག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིདག་ནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ི

འིཁོར་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དང་།  རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་འིཁོར་དེས་ཀྱིང་དགེ་སློང་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་དང་།  རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཞུས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་ཚེིག་དང་ཡི་གེའིི་འིབྲུ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་འིདི་དག་གིས་སྟོན་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལེེའུ་འིདི་ཉིིད་ཚེིག་དང་ཡི་གེའིི་འིབྲུ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་འིདི་དག་གིས་སྟོན་

པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་པའིི་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་

མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་ཨ་ལེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཐེམས་ཅིད་དུ་ཡང་ཨ་ལེ་ལེ་སེམས་ཅིན་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དག་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དག་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་

པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་པར་གྱུར་པ་འིད་ིན་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལེ་ོབསྐོར་བ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེ་ོབསྐོར་བ་གཉིིས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཀྱི་ིའིཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལེ་འིཁོར་རྣམས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ི

པ་ལེས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།  །།པ་ལེས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གཉིིས་པའི།ོ།  །།

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ།

མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིལེའེུ།མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིལེའེུ།

དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་སེམས་ཅིན་གྱི་ིརིས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་བཤེད་པ་འིདི་ལེ་དད་པ་མི་སྐྱོེད།  དགའི་བ་དང་།  དང་བ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་བཤེད་པ་འིདི་ལེ་དད་པ་མི་སྐྱོེད།  དགའི་བ་དང་།  དང་བ་

དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་མོས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེོགས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་མོས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེོགས་པ་
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སྩོལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་ལེ།  འིཁོར་ད་ེནས་ཀྱིང་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཅིིང་།  གོང་དུ་ཡང་སྤོོང་ལེ་སྤོོང་སྩོལེ་བར་མ་ིབགྱིིད་ལེ།  འིཁོར་ད་ེནས་ཀྱིང་མཆ་ིབར་བགྱིིད་ཅིིང་།  གོང་དུ་ཡང་སྤོོང་ལེ་སྤོོང་

བར་བགྱིིད་པ་འིགའི་མཆིས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་བར་བགྱིིད་པ་འིགའི་མཆིས་ལེགས་སམ།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་

དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་དགའི་བོ་སེམས་ཅིན་གྱིི་རིས་ན་སེམས་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་

བཤེད་པ་འིད་ིལེ་དད་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅིིང་།  དགའི་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་བཤེད་པ་འིད་ིལེ་དད་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅིིང་།  དགའི་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  ལྷག་པའི་ིབསམ་པས་

མོས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ལེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཚེོགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་འིཁོར་ད་ེནས་མོས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ལེ།  ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་ཚེོགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅིིང་འིཁོར་ད་ེནས་

འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡང་ཤེེས་འིགྲོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཡོད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེར་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་བཤེད་པའིི་ཚེེ་སོང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ལྟར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་བཤེད་པའིི་ཚེེ་སོང་བར་གྱུར་ལེ།  ད་ལྟར་ཡང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པ་ན་འིགྲོོ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་འིཆད་པ་ན་འིགྲོོ་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེོགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚེོགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་སོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས།  ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤེེས་རབ་འིཆལེ་བར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་སྤོོང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིདི་སྤོོང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཟབ་མ་ོའིད་ིབཀག་པས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་ཟབ་མ་ོའིད་ིབཀག་པས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིསངས་རྒྱས་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཀག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམ་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཀག་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྤོོང་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྤོོང་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལེས་སོགས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་འིགྱུར་བའི་ིལེས་སོགས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་

པ་དེས་ལེོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་པ་དེས་ལེོ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལེོ་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་

དང་།  ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བཙོ་བར་དང་།  ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་བཙོ་བར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་སེམས་བར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་ལེ་ོབརྒྱ་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་ཡང་ལེ་ོབརྒྱ་



622

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོའིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོའིབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཀྱིང་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞིན་དག་ཏུ་

སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་ད་ེདེར་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་

ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིབར་དུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོའི་ིབར་དུ་སྲེེག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་

ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་སེམས་ཅིན་ཆེན་པོ་དེ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེ་སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་ཀྱིང་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་

འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ལེས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་

ཕངས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཕངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེར་ཕངས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་ཕྱིོགས་མཚེམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་ཕངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེར་

སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བར་སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོར་འིགྲོོ་བར་

འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ད་ེནས་འིགྱུར་ར།ོ  །དེར་ཡང་མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ད་ེནས་

ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་ཡང་ཀྱིང་ཤེ་ིའིཕོས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་ཡང་

སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་

པོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་པོར་འིགྲོོ་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  དེར་ཡང་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ལེོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཇི་ིསྲེིད་

དུ་མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་དུ་མེས་འིཇིིག་པ་འིབྱུང་བ་ད་ེསྲེིད་དུ་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་བའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱོ་ེརོ།  །  མེས་འིཇིིག་པ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེནས་ཤེ་ིའིཕོས་ནས་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིར་སྐྱོ་ེ

བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་

པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །  ཇིི་ལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །  ཇིི་ལྟར་དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་
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སྐྱོེས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་དང་སྐལེ་བ་མཉིམ་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ལེ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་མང་

པོར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་པོར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཟད་པར་བྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དམུས་ལེོང་གི་ཁྱེིམ་རྣམས་རྟེེན་པའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཟད་པར་བྱས་ནས།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  དམུས་ལེོང་གི་ཁྱེིམ་རྣམས་

སུའིམ།  གདོལེ་པའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུའིམ།  གཡུང་པོའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་སུའིམ།  གདོལེ་པའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུའིམ།  གཡུང་པོའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལེ་བ་

མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ལེོང་བའིམ།  ཞིར་བའིམ།  སྒུར་མཉིམ་པར་སྐྱོེ་བར་འིགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱོེས་ནས་ཀྱིང་ལེོང་བའིམ།  ཞིར་བའིམ།  སྒུར་

པོའིམ།  ལྕེ་ེམེད་པའིམ།  ལེག་པ་མེད་པའིམ།  རྐང་པ་མེད་པའིམ།  རྣ་བ་མེད་པའིམ།  མཛི་ེཔོའིམ།  ལྕེ་ེམེད་པའིམ།  ལེག་པ་མེད་པའིམ།  རྐང་པ་མེད་པའིམ།  རྣ་བ་མེད་པའིམ།  མཛི་ེ

ཅིན་ནམ།  ཤེ་བཀྲེ་ཅིན་ནམ།  ཡན་ལེག་མ་ཚེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཅིན་ནམ།  ཤེ་བཀྲེ་ཅིན་ནམ།  ཡན་ལེག་མ་ཚེང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་པ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིསྒྲ་མ་ིགྲོག་

པར་འིགྱུར་བ་དེར་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིིས་པར་འིགྱུར་བ་དེར་རྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྫོོགས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྫོོགས་

པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཚེང་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཚེང་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེམས་མ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མཚེམས་མ་

མཆིས་པ་ན་ིལྔ་ལེགས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་མཆིས་པ་ན་ིལྔ་ལེགས་ལེ།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་

བསགས་པ་འིདི་ནི་དྲུག་པར་གྱུར་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་བསགས་པ་འིདི་ནི་དྲུག་པར་གྱུར་པ་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟག་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་མི་བྱའིི།  ཤེིན་ཏུ་སྨད་པ་ཞིེས་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟག་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིེས་མི་བྱའིི།  ཤེིན་ཏུ་སྨད་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་ཅིིང་སྟོན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱའིོ།  །གང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིའིཆད་ཅིིང་སྟོན་པ་ན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟློག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིན།  འིད་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟློག་པར་སེམས་ཤེིང་།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་འིད་ིན་ིའིདུལེ་བ་མ་ཡིན།  འིད་ི

ནི་སྟོན་པའིི་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནི་སྟོན་པའིི་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  འིདི་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་

གྱིིས།  ཁྱེེད་དང་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞིིང་།  བདག་ཉིིད་གྱིིས།  ཁྱེེད་དང་བདག་ཅིག་གིས་ད་ེལེ་བསླབ་པར་མ་ིབྱའི་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟེར་ཞིིང་།  བདག་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེལེས་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརང་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤོོང་བར་བྱེད།  སེམས་ཅིན་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེལེས་འིབྱེད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེརང་

ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཡང་གནོད་པར་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་ད།ེ  གཞིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལེ་ཡང་གནོད་པར་

བྱ་བར་སེམས་ཏི།ེ  ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་བྱས་ནས།  གཞིན་གྱི་ིསེམས་བྱ་བར་སེམས་ཏི།ེ  ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་བྱས་ནས།  གཞིན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་བྱ་བར་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབད་ེབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱིང་དུག་ཅིན་དུ་བྱ་བར་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིབད་ེབ་

ལེས་ཉིམས་པར་གྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིལེམ་དག་ལེས་ཉིམས་ལེས་ཉིམས་པར་གྱུར་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པའི་ིལེམ་དག་ལེས་ཉིམས་

པར་བྱ་བར་སེམས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་མ་ིཤེེས་པར་བྱ་བར་སེམས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིཉིིད་མ་ིཤེེས་

ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དེ།  སྤོང་བར་བྱ་བར་སེམས་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་དུ་ཤེིང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་དེ།  སྤོང་བར་བྱ་བར་སེམས་ལེ།  གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་འིཛིིན་དུ་

འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་འིཇུག་པར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ན་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྒྲོགས་པར་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིམ་ིརང་ཞིིང་ང་ན་ིད་ེདག་ཐེོས་པར་ཡང་མངོན་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྒྲོགས་པར་ཡང་རྗོེས་སུ་ཡ་ིམ་ིརང་ཞིིང་ང་ན་ིད་ེདག་ཐེོས་པར་ཡང་མངོན་

པར་མ་ིདགའི་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏི།ེ  ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའི་ིཔར་མ་ིདགའི་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས་ཏི།ེ  ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་སུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་དམ་པའིི་ཆོས་སུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏིེ།  ཤེིང་རུལེ་ལྟ་བུ་དང་།  ནག་པོའི་ིཕྱིོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་གང་ཏིེ།  ཤེིང་རུལེ་ལྟ་བུ་དང་།  ནག་པོའི་ིཕྱིོགས་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་དག་གང་

ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཉིན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཚུལེ་བའི་ིཕོངས་པར་འིགྱུར་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་དག་མཉིན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིཚུལེ་བའི་ིཕོངས་པར་འིགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ལེ་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེ

ན་ིམཐེར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིསྐྱོོན་ན་ིམཐེར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིསྐྱོོན་

ཆགས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིཆགས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅིན་དམྱལེ་བ་པ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགང་ཟག་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པའི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་པའི་ིགང་ཟག་ཡིན་ནོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པའི་ིཆོས་

སུན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སུན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་མ་སྩལེ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདམ་བཀའི་མ་སྩལེ་ལེགས་སོ།  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདམ་

པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་བརྗོོད་པ་ཞིོག་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་བརྗོོད་པ་ཞིོག་
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ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་ཐེོས་ཤེིག  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་ཐེོས་

ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་པའིམ།  འིཆི་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཆི་བ་ལེ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིི་སྡུག་ན།  ཁ་ནས་ཁྲིག་སྐྱུག་པའིམ།  འིཆི་བར་འིགྱུར་བའིམ།  འིཆི་བ་ལེ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱིི་སྡུག་

བསྔལེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐེོས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སྙིང་ལེ་ཟུག་པ་དང་།  སྐམ་པ་དང་རྙེིས་བསྔལེ་དུ་འིགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཐེོས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་སྙིང་ལེ་ཟུག་པ་དང་།  སྐམ་པ་དང་རྙེིས་

པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིེས།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་འིད་ིཔར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིེས།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བྱེད་པའི་ིགང་ཟག་དེའི་ིལུས་ཀྱི་ིཚེད་འིད་ི

ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་སྐབས་དབྱ་ེབ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་སྐབས་དབྱ་ེབ་

མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་མ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བགྱིིད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བགྱིིད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་

པའི་ིལུས་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་པའི་ིལུས་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་ཅི་ིའིདྲེ་བ་ཞིིག་ཡོངས་སུ་འིཛིིན་པར་འིགྱུར་

ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་གང་ཟག་ད་ེད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅིན་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པ་དེས་གང་ཟག་ད་ེད་ེལྟར་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅིན་

དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་དུད་དམྱལེ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་དུད་

འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་འིགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལེ་མྱོང་བར་

འིགྱུར་བས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་འིགྱུར་བས་ཕྱིི་མའིི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལེ་སྣང་བ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇི་ིསྐད་བཀའི་སྩལེ་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

འིདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དཀར་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འིདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དཀར་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་ལེགས་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འིདི་འིདྲེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་ལེགས་ཏིེ།  བདག་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་འིདི་འིདྲེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་

ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ན་མི་རུང་ཞིེས་དེ་སྲེོག་གི་ཕྱིིར་ཡང་དམ་པའིི་ཆོས་མི་སྤོོང་ལེགས་ཡུན་རིང་པོར་མྱོང་ན་མི་རུང་ཞིེས་དེ་སྲེོག་གི་ཕྱིིར་ཡང་དམ་པའིི་ཆོས་མི་སྤོོང་ལེགས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་སོ།  །དེ་ནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམཁས་པའི་ིརང་བཞིིན་

ཅིན་ལུས་ཀྱི་ིལེས་བསྡིམས་ཤེིང་ངག་ག་ིལེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་བསྡིམས་པས་དམ་པའི་ིཅིན་ལུས་ཀྱི་ིལེས་བསྡིམས་ཤེིང་ངག་ག་ིལེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལེས་བསྡིམས་པས་དམ་པའི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཆོས་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་གིས་བསྟན་པ་ཆོས་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ིཆོས་སུན་པར་བགྱིིད་པའི་ིགང་ཟག་གིས་བསྟན་པ་

དེ་ཐེོས་ན་བདག་ཀྱིང་འིདི་འིདྲེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་དེ་ཐེོས་ན་བདག་ཀྱིང་འིདི་འིདྲེ་བའིི་སྡུག་བསྔལེ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  དམ་པའི་ིགཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  དམ་པའི་ི

ཆོས་ཀྱིང་མི་ཐེོས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་འིདུན་ཡང་མི་མཐེོང་།  དེ་དག་ལེ་བསྙེན་ཆོས་ཀྱིང་མི་ཐེོས།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དགེ་འིདུན་ཡང་མི་མཐེོང་།  དེ་དག་ལེ་བསྙེན་

བཀུར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་བཀུར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་འིབྱུང་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྣམས་སུ་

ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  མ་ིདབུལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  དམན་པའི་ིཁྱེིམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  གདོལེ་པའི་ིཁྱེིམ་ཡང་མ་ིསྐྱོ་ེལེ།  མ་ིདབུལེ་པོར་འིགྱུར་བའིམ།  དམན་པའི་ིཁྱེིམ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  གདོལེ་པའི་ིཁྱེིམ་

རྣམས་སམ།  གཡུང་པོའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སམ།  དམུས་ལེོང་ངམ།  ཞིར་བའིམ།  ཡན་ལེག་མ་རྣམས་སམ།  གཡུང་པོའི་ིཁྱེིམ་རྣམས་སམ།  དམུས་ལེོང་ངམ།  ཞིར་བའིམ།  ཡན་ལེག་མ་

ཚེང་བའི་ིབར་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་ཚེང་བའི་ིབར་དུ་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ཞིེས་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལེ་ཅིན་དུ་བགྱིིའིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ངག་ག་ིལེས་མ་ིབཟད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི་ེབགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པས་ཆོས་ཀྱིིས་འིདས་ངག་ག་ིལེས་མ་ིབཟད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ཏི་ེབགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པས་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པར་འིགྱུར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལེགས།  བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངག་ག་ིལེས་མ་ིབཟད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོངག་ག་ིལེས་མ་ིབཟད་པ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

ཏིེ།  བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱས་ཤེིང་ཏིེ།  བྱས་ཤེིང་བསགས་པས་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལེས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་གང་དག་ལེེགས་པར་བསགས་པར་ཇི་ིལྟར་འིགྱུར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་གང་དག་ལེེགས་པར་

གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེོགས་པའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་གསུངས་པའི་ིཆོས་འིདུལེ་བ་འིད་ིཉིིད་ལེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚེོགས་པའི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བར་སེམས།  བཟློག་པར་བྱ་བར་སེམས་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེ་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བར་སེམས།  བཟློག་པར་བྱ་བར་སེམས་

ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པས་སངས་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་འིདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སུན་ཕྱུང་བས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཆུབ་སུན་ཕྱུང་བས་འིདས་པ་དང་།  མ་འིོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་

པ་ཉིིད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཟློག་པ་ཉིིད་སུན་ཕྱུང་བ་དང་།  བཟློག་པར་འིགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཟློག་



627

མཇགནུདནསའན་ལེའམཇགནུདནསའན་ལེའ

པས།  དམ་པའི་ིཆོས་བཟློག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་བཟློག་པས་དག་ེའིདུན་བཟློག་པས།  དམ་པའི་ིཆོས་བཟློག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །དམ་པའི་ིཆོས་བཟློག་པས་དག་ེའིདུན་བཟློག་

པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་བཟློག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པར་པར་འིགྱུར་རོ།  །དགེ་འིདུན་བཟློག་པས་འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པར་

འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་འིགྱུར་རོ།  །འིཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་བཟློག་པས་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་

བཟློག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟློག་པར་བཟློག་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བཟློག་པར་

འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཟློག་པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་འིགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བཟློག་པས།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་

པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་ཚེད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འིགྱུར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་

མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་

ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་ཅིན་དམྱལེ་བ་དང་།  དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྡུག་བསྔལེ་

དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  ཚེད་མེད་པ་དག་མྱོང་བར་འིགྱུར་

རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་རོ།  །  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་

བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་གང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དེས་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས་སྤོོང་བར་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་དེས་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་གིས་སྤོོང་བར་

བགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་ད་ེབགྱིིད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་ད་ེ

རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་རྣམ་པ་བཞིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མོ་འིདི་སྤོོང་བར་བྱེད་དོ།  །གསོལེ་

པ།  བཞི་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་པ།  བཞི་ིགང་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེིང་མི་མོས་ལེ།  ཆོས་དེ་ལེ་དད་པ་མི་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འིདི་ལེ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤེིང་མི་མོས་ལེ།  ཆོས་དེ་ལེ་དད་པ་མི་

འིཐེོབ་པ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་འིཐེོབ་པ་དང་།  སྡིིག་པའི་ིགྲོོགས་པོའི་ིལེག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ཕུང་པ་ོལྔ་ལེ་མངོན་པར་ཞིེན་

ཅིིང་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོད་པ་སྟེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་བཞི་ིཅིིང་མ་ིབརྩོན་པ་དང་།  བདག་ལེ་སྟོད་ཅིིང་གཞིན་ལེ་སྨོད་པ་སྟེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་བཞི་ི

པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་ད།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ིགཏི་ིམུག་ཅིན་ད།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིསྤོོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་གསོལེ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་འིད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འིགྱུར་བའི་ིལེས་

ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སྨས་ཤེིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངག་ག་ིལེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་སྨས་ཤེིང་ཉིམས་པར་འིགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ངག་ག་ིལེས་

བསྡིམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་བསྡིམ་པར་བགྱིིའིོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་དེ་བཞིིན་

ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འིད་ི

ཐེོས་ལེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཐེོས་ལེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པ་དང་།  འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  ཡ་ིཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འིདྲེ་ིབ་དང་།  ཡ་ི

གེར་འིདྲེིར་སྩོལེ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་གེར་འིདྲེིར་སྩོལེ་བའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་

ཞིིག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་ཞིིག་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

འིཛིིན།  འིཆང་།  ཀློོག  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེི་འིཛིིན།  འིཆང་།  ཀློོག  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེི་

ཞིིང་ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པར་བྱེད་ལེ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་ཞིིང་ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པར་བྱེད་ལེ།  གང་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་ཆ་ོའིཕྲུལེ་གསུམ་

ལེ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་ལེ་བཞུགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་བསྟན་པ་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  མདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་

ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཆེད་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཆེད་

དུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གླིེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱི་ིདུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གླིེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱི་ི

སྡི་ེདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟན་སྡི་ེདང་།  རྟེོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟན་

པའིི་སྡིེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན།  འིཆང་།  ཀློོག  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་པའིི་སྡིེ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་འིཛིིན།  འིཆང་།  ཀློོག  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིད་ིའིཛིིན་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་འིད་ིའིཛིིན་པ་ནས།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་
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པ་ོསྔ་མ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོ།  སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་པ་ོསྔ་མ་དེའི་ིབརྒྱའི་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའིགྲོོ།  སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འིབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་

བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་བརྒྱའིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འིབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲོངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲོང་བ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདང་།  བགྲོང་བ་དང་།  རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་

ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞི་ིདང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་

ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་དག་ལེ་

བཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིབཞུགས་ནས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་འིད་ིལྟ་སྟེ།  མདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ི

སྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེསྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཚེིགས་སུ་བཅིད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ཆེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེ

དང་།  གླིེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།  རྟེོགས་དང་།  གླིེང་གཞིིའི་ིསྡི་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིསྡི་ེདང་།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱི་ིསྡི་ེདང་།  རྟེོགས་

པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིཔ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་ལེ་ཕབ་པ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞིན་ཡང་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞིན་ཡང་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

བླངས་ཤེིང་བཟུང་བ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཤེིང་བླགས་ལེ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་བླངས་ཤེིང་བཟུང་བ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཤེིང་བླགས་ལེ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་

ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན།  དེ་ནི་སངས་ཏིེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ན།  དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཚུངས་པར་སྐྱོེད་པར་རྒྱས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མཚུངས་པར་སྐྱོེད་པར་

འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྙེད་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཆོ་འིཕྲུལེ་གསུམ་པོ་

དག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་དག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ཡིན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམདོའི་ིསྡི་ེདང་།  དབྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེནས།  རྟེོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ིསྡི་ེནས།  རྟེོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྡི་ེདང་།  གཏིན་

ལེ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིབར་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་ིསྡིེའི་ིབར་ཡང་འིད་ིལེས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གཞིན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཞིན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རལོེ་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རལོེ་

མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོ་ོབྱས།  མཆོད་པ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོ་ོབྱས།  མཆོད་པ་

བྱས་པ་དང་།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་སམ།  ཡི་གེར་བྱས་པ་དང་།  གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་སམ།  ཡི་གེར་

འིདྲེིར་བཅུག་སྟེ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་འིདྲེིར་བཅུག་སྟེ།  གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་

མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོོ་བྱས།  མཆོད་པ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོོ་བྱས།  མཆོད་པ་

བྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིམཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱས་པའི་ིབསོད་ནམས་ད་ེན་ིམཚུངས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་

ཀྱིང་འིདི་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་ཀྱིང་འིདི་ལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེེན་ཅིིང་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོའིད་ིལེེན་ཅིིང་

འིཛིིན་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་འིཛིིན་ལེ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅིིང་ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་མི་དང་།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅིན་དམྱལེ་བར་མི་

འིགྲོ་ོབར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་འིགྲོ་ོབར་ཤེེས་པར་བྱའི།ོ  །དུད་འིགྲོོའི་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་མ་ིའིགྲོ་ོབ་དང་།  གཤེིན་རྗོེའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོབར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་

བྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིབྱའིོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བའི་ིའིཇིིགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །  ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ི



631

མཇགནུདནསའན་ལེའམཇགནུདནསའན་ལེའ

ས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིས་ལེ་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིསྡིགི་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་ལྟར་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིན་ིསྡིགི་པ་ཐེམས་ཅིད་སེལེ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅིད་

འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འིཇིིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །  ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་འིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་

ནས་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་ནས་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  འིད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལེ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལེ་

མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་མོའི་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོ་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིཇིིགས་པ་ག་ལེས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོ་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི་འིཇིིགས་པ་ག་ལེས་ཀྱིང་མི་

འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དག་ཀྱིང་འིད་ིལེས་

ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་

དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗོེ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ལེ།  ཀུན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིང་འིདི་ལེས་བྱུང་བ་ཡིན་ལེ།  ཀུན་

དགའི་བོ་འིདི་ལེས་བྱུང་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཐེོབ་པ་དགའི་བོ་འིདི་ལེས་བྱུང་བའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ཡང་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མིང་ཐེོབ་པ་

དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འིད་ིལེས་ངེས་པར་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའིམ།  གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལེ་ལེམ།  ཡུལེ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འིདིའིམ།  གཞིན་གྱི་ིགྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོོང་རྡོལེ་ལེམ།  ཡུལེ་

འིཁོར་རམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་འིཁོར་རམ།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕ་ོབྲང་འིཁོར་གང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་

དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད་པ་དང་།  འིད་ིཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཏི་ེགླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  འིད་ིཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་ཏི་ེགླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་

བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་པའིི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་པའིི་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡོལེ་དང་།  ཡུལེ་འིཁོར་

དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དེར་མིའིམ།  མི་མ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  རྒྱལེ་པོའི་ིཕོ་བྲང་འིཁོར་དེར་མིའིམ།  མི་མ་ཡིན་པ་གླིགས་ཚེོལེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ཐེེག་པ་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །སེམས་ཅིན་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལེ་ཐེེག་པ་

གང་ཡང་རུང་བས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེགང་ཡང་རུང་བས་རིམ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་འིགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེ

ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་ལྟར་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིན་ིའིད་ིལྟར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པས་ན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉི་ེབར་གནས་པས་ན་

དོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་དོན་ཆ་ེབ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་པའི་ིའིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་ན་ནོར་བུ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་ན་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་འིད་ིདག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་ཞིིག་ཡོད་ལེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡང་ཡོན་ཏིན་འིད་ིདག་དང་

ལྡན་ཏིེ།  གང་དུ་ལེས་བྱ་བ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་པར་གྱུར་པ་དེར་མ་ིགླིགས་ལྟ་ལྡན་ཏིེ།  གང་དུ་ལེས་བྱ་བ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་པར་གྱུར་པ་དེར་མ་ིགླིགས་ལྟ་

བས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །གང་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་བས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །གང་ན་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་མ་ིམ་ཡིན་པས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་

དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་ན།  མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའིི་གཟི་བརྗོིད་མི་དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་ན།  མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེའིི་གཟི་བརྗོིད་མི་

བཟོད་པས།  ད་ེནས་བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྲིིས་པས་ཚེིག་བཟོད་པས།  ད་ེནས་བདག་ཉིིད་མྱུར་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་མཁྲིིས་པས་ཚེིག་

པའིི་ནད་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་ན་མཁྲིིས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་པའིི་ནད་པའིི་ལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་ན་མཁྲིིས་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་རླུང་གིས་ཕོག་པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་རླུང་གིས་ཕོག་པའིམ།  བད་ཀན་ནམ།  འིདུས་

པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པའི་ིསྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་ན་པའི་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པའི་ིསྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་ན་

རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །ཡང་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མཚེན་མོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་བའིི་དུས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་མཚེན་མོ་སྣང་བར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་བའིི་དུས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་

ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་བསིལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོང་བའིི་དུས་ན་ས་ཕྱིོགས་ཕྱིོགས་གང་དུ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་བསིལེ་བར་བྱེད་དོ།  །གྲོང་བའིི་དུས་ན་ས་ཕྱིོགས་
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གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་དྲེོ་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞིག་པའིི་ཕྱིོགས་དེར་དྲེོ་བར་བྱེད་དོ།  །ས་ཕྱིོགས་གང་

ན།  སྦྲུལེ་གདུག་པའིམ།  སྡིིག་པ་ཡོད་ལེ་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྦྲུལེ་ན།  སྦྲུལེ་གདུག་པའིམ།  སྡིིག་པ་ཡོད་ལེ་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་སྦྲུལེ་

གདུག་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་ན།  དེ་གདུག་པས་ཟིན་པར་གྱུར་ན།  དེ་ལེ་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བསྟན་ན།  དེ་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དུག་ད་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཡོན་ཏིན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དུག་ད་ེམེད་པར་འིགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིཡོན་ཏིན་

དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་གི་ལུས་ལེ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་གང་གི་ལུས་ལེ་

འིབྲས་དང་།  ཆུ་བུར་བྱུང་བའིམ།  མིག་ནད་དམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  མགུལེ་འིབྲས་དང་།  ཆུ་བུར་བྱུང་བའིམ།  མིག་ནད་དམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་ེདང་།  མགུལེ་

ནད་བྱུང་ན།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་ན།  ད་ེམཐེོང་ནད་བྱུང་ན།  སྐྱོེས་པའིམ།  བུད་མེད་དེའི་ིལུས་ལེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཞིག་ན།  ད་ེམཐེོང་

མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་ག་ིཆུ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་འིགྱུར་རོ།  །རྫོིང་ག་ིཆུ་གང་དུ་ནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་དེ་བཅུག་ན།  ཆུ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་རས་སྔོན་པོ་ཆེ་དེ་བཅུག་ན།  ཆུ་དེ་ཐེམས་ཅིད་ཡན་ལེག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  དེ་རས་སྔོན་

པོའིམ།  སེར་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  དཀར་པོའིམ།  བཙོད་ཀའིམ།  ཤེེལེ་ལེམ།  དམར་པོའིམ།  སེར་པོའིམ།  དམར་པོའིམ།  དཀར་པོའིམ།  བཙོད་ཀའིམ།  ཤེེལེ་ལེམ།  དམར་

སེར་རམ།  སེར་སྐྱོས་དཀྲེིས་ཏིེ།  ཆུར་བཅུག་ན་ཆུ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འིགྱུར་སེར་རམ།  སེར་སྐྱོས་དཀྲེིས་ཏིེ།  ཆུར་བཅུག་ན་ཆུ་ད་ེཐེམས་ཅིད་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འིགྱུར་

བ་ནས།  ཁ་དོག་སེར་སྐྱོའི་ིབར་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་གང་རྙེོག་བ་ནས།  ཁ་དོག་སེར་སྐྱོའི་ིབར་དུ་ཁ་དོག་གཅིིག་ཏུ་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆུ་གང་རྙེོག་

པ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཅུག་ན་དང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ཅིན་དུ་གྱུར་པ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེབཅུག་ན་དང་བར་འིགྱུར་ཏིེ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

དེ་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་དང་གཞིན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་དེ་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་དང་གཞིན་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བཞིིན་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིཡང་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འིདྲེ་བ་འིད་ིཡང་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ི

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིངི་།  སྡིགི་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་ཅིངི་།  སྡིགི་པ་ཐེམས་ཅིད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞིི་པ་ཐེ་མ།  དེ་སྐད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིི་པ།  བམ་པོ་སུམ་ཅུ་བཞིི་པ་ཐེ་མ།  དེ་སྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྷ་རྣམས་ལེ་མཆིས་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལྷ་རྣམས་ལེ་མཆིས་

སམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ལེ་མཆིས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སམ།  འིོན་ཏི་ེམ་ིརྣམས་ལེ་མཆིས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེན་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཡོད།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ་ཡང་ཆ་ེད་ེན་ིལྷ་རྣམས་ལེ་ཡང་ཡོད།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེན་ིའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལེ་ཡང་

ཡོད་དེ།  འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་མི་རྣམས་ལེ་ཡོད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཆུང་ཡོད་དེ།  འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་མི་རྣམས་ལེ་ཡོད་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཆུང་

ང་ོ།  །ལྷ་ཡུལེ་པའིི་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚེད་མེད་དོ།  །ལྷ་ཡུལེ་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ཟ་མ་ཏིོག་ང་ོ།  །ལྷ་ཡུལེ་པའིི་ནི་ཡོན་ཏིན་ཚེད་མེད་དོ།  །ལྷ་ཡུལེ་པའིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་དེ་ཟ་མ་ཏིོག་

གང་ག་ིནང་ན་བཅུག་པའི་ིཟ་མ་ཏིོག་ད་ེཡང་།  དེའི་ིཡོན་ཏིན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གང་ག་ིནང་ན་བཅུག་པའི་ིཟ་མ་ཏིོག་ད་ེཡང་།  དེའི་ིཡོན་ཏིན་ཅིན་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་

གིས་ཟ་མ་ཏིོག་དེ་ལེ་རེག་ན་དེ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དེ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གིས་ཟ་མ་ཏིོག་དེ་ལེ་རེག་ན་དེ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དེ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་ཡུལེ་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འིདྲེ་སྟེ།  ཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡང་ལྷ་ཡུལེ་པའི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་འིདྲེ་སྟེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏིེ།  གང་དུ་བཞིག་པ་དེར་གནོད་པ་ཅིི་ཡང་མི་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏིེ།  གང་དུ་བཞིག་པ་དེར་གནོད་པ་ཅིི་ཡང་མི་

འིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའིབྱུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདེའི་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གཏིན་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  བསམ་གཏིན་

གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་ད་ེདང་འིདྲེ་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་གྱི་ིཡོན་ཏིན་ཡང་ད་ེདང་འིདྲེ་

བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་བར་བལྟ་བར་བྱའིོ།  །ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས་དངོས་པ་ོམེད་པའི་ིང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

ཡང་ད་ེདང་འིདྲེའིོ།  །  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་ཡང་ད་ེདང་འིདྲེའིོ།  །  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དང་།  ཆོས་ཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་

དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམས་དང་།  ཡང་དག་པའིི་མཐེའི་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲེའི།ོ  །དེའི་ིཕྱིིར་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བརྗོོད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ལེ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བརྗོོད་

དེ།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ་ཞིིང་།  རིམ་གྲོ་ོདེ།  ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ་ཞིིང་།  རིམ་གྲོ་ོ

བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིསྣོད་ཡིན་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ག་ིསྣོད་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་པའིི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ལྟར་གོང་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་མཆོད་པ་བརྙེེས་ཤེེས་དང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ིསྣོད་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་མཆོད་པ་བརྙེེས་

སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་སོ།  །  དེ་བཞིིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིི་མཚེམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅིད་

སྤོངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་

དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འིགག་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིག་པ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིག་པ་མེད་པ་དང་།  འིགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འིོང་བ་མེད་པ་

དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་མཆོད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་མཆོད་པ་

བརྙེེས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་བརྙེེས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་ག་ིརྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  འིོག་དང་།  སྟེང་ག་ི

ཕྱིོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཕྱིོགས་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚེམས་བཞིིའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མ་སྙེད་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་ད་ེདག་ལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བསྐལེ་པའིམ།  བསྐལེ་པ་

ལེས་ལྷག་པའིམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱའིམ།  བསྐལེ་པ་སྟོང ་ངམ།  བསྐལེ་པ་འིབུམ་ལེས་ལྷག་པའིམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱའིམ།  བསྐལེ་པ་སྟོང ་ངམ།  བསྐལེ་པ་འིབུམ་

མམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་འིབུམ་ཕྲེག་མམ།  བསྐལེ་པ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་འིབུམ་ཕྲེག་

དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་དུ་མའིམ།  བསྐལེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འིབུམ་ཕྲེག་དུ་མར་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་

བའིམ།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་བའིམ།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་

བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གཞིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་བུ་མོ་གཞིན་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཡི་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཡི་

གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པ་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་གེར་འིདྲེི་བ་དང་།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པ་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་

ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་

བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

འིད་ིཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིའིད་ིཉིིད་ལེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མའི་ིཕུང་པ་ོན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མའི་ི

གན་ན་མཆོག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་གན་ན་མཆོག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །གཙ་ོབ་ོཞིེས་བྱའི།ོ  །རབ་མཆོག་ཅིེས་བྱའི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཞིེས་

བྱའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་བྱའིོ།  །གོང་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་ཕུང་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་བྲལེ་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་

དེ།  འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དེ།  འིཁོར་བ་ན་འིཁོར་བར་བྱེད་ཅིིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན།  དེ་བཞིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ན།  དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་གཤེེགས་པའི་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོཔ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་ིའིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་གང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་

ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཕྱིིན་པ་ནས།  སྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉིེ་བར་གཞིག་པ་བཞིི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་
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རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་ཅིིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འིཐེོབ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་འིཐེོབ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་འིགྲོ་ོབར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ལུས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོངས་

སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ིལུས་ཡོངས་སུ་

འིཛིིན་ཏིེ།  ཡང་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་ཁམས་ཀྱིི་འིཛིིན་ཏིེ།  ཡང་ན་འིཁོར་ལེོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལེ་པོའི་ིཆ་བྱད་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་ཁམས་ཀྱིི་

རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་སམ།  ཡང་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་རྒྱལེ་པོར་གྱུར་པས་སམ།  ཡང་ན་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་

སམ།  ཡང་ན་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པས་སམ།  ཡང་ན་བརྒྱ་བྱིན་སམ།  ཡང་ན་བྲམ་ཟེའི་ིརིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་པས་སམ།  ཡང་ན་བརྒྱ་བྱིན་

གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་ཚེངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ིགྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་ཚེངས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སམ།  ཡང་ན་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའི་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་

བྱེད།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་བྱེད།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བསགས་

པར་འིགྱུར།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་པར་འིགྱུར།  ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ཐེམས་ཅིད་བཟུང་བར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ལེ་བསྟི་སྟང་བྱས་པར་འིགྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་འིགྱུར།  རིམ་གྲོོ་བྱས་པར་རྣམས་ལེ་བསྟི་སྟང་བྱས་པར་འིགྱུར།  བླ་མར་བྱས་པར་འིགྱུར།  རིམ་གྲོོ་བྱས་པར་

འིགྱུར།  མཆོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་འིགྱུར།  མཆོད་པ་བྱས་པར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་

ལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ལྟ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཞིན་དག་ལེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དག་པར་བསྟན་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏིེ།  དེས་ན་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱས་ཏིེ།  དེས་ན་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐེོང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་

གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་བྱ།  ཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་

བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིདུས་ན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིདུས་ན་གང་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཉིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །གང་དག་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་ཉིན་

ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུན་དུ་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིའིབྲས་བུ་རྗོེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་

ཐེོབ་བོ།  །གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་ཐེོབ་བོ།  །གང་དག་མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་རྒྱུན་དུ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་ཞུགས་པ་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ནས་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་

ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བརྟེེན་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་
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སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསོ།  །ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཀྱིང་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗོེས་སུ་འིཐེོབ་བོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ད་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་ད་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་

གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བརྟེེན་

ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ནས།  རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་

ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ད་ེཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏིེ།  ད་ེ

དག་ཀྱིང་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་དག་ཀྱིང་མཚེན་མ་མེད་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འིགག་

པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་པ་མེད་པའིི་ཚུལེ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའིི་

ཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་ཚུལེ་དང་།  མངོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་

པའི་ིཚུལེ་དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གདེག་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིག་པ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་

དང་།  གཏིང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་དང་།  གཏིང་བ་མེད་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཚུལེ་གྱིིས་བསྟན་

གྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ན་ིཚུ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཐེང་མ་ཡིན།  གཤེོང་མ་ཡིན།  ཕྱི་ལེ་ེམ་ཡིན།  ཕྱི་པ་ན་ིཚུ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཕ་རོལེ་མ་ཡིན།  ཐེང་མ་ཡིན།  གཤེོང་མ་ཡིན།  ཕྱི་ལེ་ེམ་ཡིན།  ཕྱི་

ལེེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ལེེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མ་ཡིན།  མཚེན་མ་མེད་པ་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེེན་པ་མ་

ཡིན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱས་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན།  འིཇིིག་རྟེེན་ལེས་འིདས་པ་མ་ཡིན།  འིདུས་བྱས་མ་ཡིན།  འིདུས་མ་བྱས་མ་

ཡིན།  དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན།  དག་ེབ་མ་ཡིན།  མ་ིདག་ེབ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

མ་ཡིན།  འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེམ་ཡིན།  འིདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འིོངས་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་

སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཅི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་

ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྤྱོོད་ལེགས་སམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིབའི་ཞིིག་ལེ་སྤྱོོད་ལེགས་སམ།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

གཞིན་དག་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་དག་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་ཐེམས་ཅིད་ལེ་

སྤྱོོད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སྤྱོོད་དེ།  དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལེ་གྱིིས་སློབ་བོ།  །དེ་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས།  སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མི་ཡང་སྤྱོོད་ལེ།  སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས།  སྦྱིིན་བདག་ཀྱིང་མི་

དམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་དམིགས།  ལེེན་པ་པ་ོཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ཡང་སྤྱོོད་

ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ལེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་འིཆལེ་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏི།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་བར་ལེ་ཡང་སྤྱོད་ལེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ཡང་མི་

དམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འིོན་དམིགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འིཆལེ་པ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །འིོན་

ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ད་ེལྟར་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོ

བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་

རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་དཔའི་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འིགྲུས་རྩོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབ་སྟ།ེ  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏིན་དག་ལེ་སྙོམས་པར་འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་
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ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་ད།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཆོས་

ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་ལེ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་སྦྱིར་ཏིེ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམིགས་པའི་ིཚུལེ་གྱིིས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོདཔེར་

ན་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལེོ་མ་ཐེ་དད་པ།  མེ་ཏིོག་ཐེ་དད་པ།  འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་པ་ན་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལེོ་མ་ཐེ་དད་པ།  མེ་ཏིོག་ཐེ་དད་པ།  འིབྲས་བུ་ཐེ་དད་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་ནི།  གྲོིབ་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོ་བ་མ་གཏིོགས་པར་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིི་གྲོིབ་མ་ནི།  གྲོིབ་མ་ཞིེས་བྱ་བའིི་གྲོངས་སུ་འིགྲོོ་བ་མ་གཏིོགས་པར་བྱེ་བྲག་

གམ།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་གམ།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཕྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བྱ་ེབྲག་གམ།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་རྣམས་ལེ་ཡང་བྱ་ེབྲག་གམ།  ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེསྐད་

ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་

ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡོན་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡོན་

ཏིན་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསླད་དུ་ཡོན་ཏིན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཏིན་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསླད་དུ་ཡོན་ཏིན་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལེགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡོན་ཏིན་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཡོན་ཏིན་མཐེའི་ཡས་པ་དང་ལྡན་

པའི་ིསླད་དུ་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།  ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་པའི་ིསླད་དུ་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་།  ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་

དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ལེགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ཏིེ།  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཡི་གེར་བྲིས་

སམ།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་སམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་སམ།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་སམ།  འིཆང་ངམ།  ཀློོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

གམ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་གམ།  དེ་བཞིིན་ཉིིད་ལེ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་

བགྱིིད།  བླ་མར་བགྱིིད།  ར་ིམ་ོབགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ལེ།  གོང་དུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབགྱིིད།  བླ་མར་བགྱིིད།  ར་ིམ་ོབགྱིིད།  མཆོད་པར་བགྱིིད་ལེ།  གོང་དུ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིིད་ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བགྱིིད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིབུ་མ་ོགཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ི

གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏི།ེ  གཞིན་དག་ལེ་སྩལེ་ན།  འིད་ིགཉིིས་གང་གེར་འིདྲེིར་སྩལེ་ནས།  གླིེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏི།ེ  གཞིན་དག་ལེ་སྩལེ་ན།  འིད་ིགཉིིས་གང་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ལེགས།  ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདེའི་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཐེོབ་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཁྱེོད་ཉིིད་ལེ་དྲེིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལེན་ཐེོབ་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་རྣམས་ལེ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་རྣམས་ལེ་རྟེག་པར་རྒྱུན་དུ་མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་

དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་

བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་བྱེད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ཞིིག་གཞིན་དག་ལེ་བགོ་བཤེའི་བྱས་ཏིེ་བྱིན་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ཞིིག་གཞིན་དག་ལེ་བགོ་བཤེའི་བྱས་ཏིེ་བྱིན་

ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་ལེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་

ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་དེ་བླངས་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་དེ་བླངས་ཏིེ།  མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་གང་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེགཉིིས་གང་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེབསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ།  ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་
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གིས་ཇིི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  གང་གིས་དེ་གིས་ཇིི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  གང་གིས་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གཞིན་ལེ་སྩལེ་པ་དེ་ཉིིད་ཆེས་བསོད་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་གཞིན་ལེ་སྩལེ་པ་དེ་ཉིིད་ཆེས་བསོད་

ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་ལེགས་སོ།  །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིགཟིགས་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ང་ེའིཛིིན་ལེ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་བཤེིག་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  རྡོོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་བཤེིག་པ་མཛིད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞིེ་ན།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིབཅིོམ་ལྡན་འིདས་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ི

རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའིི་རིང་བསྲེེལེ་ཡུངས་འིབྲུ་ཙམ་ལེ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དེའིི་

དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེམཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་མཐེར་བགྱིིད་པར་དག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེམཐེར་ཐུག་པར་མ་ིའིགྱུར་གྱིི།  སྡུག་བསྔལེ་ཐེམས་ཅིད་མཐེར་བགྱིིད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིགྱུར་བའི་ིསླད་དུའི།ོ  །ད་ེསྐད་ཅིེས་གསོལེ་པ་དང་།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེད་ེབཞིིན་ནོ།  །  ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞིིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས།  གླིེགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས།  གླིེགས་

བམ་དུ་བྱས་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིབམ་དུ་བྱས་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ི

སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་བས་གཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་སྟང་དུ་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་བས་གཞིན་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་སྟེ།  ཆོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་སྟེ།  ཆོས་

ལེ་དགའི་བས་གཞིན་དག་ལེ་བྱིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་ལེ་དགའི་བས་གཞིན་དག་ལེ་བྱིན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདེའི་ིབསོད་ནམས་

ད་ེཉིིད་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཉིིད་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལེ་ལེས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་གང་ལེ་ལེས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དེས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པ་དེས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏིོག་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཅིང་བར་

བྱ།  ཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བྱ།  ཀློག་པར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིབྱུང་ཞིིང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོ

དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

པའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའིམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱིི་བར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་

ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེེག་པ་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིབསྟན།  བཤེད།  རྣམ་པར་ཕྱི།ེ  གསལེ་བར་བྱས།  ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིབསྟན།  བཤེད།  རྣམ་པར་ཕྱི།ེ  གསལེ་བར་བྱས།  ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏི།ེ  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  བཙུན་པ་

བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེད་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙེད་

ཅིིག་སྐྱོེད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་ཅིིག་སྐྱོེད་ལེགས།  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ི

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་

གི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་གི་སེམས་ཅིན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་

དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་
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ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་ས།ོ  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་ས།ོ  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་

པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིདག་གཞིན་དག་ལེ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིདག་གཞིན་དག་ལེ་རྣམ་གྲོངས་འིདིས་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་

ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ལེ་ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་

ཅིེས་ཀྱི་ེཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་ཅིེས་ཀྱི་ེཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིསྐད་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཇི་ིསྐད་

བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  ད་ེབསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  ད་ེ

ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱུན་དུ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིིང་བཞི་ིར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོའིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །ད་ེབཞིིན་དུ་གླིིང་བཞི་ི

པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །སྟོང་ཆུང་ངུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་པའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །སྟོང་ཆུང་ངུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་

རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །སྟོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཞིོག  །སྟོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

ལྟའིང་ཞིོག  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ལྟའིང་ཞིོག  །ཀུན་དགའི་བ་ོསྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅིན་རྣམས་ལྟའིང་ཞིོག་ལེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ཅིན་རྣམས་ལྟའིང་ཞིོག་ལེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན།  སེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་

སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ས།ོ  །  བཙུན་པ་བད་ེསྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་ས།ོ  །  བཙུན་པ་བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོབར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་

པ།ོ  ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་པ།ོ  ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་ལེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་རྣམ་པར་

འིབྱེད་དེ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་བསོད་འིབྱེད་དེ།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེའིི་བསོད་

ནམས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་པས་ཆེས་མང་ནམས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་པས་ཆེས་མང་

དུ་སྐྱོེད་དེ།  དེ་ནི་སྟོན་པའིམ།  སྟོན་པ་གང་ཡང་རུང་བའིམ།  བླ་མའིི་གནས་ལྟ་དུ་སྐྱོེད་དེ།  དེ་ནི་སྟོན་པའིམ།  སྟོན་པ་གང་ཡང་རུང་བའིམ།  བླ་མའིི་གནས་ལྟ་

བུའིམ།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་བུའིམ།  ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའིོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདས་པའི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བསླབས་ནས།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་བརྙེེས་

ཤེིང་།  གང་དག་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེིང་།  གང་དག་མ་འིོངས་པ་ན་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བའིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་བརྟེེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ལེ།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་

བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་བཞུགས་ཏིེ།  འིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  གཞིན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤེིང་།  གཞིན་

མཁས་པ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་མཁས་པ་ཚེངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་

གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བྱུང་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བྱུང་

ལེ།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལེ།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལེས་འིདས་ནས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ི

སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་སྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་འིཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ལེ་བསླབས་
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ནས་གྱུར་པ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནས་གྱུར་པ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་

ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ།  འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་ཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ།  འིཐེོབ་པར་འིགྱུར།  དེ་བཞིིན་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིསྐྱོོན་མེད་པ་ལེ་ཞུགས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིམངོན་དུ་གྱུར་པ་ལེ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ི

སྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  རི་སྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  རི་

མོར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིམོར་བྱ་བར་འིདོད་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་ཉིིད་ཡ་ིགེར་བྲིས་སམ།  ཡ་ིགེར་འིདྲེིར་བཅུག་ནས་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་རྣམ་པ་

སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་སྣ་ཚེོགས་ནས།  བ་དན་གྱི་ིབར་དག་དང་།  རོལེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་

མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱའིོ།  །དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱའིོ།  །དོན་གྱི་ིདབང་འིད་ིམཐེོང་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ན།  བདག་གིས་སུ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱ་ཞིིང་བརྟེེན་ཏི་ེན།  བདག་གིས་སུ་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  ར་ིམོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱ་ཞིིང་བརྟེེན་ཏི་ེ

གནས་པར་བྱ་སྙམ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་དང་བཅིས།  བདུད་དང་བཅིས།  ཚེངས་པ་དང་གནས་པར་བྱ་སྙམ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོལྷ་དང་བཅིས།  བདུད་དང་བཅིས།  ཚེངས་པ་དང་

བཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ིབཅིས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅིས་པའི་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅིས་པའི་ི

འིཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་ང་དང་འིདྲེ་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ནས།  ད་ེནས་ངས་འིད་ིསྙམ་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ངས་ང་དང་འིདྲེ་བའིམ།  ལྷག་པ་ཡང་མ་མཐེོང་ནས།  ད་ེནས་ངས་འིད་ིསྙམ་དུ་

བསམས་ཏིེ།  ངས་ཆོས་ཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་བསམས་ཏིེ།  ངས་ཆོས་ཞི་ིབ་གྱི་ནོམ་པ་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིིད་

ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱ་ཞིིང་བརྟེེན་ཏིེ་གནས་པར་བྱའིོ་ལེ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ།  བླ་མར་བྱ།  རི་མོར་བྱ།  མཆོད་པ་བྱ་ཞིིང་བརྟེེན་ཏིེ་གནས་པར་བྱའིོ་

སྙམ་མ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིསྙམ་མ།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོཆོས་ད་ེགང་ཞི་ེན།  འིད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཉིིད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ད་ལྟར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་ཉིིད་དེ།  ཀུན་དགའི་བ་ོང་ད་ལྟར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསྟ་ིསྟང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་བརྟེེན་ཏི་ེགནས་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོབྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་ཅིིང་བརྟེེན་ཏི་ེགནས་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོ

རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་

མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིམར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་བུ་མ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལེ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་མེ་ཏིོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་།  བླ་

མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་མར་བྱ་བ་དང་།  ར་ིམོར་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱུང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བྱུང་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་དཔའི་རྣམས་ལེས་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ཞིིང་།  དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེས་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་ཏིེ།  ཀུན་དགའི་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་བླ་ན་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ལེ་བསླབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་འིགྱུར་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་
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དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་

དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའིོ།  །བླ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོ་བྱའིོ།  །  མཆོད་པར་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱའིོ།  །བླ་མར་བྱའིོ།  །རི་མོ་བྱའིོ།  །  མཆོད་པར་

བྱའི།ོ  །  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་བྱའི།ོ  །  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་

ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ིལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ི

འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་འིབྲས་བུ་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་

ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་

ཆེར་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཆེར་རྗོོད་ཅིིང་སྟོན་ལེ་རྣམ་པར་འིབྱེད་དེ།  གསལེ་བར་བྱེད་ཅིིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་

ལེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ལེ།  འིདི་སྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་གྱིིས་

ཤེིག  །ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་ཤེིག  །ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་

རྗོོད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་རྗོོད་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་

བ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་བ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་རོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་

འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའིོང་བའི་ིའིབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཉིིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ལེ་བཀོད་

ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞིི་དེ་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདེ་གཞིི་དེ་

ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་

བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗོོད་ཅིིང་འིཆད་པ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིགཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗོོད་ཅིིང་འིཆད་པ་

ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་ཅིིང་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་ཅིིང་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་

ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་

ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་

སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བོ་གཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་ག་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པ་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འིཛིིན་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  གང་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ིདང་།  གང་ཞིིག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིད་ི

གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིིང་འིཆད་ལེ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཡང་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིིང་འིཆད་ལེ།  རྣམ་པར་འིབྱེད་ཅིིང་གསལེ་བར་བྱེད་དེ།  ཡང་

དག་པར་སྟོན་ལེ།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་དག་པར་སྟོན་ལེ།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  །ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚེ་ེའིད་ིལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཚེ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་སློབས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚེ་ེའིད་ིལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཚེ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་ན།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་འིཐེོབ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་བརྗོོད་ན།  ད་ེན་ིབསོད་ནམས་

མཚུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཚུངས་པར་འིགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནས་ས་བཅུ་ལེ་གནས་ཁམས་ན་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱོེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནས་ས་བཅུ་ལེ་གནས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པ་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པ་དག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིན་པ་འིད་ིལེས་ངེས་པར་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །  ད་ེབཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་

སྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ལེ་བཀོད་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞི་ིད་ེལེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་

མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་མམ།  གསོལེ་པ།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་མང་ལེགས་སོ།  །  བཙུན་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་གཤེེགས་པ་མང་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བོ་

རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞིིག་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པ་ོ

ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིདི་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗོོད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བར་དུ་ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པ་ོའིདི་གཞིན་དག་ལེ་རྒྱ་ཆེར་རྗོོད་པ་ནས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བར་དུ་

བྱེད་ལེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིབྱེད་ལེ།  འིད་ིསྐད་ཅིེས་ཚུར་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ི

ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནན་ཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནན་

ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚེ་ེཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཚེ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་པ་འིད་ིལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཚེ་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་འིགྱུར་

ཞིིང་།  དེའིི་ཚེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཞིིང་།  དེའིི་ཚེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བརྗོོད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བརྗོོད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་

དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་དོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ད་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི་ིས་ད་ེདང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེས་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབཞིིན་

དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ་ཡང་སྦྱིར་བར་

བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་འིཛིིན་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་

བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་རྗོོད་པ་ནས།  ཡང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བར་དུ་བྱེད་བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པོ་འིདི་ཉིིད་རྗོོད་པ་ནས།  ཡང་དག་པར་སྟོན་པའིི་བར་དུ་བྱེད་

ལེ།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག་ལེ།  འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཚུར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག་

ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇིི་སྐད་བསྟན་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་

ཤེིག  །གང་ག་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་ཤེིག  །གང་ག་ིཚེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་

བྱས་པ་དེའི་ིཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཤེེས་བྱས་པ་དེའི་ིཚེེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་སློབ་པར་འིགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚེ་ེཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་པ་དེའི་ིཚེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་བསླབས་པ་དེའི་ིཚེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་རྗོོད་པ་བས།  གང་ཞིིག་ཕྱིིར་མ་ིཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་རྗོོད་པ་བས།  གང་ཞིིག་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པ་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིིད་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་སྟོན་པ་

ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་ལེ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ནས།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ིབར་དུ་བྱེད་ལེ།  ད་ེལེ་འིད་ིསྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ཚུར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་ཚུར་ཤེོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཟུང་ཤེིག་ཅིེས་བྱ་བ་ནས།  ཇི་ིསྐད་བསྟན་

པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །ནན་ཏིན་བྱས་ན་ཁྱེོད་རིམ་གྱིིས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །ནན་ཏིན་བྱས་ན་ཁྱེོད་རིམ་གྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗོོད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འིགྱུར་

རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའིི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ལེ་

ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིར་བར་བྱའིོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་འིཛིམ་བུ་གླིིང་གི་སེམས་ཅིན་ཇིི་

སྙེད་པ་དང་།  གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྙེད་པ་དང་།  གླིིང་བཞི་ིཔའི་ིསེམས་ཅིན་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ལེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་མོ་གང་ལེ་ལེ་ཞིིག་གིས་དེ་དག་ལེ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དོན་བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་
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མཇགནུདནསའན་ལེའམཇགནུདནསའན་ལེའ

བཟང་པ་ོའིད་ིསྟོན་པ་པས་ན་ིགཞིན་གང་ཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་བཟང་པ་ོའིད་ིསྟོན་པ་པས་ན་ིགཞིན་གང་ཞིིག་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞིིང་།  མངོན་པར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞིིང་།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ལྟུང་བའི་ིསེམས་ཅིན་རྣམས་

གདོན་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་གདོན་པར་བྱའི་ོཞིེས་ཟེར་བ་ད་ེལེ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོལེ་ལེ་ཞིིག་ཤེེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དོན ་བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པོ་འིདི་སྟོན ་ན།  རིགས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཕ ་རོལེ་ཏུ ་ཕྱིིན ་པ ་དོན ་བཟང་པོ་ཚེིག་འིབྲུ་བཟང་པོ་འིདི་སྟོན ་ན།  རིགས་ཀྱིི་

བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་བུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དོ།  །  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ནི་མཚེར་ཅིིག་ཆོས་མི་ལྡོག་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེ་ནི་མཚེར་ཅིིག་ཆོས་

བསྟན་མ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེདག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བསྟན་མ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེདག་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེ་གཞིོལེ་ཞིིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཡིན་ལེ།  འིད་ིན་ིའིཁོར་བ་ལེ་ཡིད་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལེས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དག་ཡིན་ལེ།  འིད་ིན་ིའིཁོར་བ་ལེ་ཡིད་

བྱུང་ཞིིང་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་པས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་བྱུང་ཞིིང་སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོལེ་འིཇུག་པས་ཡོངས་སུ་གཟིར་བའི་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་འིད་ིསྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འིདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་

གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་ཏིེ།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོད་པའིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་གདམས་

ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞིིན་དུ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིིད་ནས།  དངོས་པ་ོམེད་

པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་པའིི་ངོ་བོ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་

བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་བཞིིན་དུ་དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  འིཕགས་པའི་ིལེམ་ཡན་ལེག་བརྒྱད་པའི་ིབར་

ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འིཇིིགས་པ་བཞིི་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཟས་དང་།  གོས་བརྒྱད་ལེ་གདམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་བསྟན་འིཚེལེ་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཟས་དང་།  གོས་

དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་དང་།  མལེ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའིི་གསོས་སྨན་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་སྨན་

གདགས་འིཚེལེ་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་གདགས་འིཚེལེ་ལེགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ད་ེལེ་ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་

གིས་བསྡུ་བས་སྨན་འིདོགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་གིས་བསྡུ་བས་སྨན་འིདོགས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་

ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ཀྱིི།  རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྔ་མ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་གང་ཞིིག་བྱང་ས།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིསླད་དུ་ཞི་ེན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་ན་ིའིད་ིསྙམ་དུ་གང་ཞིིག་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་

སུ་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་སུ་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིབར་ལེ་འིདོམས་ཤེིང་རྗོེས་སུ་

སྟོན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་སྟོན་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་སྙམ་བགྱིིད་པའི་ིསླད་དུའིོ།  །  ད་ེནས་བཅིོམ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བ་ོལེ་འིད་ིསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའི་

བ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོབ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིཐེེག་པ་པའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ལེ་སྤྲོ་ོ

བ་བསྐྱོེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་བ་བསྐྱོེད་པ་ན་ིལེེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འིཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་གང་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཕན་

གདགས་པར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་གདགས་པར་འིདོད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལེ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱོེད་པར་བྱའིོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་བསྡུ་བ་

དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་དང་།  ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལེ་ཕན་

གདགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་གདགས་པར་བྱ་ཞིིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བྱའིོ།  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་བྱུང་པའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་ནི་འིདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལེས་བྱུང་

ལེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ད་ེལེས་བྱུང་ཞིིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེལེས་བྱུང་བའི་ིལེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ད་ེལེས་བྱུང་ཞིིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་ད་ེལེས་བྱུང་བའི་ི
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ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཕྱིིར་རོ།  །ཀུན་དགའི་བ་ོགལེ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་གྱུར་ལེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་མ་བསླབས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔའི་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལེ་མ་བསླབས་ཏི།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མ་བསླབས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དག་ལེ་མ་བསླབས་ན།  ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མ་བསླབས་པས་བླ་ན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་མ་བསླབས་པས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིཚེང་མ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེདག་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིའིཚེང་མ་ིརྒྱའི།ོ  །ད་ེདག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོད་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་ཞིིག་ན།  ཀུན་དགའི་བ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དག་ལེ་སློབ་པ་དེའི་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བས་མངོན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱའི།ོ  །ད་ེནས་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ལེ་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོས་

འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་འིདི་སྐད་ཅིེས་གསོལེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བཅིོམ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྲེིད་དུ་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའིི་དོན་འིཚེལེ་བ་ལྟར་ན།  བཙུན་པ་བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཇིི་སྲེིད་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིའིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པ་ད་ེསྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེདཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་།  དག་ེ

འིདུན་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མ་ིའིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ།  དག་ེབ་བཅུའི་ིལེས་ཀྱི་ིལེམ་རྣམས་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིི་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  བསམ་གཏིན་བཞིི་དང་།  དེ་བཞིིན་དུ་ཚེད་མེད་པ་བཞིི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ིསྙོམས་པར་འིཇུག་པ་བཞི་ིའིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལེ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  དྲེན་པ་ཉི་ེབར་གཞིག་པ་བཞི་ིནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་མ་འིདྲེེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅིད་

ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལེམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤེེས་པ་ཉིིད་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་

དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དུ་རྒྱལེ་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གི་རིགས་ཤེིང་སཱ་ལེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དག་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།ད་ེའིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱལེ་ཆེན་བཞིིའི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།ད་ེ

བཞིིན་དུ་འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་བཞིིན་དུ་འིོག་མིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  ད་ེབཞིིན་དུ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  ལེན་ཅིིག་ཕྱིིར་འིོང་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་འིོང་བ་རྣམས་

དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་།  དགྲོ་བཅིོམ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམས་འིཇིིག་རྣམས་འིཇིིག་རྟེེན་དུ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར།  རྗོེས་སུ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཡེ་ཤེེས་རྣམས་འིཇིིག་

རྟེེན་ན་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་མཆིས་པར་འིགྱུར།  སེམས་ཅིན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མི་དགེ་བའིི་ཞིིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིི་བའིི་བར་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་མཆིས་པར་འིགྱུར།  མི་དགེ་བའིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅིད་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  དག་ེབའི་ིཆོས་བསྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅིད་ན་ི

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་རིས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  ལྷ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར།  ལྷའིི་རིས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་འིཕེལེ་བར་འིགྱུར།  ལྷ་མ་

ཡིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་ཡིན་གྱི་ིརིས་རྣམས་ན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་འིགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་

པར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་པར་འིགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལེ་དང་།  དག་ེའིདུན་གྱི་ིཚུལེ་རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིགྱུར།  འིཇིིག་

རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་བར་དུ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལེོ་བསྐོར་བའིི་བར་དུ་མཆིས་པར་འིགྱུར་ལེགས་སོ།  །བཅིོམ་ལྡན་
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འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཤེེས་འིདས་ཀྱིིས་བཀའི་སྩལེ་པ།  ཀུན་དགའི་བ་ོདེ་དེ་བཞིིན་ཏིེ།  ལེེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡུན་རིང་པ་ོརབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཇི་ིསྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པར་འིགྱུར་བ་ཡུན་རིང་པ་ོ

དེ་སྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་དེ་སྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་རོ།  །དེ་བཞིིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ིསྦྱིར་ཏིེ།  འིཇིིག་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལེ་ོབསྐོར་བའི་ིབར་དུ་ཡོད་པར་འིགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐེ་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཐེ་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་

ཆེན་པོ་ཡིན་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན།  གང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་འིཛིིན་པ་དང་།  འིཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་པ་

དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  འིབྲས་བུ་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དན་དག་

དང་།རལོེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་དང་།རལོེ་མོའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་

པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་ིདགོས།  ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོརིགས་

ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེའི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབུའིམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའིམ།  ལྷའི་ིབུའིམ།  ལྷའི་ིབུ་མ་ོགང་ལེ་ལེའི་ིརྣ་ལེམ་དུ་ཤེེས་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགྲོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིགྲོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅིད་ན་ིདག་ེབའི་ིརྩ་བ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་ཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའི་བ་ོའིད་ིལྟར་འིདས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་

པ་གང་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅིིང་།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་ཅིིང་།  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་

འིདས་ལེ།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་འིདས་ལེ།  མ་འིོངས་པའི་ིདུས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་དག་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕུང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚེང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་ཞིིང་།  ཕུང་

པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་པོའི་ིལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བར་

འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་འིགྱུར་བ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའི་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་

ན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲོ་བཅིོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

དག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་དག་ེའིདུན་དང་བཅིས་པ་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའིཚེ་ོཞིིང་གཞིེས་ལེ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིཉིིད་ལེ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་

པའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ིཔའི་ིམྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདའི་བའི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིིའི་ི

ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཞིེ་ན།  ཀུན་དགའི་བོ་འིདི་ལྟར་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་འིདུས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅིད་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་འིདུས་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་འིདུས་ལེ།  དག་ེབའི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅིད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིངག་ར།ོ  །ཀུན་དགའི་བ་ོགཞིན་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱམས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིངག་

ག་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་ང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་ག་ིལེས་དང་།  བྱམས་པའི་ིཡིད་ཀྱི་ིལེས་ཀྱིིས་ང་ལེ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏི།ེ  དེའི་ིཕྱིིར་ད་ལྟར་

ང་འིཚེ་ོཞིིང་སྡིོད་པའི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པར་བྱས་ང་འིཚེ་ོཞིིང་སྡིོད་པའི་ིལུས་འིད་ིལེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དགའི་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པར་བྱས་

སོ།  །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་དགའི་བ་སོ།  །ང་འིདས་པའི་ིའིོག་ཏུ་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིད་ིལེ་དགའི་བ་

དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཀུན་དགའི་བ་ོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་

པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཆུད་ཟ་བར་མི་པའིི་འིོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིིད་ཆུད་ཟ་བར་མི་
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འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཡི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་འིགྱུར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལེས་འིདས་པའིི་འིོག་ཏུ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཡི་གེ་གཅིིག་ཀྱིང་

ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །ཀུན་ནུབ་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ལེན་གཉིིས་ལེན་གསུམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལེག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །ཀུན་

དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཇིི་སྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་དགའི་བོ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཇིི་སྲེིད་དུ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སྤྱོོད་པ་དེ་སྲེིད་དུ་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྲེིད་དུ་དེ་བཞིིན་བཞིིན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །དེ་སྲེིད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ཀུན་གཤེེགས་པ་འིཇིིག་རྟེེན་ན་སེམས་ཅིན་རྣམས་ལེ་ཆོས་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱའིོ།  །  ཀུན་

དགའི་བ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དགའི་བ་ོསེམས་ཅིན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

ལེས་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེད་ལེས་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའིབྲལེ་བར་རིག་པར་བྱའི།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིཐེད་

ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིན་ན་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཉིན་

པར་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེི་བར་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་པར་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེི་བར་བྱེད།  ཡི་གེར་འིདྲེིར་འིཇུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད།  རྗོོད་པར་བྱེད།  འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད།  རྗོོད་པར་བྱེད།  འིཛིིན་པར་བྱེད།  འིཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་

བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།ཕྲེེང་བ་བྱེད།  ཚུལེ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལེ་བྱེད་ཅིིང་།  དེ་བཞིིན་དུ་འིདི་ལྟ་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།ཕྲེེང་བ་

དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  མར་དང་།  སྤོོས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མར་མེ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  མར་

དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་དང་།  འིབྲུ་མར་དང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལེ་མཚེན་དང་།  བ་

དན་དག་དང་།  མཆོད་པའིི་ཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་མང་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་དན་དག་དང་།  མཆོད་པའིི་ཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་མང་པ་ོགཞིན་དག་གིས་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་

པར་འིགྱུར།  བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  མཆོད་པར་འིགྱུར།  རྗོེད་པར་འིགྱུར།  བླ་མར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  ར་ིམོར་བྱེད་པར་འིགྱུར།  མཆོད་པར་འིགྱུར།  རྗོེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འིགྱུར་ར།ོ  །  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅིེས་བཀའི་སྩལེ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོདཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོ

ལྷག་མ་དེ་དག་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་ལྷག་མ་དེ་དག་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འིབྱོར་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའིི་བུ་

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལེ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་གང་པ་ོ

དང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་འིོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། ཁིྲི་བརྒྱད་པ།ཁིྲི་བརྒྱད་པ།

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  དགེ་སློང་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའི་བོ་དང་།  དགེ་སློང་

ལྷག་མ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ལྷག་མ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅིད་དང་ལྡན་པའི་ིའིཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡིན་དང་།  དྲེ་ིཟར་བཅིས་པའི་ིའིཇིིག་རྟེེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅིོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལེ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མཇུག་སྡུད་ལེ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ལེས་མཇུག་སྡུད་

ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཀྱི་ིལེའེུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ་ེསུམ་ཅུ་གསུམ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོའིཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལེ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའི་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལེོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡིསེ་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡིསེ་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལེ་ཕབ་པ།།  །།

ཡ་ེངྷརྨི་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟེེཥྭ་ནྟེ་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་ཝ་དཏི།  ཏི་ེཥཱཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་ཡ་ེངྷརྨི་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧ་ེཏུནྟེེཥྭ་ནྟེ་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་ཝ་དཏི།  ཏི་ེཥཱཉྩ་ཡ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཝ་ཾབཱ་

དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ།།  །།དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿཿ།།  །།
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མཇགནུདནསའན་ལེའམཇགནུདནསའན་ལེའ
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