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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།



C

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་ཆེོན་པོེ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་ཆེོན་པོེ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 308308

འཕགས་པེ་འདའ་ཀོ་ཡེི་ཤེས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་འདའ་ཀོ་ཡེི་ཤེས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་ཆེོན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 312312

འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 440440

འཕགས་པེ་གསེར་གིྱི་མདོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་གསེར་གིྱི་མདོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་མདོ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 609609

འཕགས་པེ་གསེར་གིྱི་བྱོེ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་འཕགས་པེ་གསེར་གིྱི་བྱོེ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 610610
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པ་རི་ནིརྦཱ་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པ་རི་ནིརྦཱ་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་དུ།  འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བོམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིན།  ཆུ་ཀླུང་གསེར་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིན།  ཆུ་ཀླུང་གསེར་

ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ།  གྱིད་ཀྱི་ིཉེེན་ཀོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་གྱི་ིའགྲོམ།  གྱིད་ཀྱི་ིཉེེན་ཀོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  ད་ེན་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དག་ེསློོང་བྱ་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ཏེེ།  དཔྱིིད་ཟླ་འདས་དག་ེསློོང་བྱ་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་ཏེེ།  དཔྱིིད་ཟླ་

ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བོ་ཉེ་བོའི་ནང་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའི་དུས་དང་ཉེེ་བོར་གྱུར་པ་ཐེ་ཆུངས་ཟླ་བོ་ཉེ་བོའི་ནང་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའི་དུས་དང་ཉེེ་བོར་གྱུར་པ་

ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་དོན་བོརྡ་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིསྐད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཟུར་ཕྱིན་པར་དོན་བོརྡ་

སྤྲོོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་གོ་བོར་མཛད་དེ།  དེང་དེ་བོཞིིན་སྤྲོོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིིས།  སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་གོ་བོར་མཛད་དེ།  དེང་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅན།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོོབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་ཅན།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོོབོ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་པ་སྐྱོབོས་ཆེན་པོའ་ིགནས་དང་གཞི་ིབོོར་གྱུར་པ་ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་པ་སྐྱོབོས་ཆེན་པོའ་ིགནས་དང་གཞི་ིབོོར་གྱུར་པ་ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐེ་མ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་རྣམས་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཞུ་བོ་ལུང་བོསྟན་པ་ཐེ་མ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་རྣམས་བྱུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོ

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  རྡོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  རྡོའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བྱུང་སྟེ།  འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་དག་བྱུང་སྟེ།  འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་

ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོཕྱོགས་བོཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་དུ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོ

དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་

ཕོག་ནས།  དེའ་ིམོད་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་སོང་དང་།  མ་ིཁོམ་ཕོག་ནས།  དེའ་ིམོད་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་སོང་དང་།  མ་ིཁོམ་

པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་ེཚིག་འཐུན་པར་ཀྱི་ེཔ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ་ེཚིག་འཐུན་པར་ཀྱི་ེ

མ་ཁེབོས་ས་ོཁེབོས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ཀྱིང་སྐད་ཆེར་འབོོད་ཅིང་མ་ཁེབོས་ས་ོཁེབོས་ས་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེོ།  །ཀྱིི་ཧུད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ཀྱིང་སྐད་ཆེར་འབོོད་ཅིང་

ལག་པ་བོརྐྱང་བོས་ཀྱིང་མག་ོབོ་ོལ་རྡོབོས་ཤིིང་ལུས་འདར་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ངུའོ།  །དེའི་ཚེ་ས་ལག་པ་བོརྐྱང་བོས་ཀྱིང་མག་ོབོ་ོལ་རྡོབོས་ཤིིང་ལུས་འདར་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ངུའོ།  །དེའི་ཚེ་ས་

ཆེན་པ་ོནགས་ཚལ་དང་བོཅས་ར་ིདང་བོཅས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཡོང་རབོ་ཏུ་ཆེན་པ་ོནགས་ཚལ་དང་བོཅས་ར་ིདང་བོཅས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཡོང་རབོ་ཏུ་

གཡོོས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛིན་ཅིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་གཡོོས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཛིན་ཅིང་འད་ིསྐད་དུ་གྲོོགས་པ་ོདག་

རིངས་གྲོོགས་པ་ོདག་རིངས།  གྱིད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིིར་འདོང་ང་ོའདོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་རིངས་གྲོོགས་པ་ོདག་རིངས།  གྱིད་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིིར་འདོང་ང་ོའདོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པའི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པ་

ལས་བོཟློག་ལ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་བོཞུགས་ལས་བོཟློག་ལ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་བོཞུགས་

པར་གསོལ་བོ་གདབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་མ་པར་གསོལ་བོ་གདབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེོ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས་འདི་སྐད་དུ།  ཀྱིེ་མ་

འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ཟིད་དོ།  །ལས་མི་བོཟིད་པ་ནི་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་ཟིད་དོ།  །ལས་མི་བོཟིད་པ་ནི་

བྱུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་ཅིག  །  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་བྱུང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་ཅིག  །  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེང་ག་ིཡུད་ཙམ་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་གཤིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེང་ག་ིཡུད་ཙམ་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་

སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིབོཞུགས་ན།  བོདག་ཅག་མགོན་མེད་པ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིབོཞུགས་ན།  བོདག་ཅག་མགོན་མེད་པ་

དང་།  རྩེ་ལག་མདེ་པ་དང་།  ཕངོས་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  བོདག་ཅག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་དང་དང་།  རྩེ་ལག་མདེ་པ་དང་།  ཕངོས་པར་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་ཞིིག་གུ།  བོདག་ཅག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་དང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཞུ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེ།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའད་ིསོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཞུ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེ།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོའད་ི

དག་ཀྱིང་ད་ེན་འཁོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གནས་བོརྟེན་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནས་བོརྟེན་དག་ཀྱིང་ད་ེན་འཁོད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གནས་བོརྟེན་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡོ་ན་ཆེན་པ་ོདང་།  གནས་བོརྟེན་

བོཀྐུ་ལ་དང་།  གནས་བོརྟེན་ཉེ་ེདགའ་བོ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེན་བོཀྐུ་ལ་དང་།  གནས་བོརྟེན་ཉེ་ེདགའ་བོ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ད་ེན་

འཁོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་ཕོག་ནས།  འདར་རབོ་ཏུ་འདར།  དམ་དམ་རབོ་ཏུ་དམ་འཁོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་འོད་ཟིེར་གྱིིས་ཕོག་ནས།  འདར་རབོ་ཏུ་འདར།  དམ་དམ་རབོ་ཏུ་དམ་

དམ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  བོརྟེབོས་རབོ་ཏུ་བོརྟེབོས།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་དམ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  བོརྟེབོས་རབོ་ཏུ་བོརྟེབོས།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་

འུར།  འཁམས་རབོ་ཏུ་འཁམས།  རྨུགས་རབོ་ཏུ་རྨུགས།  རེངས་རབོ་ཏུ་རེངས་ཏེེ།  དེ་འུར།  འཁམས་རབོ་ཏུ་འཁམས།  རྨུགས་རབོ་ཏུ་རྨུགས།  རེངས་རབོ་ཏུ་རེངས་ཏེེ།  དེ་

དག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ས་ོཤིིང་དག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཆས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ས་ཡོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ས་ོཤིིང་

ཟིོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  གནས་བོརྟེན་ད་ེདག་ལ་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བོ་དེས་ཕོག་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཟིོས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  གནས་བོརྟེན་ད་ེདག་ལ་འོད་ཟིེར་གྱི་ིསྣང་བོ་དེས་ཕོག་ནས་ཤིིན་ཏུ་

རིངས་པར་ཁ་གདོང་བོཀྲུས་ཏེ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲིས་རིངས་པར་ཁ་གདོང་བོཀྲུས་ཏེ་ེགཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྲིས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  དབོང་ཐེོབོ་པ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  དབོང་ཐེོབོ་པ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་

པ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གཙ་ོབོ་ོཆེན་པ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོན་ཐེོབོ་པ།  ཙན་དན་པ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གཙ་ོབོ་ོཆེན་པ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོན་ཐེོབོ་པ།  ཙན་དན་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་ལྡན་པ།  སེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་ལྡན་པ།  སེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་

སྟེ།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲ་ོཉེ་ིམ་སྟེ།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲ་ོཉེ་ིམ་

འཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་བོ་ན་ིའཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་བོ་ན་ི

ལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་བོ་དང་ལྡན་ལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་བོ་དང་ལྡན་

ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་དང་།  གདུལ་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོ་དང་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་དང་།  གདུལ་

བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་

དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  བོཅོམ་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་
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ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཏེ་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཏེ་

ཀའ་ིབུ་མ་ོརབོ་བོཟིངས་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་བྱ་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀའ་ིབུ་མ་ོརབོ་བོཟིངས་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་བྱ་ེབོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  དབོང་ཐེོབོ་པ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཟིག་པ་ཟིད་པ།  དབོང་ཐེོབོ་པ།  བྱ་བོ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་

བོ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  གཙ་ོམ་ོཆེན་མ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོན་ཐེོབོ་པ་ཤི་བོ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  གཙ་ོམ་ོཆེན་མ།ོ  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིདོན་ཐེོབོ་པ་ཤི་

སྟག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀོ་ཏེ་ཀའི་བུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་བོཟིངས་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེེ་སྟག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀོ་ཏེ་ཀའི་བུ་མོ་དགེ་སློོང་མ་རབོ་བོཟིངས་མ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་ཉེེ་

དགའ་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྒྱ་མཚོ་བློོ་གྲོོས་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་བྱེ་བོ་དགའ་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྒྱ་མཚོ་བློོ་གྲོོས་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་བྱེ་བོ་

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྔོ་དྲ་ོཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིའབུམ་ཕྲག་དྲུག་སྔོ་དྲ་ོཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ི

མ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་མ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་

བོསྔོལ་བོའི་ཚོར་བོ་དང་ལྡན་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་བོསྔོལ་བོའི་ཚོར་བོ་དང་ལྡན་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་

དང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་

བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་དེ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེན་དག་ེསློོང་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེན་དག་ེསློོང་མ་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་མ་ིམཆོག་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  གདུལ་བོའ་ིདབོང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་དཔའ་མ་ིམཆོག་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  གདུལ་བོའ་ིདབོང་ག་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབྱིབོས་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  རྒྱུས་པ་མང་པོ་དང་རུས་པའི་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་དབྱིབོས་དང་།  ཤི་དང་།  ཁྲག་དང་།  རྒྱུས་པ་མང་པོ་དང་རུས་པའི་

ལུས་འཆང་བོ།  རྟེག་ཏུ་ཚད་མེད་པ་བོཞིི་བོསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སངས་ལུས་འཆང་བོ།  རྟེག་ཏུ་ཚད་མེད་པ་བོཞིི་བོསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་ལུས་འཆང་བོ་ཤི་སྟག་ལ་མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ།  ཐེབོས་ཀྱིིས་ལུས་འཆང་བོ་ཤི་སྟག་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟིད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་པར་འདོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་པར་འདོད་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་བོཀྲེེས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་བོཀྲེེས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ནུས་པ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ནུས་པ་

ཤི་སྟག་དང་།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེཤི་སྟག་དང་།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྔོོན་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེ

བོ་སྙིེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབོཀོད་པའ་ིདམ་བོཅའ་བོ་ལེགས་པར་བློངས་པ།  འཛིན་པའ་ིསྤྱད་བོ་སྙིེད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིབོཀོད་པའ་ིདམ་བོཅའ་བོ་ལེགས་པར་བློངས་པ།  འཛིན་པའ་ིསྤྱད་

པ་སྤྱོད་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་པ་སྤྱོད་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་

དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབོག་ོབོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབོག་ོབོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་

སྟག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་སྟག་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་

བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ལྟ་བོ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲོའ་ིབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིོམས་པར་ལྟ་བོ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྔོ་དྲོའ་ི

ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་དམར་

བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་བོ་དང་བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟེ།མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་བོ་དང་

ལྡན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་ལྡན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་

དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ་སྟོང་པ་དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་དོན་དུ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ་སྟོང་པ་

ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དགོངས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་ཉེིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དགོངས་པའི་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་

ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་

མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ིའདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ི

ཚ་ེབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་ཤིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཚ་ེབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློངས་ཤིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེབོསྙིེན་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེབོསྙིེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་དག་ེབོསྙིེན་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་དག་ེབོསྙིེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟུང་དང་ཟུང་དུ་ཤིེས་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  སྡུག་གཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟུང་དང་ཟུང་དུ་ཤིེས་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  སྡུག་

བོསྔོལ་བོ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པ་དང་།  བོདག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པ་དང་།  བོདག་

མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་དང་།  དེ་ཁོ་ན་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་ཁོ་ན་དང་།  དེ་ཁོ་ན་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  སྐྱོབོས་དང་།  སྐྱོབོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོབོས་དང་།  སྐྱོབོས་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་

དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་དང་།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་

བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱེད་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱེད་

པར་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིེས་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེབོསྙིེན་འོད་པར་དང་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིེས་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེབོསྙིེན་འོད་

དྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་རབོ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེདྲ་ིམ་མེད་པར་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་རབོ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

བོསྙིེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ་བོསྙིེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ་

སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློངས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་ལ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློངས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་ལ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་

གཞིན་སྐོམ་པ་དག་ངོམས་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་གཞིན་སྐོམ་པ་དག་ངོམས་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ནུས་པ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ནུས་པ་

ཤི་སྟག་དང་།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་ཤི་སྟག་དང་།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་

དགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིཆད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིཆད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

བོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སློོབོ་པར་འདོད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབོགོས་པ།  བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་བོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སློོབོ་པར་འདོད་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབོགོས་པ།  བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་

སེམས་གུས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་སེམས་གུས་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མ་བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཉེི་མ་

འཆར་ཀར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའ་ིཕྱིར་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཙན་དན་འཆར་ཀར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའ་ིཕྱིར་ར་ེརེས་ཀྱིང་ཙན་དན་

དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཐེང་ཤིིང་ག་ིམཆོག་དང་།  ཙན་དན་ས་མཆོག་པའ་ིབུད་ཤིིང་རྣམས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཐེང་ཤིིང་ག་ིམཆོག་དང་།  ཙན་དན་ས་མཆོག་པའ་ིབུད་ཤིིང་རྣམས་

དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དྲི་བོསུང་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དྲི་བོསུང་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏེན་ཅན་ལྔ་སྟོང་ལྔ་སྟོང་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་

སོ།  །དེ་ལ་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་རེ་ཞིིང་ཡོང་གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བོདུན་རིགས་སོ།  །དེ་ལ་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་རེ་ཞིིང་ཡོང་གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བོདུན་རིགས་

བོདུན་དང་ལྡན་པས་སྤྲོས་པས་དཀྲེིས་པ།  ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འདུག་པ།  རང་བོདུན་དང་ལྡན་པས་སྤྲོས་པས་དཀྲེིས་པ།  ར་ིམ་ོལ་བྲིིས་པ་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་འདུག་པ།  རང་

བོཞིིན་གྱིིས་གཞིོན་ཤི་ཅན་ལེགས་པར་བོཅོས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  སྣ་ར་ེཞིིང་ཡོང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་བོཞིིན་གྱིིས་གཞིོན་ཤི་ཅན་ལེགས་པར་བོཅོས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  སྣ་ར་ེཞིིང་ཡོང་འོད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མདོག་སྔོོ་བོ་དང་།  བོར་བོར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོག་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་མདོག་སྔོོ་བོ་དང་།  བོར་བོར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མདོག་

དཀར།  ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔོ་ོསྐྱོ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དམར།  ཁ་ཅིག་ཏུ་སེར་བོ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པར་བྱ་དཀར།  ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔོ་ོསྐྱོ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དམར།  ཁ་ཅིག་ཏུ་སེར་བོ།  མིག་ཏུ་སྡུག་པར་བྱ་

བོ་ཤི་སྟག་གོ  །བོམ་པ་ོར་ེརེའ་ིགཡོོགས་མའ་ིཕྱར་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་བོ་ཤི་སྟག་གོ  །བོམ་པ་ོར་ེརེའ་ིགཡོོགས་མའ་ིཕྱར་བུ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ལས་བྱས་པ་

ཤི་སྟག་གོ  །ཆིངས་མའ་ིཐེ་ེགུ་མང་པ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིར་ཤི་སྟག་གོ  །ཆིངས་མའ་ིཐེ་ེགུ་མང་པ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིར་

མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོར་བོར་དུ་སྤེེལ་བོ་ཤི་མའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིམདོག་ལྟ་བུ་དང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོར་བོར་དུ་སྤེེལ་བོ་ཤི་

སྟག་གོ  །ད་ེལ་ཆིངས་མའ་ིཐེ་ེགུ་མང་པ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གསེར་ཐེགས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམ་པར་སྟག་གོ  །ད་ེལ་ཆིངས་མའ་ིཐེ་ེགུ་མང་པ་ོར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་གསེར་ཐེགས་ཀྱི་ིམཆོག་རྣམ་པར་

དག་པ།  ཡུལ་མང་པོར་གྲོགས་པ་དག་གིས་སྤེེལ་བོ་ཤི་སྟག་གོ  །ད་ེལ་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་ར་ེདག་པ།  ཡུལ་མང་པོར་གྲོགས་པ་དག་གིས་སྤེེལ་བོ་ཤི་སྟག་གོ  །ད་ེལ་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་ར་ེ

ར་ེཞིིང་ཡོང་སྤེོས་དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པ་ོདང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྡན་ར་ེཞིིང་ཡོང་སྤེོས་དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པ་ོདང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  གུར་གུམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་ལྡན་

པར་བྱས་པ།  གསེར་ཐེགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  དར་སྣས་བོརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་པར་བྱས་པ།  གསེར་ཐེགས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  དར་སྣས་བོརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་

གྱི་ིཤུབོས་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  སྔོ་ོསྐྱོ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་ལྟ་བུ་དག་གྱི་ིཤུབོས་སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  སྔོ་ོསྐྱོ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་ལྟ་བུ་དག་

ག་ིནང་དུ་བོཅུག་པ།  ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་དང་།  ཟིར་མའ་ིརས་དང་།ཟིབོ་དར་དང་།  རྒྱ་ག་ིནང་དུ་བོཅུག་པ།  ཡུལ་ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་དང་།  ཟིར་མའ་ིརས་དང་།ཟིབོ་དར་དང་།  རྒྱ་

དར་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲེིས་པ།  མ་ེཏེོག་མང་པོས་བོརྒྱན་པ།  བྱུག་པ་དྲ་ིབོསུང་ཞིིམ་དར་གྱི་ིམཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲེིས་པ།  མ་ེཏེོག་མང་པོས་བོརྒྱན་པ།  བྱུག་པ་དྲ་ིབོསུང་ཞིིམ་

པ་ོདག་གིས་བྱུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་རེའ་ིཤིིང་རྟེ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེཔ་ོདག་གིས་བྱུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་སྣ་རེའ་ིཤིིང་རྟེ་ར་ེར་ེཞིིང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣ་བོདུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག  །  ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔོོན་པ་ོསྣ་བོདུན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཁ་ཅིག  །  ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔོོན་པ་ོ

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོབོ་ལའ་ིཁ་དོག་དང་།  ལ་ིཁྲིའ་ིཁ་དོག་པས་ལྷག་པའ་ིའོད་གསལ་བོ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོབོ་ལའ་ིཁ་དོག་དང་།  ལ་ིཁྲིའ་ིཁ་དོག་པས་ལྷག་པའ་ིའོད་གསལ་བོ་

དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེདག་ག་ིགཉེའ་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཤིིང་རྟེ་ད་ེདག་ག་ིགཉེའ་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱིིས་

བོརྒྱན་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  རྟེ་ཅང་ཤིེས་མགྱིོགས་པ་དག་དང་སྦྱར་བོ་ཤི་སྟག་གོ  །རྟེ་ད་ེདག་བོརྒྱན་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  རྟེ་ཅང་ཤིེས་མགྱིོགས་པ་དག་དང་སྦྱར་བོ་ཤི་སྟག་གོ  །རྟེ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རླུང་ག་ིཤུགས་པས་མགྱིོགས་པ།  སྤུ་ཁ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ིམདོག་དང་།  ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་ཀྱིང་རླུང་ག་ིཤུགས་པས་མགྱིོགས་པ།  སྤུ་ཁ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་ིམདོག་དང་།  ལྡོང་རོས་ཀྱི་ིམདོག་

དང་།  སྤྲོིན་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཤི་སྟག་སྟེ།  ཐེབོས་ད་ེའདྲ་བོའ་ིཤིིང་རྟེ་ར་ེརེའ་ིམདུན་ལོགས་དང་དང་།  སྤྲོིན་གྱི་ིམདོག་ཅན་ཤི་སྟག་སྟེ།  ཐེབོས་ད་ེའདྲ་བོའ་ིཤིིང་རྟེ་ར་ེརེའ་ིམདུན་ལོགས་དང་

རྒྱབོ་ལོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བོ་དན་བོསྒྲེང་སྟེ།  རྒྱལ་མཚན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱབོ་ལོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བོ་དན་བོསྒྲེང་སྟེ།  རྒྱལ་མཚན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེ

ལས་བྱས་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བོས་གཡོོགས་པ་ཤི་སྟག་ག ོ །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་ལས་བྱས་པ།  གསེར་གྱི་ིདྲ་བོས་གཡོོགས་པ་ཤི་སྟག་ག ོ །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམདུན་ལོགས་སུ་

ཡོང་གདུགས་རྩེིབོས་དང་རྩེ་བོ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འོད་ཅན་ལས་བྱས་པ།  མུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་ཡོང་གདུགས་རྩེིབོས་དང་རྩེ་བོ་ནོར་བུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་འོད་ཅན་ལས་བྱས་པ།  མུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་

པ་ོསྤྱངས་པ་ཤི་སྟག་ཁྱེེར་ར།ོ  །གདུགས་ར་ེརེའ་ིམདུན་ལོགས་སུ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་པ་ོསྤྱངས་པ་ཤི་སྟག་ཁྱེེར་ར།ོ  །གདུགས་ར་ེརེའ་ིམདུན་ལོགས་སུ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་

མུ་ད་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོསྡོོང་བུ་བོཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ།  ཟི་ེབོ་རྡ་ོརྗེ་ེལས་མུ་ད་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  པདྨ་དཀར་པ་ོསྡོོང་བུ་བོཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ།  ཟི་ེབོ་རྡ་ོརྗེ་ེལས་

བྱས་པ།  བུང་བོ་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ།  དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བྱས་པ།  བུང་བོ་མང་པོ་སྐད་འབྱིན་པ།  དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པོ་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་

བོ།  འོད་དང་ལྡན་པ།  ཆེ་བོ་མང་བོ་ཤི་སྟག་དང་།  ལྡ་ལྡི་ཆེན་པོ་ཤི་སྟག་ཁྱེེར་རོ།  །ལྡ་ལྡི་བོ།  འོད་དང་ལྡན་པ།  ཆེ་བོ་མང་བོ་ཤི་སྟག་དང་།  ལྡ་ལྡི་ཆེན་པོ་ཤི་སྟག་ཁྱེེར་རོ།  །ལྡ་ལྡི་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ར་ིམོར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརབོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ར་ིམོར་

བྲིིས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཐེོགས་སོ།  །རི་མོའ ་ིགཟུགས་རེ་རེའི་གློོ་གཡོས་གཡོོན་ནས་བྲིིས་པ་ཆེན་པོ་དག་ཐེོགས་སོ།  །རི་མོའ ་ིགཟུགས་རེ་རེའི་གློོ་གཡོས་གཡོོན་ནས་

ཀྱིང་།  ཟློས་གར་གྱི་ིགར་ཐེབོས་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ།  གར་ཀྱིང་།  ཟློས་གར་གྱི་ིགར་ཐེབོས་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དེ།  གར་

ཐེབོས་བྱེད་པ་དེའ་ིནང་ན་སིལ་སྙིན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིརྫོ་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྔ་ཐེབོས་བྱེད་པ་དེའ་ིནང་ན་སིལ་སྙིན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིརྫོ་རྔ་དང་།  ཁར་རྔ་དང་།  རྔ་

ཟླུམ་དང་།  པ་ིབོང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  པ་ིབོང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང་།  དུང་ཟླུམ་དང་།  པ་ིབོང་དང་།  གློིང་བུ་དང་།  པ་ིབོང་རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་།  རྔ་བོ་ོཆ་ེདང་།  དུང་

ལ་སོགས་པ་དག་བོརྡུང་ཞིིང་འབུད་དོ།  །གར་ཐེབོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙིན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་ལ་སོགས་པ་དག་བོརྡུང་ཞིིང་འབུད་དོ།  །གར་ཐེབོས་ཀྱི་ིསིལ་སྙིན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཀྱི་ེམ་

འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་བོརྗེོད་ཅིང་གདུང་གདུང་སྐད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་བོརྗེོད་ཅིང་གདུང་གདུང་སྐད་དུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དབྱངས་ལེན་ཏེོ།  །གར་ཐེབོས་ཀྱིི་སིལ་སྙིན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡོང་མེ་ཏེོག་དྲི་ཞིིམ་པོ་སྣ་དབྱངས་ལེན་ཏེོ།  །གར་ཐེབོས་ཀྱིི་སིལ་སྙིན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡོང་མེ་ཏེོག་དྲི་ཞིིམ་པོ་སྣ་

ཚོགས་རྣམ་པར་འཚེར་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱེ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོན་བུ་ལེགས་པར་བོཅོས་པ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཚེར་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱེ་མས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོན་བུ་ལེགས་པར་བོཅོས་པ་

གཞིོན་ཤི་ཅན་དག་གིས་བོཀང་བོ་ཤི་སྟག་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐོན་བུ་མང་པ་ོབོལྟ་ན་སྡུག་གཞིོན་ཤི་ཅན་དག་གིས་བོཀང་བོ་ཤི་སྟག་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐོན་བུ་མང་པ་ོབོལྟ་ན་སྡུག་

པ།  གུར་གུམ་གྱིི་ཕྱེ་མས་བོཀང་བོ་མང་པ་ོཤི་སྟག་ཐེོགས་སོ།  །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡོང་པ།  གུར་གུམ་གྱིི་ཕྱེ་མས་བོཀང་བོ་མང་པ་ོཤི་སྟག་ཐེོགས་སོ།  །དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཡོང་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དང་བོཅས་པ་ཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཞིལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དང་བོཅས་པ་ཁྱེབོ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཞིལ་

ཟིས་དག་ཁྱེེར་ཞིིང་འདོང་ང་ོ།  །ཞིལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་བུད་ཤིིང་ཙན་དན་དམར་པ་ོདང་།  ཨ་ཟིས་དག་ཁྱེེར་ཞིིང་འདོང་ང་ོ།  །ཞིལ་ཟིས་ད་ེདག་ཀྱིང་བུད་ཤིིང་ཙན་དན་དམར་པ་ོདང་།  ཨ་

ག་རུ་དང་།  ཐེང་ཤིིང་ག་ིམ་ེཆུང་ངུས་བོཙོས་པ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུས་བོཙོས་པ་ཤི་ག་རུ་དང་།  ཐེང་ཤིིང་ག་ིམ་ེཆུང་ངུས་བོཙོས་པ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཆུས་བོཙོས་པ་ཤི་

སྟག་སྟེ།  སྐྱུར་བོ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  མངར་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  ཁ་སྟག་སྟེ།  སྐྱུར་བོ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  མངར་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  ཁ་

བོའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ།  མདངས་སྐྱོེད་པ།  ཕན་པར་འགྱུར་བོ་ཤི་སྟག་ག ོ །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ག་ིབོའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ།  མདངས་སྐྱོེད་པ།  ཕན་པར་འགྱུར་བོ་ཤི་སྟག་ག ོ །སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ག་ི

ཉེེན་ཀོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འཇིམ་པོས་བོདལ་ཏེེ།  ག་པུ་ཤིའི་རས་ཉེེན་ཀོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འཇིམ་པོས་བོདལ་ཏེེ།  ག་པུ་ཤིའི་རས་

དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  བོཙོས་སྣམ་དང་།  དྲེའུ་རྔོག་དང་།  ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་དང་།  ཟིབོ་དར་དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  བོཙོས་སྣམ་དང་།  དྲེའུ་རྔོག་དང་།  ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་དང་།  ཟིབོ་དར་

འཇིམ་ཞིིང་མདོག་དཀར་བོ་རྣམས་ཀྱིང་བོཏེིང་ང་ོ།  །གྲུབོ་པའ་ིགནས་དེའ་ིགཞི་ིདཔག་ཚད་འཇིམ་ཞིིང་མདོག་དཀར་བོ་རྣམས་ཀྱིང་བོཏེིང་ང་ོ།  །གྲུབོ་པའ་ིགནས་དེའ་ིགཞི་ིདཔག་ཚད་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཀྱིང་གུར་གུམ་གྱིིས་བྱུགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཀྱིང་གུར་གུམ་གྱིིས་བྱུགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོགསེར་ལས་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བོདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ཤིིང་སྣང་བོར་བྱས་པ།  རི་རབོ་ལྟར་ཆེ་ཞིིང་འཕང་མཐེོ་བོ་དག་ཀྱིང་བོདུན་གྱིིས་སྤྲོས་ཤིིང་སྣང་བོར་བྱས་པ།  རི་རབོ་ལྟར་ཆེ་ཞིིང་འཕང་མཐེོ་བོ་དག་ཀྱིང་

བོཤིམས་སོ།  །གཡོོགས་མ་ཡོང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ཤི་སྟག་གིས་གཡོོགས་བོཤིམས་སོ།  །གཡོོགས་མ་ཡོང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ཤི་སྟག་གིས་གཡོོགས་

ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་སྒྲ་ས་ིལ་ིལ་ིདང་།  ཁྲོལ་ཤིང་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བོའ་ིདྲ་བོ་ཅན་གྱི་ིཏེེ།  གསེར་གྱི་ིདྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་སྒྲ་ས་ིལ་ིལ་ིདང་།  ཁྲོལ་ཤིང་ག་ིསྒྲ་འབྱུང་བོའ་ིདྲ་བོ་ཅན་གྱི་ི

ཡོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོསྐོར།  རྒྱ་དར་སྤུ་སྡུག་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེན་པོའ་ིབློ་རེ་རྣམས་ནི་ཡོོལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བོསྐོར།  རྒྱ་དར་སྤུ་སྡུག་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེན་པོའ་ིབློ་རེ་རྣམས་ནི་

བྲིེས།  གདུགས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེ་ིམཚན་བོསྒྲིབོས།  རྔ་ཡོབོ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྲིེས།  གདུགས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེ་ིམཚན་བོསྒྲིབོས།  རྔ་ཡོབོ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིགཡོབོས།  རྒྱབོ་རྟེེན་གློང་པ་ོཆེའ་ིམཆ་ེབོ་ལ་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་རྟེེན་པའ་ིཁ་ནས།  ཟླ་བོ་ཉེ་ན་ིགཡོབོས།  རྒྱབོ་རྟེེན་གློང་པ་ོཆེའ་ིམཆ་ེབོ་ལ་ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་ར་རྟེེན་པའ་ིཁ་ནས།  ཟླ་བོ་ཉེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོའ་ིའོད་ཟིེར་ལྟར་དཀར་བོའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སྤྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིབོའ་ིའོད་ཟིེར་ལྟར་དཀར་བོའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཆུན་པ་ོའབྱུང་ཞིིང་སྤྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ི

བོཅས།  ས་ཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིིམ་པོའ་ིསིལ་མས་གཏེོར་ཏེོ།  །དག་ེབོསྙིེན་ད་ེདག་བོཅས།  ས་ཕྱོགས་རྣམས་ན་ིམ་ེཏེོག་དྲ་ིཞིིམ་པོའ་ིསིལ་མས་གཏེོར་ཏེོ།  །དག་ེབོསྙིེན་ད་ེདག་

ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟིས་འདོད་པ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཟིས་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིཟིས་སྦྱིན་ནོ།  །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིན་ནོ།  །མག་ོབོ་ོདང་མིག་ལ་རྣམས་ལ་ན་ིཟིས་སྦྱིན་ནོ།  །སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྐོམ་སྦྱིན་ནོ།  །མག་ོབོ་ོདང་མིག་ལ་

སོགས་པ་ཡོན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བོཞིིན་སོགས་པ་ཡོན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་བོཞིིན་

དུ་སྦྱིན་ན།ོ  །དབུལ་པ་ོདང་།  བོཀྲེེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་འདོད་པ་དང་།  དུག་དུ་སྦྱིན་ན།ོ  །དབུལ་པ་ོདང་།  བོཀྲེེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་འདོད་པ་དང་།  དུག་

དང་།  གནོད་པ་དང་།  མ་བོརྟེགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་དང་གང་དག་དང་།  གནོད་པ་དང་།  མ་བོརྟེགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གང་དང་གང་དག་

ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོག་པར་སྦྱར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོག་པར་སྦྱར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཀྱིི།  གཞིན་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ི

སེམས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་སེམས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིསྡོ་ེཚན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསམས་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་གིས་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོསམས་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་གིས་

བོཤིོས་གསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་བོཤིོས་གསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོདག་

གིས་བོཤིོས་གསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ས་ོས་ོནས་ད་ེའབོའ་གིས་བོཤིོས་གསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ས་ོས་ོནས་ད་ེའབོའ་

ཞིིག་སྙིིང་ལ་སེམས་ཤིིང་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་ཞིིག་སྙིིང་ལ་སེམས་ཤིིང་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོ་སྤུ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་རྩེ་

དམར་བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟ།ེ  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་དམར་བོ་ན་ིལངས།  མིག་ན་ིམཆ་ིམ་ཁྲག་ལྟ་བུས་གང་སྟ།ེ  མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིཚོར་

བོ་དང་ལྡན་ནས།  རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བུད་ཤིིང་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་བོ་དང་ལྡན་ནས།  རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་བུད་ཤིིང་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་

དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགས་དང་།  བོ་དན་རྣམས་དང་ཆས་ཏེ་ེཞིལ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  གདུགས་དང་།  བོ་དན་རྣམས་དང་ཆས་ཏེ་ེཞིལ་

ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིསྣོད་རྣམས་ཐེོགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིསྣོད་རྣམས་ཐེོགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་

སྟེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སྤེོས་དང།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཕྱེ་མ་ཞིིབོ་བུ་དང་།  གདུགས་འདས་ལ་སྤེོས་དང།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  ཕྱེ་མ་ཞིིབོ་བུ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  བློ་ར་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་ནས་ལན་འབུམ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  བློ་ར་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་མཆོད་ནས་ལན་འབུམ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆར་བོཞིིན་དུ་ཕབོ་ནས།  བོདག་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ།  མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆར་བོཞིིན་དུ་ཕབོ་ནས།  བོདག་

ཉེིད་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ཉེིད་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་།  ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྐད་པ་ོཆ་ེའདོན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་རོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་སྐད་པ་ོཆ་ེའདོན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་ཞིབོས་དྲུང་ན་སྲིོག་ཆགས་ཤིི་ཤུ་མ་ར་བོཞིིན་དུ་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་གསོལ་བོ་གཤིེགས་པའི་ཞིབོས་དྲུང་ན་སྲིོག་ཆགས་ཤིི་ཤུ་མ་ར་བོཞིིན་དུ་འགྲོེ་ལྡོག་ཅིང་གསོལ་བོ་

འདེབོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དང་འདེབོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའཁོར་དང་

བོཅས་པས་བོདག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིབོཤིོས་གསོལ་བོར་ཅ་ིགནང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་བོཅས་པས་བོདག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིབོཤིོས་གསོལ་བོར་ཅ་ིགནང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་

ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཐེ་མ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  ཞིེས་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིཐེ་མ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  ཞིེས་

གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་ཅང་མི་གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་ཅང་མི་

གསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་གསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་གིས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཀྱིང་།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

དག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འཁོད་ནས།  བུ་གཅིག་པ་ཤི་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིཚོགས་ད་ེདག་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འཁོད་ནས།  བུ་གཅིག་པ་ཤི་ི

ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོོར་མ་ཐེག་པའ་ིཕ་མ་འགྲོ་ེལྡོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོོར་མ་ཐེག་པའ་ིཕ་མ་འགྲོ་ེལྡོག་པ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་བོསྙིེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་ལས་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་བོསྙིེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ་ལས་

ལངས་ཏེེ།  རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་བོསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ལངས་ཏེེ།  རང་རང་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་བོསྡུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་བོསློབོ་པའི་གཞིི་ལྔ་བློངས་ཤིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆོ་ག་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་བོསློབོ་པའི་གཞིི་ལྔ་བློངས་ཤིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆོ་ག་

དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཅེས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བོསྙིེན་མ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གཅེས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བོསྙིེན་མ་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོའཚ་ོབོའ་ིདཔལ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབོསྙིེན་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོའཚ་ོབོའ་ིདཔལ་ལ་སོགས་པ་དག་ེབོསྙིེན་མ་གང་གཱའ་ིཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོངེས་པར་མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོངེས་པར་

སྒྲོལ་བོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལ་སྨིོད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ལུས་འད་ིན་ིཉེེས་པའ་ིཁམས་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་སྒྲོལ་བོ།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལ་སྨིོད་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ལུས་འད་ིན་ིཉེེས་པའ་ིཁམས་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

བོཞི་ིལས་ལྷགས་པས་བོསྡུས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྲིིན་བུའ་ིརིགས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞི་ིལས་ལྷགས་པས་བོསྡུས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྲིིན་བུའ་ིརིགས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞིིའ་ིཟིས་ས།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྲ་ིམོན་དུ་བྲུབོས་པའ་ིདྲ་ིམནམ་པའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིབོཞིིའ་ིཟིས་ས།ོ  །ལུས་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྲ་ིམོན་དུ་བྲུབོས་པའ་ིདྲ་ིམནམ་པའ།ོ  །ལུས་འད་ིན་ི

ཁྱེ་ིར་ོརུལ་པའ་ིདྲ་ིབོམ་གྱིིས་ལྷག་པར་སྦགས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྒོ་ོདགུ་ནས་མ་ིགཙང་བོ་ཁྱེ་ིར་ོརུལ་པའ་ིདྲ་ིབོམ་གྱིིས་ལྷག་པར་སྦགས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིསྒོ་ོདགུ་ནས་མ་ིགཙང་བོ་

འཛག་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་ཤི་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཁྲག་དང་།  པགས་པའི་འཛག་པའོ།  །ལུས་འདི་ནི་ཤི་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཁྲག་དང་།  པགས་པའི་

ཞིལ་ཞིལ་ཅན།རྐང་ལག་གི་ཕྱི་སྒོོ་དང་།  ར་བོ་དང་།  བོ་གམ་ཅན།  མིག་གི་སྐར་ཁུང་ཞིལ་ཞིལ་ཅན།རྐང་ལག་གི་ཕྱི་སྒོོ་དང་།  ར་བོ་དང་།  བོ་གམ་ཅན།  མིག་གི་སྐར་ཁུང་

ཅན།  མག་ོབོོའ་ིཡོང་ཏེོག་ཅན།  ཡོིད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཕ་ོབྲིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ིཅན།  མག་ོབོོའ་ིཡོང་ཏེོག་ཅན།  ཡོིད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུའ་ིཕ་ོབྲིང་གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུའོ།  །ལུས་འད་ི

ན་ིམཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེངས་ཤིིང་བྱིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོདགའ་བོར་བྱེད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ན་ིམཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤེངས་ཤིིང་བྱིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོདགའ་བོར་བྱེད་པའ་ིའདོད་ཆགས་

དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིི་སྲིིན་པོ་བོརྟེེན་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉེོན་མོངས་པ་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིི་སྲིིན་པོ་བོརྟེེན་

པ།  འདམ་བུ་དང་།  ཨེ་རཎྜ་དང་།  དབུ་བོ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་སྙིིང་པོ་མེད་པ།  གློོག་པ།  འདམ་བུ་དང་།  ཨེ་རཎྜ་དང་།  དབུ་བོ་དང་།  ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུར་སྙིིང་པོ་མེད་པ།  གློོག་

དང་།  རི་གཟིར་པོའ་ིའབོབོ་ཆུའི་དབོའ་རླབོས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མི་བོརྟེན་པའོ།  །སྒྱུ་མ་དང་།  རི་གཟིར་པོའ་ིའབོབོ་ཆུའི་དབོའ་རླབོས་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མི་བོརྟེན་པའོ།  །སྒྱུ་མ་

དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  བྲིག་ཅ་དང་།  ཟླ་བོའི་གཟུགས་བོརྙན་ལྟར་སླུ་བོར་བྱེད་པ།  རླུང་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  བྲིག་ཅ་དང་།  ཟླ་བོའི་གཟུགས་བོརྙན་ལྟར་སླུ་བོར་བྱེད་པ།  རླུང་

ཤུགས་དྲག་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའ་ིཆུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བོརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟར་ཤུགས་དྲག་པོས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའ་ིཆུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་བོརྐོས་པའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟར་

གཡོང་ས་ན་འདུག་པའ་ིཆོས་ཅན།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  བྱ་རོག་རྣམས་གཡོང་ས་ན་འདུག་པའ་ིཆོས་ཅན།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  ཝ་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  བྱ་རོག་རྣམས་

ཀྱི་ིཟིས་ཡོིན་ན།  སུ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུ་འཆང་བོ་ལ་དགའ་བོར་བྱེད།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟིས་ཡོིན་ན།  སུ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུ་འཆང་བོ་ལ་དགའ་བོར་བྱེད།  རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཐེམས་ཅད་

སྐྲའ་ིརྩེ་ེམོས་བློངས་ཏེ།ེ  བོ་ལང་ག་ིརྨིིག་རྗེེས་སུ་བླུགས་པར་ན་ིནུས་སྲིིད་ཀྱི།ི  ལུས་ནད་བོཞི་ིསྐྲའ་ིརྩེ་ེམོས་བློངས་ཏེ།ེ  བོ་ལང་ག་ིརྨིིག་རྗེེས་སུ་བླུགས་པར་ན་ིནུས་སྲིིད་ཀྱི།ི  ལུས་ནད་བོཞི་ི

བོརྒྱ་རྩེ་བོཞིིས་གཟིིར་བོ་འད་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའམ།  མ་ིགཙང་བོ་ན་ིཚིག་ཙམ་གྱིིས་བོསྟན་པར་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞིིས་གཟིིར་བོ་འད་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པའམ།  མ་ིགཙང་བོ་ན་ིཚིག་ཙམ་གྱིིས་བོསྟན་པར་

མི་ནུས་སོ།  །ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲིས་བུའི་རུས་པའི་འབྲུ་ཙམ་ཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་མི་ནུས་སོ།  །ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲིས་བུའི་རུས་པའི་འབྲུ་ཙམ་ཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་

པའམ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འམ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཙམ་ཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་པས་ན་ིཟིད་པར་པའམ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འམ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཙམ་ཤི་སྟག་ཏུ་བྱས་པས་ན་ིཟིད་པར་

འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ལུས་འདི་ཡོོད་ཀྱིི་བོར་དུ་འདིའི་ཉེེས་དམིགས་ནི་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱིི།  ལུས་འདི་ཡོོད་ཀྱིི་བོར་དུ་འདིའི་ཉེེས་དམིགས་ནི་མཐེར་ཐུག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་འད་ིམཆིལ་མ་བོཞིིན་དུ་དོར་བོར་བྱའ་ོའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་འད་ིམཆིལ་མ་བོཞིིན་དུ་དོར་བོར་བྱའ་ོ

སྙིམ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དགེ་བོསྙིེན་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་སྙིམ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དགེ་བོསྙིེན་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་བོསྒོོམས་པས་སེམས་བོསྒོོམས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  འདི་ལྟ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་བོསྒོོམས་པས་སེམས་བོསྒོོམས་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་འཚ་ོབོའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་དཔལ་ཕྲེང་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་འཚ་ོབོའ་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་དཔལ་ཕྲེང་ཞིེས་བྱ་བོ་

དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ས་ག་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ས་ག་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་ཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་

པ།  བོསྲུང་བོ་ལྷུར་ལེན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ངན་ན་ོསྙིམ་དུ་སྨིོད་པ་དང་།  ལུས་སྙིིང་པ་ོཔ།  བོསྲུང་བོ་ལྷུར་ལེན་པ།  བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ངན་ན་ོསྙིམ་དུ་སྨིོད་པ་དང་།  ལུས་སྙིིང་པ་ོ

མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་སྨིོད་པ་ས་ོས་ོནས་ཤིས་ཆེར་སྒོོམ་པ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞིིག་ག་ོམེད་ད་ོསྙིམ་དུ་སྨིོད་པ་ས་ོས་ོནས་ཤིས་ཆེར་སྒོོམ་པ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོགཞིིག་ག་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་ལ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་སྐོམ་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་སྐོམ་ལ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་སྐོམ་པ་

དག་ངོམས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྲིེད་པ།  ཐེེག་དག་ངོམས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྲིེད་པ།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་སློོབོ་པར་འདོད་པ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་སློོབོ་པར་འདོད་པ་

དང་།  གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་དང་།  གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །རྒལ་ནས་གཞིན་བོསྒྲལ་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་

སློོབོ་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་དང་།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོགོས་པ།  བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་བོརྟུལ་སློོབོ་པར་འདོད་པ་ཤི་སྟག་དང་།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོགོས་པ།  བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་བོརྟུལ་

ཞུགས་བོརྟེན་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་ཞུགས་བོརྟེན་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་

བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་འཆར་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་འཆར་

ཀར་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་ཀར་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་

ལ་བོཞིེན་པའ་ིཕྱིར།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དག་ེབོསྙིེན་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེིས་འགྱུར་ཁྱེེར་བོ་ལས་བོཅོམ་ལ་བོཞིེན་པའ་ིཕྱིར།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དག་ེབོསྙིེན་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེིས་འགྱུར་ཁྱེེར་བོ་ལས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  བུ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  བུ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་

གྱུར་ཏེེ།  ངུས་ནས་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལིད་ཙ་བཱིི་གྱུར་ཏེེ།  ངུས་ནས་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལིད་ཙ་བཱིི་

གཞིོན་ནུ་གཙང་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིལིད་ཙ་གཞིོན་ནུ་གཙང་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོངས་པ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིལིད་ཙ་

བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་དང་བོཅས་པ་རྣམས་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པ་དང་བོཅས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཛམ་བུའ་ིགློངི་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པ་ོདང་བོཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞིིའ་ིབྱ་ེདང་།  འཛམ་བུའ་ིགློངི་ན་གནས་པའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་བློོན་པ་ོདང་བོཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞིིའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་ལ་མཁས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་དང་མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་ལ་མཁས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་དང་

ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་ཅིང་རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་ཅིང་རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་

བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུར་འདོད་ད།ེ  བོདག་ཅག་ག་ིབོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུར་འདོད་ད།ེ  བོདག་ཅག་ག་ི

ནོར་དང་།  འབྲུའ་ིཚོགས་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོའ་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ནོར་དང་།  འབྲུའ་ིཚོགས་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོའ་ིཚོགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ནི་བོདུད་རྩེི་མི་ཟིད་པར་བྱ་བོ་དང་།  བོདུད་རྩེི་གནས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཡོིན་ཅད་ནི་བོདུད་རྩེི་མི་ཟིད་པར་བྱ་བོ་དང་།  བོདུད་རྩེི་གནས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཡོིན་

གྱིིས།  བོདག་ཅག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་ཅིང་གྱིིས།  བོདག་ཅག་གིས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་ཅིང་

ལོག་པར་ལྟ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེགཅད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ལེགས་པར་དམ་བོཅས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལོག་པར་ལྟ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེགཅད་པར་བྱའ་ོཞིེས་ལེགས་པར་དམ་བོཅས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ིགོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་དུ་བོཅུག་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་པའ་ིའཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ན་ིགོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་དུ་བོཅུག་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་པའ་ི

ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བོརྟུལ་བོ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྟུག་པ་ལ་ན་ིབློ་མ་བོཞིིན་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བོརྟུལ་བོ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྟུག་པ་ལ་ན་ིབློ་མ་བོཞིིན་

དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  དག་ེའདུན་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་གནས་པར་བྱ་དུ་རིམ་གྲོ་ོབྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  དག་ེའདུན་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་གནས་པར་བྱ་

བོའ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱིང་།  དེས་ཆོག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་བོའ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཀྱིང་།  དེས་ཆོག་ག་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོ་ིདམ་བོཅས་པ་ོཐེོས་པར་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོ་ིདམ་བོཅས་

པ་ལ་བོརྟེན་པ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་པ་ལ་བོརྟེན་པ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་

སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གཙང་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་གཙང་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སྒྲིབོ་

པ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  གང་གཱའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་ལ་པ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  གང་གཱའི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་པས་བྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དེ་ལ་

སོགས་པ་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེེ།  ར་ེརེས་ཀྱིང་གདུང་སོགས་པ་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞིོན་ནུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ཏེེ།  ར་ེརེས་ཀྱིང་གདུང་

ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའ་ིབུད་ཤིིང་ཐེང་ཤིིང་ག་ིམཆོག་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའ་ིབུད་ཤིིང་ཐེང་ཤིིང་ག་ིམཆོག་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཨ་ག་རུ་རྣམས་

དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་།  མཆོད་པ་སྔོ་མའི་ཉེིས་འགྱུར་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་།  མཆོད་པ་སྔོ་མའི་ཉེིས་འགྱུར་

རྣམས་ཁྱེེར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བོསྒྲགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ལིད་རྣམས་ཁྱེེར་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བོསྒྲགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ལིད་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཙ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གློང་པོ་ཆེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་།  རྟེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་ཙ་བཱིི་གཞིོན་ནུ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་གློང་པོ་ཆེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་།  རྟེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་

དང་།  ཤིིང་རྟེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་།  ནོར་བུ་ཆུ་ཤིེལ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་ཆས་དང་།  ཤིིང་རྟེ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་།  ནོར་བུ་ཆུ་ཤིེལ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་ཆས་

སོ།  །གློང་པོ་ཆེ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡོང་།  ཆེ་བོ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་སོ།  །གློང་པོ་ཆེ་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡོང་།  ཆེ་བོ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བོ་དན་དང་།  དར་གྱིི་བློ་རེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེོགས་སོ།  །གདུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་དང་།  བོ་དན་དང་།  དར་གྱིི་བློ་རེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེོགས་སོ།  །གདུགས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་

ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་དོ།  །དར་གྱི་ིབློ་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་།  ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོོད་དོ།  །དར་གྱི་ིབློ་

ར་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་ར་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉེིས་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཕང་དུ་གཉེིས་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཕང་དུ་

དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །བོ་དན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་དཔག་དཔག་ཚད་བོརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །བོ་དན་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ཐུང་ངུ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་དཔག་

ཚད་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མཆོད་པ་རྣམས་དང་བོཅས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཚད་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་དེ་དག་མཆོད་པ་རྣམས་དང་བོཅས་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐེད་དུ་དོང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་ཐེད་དུ་དོང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཞིལ་ཟིས་ཕུལ་

བོ་ལས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་སྟེ།  མ་བོཞིེས་ནས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བོ་ལས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་སྟེ།  མ་བོཞིེས་ནས་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་

གྱུར་ཏེེ།  ར་ེཐེག་ཆད་ནས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེ་ལ་བོདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་གྱུར་ཏེེ།  ར་ེཐེག་ཆད་ནས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེ་ལ་བོདུན་གྱི་ིསྲིིད་ཙམ་

དུ་འཕགས་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུ་གློིང་པའ་ིབློོན་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་དུ་འཕགས་ཏེ་ེའཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུ་གློིང་པའ་ིབློོན་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་

དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་གང་གའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་གང་གའི་ཀླུང་ལྔའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་

པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་

སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིརྒྱལ་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆོས་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་

དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེདེར་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་དག་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེདེར་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་

རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་པའ་ིཕྱིར།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་མཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མཆོད་ནས་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་པའ་ིཕྱིར།  མཆོག་ཏུ་སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ར་ེཐེག་ཆད་ནས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེ་ལ་བོདུན་གྱི་ིབོསྔོལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ར་ེཐེག་ཆད་ནས་ལངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཏེ་ལ་བོདུན་གྱི་ི

སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་མ་གཏེོགས་སྲིིད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་མ་གཏེོགས་

པར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་པར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྙིིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ན་གནས་པ་

དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་བོཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གློིང་ཐེམས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ན་གནས་པའ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་བོཅས་པ་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གློིང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིཁྲོད་ཀྱི་ིགྲོོང་དང་།  ཡུལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁ་ལུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཅད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིཁྲོད་ཀྱི་ིགྲོོང་དང་།  ཡུལ་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁ་ལུངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་

གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ིདང་བོཅས་ཏེ་ེགཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ིདང་བོཅས་ཏེ་ེ

ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་དམག་འཁྲུག་ས་ཡོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམས་ར་ེར་ེལ་ཡོང་དམག་འཁྲུག་ས་ཡོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་བོཅྭ་བོརྒྱད་

ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་གློང་པ་ོཆ་ེརྟེག་ཏུ་འགྲོམ་པ་ནས་རྔུལ་འཛག་པ་དག་དང་།  རྟེ་རླུང་ག་ིཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་གློང་པ་ོཆ་ེརྟེག་ཏུ་འགྲོམ་པ་ནས་རྔུལ་འཛག་པ་དག་དང་།  རྟེ་རླུང་ག་ི

ཤུགས་པས་ལྷག་པར་མགྱིོགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་ཤུགས་པས་ལྷག་པར་མགྱིོགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔོ་མ་ད་ེདག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆེས་བོཟིང་ལ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་སྔོ་མ་ད་ེདག་ལས་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆེས་བོཟིང་ལ་

ཆེས་མང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་པའ་ིཕུལ་དག་ཁྱེེར་ནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ིཆེས་མང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་པའ་ིཕུལ་དག་ཁྱེེར་ནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ི

དང་བོཅས་ཏེེ་ལྷགས་སོ།  །དེ་དག་གི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདུགས་ཐུང་ངུ་གང་དང་བོཅས་ཏེེ་ལྷགས་སོ།  །དེ་དག་གི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་གདུགས་ཐུང་ངུ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དཔག་ཚད་བོརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ཞིེང་གབོ་པར་འདུག་གོ  །བོ་དན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་དཔག་ཚད་བོརྒྱད་ཅུ་ཆུ་ཞིེང་གབོ་པར་འདུག་གོ  །བོ་དན་གྱི་ིནང་ན་ཆུང་ངུ་

གང་ཡོིན་པས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་ཕལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་གང་ཡོིན་པས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་མཚན་ཕལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་

ཡོང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བོ་དྲ་ིམ་མེད་ཡོང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བོ་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉེ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་པའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཉེ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་

ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་ཅིང་རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་ཅིང་རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེར་

བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  མཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  བོདག་ཅག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུའ་ིཚོགས་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོའ་ིཚོགས་གང་དང་།  བོདག་ཅག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུའ་ིཚོགས་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོའ་ིཚོགས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་སྟག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཤི་སྟག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  བོདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་དང་།  བོདག་ཅག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏེན་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེན་ིདྲུང་ནས་གཅད་ད་ོཞིེས་དམ་བོཅས་པ་བོརྟེན་པོར་བྱས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེ་ེན་ིདྲུང་ནས་གཅད་ད་ོཞིེས་དམ་བོཅས་པ་བོརྟེན་པོར་བྱས་པ་ཤི་སྟག་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་གི་པ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་ཤི་སྟག་སྟེ།  དེ་དག་གི་

མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིིའ་ིབོར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅན་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིིའ་ིབོར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་བོར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིགྲོིབོ་མ་འདབོ་ཆགས་སུ་འདུག་པས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མ་ིགྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིགདུགས་ཀྱི་ིགྲོིབོ་མ་འདབོ་ཆགས་སུ་འདུག་པས་ན་ིཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མ་ི

ཕོག་གོ  །དེ་དག་གི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་དྲི་བོསུང་གིས་ནི་དཔག་ཚད་བོཞིིར་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕོག་གོ  །དེ་དག་གི་ཁ་ཟིས་ཀྱིི་དྲི་བོསུང་གིས་ནི་དཔག་ཚད་བོཞིིར་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་

དག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་རང་གིས་སྦྱར་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་ལན་གསུམ་དག་གིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་རང་གིས་སྦྱར་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབོར་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟེ།  ལངས་ནས་གྱི་ིབོར་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟེ།  ལངས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོའི་བོཙུན་མོ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲོའི་བོཙུན་མོ་མ་

གཏེོགས་པར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མོ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛེས་མ་ལ་གཏེོགས་པར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མོ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མཛེས་མ་ལ་

སོགས་པ་འཛམ་བུ་གློིང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་མ་སོགས་པ་འཛམ་བུ་གློིང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱི་ིཆུང་མ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་

མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོངེས་པར་སྒྲོལ་བོ།  རྟེག་ཏུ་ལུས་བོསྒོོམ་པ་དང་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོངེས་པར་སྒྲོལ་བོ།  རྟེག་ཏུ་ལུས་བོསྒོོམ་པ་དང་

ལྡན་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་ལྡན་པ།  ཆེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པར་དག་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མ་ོའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་

ན་མཛེས་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བོཙུན་མ་ོཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ན་མཛེས་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བོཙུན་མ་ོཔྲི་ིཡོང་ཀུ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་རྗེེ་དང་ལྡན་པ་ཤི་

སྟག་སྟེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་སྟག་སྟེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཇུས་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་

པའ་ིཕྱིར།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  མཆོད་པ་སྔོ་མ་ཐེམས་ཅད་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་པའ་ིཕྱིར།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  མཆོད་པ་སྔོ་མ་ཐེམས་ཅད་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེིས་འགྱུར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉེིས་འགྱུར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བོ་དན་དང་།  གདུགས་

རྣམས་ཀྱི་ིའཕང་དང་ཆུ་ཞིེང་ག་ིཚད་ཀྱིང་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་ག ོ །ཁ་ཟིས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཕང་དང་ཆུ་ཞིེང་ག་ིཚད་ཀྱིང་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་ག ོ །ཁ་ཟིས་རྣམས་ཀྱི་ི

དྲ་ིབོསུང་ན་ིདཔག་ཚད་བོརྒྱད་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དྲ་ིབོསུང་ན་ིདཔག་ཚད་བོརྒྱད་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐོར་བོ་བྱེད་ཅིང་སྐྲ་འབོལ་ལ་རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་འཐེོར་ཞིིང་།  སྐད་མ་ིསྙིན་པས་ངུས་ཏེ་ེསྐོར་བོ་བྱེད་ཅིང་སྐྲ་འབོལ་ལ་རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་འཐེོར་ཞིིང་།  སྐད་མ་ིསྙིན་པས་ངུས་ཏེ་ེ

བུ་གཅིག་པ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བུ་གཅིག་པ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

མཐུས་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་ཉེིད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་མིག་མཐུས་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་ཉེིད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་མིག་

ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ལྷགས་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ལྟོས།  གྲོོགས་པ་ོཏུ་ལྷགས་ནས།  ལྷ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་ལྟོས།  གྲོོགས་པ་ོ

དག་ལྟོས།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་དག་ལྟོས།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བོཀུར་སྟི་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བོཀུར་སྟི་

ཐེམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་དེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་བོཞིེས་པའ་ིཕྱིར།  བོཅོམ་ཐེམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་དེ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་བོཞིེས་པའ་ིཕྱིར།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་ཀྱིིས།  གྲོོགས་པོ་དག་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་ཀྱིིས།  གྲོོགས་པོ་དག་བོདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ས་ོས་ོནས་མཆོད་པ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ས་ོས་ོནས་མཆོད་པ་

བྱ་ཞིིང་ཐེ་མའ་ིདུས་སུ་ཞིལ་ཟིས་དབུལ་བོར་བྱ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་བྱ་ཞིིང་ཐེ་མའ་ིདུས་སུ་ཞིལ་ཟིས་དབུལ་བོར་བྱ་ན།  ཇི་ིལྟར་བོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་

ཟིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསོལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་དེ་བོཞིིན་ཟིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསོལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་མཛད་ཅིག་གུ།  གྲོོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་གཤིེགས་པས་མཛད་ཅིག་གུ།  གྲོོགས་པོ་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་

ནོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ནོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་

ཆེས་དཀོན་ནོ།  །ཀྱིེ་མ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཆེས་དཀོན་ནོ།  །ཀྱིེ་མ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པར་སྟོངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་འདོད་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དག་ལ་བོསྟན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་

སྐོམ་པ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་སྐོམ་པ་རྣམས་ངོམས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་སྐོམ་པ་ངོམས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་སྐོམ་པ་རྣམས་ངོམས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་དམ་བོཅས་པ།  ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྲིེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་

དང་།  དུས་ཆེ་བོ་དང་།  འཆབོ་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་དང་།  དུས་ཆེ་བོ་དང་།  འཆབོ་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སེར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

བློངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་སློོབོ་པར་འདོད་པ།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་བློངས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་སློོབོ་པར་འདོད་པ།  བོདག་ཅག་རྒལ་ནས་གཞིན་

བོསྒྲལ་བོར་བྱའོ།  །བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྒྲལ་བོར་བྱའོ།  །བོདག་ཅག་གྲོོལ་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

བོསྐོར་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སློོབོ་པར་བོསྐོར་བོར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མི་འཆད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སློོབོ་པར་

འདོད་པ།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོགོས་པ།བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་དམ་བོཅས་པ་བོརྟེན་པ་དང་།  དེ་འདོད་པ།  གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བོགོས་པ།བོསློབོ་པ་རྣམས་ལ་དམ་བོཅས་པ་བོརྟེན་པ་དང་།  དེ་

བོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་བོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེས་ལྟ་བོ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེེས་ལྟ་བོ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བོའི་གདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའི་ཕྱིར།  བུད་ཤིིང་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་ངན་ལས་འདའ་བོའི་གདུང་ཞུགས་ལ་བོཞིེན་པའི་ཕྱིར།  བུད་ཤིིང་དང་།  ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་

རྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་མས་ཕུལ་བོའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་ག་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་བོཟིང་བོའ་ིརྣམས་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་མས་ཕུལ་བོའ་ིཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་ག་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་བོཟིང་བོའ་ི

ལྷ་རྫོས་དྲ་ིབོསུང་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བོ།  མ་ིལ་དཀོན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཤིིང་རྟེ་ཡོང་རྟེའ་ིལྷ་རྫོས་དྲ་ིབོསུང་དང་ལྡན་པ།  ཡོིད་དུ་འོང་བོ།  མ་ིལ་དཀོན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཤིིང་རྟེ་ཡོང་རྟེའ་ི

མཆོག་མགྱིོགས་པ་དག་དང་སྦྱར་བོ།  དར་ལ་དཀར་པོས་གཡོོགས་པ།  གཟུགས་དང་མཆོག་མགྱིོགས་པ་དག་དང་སྦྱར་བོ།  དར་ལ་དཀར་པོས་གཡོོགས་པ།  གཟུགས་དང་

དབྱིབོས་རི་མོ་བྲིིར་ཡོང་མི་ནུས་པ།  དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲ་བོ་ཅན་གྱིི་ཡོོལ་བོས་བོསྐོར་དབྱིབོས་རི་མོ་བྲིིར་ཡོང་མི་ནུས་པ།  དྲིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲ་བོ་ཅན་གྱིི་ཡོོལ་བོས་བོསྐོར་

བོ།  དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེན་པོའ་ིབློ་རེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩེ་བོ་རི་མོ་ཅན་དག་ལ་བོཙུགས་པ་བོ།  དར་ཡུག་ཁྱེིམ་ཆེན་པོའ་ིབློ་རེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩེ་བོ་རི་མོ་ཅན་དག་ལ་བོཙུགས་པ་

དང་།  གར་ཐེབོས་དང་།  རོལ་མ་ོཡོིད་དུ་འོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་དྲངས་པ།  ཁ་ཟིས་དང་།  གར་ཐེབོས་དང་།  རོལ་མ་ོཡོིད་དུ་འོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་དྲངས་པ།  ཁ་ཟིས་

ཞིིམ་པ་ོམང་པ་ོདག་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཻོ་དཱུཪྱྱའ་ིརྒྱབོ་རྟེེན་རྩེ་ེམ་ོནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བོར་ཞིིམ་པ་ོམང་པ་ོདག་དང་།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིབཻོ་དཱུཪྱྱའ་ིརྒྱབོ་རྟེེན་རྩེ་ེམ་ོནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བོར་

བྱས་པ།  ཞིབོས་རྟེེན་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བོཤིམས་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ེབྱས་པ།  ཞིབོས་རྟེེན་གསེར་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱིང་བོཤིམས་པ་དང་།  ས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོག་དྲ་ིབོསུང་ཞིིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མ་བོཀྲེམ་ཞིིང་ཏེོག་དྲ་ིབོསུང་ཞིིམ་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ།  མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མ་བོཀྲེམ་ཞིིང་

བོཀོད་པ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་བོ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ས་ོས་ོནས་མཆ་ིབོཀོད་པ།  དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བོཞི་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་བོ་ཤི་སྟག་སྟེ།  ས་ོས་ོནས་མཆ་ི

མ་ཁྲག་ལྟ་བུ་མི་ཐུབོ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོས་གདུངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་མ་ཁྲག་ལྟ་བུ་མི་ཐུབོ་ཅིང་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོས་གདུངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་ག་ིཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་དང་།  གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་ག་ི

དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་དོན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་ཏུ་གསང་བོ།  སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིཚུལ་བོཤིད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་

དོང་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  མཆོད་པ་དང་བོཀུར་དོང་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  མཆོད་པ་དང་བོཀུར་

སྟིའི་མཆོག་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་བྱས་ཏེེ་བོསྐོར་བོ་ཡོང་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟིའི་མཆོག་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་བྱས་ཏེེ་བོསྐོར་བོ་ཡོང་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ས་ལ་བོཏེིང་སྟ།ེ  རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ཕོག་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་རང་ག་ིབློ་གོས་ས་ལ་བོཏེིང་སྟ།ེ  རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་ཕོག་ཅིང་

གཏེོར་ནས་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབོལ་ཅིང་སྐད་མ་ིསྙིན་པས་ངུ་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གཏེོར་ནས་རང་རང་ག་ིསྐྲ་འབོལ་ཅིང་སྐད་མ་ིསྙིན་པས་ངུ་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་

འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིབོཤིོས་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་སྦྱར་བོའ་ིབོཤིོས་

གསོལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་ལན་གཉེིས་ལན་གསོལ་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ཞིེས་ལན་གཉེིས་ལན་

གསུམ་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ཏེ་ེཅང་མ་ིགསུང་ནས།  ད་ེགསུམ་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ཏེ་ེཅང་མ་ིགསུང་ནས།  ད་ེ

དག་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་དག་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཕྱོགས་བོཞིི་ན་གནས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་དགའ་བོ་ོདང་ཉེེ་དགའ་བོ་ོལ་པ་ོཕྱོགས་བོཞིི་ན་གནས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་དང་དགའ་བོ་ོདང་ཉེེ་དགའ་བོ་ོལ་

སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་སོགས་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ལས་ཀྱིང་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རང་རང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ལས་ཀྱིང་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རང་རང་ག་ི

འབྱོར་པ་དང་འཚམ་པ་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་འབྱོར་པ་དང་འཚམ་པ་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་མ་གྲུབོ་ནས་ལངས་ཏེ་ེནས།  ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་མ་གྲུབོ་ནས་ལངས་ཏེ་ེ

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོདག་པོ་གཡོོག་འཁོར་དང་བོཅས་པ།  གང་གཱའི་ཀླུང་བོཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཅིག་ལ་གཅིག་བོདག་པོ་གཡོོག་འཁོར་དང་བོཅས་པ།  གང་གཱའི་ཀླུང་བོཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་གཅིག་ལ་གཅིག་

འཇུས་ནས།  རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྔོ་མ་ཟིིལ་འཇུས་ནས།  རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་སྔོ་མ་ཟིིལ་

གྱིིས་མནན་ནས།  ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཆས་ཏེེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་གྱིིས་མནན་ནས།  ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཆས་ཏེེ་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་མ་འཚལ་ཏེ་ེཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་མ་

བོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲོའ་ིམཛའ་བོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲོའ་ིམཛའ་བོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ཉེ་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས།  རང་རང་ག་ིམཆོད་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོ་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ཉེ་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས།  རང་རང་ག་ིམཆོད་པས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོ་

མ་དག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མ་དག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།ེ  ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེཏེ།ེ  ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེ

ལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིཟིའ་ིབོདག་པ་ོམིས་བྱིན་གྱི་ིལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིཟིའ་ིབོདག་པ་ོམིས་བྱིན་གྱི་ི

བུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟིའི་བོདག་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་སུམ་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཟིའི་བོདག་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་སུམ་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་

ཐེམས་ཅད་པས་ཀྱིང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས།  དེ་ཐེམས་ཅད་པས་ཀྱིང་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།  རོལ་མོ་སྙིན་དགུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།  རོལ་མོ་སྙིན་དགུ་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ལངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་མིའམ་ཅིའི་བོདག་པ་ོལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་མིའམ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་མིའམ་ཅིའི་བོདག་པ་ོལེགས་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་མིའམ་

ཅིའ་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞི་ིབོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལྷགས་ཏེེ།  སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེཅིའ་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞི་ིབོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལྷགས་ཏེེ།  སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ད་ེ

དག་བོསྡོོམས་པ་བོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིམཆོད་པ་ཆེས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་བོསྡོོམས་པ་བོས་ཀྱིང་ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིམཆོད་པ་ཆེས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མི་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དག་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མི་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབོདག་པ་ོལེགས་མཐེོང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྟ་ོདོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིབོདག་པ་ོལེགས་མཐེོང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྟ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་འཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔ་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་

ཁྱེེར་བོ་ལས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱེེར་བོ་ལས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས།  ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོབོད་ེམཆོག་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོབོད་ེམཆོག་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལུས་ཆ་ེཞིིང་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་མ་ཡོིན་གྱི་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལུས་ཆ་ེཞིིང་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་གིས།  མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་པ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་གིས།  མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་

གྱི་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཞིལ་ཟིས་མ་གྱི་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཞིལ་ཟིས་མ་

བོཞིེས་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ནས།  ལངས་ཏེ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ིབོཞིེས་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ནས།  ལངས་ཏེ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ི

བྱིན་གྱིིས་སྣང་བོར་བྱས་ཏེ་ེའཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུའ་ིབོདག་པ་ོགང་བྱིན་གྱིིས་སྣང་བོར་བྱས་ཏེ་ེའཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུའ་ིབོདག་པ་ོགང་

གཱའ་ིཆུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྗེེས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་གཱའ་ིཆུ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྗེེས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་ལུས་ཆ་ེཞིིང་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུའ་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་སྙིེད་ལུས་ཆ་ེཞིིང་སྣང་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྦྱིན་བྱེད་མའ་ིབུའ་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་

གིས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་མཆོད་པ་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་བོཟིང་བོ་དག་གིས་མཆོད་པ་སྔོ་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་མཆོད་པ་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་བོཟིང་བོ་དག་

ཁྱེེར་བོ་ལས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤིིང་སཱ་ཁྱེེར་བོ་ལས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཤིིང་སཱ་

ལ་ཟུང་ག་ིབོར་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་སྣང་བོར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ལ་ཟུང་ག་ིབོར་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་སྣང་བོར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིབོདག་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིབོདག་པ་ོདོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་པོའ་ིབོདག་པ་ོའཇིིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྲིིན་པོའ་ིབོདག་པ་ོ

གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྲིིན་པོའ་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་གིས་གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྲིིན་པོའ་ིབོསམ་པ་མེད་པ་ཤི་སྟག་གིས་གཟི་ིབོརྗེིད་ཆེན་

པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་སྣང་བོར་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་སྣང་བོར་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའབྲིས་བུའ་ིཤིིང་ག་ིབོདག་པ་ོདྲ་ིའཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའབྲིས་བུའ་ིཤིིང་ག་ིབོདག་པ་ོདྲ་ི

སྲིེལ་ལ་སོགས་པ་འབྲིས་བུའ་ིཤིིང་ག་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྔོ་སྲིེལ་ལ་སོགས་པ་འབྲིས་བུའ་ིཤིིང་ག་ིབོདག་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་དགུ་བོཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་སྔོ་

མའི་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་པས་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་མའི་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་པས་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་

ཁྱེེར་ནས།  ཁུ་བྱུག་ཕ་ོརྒྱགས་པ་རྣམས་དང་།  བུང་བོ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེཁྱེེར་ནས།  ཁུ་བྱུག་ཕ་ོརྒྱགས་པ་རྣམས་དང་།  བུང་བོ་རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཏེོག་འཚེར་བོའ་ིའཁྲ་ིཤིིང་མང་པོའ་ིདོག་པ་དང་།  ལ་ོམ་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་ཏེོག་འཚེར་བོའ་ིའཁྲ་ིཤིིང་མང་པོའ་ིདོག་པ་དང་།  ལ་ོམ་ཁ་འབུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་

བོརྒྱན་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་བོརྒྱན་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་སྟོང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་

ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀྱིིས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའདོད་དགུར་སྒྱུར་བོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལེགས་མཐེོང་མ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའདོད་དགུར་སྒྱུར་བོའ་ིགཟུགས་ཅན་ལེགས་མཐེོང་མ་

ལ་སོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མོའ་ིལ་སོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོཙུན་མོའ་ི

མཆོད་པ་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིརྒྱན་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ས་ལ་སྤུངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ས་ལ་སྤུངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མ་ོ

རམ་བྷ་དང་།  ཨུརྦ་ཤིི་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་རམ་བྷ་དང་།  ཨུརྦ་ཤིི་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་བུ་མོ་གང་གཱའི་ཀླུང་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོརྒྱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་

མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ཆེས་ལྷག་པར་མང་ཞིིང་སྤེ་བོ་དག་གིས་མདུན་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ཆེས་ལྷག་པར་མང་ཞིིང་སྤེ་བོ་དག་གིས་མདུན་

དུ་དྲངས་ཏེེ།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ིདུ་དྲངས་ཏེེ།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་འབྱུང་པོའ་ི

ཚོགས་པ་བོ་སངས་ལྟར་འཁོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་སྟོང་ག་ིཚོགས་པ་བོ་སངས་ལྟར་འཁོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་སྟོང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་བྱ་ེམ་སྙིེད་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་

བོཞིིའ་ིལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོཞིིའ་ིལྷའ་ིབུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་

ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་

བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རླུང་ལྷ་བོཞིི་རླུང་གཏེོང་བོའི་ལྷ་གང་གཱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་རླུང་ལྷ་བོཞིི་རླུང་གཏེོང་བོའི་ལྷ་གང་གཱའི་

ཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲ་ིཤིིང་ཀླུང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲ་ིཤིིང་

དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  ནགས་མ་རྣམས་དང་།  སྙིེ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་འཁྲི་ཤིིང་དང་།  ཤིིང་གེལ་པ་དང་།  ནགས་མ་རྣམས་དང་།  སྙིེ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་འཁྲི་ཤིིང་

དང་།  བྱི་རུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང་།  དུས་ཚིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་དང་།  བྱི་རུ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ཕྱོགས་རྒྱན་པར་བྱེད་ཅིང་།  དུས་ཚིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོག་གི་དཔལ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ།  ལོ་མ་ཁ་འབུས་པ།  རྩེ་བོ་དམར་བོ་ཏེོག་གི་དཔལ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ།  ལོ་མ་ཁ་འབུས་པ།  རྩེ་བོ་དམར་བོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིའོད་ཟིེར་སེར་པ་ོཇི་ཧོོང་ཁར་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ཉེ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིའོད་ཟིེར་སེར་པ་ོཇི་ཧོོང་ཁར་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་

བྱས་ནས།  མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་བྱས་ནས།  མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པའ་ིམཆོད་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་

ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཆར་པ་འབོེབོས་པའ་ིལྷ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་སྐྱོར་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཆར་པ་འབོེབོས་པའ་ིལྷ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་སྐྱོར་

རྣམས་ཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་ཞིིང་གློོག་འགྱུ་བོའ་ིགསེབོ་ནས་རྨི་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་ལྟར་མདོག་སྔོ་ོབོའ་ིརྣམས་ཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་ཞིིང་གློོག་འགྱུ་བོའ་ིགསེབོ་ནས་རྨི་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་ལྟར་མདོག་སྔོ་ོབོའ་ི

ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབོབོ་ལ།  འབྲུག་སྒྲ་དལ་ནས་སྒྲོགས་པའི་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པས་ཆར་ཟིིམ་བུ་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་འབོབོ་ལ།  འབྲུག་སྒྲ་དལ་ནས་སྒྲོགས་པའི་སྤྲོིན་དང་ལྡན་པས་ཆར་ཟིིམ་བུ་

བོསིལ་བོ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབོེབོས་ཤིིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོསིལ་བོ་དང་འདྲེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབོེབོས་ཤིིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་རེ་ཐེག་ཆད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གདུང་ཞུགས་ལ་ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་རེ་ཐེག་ཆད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གདུང་ཞུགས་ལ་

བོཞིེན་པའི་མེ་བོསད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཉེིད་ལ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སྤེོས་ཀྱིི་བོཞིེན་པའི་མེ་བོསད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཉེིད་ལ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སྤེོས་ཀྱིི་

གློང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལུང་ཏེང་མདོག་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིམདོག་སེལ་དང་།  འདོད་དགུའ་ིསྤེོས་གློང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལུང་ཏེང་མདོག་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིམདོག་སེལ་དང་།  འདོད་དགུའ་ིསྤེོས་

ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ཉེ་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཤི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ཉེ་ིཤུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཤི་

སྟག་གིས་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཕྱིར་གངས་ཀྱི་ིསྨིན་དང་།  པདྨའ་ིརྩེ་བོ་སྟག་གིས་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཕྱིར་གངས་ཀྱི་ིསྨིན་དང་།  པདྨའ་ིརྩེ་བོ་

དང་།  སྡོོང་བུ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་དང་།  དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདག་ནས་པདྨ་དང་།  སྡོོང་བུ་ཤིིང་རྟེ་ཆེན་པོའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་དང་།  དགོན་པ་ཆེན་པ་ོདག་ནས་པདྨ་

དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པདྨ་དཀར་པོ་དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  འབྲིས་བུ་

དང་།  རྡ་ོགུ་ཐེ་དད་པ་དུ་མ་དག་སྣའ་ིཐེོར་ཏེོས་ཕྱུང་ཞིིང་ཕྱུང་ཞིིང་ཁྱེེར་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཤུགས་དང་།  རྡ་ོགུ་ཐེ་དད་པ་དུ་མ་དག་སྣའ་ིཐེོར་ཏེོས་ཕྱུང་ཞིིང་ཕྱུང་ཞིིང་ཁྱེེར་ཏེེ།  རླུང་ག་ིཤུགས་

པས་ཀྱིང་ཆེས་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་དབྱར་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་བོཞིིན་དུ་སྒྲོགས་པས་ཀྱིང་ཆེས་མགྱིོགས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་དབྱར་གྱི་ིའབྲུག་སྒྲ་བོཞིིན་དུ་སྒྲོགས་

ཤིིང་ལྷགས་ནས།  པདྨའ་ིའདབོ་མ་བོཅེར་བོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིའ་ིལྡ་ལྡ་ིདག་བོཤིམས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ཤིིང་ལྷགས་ནས།  པདྨའ་ིའདབོ་མ་བོཅེར་བོའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲིའ་ིལྡ་ལྡ་ིདག་བོཤིམས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ར་ེཐེག་ཆད་ད་ེཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སེང་གེ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སེང་གེ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སེང་ག་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་སེང་ག་ེགང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིན་པ་

ཤི་སྟག་གིས།  སེང་གེའ་ིརྩེལ་ཆེན་པོས་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་འདྲ་བོར་མ་ེཏེོག་དང་ཤི་སྟག་གིས།  སེང་གེའ་ིརྩེལ་ཆེན་པོས་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་འདྲ་བོར་མ་ེཏེོག་དང་

འབྲིས་བུ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེེ།  རིངས་པར་ལྷགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་འབྲིས་བུ་རྣམས་ཁྱེེར་ཏེེ།  རིངས་པར་ལྷགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་

དེའི་ཚེ་བྱ་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  ཟིལ་མོ་དེའི་ཚེ་བྱ་ངང་པ་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  ཟིལ་མོ་

དང་།  བོཞིད་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  བོ་ལ་ིཀ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ལ་དང་།  བོཞིད་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  བོ་ལ་ིཀ་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་།  ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་ལ་

སོགས་པས་ཀྱིང་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་འདྲ་བོར་མ་ེཏེོག་དང་འབྲིས་བུ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  རང་སོགས་པས་ཀྱིང་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེརྣམས་དང་འདྲ་བོར་མ་ེཏེོག་དང་འབྲིས་བུ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  རང་

རང་གི་སྐད་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སའི་སྟེང་ན་བོ་རང་གི་སྐད་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་སའི་སྟེང་ན་བོ་

དང་།  མ་ཧོེ་མོ་དང་།  ར་མ་མོ་ཡོོད་དོ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ནུ་མ་འོ་མས་བོཀང་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་དང་།  མ་ཧོེ་མོ་དང་།  ར་མ་མོ་ཡོོད་དོ་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ནུ་མ་འོ་མས་བོཀང་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་

རིངས་པར་ལྷགས་ནས།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ནས་ཕྱོགས་གཤིོང་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེར་རིངས་པར་ལྷགས་ནས།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ནས་ཕྱོགས་གཤིོང་ཞིིག་མཐེོང་ནས།  དེར་

རང་རང་ག་ིནུ་མ་འ་ོམས་གང་བོ་ད་ེདག་ལས་འ་ོམ་གསེག་མ་དང་།  བྱ་ེམ་དང་།  བོ་ཚས་མ་རང་རང་ག་ིནུ་མ་འ་ོམས་གང་བོ་ད་ེདག་ལས་འ་ོམ་གསེག་མ་དང་།  བྱ་ེམ་དང་།  བོ་ཚས་མ་

འབོགས་ཤིིང་ཚ་བོའ་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བོ་མེད་པ་དག་གཟིགས་ཏེེ།  འ་ོམ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་འབོགས་ཤིིང་ཚ་བོའ་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བོ་མེད་པ་དག་གཟིགས་ཏེེ།  འ་ོམ་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་

སྦྲང་བུ་དག་བོསལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་བོཟིོད་སྦྲང་བུ་དག་བོསལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲིོང་བོཟིོད་

པར་སྨྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གློིང་བོཞིི་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གློིང་བོཞིི་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཤི་སྟག་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རང་རང་ག་ིཔ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ཤི་སྟག་ལ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རང་རང་ག་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དང་།  ཞིལ་ཟིས་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཡོམ་སྲིེག་ཤིིང་དང་།  ཞིལ་ཟིས་དག་ཁྱེེར་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁ་ཅིག་དང་།  གནས་བོརྟེན་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཁ་ཅིག་དང་།  གནས་བོརྟེན་ཀུན་དགའ་བོ་ོལ་སོགས་པ་

མ་གཏེོགས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེམ་གཏེོགས་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེར་ིརབོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེར་ིརབོ་ལ་སོགས་པ་

ར་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབོར་མཚམས་ཀྱི་ིར་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེར་ིཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབོར་མཚམས་ཀྱི་ིར་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་སྙིེད་ཀྱིང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲ་ིཤིིང་མང་པ་ོཉེ་ིཚན་གྱི་ིགྲོིབོ་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྲིག་ཟིང་མ་སྙིེད་ཀྱིང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་དང་།  འཁྲ་ིཤིིང་མང་པ་ོཉེ་ིཚན་གྱི་ིགྲོིབོ་མ་བྱེད་པ་དང་།  བྲིག་ཟིང་

ཡོག་གྲོིབོ་མ་ཆེ་བོ་དང་།  བྲིག་ཁ་ནས་འབོབོ་པའི་ཆུས་གང་བོ་དང་།  སྨིན་གཤིོང་རྡོ་གུ་ཡོག་གྲོིབོ་མ་ཆེ་བོ་དང་།  བྲིག་ཁ་ནས་འབོབོ་པའི་ཆུས་གང་བོ་དང་།  སྨིན་གཤིོང་རྡོ་གུ་

དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  འབྲིས་བུས་གང་བོ་དག་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་མཐུ་བོོ་ཆེའི་དང་།  རྩེ་བོ་དང་།  འབྲིས་བུས་གང་བོ་དག་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་མཐུ་བོོ་ཆེའི་

འདུན་མ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ར་ིརབོ་དང་བོཅས་ཏེ་ེམཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདུན་མ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ར་ིརབོ་དང་བོཅས་ཏེ་ེམཆོད་པའ་ིཕྱིར་ལྷགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐུ་བོ་ོཆ་ེའདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་མཐུ་བོ་ོཆ་ེ

འོད་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བོཞིིའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་གི་ནང་ན་འོད་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བོཞིིའི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་དག་གི་ནང་ན་

གནས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གྲོངས་མེད་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་མཆོད་པ་སྔོ་མ་བོས་ཆེས་ཉེིས་འགྱུར་གནས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གྲོངས་མེད་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་མཆོད་པ་སྔོ་མ་བོས་ཆེས་ཉེིས་འགྱུར་

གྱིིས་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་སྔོོན་དུ་བོཏེང་ནས།  ཉེི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མར་མེའི་འོད་ཟིིལ་གྱིིས་གྱིིས་མཛེས་པའི་མཆོད་པ་སྔོོན་དུ་བོཏེང་ནས།  ཉེི་མའི་འོད་ཀྱིིས་མར་མེའི་འོད་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་པ་བོཞིིན་དུ་རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  ཉེ་ིམ་འཆར་ཀའ་ིམནན་པ་བོཞིིན་དུ་རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།  ཉེ་ིམ་འཆར་ཀའ་ི

འོད་ཀྱིིས་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གི་ལོ་མ་ཐེམས་ཅད་དམར་ལམ་མེར་སྣང་བོར་བྱེད་པ།  དེ་འོད་ཀྱིིས་ཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་གི་ལོ་མ་ཐེམས་ཅད་དམར་ལམ་མེར་སྣང་བོར་བྱེད་པ།  དེ་

བོཞིིན་དུ་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་ཆུ་དམར་ལམ་མེར་སྣང་བོར་བྱས་བོཞིིན་དུ་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིིས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱིི་ཆུ་དམར་ལམ་མེར་སྣང་བོར་བྱས་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ི

ཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིནས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ག་ིབོར་སྐབོས་ཀྱི་ིབོར་སྣང་ལ་ཁང་བོཟིངས་ཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིནས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་ག་ིབོར་སྐབོས་ཀྱི་ིབོར་སྣང་ལ་ཁང་བོཟིངས་

རིའི་དབོང་པོའ་ིརྩེེ་མོ་ལྟ་བུ།  ངང་པའི་ཐེལ་གོང་ལྟར་དཀར་བོ་ཤི་སྟག་གིས་འཁྲིགས་པར་རིའི་དབོང་པོའ་ིརྩེེ་མོ་ལྟ་བུ།  ངང་པའི་ཐེལ་གོང་ལྟར་དཀར་བོ་ཤི་སྟག་གིས་འཁྲིགས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ས་གཞི་ིན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུའ་ིཆུ་པད་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་གྱུར་ཏེོ།  །ས་གཞི་ིན་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དང་།  རྫོིང་བུའ་ིཆུ་པད་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དག་

གིས་གང་བོར་འདུག་སྟེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཛེས་གིས་གང་བོར་འདུག་སྟེ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་བོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་མཛེས་

སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དགའ་བོའ་ིཚལ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་འདྲ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་དགའ་བོའ་ིཚལ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་འདྲ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ས་

ཕྱོགས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིད་ེདག་ཕྱོགས་ད་ེདག་ད་ེལྟར་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིད་ེདག་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ངུའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ངུའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ི

ཚ་ེརྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེོ།  །གྲོོགས་ཚ་ེརྒྱལ་ཆེན་བོཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེོ།  །གྲོོགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པོ་དག་ལྟོས།  གྲོོགས་པོ་དག་ལྟོས།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བོཞིིན་པོ་དག་ལྟོས།  གྲོོགས་པོ་དག་ལྟོས།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་གཤིེགས་པའི་མཆོད་པའི་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་

ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་འབུལ་བོ་ལ་བོརྩེོན་གྱིིས།  གྲོོགས་པ་ོདག་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་འབུལ་བོ་ལ་བོརྩེོན་གྱིིས།  གྲོོགས་པ་ོདག་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོ་སོ་ནས་མཆོད་པ་

བྱའོ།  །ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ཡོང་དབུལ་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་བྱའོ།  །ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ཡོང་དབུལ་བོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་

ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཞིེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལས་བོདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཞིེས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལས་བོདག་ཅག་གིས་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ནས།  གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་དང་བོཅས་པས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིནས།  གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་དང་བོཅས་པས་མཆོད་པ་སྔོ་མའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ི

མཆོད་པ་དང་ཞིལ་ཟིས་མང་པོ་དག་ཁྱེེར་རོ།  །མེ་ཏེོག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་མཆོད་པ་དང་ཞིལ་ཟིས་མང་པོ་དག་ཁྱེེར་རོ།  །མེ་ཏེོག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  མན་དཱ་ར་བོ་རྣམས་དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཀ་རྣམས་སྟེ།  མན་དཱ་ར་བོ་རྣམས་དང་།  མན་དཱ་ར་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀེ་ཀེ་རུ་ཀ་རྣམས་

དང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་རྣམས་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀ་ེཀ་ེརུ་ཀ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་རྣམས་དང་།  མན་ཛུ་ཥ་ཀ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  སན་ཏེ་ན་ག་རྣམས་དང་།  སན་ཏེ་ན་ག་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཅན་རྣམས་རྣམས་དང་།  སན་ཏེ་ན་ག་རྣམས་དང་།  སན་ཏེ་ན་ག་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  འོད་ཅན་རྣམས་

དང་།  འོད་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཅན་རྣམས་དང་།  འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  འོད་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཅན་རྣམས་དང་།  འོད་མཐེའ་ཡོས་པ་

རྣམས་དང་།  མཛེས་སྡུག་རྣམས་དང་།  མཛེས་སྡུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དགའ་བྱེད་རྣམས་དང་།  མཛེས་སྡུག་རྣམས་དང་།  མཛེས་སྡུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དགའ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  དགའ་བྱེད་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་།  དྲི་མཆོག་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དགའ་བྱེད་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དྲི་མཆོག་རྣམས་དང་།  དྲི་མཆོག་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་རྣམས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྣམས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་རྣམས་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་

ངད་ལྡང་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་ངད་ལྡང་རྣམས་ངད་ལྡང་རྣམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་ངད་ལྡང་རྣམས་

དང་།  མཐེའ་ཡོས་ངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའདབོ་མ་རྣམས་དང་།  ཀླུང་ག་ིདང་།  མཐེའ་ཡོས་ངད་ལྡང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིའདབོ་མ་རྣམས་དང་།  ཀླུང་ག་ི

མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་འདུ་ས་བོརྟེོལ་རྣམས་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་མེ་ཏེོག་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་འདུ་ས་བོརྟེོལ་རྣམས་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ཁྱེེར་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  ཉེི་མའི་གཟིི་བྱིན་གྱིིས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་གྱིི་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  ཉེི་མའི་གཟིི་བྱིན་གྱིིས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པ་བོཞིིན་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ིབྱིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་འོད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པ་བོཞིིན་དུ་རང་རང་ག་ིགཟི་ིབྱིན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིིལ་གྱིིས་

མནན་ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམནན་ཏེེ།  ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བོཅས་པས།  མཆོད་པ་དབོང་པ་ོབོརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བོཅས་པས།  མཆོད་པ་

སྔོ་མ་དེའ་ིཉེིས་འགྱུར་དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྣ་གྲོངས་དུ་མ་ཡོིད་དུ་སྔོ་མ་དེའ་ིཉེིས་འགྱུར་དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ད་ེན་ཡོོད་པའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྣ་གྲོངས་དུ་མ་ཡོིད་དུ་

འོང་བོ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པོ་རྣམས་ཁྱེེར་འོང་བོ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲི་བོསུང་ཞིིམ་པོ་རྣམས་ཁྱེེར་

རོ།  །ཁང་བོཟིངས་ཆེན་པ་ོརྡ་ོཐེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  ཐེེམ་སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་ལྡན་རོ།  །ཁང་བོཟིངས་ཆེན་པ་ོརྡ་ོཐེལ་གྱི་ིམདོག་ལྟར་དཀར་བོ།  ཐེེམ་སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་ལྡན་

པ།  སྐར་ཁུང་ག་ིཕྲེང་བོ་དུ་མ་ཕུག་རོན་ཤུག་རྩེ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ནས།  བོཅོམ་པ།  སྐར་ཁུང་ག་ིཕྲེང་བོ་དུ་མ་ཕུག་རོན་ཤུག་རྩེ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ནས།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ད།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་

ཚན་སྲུང་བོ་ལགས་ན།  བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་བོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཚན་སྲུང་བོ་ལགས་ན།  བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་བོདག་ཅག་གིས་ཕུལ་བོའ་ི

ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་

གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ།  །།གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ།  །།

བོམ་པ་ོགཉེིས་པ།དེའ་ིརྗེེས་ལ་མཐེར་གྱིིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོབོམ་པ་ོགཉེིས་པ།དེའ་ིརྗེེས་ལ་མཐེར་གྱིིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིརིས་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སྟེང་གི་བོར་སྣང་ལ་མཆོད་པ་དང་།  འོད་སྔོ་མ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་སྤེགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེང་གི་བོར་སྣང་ལ་མཆོད་པ་དང་།  འོད་སྔོ་མ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་སྤེགས་

ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པའ་ིནང་ན་གདུགས་ཕལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིམཆོད་པའ་ིནང་ན་གདུགས་ཕལ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གློིང་བོཞི་ིཔའ་ིཁྱེོན་ཙམ་མོ།  །བོ་དན་ཕལ་པ་གང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གློིང་བོཞི་ིཔའ་ིཁྱེོན་ཙམ་མོ།  །བོ་དན་ཕལ་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བོཞིིའི་མཐེར་ཐུག་སྟེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནུབོ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བོཞིིའི་མཐེར་ཐུག་སྟེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནུབོ་

ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཐུག་སྟ།ེ  རླུང་གིས་བོསྐྱོོད་དམ།  རླུང་གིས་ཕྱར་ན་བོ་དན་ད་ེདག་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་ཐུག་སྟ།ེ  རླུང་གིས་བོསྐྱོོད་དམ།  རླུང་གིས་ཕྱར་ན་བོ་དན་ད་ེདག་ལས་

པ་ིབོང་ག་ིསྒྲ་སྙིན་པ་ཁོང་ནས་འཁྱེིལ་པ་ལྟ་བུར་སྙིན་པ་དག་འབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་པ་ིབོང་ག་ིསྒྲ་སྙིན་པ་ཁོང་ནས་འཁྱེིལ་པ་ལྟ་བུར་སྙིན་པ་དག་འབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅང་མི་གསུང་ནས་རེ་ཐེག་ཆད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོར་ཅང་མི་གསུང་ནས་རེ་ཐེག་ཆད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོར་

སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཅན་གཞིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར།  མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་དང་

ཆས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཆས་ཏེེ་ལྷགས་ནས་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་

ཚངས་པ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ཚངས་པ་ཡོང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་

ཏེེ།  རང་ག་ིགཟི་ིབྱིན་གྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིན་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  མཆོད་པའ་ིཏེེ།  རང་ག་ིགཟི་ིབྱིན་གྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིན་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ནས།  མཆོད་པའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིབོ་དན་ཕལ་པ་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ཆས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིབོ་དན་ཕལ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་འཕྱང་སྟེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་ཐུག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་འཕྱང་སྟེ།  ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་ཐུག་

གོ  །དེས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་ལས།  བོཅོམ་ལྡན་གོ  །དེས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་ལས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབོང་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབོང་

པ་ོཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཡོོག་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བོཅས་པས།  ཚངས་པ་ོཐེགས་ཟིངས་རིས་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིགཡོོག་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བོཅས་པས།  ཚངས་

པ་དང་དབོང་པ་ོགཉེིས་མ་གཏེོགས་པར་དེའ་ིབོར་གྱི་ིལྷ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ག་ིའོད་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་པ་དང་དབོང་པ་ོགཉེིས་མ་གཏེོགས་པར་དེའ་ིབོར་གྱི་ིལྷ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ག་ིའོད་རང་ག་ིའོད་ཀྱིིས་

མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས།  དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཚོགས་དང་།  རྐྱེན་དུ་འཚམ་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས།  དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཚོགས་དང་།  རྐྱེན་དུ་འཚམ་

པའ་ིཞིལ་ཟིས་དག་དང་ཆས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགདུགས་ཕལ་པའ་ིཞིལ་ཟིས་དག་དང་ཆས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ང་ོ།  །དེའ་ིགདུགས་ཕལ་

པ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུ་ཁྱེབོ་པ་ཙམ་སྟ།ེ  དེས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུ་ཁྱེབོ་པ་ཙམ་སྟ།ེ  དེས་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་ལས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས་ལངས་ཏེ་ེལ་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་པར་གསོལ་བོ་ལས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་བོཞིེས་ནས་ལངས་ཏེ་ེ

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཆུང་མ་གྲོངས་མེད་པའི་འཁོར་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཆུང་མ་གྲོངས་མེད་པའི་འཁོར་དང་

ཆས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་སྲིང་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ེནས།  ད་ེདག་ལ་ཆུ་ཆས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་སྲིང་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ེནས།  ད་ེདག་ལ་ཆུ་

དང་།  ཁ་ཟིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་དང་།  ཁ་ཟིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྦྱིན་པའ་ིཐེ་མ་ལ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྦྱིན་པའ་ིཐེ་མ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ནས།  ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་བོད་ེབོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་

དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཚོན་ཆས་གང་ཞིིང་མ་ེཆེན་པ་ོའབོར་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཚོན་ཆས་གང་ཞིིང་མ་ེཆེན་པ་ོའབོར་

བོ་རྣམས་སུ་ཡོང་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཕབོ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོང་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་བོཞིིན་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཕབོ་ནས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མྱོང་བོའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་དེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མྱོང་བོའ་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་དེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིམཐུས་བོདུད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབོས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་པའ་ིམཐུས་བོདུད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགནས་སྐབོས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐེ་ོབོ་དང་།  དགྲོ་སྟ་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གཞུ་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  ཐེ་ོབོ་དང་།  དགྲོ་སྟ་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིག་པ་

དང་།  མཚོན་ཀམ་པ་ན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིབོེར་ཀ་དང་།  ལྕེགས་མདའ་དང་།  ཤི་ཏེ་ཀ་ན་ིཧོ་དང་།  མཚོན་ཀམ་པ་ན་དང་།  ལྕེགས་ཀྱི་ིབོེར་ཀ་དང་།  ལྕེགས་མདའ་དང་།  ཤི་ཏེ་ཀ་ན་ིཧོ་

དང་།  མདའ་དང་།  འཕང་མདུང་དང་།  མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་དང་།  མདའ་དང་།  འཕང་མདུང་དང་།  མདུང་རྩེ་ེགཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་

དུ་མ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཏེ་ེཆོས་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིམཆོད་པ་ཡོང་ལྷ་སྔོ་མ་རྣམས་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ཏེ་ེཆོས་ལྷུར་ལེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིམཆོད་པ་ཡོང་ལྷ་སྔོ་མ་རྣམས་

ལ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིགདུགས་ཕལ་པའ་ིཆུ་ཞིེང་དུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིགདུགས་ཕལ་པའ་ིཆུ་ཞིེང་དུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

བོར་མའི་ཁྱེོན་ཙམ་མོ།  །དེ་ལྟར་དེ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྔ་བོར་མའི་ཁྱེོན་ཙམ་མོ།  །དེ་ལྟར་དེ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞིིང་རང་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྔ་

ཡོབོ་ཀྱིིས་གཡོོབོ་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོབོ་ཀྱིིས་གཡོོབོ་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་དང་།  འཁོར་དང་བོཅས་པས་བོདག་ཅག་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་དང་།  འཁོར་དང་བོཅས་པས་བོདག་ཅག་

གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ད་སློན་ཆད་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ད་སློན་ཆད་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ིདམ་བོཅའ་བོར་འཚལ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་ཡོ་ིདམ་བོཅའ་བོར་འཚལ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་སུ་ཡོང་རུང་།  འཇིིགས་པའི་སློད་དུའམ།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟི་འཚལ་བོའི་སློད་གང་སུ་ཡོང་རུང་།  འཇིིགས་པའི་སློད་དུའམ།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟི་འཚལ་བོའི་སློད་

དུའམ།  ཐེོབོ་ཏུ་རེ་བོའི་སློད་དུའམ།  གཞིན་གྱིིས་བོགྱིིད་དུ་སྩལ་བོའམ།  གཞིན་གྱིི་ཡོིད་དུའམ།  ཐེོབོ་ཏུ་རེ་བོའི་སློད་དུའམ།  གཞིན་གྱིིས་བོགྱིིད་དུ་སྩལ་བོའམ།  གཞིན་གྱིི་ཡོིད་

བོསྲུང་བོའ་ིསློད་དུ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན།  དེའ་ིདོན་དུ་འཇིིགས་པ་བོསྲུང་བོའ་ིསློད་དུ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྗེོད་པར་བོགྱིིད་ན།  དེའ་ིདོན་དུ་འཇིིགས་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  མི་དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོསལ་བོའི་གསང་སྔོགས་བོཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་དང་།  མི་དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོསལ་བོའི་གསང་སྔོགས་བོཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཋག་ཀེ  །  ཊ་ཊ་ར་ཋག་ཀེ  །  རོ་རུ་རེ།  མ་ཧཱ་རོ་རུ་རེ།  ཨཱ་ལ་མཱ་ལ།  ཏཱ་ལ།  སྭཱ་ཐཱ།  ཋག་ཀེ  །  ཊ་ཊ་ར་ཋག་ཀེ  །  རོ་རུ་རེ།  མ་ཧཱ་རོ་རུ་རེ།  ཨཱ་ལ་མཱ་ལ།  ཏཱ་ལ།  སྭཱ་

ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་འཁྲུལ་པ་དང་འཇིིགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཧཱ།  ཆོས་སྨྲ་བོ་འཁྲུལ་པ་དང་འཇིིགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

སྤེོབོས་པ་བོསྐྱོེད་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མྱོས་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  དམ་པའ་ིསྤེོབོས་པ་བོསྐྱོེད་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མྱོས་པར་བོགྱི་ིབོ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོདག་དང་གཞིན་བོསྲུང་བོའི་སློད་དུ་བོདག་གིས་རང་གི་དམ་ཚིག་ཆོས་བོསྲུང་བོ་དང་།  བོདག་དང་གཞིན་བོསྲུང་བོའི་སློད་དུ་བོདག་གིས་རང་གི་དམ་ཚིག་

གིས་སྨྲས་པའི་གསང་སྔོགས་འདི་གློང་པོ་ཆེའི་འཇིིགས་པའམ།  ནགས་ཁུང་གི་འཇིིགས་གིས་སྨྲས་པའི་གསང་སྔོགས་འདི་གློང་པོ་ཆེའི་འཇིིགས་པའམ།  ནགས་ཁུང་གི་འཇིིགས་

པའམ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིའཇིིགས་པའམ།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོསྲུང་བོའ་ིགཟུངས་པའམ།  ཆུ་ཀླུང་ག་ིའཇིིགས་པའམ།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོསྲུང་བོའ་ིགཟུངས་

སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྗེོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རུ་སྦལ་རང་ག་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་རྗེོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྗེོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་རུ་སྦལ་རང་ག་ི

ལུས་བོསྲུངས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིས་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ད་ེདག་ག་ིའཇིིགས་ལུས་བོསྲུངས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་གིས་གཡོ་ོདང་སྒྱུ་མ་མཆིས་པར་ད་ེདག་ག་ིའཇིིགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  སྟོབོས་དང་ལྡན་པར་ཡོང་བོགྱིིད་ལགས་ན།  བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བོསྲུང་བོར་བོགྱིི།  སྟོབོས་དང་ལྡན་པར་ཡོང་བོགྱིིད་ལགས་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ཞིལ་ཟིས་འད་ིབོཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བོསྐུལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ཞིལ་ཟིས་འད་ིབོཞིེས་པར་གསོལ་ཞིེས་བོསྐུལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཕྱིར་འདས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་ཁ་ཟིས་ཀྱི་ིཕྱིར་

གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག  །  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག  །  གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་བོས་ན་བོཞིེས་པར་བྱའི།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པར་འགྱུར་བོས་ན་བོཞིེས་པར་བྱའི།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་གྱིིས།  སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་ཡོིན་གྱིིས།  སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡོང་བོདུད་དང་འདས་ཅང་མི་གསུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ཡོང་བོདུད་དང་

བོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་པ་ལས་མ་བོཞིེས་ཏེེ།  ར་ེབོདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་པ་ལས་མ་བོཞིེས་ཏེེ།  ར་ེ

ཐེག་ཆད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་ཐེག་ཆད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིབུ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་མདུན་དུ་བོདར་ཏེེ།  རང་གི་འོད་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་མདུན་དུ་བོདར་ཏེེ།  རང་གི་འོད་ཀྱིིས་

ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིའོད་རྣམས་སྣག་ཚའ་ིགོང་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིདབོང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིའོད་རྣམས་སྣག་ཚའ་ིགོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བོཞིིན་དུ་འོད་མི་གསལ་བོར་བྱས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེིས་བུ་བོཞིིན་དུ་འོད་མི་གསལ་བོར་བྱས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེིས་

འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ནས་དེར་སོང་སྟེ།  དེའ་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་བོས་ལྷག་པ་དག་ཁྱེེར་ནས་དེར་སོང་སྟེ།  དེའ་ིམཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་

གདུགས་ཕལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགདུགས་ཕལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཁྱེབོ་པར་འདུག་སྟེ།  མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོོན་དུ་བོཏེང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁམས་ཁྱེབོ་པར་འདུག་སྟེ།  མཆོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྔོོན་དུ་བོཏེང་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  ལན་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཐེད་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  ལན་དུ་མར་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོདག་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་ནི་སྦྲང་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོདག་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་ནི་སྦྲང་བུ་

མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དང་འདྲ་སྟ།ེ  བོདག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་མཆོད་པ་བོགྱིིད་པ་དང་འདྲ་སྟ།ེ  བོདག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་

བོགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོག་ལ་ཐེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་བོགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོག་ལ་ཐེོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་

ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་གསོལ་བོར་ཅི་གནང་ཞིེས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་གསོལ་བོར་ཅི་གནང་ཞིེས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་

ཀྱིང་།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ར་ེཐེག་ཀྱིང་།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ར་ེཐེག་

ཆད་ནས་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ཆད་ནས་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་

ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་ཕྲག་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་ཕྲག་

དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་འཕྲོག་སྒྲ་སྙིན་མུ་ཏུག་ཅེས་བྱ་དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདས་པ་ན།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་འཕྲོག་སྒྲ་སྙིན་མུ་ཏུག་ཅེས་བྱ་

བོ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེས་སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཉེན་ཐེོས་ལུས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེས་སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཉེན་ཐེོས་ལུས་

ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

སོང་ལ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སོང་ལ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་

གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཞིལ་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོགྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེའ་ིདོན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཞིལ་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕན་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ཤིིག  །  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ལ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཕན་པ་དག་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ཤིིག  །  མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ལ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་

དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་འད་ིགསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་འད་ིགསོལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དང་ཡོིད་གཉེིས་ཅ་ིདང་ལས་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིེས་གྱིིས་ཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དང་ཡོིད་གཉེིས་ཅ་ིདང་

ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིིག་ཅི་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཀྱིང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིིག་

དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་དེས།  ལེགས་སོ།  །ལེགས་ས་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་དེས།  ལེགས་སོ།  །ལེགས་ས་ོ

ཞིེས་གསོལ་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཞིེས་གསོལ་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་པ་ོགྲོངས་མེད་པས་

བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེབོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་གཡོོས་རབོ་ཏུ་ནས་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་གཡོོས་རབོ་ཏུ་

གཡོོས།  འགུལ་རབོ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  འཁོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  འུར་གཡོོས།  འགུལ་རབོ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  འཁོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  འུར་

འུར་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤིིག་ཤིིག་རབོ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །  མེར་མེར་རབོ་ཏུ་མེར་མེར།  ལྡེམ་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཤིིག་ཤིིག་རབོ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །  མེར་མེར་རབོ་ཏུ་མེར་མེར།  ལྡེམ་

ལྡེམ་རབོ་ཏུ་ལྡེམ་ལྡེམ་མོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ལྡེམ་རབོ་ཏུ་ལྡེམ་ལྡེམ་མོ།  །དེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེེ།  ས་ཆེན་པོ་རབོ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་

ནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚངས་པ་དང་།  དབོང་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་དང་།  ལྷ་མ་ནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཚངས་པ་དང་།  དབོང་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞི་ིད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ཡོིན་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ས་གཞི་ིད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་མཐེོང་

ནས་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  འཇིིགས་ཤིིང་ཁ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམས་ནས།  འབྲིོས་པར་ཆས་ཏེ་ེནས་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  འཇིིགས་ཤིིང་ཁ་དང་ལྐོོག་མ་སྐམས་ནས།  འབྲིོས་པར་ཆས་ཏེ་ེ

རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་འོད་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་རང་རང་ག་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ཞིིང་འོད་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིནང་

ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལངས་ཏེེ།  ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལངས་ཏེེ།  ལྷའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སྨྲས་ས།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་ཕྲག་དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གྲོངས་མེད་པ་གཏེམས་ཕྲག་དཀྲེིགས་ཀྱི་ིབྱ་ེམའ་ིརྡུལ་ཕྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབོ་གྲོངས་མེད་པ་སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་འཕྲོག་སྒྲ་སྙིན་མུ་ཏུག་ཅེས་རབོ་གྲོངས་མེད་པ་སྙིེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོིད་འཕྲོག་སྒྲ་སྙིན་མུ་ཏུག་ཅེས་

བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ལ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ལ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་

ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་རང་གི་སྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་ཉེན་ཐེོས་ལ་བོོས་ཏེེ་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་རང་གི་སྲིས་ཀྱིི་ཐུ་བོོ་ཉེན་ཐེོས་ལ་བོོས་ཏེེ་བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སོང་ལ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སོང་ལ།  དེ་ན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་གྱིིས།  ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ལ་

ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ཕུལ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དང་ཡོིད་གཉེིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ཕུལ་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཚོམ་དང་ཡོིད་གཉེིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ལེགས་པར་ཞུས་ཤིིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ལེགས་པར་ཞུས་ཤིིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ལུང་བོསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་

ཡོས་འདི་བོཏེང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ཡོས་འདི་བོཏེང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གྲོངས་མེད་པས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་

ནས།  འདིར་འོངས་པ་དེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེའོང་བོ་ལ་ནས།  འདིར་འོངས་པ་དེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའོད་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེའོང་བོ་ལ་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པས་བོདག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པས་བོདག་

ཅག་གི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལ་ཡོང་ལྟོས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ཅག་གི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པ་ལ་ཡོང་ལྟོས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་བོདག་ག་ིགཟུགས་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་ནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་བོདག་ག་ིགཟུགས་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་

དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེག་རིང་པོ་ན་བོཞུགས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེག་རིང་པོ་ན་བོཞུགས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་

འཁོར་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཁོར་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིམཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིམཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལྟོས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དག་ཀྱིང་ལྟོས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་བོདག་ཉེིད་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ན་བོཞུགས་བོཞིིན་དུ་ཡོང་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟར་བོདག་ཉེིད་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིགནས་ན་བོཞུགས་བོཞིིན་དུ་ཡོང་

ཁྱེེད་ལ་ཞིལ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཁྱེེད་ལ་ཞིལ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །འཁོར་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེལྟར་བོདག་ཉེིད་ཆ་ེབོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་བོ་ལྟ།  ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་བློ་ད་ེལྟར་བོདག་ཉེིད་ཆ་ེབོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་བོ་ལྟ།  ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་བློ་

ཞིིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཞིིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་བོ་ཡོང་མཐེོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་བོ་ཡོང་མཐེོང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་པད་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །པད་མ་ཆེན་སེམས་དཔའ་དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་པད་མ་ཆེན་པ་ོབྱུང་ང་ོ།  །པད་མ་ཆེན་

པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བོདུན་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་བོདུན་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་ཡོོད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་གྲོོང་ཁྱེེར་བོདུན་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་བོདུན་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་ཡོོད་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཐེག་གྲུ་ཙམ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིར་བོ་དང་འོབོས་ཀྱིང་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིཐེག་གྲུ་ཙམ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་གྱི་ིར་བོ་དང་འོབོས་

བོདུན་རིམ་གྱིིས་བོསྐོར་ལ།  ཤིིང་ཏེ་ལའི་ཕྲེང་བོ་བོདུན་རིམ་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཤི་བོདུན་རིམ་གྱིིས་བོསྐོར་ལ།  ཤིིང་ཏེ་ལའི་ཕྲེང་བོ་བོདུན་རིམ་གྱིིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཤི་

སྟག་སྟེ།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་སྟག་སྟེ།  འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་ལྡན་ཞིིང་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་

ལ།  ར་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོོའ་ིགསེར་གྱིི་བོ་གམ་ཆེན་པོ་ཤི་སྟག་གིས་བོསྐོར་ལ།  ར་བོ་དེ་དག་ཀྱིང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོོའ་ིགསེར་གྱིི་བོ་གམ་ཆེན་པོ་ཤི་སྟག་གིས་བོསྐོར་

ཏེ།ེ  བོ་གམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་བོར་ན་ཡོང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་གཞིོན་ཤི་ཅན་འབྲིས་བུ་དང་མ་ེཏེོག་ཏེ།ེ  བོ་གམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོར་བོར་ན་ཡོང་ཤིིང་ལྗོོན་པ་གཞིོན་ཤི་ཅན་འབྲིས་བུ་དང་མ་ེཏེོག་

དང་ལྡན་པ་སྣ་མང་པོ་དག་ཡོོད་དོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་གི་ཡོལ་ག་རླུང་གིས་བོསྐྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྣ་མང་པོ་དག་ཡོོད་དོ།  །ཤིིང་ལྗོོན་པ་དེ་དག་གི་ཡོལ་ག་རླུང་གིས་བོསྐྱོོད་པ་

ལས་ཀྱིང་སིལ་སྙིན་དགའ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྙིན་ཅིང་ཆགས་སུ་རུང་བོ་འབྱུང་བོ་སྣ་ལྔ་ལྔ་ལས་ཀྱིང་སིལ་སྙིན་དགའ་བོར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྙིན་ཅིང་ཆགས་སུ་རུང་བོ་འབྱུང་བོ་སྣ་ལྔ་ལྔ་

སྒྲོགས་ཏེེ།  སྒྲ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་སྒྲོགས་ཏེེ།  སྒྲ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྩེེ་ཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་

ད།ོ  །འོབོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་བོསིལ་ཞིིང་ཤིེལ་བོཞིིན་དུ་དང་བོ་དག་གིས་གང་བོར་ད།ོ  །འོབོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆུ་བོསིལ་ཞིིང་ཤིེལ་བོཞིིན་དུ་དང་བོ་དག་གིས་གང་བོར་

འདུག་སྟེ།  དེ་དག་གི་ནང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་གྲུ་དག་གིས་འདུག་སྟེ།  དེ་དག་གི་ནང་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་གྲུ་དག་གིས་

དགའ་ཞིིང་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །  ཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཤིིང་དགའ་ཞིིང་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །  ཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཤིིང་

རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་གིས་བོརྒྱན་ཏེོ།  །འོབོས་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཀྱིང་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་གིས་བོརྒྱན་ཏེོ།  །འོབོས་ཀྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཀྱིང་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་

གྱི་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་ཐེག་གྲུ་དཔག་ཚད་གྱི་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་རྫོིང་བུ་ཐེག་གྲུ་དཔག་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱེད་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཁ་ཕྱེད་པ་ལྔ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །རྫོིང་བུའ་ིཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་པད་མ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་ཁ་

དོག་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་གིས་ཁེབོས་པར་འདུག་ལ།  ཤིིང་དོག་སྣ་ཚོགས་དྲ་ིཞིིམ་པ་ོཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་ཤི་སྟག་གིས་ཁེབོས་པར་འདུག་ལ།  ཤིིང་

ལྗོོན་པ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པའ་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་ལྗོོན་པ་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པའ་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྐྱོེད་མོས་ཚལ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ན་

ཡོང་ངང་ངུར་དང་།  ཟིལ་མ་ོདང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་ཤུག་དག་གིས་པད་མའ་ིཟི་ེའབྲུ་མྱོང་བོར་བྱེད་ཡོང་ངང་ངུར་དང་།  ཟིལ་མ་ོདང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་ཤུག་དག་གིས་པད་མའ་ིཟི་ེའབྲུ་མྱོང་བོར་བྱེད་

དོ།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ཡོང་ཁང་ཁྱེིམ་དག་ཡོོད་ལ།  ཁང་དོ།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ཡོང་ཁང་ཁྱེིམ་དག་ཡོོད་ལ།  ཁང་

པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བོཞིི་བོཞིི་ཡོོད་དེ།  རྩེིག་པ་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚད་བོཞིི་བོཞིི་ཡོོད་དེ།  རྩེིག་པ་ནི་གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས།  ས་གཞི་ིན་ིཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་གྲུབོ་པ་སྟེ།  ནོར་བུའ་ིའཇི་ོདང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས།  ས་གཞི་ིན་ིཀ་ེཀ་ེརུ་ལས་གྲུབོ་པ་སྟེ།  ནོར་བུའ་ིའཇི་ོ

ཚར་གྱིིས་སྤེེལ་ཅིང་སྣང་བོར་བྱས་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་སྤྱངས་པ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིཚར་གྱིིས་སྤེེལ་ཅིང་སྣང་བོར་བྱས་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤིལ་སྤྱངས་པ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ི

རྟེ་བོབོས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  དྲ་བོ་དག་གིས་བོརྒྱན་པའ་ིཁང་བོཟིངས་མཐེོན་པ་ོརྟེ་བོབོས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  དྲ་བོ་དག་གིས་བོརྒྱན་པའ་ིཁང་བོཟིངས་མཐེོན་པ་ོ

ས་གཞི་ིན་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བོདལ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །རྫོིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲུལ་བོའ་ིས་གཞི་ིན་ིགསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བོདལ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་གོ  །རྫོིང་བུ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲུལ་བོའ་ི

ལམ་གསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཐེེམ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐེའ་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིལམ་གསེར་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་ཐེེམ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཐེའ་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་གསེར་གྱི་ི

ཆུ་ཤིིང་ག་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིདྲ་ིབོསུང་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ཤིིང་ག་ིཕྲེང་བོས་མཛེས་པར་བྱས་པའ་ིལྷའ་ིཙན་དན་གྱི་ིདྲ་ིབོསུང་ཅན་གྱི་ིཆུ་དང་ལྡན་པ་

ཤི་སྟག་གོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་བོརྒྱད་ཤི་སྟག་གོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ར་ེརེའ་ིནང་ན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་བོརྒྱད་

ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་ཅིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མེད་པ་དག་གིས་བོསྐོར་ཅིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ་ེརྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  ས་ཕྱོགས་ཀ་ཙ་ལིན་དའི་མགུར་སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  ས་ཕྱོགས་ཀ་ཙ་ལིན་དའི་

གོས་ལྟར་རེག་ན་བོདེ་བོ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བོཏེབོ་པ།  མེ་ཏེོག་གི་སིལ་མས་གོས་ལྟར་རེག་ན་བོདེ་བོ།  ཙན་དན་གྱིི་ཆུས་ཆག་ཆག་བོཏེབོ་པ།  མེ་ཏེོག་གི་སིལ་མས་

གཏེོར་བོ།  གཞིན་དག་ན་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ན་གཏེོར་བོ།  གཞིན་དག་ན་རྩེ་ེཞིིང་དགའ་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདག་ན་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེེག་པ་གཞིན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེེག་པ་གཞིན་གྱི་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །པད་མ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་

ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོརྐང་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས་ཡོང་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིཆེན་པ་ོརྐང་པ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤིེལ་ལས་བྱས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ།  ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  ཆ་ེབོ་ལ་འོས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་པ།  ཀ་ལིང་ཀའ་ིརས་ཀྱིིས་གཡོོགས་པ།  ཆ་ེབོ་ལ་འོས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ཕུལ་དུ་

བྱ་བོ་ཤི་སྟག་གིས་དཀྲེིས་ཏེེ།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་འཁོད་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱ་བོ་ཤི་སྟག་གིས་དཀྲེིས་ཏེེ།  སེང་གེའ་ིཁྲ་ིད་ེདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་འཁོད་ཅིང་སེམས་ཅན་

གཞིན་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་སློོབོ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་གཞིན་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་སློོབོ་པར་བྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་

ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེའདྲི།  ལ་ལ་ན་ིཀློོག  །  ལ་ལ་ན་ིཁ་ཏེོན་སློོབོ་བོོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིག་ེའདྲི།  ལ་ལ་ན་ིཀློོག  །  ལ་ལ་ན་ིཁ་ཏེོན་སློོབོ་བོོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་སྐྱོེས་པའ་ིཔད་མ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་སྐྱོེས་པའ་ིཔད་མ་

དག་ལ་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔའ་ིདགའ་བོ་དང་ལྡན་ཡོང་།  ད་ེདག་ལ་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔའ་ིདགའ་བོ་དང་ལྡན་ཡོང་།  ད་ེ

དག་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏེ་ེསྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་དག་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ནས་མྱ་ངན་གྱིིས་གདུངས་ཏེ་ེསྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཅིང་།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་

ཅེས་བློ་ཞིིང་འཁོད་དེ།  ཉེིས་འགྱུར་དུ་མཆོད་པའ་ིཚོགས་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཅེས་བློ་ཞིིང་འཁོད་དེ།  ཉེིས་འགྱུར་དུ་མཆོད་པའ་ིཚོགས་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བོསྐོར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྱོར་པའ་ིརྣམ་པ་དག་སྟོན་ཅིང་མཆོད་པའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བོསྐོར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིའབྱོར་པའ་ིརྣམ་པ་དག་སྟོན་ཅིང་མཆོད་པའ་ིཚོགས་

ཆེན་པོ་དང་།  ཞིལ་ཟིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བོ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས།  ཞིལ་ཟིས་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་།  ཞིལ་ཟིས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བོ་དག་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་ནས།  ཞིལ་ཟིས་དེ་དག་

དང་།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲ་ིབོསུང་ཚོར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་དང་།  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདྲ་ིབོསུང་ཚོར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་

བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཀྱི་ིམཐེོང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པར་འདུག་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་ལུས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པར་འདུག་སྟེ།  སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བོཅོམ་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལུས་ཆེན་མཐེའ་ཡོས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་སྟེ།  ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་སྟེ།  ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོདག་གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཞིེས་སུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོདག་གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཞིེས་སུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་

གསོལ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་བོཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གསོལ་ཀྱིང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བོར་བོཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་དེ་ལངས་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་

མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིམཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཁོར་གྱི་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཤི་སྟག་ལྷགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ི

པད་མ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚད་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆེ་བོ་པད་མ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚད་ཀྱིང་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆེ་བོ་

དང་།  འབྱོར་པ་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆ་ེབོ་ཤི་སྟག་དང་ཆས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དེར་ལྷགས་དང་།  འབྱོར་པ་ཉེིས་འགྱུར་ཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་ཆ་ེབོ་ཤི་སྟག་དང་ཆས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དེར་ལྷགས་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་མ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེསྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་མ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེསྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་གྲུབོ་པའི་གནས་དེ་ཉེིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་གྲུབོ་པའི་གནས་དེ་ཉེིད་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉེིས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཁྱེོན་གྱིི་ས་གཞིི་ལ།  སེམས་ཅན་མི་འཁོད་པའི་གོ་སྐབོས་ཅི་ཡོང་མེད་གཉེིས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིི་ཁྱེོན་གྱིི་ས་གཞིི་ལ།  སེམས་ཅན་མི་འཁོད་པའི་གོ་སྐབོས་ཅི་ཡོང་མེད་

དོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ལུས་ཆེ་བོ་རང་རང་གི་དོ།  །དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ལུས་ཆེ་བོ་རང་རང་གི་

གཡོོག་འཁོར་དག་དང་བོཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཕྱོགས་སྨྱུང་བུའི་རྩེེ་མོའ་ིགཡོོག་འཁོར་དག་དང་བོཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ས་ཕྱོགས་སྨྱུང་བུའི་རྩེེ་མོའ་ི

ཁྱེོན་ཙམ་ལ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་ལ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྡུལ་ཁྱེོན་ཙམ་ལ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་ལ་འཁོད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་ཁྱེོན་ཙམ་ལ་བོག་ཡོངས་སུ་འཁོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་ཁྱེོན་ཙམ་ལ་བོག་ཡོངས་སུ་འཁོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་

རྡུལ་སྙིེད་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཁོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེབོས་ད་ེལྟ་བུར་རྡུལ་སྙིེད་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཁོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེབོས་ད་ེལྟ་བུར་

ལྷགས་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ལྷགས་ཏེེ་འཁོད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

དང་།  གནས་བོརྟེན་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་དེར་དང་།  གནས་བོརྟེན་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་དེར་

མ་འོངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་དེ།  ཐེ་ན་མི་གདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་མ་འོངས་པ་སུ་ཡོང་མེད་དེ།  ཐེ་ན་མི་གདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སྡོིག་པ་

དང་།  སྡོོམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་བོཟིད་པ་བོཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་དང་།  སྡོོམ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་བོཟིད་པ་བོཅུ་དྲུག་བྱེད་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་དེར་ལྷགས་

སོ།  །སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྟེག་ཏུ་འཁོན་གྱིི་བོསམ་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སོ།  །སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྟེག་ཏུ་འཁོན་གྱིི་བོསམ་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སྡོིག་པའི་ལས་སྤེངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་དང་།  མ་དང་།  སྲིིང་མོ་དང་འདྲ་བོར་སྡོིག་པའི་ལས་སྤེངས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་དང་།  མ་དང་།  སྲིིང་མོ་དང་འདྲ་བོར་

སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་འཁོད་པའི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱམས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱམས་པར་

བྱེད་དེ།  འདོད་ཆེན་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་ད་ེབྱེད་དེ།  འདོད་ཆེན་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བོོང་བོ་དང་།  རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡུ་བོ་དང་།  ཚེར་མ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བོོང་བོ་དང་།  རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  རྡུ་བོ་དང་།  ཚེར་མ་

མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིིང་གིས་དཀྲེིས་པ།  མཉེེན་ཞིིང་རེག་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིིང་གིས་དཀྲེིས་པ།  མཉེེན་ཞིིང་རེག་ན་

འཇིམ་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོདེ་བོ་ཅན་དང་འདྲ་བོར་གྱུར་འཇིམ་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོདེ་བོ་ཅན་དང་འདྲ་བོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དེར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེན་འཁོད་བོཞིིན་དུ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་དེར་ལྷགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེན་འཁོད་བོཞིིན་དུ།  ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་

ག་ིངོས་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་བོཞིིན་དུ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ག་ིངོས་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་བོཞིིན་དུ།  རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགྱི་ིཁམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ེལྕེ་ེདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བོཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ེལྕེ་ེ

ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་བྱ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་བྱ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་

བྱས་ཏེེ་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་བྱས་ཏེེ་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཞུགས་ཏེེ་མི་སྣང་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་དེས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཏེོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་དེས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ལྷ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་བོཅོམ་ལྡན་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འོད་ཟིེར་དེ་དག་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུ་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས།  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  རྒྱུ་

མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་བོའི་མི་མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་ནས་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་བོའི་མི་

རིགས་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་བྱ་བོ་རྣམས་ཟིིན་ནས་ད་ནི་གདོན་མི་ཟི་རིགས་ན།  གོར་མ་ཆག་པར་ཕྱོགས་བོཅུ་དག་ཏུ་བྱ་བོ་རྣམས་ཟིིན་ནས་ད་ནི་གདོན་མི་ཟི་

བོར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གང་ལས་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ན།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་ཀྱིིས་གང་ལས་ཀྱིང་ཞིལ་ཟིས་མ་བོཞིེས་ན།  ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་

བོཞིི་སྤེངས་སམ།  ཅི་སྨྱུང་བོར་བོཞུགས་པར་ཆད་དམ།  ཀྱིེ་མ་ཅི་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བོ་ནུབོ་བོཞིི་སྤེངས་སམ།  ཅི་སྨྱུང་བོར་བོཞུགས་པར་ཆད་དམ།  ཀྱིེ་མ་ཅི་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བོ་ནུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོམ།  ཅ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་བྱིང་ངམ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་བློ་ཞིིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོམ།  ཅ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྲུ་བྱིང་ངམ།  ཀྱི་ིཧུད་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་བློ་ཞིིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེ

དག་རང་རང་གི་ཡོན་ལག་རྣམས་རྨིས་པར་བྱས་པའི་ཁྲག་གིས་ས་གཞིི་འདམ་དུ་གྱུར་དག་རང་རང་གི་ཡོན་ལག་རྣམས་རྨིས་པར་བྱས་པའི་ཁྲག་གིས་ས་གཞིི་འདམ་དུ་གྱུར་

ཏེོ།  །ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་ཡོང་ཁྲག་ཏུ་འབོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཏེོ།  །ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་ཡོང་ཁྲག་ཏུ་འབོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིི་པ་མགར་བོའི་བུ་དགེ་བོསྙིེན་སྐུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་མགར་བོའི་བུ་བོཅྭ་ལྔ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤིི་པ་མགར་བོའི་བུ་དགེ་བོསྙིེན་སྐུལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་མགར་བོའི་བུ་བོཅྭ་ལྔ་

དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྤྱོད་ལམ་བོཅོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་བོལྟས་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་ལངས་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིསྤྱོད་ལམ་བོཅོས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་བོལྟས་

ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  མཆ་ིམ་མ་ིཐུབོ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བོ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས།  མཆ་ིམ་མ་ིཐུབོ་

བོཞིིན་དུ་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་བོཞིིན་དུ་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་སློད་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་སློད་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དབུལ་བོར་འཚལ་ཏེ།ེ  བོདག་ན་ིམགོན་མ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དབུལ་བོར་འཚལ་ཏེ།ེ  བོདག་ན་ིམགོན་མ་

མཆིས་པ་ལགས།  རྩེ་ལག་མ་མཆིས་པ་ལགས།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཕོངས་ཏེ་ེམཆིས་པ་ལགས།  རྩེ་ལག་མ་མཆིས་པ་ལགས།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཕོངས་ཏེ་ེ

ར་ེབོ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་ཏེ།ེ  ཡོོངས་ར་ེབོ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་ཏེ།ེ  ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་ཁྱེིམ་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་ཁྱེིམ་

བོདག་གམ་བྲིམ་ཟི་ེཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ལ།  བོདག་ཉེིད་སྤྲོ་ོབོདག་གམ་བྲིམ་ཟི་ེཤིིན་ཏུ་དབུལ་པ་ོའགའ་ཞིིག་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཆིས་ལ།  བོདག་ཉེིད་སྤྲོ་ོ

བོ་བོསྐྱོེད་ད་ེམཐེར་གྱིིས་ཞིིང་ལས་བོརྩེམས་ནས།  དེས་རྨིོན་གློང་རྨི་ོསྐྱོེན་པ་ཐེོང་གཤིོལ་དང་བོ་བོསྐྱོེད་ད་ེམཐེར་གྱིིས་ཞིིང་ལས་བོརྩེམས་ནས།  དེས་རྨིོན་གློང་རྨི་ོསྐྱོེན་པ་ཐེོང་གཤིོལ་དང་

སྦྱར་བོ་དག་གིས་ཞིིང་ལ་རྡ་ོདང་།  རྡུ་བོ་དང་།  ཚེར་མ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  རེ་བོ་སྦྱར་བོ་དག་གིས་ཞིིང་ལ་རྡ་ོདང་།  རྡུ་བོ་དང་།  ཚེར་མ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ཏེེ།  རེ་བོ་

ཆེན་པ་ོབོསྐྱོེད་ནས་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབོབོ་པ་སྡོོད་ཅིང་མཆིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ཆེན་པ་ོབོསྐྱོེད་ནས་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆར་འབོབོ་པ་སྡོོད་ཅིང་མཆིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ཉེེས་པ་གསུམ་དང་།  བོཞི་ིདང་བྲིལ་བོའ་ིཡོིད་དང་ངག་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ཉེེས་པ་གསུམ་དང་།  བོཞི་ིདང་བྲིལ་བོའ་ིཡོིད་དང་ངག་

ག་ིརྨིོན་གློང་དང་ཤིེས་པའ་ིཐེོང་གཤིོལ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྡ་ོདང་།  རྡུ་ག་ིརྨིོན་གློང་དང་ཤིེས་པའ་ིཐེོང་གཤིོལ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྡ་ོདང་།  རྡུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོ་དང་།  ཚེར་མ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆོས་ཀྱི་ིབོ་དང་།  ཚེར་མ་མ་མཆིས་པར་བོགྱིིས་ནས།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཆོས་ཀྱི་ི

ཆར་པ་འབོབོ་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་མཆིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པར་སྤྱན་འདྲེན་ཆར་པ་འབོབོ་པ་ལ་སྡོོད་ཅིང་མཆིས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པར་སྤྱན་འདྲེན་

ན།  བོདག་གི་དབུལ་བོ་བོསལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་ན།  བོདག་གི་དབུལ་བོ་བོསལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་

དུ།  བོདག་གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  བོདག་ནི་མགོན་མ་མཆིས་དུ།  བོདག་གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་བོཞིེས་སུ་གསོལ།  བོདག་ནི་མགོན་མ་མཆིས་

པ།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་པ།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་

བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་བོ་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་བོ་

གང་ཟིག་བློ་ན་མེད་པས་མགར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐུལ་གང་ཟིག་བློ་ན་མེད་པས་མགར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐུལ་

བྱེད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་བྱེད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཁྱེོད་

ཀྱིི་ཞིལ་ཟིས་ཐེ་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བོཞིེས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་ཀྱིི་ཞིལ་ཟིས་ཐེ་མ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་བོཞིེས་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དེ་དག་གིས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་སྦྱིན་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དེ་དག་གིས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་

བོཞིེས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོའི་ཆོས་ཐེོབོ་སྟེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་བོཞིེས་སོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོའི་ཆོས་ཐེོབོ་སྟེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་

ཞིེས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམགར་ཞིེས་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམགར་

བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་སྐྱོིད་དེ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་ལུས་ཐེོབོ་པ་ནི་ཕན་ཐེོགས་པར་གྱུར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་སྐྱོིད་དེ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མི་ལུས་ཐེོབོ་པ་ནི་ཕན་ཐེོགས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ལེགས་པར་ཐེོབོ་བོ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་མཛེས་ཏེ།ོ  །ལེགས་པར་ཐེོབོ་བོ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་མཛེས་

པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་

དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་དད་པ་རྙེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་ཆོས་ཐེོས་པ་རྙེད་དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་དད་པ་རྙེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་ཆོས་ཐེོས་པ་རྙེད་

པར་དཀའོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དབུལ་བོ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དབུལ་བོ་རྙེད་

པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབོ་པ་མགར་བོའ་ིབུ་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབོ་པ་མགར་བོའ་ིབུ་

སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔེར་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིིང་པ་ོཉེ་ལ་སྤྲོིན་མེད་པའ་ིཚ་ེཟླ་བོའ་ིསྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དཔེར་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིིང་པ་ོཉེ་ལ་སྤྲོིན་མེད་པའ་ིཚ་ེཟླ་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམ་མེད་པ་མཛེས་པ་མཐེོང་བོ་ན་ཟླ་བོ་འབོའ་ཞིིག་མངོན་དུ་སྣང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དཀྱིིལ་འཁོར་དྲ་ིམ་མེད་པ་མཛེས་པ་མཐེོང་བོ་ན་ཟླ་བོ་འབོའ་ཞིིག་མངོན་དུ་སྣང་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་པས་ན་ཁྱེོད་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་ཐེ་མ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་པས་ན་ཁྱེོད་

འབོའ་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་སྣང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱག་འབོའ་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་སྣང་ངོ་།  །ཁྱེོད་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་ནི་མིའི་ལུས་བྱེད་བོཞིིན་དུ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་འཚལ་ལོ།  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་ནི་མིའི་ལུས་བྱེད་བོཞིིན་དུ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྲིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གཤིེགས་པའི་སྲིས་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲའ་ོཞིེས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་

ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་ཏེ་ེལྷ་མཆོག་ཡོིན།  །མ་ིམཆོག་གཙ་ོབོ་ོཁྱེད་པར་འཕགས་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིམ་ིམ་ཡོིན་ཏེ་ེལྷ་མཆོག་ཡོིན།  །མ་ིམཆོག་གཙ་ོབོ་ོཁྱེད་པར་འཕགས་

པ་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གསོལ་བོ་འད་ིསྐད་འདེབོས།  །སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་པ་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གསོལ་བོ་འད་ིསྐད་འདེབོས།  །སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་

ཆས།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ལ་བོརྩེེ་བོས་སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད།  །སྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཆས།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ལ་བོརྩེེ་བོས་སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད།  །སྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་

ཕྱིར།  །འདིར་ནི་སྟོན་པ་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ལ།  །བོཞུགས་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་བོདུད་རྩེི་སྟོན་ཕྱིར།  །འདིར་ནི་སྟོན་པ་དཔག་མེད་མགོན་པོ་ལ།  །བོཞུགས་ཤིིང་རྒྱུན་དུ་བོདུད་རྩེི་སྟོན་

ཅེས་གསོལ།  །སྲིིད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་མྱ་ངན་འདའ་བོཞིེད་ལ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེརིང་མ་ཅེས་གསོལ།  །སྲིིད་ལས་རྣམ་གྲོོལ་མྱ་ངན་འདའ་བོཞིེད་ལ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེརིང་མ་

གསོལ་ན།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་མ་རུང་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབོས་ཕན་ཕྱིར་མགོན་ལ་གསོལ་ན།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་མ་རུང་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབོས་ཕན་ཕྱིར་མགོན་ལ་

གསོལ་བོ་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་ལ་ལ་ཞིིག་ཕ་མ་གཉེིས་ཤི་ིབོ་ལས་ཕྱིར་སོས་ཏེ་ེགསོན་པོར་འདུག་གསོལ་བོ་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་ལ་ལ་ཞིིག་ཕ་མ་གཉེིས་ཤི་ིབོ་ལས་ཕྱིར་སོས་ཏེ་ེགསོན་པོར་འདུག་

པ་མཐེོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ད་ེམཆོག་པ་མཐེོང་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ད་ེམཆོག་

ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་ནས་ལག་པ་བོརྐྱང་སྟ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་ནས་ལག་པ་བོརྐྱང་སྟ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་

ལངས་ཏེེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་དེང་བོདག་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ལངས་ཏེེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མ་དེང་བོདག་རྙེད་པ་ལེགས་པར་

རྙེད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོེས་པ་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  །ད་ནི་རྙེད་ལ་སོགས་ལས་འབྲིལ་མི་རྙེད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོེས་པ་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  །ད་ནི་རྙེད་ལ་སོགས་ལས་འབྲིལ་མི་

འགྱུར།  །མི་བོཟིད་དམྱལ་བོར་ཡོང་ནི་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །དེང་འདིར་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་འགྱུར།  །མི་བོཟིད་དམྱལ་བོར་ཡོང་ནི་ལྟུང་མི་འགྱུར།  །དེང་འདིར་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་

འདི།  །གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡོིན།  །དཔའ་བོ་ོབོད་ེགཤིེགས་མགོན་དང་ཕྲད་འདི།  །གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོབོས་ཀྱིང་ལྷག་པ་ཡོིན།  །དཔའ་བོ་ོབོད་ེགཤིེགས་མགོན་དང་ཕྲད་

པས་ན།  །ཕྱིན་ཆད་བོདག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདད་པ་གཏེིང་པས་ན།  །ཕྱིན་ཆད་བོདག་ན་ིདུད་འགྲོོའ་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདད་པ་གཏེིང་

ཟུག་པ།  །དེང་རྙེད་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན།  །རབོ་འཇིིགས་ཡོ་ིདགས་འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་ཟུག་པ།  །དེང་རྙེད་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན།  །རབོ་འཇིིགས་ཡོ་ིདགས་འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྤེངས་ཤིིང་།  །ལྷ་མིན་སྐྱོ་ེབོའ་ིས་བོོན་མ་ིབོཟིད་བོཅོམ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་འབྱུང་དཀོན་སྤེངས་ཤིིང་།  །ལྷ་མིན་སྐྱོ་ེབོའ་ིས་བོོན་མ་ིབོཟིད་བོཅོམ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་འབྱུང་དཀོན་

དང་དེང་ཕྲད་པ།  །ཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ཡུངས་འབྲུ་ཆགས་པ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་དང་དེང་ཕྲད་པ།  །ཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོར་ཡུངས་འབྲུ་ཆགས་པ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་

སྦྱིན་ཕུལ་བོས།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་འགྲོོ་བོར་འཕར་བོར་གྱུར།  །ཆུ་གནས་པད་མ་ཆུས་མི་སྦྱིན་ཕུལ་བོས།  །རྟེག་ཏུ་ལྷ་ཡོི་འགྲོོ་བོར་འཕར་བོར་གྱུར།  །ཆུ་གནས་པད་མ་ཆུས་མི་

ཆགས་པ་ལྟར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆགས་མེད་ཕྲད་པས་ཆགས་པ་ལྟར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆགས་མེད་ཕྲད་པས་

སྲིིད་རྩེེའ་ིས་བོོན་ཀུན།  །དྲུངས་ཕྱུང་བོདག་ཉེིད་འཁོར་བོའ་ིམཚ་ོཆེན་རྒལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་སྲིིད་རྩེེའ་ིས་བོོན་ཀུན།  །དྲུངས་ཕྱུང་བོདག་ཉེིད་འཁོར་བོའ་ིམཚ་ོཆེན་རྒལ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་

ག་ིརུ་སྦལ་ཞིར་བོའ་ིམགྲོིན།  །གཉེའ་ཤིིང་མིག་ཏུ་ཆུད་དཀའ་འདྲ་བོ་ལས།  །བོད་ེགཤིེགས་ག་ིརུ་སྦལ་ཞིར་བོའ་ིམགྲོིན།  །གཉེའ་ཤིིང་མིག་ཏུ་ཆུད་དཀའ་འདྲ་བོ་ལས།  །བོད་ེགཤིེགས་

དེང་ཕྲད་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ཕུལ།  །ད་ེན་བོདག་གིས་ཉེོན་མོངས་གསོག་ཀུན་བོཅོམ།  །ལྷ་རྣམས་དེང་ཕྲད་ད་ེལ་སྦྱིན་པ་ཕུལ།  །ད་ེན་བོདག་གིས་ཉེོན་མོངས་གསོག་ཀུན་བོཅོམ།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཞིལ་ཟིས་བོཟིང་པ་ོདག  །  ཕུལ་ཡོང་བོད་ེགཤིེགས་མ་བོཞིེས་བོདག་ལས་ནི།  །ཨ་ེཀྱིིས་ན་ིཞིལ་ཟིས་བོཟིང་པ་ོདག  །  ཕུལ་ཡོང་བོད་ེགཤིེགས་མ་བོཞིེས་བོདག་ལས་ནི།  །ཨ་ེ

རཎྜ་ཡོི་མེ་ཏེོག་འདྲ་བོཞིེས་དེས།  །བོདག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རབོ་མཆོག་དཔལ་ཡོོན་རཎྜ་ཡོི་མེ་ཏེོག་འདྲ་བོཞིེས་དེས།  །བོདག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་རབོ་མཆོག་དཔལ་ཡོོན་

ཅན།  །ཚངས་པ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཇིིག་རྟེེན་འདི།  །ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ཏེེ་གུས་པར་ཅན།  །ཚངས་པ་བོརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འཇིིག་རྟེེན་འདི།  །ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ཏེེ་གུས་པར་

བོདག་ལ་མཆོད།  །ཁྱུ་མཆོག་གནས་སུ་སོན་པ་གང་ཡོིན་འད།ི  །སྐྱོ་ེབོ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིབོདག་བོདག་ལ་མཆོད།  །ཁྱུ་མཆོག་གནས་སུ་སོན་པ་གང་ཡོིན་འད།ི  །སྐྱོ་ེབོ་འད་ིཉེིད་ལ་ན་ིབོདག་

གིས་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །མགོན་གིས་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །མགོན་

ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་བོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་སྡུག་བོསྔོལ་གཟིིར་བོར་ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་བོ་མཐེོང་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ཀུན་སྡུག་བོསྔོལ་གཟིིར་བོར་

གྱུར།  །དབོང་མེད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ནི་སྐད་ཆེར་བློ།  །འདི་དག་མ་དོར་རྟེག་ཏུ་སྲིས་བོཞིིན་གྱུར།  །དབོང་མེད་ཀྱིི་ཧུད་ཅེས་ནི་སྐད་ཆེར་བློ།  །འདི་དག་མ་དོར་རྟེག་ཏུ་སྲིས་བོཞིིན་

གཟིིགས།  །ལྷུན་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརབོ་མཐེ་ོབོ།  །མཚ་ོཆེན་དབུས་ན་མཛེས་པར་གནས་གཟིིགས།  །ལྷུན་པོའ་ིགསེར་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོརབོ་མཐེ་ོབོ།  །མཚ་ོཆེན་དབུས་ན་མཛེས་པར་གནས་

པ་ལྟར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བོདག་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་སྟོན་ཅིང་།  །དག་ེའདུན་དབུས་སུ་མཛེས་པར་པ་ལྟར།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བོདག་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་སྟོན་ཅིང་།  །དག་ེའདུན་དབུས་སུ་མཛེས་པར་

བོཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེི་མ་གཟིི་ཅན་ཤིར་བོ་ན།  །འོད་ཟིེར་དག་གིས་སྤྲོིན་སྲིབོ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཇིི་ལྟར་ཉེི་མ་གཟིི་ཅན་ཤིར་བོ་ན།  །འོད་ཟིེར་དག་གིས་སྤྲོིན་སྲིབོ་

སེལ་བོ་ལྟར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱོེ་བོོ་མང་པོའ་ིམྱ་ངན་དེང་སེལ་བོ་ལྟར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤིེས་སྒྲོན་ཆེན་གྱིིས།  །སྐྱོེ་བོོ་མང་པོའ་ིམྱ་ངན་དེང་

བོསལ་མཛོད།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ངུད་མོས་མིག་སྐྲངས་ཤིིང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་གཅིག་བོསལ་མཛོད།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ངུད་མོས་མིག་སྐྲངས་ཤིིང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་གཅིག་

པུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགཏེིང་དུ་ཞུགས།  །ད་ེཕྱིར་དད་པ་རྙེད་དཀའ་སྐྱོེད་མཛད་ཅིང་།  །འད་ིརྣམས་པུའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགཏེིང་དུ་ཞུགས།  །ད་ེཕྱིར་དད་པ་རྙེད་དཀའ་སྐྱོེད་མཛད་ཅིང་།  །འད་ིརྣམས་



44

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བོསྔོལ་ཆོད་ལ་ཡུན་དུ་བོཞུགས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་བོཀའ་སྡུག་བོསྔོལ་ཆོད་ལ་ཡུན་དུ་བོཞུགས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་བོཀའ་

སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེད་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་ན་ིཨུ་དུམ་སྩལ་པ།  སྐུལ་བྱེད་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་ན་ིཨུ་དུམ་

བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །དད་པ་ཡོང་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་ཤིིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །དད་པ་ཡོང་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་

ཡོང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཚ་ེཞིལ་ཟིས་ཡོང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིཚ་ེཞིལ་ཟིས་

ཀྱི་ིཐེ་མའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ིཐེ་མའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་

གཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་མ་ངུ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིགཞིན་ཡོང་ཁྱེོད་མ་ངུ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ི

ཐེ་མའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་དགའ་བོ་སྐྱོེད་ཅིག་ཐེ་མའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་དགའ་བོ་སྐྱོེད་ཅིག་

དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་ཁྱེོད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིེས་ད་ེསྐད་དུ་ཁྱེོད་

གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་རྟེོགས་གསོལ་བོ་མ་འདེབོས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་རྟེོགས་

ཤིིག  །  མི་རྟེག་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཤིེས་ཤིིག  །  མི་རྟེག་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཤིེས་

པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཚ་ེན་ིཤིིན་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཚ་ེན་ིཤིིན་

ཏུ་རིང་ཡོང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །འཚ་ོབོའ་ིཏུ་རིང་ཡོང་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །འཚ་ོབོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།  །འབྱོར་པ་ཐེམས་ཅད་རྒུད་པར་གཞིོལ་བོར་འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོིན།  །འབྱོར་པ་ཐེམས་ཅད་རྒུད་པར་གཞིོལ་བོར་

འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ལང་ཚ་ོརྒ་བོས་ངེས་པར་འཇིོམས།  །གཟུགས་བོཟིང་ནད་མེད་ནད་ཀྱིིས་འགྱུར།  །རྟེག་ཏུ་ལང་ཚ་ོརྒ་བོས་ངེས་པར་འཇིོམས།  །གཟུགས་བོཟིང་ནད་མེད་ནད་ཀྱིིས་

འཇིིག་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ན་ིའཆ་ིབོས་རྩེ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྟེག་པ་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །སྲིོག་ན་ིའཆ་ིབོས་རྩེ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྟེག་པ་

ཅ་ིཡོང་མེད།  །དབོང་ཕྱུག་མ་ིརྟེག་ཚ་ེཡོང་མ་ིརྟེག་སྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་འཁོར་ལོར་རྟེག་ཏུ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །དབོང་ཕྱུག་མ་ིརྟེག་ཚ་ེཡོང་མ་ིརྟེག་སྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་འཁོར་ལོར་རྟེག་ཏུ་

འཁོར།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་བོརྟེན་པོ་ཅི་ཡོང་མེད།  །སྲིིད་པ་དག་ན་འགྲོོ་ཀུན་སྲིོག་ཏུ་འཁོར།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་བོརྟེན་པོ་ཅི་ཡོང་མེད།  །སྲིིད་པ་དག་ན་འགྲོོ་ཀུན་སྲིོག་ཏུ་

འདུག  །  སྲིིད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་རབོ་གཡོོ་བོ།  །འདི་དག་ན་ནི་བོདེ་བོ་ཅི་ཡོང་འདུག  །  སྲིིད་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་རབོ་གཡོོ་བོ།  །འདི་དག་ན་ནི་བོདེ་བོ་ཅི་ཡོང་

མེད།  །རྒ་དང་འཆ་ིདང་ནད་དང་རྒུད་རྣམས་ཀྱི།ི  །འཇིིགས་པས་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་གཙ་ེབོར་མེད།  །རྒ་དང་འཆ་ིདང་ནད་དང་རྒུད་རྣམས་ཀྱི།ི  །འཇིིགས་པས་རྟེག་ཏུ་ཀུན་ནས་གཙ་ེབོར་

བྱེད།  །སྲིིད་པ་མཐེའ་མེད་མ་ིབོརྟེན་སྙིིང་པ་ོམེད།  །ཐེམས་ཅད་དགྲོ་དང་འཁུ་བོར་ཤིེས་པར་བྱེད།  །སྲིིད་པ་མཐེའ་མེད་མ་ིབོརྟེན་སྙིིང་པ་ོམེད།  །ཐེམས་ཅད་དགྲོ་དང་འཁུ་བོར་ཤིེས་པར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གྱིིས།  །དེ་ན་འཁོར་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་དྲ་བོ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་དཀྲེིས་ཏེེ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་གྱིིས།  །དེ་ན་འཁོར་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་དྲ་བོ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་དཀྲེིས་ཏེེ་དར་གྱིི་སྲིིན་བུ་

བོཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཐེེར་ཟུག་གནོད་པའི་གཞིི།  །རྟེག་ཏུ་འབྲིས་ལྟར་སྡུག་བོསྔོལ་བོཞིིན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་ཐེེར་ཟུག་གནོད་པའི་གཞིི།  །རྟེག་ཏུ་འབྲིས་ལྟར་སྡུག་བོསྔོལ་

འབྲིེལ་པ་གང་།  །མ་ིགཙང་ལུས་དང་འདོད་པ་ད་ེདག་ལ།  །ཕན་འདོད་སྡུག་བོསྔོལ་བོསལ་འབྲིེལ་པ་གང་།  །མ་ིགཙང་ལུས་དང་འདོད་པ་ད་ེདག་ལ།  །ཕན་འདོད་སྡུག་བོསྔོལ་བོསལ་

འདོད་སུ་ཞིིག་དགའ།  །མ་ིརྟེག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཚུལ་བོཞིིན་རྟེོག་པས་འདོད་སུ་ཞིིག་དགའ།  །མ་ིརྟེག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཚུལ་བོཞིིན་རྟེོག་པས་

འདོད་ཆགས་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་མཐེོང་ན་འདོད་ཆགས་འབྲིལ།  །དེ་འདོད་ཆགས་འབྲིལ་བོར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་མཐེོང་ན་འདོད་ཆགས་འབྲིལ།  །དེ་

དག་སྤེངས་བོཅད་གྲོོལ་བོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ང་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཆུ་ཆེན་ལེགས་པར་རྒལ།  །ང་ན་ིདག་སྤེངས་བོཅད་གྲོོལ་བོ་ཉེིད་དུ་འགྱུར།  །ང་ན་ིསྲིིད་པའ་ིཆུ་ཆེན་ལེགས་པར་རྒལ།  །ང་ན་ི

སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་འདས་བོདེ་བོར་ཞུགས།  །དེ་ཕྱིར་ངས་ནི་མཐེའ་ཡོས་སྤྲོོས་མེད་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་འདས་བོདེ་བོར་ཞུགས།  །དེ་ཕྱིར་ངས་ནི་མཐེའ་ཡོས་སྤྲོོས་མེད་

པ།  །ཆགས་པ་ཀུན་བོསལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  །ང་ལ་རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབོ་མེད།  །ང་པ།  །ཆགས་པ་ཀུན་བོསལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར།  །ང་ལ་རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབོ་མེད།  །ང་

ལ་རྟེག་ཏུ་ཚ་ེཡོང་ཟིད་པ་མེད།  །ང་ན་ིམ་ེལྟར་འབོར་ཏེ་ེའགྲོ་ོའགྱུར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ན་ིལ་རྟེག་ཏུ་ཚ་ེཡོང་ཟིད་པ་མེད།  །ང་ན་ིམ་ེལྟར་འབོར་ཏེ་ེའགྲོ་ོའགྱུར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ན་ི

མེད་འགྱུར་མ་སེམས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཉེིད་ལྷུན་པ་ོའདྲ་བོར་ལྟོས།  །ང་དེང་ཡོང་མེད་འགྱུར་མ་སེམས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཉེིད་ལྷུན་པ་ོའདྲ་བོར་ལྟོས།  །ང་དེང་ཡོང་

དག་མྱ་ངན་འདའ་བོར་འགྱུར།  །བོད་ེམཆོག་ད་ེན་ིང་ཡོིས་ཆོས་ཉེིད་དེ།  །རྒྱལ་རྣམས་སྤྱོད་དག་མྱ་ངན་འདའ་བོར་འགྱུར།  །བོད་ེམཆོག་ད་ེན་ིང་ཡོིས་ཆོས་ཉེིད་དེ།  །རྒྱལ་རྣམས་སྤྱོད་

ཡུལ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེོད་མ་ངུ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཡུལ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེོད་མ་ངུ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།  །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏེེ།  མྱ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་སོ།  །ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏེེ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབོདག་གིས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ན།  སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོའ་ིངན་ལས་འདས་པ་ན་ིབོདག་གིས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ན།  སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོའ་ི

སེམས་ཅན་ཐེེག་པ་དམན་པ་གཞིན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེསེམས་ཅན་ཐེེག་པ་དམན་པ་གཞིན་དག་གིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེ

མ་བོདག་དེང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་སྐལ་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཆོད་པར་མ་བོདག་དེང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་སྐལ་བོ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  མཆོད་པར་

འོས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་རྣམས་དང་འོས་པ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཟིག་པ་ཟིད་པ་རྣམས་དང་

མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  གསར་དུ་བོསྙིེན་པར་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  གསར་དུ་བོསྙིེན་པར་

རྫོོགས་པ་གཞིོན་ནུ་ཡོང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཉེིན་པར་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དག་ེརྫོོགས་པ་གཞིོན་ནུ་ཡོང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཉེིན་པར་ནས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དག་ེ

འདུན་དུ་བོགྲོང་ཞིིང་ཡོང་དག་པར་འདུས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་འདུན་དུ་བོགྲོང་ཞིིང་ཡོང་དག་པར་འདུས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་གཤིེགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གྲོངས་སུ་

གཏེོགས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་འདུས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་དེ་བོཞིིན་གཏེོགས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་འདུས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པར་འཚལ་གྱིི།  ཁ་ཟིས་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པར་འཚལ་གྱིི།  ཁ་ཟིས་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བོར་གཤིེགས་པར་ན་ིམ་ིའཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་བོར་གཤིེགས་པར་ན་ིམ་ིའཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་པས་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་

ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པར་འཚལ་གྱིི།  ཁ་ཟིས་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་དུ་བོཞུགས་པར་འཚལ་གྱིི།  ཁ་ཟིས་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པར་ན་ིམ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པར་ན་ིམ་ིའཚལ་ལ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་བོལྟ་བོར་བྱ་མོད།  དེ་ལྟར་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་བོཞིིན་བོལྟ་བོར་བྱ་མོད།  དེ་ལྟར་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འདོད་པས་ན་ིད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །སྐུལ་བྱེད་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འདོད་པས་ན་ིད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །སྐུལ་བྱེད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་མཆོག་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་མཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ན་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེའདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ན་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་རྣམས་

ན་ིཆུ་བུར་བོཞིིན་དུ་ཤིེས་ཤིིང་ཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོབོཞིིན་དུ་འཁོར་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ན་ིན་ིཆུ་བུར་བོཞིིན་དུ་ཤིེས་ཤིིང་ཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལ་ོབོཞིིན་དུ་འཁོར་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་ན་ི

མཆོག་ཏུ་ཚ་ེརིང་ཞིེས་གྲོགས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིལ་ོབོརྒྱ་ཡོང་མ་ཐུབོ་སྟེ།  ད་ེམཆོག་ཏུ་ཚ་ེརིང་ཞིེས་གྲོགས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིལ་ོབོརྒྱ་ཡོང་མ་ཐུབོ་སྟེ།  ད་ེ

བོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གྲོོང་བོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གྲོོང་

དཔོན་བྱེད་པ་ལས་དེ་མཐེར་གྱིིས་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིདབོང་དཔོན་བྱེད་པ་ལས་དེ་མཐེར་གྱིིས་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བློོན་པོ་ཆེན་པོའ་ིདབོང་

ཕྱུག་ལས་ཀྱིང་འདས་ཏེེ།  རང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའབྲིས་བུ་ཆོས་ཀྱིིས་རྙེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་ལས་ཀྱིང་འདས་ཏེེ།  རང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ག་ིའབྲིས་བུ་ཆོས་ཀྱིིས་རྙེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

པ་ལས།  ད་ེཕྱིར་ཡོང་བོསོད་ནམས་ཟིད་ཅིང་དབོང་ཕྱུག་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་ན།  གཞིན་པ་ལས།  ད་ེཕྱིར་ཡོང་བོསོད་ནམས་ཟིད་ཅིང་དབོང་ཕྱུག་ལས་ཉེམས་པར་གྱུར་ན།  གཞིན་

གྱིིས་བོཀོལ་ཞིིང་བོརྙས་པར་འགྱུར་བོ་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གྱིིས་བོཀོལ་ཞིིང་བོརྙས་པར་འགྱུར་བོ་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེདང་འདྲ་བོར་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིིན་ན།  འཆ་ིབོའ་ིརྒྱུ་ར།ོ  །ད་ེདང་འདྲ་བོར་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིིན་ན།  འཆ་ིབོའ་ིརྒྱུ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོས་ན་ལྷའ་ིཡོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིཡོང་ལྷར་འོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོས་ན་ལྷའ་ིཡོང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལྷ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་ལྷ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟར་

འདུ་བྱེད་དང་འདྲ་བོར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཤིེས་བོཞིིན་དུ།  ད་ེའདུ་བྱེད་དང་འདྲ་བོར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  འཇིམ་དཔལ་གཞིན་ཡོང་ཅ་ིཁྱེོད་ཤིེས་བོཞིིན་དུ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ཤིེས་པས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ཤིེས་པས་

རྟེོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དང་འདྲ་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོརྟེོག་པར་བྱེད།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དང་འདྲ་ན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོ

དག་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་བོརྙེས་པ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་མཛད་པའི་འོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དག་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་བོརྙེས་པ་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་མཛད་པའི་འོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་ལ་གྱིད་སྟོང་ག་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགྱིད་ཅིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེགྱིད་རྒྱལ་པོའ་ིདབོང་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་ལ་གྱིད་སྟོང་ག་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགྱིད་ཅིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེགྱིད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབོ་པའི་ཕྱིར་གྱིད་སྟོང་ཐུབོ་ཅེས་བྱ་བོའི་མིང་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ལ་གྱིད་ཟླ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཐུབོ་པའི་ཕྱིར་གྱིད་སྟོང་ཐུབོ་ཅེས་བྱ་བོའི་མིང་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ལ་གྱིད་ཟླ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་བློ་ནས་དབོང་ཐེང་ཆེན་པ་ོའགྲུབོ་ན་ཅ་ིགྱིད་སྟོང་ཐུབོ་པ་དེའ་ིམིང་ད་ེཐེོས་ན་སྐད་མེད་པའ་ིཕྱིར་བློ་ནས་དབོང་ཐེང་ཆེན་པ་ོའགྲུབོ་ན་ཅ་ིགྱིད་སྟོང་ཐུབོ་པ་དེའ་ིམིང་ད་ེཐེོས་ན་སྐད་

གྲོགས་པ་ད་ེམ་ིབོདེན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡོོན་ཏེན་ཡོོད་ན་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཅན་གྱི་ིམིང་ཐེོབོ་པ་གྲོགས་པ་ད་ེམ་ིབོདེན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེཡོོན་ཏེན་ཡོོད་ན་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཅན་གྱི་ིམིང་ཐེོབོ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་བོདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ིཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་བོདུད་དང་།  ཕུང་པོའ་ི

བོདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབོདུད་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་ཀྱི་ིགྱིད་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་པས་ན་བོདུད་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབོདུད་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་ཀྱི་ིགྱིད་ཐེམས་ཅད་བོཅོམ་པས་ན་

གྱིད་སྟོང་ཐུབོ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེགྱིད་སྟོང་ཐུབོ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོིན་

གྱིིས།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་འདྲ་བོར་ཡོོངས་གྱིིས།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དང་འདྲ་བོར་ཡོོངས་

སུ་མ་རྟེོག་ཤིིག  །  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་བློངས་ལ་ཚ་ེསུ་མ་རྟེོག་ཤིིག  །  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་བློངས་ལ་ཚ་ེ

ཐུང་བོར་འགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟ།ེ  ད་ེསྐར་མཁན་དག་གིས་མཐེོང་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིཚ་ེཐུང་ང་ོཞིེས་ཐུང་བོར་འགྱུར་བོ་ཞིིག་སྟ།ེ  ད་ེསྐར་མཁན་དག་གིས་མཐེོང་ནས་ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིཚ་ེཐུང་ང་ོཞིེས་

བོསྟན་ཏེེ།  དེའ་ིཕ་མས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ན་འད་ིན་ིབོདག་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བོ་མ་བོསྟན་ཏེེ།  དེའ་ིཕ་མས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ན་འད་ིན་ིབོདག་ཅག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བོ་མ་

ཡོིན་ནོ་སྙིམ་ནས།  གྲོངས་སུ་ཡོང་མི་རྩེི་ཞིིང་དེ་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱོེས་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་ནས།  གྲོངས་སུ་ཡོང་མི་རྩེི་ཞིིང་དེ་ལ་བྱམས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྐྱོེས་

པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ལྷའམ།  ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་ཚེ་ཐུང་བོ་དེ་ལ་ཁྱེད་དུ་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ལྷའམ།  ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་ཚེ་ཐུང་བོ་དེ་ལ་ཁྱེད་དུ་

གསོད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་འབོའ་ཞིིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གསོད་པར་གྱུར་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་འབོའ་ཞིིག་ལ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིོལ་བོ་ཉེིད་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོརྙས་པར་འགྱུར་གཞིོལ་བོ་ཉེིད་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་དུ་ཟིིན་ན་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོརྙས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་ཕྱིར་ལྟུང་བོ་མེད་ཅིང་ཟིད་པ་མེད་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞིེས་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་ཕྱིར་ལྟུང་བོ་མེད་ཅིང་ཟིད་པ་མེད་པ་ལ་ཐེར་པ་ཞིེས་

བོཤིད་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དོན་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཤིད་ན།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དོན་མེད་པར་གྱུར་གྱིིས།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་མ་གསུང་ཤིིག  །  དཔེར་ན་བུད་མེད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཅེས་ད་ེསྐད་དུ་མ་གསུང་ཤིིག  །  དཔེར་ན་བུད་མེད་

གཞིོན་ནུ་དབུལ་མོ།  བོཀྲེེན་མ།  མགོན་མེད་པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ།  བོར་མ་དོར་སྡུག་གཞིོན་ནུ་དབུལ་མོ།  བོཀྲེེན་མ།  མགོན་མེད་པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ།  བོར་མ་དོར་སྡུག་

བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ།  སྦྲུམ་པས་ཉེེན་པ་ཞིིག་མགོན་མེད་པ་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་བོ་ལས།  བུ་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་པ།  སྦྲུམ་པས་ཉེེན་པ་ཞིིག་མགོན་མེད་པ་ཁང་པ་ཞིིག་ཏུ་སོང་བོ་ལས།  བུ་

མ་ོད་ེབུ་བྱུང་ནས།  ད་ེན་སྔོ་ནས་གནས་པ་གཞིན་དག་གིས་ད་ེདེའ་ིནང་ནས་བོསྐྲད་ད།ེ  ཉེོན་མ་ོད་ེབུ་བྱུང་ནས།  ད་ེན་སྔོ་ནས་གནས་པ་གཞིན་དག་གིས་ད་ེདེའ་ིནང་ནས་བོསྐྲད་ད།ེ  ཉེོན་

མོངས་མ་དེ་བུ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱིས་པ་ཁ་དམར་ཁྱེེར་ནས་ལོ་ལེགས་པའི་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་མོངས་མ་དེ་བུ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱིས་པ་ཁ་དམར་ཁྱེེར་ནས་ལོ་ལེགས་པའི་ཡུལ་ཞིིག་ཏུ་

ཆས་ཏེ་ེསོང་བོ་ལས།  ལམ་དུ་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉེ་ིཚན་དང་།  སྡོིག་ཆས་ཏེ་ེསོང་བོ་ལས།  ལམ་དུ་ཤི་སྦྲང་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉེ་ིཚན་དང་།  སྡོིག་

སྦྲུལ་གྱི་ིགནོད་པས་ཉེེན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒལ་བོར་འདོད་པ་ལས་ད་ེརྒལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགནོད་པས་ཉེེན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པ་ོརྒལ་བོར་འདོད་པ་ལས་ད་ེརྒལ་

བོར་མ་ནུས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེེར་བོཞིིན་དུ་གང་གཱའ་ིནང་དུ་ཤི་ིནས།  ད་ེབུ་ད་ེལ་བྱམས་པའ་ིབོར་མ་ནུས་སོ།  །ཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེེར་བོཞིིན་དུ་གང་གཱའ་ིནང་དུ་ཤི་ིནས།  ད་ེབུ་ད་ེལ་བྱམས་པའ་ི

བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ལུས་དང་བྲིལ་ཏེ་ེཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ལུས་དང་བྲིལ་ཏེ་ེཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱོེས་ཏེ།ེ  བྱམས་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་སྐྱོེས་ཞི་ེན།  བོདག་ན་ིཤི་ིསྐྱོེས་ཏེ།ེ  བྱམས་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་སྐྱོེས་ཞི་ེན།  བོདག་ན་ིཤི་ི

ཡོང་བློའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིཉེ་ེཞི་ོམེད་པར་ཐེར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཡོང་བློའ་ིཁྱེེའུ་འད་ིཉེ་ེཞི་ོམེད་པར་ཐེར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་

སྐྱོེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་སྐྱོེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་

འདོད་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་འདོད་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པར་བོལྟ་བོར་མ་ིབྱ་ཞིིང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་

བོསྒྱུར་བོར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིམིག་ལུས་ལ་མེད་ན་ཡོང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོསྒྱུར་བོར་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིམིག་ལུས་ལ་མེད་ན་ཡོང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཕན་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་

བོསྟན་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་དབུལ་བོསྟན་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་དབུལ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལས་བུ་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོས་ཏེ་ེའབོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མོས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལས་བུ་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོས་ཏེ་ེའབོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིཐེབོས་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིཐེབོས་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་

པའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པར་མཐེོང་ན་པའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པར་མཐེོང་ན་

བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་དོན་དུ་བྱ་བོའ་ིཐེར་པའ་ིདོན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་དོན་དུ་བྱ་བོའ་ིཐེར་པའ་ིདོན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་

དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ལམ་དུ་འགྲོོ་བོས་དུབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཉེལ་བོ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ལམ་དུ་འགྲོོ་བོས་དུབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ནང་དུ་ཉེལ་བོ་

ལས།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ད་ེཐེོག་ཐེག་ནས་མ་ེཆེན་པ་ོའབོར་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེམེས་ཚིག་ན་ད་ན་ིསྲིོག་མེད་ལས།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་ད་ེཐེོག་ཐེག་ནས་མ་ེཆེན་པ་ོའབོར་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེམེས་ཚིག་ན་ད་ན་ིསྲིོག་མེད་

ཟིིན་ནོ་སྙིམ་ནས།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པས་བོདག་ཉེིད་གོས་ཀྱིིས་ཟིིན་ནོ་སྙིམ་ནས།  ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁྲེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པས་བོདག་ཉེིད་གོས་ཀྱིིས་

དམ་དུ་དཀྲེིས་ཏེེ།  སེམས་དྲན་པ་དང་ལྡན་བོཞིིན་དུ་ཤི་ིནས།  ད་ེང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲེལ་ཡོོད་དམ་དུ་དཀྲེིས་ཏེེ།  སེམས་དྲན་པ་དང་ལྡན་བོཞིིན་དུ་ཤི་ིནས།  ད་ེང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲེལ་ཡོོད་

པར་སེམས་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་ལན་པར་སེམས་པའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྲིས་བུས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་སྲིིད་ནི་ལན་

བོརྒྱད་ཅུ་བྱས།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ན་ིལན་འབུམ་བྱས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་འཁོར་བོརྒྱད་ཅུ་བྱས།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ན་ིལན་འབུམ་བྱས།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་ལན་དུ་མ་བྱས་ཏེེ།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེལ་ལན་མང་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་ལན་དུ་མ་བྱས་ཏེེ།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེལ་ལན་མང་

དུ་བོད་ེབོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པ་འབོའ་ཞིིག་ཐེོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་དུ་བོད་ེབོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པ་འབོའ་ཞིིག་ཐེོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ལྟར་འཛེམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ང་ོཚ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ལྟར་འཛེམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ང་ོཚ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབོས་ལ་འཇུག་པ་སྤྱོད་དུ་མ་གཞུག་ཤིིག  །  དགེ་སློོང་ཚུལ་གཤིེགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཐེབོས་ལ་འཇུག་པ་སྤྱོད་དུ་མ་གཞུག་ཤིིག  །  དགེ་སློོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བོས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེེ་ཤིི་ཡོང་བློའོ།  །དེ་བོཞིིན་པ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བོས་ནི་མུ་སྟེགས་པར་གྱུར་ཏེེ་ཤིི་ཡོང་བློའོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གཤིེགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་བྱས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་

ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་བྱས་པ་ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདུས་བྱས་པ་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁྱེིམ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འགྲོ་ོབོར་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཁྱེིམ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འགྲོ་ོབོར་

འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདྲ་བོར་མ་ལྟ་འགྱུར་ར།ོ  །བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདྲ་བོར་མ་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག  །  ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བོར་རྒྱུ་བོ་ན་མ་ིཤིེས་པ་ལ་བོཟླས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདུས་ཞིིག  །  ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བོར་རྒྱུ་བོ་ན་མ་ིཤིེས་པ་ལ་བོཟླས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདུས་

མ་བྱས་པའོ་སྙིམ་པའི་ཤིེས་པ་འབོའ་ཞིིག་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའོ་སྙིམ་པའི་ཤིེས་པ་འབོའ་ཞིིག་རྟེོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་

བོསྒོོམ་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ཁྱེོད་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཞིིན་དུ་མཚན་སུམ་བོསྒོོམ་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ཁྱེོད་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཞིིན་དུ་མཚན་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་མགར་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་མགར་

བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་རིང་བོར་གྱུར་བོའི་བུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཚེ་རིང་བོར་གྱུར་

ཅིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་ཅིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བོརྟེན་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེགཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བོརྟེན་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདུས་བྱས་ཁོང་རླག་ཏུ་གཏེང་བོའི་སྒོོ་ནས་ཤིེས་པ་ལས་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་འདུས་བྱས་ཁོང་རླག་ཏུ་གཏེང་བོའི་སྒོོ་ནས་ཤིེས་པ་ལས་

ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འུ་བུ་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིརོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འུ་བུ་ཅག་གཉེིས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི

བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་དོ་ཞིེས་ཕྱིས་བོསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུལ་བྱེད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་དོ་ཞིེས་ཕྱིས་བོསྔོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐུལ་བྱེད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའི་བོཤིོས་སྨྱུར་ཅིག  །  སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་སྨྱུར་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡོིན་པའི་བོཤིོས་སྨྱུར་ཅིག  །  སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་སྨྱུར་ཏེེ་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་ལས་ན།ོ  །ད་ེལ་སྨྱུར་ཏེ་ེསྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོོན་ལས་

མྱུ་གུ་འབྱུང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙིེན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙིེན་

ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དོན་འགའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དུབོ་པར་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དོན་འགའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དུབོ་པར་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པ་དང་།  དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་དང་།  བོརྟེགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེད་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པ་དང་།  དེའ་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་དང་།  བོརྟེགས་པའ་ིསྦྱིན་པ་བྱེད་

པ་དེ་ནི་སྨྱུར་ཏེེ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐུལ་བྱེད་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཡོོད་པ་ལས་ཞིལ་པ་དེ་ནི་སྨྱུར་ཏེེ་སྦྱིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྐུལ་བྱེད་དེ་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཡོོད་པ་ལས་ཞིལ་

ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟིས་ཀྱི་ིཐེ་མ་མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བོཅས་པ་ཁྱེེད་པར་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་ཁྱེེད་པར་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་འདྲིམ་དུ་ཆུག་དང་བོཅས་པ་ཁྱེེད་པར་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་ཁྱེེད་པར་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ་འདྲིམ་དུ་ཆུག་

ཅིག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་སུ་ཉེེའོ།  །ད་ེནས་ཅིག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་སུ་ཉེེའོ།  །ད་ེནས་



51

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཁ་ཟིས་ལ་ཆགས་སམ་ཅ་ིན་ཞིལ་ཟིས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བོཙུན་པ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཁ་ཟིས་ལ་ཆགས་སམ་ཅ་ིན་ཞིལ་ཟིས་

མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་བྲིིམས་ཤིིག་ཅེས་བོདག་ག་ིགཞིེན་འདེབོས་པར་བྱེད།  བོཅོམ་མང་ཡོང་རུང་ཉུང་ཡོང་རུང་བྲིིམས་ཤིིག་ཅེས་བོདག་ག་ིགཞིེན་འདེབོས་པར་བྱེད།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབོར་དུ་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པ་མཛད་མཛད་ན་ཅ་ིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ོདྲུག་ག་ིབོར་དུ་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པ་མཛད་མཛད་ན་ཅ་ིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡོང་

གཞིེས་མི་སྤྱོད་དམ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཏེེ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་གཞིེས་མི་སྤྱོད་དམ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་ཏེེ་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིི་སྐུ་མ་ཡོིན་

ན།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ལམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་ན།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ལམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེད་ལེགས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །སྐུལ་བྱེད་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཤིེས་རབོ་ཆ་ེབོའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཤིེས་རབོ་ཆ་ེབོའོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཤིེད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བོཞིེད་ཤིེད་བྱེད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་བོཞིེད་

པར་གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚ་ེརིང་བོར་ཤིོག་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཔར་གྱུར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚ་ེརིང་བོར་ཤིོག་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ི

བོདག་འབོའ་ཞིིག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེེས་སམ།  འོན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བོདག་འབོའ་ཞིིག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེེས་སམ།  འོན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

མཉེེས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཁྱེོད་དང་།  བོདག་མཉེེས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་ཁྱེོད་དང་།  བོདག་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིམཉེེས་སམ།  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེསྐད་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མ་ིམཉེེས་སམ།  སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེསྐད་མ་

ཟིེར་ཅིག  །  གང་ལ་མགུ་བོ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་དེ།  འུ་བུ་ཅག་ན་ིཟིེར་ཅིག  །  གང་ལ་མགུ་བོ་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་དེ།  འུ་བུ་ཅག་ན་ི

ད་ེལ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམཉེེས་པའམ་དགྱིེས་པ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེད་ེལ་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམཉེེས་པའམ་དགྱིེས་པ་མེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོ་བོེའུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར་རྩྭ་ཟིོས་ཤིིང་ཟིོས་ཤིིང་གྲོོང་ཉེིད་དུ་འོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོ་བོེའུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཕྱིར་རྩྭ་ཟིོས་ཤིིང་ཟིོས་ཤིིང་གྲོོང་ཉེིད་དུ་འོང་བོ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་ལྟ་བུའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་

འདྲ་བོར་གཟིིགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་འདྲ་བོར་གཟིིགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བོཙུན་པ་

འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རྟེ་ཅང་ཤིེས་དང་སྦྱར་བོའི་ཤིིང་རྟེ་རྒྱུག་པའི་ཟླ་ལ་བོོང་བུའི་ཤིིང་རྟེ་འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རྟེ་ཅང་ཤིེས་དང་སྦྱར་བོའི་ཤིིང་རྟེ་རྒྱུག་པའི་ཟླ་ལ་བོོང་བུའི་ཤིིང་རྟེ་

རྒྱུག་པ་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འུ་བུ་ཅག་བོོང་བུའ་ིཤིིང་རྟེ་དང་འདྲ་བོ་དག་གིས་ད་ེབོཞིིན་རྒྱུག་པ་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འུ་བུ་ཅག་བོོང་བུའ་ིཤིིང་རྟེ་དང་འདྲ་བོ་དག་གིས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཤིེས་རབོ་དང་འདྲ་བོ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་དང་མཉེམ་དུ་འགྲོ་ོབོར་ནུས་གཤིེགས་པའ་ིཤིེས་རབོ་དང་འདྲ་བོ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་དང་མཉེམ་དུ་འགྲོ་ོབོར་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རེ་སྐན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཔག་ཚད་དུ་མར་འགྲོོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་རེ་སྐན།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དཔག་ཚད་དུ་མར་འགྲོོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པས་

ཆུའ་ིནང་ན་ཉེ་དང་རུ་སྦལ་འཁོད་པ་རྣམས་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་ཆུའ་ིནང་ན་ཉེ་དང་རུ་སྦལ་འཁོད་པ་རྣམས་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་རང་ག་ིགཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་

བོཞིིན་དུ་གསལ་བོར་མཐེོང་ཡོང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་མི་གསལ་བོའི་ཕྱིར་དེའི་བོཞིིན་དུ་གསལ་བོར་མཐེོང་ཡོང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིག་མི་གསལ་བོའི་ཕྱིར་དེའི་

མིག་གི་རྩེལ་བོརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དེ་དང་མིག་གི་རྩེལ་བོརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོང་དེ་དང་

འདྲའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐུལ་བྱེད་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་འདྲའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྐུལ་བྱེད་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་གློེང་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་བོརྒལ་བོར་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་གློེང་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་བོརྒལ་བོར་ཟིད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོཀྱི་ེནས།  ད་ེདག་གིས་འཇིམ་ཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོཀྱི་ེནས།  ད་ེདག་གིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དེ་རྟེོགས་ནས་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་གོ  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དེ་རྟེོགས་ནས་

མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  སྐུལ་བྱེད།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་མགར་བོའ་ིབུ་སྐུལ་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ།  སྐུལ་བྱེད།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོར་རིངས་ཀྱིིས།  དུས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོཤིོས་འདྲིམ་དུ་ཆུག་ལས་འདའ་བོར་རིངས་ཀྱིིས།  དུས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོཤིོས་འདྲིམ་དུ་ཆུག་

ཤིིག  །  མ་ཐེོགས་ཤིིག  །  རྒྱུ་མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམས་ཤིིག  །  མ་ཐེོགས་ཤིིག  །  རྒྱུ་མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་རྣམས་

འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བོར་འགྲོོར་ངེས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སུ་ཟིས་འདྲིམ་དུ་ཆུག་ཤིིག་ཅེས་འདའ་བོར་འགྲོོར་ངེས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དུས་སུ་ཟིས་འདྲིམ་དུ་ཆུག་ཤིིག་ཅེས་

ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེ

མ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བོཞུགས་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ཅག་མ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བོཞུགས་ན་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ཅག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངུ་ཞིིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངུ་ཞིིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བོ་གདབོ་བོོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐུལ་བྱེད་མ་ངུ་ཤིིག  །  དེ་ལྟར་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐུལ་བྱེད་མ་ངུ་ཤིིག  །  དེ་ལྟར་

ལུས་ལ་རྨི་མ་འབྱིན་ཅིག  །  མིའི་ལུས་ལ་ཆུ་ཤིིང་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་ལུས་ལ་རྨི་མ་འབྱིན་ཅིག  །  མིའི་ལུས་ལ་ཆུ་ཤིིང་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད་པར་རྟེོགས་

ཤིིག  །  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་དང་།  དབུ་བོ་རྡོས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིསྣོད་ཤིིག  །  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་དང་།  དབུ་བོ་རྡོས་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  རྫོ་མཁན་གྱིིས་བྱས་པའ་ིསྣོད་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  གློོག་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུས་བྱས་ན་ིཉེེས་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིདང་།  གློོག་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུས་བྱས་ན་ིཉེེས་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ི

འབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ལ་ལྟོས་འབྱུང་གནས་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འདུས་བྱས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ལ་ལྟོས་

ཤིིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་ཤིིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་བོདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་འདས་བོདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན་བོདག་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ིངུ་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན་བོདག་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་ིངུ་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་སྟོངས་

ཀྱིིས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐུལ་བྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ང་ན་ིཁྱེོད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་ཏེོ།  །ང་ན་ིཁྱེོད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དང་འདུས་བྱས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དང་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ཁོང་དུ་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ོཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ོ

སྙིམ་དུ་རྟེོགས་ཤིིག  །  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་མེད་པའ་ོསྙིམ་དུ་དཔྱིོད་ཅིག  །  མ་ིབོརྟེན་སྙིམ་དུ་རྟེོགས་ཤིིག  །  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་མེད་པའ་ོསྙིམ་དུ་དཔྱིོད་ཅིག  །  མ་ིབོརྟེན་

པ།  བོརྙན་མ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ོསྙིམ་དུ་སོམས་ཤིིག  །  ལུས་འད་ིན་ིཉེེས་དམིགས་མཐེའ་པ།  བོརྙན་མ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའ་ོསྙིམ་དུ་སོམས་ཤིིག  །  ལུས་འད་ིན་ིཉེེས་དམིགས་མཐེའ་

ཡོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འད་ིན་ིདབུ་བོ་དང་འདྲ་བོར་ལྟོས་ལ་མ་ཡོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འད་ིན་ིདབུ་བོ་དང་འདྲ་བོར་ལྟོས་ལ་མ་

ངུ་ཤིིག  །  ཡོ་ིམ་ཆད་ཅིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ངུ་ཤིིག  །  ཡོ་ིམ་ཆད་ཅིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་མཇིལ་ལགས་ན་ཧོ་ཅང་སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་དུ་མཇིལ་ལགས་ན་ཧོ་ཅང་སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་

པ་ོམ་ིབོཟིོད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་པ་ོམ་ིབོཟིོད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབོས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་

མཛད་པ་ལ་ནི་བོདག་གློོ་བོ་རངས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་མཛད་པ་ལ་ནི་བོདག་གློོ་བོ་རངས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་

པ།  སྐུལ་བྱེད་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིངའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབོས་པ།  སྐུལ་བྱེད་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིངའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེབོས་

ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱ་བོཞིད་གཟིས་ལ་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་ད་ེལྟར་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །སྐུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་པ་ན་ིབྱ་བོཞིད་གཟིས་ལ་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་

བུར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཚེ་རིང་བོ་དང་ཚེ་རིང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་རྟེགས་ཤིེས་བུར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཚེ་རིང་བོ་དང་ཚེ་རིང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་རྟེགས་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སྐུལ་བྱེད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ལ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་པ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབོས་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་ཡོིན་ལ།  དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་

འགྱུར་བོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་སྲིིད་འགྱུར་བོ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ན།ོ  །སྐུལ་བྱེད་ཁྱེོད་སྲིིད་

པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཞིལ་ཟིས་སྨྱུར་ཏེ་ེའོན་ཅིག  །  ལྷ་དང་ལྷ་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཞིལ་ཟིས་སྨྱུར་ཏེ་ེའོན་ཅིག  །  ལྷ་དང་ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་མ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོ་མ་ཡོིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་བྱས་ནས་མ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོ་

ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  མ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  མ་

ཐེོགས་ཤིིག  །  སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ང་དང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་ཐེ་དད་པ་ཐེོགས་ཤིིག  །  སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་ང་དང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་ཐེ་དད་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་

མགོ་སྨིད་དེ་མཆི་མ་བློགས་ནས་གསོལ་པ།  ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་མགོ་སྨིད་དེ་མཆི་མ་བློགས་ནས་གསོལ་པ།  ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བོཀའ་སྩལ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་བོགྱིིའོ།  །དེ་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་སྐད་བོཀའ་སྩལ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་བོགྱིིའོ།  །དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོ་ད་ེན་ིབོདག་ཅག་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོ་ད་ེན་ིབོདག་ཅག་

སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་མ་ལགས།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡོང་མ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུ་བོཞིིན་དུ་གཡོོག་འཁོར་དང་ཡོང་མ་ལགས་ས་ོཞིེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ངུ་བོཞིིན་དུ་གཡོོག་འཁོར་དང་

བོཅས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་བོཅོམ་བོཅས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱས་ནས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཞིལ་ཟིས་ལེན་དུ་སོང་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཞིལ་ཟིས་ལེན་དུ་སོང་

ང་ོ།།  །།ང་ོ།།  །།

བོམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་བོམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་

རབོ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  འཁོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་རབོ་ཏུ་འགུལ།  འཁྲུགས་རབོ་ཏུ་འཁྲུགས།  འཁོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་

འུར།  ཤིིག་ཤིིག་རབོ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །  མེར་མེར་རབོ་ཏུ་མེར་མེར།  ལྡེམ་ལྡེམ་རབོ་ཏུ་ལྡེམ་འུར།  ཤིིག་ཤིིག་རབོ་ཏུ་ཤིིག་ཤིིག  །  མེར་མེར་རབོ་ཏུ་མེར་མེར།  ལྡེམ་ལྡེམ་རབོ་ཏུ་ལྡེམ་

ལྡེམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ  མ་ིམཁྲིས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་བོརྒྱལ་བོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་ལྡེམ་མ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ།ེ  མ་ིམཁྲིས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་བོརྒྱལ་བོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་བོཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅན་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་བོཞིིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོདུག་ཅན་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

མན་ཆད་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དེ་དག་མན་ཆད་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་མག་ོརྨིོངས་ཏེ།ེ  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ངུ་བོཞིིན་དུ་ཚིག་འཐུན་ཐེམས་ཅད་མག་ོརྨིོངས་ཏེ།ེ  འཇིིགས་ཤིིང་སྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ནས།  ངུ་བོཞིིན་དུ་ཚིག་འཐུན་

པར་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་བོདག་ཅག་རྣམས།  །མག་ོཔར་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེ།ོ  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་བོདག་ཅག་རྣམས།  །མག་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བོ་འདེབོས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་དང་ན།ི  །བྲིལ་ན་བོདག་ཅག་བོོས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བོ་འདེབོས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་དང་ན།ི  །བྲིལ་ན་བོདག་ཅག་

མགོན་མེད་འགྱུར།  །དེང་ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་འདི་བོསམས་ན།  །བོདག་ཅག་སྡུག་མགོན་མེད་འགྱུར།  །དེང་ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་འདི་བོསམས་ན།  །བོདག་ཅག་སྡུག་

བོསྔོལ་ཤིིན་ཏུ་གཏེིང་ཟིབོ་བྱིང་།  །ཐུབོ་པ་བོདག་ཅག་སྙིིང་ན་ིསྟོར་བོར་གྱུར།  །བོ་བོཞིོན་རྐུན་བོསྔོལ་ཤིིན་ཏུ་གཏེིང་ཟིབོ་བྱིང་།  །ཐུབོ་པ་བོདག་ཅག་སྙིིང་ན་ིསྟོར་བོར་གྱུར།  །བོ་བོཞིོན་རྐུན་

ཁྱེེར་བོེའུ་ལ་ཆགས་པ་བོཞིིན།  །མགོན་མེད་དབུལ་པོའ་ིམི་ནི་ལ་ལ་ཞིིག  །  ནད་ཀྱིིས་ཁྱེེར་བོེའུ་ལ་ཆགས་པ་བོཞིིན།  །མགོན་མེད་དབུལ་པོའ་ིམི་ནི་ལ་ལ་ཞིིག  །  ནད་ཀྱིིས་

ཐེེབོས་ལ་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་།  །རང་དགར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟིས་གནོད་པ་རྣམས།  །ཟི་བོ་ཇིི་ཐེེབོས་ལ་སྨིན་པ་མེད་པ་དང་།  །རང་དགར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟིས་གནོད་པ་རྣམས།  །ཟི་བོ་ཇིི་

ལྟར་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན།  །སྐྱོ་ེབོ་ོའད་ིདག་ཉེོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས།  །ཁྱེོད་མེད་ལྟར་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན།  །སྐྱོ་ེབོ་ོའད་ིདག་ཉེོན་མོངས་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས།  །ཁྱེོད་མེད་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགསོས་མེད་པས།  །ལྟ་བོའ་ིཉེེས་པ་བྱེད་འདྲར་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །ད་ེབོས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགསོས་མེད་པས།  །ལྟ་བོའ་ིཉེེས་པ་བྱེད་འདྲར་འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །ད་ེབོས་

ཕན་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་མ་དོར་ཅིག  །  ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  །དབུལ་པ་ོཕན་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་མ་དོར་ཅིག  །  ཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་རྒྱལ་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  །དབུལ་པ་ོ

རྣམས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དགོན་པར་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་བོཞིིན།  །ཁྱེོད་རྣམས་ལ་མུ་གེ་བྱུང་བོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དགོན་པར་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་པ་བོཞིིན།  །ཁྱེོད་

འདས་འོག་ཏུ་བོདག་ཅག་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གཅེས་ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་བོཞིེད་འདས་འོག་ཏུ་བོདག་ཅག་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་གཅེས་ཁྱེོད་མྱ་ངན་འདའ་བོཞིེད་

པས།  །ས་གཞིི་རབོ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཀྱིང་འཆོལ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པས།  །ས་གཞིི་རབོ་ཏུ་གཡོོས་ཤིིང་ཕྱོགས་ཀྱིང་འཆོལ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་རྣམ་

པར་འཁྲུགས།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་བོསྔོལ་བོར་གྱུར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེང་པར་འཁྲུགས།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་བོསྔོལ་བོར་གྱུར།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོདེང་

ཁྱེོད་མྱ་ངན་ལས།  །འདས་ན་ཉེི་མའང་ས་ལ་ལྟུང་ཡོང་དག  །  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་ཁྱེོད་མྱ་ངན་ལས།  །འདས་ན་ཉེི་མའང་ས་ལ་ལྟུང་ཡོང་དག  །  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་

སྐམ་པར་འགྱུར།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་དེང་དུ་འགུམ་ལགས་གྲོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྟོབོས་ལྡན་སྐམ་པར་འགྱུར།  །བོདག་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་དེང་དུ་འགུམ་ལགས་གྲོང་།  །ཇི་ིལྟར་སྟོབོས་ལྡན་

མིས་ནི་སྒོ་ོགསེབོ་ནས།  །གློང་ཆེན་ཁྱེེར་ཏེེ་ནང་དུ་འཛུལ་བོགྱིིད་ན།  །ཤིིན་ཏུ་ཉེོན་མོངས་མིས་ནི་སྒོ་ོགསེབོ་ནས།  །གློང་ཆེན་ཁྱེེར་ཏེེ་ནང་དུ་འཛུལ་བོགྱིིད་ན།  །ཤིིན་ཏུ་ཉེོན་མོངས་

འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཉེོན་མོངས་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བུ་གཅིག་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  །བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་ཉེོན་མོངས་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བུ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགུམ་པར་མ་ིའཚལ་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་ཁྱེོད་འདའ་བོདག་ཅག་ད་ེམ་ིའཚལ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིའགུམ་པར་མ་ིའཚལ་ཞིིང་།  །མྱ་ངན་ཁྱེོད་འདའ་བོདག་ཅག་ད་ེམ་ིའཚལ།  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ི

མྱ་ངན་འདའ་བོ་ལས།  །མ་ིགཞིེས་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཕོངས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིམྱ་མྱ་ངན་འདའ་བོ་ལས།  །མ་ིགཞིེས་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཕོངས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ན་ིམྱ་

ངན་འདས་ལམ་གཤིེགས་མཐེོང་བོས།  །དུད་འགྲོོ་མང་པོའང་གཡོར་ངན་ཆེར་བོགྱིིད་ངན་འདས་ལམ་གཤིེགས་མཐེོང་བོས།  །དུད་འགྲོོ་མང་པོའང་གཡོར་ངན་ཆེར་བོགྱིིད་

ན།  །བོདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་གཡོར་ངན་མ་ིའཚལ་ལགས།  །བོདག་ཅག་མཆིལ་མ་བོཞིིན་དུ་མ་ན།  །བོདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་གཡོར་ངན་མ་ིའཚལ་ལགས།  །བོདག་ཅག་མཆིལ་མ་བོཞིིན་དུ་མ་

དོར་ཅིག  །  ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་རང་ག་ིའོད་གསལ་བོས།  །མུན་ནག་རྣམ་པར་བོཅོམ་པ་ད་ེདོར་ཅིག  །  ཉེ་ིམ་འཆར་ཀར་རང་ག་ིའོད་གསལ་བོས།  །མུན་ནག་རྣམ་པར་བོཅོམ་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ།  །འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་མུན་བོསལ་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་རི་བོཞིིན་དུ།  །འཕྲུལ་ཅན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་མུན་བོསལ་ཏེེ།  །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་རི་

རབོ་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གི་བུ་རབོ་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གི་བུ་

སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  དེས་དེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་བོསྟན་བོཅོས་བོསློབོས་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  དེས་དེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱིི་བོསྟན་བོཅོས་བོསློབོས་

ནས།  འད་ིསོད་ཅིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིནས།  འད་ིསོད་ཅིག་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་བོསྐྱོེད་ནས་བོཀུམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་བོསྐྱོེད་ནས་བོཀུམ་གྱིིས་

མ་མཆིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཇི་ིབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་མ་ིའགུམ་པར་བོཅོམ་མ་མཆིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཇི་ིབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་མ་ིའགུམ་པར་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིིག་གཞུང་གིས་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིིག་གཞུང་གིས་

རྩེོད་པའ་ིབོསྟན་བོཅོས་ལ་བོསྟེན་པ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་རྩེོད་པའ་ིབོསྟན་བོཅོས་ལ་བོསྟེན་པ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་མ་

མཛད་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མཆ་ིབོར་མཛད་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མཆ་ིབོར་

མ་མཛད་ཅིག  །  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོདུད་རྩེིའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ད་ེབོཞིིན་མ་མཛད་ཅིག  །  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོདུད་རྩེིའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་རར་གནོད་པའི་གཤིེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་རར་གནོད་པའི་

ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ཉེོན་མོངས་པ་ན།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ཚ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོ་ཉེོན་མོངས་པ་ན།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ན་ཚ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་

མྱོང་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིམྱོང་ཞིེས་སྨྲས་ན།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབོདག་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ི

ཚོར་བོ་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདེ་བོ་ཉེམས་སུ་ཚོར་བོ་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདེ་བོ་ཉེམས་སུ་

མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོཞུགས་མྱོང་བོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་མཆི་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེོད་བོཞུགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་ར་ནས་ཐེར་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་ར་ནས་ཐེར་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་

སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ལ་མཁས་པས།  བོདག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སློོབོ་སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ལ་མཁས་པས།  བོདག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སློོབོ་

པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  སློོབོ་མ་ལ་ནི་བོདག་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སློོབོ་པར་མི་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  སློོབོ་མ་ལ་ནི་བོདག་དང་མཉེམ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སློོབོ་པར་མི་

བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་མ་ིམངའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོསེར་སྣ་མ་ིམངའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་

གསོལ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིིང་རྟེ་པ་ཤིིང་རྟེའ་ིརིག་བྱེད་ལ་མཁས་པས།  བོདག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིརྒྱུད་གསོལ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིིང་རྟེ་པ་ཤིིང་རྟེའ་ིརིག་བྱེད་ལ་མཁས་པས།  བོདག་ག་ིབུ་ལ་ན་ིརྒྱུད་

ཕྱ་ིམ་སྒྲ་གྲོག་པར་ཕོག་པའ་ིདཔྱིད་ཐེམས་ཅད་སློོབོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  སློོབོ་མ་ལ་ན་ིསློོབོ་པར་ཕྱ་ིམ་སྒྲ་གྲོག་པར་ཕོག་པའ་ིདཔྱིད་ཐེམས་ཅད་སློོབོ་པར་བོགྱིིད་ཀྱིི།  སློོབོ་མ་ལ་ན་ིསློོབོ་པར་

མ་ིབོགྱིིད་པ་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་མ་ིབོགྱིིད་པ་དང་།  རིག་པའ་ིགནས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔེར་གསོལ་ན་བྱིས་པའམ།  རྒན་པོའམ།  ནད་པ་ལ་ལ་ཞིིག་ལམ་བོཟིང་པ་ོལས་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་བྱིས་པའམ།  རྒན་པོའམ།  ནད་པ་ལ་ལ་ཞིིག་ལམ་བོཟིང་པ་ོལས་

གོལ་ཏེེ།  ལམ་ངན་པར་མཆིས་ན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་གོལ་ཏེེ།  ལམ་ངན་པར་མཆིས་ན་ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་མཆིས་པ་རྣམས་ལུས་དང་བྲིལ་བོའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་མཆིས་པ་རྣམས་ལུས་དང་བྲིལ་བོའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་བོར་འགྱུར་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་བོར་འགྱུར་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལམ་

སྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་དང་།  ཚིགས་སུ་སྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་དང་།  ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་བོཅད་པ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལྟར་བྱིས་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལྟར་བྱིས་

པའ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དག་མ་བྱེད་པར་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམས་ཤིིག  །  ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ལྷ་པའ་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དག་མ་བྱེད་པར་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམས་ཤིིག  །  ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོམ་ཡོིན་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཐེོས་ནས་ཇི་ིལྟར་བུ་གཅིག་པ་ཤི་ིནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོོར་བོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་ན་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཐེོས་ནས་ཇི་ིལྟར་བུ་གཅིག་པ་ཤི་ིནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོོར་བོ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་

སྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེསྡུག་བོསྔོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ངེས་པར་བོད་ེགྱུར་ཅིག  །  མྱ་ངན་མ་བྱེད་མ་ངུ་ཤིིག  །  འད་ིབོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ངེས་པར་བོད་ེགྱུར་ཅིག  །  མྱ་ངན་མ་བྱེད་མ་ངུ་ཤིིག  །  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིསྨྲ་འཁོད་པར་གྱིིས།  །བོག་མེད་པར་ན་ིམ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས།  །ཐེམས་ཅད་མ་ིསྨྲ་འཁོད་པར་གྱིིས།  །བོག་མེད་པར་ན་ིམ་

གནས་པར།  །བོག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བོར་གྱིིས།  །ཁྱེེད་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་གནས་པར།  །བོག་ཡོོད་པ་ལ་དགའ་བོར་གྱིིས།  །ཁྱེེད་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་

པའམ།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པའམ།  སྐྱོབོས་དང་སྐྱོབོས་མ་ཡོིན་པའམ།  འགྲོ་ོབོ་དང་མ་ིའགྲོ་ོཔའམ།  རྟེག་པ་དང་མ་ིརྟེག་པའམ།  སྐྱོབོས་དང་སྐྱོབོས་མ་ཡོིན་པའམ།  འགྲོ་ོབོ་དང་མ་ིའགྲོ་ོ

བོའམ།  རྟེེན་དང་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་དང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པའམ།  བོརྟེན་པ་དང་བོའམ།  རྟེེན་དང་རྟེེན་མ་ཡོིན་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་དང་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པའམ།  བོརྟེན་པ་དང་

བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པའམ།  ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མེད་པའམ།  ཡོང་དག་པ་དང་ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  གསང་བོ་དང་གསང་བོ་མ་ཡོིན་པའམ།  གཉེིས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  གསང་བོ་དང་གསང་བོ་མ་ཡོིན་པའམ།  གཉེིས་དང་

གཉེིས་སུ་མེད་པའམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་སོམ་ཉེིའམ།  ཡོིད་གཉེིས་གཉེིས་སུ་མེད་པའམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ལ་སོམ་ཉེིའམ།  ཡོིད་གཉེིས་

སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟི་བོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་ཐེམས་ཅད་གཅད་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟི་བོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་ཐེམས་ཅད་གཅད་

པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་བོསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་བོསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །མིའ་ིལུས་ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །མིའ་ིལུས་

ཐེོབོ་པ་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །དལ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །བོཟིོད་པ་དང་ཚུལ་ཐེོབོ་པ་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །དལ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །བོཟིོད་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཞིིག་མ་རལ་བོ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཞིིག་མ་རལ་བོ་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་འཐེོབོ་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་རྙེད་པར་དགྲོ་བོཅོམ་པ་འཐེོབོ་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་རྙེད་པར་

དཀའོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཀའོ།  །དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

འཚ་ོབོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ངའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསང་བོ་ཐེར་པའ་ིགྲོོང་འཚ་ོབོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ངའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གསང་བོ་ཐེར་པའ་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཟིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཁྱེེར་གྱི་ིབོདུད་རྩེིའ་ིཟིས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་

ངའ་ིསྲིས་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་མང་པ་ོབོརྟེན་པོར་བོཞིག་གོ  །གཞིན་ཡོང་ངའ་ིསྲིས་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་མང་པ་ོབོརྟེན་པོར་བོཞིག་གོ  །གཞིན་ཡོང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཆེ་བོ་ཉེིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཆེ་བོ་ཉེིད་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསྒྲགས་ཏེེ།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཐེིག་ལེའི་གཏེམ་ཡོང་བོཞིག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བོསྒྲགས་ཏེེ།  ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཐེིག་ལེའི་གཏེམ་ཡོང་བོཞིག་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ལས་འདའ་བོར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་མི་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོི་བུང་ཞིེས་བྱས་ནས་མིག་མཆི་ངན་ལས་འདའོ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་མི་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོི་བུང་ཞིེས་བྱས་ནས་མིག་མཆི་

མས་གང་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་མས་གང་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་མང་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་ལན་མང་དུ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  བོདག་མེད་པ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དང་།  བོདག་མེད་པ་

དང་།  རྗེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ཆེས་མཆོག་ཡོིན་པར་བོསྟན་ཏེོ་ཞིེས་དང་།  རྗེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ཆེས་མཆོག་ཡོིན་པར་བོསྟན་ཏེོ་ཞིེས་

གསུངས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོརྟེེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་པས་འདོད་གསུངས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོརྟེེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་པས་འདོད་

པའ་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་

པར་འགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  མ་རིག་པ་པར་འགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  མ་རིག་པ་

ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་

པར་འགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་སྟོན་གྱིི་དུས་སུ་ཞིིང་པས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་སྟོན་གྱིི་དུས་སུ་ཞིིང་པས་

རྨིོས་ཆེར་བོཏེབོ་སྟེ་རྩེ་བོ་འཛིངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་རྨིོས་ཆེར་བོཏེབོ་སྟེ་རྩེ་བོ་འཛིངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོརྟེེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་པས་འདོད་པའ་ིའདོད་ལྡན་འདས་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོརྟེེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་པས་འདོད་པའ་ིའདོད་

ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་

འགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  མ་རིག་པ་ཐེམས་འགྱུར།  གཟུགས་མེད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  མ་རིག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོང་དག་པར་ཟིད་པར་ཅད་ཟིད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཡོང་དག་པར་ཟིད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཞིིང་ལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིསྟོན་གྱི་ིཞིིང་ལས་མཆོག་ཏུ་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིིང་ལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིསྟོན་གྱི་ིཞིིང་ལས་མཆོག་ཏུ་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་

བོ་ལ་སོགས་པ་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་བོ་ལ་སོགས་པ་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་

རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབོའ་ིཚ་ེབོདག་ག་ིབོཙོན་ར་བོསལ་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོའཆ་ིབོའ་ིཚ་ེབོདག་ག་ིབོཙོན་ར་བོསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་བོཙོན་རའི་གནོད་པས་སྙིོན་སྨིོངས་པ་ལས་ཐེར་བོར་བོགྱིིས་ནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་བོཙོན་རའི་གནོད་པས་སྙིོན་སྨིོངས་པ་ལས་ཐེར་བོར་བོགྱིིས་ནས་

དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དེའ་ིའོག་ཏུ་འཆ་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

མི་ཤིེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བོཙོན་རར་བྲུབོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པའི་འཆིང་བོ་མི་ཤིེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བོཙོན་རར་བྲུབོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ཤིེས་པའི་འཆིང་བོ་

རྣམས་བོཅད་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་སུ་རྣམས་བོཅད་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་སུ་

གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་དཔེར་གསོལ་ན།  སེམས་ཅན་འབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟིའ་ིགསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཞིན་ཡོང་དཔེར་གསོལ་ན།  སེམས་ཅན་འབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟིའ་ི

གདོན་གྱིིས་བོརླམས་པ་ལས།  སྨིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་འབྱུང་པོ་དང་ཤི་ཟིའི་གདོན་གདོན་གྱིིས་བོརླམས་པ་ལས།  སྨིན་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ན་འབྱུང་པོ་དང་ཤི་ཟིའི་གདོན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་དང་མཇིལ་ན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་དང་མཇིལ་ན་

ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཤིེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟིའ་ིགདོན་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཤིེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའབྱུང་པ་ོདང་ཤི་ཟིའ་ིགདོན་

རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བོར་འགྱུར་ལ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བོར་འགྱུར་ལ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་གློང་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་གི་པར་བོགྱིིད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་གློང་པོ་ཆེའི་འདུལ་སྦྱོང་གི་

མཁན་པོས་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེཞིགས་པ་ཆེན་པོས་བོཅིངས་པ་ལས་གློང་པ་ོཆེའ་ིཞིགས་པ་ད་ེམཁན་པོས་སྤེོས་ཀྱི་ིགློང་པ་ོཆ་ེཞིགས་པ་ཆེན་པོས་བོཅིངས་པ་ལས་གློང་པ་ོཆེའ་ིཞིགས་པ་ད་ེ

བོཅད་དེ་བྲིོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་བོཅད་དེ་བྲིོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་

དང་།  བོདག་གིར་འཛིན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  དངན་འཐེེན་དང་།སེར་སྣ་དང་།  གཡོོའ་ིདང་།  བོདག་གིར་འཛིན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  དངན་འཐེེན་དང་།སེར་སྣ་དང་།  གཡོོའ་ི

ཞིགས་པ་ཆེན་པ་ོབོཅད་ནས་གློང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་སྦྱོང་ག་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཞིགས་པ་ཆེན་པ་ོབོཅད་ནས་གློང་པ་ོཆེའ་ིའདུལ་སྦྱོང་ག་ིམཁན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའི་ལག་ཏུ་འོངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཉེོན་མོངས་པའི་གློང་པ་ོལྔ་བོཅུ་རྩེ་པའི་ལག་ཏུ་འོངས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཉེོན་མོངས་པའི་གློང་པ་ོལྔ་བོཅུ་རྩེ་

བོདུན་ཡོོངས་སུ་བོསལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་གྲོང་བོའ་ིརིམས་བོདུན་ཡོོངས་སུ་བོསལ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན་གྲོང་བོའ་ིརིམས་

ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་སྨིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཐེད་དུ་མཆིས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་སྨིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཐེད་དུ་མཆིས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོ་

དང་།  ལོག་པའ་ིའཚ་ོབོའ་ིཉེེས་དམིགས་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིགྲོང་བོའ་ིརིམས་ནད་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་།  ལོག་པའ་ིའཚ་ོབོའ་ིཉེེས་དམིགས་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིགྲོང་བོའ་ིརིམས་ནད་ཅན་གྱི་ིལུས་

དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོ་ཡོང་ཐེོབོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བོར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོ་ཡོང་ཐེོབོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་གཞིན་ཡོང་དཔེར་གསོལ་ན་མི་ཞིིག་གིས་འབྲིས་སྐྱོེམས་འཚལ་ཏེེ་ར་རོ་བོར་གྱུར་འདས་གཞིན་ཡོང་དཔེར་གསོལ་ན་མི་ཞིིག་གིས་འབྲིས་སྐྱོེམས་འཚལ་ཏེེ་ར་རོ་བོར་གྱུར་

ནས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་མ་འཚལ་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་འཚལ།  ཆོས་མ་ལགས་ནས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་མ་འཚལ་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་འཚལ།  ཆོས་མ་ལགས་

པ་ཡོང་མ་འཚལ།  འད་ིན་ིབོདག་ག་ིམའོ།  །འད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །འད་ིན་ིབོདག་ག་ིཔ་ཡོང་མ་འཚལ།  འད་ིན་ིབོདག་ག་ིམའོ།  །འད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྲིིང་མོའ།ོ  །འད་ིན་ིབོདག་ག་ི

བུ་མོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་འཚལ་ལ།  སྨིད་ཅིང་བློ་སྟ་ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀུན་བུ་མོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་མ་འཚལ་ལ།  སྨིད་ཅིང་བློ་སྟ་ེཕྱ་ིས་དང་གཅིན་གྱིིས་རང་ག་ིལུས་ཀུན་

བོསྒོོས་ཤིིང་མཆིས་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་བོདག་ཉེིད་སངས་ཏེེ་གཞིི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལ་བོསྒོོས་ཤིིང་མཆིས་པ་ལས།  དེའི་འོག་ཏུ་བོདག་ཉེིད་སངས་ཏེེ་གཞིི་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆང་ནི་ཅིར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ནི་སྡོིག་པ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆང་ནི་ཅིར་ཡོང་མི་རུང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ནི་སྡོིག་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་ཏེ་ོསྙིམ་ནས་ཆང་བོཏུང་བོ་ཅིར་ཡོང་མ་ིརུང་བོར་ཤིས་ཆེར་བོསྒོོམས་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་ཏེ་ོསྙིམ་ནས་ཆང་བོཏུང་བོ་ཅིར་ཡོང་མ་ིརུང་བོར་ཤིས་ཆེར་བོསྒོོམས་ཏེ་ེ

སྤེོང་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོབོའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནི་ཟློས་གར་སྤེོང་བོར་བོགྱིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཚ་ོབོའི་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ནི་ཟློས་གར་

མཁན་བོཞིིན་དུ་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པ་ན་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་ན་འད་ིན་ིམཁན་བོཞིིན་དུ་ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པ་ན་འཁོར་བོ་ན་འཁོར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་ན་འད་ིན་ི

བོདག་གི་མའོ།  །འདི་ནི་བོདག་གི་སྲིིང་མོའ།ོ  །འདི་ནི་བོདག་གི་བུ་མོའ་ོསྙིམ་དུ་མ་འཚལ་བོདག་གི་མའོ།  །འདི་ནི་བོདག་གི་སྲིིང་མོའ།ོ  །འདི་ནི་བོདག་གི་བུ་མོའ་ོསྙིམ་དུ་མ་འཚལ་

ནས།  མ་དང་སྲིངི་མ་ོདང་བུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདདོ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་སྤྱདོ་པར་བོགྱིིད་ནས།  མ་དང་སྲིངི་མ་ོདང་བུ་མ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་འདདོ་པའ་ིའདུ་ཤིསེ་སྤྱདོ་པར་བོགྱིིད་

དེ།  འབྲིས་སྐྱོེམས་ཀྱིིས་ར་ར་ོབོར་གྱུར་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྙེད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དེ།  འབྲིས་སྐྱོེམས་ཀྱིིས་ར་ར་ོབོར་གྱུར་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྙེད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་

ནས་ང་ོཚ་ཤིེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་འབྲིས་སྐྱོེམས་ཀྱིིས་ར་ར་ོབོ་ལས་སངས་པ་བོཞིིན་ཅིར་ཡོང་མ་ིནས་ང་ོཚ་ཤིེས་པའ་ིམ་ིད་ེདག་འབྲིས་སྐྱོེམས་ཀྱིིས་ར་ར་ོབོ་ལས་སངས་པ་བོཞིིན་ཅིར་ཡོང་མ་ི

རུང་བོར་ཤིས་ཆེར་བོསྒོོམས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བོར་འགྱུར་ལགས་རུང་བོར་ཤིས་ཆེར་བོསྒོོམས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བོར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨ་ེརཎྜ་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོམཆིས་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་ཡོང་བོདག་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཨ་ེརཎྜ་ལ་ན་ིསྙིིང་པ་ོམཆིས་མ་ིསྲིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་ཡོང་བོདག་

དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤིེད་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཤིེད་བུ་

དང་།  བྱེད་པ་པ་ོམཆིས་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་མ་མཆིས་པའ་ིའདུ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོམཆིས་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་མ་མཆིས་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །དཔེར་གསོལ་ན་ཕུབོ་མ་སྐོན་པ་བྱེད་པ་སྙིེད་ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །དཔེར་གསོལ་ན་ཕུབོ་མ་སྐོན་པ་བྱེད་པ་སྙིེད་

བོོར་བོ་ན་ིཅིར་ཡོང་མ་ིགཅེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་ཡོང་བོདག་མ་མཆིས་ས།ོ  །དཔེར་བོོར་བོ་ན་ིཅིར་ཡོང་མ་ིགཅེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིལ་ཡོང་བོདག་མ་མཆིས་ས།ོ  །དཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ན་ཁ་སྲིལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་ལ་དྲི་བོདའ་བོ་མ་མཆིས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ཡོང་གསོལ་ན་ཁ་སྲིལ་གྱིི་མེ་ཏེོག་ལ་དྲི་བོདའ་བོ་མ་མཆིས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ལུས་འདི་ལ་ཡོང་

བོདག་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་མ་མཆིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེབོདག་མ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་མ་མཆིས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེ

མང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

བོདག་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  དེ་ལྟར་བོསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ཏུ་བོདག་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  དེ་ལྟར་བོསྒོོམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ཏུ་

འཛིན་པ་སྤེང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པ་སྤེང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་

མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་བོདག་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་བོདག་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བོགྱིིས་ལགས་

སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེེས་གདའ་མི་སྲིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་མ་སོ།  །གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེེས་གདའ་མི་སྲིིད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོདག་མ་

མཆིས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་ལྟ་བོའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ལགས་མཆིས་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་ལྟ་བོའི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  བོསྒོོམ་པ་དེ་ལྟར་བོསྒོོམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  བོསྒོོམ་པ་དེ་ལྟར་བོསྒོོམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་

སམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་སམ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་

དང་།  བོདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེམ་ལགས་པ་བོསྒོོམས་ན་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིར་ར་ོཞིིང་འཁྱེམ་དང་།  བོདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ད་ེམ་ལགས་པ་བོསྒོོམས་ན་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིར་ར་ོཞིིང་འཁྱེམ་

པས་ལྷ་ཁང་དང་།  སྤེ་ོདང་།  ས་གཞི་ིདང་།ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ར་ིརྣམས་མ་ིཔས་ལྷ་ཁང་དང་།  སྤེ་ོདང་།  ས་གཞི་ིདང་།ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ར་ིརྣམས་མ་ི

འཁོར་བོཞིིན་དུ་འཁོར་བོར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་འཁོར་བོཞིིན་དུ་འཁོར་བོར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་དག་གིས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  བོདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་བོསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིར་པ་དང་།  བོདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་བོསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་ད་ེདག་ན་ིར་

ར་ོབོ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ན་ིཡོང་དག་པར་ར་ོབོ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ན་ིཡོང་དག་པར་

བོསྒོོམས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ནི་དཔེ་བོསྒོོམས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ད་ནི་དཔེ་

འདིའི་དོན་དེ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའི་དོན་འདི་ལ་དོན་ནི་འདིའི་དོན་དེ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའི་དོན་འདི་ལ་དོན་ནི་

འདིའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེན་ིའདིའ་ོཞིེས་གསལ་བོར་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིར་ར་ོབོས་ལྷ་ཁང་དང་།  སྤེ་ོའདིའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེན་ིའདིའ་ོཞིེས་གསལ་བོར་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིར་ར་ོབོས་ལྷ་ཁང་དང་།  སྤེ་ོ

དང་།  ས་གཞིི་དང་།  ཉེི་མ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རི་རྣམས་མི་འཁོར་བོཞིིན་དུ་དང་།  ས་གཞིི་དང་།  ཉེི་མ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རི་རྣམས་མི་འཁོར་བོཞིིན་དུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཁོར་བོར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མས་ཟིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་འཁོར་བོར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་མས་ཟིིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྨིོངས་པ་

རྣམས་བོདག་ག་ོསྙིམ་པ་དང་།  རྟེག་ག་ོསྙིམ་པ་དང་།  བོདེའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  སྡུག་ག་ོསྙིམ་རྣམས་བོདག་ག་ོསྙིམ་པ་དང་།  རྟེག་ག་ོསྙིམ་པ་དང་།  བོདེའ་ོསྙིམ་པ་དང་།  སྡུག་ག་ོསྙིམ་

པའི་འདུ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ལ་བོདག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ལ་བོདག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་

ཏེོ།  །རྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེོ།  །བོདེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཏེོ།  །རྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེོ།  །བོདེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །སྡུག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དག་ེསློོང་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །སྡུག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །དག་ེསློོང་

དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མི་རྟེག་པ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཅག་གིས་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མི་རྟེག་པ་

དང་།  བོདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ལགས་སོ་ཞིེས་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་དང་།  བོདག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ལགས་སོ་ཞིེས་རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

དྲེགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་ན་ིངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་དྲེགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ད་ེལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམས་པར་གྱུར་ན་ན་ིངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམས་པ་ད་ེབོསྒོོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམས་པ་ད་ེབོསྒོོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྡུག་

བོསྔོལ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོནི་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཡོང་ཁྱེད་བོསྔོལ་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོནི་ཁྱེད་པར་དང་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཡོང་ཁྱེད་

པར་རོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ལ་བོདེའ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་པར་རོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ལ་བོདེའ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་

བོསྔོལ་ལ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་བོསྔོལ་ལ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་

པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །རྟེག་པ་ལ་མི་རྟེག་གོ་སྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །རྟེག་པ་ལ་མི་རྟེག་གོ་སྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

པའོ།  །བོདག་མེད་པ་ལ་བོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །བོདག་ཡོོད་པ་ལ་པའོ།  །བོདག་མེད་པ་ལ་བོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །བོདག་ཡོོད་པ་ལ་

བོདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་བོདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པའོ།  །མ་ིསྡུག་པ་ལ་སྡུག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་

པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་གོ་སྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ།  །སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་གོ་སྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་

སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བོཞིི་པ་ོའདི་དག་ཡོང་དག་པར་མ་ཤིེས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བོཞིི་པ་ོའདི་དག་ཡོང་དག་པར་མ་ཤིེས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་

བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བོསྒོོམས་ས།ོ  །རྟེག་པ་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བོསྒོོམས་ས།ོ  །རྟེག་པ་

ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པ་ལ་བོདག་མེད་པ་དང་།  །སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པ་ལ་བོདག་མེད་པ་དང་།  །སྡུག་པ་ལ་མི་སྡུག་པར་

བོསྒོོམས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བོད་ེབོ་དང་།  བོདག་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྒོོམས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བོད་ེབོ་དང་།  བོདག་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བོདེ་བོ་དང་།  བོདག་པ་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བོདེ་བོ་དང་།  བོདག་

དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་ཡོོད་དེ།  འད་ིལ་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོ་ིག་ེདང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་པ་རྣམས་ཡོོད་དེ།  འད་ིལ་ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོ་ིག་ེ

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་ཐེ་ཚིག་གོ  །དོན་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་ཐེ་ཚིག་གོ  །དོན་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤིེས་བོཞི་ིལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་ཤིེས་བོཞི་ིལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པས་ལུགས་སུ་བོཞིག་པ་རྣམས་ནི་བོདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་མཐེོང་ཡོང་པས་ལུགས་སུ་བོཞིག་པ་རྣམས་ནི་བོདག་ཅག་གིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིིག་ནས་མཐེོང་ཡོང་

མཐེོང་།  བོསྒོོམས་ཀྱིང་བོསྒོོམས་ལགས་ན།  ད་ཇི་ིལྟར་འཚལ་བོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེམཐེོང་།  བོསྒོོམས་ཀྱིང་བོསྒོོམས་ལགས་ན།  ད་ཇི་ིལྟར་འཚལ་བོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་

གིས་བོགྱི་ིབོར་འཚལ་ལ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན།  བོདག་གིས་བོགྱི་ིབོར་འཚལ་ལ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཞུགས་སུ་མ་ིགནང་ན།  བོདག་

ཅག་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་མཆིས་པ་མི་འཚལ་ཏེེ།  དེ་ཅག་ཀྱིང་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་ཁྱེིམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་མཆིས་པ་མི་འཚལ་ཏེེ།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་བོཞུགས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་མཆིས་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་བོཞུགས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་མཆིས་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་

ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འཚལ་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱི་ིསློད་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འཚལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ལོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  དགེ་སློོང་དག་ངས་འོད་སྲུང་གི་ལག་ཏུ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  དགེ་སློོང་དག་ངས་འོད་སྲུང་གི་ལག་ཏུ་

བོསྟན་པ་གཏེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འདྲ་བོར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་གཏེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་འདྲ་བོར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ི

རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རྟེེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོའ་ིམངའ་བོདག་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ཁྱེིམ་རོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་མང་པོའ་ིམངའ་བོདག་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ།  ཁྱེིམ་

བོདག་གཅིག་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ངས་འོད་བོདག་གཅིག་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ངས་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་དབོང་བོསྐུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མི་རྟེག་པ་སྲུང་ཆེན་པོ་དབོང་བོསྐུར་རོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མི་རྟེག་པ་



65

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  བོདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོམ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་དང་།  བོདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཇིི་ལྟར་བོསྒོོམ་ཞིེ་ན།  དགེ་སློོང་དག་

དཔེར་ན་སོ་གའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ན་སྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཆུ་བོསྐྱོིལ་དཔེར་ན་སོ་གའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ན་སྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནགས་ཚལ་གྱིི་ནང་དུ་ཆུ་བོསྐྱོིལ་

ཏེེ།  རང་རང་ག་ིརྐྱལ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེོགས་ནས་ཆུའ་ིནང་དུ་རྩེ་ེབོར་བྱེད་ལ།  ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་ཏེེ།  རང་རང་ག་ིརྐྱལ་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེོགས་ནས་ཆུའ་ིནང་དུ་རྩེ་ེབོར་བྱེད་ལ།  ཆུ་དེའ་ིནང་དུ་

གཅིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻོ་དཱུཪྱྱ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བོཞིག་ནས།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་ད་ེའདོད་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻོ་དཱུཪྱྱ་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བོཞིག་ནས།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་ད་ེའདོད་

པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྐྱལ་པ་རྣམས་བོོར་ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་དེའི་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྐྱལ་པ་རྣམས་བོོར་ཏེེ།  ཆུ་དེའི་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་དེའི་

ནང་ན་གྱི་ོམོའམ་གསེག་མ་ཅ་ིཡོོད་པ་དག་ལ་ནོར་བུ་ཡོིན་སྙིམ་སྟ་ེབློངས་ནས་ནོར་བུ་བོདག་ནང་ན་གྱི་ོམོའམ་གསེག་མ་ཅ་ིཡོོད་པ་དག་ལ་ནོར་བུ་ཡོིན་སྙིམ་སྟ་ེབློངས་ནས་ནོར་བུ་བོདག་

གིས་རྙེད་དོ།  །བོདག་གིས་རྙེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་ས་ོས་ོནས་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ།  རྫོིང་ག་ིའགྲོམ་གིས་རྙེད་དོ།  །བོདག་གིས་རྙེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་ས་ོས་ོནས་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ།  རྫོིང་ག་ིའགྲོམ་

དུ་འཁོད་ནས་འད་ིན་ིནོར་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ལ།  རྫོིང་བུ་དེའ་ིདུ་འཁོད་ནས་འད་ིན་ིནོར་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ལ།  རྫོིང་བུ་དེའ་ི

ཆུ་ཡོང་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཟླ་བོའ་ིའོད་བོཞིིན་དུ་མཛེས་པར་འདུག་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་མཛེས་ཆུ་ཡོང་ནོར་བུའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཟླ་བོའ་ིའོད་བོཞིིན་དུ་མཛེས་པར་འདུག་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་མཛེས་

པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  ཨ་ེམ་ནོར་བུ་སྙིམ་དུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིཔ་ད་ེམཐེོང་ནས།  ཨ་ེམ་ནོར་བུ་སྙིམ་དུ་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ི

ནང་ནས་ཐེབོས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡོིད་རྣོ་བོ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྙེད་པ་དེ་ནང་ནས་ཐེབོས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཡོིད་རྣོ་བོ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྙེད་པ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་བོའོ།  །ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་བོཞིིན་དུ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་བོའོ།  །ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་

པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མི་སྡུག་པའོ་ཞིེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་བོཟུང་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མི་སྡུག་པའོ་ཞིེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མུ་བོཟུང་

ནས་བོསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིགྱི་ོམ་ོདང་ནས་བོསྒོོམས་ཤིིང་མང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྫོིང་ག་ིནང་ག་ིགྱི་ོམ་ོདང་

གསེག་མ་བོཞིིན་དུ་ནོར་ཅིང་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  སྐྱོེས་བུ་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་བོཞིིན་གསེག་མ་བོཞིིན་དུ་ནོར་ཅིང་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་རེ།  སྐྱོེས་བུ་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་བོཞིིན་

དུ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་བོཟུང་ནས་གང་དང་གང་བོསྒོོམས་པ་ད་ེདང་ད་ེདུ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམུ་བོཟུང་ནས་གང་དང་གང་བོསྒོོམས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ཉེིད་ལ་བོད་ེབོ་དང་།  བོདག་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་པ་ཡོོད་ད།ེ  རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཉེིད་ལ་བོད་ེབོ་དང་།  བོདག་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་པ་ཡོོད་ད།ེ  རྣམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོས་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོས་ན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བོར་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྒོོམས་ཤིིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིད་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྒོོམས་ཤིིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟར་བོསྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྒོོམས་ཤིིག་དང་།  ད་ེལྟར་བོསྒོོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ཏུ་འཛིན་པ་

སྤེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྤེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བོཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བོཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་

བོདག་གི་ཐེེ་ཚོམ་ངེས་པར་གཅོད་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་དྲི་དགོས་ཏེེ་ལེགས་བོདག་གི་ཐེེ་ཚོམ་ངེས་པར་གཅོད་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་དྲི་དགོས་ཏེེ་ལེགས་

ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་འགའ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་འཆལ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་འགའ་ཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་འཆལ་པ་ཞིིག་རྒྱལ་

པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྨིན་པ་ངན་པ་ཞིིག་བོདོག་ལ་ད་ེཡོང་སྨིན་པ་འཆལ་པ་ཞིིག་སྟ་ེབློ་པ་ོབྱེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྨིན་པ་ངན་པ་ཞིིག་བོདོག་ལ་ད་ེཡོང་སྨིན་པ་འཆལ་པ་ཞིིག་སྟ་ེབློ་

ནས་དབོང་ཐེང་ཆེར་དབོང་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བོཀུར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འ་ོམ་འབོའ་ཞིིག་ནས་དབོང་ཐེང་ཆེར་དབོང་ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བོཀུར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས་འ་ོམ་འབོའ་ཞིིག་

སྨིན་ཡོིན་པར་འཛིན་ལ།  ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིམ་ིཤིེས་ནས་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་ལོག་པར་ཟིིན་པ་ད་ེསྐྱོ་ེསྨིན་ཡོིན་པར་འཛིན་ལ།  ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ིམ་ིཤིེས་ནས་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་ལོག་པར་ཟིིན་པ་ད་ེསྐྱོ་ེ

བོོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རླུང་ནད་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏེོང་བོར་བྱེད།  མཁྲིས་པའི་ནད་བོོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རླུང་ནད་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏེོང་བོར་བྱེད།  མཁྲིས་པའི་ནད་

རྣམས་དང་།  བོད་ཀན་གྱི་ིནད་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏེོང་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་བྱེད་ཀྱིང་སྨིན་རྣམས་དང་།  བོད་ཀན་གྱི་ིནད་རྣམས་ལ་ཡོང་གཏེོང་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེད་ེལྟར་བྱེད་ཀྱིང་སྨིན་

པ་གཅེས་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་འཆལ་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པ་ཞིིག་ག ོ །ད་ེནས་པ་གཅེས་པ་ཁ་ོནར་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་འཆལ་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པ་ཞིིག་ག ོ །ད་ེནས་

སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིགས་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ལ་མཁས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡུལ་སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིགས་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ལ་མཁས་པ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་གཞིན་ཞིིག་ཡུལ་

གཞིན་ནས་གསར་དུ་འོངས་ནས་སྨིན་པ་དེའི་ཐེད་དུ་རྟེེན་བོཅས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་གཞིན་ནས་གསར་དུ་འོངས་ནས་སྨིན་པ་དེའི་ཐེད་དུ་རྟེེན་བོཅས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་མིང་

ཐེོས་ནས་སློོབོ་པར་འཚལ་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་མཆིས་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོཐེོས་ནས་སློོབོ་པར་འཚལ་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་མཆིས་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་ག་ིམཁན་པ་ོ

མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་སྨིན་པ་འཆལ་པ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེོས་ནས་སྨིན་པ་གསར་དུ་མཛད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་སྨིན་པ་འཆལ་པ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེོས་ནས་སྨིན་པ་གསར་དུ་

འོངས་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་ང་ལ་ལེགས་པར་བོསྒྲིམས་ཏེེ་འོངས་པ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ལོ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་ང་ལ་ལེགས་པར་བོསྒྲིམས་ཏེེ་

དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་རིམ་གྲོོ་གྱིིས་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སློོབོས་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་སྨིན་པར་འགྱུར་དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་རིམ་གྲོོ་གྱིིས་ལ།  དེའི་འོག་ཏུ་སློོབོས་ཤིིག་དང་ཁྱེོད་སྨིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེབོཞིིན་དུ་མཉེན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཐེར་གྱིིས་རོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེབོཞིིན་དུ་མཉེན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ནས།  དེས་མཐེར་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྨིན་པ་འཆལ་པ་ད་ེམགུ་བོར་བྱས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་སྨིན་པ་འཆལ་པ་ད་ེམགུ་བོར་བྱས་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བོསྟན་བོཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོརྩེོན་པར་ཅེས་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་བོསྟན་བོཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོརྩེོན་པར་

མཛོད་ཅིག་དང་།  ད་ེལྟར་མཛད་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མཛོད་ཅིག་དང་།  ད་ེལྟར་མཛད་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་པོར་འོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་

ད་ེན་ིབོདེན་ཏེ་ེརྣར་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིན་པ་འཆལ་པ་ད་ེདང་སྨིན་པ་ཅིག་ད་ེན་ིབོདེན་ཏེ་ེརྣར་འོང་ང་ོཞིེས་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིན་པ་འཆལ་པ་ད་ེདང་སྨིན་པ་ཅིག་

ཤིོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས།  སྨིན་པ་ངན་པ་ད་ེཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བོསྐྲད་ད།ེ  སྨིན་པ་ཤིོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་གྱུར་ནས།  སྨིན་པ་ངན་པ་ད་ེཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བོསྐྲད་ད།ེ  སྨིན་པ་

བོཟིང་པ་ོཅིག་ཤིོས་བོཀུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་ད་ན་ིདུས་ལ་བོབོ་བོ་ོསྙིམ་ནས་བོཟིང་པ་ོཅིག་ཤིོས་བོཀུར་བོར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་ད་ན་ིདུས་ལ་བོབོ་བོ་ོསྙིམ་ནས་

རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོདག་ལ་མཉེེས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགལ་ཏེ་ེབོདག་ལ་མཉེེས་པར་གྱུར་ན་

གསོལ་བོ་སྣ་གཅིག་གསོལ་གྱིིས་གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དགྱིེས་པ་ལྟ་ན་གནང་བོར་གསོལ་བོ་སྣ་གཅིག་གསོལ་གྱིིས་གལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དགྱིེས་པ་ལྟ་ན་གནང་བོར་

མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའི་ལག་པ་གཡོས་པ་མན་ཅད་མཛད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའི་ལག་པ་གཡོས་པ་མན་ཅད་

ནོར་ར་ོཅོག་ལས་གསོལ་ཅིག  །  སྨིན་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྨིན་ནོར་ར་ོཅོག་ལས་གསོལ་ཅིག  །  སྨིན་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིསྨིན་

པ་འཆལ་པ་དེའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིདུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ལགས་ན།  དེས་གློ་ོབོར་པ་འཆལ་པ་དེའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིདུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ལགས་ན།  དེས་གློ་ོབོར་

མ་ཆུད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོཀས་བོཏེགས་ལ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིན་མ་ཆུད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོཀས་བོཏེགས་ལ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིན་

པ་དེའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་སྨིན་དུ་འ་ོམ་འཐུང་བོ་པ་དེའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་སྨིན་དུ་འ་ོམ་འཐུང་བོ་

དེ་མགོ་བོོ་བོཅད་དོ་ཞིེས་བོཀའ་གདགས་པར་གསོལ།  དེ་ལྟར་མ་བོགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་དེ་མགོ་བོོ་བོཅད་དོ་ཞིེས་བོཀའ་གདགས་པར་གསོལ།  དེ་ལྟར་མ་བོགྱིིས་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་འཆི་བོས་འཆི་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ནི་འཚོ་བོར་འགྱུར་བོ་རྣམས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་འཆི་བོས་འཆི་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་ནི་འཚོ་བོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོར་འཚལ་ཏེེ།  ལྷ་བོདག་ན་ིགསོལ་བོ་ད་ེའཚལ་ལགས་དང་།  ནད་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བོར་འཚལ་ཏེེ།  ལྷ་བོདག་ན་ིགསོལ་བོ་ད་ེའཚལ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་ད་ེལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་གསོལ་བོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གསོལ་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་ད་ེལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་གསོལ་བོ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་གསོལ་

ཏེེ་བོཀའ་གདགས་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་བོཀའ་ཡོང་བོཏེགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཀའ་ཏེེ་བོཀའ་གདགས་པར་བྱའོ་ཞིེས་བྱས་ནས་བོཀའ་ཡོང་བོཏེགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཀའ་

བོཏེགས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་བོཏེགས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་

པོ་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེེ།  ད་དུང་ཡོང་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེེ།  ད་དུང་ཡོང་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞིིན་དུ་བོཀའ་གདགས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་སྨིན་པ་དེས་ར་ོམངར་བོ་དང་།  སྐྱུར་བོཞིིན་དུ་བོཀའ་གདགས་པར་གསོལ་ཞིེས་བྱས་ནས་སྨིན་པ་དེས་ར་ོམངར་བོ་དང་།  སྐྱུར་

བོ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  ཚ་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་དང་།  ཁ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནད་བོ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  ཚ་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་དང་།  ཁ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནད་

སོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་ནས་སྨིན་པ་ད་ེབོཀུག་སྟ་ེསོས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ར་ེཞིིག་ན་རྒྱལ་པ་ོནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་ནས་སྨིན་པ་ད་ེབོཀུག་སྟ་ེ

བོསྒོ་ོབོ།  ང་ན་ིཤི་ིལ་ཐུག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིརྐྱེན་དང་འཚམ་པའ་ིགསོལ་བོ་ཅ་ིའདོད་པ་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ང་ན་ིཤི་ིལ་ཐུག་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིརྐྱེན་དང་འཚམ་པའ་ིགསོལ་བོ་ཅ་ིའདོད་པ་ཁྱེོད་ལ་

སྦྱིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བོདག་ན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལགས་སོ།  །འ་ོམ་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིལགས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་འ་ོབོདག་ན་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལགས་སོ།  །འ་ོམ་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིལགས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཞིལ་ཟིས་འ་ོ

མ་དང་སྦྱར་བོ་གསོལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིན་པ་དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་མ་དང་སྦྱར་བོ་གསོལ་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་སྨིན་པ་དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཅི་

ཁྱེོད་མཁྲིས་པས་མྱོས་པར་བྱས་སམ།  འོན་ཏེ་ེང་སླུ་བོར་བྱེད་དམ་ཅ་ིན།  སྔོར་ན་ིའ་ོམ་དུག་ཁྱེོད་མཁྲིས་པས་མྱོས་པར་བྱས་སམ།  འོན་ཏེ་ེང་སླུ་བོར་བྱེད་དམ་ཅ་ིན།  སྔོར་ན་ིའ་ོམ་དུག་

ཡོིན་ཟིེར་ལ་ད་ནི་འོ་མ་སྨིན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཀྱིེ་མ་སྨིན་པ་སྔོ་མ་བོསྐྲད་པས་ཡོིན་ཟིེར་ལ་ད་ནི་འོ་མ་སྨིན་གྱིི་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར།  ཀྱིེ་མ་སྨིན་པ་སྔོ་མ་བོསྐྲད་པས་

ཕུང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་བོསྔོགས་པ་ལས་ན།  ད་ེན་ིསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་གྱིིས་སྨིན་ཕུང་ང་ོ།  །དེས་ཀྱིང་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་བོསྔོགས་པ་ལས་ན།  ད་ེན་ིསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་གྱིིས་སྨིན་

པ་ངན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་བྱས་པ་ན་ིཁྱེོད་བོདག་བོསྐྲད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོཔ་ངན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འ་ོམའ་ིདཔྱིད་བྱས་པ་ན་ིཁྱེོད་བོདག་བོསྐྲད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་བྱས་སོ།  །སྨིན་པས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གཞིན་དུ་མི་དགོངས་པར་ཞིེས་བྱས་སོ།  །སྨིན་པས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གཞིན་དུ་མི་དགོངས་པར་

གསོལ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ངམ།  རྩེིག་པ་ལ་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་ཏེ་ེཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་འདྲ་བོར་གྱུར་པ་གསོལ།  དཔེར་ན་ཤིིང་ངམ།  རྩེིག་པ་ལ་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་ཏེ་ེཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་འདྲ་བོར་གྱུར་པ་

མཐེོང་ཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་བུས་ཡོ་ིག་ེཤིེས་ས་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིབོགྱིི།  ཡོ་ིག་ེམཐེོང་ཡོང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིིན་བུས་ཡོ་ིག་ེཤིེས་ས་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིབོགྱིི།  ཡོ་ིག་ེ

སྦྱར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གཟུང་བོར་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིན་པ་སྔོ་སྦྱར་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་གཟུང་བོར་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིན་པ་སྔོ་

མའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེབོཞིིན་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  ད་ེམའ་ིའ་ོམའ་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེབོཞིིན་དུ་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིསྟེ།  ད་ེ

ནི་འོ་མ་སོ་སོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཀྱིང་མ་འཚལ་བོ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་ནི་འོ་མ་སོ་སོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཀྱིང་མ་འཚལ་བོ་ལགས་སོ།  །རྒྱལ་པོས་སྨིན་པ་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  ཀྭའི་སྨིན་པ་ངན་པ་དེས་འོ་མ་སོ་སོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཇིི་ལྟར་མི་ཤིེས།  སྨིན་པས་གསོལ་པ།  ཀྭའི་སྨིན་པ་ངན་པ་དེས་འོ་མ་སོ་སོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཇིི་ལྟར་མི་ཤིེས།  སྨིན་པས་གསོལ་

པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའ་ོམ་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིཡོང་ལགས་དུག་ཀྱིང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བོདུད་རྩེ་ིཞིེས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའ་ོམ་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིཡོང་ལགས་དུག་ཀྱིང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་བོདུད་རྩེ་ིཞིེས་

བོགྱི་ིབོ་ན་ིབོ་གང་བོེའུ་ཧོ་ཅང་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  ཆང་ག་ིསྙིིགས་མ་མ་ིབོགྱི་ིབོ་ན་ིབོ་གང་བོེའུ་ཧོ་ཅང་སྟོབོས་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པ་དང་།  ཆང་ག་ིསྙིིགས་མ་མ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཐུང་བོ་དང་།  ནགས་ཁུང་དང་།  གཤིོང་དང་།  ཆུ་འདམ་རྫོབོ་ཅན་ན་མི་གནས་པ་འཐུང་བོ་དང་།  ནགས་ཁུང་དང་།  གཤིོང་དང་།  ཆུ་འདམ་རྫོབོ་ཅན་ན་མི་གནས་པ་

དང་།  བོ་ལང་རྫོིས་ནུ་མ་མ་བོཞིིབོས་པ་དང་།  རྩྭ་བོརྔས་པ་མ་གསན་པ་དང་།  རང་ག་ིཁྱུ་དང་།  བོ་ལང་རྫོིས་ནུ་མ་མ་བོཞིིབོས་པ་དང་།  རྩྭ་བོརྔས་པ་མ་གསན་པ་དང་།  རང་ག་ིཁྱུ་

ན་འདུག་པ་དང་།  མ་ཧོེའ་ིཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོོགས་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བོའ་ིཡོོན་ན་འདུག་པ་དང་།  མ་ཧོེའ་ིཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོོགས་པ་དང་།  ད་ེལ་སོགས་པ་བོའ་ིཡོོན་

ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་ལ།  དེའ་ིའ་ོམ་ལྷག་མ་ཟིག་མ་བོཅད་པར་རན་ཙམ་བོཞིོས་པའ་ིའ་ོམ་ད་ེཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་ལ།  དེའ་ིའ་ོམ་ལྷག་མ་ཟིག་མ་བོཅད་པར་རན་ཙམ་བོཞིོས་པའ་ིའ་ོམ་ད་ེ

ན་ིནད་ད་ོཅོག་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པ་ན་ིནད་ད་ོཅོག་ཞི་ིབོར་བོགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པ་

དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  མཁན་པོ་ད་ནི་ངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་འོ་མའི་དཔྱིད་བོཟིང་པོ་ཡོང་ཤིེས་དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  མཁན་པོ་ད་ནི་ངས་ཁྱེོད་ཀྱིི་འོ་མའི་དཔྱིད་བོཟིང་པོ་ཡོང་ཤིེས་

སོ།  །ངན་པ་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོཀའ་བོཏེགས་ཏེེ་འོ་མ་འཐུང་ཤིིག་ཅེས་སོ།  །ངན་པ་ཡོང་ཤིེས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བོཀའ་བོཏེགས་ཏེེ་འོ་མ་འཐུང་ཤིིག་ཅེས་

བོསྒོ་ོབོ་དང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་ཡོང་འ་ོམ་འཐུང་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོབོ་བོསྒོ་ོབོ་དང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་ཡོང་འ་ོམ་འཐུང་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོབོ་

ཐེོས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱིིས་ཐེེབོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ལ་ཐེོས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་ཏེེ།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོགདོན་གྱིིས་ཐེེབོས་སམ།  འོན་ཏེ་ེབོདག་ཅག་ལ་

མཐེ་ོའཚམ་མམ་ཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིམཐེ་ོའཚམ་མམ་ཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིམ་ིདང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ི

དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།སྨིན་པ་འདི་ན་རེ་འོ་མ་དེ་འདྲའོ་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྨྲས་པ།སྨིན་པ་འདི་ན་རེ་འོ་མ་དེ་འདྲའོ་

ཞིེས་ཟིེར་ན་ཁྱེེད་གཤིེར་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་ཞིེས་ཟིེར་ན་ཁྱེེད་གཤིེར་ཅི་ཡོོད་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མི་

དང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་མགུ་བོར་གྱུར་ནས།  སྨིན་པ་ལ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིབོསྙིེན་བོཀུར་དང་།  འབོངས་ཐེམས་ཅད་མགུ་བོར་གྱུར་ནས།  སྨིན་པ་ལ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིབོསྙིེན་བོཀུར་

བྱས་ནས།  འོ་མའི་དཔྱིད་ལ་ཡོང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བོཞིིན་བྱས་ནས།  འོ་མའི་དཔྱིད་ལ་ཡོང་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་སློོང་དག་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་

ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་

བོ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་པ་བོཟིང་བོ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་པ་བོཟིང་

པ་ོདང་འདྲ་བོར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས།  མུ་སྟེགས་པ་སྨིན་པ་ངན་པ་དང་འདྲ་བོ་ཐེམས་ཅད་པ་ོདང་འདྲ་བོར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས།  མུ་སྟེགས་པ་སྨིན་པ་ངན་པ་དང་འདྲ་བོ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིཐེད་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོཏུལ་ཞིིང་ངེས་པར་བོཤིིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདུ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོཏུལ་ཞིིང་ངེས་པར་བོཤིིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོདུ་

མ་མགུ་བོར་མཛད་དེ།  མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱིར་བོདག་མེད་དོ།  །སེམས་མ་མགུ་བོར་མཛད་དེ།  མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པའ་ིཕྱིར་བོདག་མེད་དོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་མེད་ད།ོ  །སྲིོག་མེད་ད།ོ  །གང་ཟིག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅན་མེད་ད།ོ  །སྲིོག་མེད་ད།ོ  །གང་ཟིག་མེད་ད་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།  །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོདག་བོསྟན་པ་ནི་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་པའི་ཡོི་གེ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་ངས་སེམས་ཅན་བོདག་བོསྟན་པ་ནི་སྲིིན་བུས་བོརྐོས་པའི་ཡོི་གེ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་ངས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་མེད་ད་ོཞིེས་བོསྟན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་ན་ིསངས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་མེད་ད་ོཞིེས་བོསྟན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིབོཀའ་འདོགས་པར་མཛད་ནས།  ཡོང་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཆོས་ཀྱི་ིབོཀའ་འདོགས་པར་མཛད་ནས།  ཡོང་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་

རྣམས་ཀྱིི་དབོང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེེན་པར་མཛད་རྣམས་ཀྱིི་དབོང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུས་མཁྱེེན་པར་མཛད་

ནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་བོསྟན་པའི་སྐབོས་དེ་ཉེིད་དུ་སྨིན་པ་བོཟིང་པོའ་ིནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་བོསྟན་པའི་སྐབོས་དེ་ཉེིད་དུ་སྨིན་པ་བོཟིང་པོའ་ི

བོཞིིན་དུ་བོདག་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཡོོད་དོ་ཞིེས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བོདག་མཐེ་ེབོ་ོཙམ་དང་།  ཁྲ་ེརྒོད་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་བོདག་མཐེ་ེབོ་ོཙམ་དང་།  ཁྲ་ེརྒོད་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

བོདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདག་ན་ིད་ེབོདག་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོདག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདག་ན་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིཐེེར་ཟུག་པ་ཁ་ོན་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིཡོོན་ཏེན་ཉེིད་ད།ོ  །བོདག་ན་ིཐེེར་ཟུག་པ་

ཉེིད་དོ།  །བོདག་ནི་བོརྟེན་པ་ཉེིད་དོ།  །བོདག་ནི་ཞིི་བོ་ཉེིད་དོ་ཞིེས་སྨིན་པ་བོཟིང་པོའ་ིའོ་མ་ཉེིད་དོ།  །བོདག་ནི་བོརྟེན་པ་ཉེིད་དོ།  །བོདག་ནི་ཞིི་བོ་ཉེིད་དོ་ཞིེས་སྨིན་པ་བོཟིང་པོའ་ིའོ་མ་

བོཞིིན་དུ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  ད་ེསྒོོམ་བོཞིིན་དུ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  ད་ེསྒོོམ་

པ་ལ་འཁོར་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡོང་ཚུལ་པ་ལ་འཁོར་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་ཐེ་ེཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་

ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཁྱེེད་རངས་པར་བྱའོ།  །ང་ནི་བོསྒོོམ་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ལེགས་པར་གསུངས་པས་ཁྱེེད་རངས་པར་བྱའོ།  །ང་ནི་བོསྒོོམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བོ་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ད་ེཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བོ་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེེད་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཅག་ལ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོམ་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོདག་ཅག་ལ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོམ་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་

མ་ཟིེར་ཅིག  །  དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་ཐེ་ེཚོམ་དང་མ་ཟིེར་ཅིག  །  དག་ེསློོང་དག་གཞིན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་ཐེ་ེཚོམ་དང་

སོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག  །  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་སོམ་ཉེ་ིཅ་ིདང་ཅ་ིཡོོད་པ་ད་ེདག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག  །  ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བོ་ན་ིབོདག་ཅག་ག་ིཡུལ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བོ་ན་ིབོདག་ཅག་ག་ིཡུལ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  བོདག་ཅག་

གིས་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་གིས་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་གདམས་ངག་ཀྱིང་བོསམ་ཁྱེབོ།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་གདམས་ངག་ཀྱིང་བོསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་ན།  བོདག་ཅག་གིས་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པས་ན།  བོདག་ཅག་གིས་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་གསོལ་ན།  མ་ིལ་ལ་རྒས་ཤིིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  ལ་ོབོརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་ལོན་དཔེར་གསོལ་ན།  མ་ིལ་ལ་རྒས་ཤིིང་འཁོགས་ལ་གཏུགས་པ།  ལ་ོབོརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་ལོན་

པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ།  མལ་ཁྲི་ལ་མཆིས་པའི་ནད་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་པ།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ།  མལ་ཁྲི་ལ་མཆིས་པའི་ནད་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་དེའི་སུག་པར་གཏེེར་གཏེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཏེེར་འདི་ལོང་ལ་གང་གི་ཚེ་གིས་དེའི་སུག་པར་གཏེེར་གཏེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཏེེར་འདི་ལོང་ལ་གང་གི་ཚེ་

བོདག་ལ་ོབོཅུའམ།  ལ་ོཉེ་ིཤུ་ན་བྱེས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིབོདག་ལ་ཕྱིར་བོདག་ལ་ོབོཅུའམ།  ལ་ོཉེ་ིཤུ་ན་བྱེས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིབོདག་ལ་ཕྱིར་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་བོགྱིིས་ནས་དེས་གཏེད་ད་ེམཆིས་ལ།  རྒན་པ་ོད་ེཡོང་བུ་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བོགྱིིས་ནས་དེས་གཏེད་ད་ེམཆིས་ལ།  རྒན་པ་ོད་ེཡོང་བུ་མ་མཆིས་པ་ཞིིག་

སྟེ།  མ་ིད་ེམཆིས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པར་མ་ིརྒན་པ་ོད་ེགུམ་ན་མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེསྟེ།  མ་ིད་ེམཆིས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལགས་པར་མ་ིརྒན་པ་ོད་ེགུམ་ན་མ་ིད་ེསློར་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེ

དེ་ལྟར་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཇིི་སྐད་བོགྱིིར་ཡོང་མ་དེ་ལྟར་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཇིི་སྐད་བོགྱིིར་ཡོང་མ་

མཆིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་བོདག་ཅག་མཆིས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་གཏེོགས་པར་བོདག་ཅག་

གིས་ཞུས་པ་ད་ེཡོང་ཉེན་ཐེོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་ལ་ཡོང་གིས་ཞུས་པ་ད་ེཡོང་ཉེན་ཐེོས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  བོདག་ཅག་ལ་ཡོང་

ཇི་ིསྐད་དུ་ཞུ་བོའ་ིཆ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩལ་ཇི་ིསྐད་དུ་ཞུ་བོའ་ིཆ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་བོཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཔ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ངས་ཞུ་བོའ་ིསྐབོས་ཕྱ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཕྱིར་ངས་ཞུ་བོའ་ིསྐབོས་ཕྱ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  མ་ིགཞིོན་ནུ་ལ་ལ་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་ལོན་ཏེ།ེ  ཕྱུག་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  མ་ིགཞིོན་ནུ་ལ་ལ་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩེ་དྲུག་ལོན་ཏེ།ེ  ཕྱུག་

ཅིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེའ་ིསུག་ཅིང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེའ་ིསུག་

པར་གཏེེར་གཏེམས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེབོདག་ན་ིདོན་གཉེེར་དུ་འགྲོོའ།ི  བོདག་ཕྱིར་འོངས་པར་གཏེེར་གཏེམས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེབོདག་ན་ིདོན་གཉེེར་དུ་འགྲོོའ།ི  བོདག་ཕྱིར་འོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་མ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གཏེེར་འད་ིབོདག་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བོགྱིིས་ནས་མ་ིདེས་གཏེེར་ད་ེཔ་དང་མ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གཏེེར་འད་ིབོདག་ལ་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བོགྱིིས་ནས་མ་ིདེས་གཏེེར་ད་ེ

ལེགས་པར་སྦས་ཤིིང་ལེགས་པར་བོསྲུངས་ཏེེ།  ད་ེསློར་མཆིས་ནས་སློར་སྩལ་བོ་ད་ེབོཞིིན་ལེགས་པར་སྦས་ཤིིང་ལེགས་པར་བོསྲུངས་ཏེེ།  ད་ེསློར་མཆིས་ནས་སློར་སྩལ་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དགེ་སློོང་ཀུན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིག་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དགེ་སློོང་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་སོགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏེད་ན་ན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་དགའ་བོ་ོལ་སོགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏེད་ན་ན་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ི

རྟེག་པའི་སློད་དུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་དབྱིག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་པའི་སློད་དུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔས་ཞུས་པའི་དབྱིག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་གཏེད་ན་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  འཕེལ་བོར་ཡོང་འགྱུར་རྣམས་ལ་གཏེད་ན་ན་ིལ་ོའབུམ་ཕྲག་མང་པོར་གནས་པར་གྱུར་ལ།  འཕེལ་བོར་ཡོང་འགྱུར་

ཞིིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྨིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཞིིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྨིན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བོའི་རྔོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བོའི་རྔོ་

ཐེོགས་ལ།  བོདག་ཅག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ཐེོགས་ལ།  བོདག་ཅག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་

ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་ཟིེར་བོར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་ཟིེར་བོར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དགེ་སློོང་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཟིག་པ་མེད་པས་ན་ིད་ེསྐད་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པས་ན་ིད་ེསོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཟིག་པ་མེད་པས་ན་ིད་ེསྐད་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པས་ན་ིད་ེ

སྐད་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེལེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསམས་པའ་ིདོན་ད་ེསྔོ་སྐད་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེལེགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དག་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོསམས་པའ་ིདོན་ད་ེསྔོ་

ནས་བོསམས་སོ།  །ངའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ཏུ་གཏེད་ན་རྒྱུ་ནས་བོསམས་སོ།  །ངའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལག་ཏུ་གཏེད་ན་རྒྱུ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཁོར་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་པོ་དག་གཞིི་འཁོར་རྣམས་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཚེ་རིང་པོ་དག་གཞིི་

གསུམ་མ་གཏེོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཞིི་མ་གཏེོགས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡོིད་གཉེིས་གསུམ་མ་གཏེོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་གཞིི་མ་གཏེོགས་པར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཡོིད་གཉེིས་

དང་།  སོམ་ཉེི་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཅི་ཡོོད་པ་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག་ཅེས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་དང་།  སོམ་ཉེི་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཅི་ཡོོད་པ་ང་ལ་ཞུས་ཤིིག་ཅེས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་

བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆེན་པ་ོསྡོོང་བུའ་ིགྲོོང་དུ་སྐྱོེས་པ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ཆེན་པ་ོསྡོོང་བུའ་ིགྲོོང་དུ་སྐྱོེས་པ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་

རུས་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་རུས་གཅིག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིམཆོད་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་འབུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས།  ལྷའ་ིམཆོད་

པའ་ིལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པའ་ིལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བོ་

ལུང་བོསྟན་པའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱ་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལུང་བོསྟན་པའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱ་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་

འགའ་ཞིིག་ཞུའ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་འགའ་ཞིིག་ཞུའ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱེོད་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱེོད་

ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་དེ་དང་དེ་ལུང་བོསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཞུ་བོ་ཞུས་པ་དེ་དང་དེ་ལུང་བོསྟན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་

རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུ་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་བོདག་གིས་ཞུ་བོར་མ་ིའཚལ་ན།  བོདག་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་འདྲ་ལ་ད་ེདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིམཐུས་བོདག་གིས་ཞུ་བོར་མ་ིའཚལ་ན།  བོདག་ན་ིསྦྲང་བུ་དང་འདྲ་ལ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཙན་དན་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས།  སེང་ག་ེལྟ་བུའ་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཙན་དན་ལྟ་བུའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས།  སེང་ག་ེལྟ་བུའ་ི

འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལྟར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངའ་བོ་འཁོར་ལ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལགས།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེཆེན་པ་ོལྟར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངའ་བོ་

ལགས།  མ་ིཕྱེད་པའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཆེན་ལགས།  མ་ིཕྱེད་པའ་ིའཁོར་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ཡོ་ེཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོདང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ཆེན་

པ་ོམངའ་བོ་ལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིག་ཡོོན་ཏེན་དཔག་པ་ོམངའ་བོ་ལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁ་ཅིག་ཡོོན་ཏེན་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངའ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བོདག་གིས་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམངའ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཐུས་བོདག་གིས་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོ

ཐེོགས་པར་གྱུར་ན།  འདིར་བོགྱིི་བོ་མང་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུས་ཐེོགས་པར་གྱུར་ན།  འདིར་བོགྱིི་བོ་མང་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུས་

བོདག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་ཞུ་བོར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་བོདག་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོས་ཞུ་བོར་འཚལ་ལོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་

པ།  ཐུབོ་པ་ཅིས་ན་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཅིས་འགྱུར་ལགས།  །གང་གིས་མི་པ།  ཐུབོ་པ་ཅིས་ན་ཚེ་རིང་འགྱུར།  །རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུར་ཅིས་འགྱུར་ལགས།  །གང་གིས་མི་

ཤིིགས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  །ཅིས་ན་ལུས་བོརྟེན་སྟོབོས་ཆེན་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱིིས་ན་མད་ོཤིིགས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  །ཅིས་ན་ལུས་བོརྟེན་སྟོབོས་ཆེན་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་བོགྱིིས་ན་མད་ོ

སྡོེ་འདིའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྡོེ་འདིའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས།  །སྣ་ཚོགས་རྟེོགས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས།  །སྣ་ཚོགས་རྟེོགས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །རྒྱ་ཆེན་

ཐེོབོ་ནས་སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བོཅོམ་མ་ལགས་ཀྱིང་།  །དགྲོ་བོཅོམ་རྣམས་དང་ཐེོབོ་ནས་སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དགྲོ་བོཅོམ་མ་ལགས་ཀྱིང་།  །དགྲོ་བོཅོམ་རྣམས་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་བོགེགས་བོགྱིིད་པའི།  །བོདུད་ན་ིའཁོར་དུ་ཆུད་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བོཅོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་བོགེགས་བོགྱིིད་པའི།  །བོདུད་ན་ིའཁོར་དུ་ཆུད་

པར་འགྱུར།  །བོདུད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་འཚལ་བོ་དང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུང་ཡོང་པར་འགྱུར།  །བོདུད་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་འཚལ་བོ་དང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུང་ཡོང་

འཚལ།  །འདྲེན་པ་ཇིི་ལྟར་དགའ་བོཞིིན་དུ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡོང་སྟོན་པར་འཚལ།  །འདྲེན་པ་ཇིི་ལྟར་དགའ་བོཞིིན་དུ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡོང་སྟོན་པར་

འགྱུར།  །དག་ེདང་ཡོང་དག་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་འགྱུར།  །དག་ེདང་ཡོང་དག་ལྡན་གྱུར་ནས།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་

ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན།  །ལེགས་བྱེད་འགྱུར་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །ཐུབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཆེན་པོ་ཇིི་ལྟར་ན།  །ལེགས་བྱེད་འགྱུར་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །ཐུབོ་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བོརྟེག་དཀའ་ཁམས་མཐེོང་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ཕྱེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟར་བོརྟེག་དཀའ་ཁམས་མཐེོང་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེཡོ།ི  །ཕྱེད་

ནི་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བོཞིད་དང་ཟིལ་མོ་ཡོི།  །སྤྱོད་པ་དག་དང་འདྲ་ནི་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བོ་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བོཞིད་དང་ཟིལ་མོ་ཡོི།  །སྤྱོད་པ་དག་དང་འདྲ་

བོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཕུར་བུ་པ་བོ་སངས།  །ཉེི་མ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་བྱང་བོར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཕུར་བུ་པ་བོ་སངས།  །ཉེི་མ་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ནི་མ་སྐྱོེས་པར།  །འདིར་ནི་འཇིིགས་པ་མེད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཇིི་ལྟར་སེམས་ནི་མ་སྐྱོེས་པར།  །འདིར་ནི་འཇིིགས་པ་མེད་

པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཀ་ཏེའི་འབྲིས་བུ་འདྲ།  །ཇིི་ལྟར་རྩེོད་དུས་སྐྱོེས་པ་ན།  །གོས་པ་མ་པར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཀ་ཏེའི་འབྲིས་བུ་འདྲ།  །ཇིི་ལྟར་རྩེོད་དུས་སྐྱོེས་པ་ན།  །གོས་པ་མ་

མཆིས་བོགྱིིད་པ་དང་།  །ཉེེས་པའི་དབྱིངས་སུ་པད་མ་ལྟར།  །ཉེེས་པ་དག་གིས་མི་གོས་མཆིས་བོགྱིིད་པ་དང་།  །ཉེེས་པའི་དབྱིངས་སུ་པད་མ་ལྟར།  །ཉེེས་པ་དག་གིས་མི་གོས་

ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཡུལ་ཁམས་སྨིན་པ་ཆེན་པོར་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཡུལ་ཁམས་སྨིན་པ་ཆེན་པོར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འགྱུར།  །ཆུ་འགྲོམ་ཀུན་ཏུ་མཉེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདིར་བོདག་ལ་ལུང་བོསྟན་གསོལ།  །ཇི་ིའགྱུར།  །ཆུ་འགྲོམ་ཀུན་ཏུ་མཉེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདིར་བོདག་ལ་ལུང་བོསྟན་གསོལ།  །ཇི་ི

ལྟར་སྦྲུལ་རྣམས་པགས་པ་རྙིང་།  །འདོར་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོ་ལགས།  །རིན་ཆེན་མང་པོའ་ིལྟར་སྦྲུལ་རྣམས་པགས་པ་རྙིང་།  །འདོར་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོ་ལགས།  །རིན་ཆེན་མང་པོའ་ི

འབྱུང་གནས་དང་།  །འབྲུ་དང་ཤིིང་འདྲ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བོརྟེན་པོ་དེ་དག་ཉེན་ཐེོས་འབྱུང་གནས་དང་།  །འབྲུ་དང་ཤིིང་འདྲ་ཇིི་ལྟར་ལགས།  །བོརྟེན་པོ་དེ་དག་ཉེན་ཐེོས་

དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས།  །སྐུ་གདུང་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པར་བོགྱིིད།  །མཐེའ་དང་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས།  །སྐུ་གདུང་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པར་བོགྱིིད།  །མཐེའ་

ཡོས་སྒོོ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་སྟོན།  །རྒྱལ་སྲིས་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟེན་པོ་རྣམས།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཕྱེད་ཡོས་སྒོོ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་སྟོན།  །རྒྱལ་སྲིས་བོརྟུལ་ཞུགས་བོརྟེན་པོ་རྣམས།  །ཇིི་ལྟར་མི་ཕྱེད་

འཁོར་དང་ལྡན།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དམུས་ལོང་གི།  །མིག་དང་འདྲ་བོར་ཇིི་ལྟར་འཁོར་དང་ལྡན།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་དམུས་ལོང་གི།  །མིག་དང་འདྲ་བོར་ཇིི་ལྟར་

འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །མག་ོམང་བྱ་ེབོ་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བོ་ཚེས་འགྱུར།  །ཐུབོ་པ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །མག་ོམང་བྱ་ེབོ་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཟླ་བོ་ཚེས་

འདྲ་བོར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིགཞིའ་གསང་དུ།  །ཡོོངས་འདྲ་བོར།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ིགཞིའ་གསང་དུ།  །ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་བོདུད་འདྲ་བོར།  །བོརྟེན་པོར་འགྱུར་ཞིིང་དཔའ་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན།  །ཇི་ིལྟར་ལྷ་དང་བོདུད་འདྲ་བོར།  །བོརྟེན་པོར་འགྱུར་ཞིིང་དཔའ་

བོར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟེོགས་ནས།  །ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ན་ིའཚལ་བོར་འགྱུར།  །ཇི་ིབོར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྟེོགས་ནས།  །ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ན་ིའཚལ་བོར་འགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ནད་མེད་པར་ཡོང་འགྱུར་བོ་ལགས།  །སེམས་ཅན་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ནད་མེད་པར་ཡོང་འགྱུར་བོ་ལགས།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་འཆད།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བོ་ལྷག་མར་ཀུན་ལ་སྨིན་པའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་ཇིི་ལྟར་དགོངས་པ་འཆད།  །ཇིི་ལྟར་དགེ་བོ་ལྷག་མར་

བོཅས།  །ཇི་ིལྟར་ཐེ་ེཚོམ་སྤེོང་བོར་འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་བོཅས།  །ཇི་ིལྟར་ཐེ་ེཚོམ་སྤེོང་བོར་འགྱུར།  །བློ་ོགྲོོས་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ན།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་

ཏུ་ཉེེ་བོར་འགྱུར།  །ཆ་ཕྲ་གཟིིགས་པ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཏུ་ཉེེ་བོར་འགྱུར།  །ཆ་ཕྲ་གཟིིགས་པ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་

གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་དུ་མའི་སྒོོ་དག་ཀྱིང་།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་དུ་མའི་སྒོོ་དག་ཀྱིང་།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩོལ་

ཅིག  །  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྨིན་པ་པ།ོ  །རྐང་གཉེིས་རྣམས་ལ་སྨིན་སྟོན་ཅིག  །  ཐུབོ་པའ་ིཅིག  །  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྨིན་པ་པ།ོ  །རྐང་གཉེིས་རྣམས་ལ་སྨིན་སྟོན་ཅིག  །  ཐུབོ་པའ་ི

ཕུང་པོ་འདི་དག་ལས།  །བོདག་གིས་ཞུ་བོའི་ཡུལ་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལས།  །བོདག་གིས་ཞུ་བོའི་ཡུལ་མ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

བོརྟེན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོརྟེན་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡུལ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆ་ེཞིིང་མཐེ་ོབོའ་ིབུ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ནང་འདྲ་ིབོར་མཛད་པ་བོཞིིན་དུ་འདྲ་ིབོ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ནང་འདྲ་ིབོར་མཛད་པ་བོཞིིན་དུ་འདྲ་ིབོ་ན་ི

ལེགས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལེགས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་རང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བོཞུགས་པ་དག་ང་དང་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་རང་གི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བོཞུགས་པ་དག་ང་དང་

ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་ཙམ་པས་དེ་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱིར་རོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་ཙམ་པས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོ་བོསྟན་པའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོ་བོསྟན་པའ་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་རོལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་མིང་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་མིང་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ཡུལ་འདྲི་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་མཁྱེེན་པའི་ཡུལ་འདྲི་ཞིིང་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་

རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡུལ་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟིད་ཅིག་ཞུ་བོར་འཚལ་ལོ།  །བོཅོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པའ་ིཡུལ་ཞུ་བོའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིཅུང་ཟིད་ཅིག་ཞུ་བོར་འཚལ་ལོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  སྦྲང་བུས་གནམ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐེར་མཆ་ིབོའམ།  རྒྱ་མཚོའ་ིའདས་དཔེར་གསོལ་ན།  སྦྲང་བུས་གནམ་དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་མཐེར་མཆ་ིབོའམ།  རྒྱ་མཚོའ་ི

ཆབོ་འཚལ་བོའ་ིརྔ་ོཐེོགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་ཆབོ་འཚལ་བོའ་ིརྔ་ོཐེོགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་

ན་ིསྦྲང་བུ་འདྲ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲ་ཞིིང་ཡོ་ེཤིེས་ཟིབོ་མ་ོན་ིསྦྲང་བུ་འདྲ་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲ་ཞིིང་ཡོ་ེཤིེས་ཟིབོ་མ་ོ

ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་གི་

ནོར་བུ་དཀོར་བོས་རང་ག་ིསྤྱ་ིབོོས་བློང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བོཀའ་སྩལ་པ་ནོར་བུ་དཀོར་བོས་རང་ག་ིསྤྱ་ིབོོས་བློང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་བོཀའ་སྩལ་པ་

ཡོང་དག་པར་བློང་བོར་འཚལ་ན།  ཤིེས་རབོ་རྒྱ་བོསྐྱོེད་པའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བློང་བོར་འཚལ་ན།  ཤིེས་རབོ་རྒྱ་བོསྐྱོེད་པའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བོཤིད་དུ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  བོདག་ཞུ་བོར་འཚལ་ལ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གསོལ།  བོདག་ཞུ་བོར་འཚལ་ལ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཉེོན་ཅིག  །  ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚ་ེརིང་བོར་གྱུར་ཉེོན་ཅིག  །  ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚ་ེརིང་བོར་གྱུར་

པ་དང་།  ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཟུང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉེོན་ཅིག་པ་དང་།  ལས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཟུང་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉེོན་ཅིག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་དང་།  ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞིན་

དག་ལ་སྟོན་ཅིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཀྱིང་ལས་དེ་བྱས་ཤིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་དག་ལ་སྟོན་ཅིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཀྱིང་ལས་དེ་བྱས་ཤིིང་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་

པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་པས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་བུ་གཅིག་པ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་རའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབོ་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་བུ་གཅིག་པ་ཐེར་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་རའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརིང་བོར་འདོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚ་ེརིང་བོར་འདོད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་ན་འཚ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྤེོང་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་ན་འཚ་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྤེོང་

བོར་འགྱུར་ལ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བོ་ཆེན་པོ་བོར་འགྱུར་ལ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བོ་ཆེན་པོ་

དང་།  བོཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེོང་བོར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེོང་བོར་འགྱུར་བོ་

དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལ་འགོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོང་འགོད་པར་དག་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལ་འགོད་པར་འགྱུར།  དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡོང་འགོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ནུས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་དང་།  ལས་མི་བོཟིད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  དུད་འགྲོོར་སྐྱོེ་བོ་རྣམས་དང་།  ལས་མི་བོཟིད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གྲོོལ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  གྲོོལ་

ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ་སྙིམ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ནས་གཞིན་དགྲོོལ་བོར་བྱའོ་སྙིམ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་དང་དྲན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འཐུན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་འཐུན་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བོར་འགྱུར་ལ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བོར་འགྱུར་ལ།  ཡོེ་ཤིེས་ཀྱིི་

དབོང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་འཆི་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་དབོང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་འཆི་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས།  འད་ིསྐད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས།  འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅ་ིལས་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅ་ིལས་

བོསམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱིི།  བོཀའ་བོསམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱིི།  བོཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ིའཚལ་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ིའཚལ་

ན་ཚིག་དེ་ནི་མི་འདོད་པར་བོགྱིི་བོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ཚིག་དེ་ནི་མི་འདོད་པར་བོགྱིི་བོ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

བོསྟན་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ།  མཚམས་མ་མཆིས་པར་བོསྟན་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ།  མཚམས་མ་མཆིས་པར་

བོགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཅ་ིལགས།  སེམས་ཅན་བོགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ན་ཅ་ིལགས།  སེམས་ཅན་

དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡོང་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེལྟ་ལོས་ཀྱིང་མོད།  ང་ན་ིའདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེལྟ་ལོས་ཀྱིང་མོད།  ང་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་ལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་ལྟའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་

པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བོཅྭ་ལྔའ་ིགས་ོསྦྱོང་ལ་བོབོ་པའ་ིཚེ།  །གཞིོན་ནུ་མ་དྲངས་པ།  ལུས་མ་སྦྱངས་པ།  བོསྙིེན་བོཅྭ་ལྔའ་ིགས་ོསྦྱོང་ལ་བོབོ་པའ་ིཚེ།  །གཞིོན་ནུ་མ་དྲངས་པ།  ལུས་མ་སྦྱངས་པ།  བོསྙིེན་

པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་རྩེིག་པའ་ིགྲྭ་ཞིིག་ཏུ་ཡོིབོ་སྟ་ེཉེན་པ་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་པར་མ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་རྩེིག་པའ་ིགྲྭ་ཞིིག་ཏུ་ཡོིབོ་སྟ་ེཉེན་པ་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་རྡུལ་ཞིིབོ་མ་ོབོཞིིན་ཕྱ་ེམར་རླགས་ཀྱིིས་གནང་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་རྡུལ་ཞིིབོ་མ་ོབོཞིིན་ཕྱ་ེམར་རླགས་

ལགས།  ཀྱི་ེམ་དེས་ད་ེབོཀུམ་པ་ན་ིལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ཧོ་ཅང་དྲགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཅ་ིལགས།  ཀྱི་ེམ་དེས་ད་ེབོཀུམ་པ་ན་ིལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ཧོ་ཅང་དྲགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ན་ཅ་ི

ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་པ་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་པ་

ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟིེར ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟིེར ་

ཅིག  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་ཅིག  །  གཞིོན་ནུ་ད་ེན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་

དང་།  བོསྐྲད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ད་ེལྟར་བོསྟན་པར་ཟིད་དང་།  བོསྐྲད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ད་ེལྟར་བོསྟན་པར་ཟིད་

ཀྱི།ི  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་ཕྱུང་ཡོང་རུང་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེགསད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་ཀྱི།ི  དམ་པའ་ིཆོས་སུན་ཕྱུང་ཡོང་རུང་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེགསད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་

སོགས་པའི་སྲིོག་གཅོད་པ་ནི་བྱེད་མི་ཕོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་སོགས་པའི་སྲིོག་གཅོད་པ་ནི་བྱེད་མི་ཕོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་

པོའམ།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རླག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་ན་ིཔོའམ།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་དམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རླག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་ན་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོརླག་པར་བྱ་ཞིེས་མ་ིཟིེར་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་བོརླག་པར་བྱ་ཞིེས་མ་ིཟིེར་མོད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་

དུ་སྨིིན་པར་ཟིད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ིདུ་སྨིིན་པར་ཟིད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ི

འཇིིགས་པ་སྦྱིན་ཞིིང་འོད་ཟིེར་གཅིག་གམ་གཉེིས་གཏེོང་བོར་མཛད་དེ།  གལ་ཏེེ་འོད་ཟིེར་འཇིིགས་པ་སྦྱིན་ཞིིང་འོད་ཟིེར་གཅིག་གམ་གཉེིས་གཏེོང་བོར་མཛད་དེ།  གལ་ཏེེ་འོད་ཟིེར་

དེས་ད་ེདག་ལ་མ་ཕོག་ན་ན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིབྱར་ཡོང་དེས་ད་ེདག་ལ་མ་ཕོག་ན་ན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིབྱར་ཡོང་

མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བོརྟེག་དཀའ་བོ་བོལྟ་བོར་ནུས་པ་ལྟ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་བོརྟེག་དཀའ་བོ་བོལྟ་བོར་ནུས་པ་ལྟ་

ན།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱུ་གཞིན་ཡོང་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་ན།  ངས་ཁྱེོད་ལ་རྒྱུ་གཞིན་ཡོང་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཡུལ་སོ་སོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་

དང་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཐེ་དད་པ་ཡོོད་ལ།  དེར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དང་ཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཐེ་དད་པ་ཡོོད་ལ།  དེར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཁོལ་དུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློོང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཁོལ་དུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་

སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས།  རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་བོཟློག་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས།  རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་བོཟློག་

སྟེ།  དེས་མཐུ་ཆུང་བོར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཆོས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཅིག་སྟེ།  དེས་མཐུ་ཆུང་བོར་བྱས་ནས།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཆོས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན།  རྒྱལ་པ་ོཅིག་

ཤིོས་ད་ེལ་བོསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཅིག་ཤིོས་ད་ེལ་བོསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིེས་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཅིག་

ཤིོས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞི་ིཞི་ིབོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིོས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞི་ིཞི་ིབོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་

ཞིིང་ངམ་ཁྱེིམ་དུ་དུག་ཤིིང་ངམ་སྙིེ་ལོང་སྐྱོེས་ན་རྩེ་ནས་དབྱུང་དགོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཞིིང་ངམ་ཁྱེིམ་དུ་དུག་ཤིིང་ངམ་སྙིེ་ལོང་སྐྱོེས་ན་རྩེ་ནས་དབྱུང་དགོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་བྲིན་བོཞིིན་དུ་ཚར་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་བྲིན་བོཞིིན་དུ་ཚར་

གཅད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གང་དག་ད་ེརྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིགཅད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གང་དག་ད་ེརྣམས་ཚར་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ི

བོསྟན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རིང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ད་ེརྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བོསྟན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རིང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ད་ེརྣམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིངའ་ིསློོབོ་མ་དང་།  ངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་ན་ིངའ་ིསློོབོ་མ་དང་།  ངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྐད་གསུང་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྐད་གསུང་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པའང་མ་ལགས།  སྟེའུ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིམིང་ཡོང་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པའང་མ་ལགས།  སྟེའུ་དང་ཙན་དན་ལྟ་བུ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིམིང་ཡོང་

རླག་པར་འགྱུར་ན།  དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཚར་གཅད་པའི་རིགས་རླག་པར་འགྱུར་ན།  དམ་པའི་ཆོས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་ཚར་གཅད་པའི་རིགས་



80

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་བོགྱིིད་དུ་སྩལ་བོའ་ིམ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལགས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལྟར་བོགྱིིད་དུ་སྩལ་བོའ་ིམ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་

གམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  སྡོ་ེདཔོན་ནམ།  བློོན་པོའམ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་རུང་བོ་ཞིིག་གིས་རང་གམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  སྡོ་ེདཔོན་ནམ།  བློོན་པོའམ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་རུང་བོ་ཞིིག་གིས་རང་

ག་ིབུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ག་ིབུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་ཤིིང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་

སློོབོ་དཔོན་གྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་ནས་སློོབོ་དཔོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ།  བོདག་གི་བུ་འདི་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་ནས་སློོབོ་དཔོན་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེེ།  བོདག་གི་བུ་འདི་

རྣམས་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རིག་པ་རྣམས་བོསློབོ་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་རྣམས་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རིག་པ་རྣམས་བོསློབོ་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་

ལ་གཏེད་ཀྱིིས།  འད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རིག་ལ་གཏེད་ཀྱིིས།  འད་ིརྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  རིག་

པ་རྣམས་སློོབོས་ཤིིག  །  ཆོས་ཤིིག  །  གལ་ཏེེ་བོདག་གི་བུ་འདི་བོཞིི་ལས་གསུམ་ནི་པ་རྣམས་སློོབོས་ཤིིག  །  ཆོས་ཤིིག  །  གལ་ཏེེ་བོདག་གི་བུ་འདི་བོཞིི་ལས་གསུམ་ནི་

བོརྡེགས་པ་དང་།  བོསྡོིགས་པ་དང་།  ཚར་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤི་ིབོར་གྱུར་ལ།  གཅིག་བོརྡེགས་པ་དང་།  བོསྡོིགས་པ་དང་།  ཚར་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤི་ིབོར་གྱུར་ལ།  གཅིག་

ནི་གསོན་པོར་འདུག་སྟེ།  གཅིག་ལོབོས་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ནི་ཤིི་ཡོང་བློ་སྟེ།  གསུམ་ནི་ནི་གསོན་པོར་འདུག་སྟེ།  གཅིག་ལོབོས་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ནི་ཤིི་ཡོང་བློ་སྟེ།  གསུམ་ནི་

ཤིི  །  གཅིག་ན་ིལོབོས་པ་ད་ེལ་ཅ་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་བྱས་ཞིེས་ཤིི  །  གཅིག་ན་ིལོབོས་པ་ད་ེལ་ཅ་ིསློོབོ་དཔོན་གྱིིས་ན་ིསྡོིག་པ་མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་བྱས་ཞིེས་

བྱའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིགཉེ་ིག་ལ་ཡོང་སྡོིག་པའ་ིལས་སུ་མ་ིབྱའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིགཉེ་ིག་ལ་ཡོང་སྡོིག་པའ་ིལས་སུ་མ་ི

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེལ་ན་ིའཁོན་གྱི་ིབོསམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅའི་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེལ་ན་ིའཁོན་གྱི་ིབོསམ་པ་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་

བོགྱིིས་ན་བོསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོགྱིིས་ན་བོསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སུན་འབྱིན་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཏེེ།  བུ་རྣམས་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཏེེ།  བུ་རྣམས་སློོབོ་དཔོན་གྱིི་

ལག་ཏུ་གཏེོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེོད་ལག་ཏུ་གཏེོད་པ་བོཞིིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏེོད་

པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་དེ་དག་གིས་བྱིས་པ་

གཡོེལ་བོ་ད་ེདག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ན།  ཅ་ིད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྡོིག་པའ་ིལས་གཡོེལ་བོ་ད་ེདག་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ན།  ཅ་ིད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྡོིག་པའ་ིལས་

སུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་སུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  དགེ་བོསྙིེན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྡོིག་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྡོིག་པའི་ལས་སུ་མི་འགྱུར་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

གོས་པ་མི་མངའ་བོ་ལྟ་ལ་གོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་སྤྱོད་པ་གོས་པ་མི་མངའ་བོ་ལྟ་ལ་གོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཉེིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་དང་སྤྱོད་པ་

བོསྲུང་བོའི་སློད་དུ་མི་འདོད་བོཞིིན་དུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྲུང་བོའི་སློད་དུ་མི་འདོད་བོཞིིན་དུ་ཚར་གཅོད་པར་བྱས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ན་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དག་ད་ེལྟར་སྒོོམ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ན་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དག་ད་ེལྟར་སྒོོམ་

པ་དེ་དག་གིས་ནི་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤིེས་

བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསྒོོམ་པ་

བོསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་འཚེ་བོ་མེད་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་བོསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་མཆོག་ཏུ་འཚེ་བོ་མེད་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  ཚེ་རབོས་དྲན་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚེ་རིང་བོ་དང་།  ཚེ་རབོས་དྲན་པར་

འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚ་ེབུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚ་ེ

རིང་བོར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་ལོས་ཀྱིང་རིང་བོར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་ལོས་ཀྱིང་

མོད།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་མོད།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་གསོལ་

ན་གཏེམ་རྒྱུད་མཁན་ཞིིག་གིས་ལྟད་མོ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བོའི་རིགས་ན་གཏེམ་རྒྱུད་མཁན་ཞིིག་གིས་ལྟད་མོ་པའི་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བོའི་རིགས་

པའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་བོགྱིིས་ལ།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆིས་ནས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བོགྱིིད་པའི་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་བོགྱིིས་ལ།  རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་མཆིས་ནས་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བོགྱིིད་

བོགྱིིད་པའི་མ་ལ་དབྱུག་པ་དང་།  ཕག་དུམ་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  རྡོ་དག་གིས་གནོད་པ་བོགྱིིད་པའི་མ་ལ་དབྱུག་པ་དང་།  ཕག་དུམ་དང་།  བོོང་བོ་དང་།  རྡོ་དག་གིས་གནོད་པ་

བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོགྱིིད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཚ་ེརིང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚ་ེརིང་བོ་དང་།  ཚ་ེརབོས་དྲན་པ་དང་།  མ་ིའཆ་ིབོ་དང་།  ཐེེར་ཚ་ེརིང་བོ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཚ་ེརིང་བོ་དང་།  ཚ་ེརབོས་དྲན་པ་དང་།  མ་ིའཆ་ིབོ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་དང་།  བོརྟེན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་སྐུ་ཟུག་པ་དང་།  བོརྟེན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་སྐུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་ཐུང་ལགས།  ཅི་སླུ་བོ་མཛད་དམ།  འོན་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ལགས།  ཅི་སླུ་བོ་མཛད་དམ།  འོན་ཏེེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པས།  མ་གཟིིགས་སམ།  ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པས།  མ་གཟིིགས་སམ།  ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ན་ིདཀའ་བོ་མཛད་མཛད་དོ།  །མིའ་ིལྟར་བོརྩེིས་ན་ལ་ོབོརྒྱ་ཡོང་མ་ིཐུབོ་སྟེ།  ད་ེའདས་ཀྱིིས་ན་ིདཀའ་བོ་མཛད་མཛད་དོ།  །མིའ་ིལྟར་བོརྩེིས་ན་ལ་ོབོརྒྱ་ཡོང་མ་ིཐུབོ་སྟེ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའ་ིཚ་ེད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསྲིོག་ཅིག་བོཅད་ལགས།  འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའ་ིཚ་ེད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིསྲིོག་ཅིག་བོཅད་ལགས།  འད་ིཁ་ོན་ལྟར་སྐུ་

ཚེ་ཐུང་བོ་ལས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་མི་བོཟིད་པའི་ལས་མཛད་ཚེ་ཐུང་བོ་ལས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་མི་བོཟིད་པའི་ལས་མཛད་

ལགས་གྲོང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལགས་གྲོང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་ཁོ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་ཁོ་ན་

ལྟར་མ་རྒྱ་ཤིིག་མ་རྒྱ་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལྟར་མ་རྒྱ་ཤིིག་མ་རྒྱ་ཤིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བོརྟེན་པའོ།  །མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབོའོ།  །མཆོག་ཏུ་ཐེེར་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བོརྟེན་པའོ།  །མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབོའོ།  །མཆོག་ཏུ་ཐེེར་

ཟུག་པའོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་ཟུག་པའོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ལགས།  བོཅོམ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ལགས།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་གང་

གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  ས་ར་ཡུ་དང་།  ཧོིང་གུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་གཱ་དང་།  ཡོ་མུ་ན་དང་།  ས་ར་ཡུ་དང་།  ཧོིང་གུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  ཆུ་བྲིན་གཞིན་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཁ་ོནའ་ིནང་དུ་འབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འོད་སྲུང་དང་།  ཆུ་བྲིན་གཞིན་རྣམས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཁ་ོནའ་ིནང་དུ་འབོབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལྷ་ཡུལ་དང་སའ་ིསྟེང་ག་ིཚེའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལྷ་ཡུལ་དང་སའ་ིསྟེང་ག་ིཚེའ་ིཆུ་ཀླུང་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཁ་ོནར་འབོབོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཁ་ོནར་འབོབོ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་

ཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཏུ་སྐུ་ཚ་ེརིང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་གཞིན་ཡོང་འད་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོ

བོཞི་ིམ་དྲོས་པའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚ་ེརིང་བོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་བོཞི་ིམ་དྲོས་པའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚ་ེརིང་བོའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཤིེགས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་རྟེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིནམ་མཁའ་མཆོག་གཤིེགས་པ་ལས་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟར་རྟེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིནམ་མཁའ་མཆོག་

ཏུ་རྟེག་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ནམ་མཁའ་བོཞིིན་དུ་རྟེག་གོ  །འད་ིལྟར་ཞི་ིཏུ་རྟེག་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ནམ་མཁའ་བོཞིིན་དུ་རྟེག་གོ  །འད་ིལྟར་ཞི་ི

བོར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིམར་འབོའ་ཞིིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབོར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིམར་འབོའ་ཞིིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབོ་དང་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་ཡོང་མར་དང་འདྲ་བོའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །འོད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབོ་དང་བོསིལ་བོར་གྱུར་པ་ཡོང་མར་དང་འདྲ་བོའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བོ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བོཅོམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བོ་ལགས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ཤིིང་སྤྲོིན་ཆེན་ལྡན་འདས་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་ཤིིང་སྤྲོིན་ཆེན་

པ་ོབོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་རབོ་ཏུ་དབོབོ་ཏུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་ོབོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཡོང་རབོ་ཏུ་དབོབོ་ཏུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་

སྐྱོེད་ཅིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་འདི་ན་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་སྐྱོེད་ཅིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པ་འདི་ན་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  མངོན་པར་མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པ་ད་ེཡོང་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིིང་ནམ་ཤིེས་པ་ལྔ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པ་ད་ེཡོང་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ཤིིང་ནམ་

མཁའ་ལ་འཆག་པར་ཡོང་བྱེད།  ཉེལ་བོར་ཡོང་བྱེད་ལ།  མཆན་གཡོོན་ལོགས་ནས་མ་ེདང་མཁའ་ལ་འཆག་པར་ཡོང་བྱེད།  ཉེལ་བོར་ཡོང་བྱེད་ལ།  མཆན་གཡོོན་ལོགས་ནས་མ་ེདང་

འདྲ་བོར་འབོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་གཞིན་དུ་དུད་པ་འཐུལ་བོ་ལྟ་བུར་ཡོང་འདྲ་བོར་འབོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་གཞིན་དུ་དུད་པ་འཐུལ་བོ་ལྟ་བུར་ཡོང་

སྟོན།  ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྣུར་བོར་བྱེད་དོ།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་སྟོན།  ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཇི་ིསྲིིད་དུ་འདོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྣུར་བོར་བྱེད་དོ།  །མདོར་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་

འདོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་དགའ་བོ་དེ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་དགའ་བོ་དེ་ཙམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་དག་ནི་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ལྔ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་ཤིེས་པ་ལྔ་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་

ད་ེལྟར་བོདག་ཉེིད་འཚ་ོབོའ་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དབོང་དུ་མ་ད་ེལྟར་བོདག་ཉེིད་འཚ་ོབོའ་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དབོང་དུ་མ་

བོརྙེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྟ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་མངའ་མ་ིམཛད།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་བོརྙེས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྟ་ེད་ེལྟ་བུ་ལ་མངའ་མ་ིམཛད།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལས་ལྷག་པར་ཅི་སྟེ་མི་བོཞུགས་ཀྱིིས།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཅི་སྟེ་མི་བོཞུགས་ཀྱིིས།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་སྤྲུལ་པའི་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཇིིག་རྟེེན་འདི་ན་སྤྲུལ་པའི་

ལུས་ན་ིཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དུག་སྨིན་ལ་རྟེོན་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་ལུས་ན་ིཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དུག་སྨིན་ལ་རྟེོན་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་

འདོར་བོར་མཛད་དོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་འདོར་བོར་མཛད་དོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིབོསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཡོང་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འོད་སྲུང་དང་།  ཐེེར་ཟུག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིབོསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཡོང་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ན་

འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆིས་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆིས་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་པ་

ཡོང་བོདག་ཅག་ག་ིཚངས་པ་ན་ིརྟེག་པ་སྟ་ེཐེོག་མའ་ིདུས་ནས་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབོ་ཡོང་བོདག་ཅག་ག་ིཚངས་པ་ན་ིརྟེག་པ་སྟ་ེཐེོག་མའ་ིདུས་ནས་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་མཆ་ིབོ་

དང་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆིས།  གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཁྱེད་པར་མ་དང་ཁྱེད་པར་ཅི་མཆིས།  གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཁྱེད་པར་མ་

མཆསི་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ།  །།མཆསི་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་

ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་ལ་བོ་ལང་སྣ་ཚོགས་སྤུ་མདོག་དུ་མ་རིགས་དང་རྒྱུད་ཚོང་དཔོན་ནམ།  ཁྱེིམ་བོདག་གཅིག་ལ་བོ་ལང་སྣ་ཚོགས་སྤུ་མདོག་དུ་མ་རིགས་དང་རྒྱུད་

མང་པ་ོཁྱུ་གཅིག་ཅིང་ལྷས་གཅིག་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཡོོད་ལ།  དེས་བོ་ལང་ད་ེདག་བོ་ལང་མང་པ་ོཁྱུ་གཅིག་ཅིང་ལྷས་གཅིག་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཡོོད་ལ།  དེས་བོ་ལང་ད་ེདག་བོ་ལང་

རྫོིའ་ིལག་ཏུ་གཏེད་ད་ེམར་ཞིིམ་པ་ོཟི་ལ།  བོ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིང་ལྷས་སྐྱོོང་ཞིིང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་རྫོིའ་ིལག་ཏུ་གཏེད་ད་ེམར་ཞིིམ་པ་ོཟི་ལ།  བོ་ལང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིང་ལྷས་སྐྱོོང་ཞིིང་ཞི་ོདང་འ་ོམ་

བོསྲུབོས་པ་ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན་བོ་ལང་གི་བོདག་པོ་དེ་རང་གི་ཚེ་ཟིད་ནས་ཤིི་སྟེ།  ཤིི་བོའི་བོསྲུབོས་པ་ལས་ཕྱི་ཞིིག་ན་བོ་ལང་གི་བོདག་པོ་དེ་རང་གི་ཚེ་ཟིད་ནས་ཤིི་སྟེ།  ཤིི་བོའི་

འོག་ཏུ་ནགས་ན་རྒྱུ་བོའ་ིཆོམ་ཤིོད་ཀྱིིས་བོ་ལང་ད་ེདག་ཕྲོགས་ནས་ད་ེདག་ཆུང་མ་མེད་པས་འོག་ཏུ་ནགས་ན་རྒྱུ་བོའ་ིཆོམ་ཤིོད་ཀྱིིས་བོ་ལང་ད་ེདག་ཕྲོགས་ནས་ད་ེདག་ཆུང་མ་མེད་པས་

རང་རང་གིས་འ་ོམ་བོསྲུབོས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བོསྲུབོས་པ་ལས་འ་ོམ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་འ་ོམ་རང་རང་གིས་འ་ོམ་བོསྲུབོས་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་བོསྲུབོས་པ་ལས་འ་ོམ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་འ་ོམ་

ད་ེདག་ལས་མར་གྱི་ིདྲ་ིཡོང་མ་ིབྲི་ོལ་ཞིོར་ཡོང་མ་རུང་།  དར་བོར་ཡོང་མ་རུང་།  པྲིིས་མར་ད་ེདག་ལས་མར་གྱི་ིདྲ་ིཡོང་མ་ིབྲི་ོལ་ཞིོར་ཡོང་མ་རུང་།  དར་བོར་ཡོང་མ་རུང་།  པྲིིས་མར་

ཡོང་མ་རུང་ན་མར་དུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  འ་ོམའ་ིརང་བོཞིིན་ལས་ཀྱིང་ཉེམས་ནས་ད་ེདག་ཡོང་མ་རུང་ན་མར་དུ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  འ་ོམའ་ིརང་བོཞིིན་ལས་ཀྱིང་ཉེམས་ནས་ད་ེདག་

གིས་དེ་ཆུས་བོསློད་དེ་བོདག་གིས་མར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བོདག་གིས་མར་ལོངས་གིས་དེ་ཆུས་བོསློད་དེ་བོདག་གིས་མར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བོདག་གིས་མར་ལོངས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྤྱད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་སྤྱད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་

པ་ལས་བྱུང་བོ་ནོར་དང་ཆོས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བོ་ནོར་དང་ཆོས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་ཀྱི་ིབོདག་པ་ོབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་འོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཆོམ་ཤིོད་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆོ་པའི་འོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཆོམ་ཤིོད་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆོ་

ག་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་གུད་དུ་ག་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་གུད་དུ་

བོསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོད་ད།ོ  །སྲིོག་ཡོོད་ད།ོ  །གང་ཟིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཐེར་བོསྒྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོད་ད།ོ  །སྲིོག་ཡོོད་ད།ོ  །གང་ཟིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤིིང་ཐེར་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ  །སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གོ  །སྤྱོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  ཐེར་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ཏེེ།  དོན་གཞིན་ལ་བོརྩེོན་པས་ཐེར་དང་།  ཐེར་པ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ཏེེ།  དོན་གཞིན་ལ་བོརྩེོན་པས་ཐེར་

པ་ཡོང་མ་ིཐེོབོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  རྟེག་པ་ཡོང་མ་ིཐེོབོ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  རྟེག་

པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་དེ།  མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིམར་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིང་མ་ིརྙེད་དེ།  མ་ིརྒོད་ཀྱི་ིམར་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ིའཐེོབོ་ལ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཚངས་པས་སྤྲུལ་པ་ན་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ིའཐེོབོ་ལ།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཚངས་པས་སྤྲུལ་པ་ན་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་

འཛིན་ཅིང་བོདག་ག་ིན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་འཛིན་ལ།  ཆོམ་ཤིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་འཛིན་ཅིང་བོདག་ག་ིན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་འཛིན་ལ།  ཆོམ་ཤིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་

བོཞིིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་བོཞིིན་དུ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ན་ིམ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་

མ་སྤེངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཕ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ན།  ཆོམ་ཤིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་མ་མ་སྤེངས་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཕ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་ན།  ཆོམ་ཤིོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་མ་

རུང་བོའ་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ཆ་ཤིས་ཙམ་ཞིིག་ཐེོབོ་སྟ་ེརུང་བོའ་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིབོད་ེབོ་ཆ་ཤིས་ཙམ་ཞིིག་ཐེོབོ་སྟ་ེ

ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་གིས་ཕ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་གིས་ཕ་མ་ལ་ཕུ་དུད་བྱ་བོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས་

སོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་སྤེང་བོ་སོ།  །གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས།  གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་སྤེང་བོ་

ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས།  རྟེག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལ་སངས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས།  རྟེག་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  བོརྫུན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ད་ེབོཞིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཡོིན།  བོརྫུན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་གོ  །མ་ིབོརྟེན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་མ་ིརྟེག་པའ་ིགཉེེན་པོར་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་གོ  །མ་ིབོརྟེན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་མ་ིརྟེག་པའ་ིགཉེེན་པོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བོ་ལང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེནས་བོ་ལང་

ག་ིལྷས་དེའ་ིསྐལ་བོ་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ལ།  ཆོམ་ཤིོད་ག་ིལྷས་དེའ་ིསྐལ་བོ་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ལ།  ཆོམ་ཤིོད་

པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བོ་ལང་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་བོ་ལང་

གཅིག་ཀྱིང་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ནགས་ན་རྒྱུ་བོའི་ཆོམ་ཤིོད་པ་དེ་དག་གིས་བོ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ནགས་ན་རྒྱུ་བོའི་ཆོམ་ཤིོད་པ་དེ་དག་གིས་བོ་

ལང་གི་ལྷས་དེ་བོོར་ཏེེ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་ལང་གི་ལྷས་དེ་བོོར་ཏེེ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་

བོདག་རིན་པ་ོཆེས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་ད་ེཉེམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པ་ོཆ་ེབོདག་རིན་པ་ོཆེས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་ད་ེཉེམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པ་ོཆ་ེ

དེས་རང་ག་ིབློོས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་དེའ་ིའ་ོམའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེབོས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  བོ་དེས་རང་ག་ིབློོས་བོ་ལང་ག་ིལྷས་དེའ་ིའ་ོམའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཐེབོས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཉེིས་འགྱུར་དུ་བོཞིོར་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་ཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཉེིས་འགྱུར་དུ་བོཞིོར་

ཡོོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡོོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིསངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ནས།  བོ་ལང་ག་ིལྷས་དང་འདྲ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་ནས།  བོ་ལང་ག་ིལྷས་དང་འདྲ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་

པས་ན་རྟེག་པའ་ིསྒྲ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབོའ་ཞིིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་པས་ན་རྟེག་པའ་ིསྒྲ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབོའ་ཞིིག་ག་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་

པ་ཆོམ་ཤིོད་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་རྟེགས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པ་ཆོམ་ཤིོད་དང་འདྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་རྟེགས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་ཐེོབོ་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པོ་ཆེ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པོ་ཆེ་

བོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོ་ལང་ག་ིལྷས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་བོསོད་བོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོ་ལང་ག་ིལྷས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་བོསོད་

ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའ་ོམ་འཇི་ོབོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའ་ོམ་འཇི་ོབོར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་དེས་

ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་

རྣམས་ལ་ནི་རྟེག་པའི་ཆོས་མེད་དེ།  རྟེག་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེག་པའི་ཆོས་མེད་དེ།  རྟེག་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་འབོའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་ཅེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་འབོའ་ཞིིག་ལ་ཡོོད་ཅེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟེག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ི

ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོ་ིག་ེགཉེིས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ངའ་ིག་ོའཕང་དང་ལྷག་ཆད་མེད་ཡོ་ིག་ེགཉེིས་སྒོོམ་པ་ད་ེདག་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པ་ཁ་ོནར་ངའ་ིག་ོའཕང་དང་ལྷག་ཆད་མེད་

པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཡོ་ིག་ེགཉེིས་སྒོོམ་པ་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཡོ་ིག་ེགཉེིས་སྒོོམ་པ་

ནུབོ་པར་འགྱུར་བོ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ནུབོ་པར་འགྱུར་བོ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དེའི་དོན་ཅི་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་

ཆོས་གློེངས་པ་འད་ིརྟེོགས་པར་འཚལ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་ཆོས་གློེངས་པ་འད་ིརྟེོགས་པར་འཚལ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས་

པ་རྒྱས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཉེིད་ཅེས་པ་རྒྱས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཉེིད་ཅེས་

བྱ་བོ་ནི་ལུས་ཡོོངས་སུ་འདོར་བོ་སྟེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་འདོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་སྨིད་པའི་བྱ་བོ་ནི་ལུས་ཡོོངས་སུ་འདོར་བོ་སྟེ།  ལུས་ཡོོངས་སུ་འདོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་སྨིད་པའི་

ཚིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་བོོར་ནས་ཚིག་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སྐུ་བོོར་ནས་

སློར་ཡོང་སྐུ་ལེན་ཏེམ་མ་ིལེན་པ་བོདག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་སློར་ཡོང་སྐུ་ལེན་ཏེམ་མ་ིལེན་པ་བོདག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འད་ིན་ིཆོས་ཉེིད་དཔྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འད་ིན་ིཆོས་ཉེིད་དཔྱིོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཉེིས་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཉེིས་

མེད་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་གནས།  ཇི་ིལྟར་གདའ།  ཇི་ིལྟར་སྣང་།  ད་ེདག་ག་ིའདུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་གནས།  ཇི་ིལྟར་གདའ།  ཇི་ིལྟར་སྣང་།  ད་ེདག་ག་ིའདུ་

ཤིེས་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་འདྲི་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་ཤིེས་ཇིི་ལྟར་འཇུག་ཅེས་འདྲི་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདུ་

ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  གནས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  བོད་ེབོ་རྣམས་ཤིེས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  གནས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  བོད་ེབོ་རྣམས་

ཇི་ིལྟར་བོསྟན་པར་བྱ་ཞིེས་ཕྱིན་ཆད་ད་ེསྐད་མ་འདྲ་ིཤིིག  །  འད་ིན་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་ཇི་ིལྟར་བོསྟན་པར་བྱ་ཞིེས་ཕྱིན་ཆད་ད་ེསྐད་མ་འདྲ་ིཤིིག  །  འད་ིན་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབོའ་ཞིིག་གི་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་འབོའ་ཞིིག་གི་ཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་གནས་པ་དང་།  གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ན་གནས་པ་དང་།  གང་

ན་སྣང་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐེབོས་ན་སྣང་བོ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཐེབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྐུ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སྐུ་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོང་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བོསྒོོམ་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོང་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བོསྒོོམ་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞིི་གསུམ་ལ་ཐེ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  མི་རྟེག་པའམ།  མི་བོརྟེན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞིི་གསུམ་ལ་ཐེ་དད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  མི་རྟེག་པའམ།  མི་བོརྟེན་

པའམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཐེར་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པའམ།  ཐེར་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྣམ་པར་

ཡོང་མ་སྒོོམ་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིབོདག་ཡོང་མ་སྒོོམ་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིབོདག་

ཉེིད་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེལྟར་མ་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ན་ིདག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ཉེིད་ཆེན་པ་ོལ་ད་ེལྟར་མ་ིསྒོོམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ན་ིདག་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་

ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྟེག་པ་བོསྒོོམ་པ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིིང་ཡོོད་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྟེག་པ་བོསྒོོམ་པ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཤིིང་ཡོོད་

ན་གྲོིབོ་མ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཤིིང་མེད་ན་གྲོིབོ་མ་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ན་གྲོིབོ་མ་ཡོོད་ཀྱིི།  ཤིིང་མེད་ན་གྲོིབོ་མ་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་

དང་སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་སུ་འོས་པ་མ་ཡོིན་དང་སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་གྱིི།  གལ་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་སུ་འོས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ི

གྲོིབོ་མ་སྣང་ཞིེས་བོགྱིིའམ་མ་ིསྣང་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གྲོིབོ་མ་སྣང་ཞིེས་བོགྱིིའམ་མ་ིསྣང་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་

གཅིག་པ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཡོོད་པའ་ིགྲོིབོ་མ་ཅིའ་ིཕྱིར་མེད་ཅེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིགཅིག་པ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཡོོད་པའ་ིགྲོིབོ་མ་ཅིའ་ིཕྱིར་མེད་ཅེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ི

ཤིའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་ཤིའ་ིམིག་གིས་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་

པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱིང་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་

ལྗོོན་པའི་གྲོིབོ་མ་ཤིའི་མིག་གིས་མི་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་ལྗོོན་པའི་གྲོིབོ་མ་ཤིའི་མིག་གིས་མི་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་པས་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་པས་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་

བོཞིིན་དུ་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབོ་མ་བོལྟར་མ་ིསྣང་བོ་ལྟར་སེམས་ཅན་བོཞིིན་དུ་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་ན་ཤིིང་ལྗོོན་པའ་ིགྲོིབོ་མ་བོལྟར་མ་ིསྣང་བོ་ལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེང་དང་།  ཆོས་རྣམས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་གོ  །གལ་ཏེ་ེང་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་མེད་ན་གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་མ་དང་།  དག་ེའདུན་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕ་མ་ལ་མེད་ན་གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་མ་

དག་ག་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ཕ་མ་གཉེིས་ལ་གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པར་བོསྟན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དག་ག་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ཕ་མ་གཉེིས་ལ་གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པར་བོསྟན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོའི་དགེ་བོསྙིེན་ཅེས་བྱ་བོའི་མིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོའི་དགེ་བོསྙིེན་ཅེས་བྱ་བོའི་མིང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  དེང་སློན་ཆད་བོདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་ཚུན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  དེང་སློན་ཆད་བོདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགས་ཚུན་ཆད་

དང་།  ཕ་མ་གཉེིས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྟེག་ག་ོཞིེས་བོགྱི་ིདང་།  ཕ་མ་གཉེིས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་རྟེག་ག་ོཞིེས་བོགྱི་ི

བོར་འཚལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ་ོཞིེས་ཀྱིང་བོར་འཚལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་བོ་ོཞིེས་ཀྱིང་

བོསློབོ་པར་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་བོདག་གིས་བོསློབོ་པར་འཚལ་ལོ།  །གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་བོདག་གིས་

བོསྟན་པ་ལྟར་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བོའ་ིསེམས་ཅན་ངན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབོདག་གིས་བོསྟན་པ་ལྟར་མ་ིའཛིན་ཅིང་མ་ིརྟེག་པར་སྨྲ་བོའ་ིསེམས་ཅན་ངན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབོདག་གིས་

སེར་བོ་བོཞིིན་དུ་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སེར་བོ་བོཞིིན་དུ་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིས་ོལེགས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཚ་ེབོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིལས་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་འཚ་ེབོ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཆེན་པ་ོདེས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚ་ེཡོང་རིང་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཆེན་པ་ོདེས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚ་ེཡོང་རིང་

བོར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེརབོས་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་བོར་འགྱུར་ལ།  ཚ་ེརབོས་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིཕུང་པོའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་སྐུ་དང་།  མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་སྐུ་དང་།  མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་

དང་།  རྡོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་།  ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་ལྟོས་ཤིིག  །  གསོལ་དང་།  རྡོ་རྗེེའི་སྐུ་དང་།  ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་ལྟོས་ཤིིག  །  གསོལ་

པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་ན་ན་ིབོདག་ད་ེཔ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་ན་ན་ིབོདག་ད་ེ

ལྟར་མ་ིལྟ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གྱུར་ན་གཞིིག་ཏུ་རུང་བོའ་ིལྟར་མ་ིལྟ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གྱུར་ན་གཞིིག་ཏུ་རུང་བོའ་ི

སྐུ་དང་།  ཐེལ་བོའ་ིསྐུ་དང་།  ཤིའ་ིསྐུར་བོལྟ་བོར་འཚལ་ལ།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐུ་དང་།  ཐེལ་བོའ་ིསྐུ་དང་།  ཤིའ་ིསྐུར་བོལྟ་བོར་འཚལ་ལ།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མིའི་ལྟ་བུར་སོབོ་སོབོ་པོའ་ིལུས་དང་།  གཞིིག་ཏུ་རུང་བོའི་ལུས་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་མིའི་ལྟ་བུར་སོབོ་སོབོ་པོའ་ིལུས་དང་།  གཞིིག་ཏུ་རུང་བོའི་ལུས་ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་

ཅིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་ཅིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་

དུ་མ་ནས་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིའ་ིལུས་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིལུས་མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་དུ་མ་ནས་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་ཞིིང་མིའ་ིལུས་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིལུས་མ་ཡོིན།  སྲིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་མ་ཡོིན།  ཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིལུས་མེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་མ་ཡོིན།  ཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིལུས་མེད་

པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  མཐེར་ཐུག་པ་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  མཐེར་ཐུག་པ་

མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་

དག་པ།  ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐང་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་དག་པ།  ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  ཟིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐང་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་

པ།  འགྱུར་བོ་མེད་པ།  མྱོང་བོ་མེད་པ།  མ་འདྲེས་པ།  མི་ཤིེས་པ།  ཤིེས་པར་བྱར་མེད་པ།  འགྱུར་བོ་མེད་པ།  མྱོང་བོ་མེད་པ།  མ་འདྲེས་པ།  མི་ཤིེས་པ།  ཤིེས་པར་བྱར་མེད་

པ།  རྣམ་པར་རིག་ཏུ་མ་ིབོཟིོད་པ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  བོསམ་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་པ།  རྣམ་པར་རིག་ཏུ་མ་ིབོཟིོད་པ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ།  བོསམ་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་བྲིལ་བོ།  སེམས་མཉེམ་པ་ཉེིད།  སེམས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོཤིེས་པ་མེད་པ།  སེམས་དང་བྲིལ་བོ།  སེམས་མཉེམ་པ་ཉེིད།  སེམས་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་འགྲོ་ོ

བོ།  འབོབོ་པ་མེད་པ།  འོང་བོ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  མ་བོཅད་པ།  གཅད་དུ་བོ།  འབོབོ་པ་མེད་པ།  འོང་བོ་དང་།  འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  མ་བོཅད་པ།  གཅད་དུ་

མེད་པ།  གློགས་མེད་པ།  རྫོས་མ་ཡོིན་པ།  མ་བྱུང་བོ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་མེད་པ།  གློགས་མེད་པ།  རྫོས་མ་ཡོིན་པ།  མ་བྱུང་བོ།  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  རྟེོག་པ་མེད་

པ།  མིང་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབོ་པ།  མྱོང་བོ་མ་ཡོིན་པ།  མི་མངོན་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  མིང་མེད་པ།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབོ་པ།  མྱོང་བོ་མ་ཡོིན་པ།  མི་མངོན་པ།  ཡུལ་མེད་

པ།  གཞི་ིམེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བོ་མེད་པ།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པ།  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པ།  གཞི་ིམེད་པ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བོ་མེད་པ།  ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་པ།  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་

པ།  ཞིི་བོ་དང་བྲིལ་བོ།  དག་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  ཞིི་བོ་དང་བྲིལ་བོ།  དག་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་

པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  མ་ིགནས་པའ་ིཔ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  མ་ིགནས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་གནས་པ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  འཕ་ོབོ་མེད་པ།  འཕ་ོབོར་བྱར་མེད་པ།  ཆོས་མ་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  འཕ་ོབོ་མེད་པ།  འཕ་ོབོར་བྱར་མེད་པ།  ཆོས་མ་

ཡོིན་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ།  ཞིིང་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིང་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིཟིད་ཡོིན་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ།  ཞིིང་མ་ཡོིན་པ།  ཞིིང་དུ་མ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིཟིད་

པ།  ཟིད་པར་བྱར་མེད་པ།  ཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོ།  ཟིད་པ་མེད་པ།  སྐད་ཅིག་པ།  སྐད་ཅིག་པ།  ཟིད་པར་བྱར་མེད་པ།  ཟིད་པ་དང་བྲིལ་བོ།  ཟིད་པ་མེད་པ།  སྐད་ཅིག་པ།  སྐད་ཅིག་

པ་དང་བྲིལ་བོ།  སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  ཡོི་གེ་དང་ཐེིག་ལེ་ཡོོངས་སུ་པ་དང་བྲིལ་བོ།  སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  ཡོི་གེ་དང་ཐེིག་ལེ་ཡོོངས་སུ་

སྤེངས་པ།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  བོཤིད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  སྒྲ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  བོཤིད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤེངས་པ།  བོསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚད་སྤེངས་པ།  བོསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ།  ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚད་

མེད་པ།  ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  འགྲོོ་བོ་མེད་པ།  འོང་བོ་མེད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  འགྲོོ་བོ་མེད་པ།  འོང་བོ་མེད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ།  རྩེོམ་པ་མེད་པ།  ནུས་པ་མེད་པ།  མཚན་མེད་པ།  མཚན་གྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱར་མེད་པ།  རྩེོམ་པ་མེད་པ།  ནུས་པ་མེད་པ།  མཚན་མེད་པ།  མཚན་གྱིིས་རྟེོགས་པར་བྱར་མེད་

པ།  མཚན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བོརྟེན་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབོ།  གདུང་བོ་དང་བྲིལ་བོ།  ལྟུང་པ།  མཚན་གྱིིས་བོརྒྱན་པ།  ཤིིན་ཏུ་བོརྟེན་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབོ།  གདུང་བོ་དང་བྲིལ་བོ།  ལྟུང་

བོར་མ་ིབྱེད་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  རྗེེས་སུ་ཕྱ་ེབོ།  ད་ེབོཞིིན་ཉེིད།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད།  སྒྲོལ་བོ་མེད་བོར་མ་ིབྱེད་པ།  བོལྟར་མེད་པ།  རྗེེས་སུ་ཕྱ་ེབོ།  ད་ེབོཞིིན་ཉེིད།  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད།  སྒྲོལ་བོ་མེད་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བོ།  ཐེར་པར་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེར་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བོ།  ཐེར་པར་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེར་

པར་བྱེད་པ།  དག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དག་པར་བྱེད་པ།  གྲོོལ་བོར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་པ།  དག་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དག་པར་བྱེད་པ།  གྲོོལ་བོར་བྱེད་པ་

མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པ།  སྟོན་པ་པ་ོགཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོན་པ་པ་ོམེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པ།  སྟོན་པ་པ་ོགཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྟོན་པ་པ་ོ

མཉེམ་པ།  མཉེམ་པ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  ནམ་མཁའ་མཉེམ་པ།  མཉེམ་པ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  ནམ་མཁའ་

དང་མཉེམ་པ།  གནས་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  དམིགས་སུ་དང་མཉེམ་པ།  གནས་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  དམིགས་སུ་

མེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  མཉེམ་པ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་པ།  ཞི་ིབོ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ།  ཉེ་ེམེད་པ་དང་མཉེམ་པ།  མཉེམ་པ་མེད་པ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་པ།  ཞི་ིབོ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ།  ཉེ་ེ

བོར་ཞིི་བོ་རྟེེན་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་སྒྱུར་བོ།  མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་བོར་ཞིི་བོ་རྟེེན་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ།  སྤྱོད་པ་སྒྱུར་བོ།  མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་

ཐེམས་ཅད་བོཅད་པ།  ཕུལ་བོ་མེད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྟོན་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བོཅད་པ།  ཕུལ་བོ་མེད་པ།  གཉེིས་སུ་མེད་པ་སྟོན་པ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་

པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  སྦྱོར་བོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད།  རིང་པོ་མ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  སྦྱོར་བོ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རང་བོཞིིན་གྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད།  རིང་པོ་མ་

ཡོིན་པ།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  ཕུང་པོས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་མ་ཡོིན་པ།  ཁམས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་ཡོིན་པ།  ཟླུམ་པ་ོམ་ཡོིན་པ།  ཕུང་པོས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་མ་ཡོིན་པ།  ཁམས་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་

མ་ཡོིན་པ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་མ་ཡོིན་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་མ་ཡོིན་པ།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ཕྱ་ེབོ་མ་ཡོིན་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

པ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་གནས་མེད་པ།  འཕེལ་བོ་མེད་པ།  འགྲོིབོ་པ་མེད་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་གནས་མེད་པ།  འཕེལ་བོ་མེད་པ།  འགྲོིབོ་པ་མེད་

པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣ་ོབོ་རྣ་ོབོ་མ་ཡོིན་པ།  མཆོད་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣ་ོབོ་རྣ་ོབོ་མ་ཡོིན་པ།  མཆོད་དུ་མེད་

པ།  མཆོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་པ།  མཆོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་

ཏུ་མེད་ཅིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  སུས་ཀྱིང་མ་ཤིེས།  མ་མཐེོང་།  མ་ཏུ་མེད་ཅིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  སུས་ཀྱིང་མ་ཤིེས།  མ་མཐེོང་།  མ་

ཐེོས།  བྱ་ེབྲིག་མ་ཕྱེད།  རྣམ་པར་མ་ཤིེས།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚིག་ཏུ་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་ཐེོས།  བྱ་ེབྲིག་མ་ཕྱེད།  རྣམ་པར་མ་ཤིེས།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཚིག་ཏུ་བོརྗེོད་དུ་མ་ིརུང་

བོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ།  རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བོ།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་བོ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ།  རྒྱུ་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་བོ།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱིང་
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མ་བྱུང་བོ།  སྐུ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་མ་བྱུང་བོ།  སྐུ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་

ཉེིད་རྣམས་དང་།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིདང་།  མཚན་དང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  བོསྒྲ་ེབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེིད་རྣམས་དང་།  མཚན་གྱི་ིགཞི་ིདང་།  མཚན་དང་།  བོགྲོང་བོ་དང་།  བོསྒྲ་ེབོ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ལ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་གཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ི

གཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་

ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚན་མའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚན་མའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁམ་པའི་སྣོད་བོཞིིན་དུ་ནད་དམ།  གནོད་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁམ་པའི་སྣོད་བོཞིིན་དུ་ནད་དམ།  གནོད་

པའམ།  འཇིིག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  འཇིིག་པ་དང་།  ན་བོ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་པའམ།  འཇིིག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  འཇིིག་པ་དང་།  ན་བོ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་

སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་ཕྱིར་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །དེ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གི་ཕྱིར་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །དེ་

བོས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིིགས་ཤིིང་མཁྲེགས་པར་ཡོིད་བོས་ན་དེང་ཕྱིན་ཆད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིིགས་ཤིིང་མཁྲེགས་པར་ཡོིད་

ལ་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྟོན་ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་ལ་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་སྟོན་ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་

རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ད་ེརུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོན་ཏེན་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙུན་དང་མ་ིརྟེག་པ་དང་འཇིིག་པ་ག་ལ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།ེ  དེང་སློན་ཆད་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙུན་དང་མ་ིརྟེག་པ་དང་འཇིིག་པ་ག་ལ་ཞིིག་མཆིས་ཏེ།ེ  དེང་སློན་ཆད་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞི་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  ཞི་ི

བོའ་ོཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ན།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིཇི་ིབོའ་ོཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ན།  རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་འད་ིཇི་ི

ལྟར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས།  སྐུ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ཅི་ལས་འགྲུབོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་ལྟར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས།  སྐུ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ཅི་ལས་འགྲུབོ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིའདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིསྐུ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ི

རྒྱུས་གྲུབོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་ན་ིབོསློབོ་པའ་ིརྒྱུས་གྲུབོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོའ་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་ན་ིབོསློབོ་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཞི་ིལྔ་བློང་བོར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིའདུལ་བོ་ཡོང་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་ིལྔ་བློང་བོར་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིའདུལ་བོ་ཡོང་སྤྱད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  ཆོ་ག་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་དང་།  ཆོ་ག་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་མདའ་གཞུ་

དང་།  རལ་གྲོི་དང་མདུང་ཐུང་ཁ་ལེབོ་ལག་ཏུ་ཐེོགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དགེ་སློོང་དང་།  རལ་གྲོི་དང་མདུང་ཐུང་ཁ་ལེབོ་ལག་ཏུ་ཐེོགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དགེ་སློོང་

དག་ལས་སྲུངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཁོད་པར་གཅིག་པུ་ཤིིང་དྲུང་དུ་སྟན་བོཏེིང་བོ་ལ་དག་ལས་སྲུངས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཁོད་པར་གཅིག་པུ་ཤིིང་དྲུང་དུ་སྟན་བོཏེིང་བོ་ལ་

མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ལགས་སོ།  །སྲུངས་མ་དང་ལྷན་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ལགས་སོ།  །སྲུངས་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་འཁོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་མགོ་རེག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་ཅིག་འཁོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་མགོ་རེག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་བོདག་མག་ོརེག་ཅེས་ད་ེསོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེིམ་བོདག་མག་ོརེག་ཅེས་ད་ེ

སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འད་ིན་དག་ེསློོང་ལ་ལ་མལ་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་ཅིང་ད་ེཟིན་ཟིོས་ནས་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  འད་ིན་དག་ེསློོང་ལ་ལ་མལ་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་ཅིང་ད་ེཟིན་ཟིོས་ནས་

གཅིག་པུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མ་ིསྨྲ་བོར་འདུག་སྟེ།  བོསམ་གཏེན་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་གཅིག་པུ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མ་ིསྨྲ་བོར་འདུག་སྟེ།  བོསམ་གཏེན་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་

ལ་ཡོང་ལྟ་བོར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་ལ་ཡོང་ལྟ་བོར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

གཏེམ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་བོསྙུང་བོའ་ིཆོས་སྟོན་ལ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཡོང་མ་ིགཏེམ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་བོསྙུང་བོའ་ིཆོས་སྟོན་ལ།  སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད།  སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཡོང་མི་འཆང་།  རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་བྱེད།  སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཡོང་མི་འཆང་།  རྟེགས་ཅན་འཆལ་པ་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་

ཡོང་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོང་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  བོདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་ཞིན་པ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  བོདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེོན་མོངས་པ་ཞིན་པ་ཡོིན་

པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་པ་དག་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ནས་གཞིན་ཞིིག་ན་མལ་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་དང་ལྡན་པ་དག་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་གཞིན་ཞིིག་ནས་གཞིན་ཞིིག་ན་མལ་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་

ཅིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་གསུང་ཅིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་གསུང་

རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་མད་ོསྡོ་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ལུང་དུ་བོསྟན་པའ་ིསྡོ་ེརབོ་ཡོན་ལག་དགུ་མད་ོསྡོ་ེདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ལུང་དུ་བོསྟན་པའ་ིསྡོ་ེ

དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའི་སྡོེ་དང་།  ཆེད་དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བོའི་སྡོེ་དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའི་སྡོེ་དང་།  ཆེད་དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བོའི་སྡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་།  སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡོ་ེ

རྣམས་སྟོན་ཏེེ།  མདོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་བྲིན་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོེ་ལ་རྣམས་སྟོན་ཏེེ།  མདོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་བྲིན་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོེ་ལ་

སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་འཆང་བོ་རྣམས་ཆད་པས་གཅད་པར་བོཤིད་པ་ན་ིབོདག་ཅག་ག་ིརྐྱེན་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་འཆང་བོ་རྣམས་ཆད་པས་གཅད་པར་བོཤིད་པ་ན་ིབོདག་ཅག་ག་ིརྐྱེན་

དུ་འཚམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ལས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྫོས་ངན་པ་འཆང་བོ་དུ་འཚམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་ལས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་རྫོས་ངན་པ་འཆང་བོ་

རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་བོཅུག་སྟ།ེ  ཚུལ་རྣམས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ལ་ཆད་པས་གཅོད་དུ་བོཅུག་སྟ།ེ  ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ན་ིགོས་སྐྱོ་བོ་ོགྱིོན་དུ་བོཅུག་གོ  །ཞིེས་སྟོན་ཅིང་ད་ེད་ེལྟར་སེང་གེའ་ིཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ན་ིགོས་སྐྱོ་བོ་ོགྱིོན་དུ་བོཅུག་གོ  །ཞིེས་སྟོན་ཅིང་ད་ེད་ེལྟར་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  སྲིོག་བོཅད་དུ་ཟིིན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀྲུགས་མ་བྱས་ཏེ།ེ  སྲིོག་བོཅད་དུ་ཟིིན་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།  བོདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཕན་པ་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ།  བོདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་ཕན་པ་

ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་

ལ་དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་ངས་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་བོར་ཡོང་གནང་།  ཁྱེིམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་ངས་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་བོར་ཡོང་གནང་།  ཁྱེིམ་

བོདག་མག་ོརེག་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་དུ་ཡོང་གནང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བོདག་མག་ོརེག་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་དུ་ཡོང་གནང་ང་ོ།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་མགོ་རེག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེིམ་བོདག་མགོ་རེག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་

ཚིག་བློ་དགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་ཚིག་བློ་དགས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པའ་ིསྔོ་རོལ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིའད་ིཉེིད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་མེད་པའ་ིསྔོ་རོལ་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཀུ་ཤི་ིའད་ིཉེིད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་སྐྱོེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་སྐྱོེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  །དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབོད་ེབོ་ཅན་བོཞིིན་དུ་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་བོད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིབོད་ེབོ་ཅན་བོཞིིན་དུ་ཡོངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་དག་བོད་ེ

བོ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོཞིིན་དུ་བྲུ་བོས་ཉེམ་ཆུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བོཞིིན་དུ་བྲུ་བོས་ཉེམ་ཆུང་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབོར་དུ་བོཞུགས་བོཞུགས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིཉེིད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིབོར་དུ་བོཞུགས་བོཞུགས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིཉེིད་

དང་གནས་འད་ིཉེིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབོསྟན་པ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མའ་ིདང་གནས་འད་ིཉེིད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིབོསྟན་པ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མའ་ི

བོར་དུ་གནས་གནས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབོསྟན་པ་གནས་པ་དེའ་ིལྷག་མ་ལ་ོབོཞི་ིབོཅུ་ལུས་པ་བོར་དུ་གནས་གནས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབོསྟན་པ་གནས་པ་དེའ་ིལྷག་མ་ལ་ོབོཞི་ིབོཅུ་ལུས་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་ཏུ་ཆ་བོའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་གཡོོག་དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་ཏུ་ཆ་བོའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་གཡོོག་

འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཆོས་སྟོན་པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཆོས་སྟོན་པ་

ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་

འཆང་བོ་ལོག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྡོང་བོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཆང་བོ་ལོག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྡོང་བོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་བོསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་རྣམས་གཅིག་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་བོསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་རྣམས་གཅིག་

ཏུ་བོསྡོོངས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐེོགས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ང་ཏུ་བོསྡོོངས་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐེོགས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་དེའ་ིཐེད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ང་

ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྲིིད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་གཏེམ་ད་ེཐེོས་ནས་དམ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོསྲིིད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་གཏེམ་ད་ེཐེོས་ནས་དམ་

པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་སྟ་ེད་ེདག་དང་གཡུལ་བོཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་སྟ་ེད་ེདག་དང་གཡུལ་བོཀྱིེའོ།  །ད་ེནས་

ཆོས་སྨྲས་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་མ་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་ཁ་ཆོས་སྨྲས་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་གིས་མ་ཚུགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་ཁ་

ལེབོ་དང་།  རྡོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མ་གཙགས་པའི་ས་ལེབོ་དང་།  རྡོ་རྗེེ་རྩེེ་གཅིག་པ་དང་།  མདའ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་ལ་མ་གཙགས་པའི་ས་

མཚམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་མཚམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེད་ེལྟར་

གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོས་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་ལེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་དགོས་

ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐལ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྐལ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་

པ་ོདེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཔ་ོདེས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེར་སེམས་ཅན་གང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོར་གྱུར་པ་

རྣམས་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་འགྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རྣམས་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་འགྱིེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་

ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་

དགའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིརྣམ་པ་དགའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིརྣམ་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤི་ིབོའ་ིརྗེེས་ལ་ཤི་ིཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་བྱིན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོད་ེཤི་ིབོའ་ིརྗེེས་ལ་ཤི་ི

ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བོསྟན་པ་ལ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བོསྟན་པ་ལ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ཉེན་ཐེོས་གཉེིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པའ་ིཚ་ེཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་ཉེན་ཐེོས་གཉེིས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པའ་ིཚ་ེ

དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིང་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ི

ཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ན་ང་ཡོང་རྨི་ཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ན་ང་ཡོང་རྨི་

བྱ་མདོངས་ར་ིམ་ོཅན་མང་པོས་བོརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱ་མདོངས་ར་ིམ་ོཅན་མང་པོས་བོརྒྱན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

མཉེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་མཉེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིརྡ་ོལ་བོརྐོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེབོཞིིན་དུ་རྟེག་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བོཀའ་གཤིེགས་པ་ན་ིརྡ་ོལ་བོརྐོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེབོཞིིན་དུ་རྟེག་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བོཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོར་འདོད་པས་ནི་དགེ་སློོང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོར་འདོད་པས་ནི་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་བོསྲུང་བོར་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་བོསྲུང་བོར་

བྱའ།ོ  །དག་ེབོསྙིེན་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརྒྱ་ཆེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་བྱའ།ོ  །དག་ེབོསྙིེན་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིརྒྱ་ཆེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་

དག་ེསློོང་རྣམས་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐེོགས་པའ་ིདག་ེབོསྙིེན་དག་གིས་མདུན་དུ་བོདར་སྟ་ེརྒྱུ་དག་ེསློོང་རྣམས་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐེོགས་པའ་ིདག་ེབོསྙིེན་དག་གིས་མདུན་དུ་བོདར་སྟ་ེརྒྱུ་

བོར་བྱའོ།  །  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློང་བོར་མ་ིབྱ་བོར་བྱའོ།  །  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བློང་བོར་མ་ིབྱ་

སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཤིིང་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཤིིང་དགེ་སློོང་རྣམས་བོསྲུང་

བོར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ་ཅ་ིལགས་དག་ེསློོང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོསྙིེན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་བོར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ་ཅ་ིལགས་དག་ེསློོང་གང་དག་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོསྙིེན་ལག་ན་མཚོན་ཆ་

ཐེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་རྒྱུ་བོ་དེ་དག་སློོབོ་དཔོན་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་སློོབོ་ཐེོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་རྒྱུ་བོ་དེ་དག་སློོབོ་དཔོན་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་སློོབོ་

དཔོན་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིེས་བོགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབོགྱི་ིལགས།  བོཅོམ་དཔོན་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིེས་བོགྱིིའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབོགྱི་ིལགས།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་བོཅོམ་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནང་འཁྲུག་འབྱུང་བོ་དང་།  ཡུལ་བོཅོམ་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  དུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིཉེེས་པས་ཕལ་ཆེར་རབོ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་མག་ོརེག་ཏུ་ཏེ།ེ  དུས་ངན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེམུ་གེའ་ིཉེེས་པས་ཕལ་ཆེར་རབོ་ཏུ་འབྱུང་ཞིིང་མག་ོརེག་ཏུ་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  སྤྱོད་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་།  སྤྱོད་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  གསོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྲོད་པར་འགྱུར།  གསོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་དགེ་

སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིཁྲོད་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཏུ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ར་ིཁྲོད་ཀྱི་ིགྲོོང་དག་ཏུ་

ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སློོབོ་དཔོན་ཇི་ིལྟར་རྒྱུ་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སློོབོ་དཔོན་

དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ན་རང་ག་ིསྲིོག་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ན་རང་ག་ིསྲིོག་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་

དག་དེར་འགྲོ་ོབོར་ངས་གནང་ང་ོ།  །དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདག་དེར་འགྲོ་ོབོར་ངས་གནང་ང་ོ།  །དག་ེབོསྙིེན་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་དང་།  བློོན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་

འཆང་བོ་ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོིན་ཞིེས་ང་ཟིེར་ཏེ།ེ  འོན་ཀྱིང་གསད་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །དགག་འཆང་བོ་ད་ེཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོིན་ཞིེས་ང་ཟིེར་ཏེ།ེ  འོན་ཀྱིང་གསད་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །དགག་

པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་བོཅང་བོར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་བོཅང་བོར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོིན་

ནོ།  །སློོབོ་དཔོན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་ནོ།  །སློོབོ་དཔོན་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་

དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིགདུགས་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིརྣམ་གྲོངས་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིགདུགས་དང་།  འབྲུ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིརྣམ་གྲོངས་

རྣམས་སྤེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྟེན་པ་དང་།  རྙེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་རྣམས་སྤེངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་མ་ིསྟེན་པ་དང་།  རྙེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་

པ་པ་ོརྣམས་ལ་དགའ་བོ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པ་པ་ོརྣམས་ལ་དགའ་བོ་དང་སྙིན་པར་སྨྲ་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ཚུལ་མེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདངོས་པ་ོསེལ་བོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དག་ེདང་།  ཚུལ་མེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིདངོས་པ་ོསེལ་བོ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་དག་ེ

བོའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲ་བོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འཆང་བོ་དང་།  བྱད་གཟུགས་དང་།  ཆ་བོའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲ་བོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འཆང་བོ་དང་།  བྱད་གཟུགས་དང་།  ཆ་

བྱད་དང་།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིགཞིན་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་བྱད་དང་།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིགཞིན་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཆོག་ཤིེས་ཤིིང་ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་

པ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིསློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིའཁོར་རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིཔ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིསློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིའཁོར་རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ི

འདོད་པའ་ིརང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེའདོད་པའ་ིརང་ག་ིའཁོར་གྱི་ིདག་ེའདུན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེ

འདུན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པའི་འདུན་དང་།  རང་བོཞིིན་གྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པའི་

དག་ེའདུན་ན་ིདེས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་དག་ེའདུན་ན་ིདེས་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་འདྲེས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་དང་འཐུན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཚར་བྱ་བོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་དང་འཐུན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཚར་

གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཚུལ་གང་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་

པ་དང་འདྲེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཚུལ་མེད།  ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཚུལ་མེད།  ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་

བྱའོ།  །བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགོན་པ་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཞིན་པ་བྱའོ།  །བྱིས་པའི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགོན་པ་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་ཞིན་པ་

དང་།  རྨུགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རང་དང་།  རྨུགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རང་

ག་ིའཁོར་ཉེ་ིཚ་ེདག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དག་པར་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེདག་ག་ིའཁོར་ཉེ་ིཚ་ེདག་པར་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དག་པར་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེདག་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲ་ེབོར་གནས་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  རྨུགས་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲ་ེབོར་གནས་པ་ད་ེན་ིབྱིས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  རྨུགས་པ་ད་ེདག་

གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་སེལ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིི་དགེ་གི་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་སེལ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །རང་བོཞིིན་གྱིི་དགེ་

འདུན་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤིིགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་འདུན་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་

གཉེིས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུལ་བོ་འཛིན་པ་གཉེིས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུལ་བོ་འཛིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཤིེས་ཏེ་ེརྔམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེདང་ད་ེདག་ཤིེས་ཏེ་ེརྔམས་

ཆེན་པ་ོཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །རྔམས་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབོཙན་པར་མ་ིཆེན་པ་ོཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །རྔམས་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཤིེས་ས།ོ  །འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབོཙན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །འདུལ་བོ་ནི་བོཙན་པར་བྱེད་དོ།  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞིེ་བྱེད་དོ།  །འདུལ་བོ་ནི་བོཙན་པར་བྱེད་དོ།  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞིེ་

ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་གྲོོང་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་གྲོོང་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནི་བུད་མེད་དང་།  གར་མཁན་མོའ་ིམདུན་ཁང་དང་།  ཡུགས་ས་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  སྨིད་ནི་བུད་མེད་དང་།  གར་མཁན་མོའ་ིམདུན་ཁང་དང་།  ཡུགས་ས་མོའ་ིཁྱེིམ་དང་།  སྨིད་

འཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་མ་གཏེོགས་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ངམ་མདུན་ཁང་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་འཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་མ་གཏེོགས་པར་ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ངམ་མདུན་ཁང་གང་དུ་འགྲོ་ོའདོད་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།  ད་ེལ་དེར་འགྲོ་ོབོའ་ིདུས་ངེས་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིལ་ོསྟེ།  ད་ེལ་དེར་འགྲོ་ོབོའ་ིདུས་ངེས་པ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ིལ་ོ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གྲོངས་མང་པོར་ཡོང་གྲོོང་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བོར་བོཟིོད་ཀྱིི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་ནི་མི་བོཟིོད་གྲོངས་མང་པོར་ཡོང་གྲོོང་ཁྲོད་དུ་རྒྱུ་བོར་བོཟིོད་ཀྱིི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་གིས་ནི་མི་བོཟིོད་

དོ།  །རྔམས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྔམས་ཆུང་ངུ་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  རྔམས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོ།  །རྔམས་ཆེན་པ་ོདང་།  རྔམས་ཆུང་ངུ་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་ཞི་ེན།  རྔམས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དོན་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོ་གང་གཟིིགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་གཟིིགས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དོན་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོ་གང་གཟིིགས་ན་ནི་དེ་ལྟར་གཟིིགས་པའི་

འོག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག  །  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱས་ན་འོག་ཏུ་ཕས་ཕམ་པ་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག  །  གལ་ཏེ་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱས་ན་

རབོ་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བོསློབོ་པའི་གཞིི་འཆའ་བོར་མཛད་པ་དེ་ནི་རབོ་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བོསློབོ་པའི་གཞིི་འཆའ་བོར་མཛད་པ་དེ་ནི་

རྔམས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྔམས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དོན་གྱིི་རྔམས་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྔམས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དོན་གྱིི་

དམིགས་བྱུང་བོ་གཅིག་ཅིག་བྱས་ལ།  བོསློབོ་པའི་གཞིི་དེ་དམ་པོར་མ་བྱས་པ་དེ་བོཞིིན་དམིགས་བྱུང་བོ་གཅིག་ཅིག་བྱས་ལ།  བོསློབོ་པའི་གཞིི་དེ་དམ་པོར་མ་བྱས་པ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་གཟིིགས་ཀྱིང་བོསློབོ་པའི་གཞིི་གཞིན་འཆའ་བོར་གཤིེགས་པས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་གཟིིགས་ཀྱིང་བོསློབོ་པའི་གཞིི་གཞིན་འཆའ་བོར་

མཛད་དེ་དེ་ནི་ཕྱིར་གས་ོབོ་ཚང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་རྔམས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཡོང་ལྷག་མ་མཛད་དེ་དེ་ནི་ཕྱིར་གས་ོབོ་ཚང་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་རྔམས་ཆུང་ངུ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཡོང་ལྷག་མ་

དང་བོཅས་པའི་འདུལ་བོ་ནི་བོཙན་པར་བྱེད་དོ།  །རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོོན་དང་བོཅས་པའི་འདུལ་བོ་ནི་བོཙན་པར་བྱེད་དོ།  །རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོོན་

གང་ལས་བྱུང་བོའི་འདུལ་བོ་དེ་ནི་བོཙན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འདུལ་བོ་ལ་སློོབོ་པར་བྱེད་གང་ལས་བྱུང་བོའི་འདུལ་བོ་དེ་ནི་བོཙན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འདུལ་བོ་ལ་སློོབོ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྤེངས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་བོཅས་ཤིིང་གཞི་ིད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་སྤེངས་ལ་ཆོས་གོས་རྣམས་དང་བོཅས་ཤིིང་གཞི་ི

ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིའདུལ་བོ་ཡོང་བོཙན་པར་མ་ིབྱེད་ལ་གང་འདུལ་བོ་ལ་སྣང་བོ་ད་ེཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིའདུལ་བོ་ཡོང་བོཙན་པར་མ་ིབྱེད་ལ་གང་འདུལ་བོ་ལ་སྣང་བོ་ད་ེ

ལ་ད་ེམཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབོ་ལས་རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་ལ་ད་ེམཆོག་ཏུ་ཆོག་ཤིེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབོ་ལས་རྐྱེན་དུ་འཚམ་པ་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་བོཏུས་པ་དེ་ལ་ཡོང་འདུལ་བོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་ཏེེ།  དེ་ནི་འདུལ་བོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་བོཏུས་པ་དེ་ལ་ཡོང་འདུལ་བོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་ཏེེ།  དེ་ནི་འདུལ་བོ་

འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེ།ེ  གང་ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཤིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཇིིག་འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །  ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཀྱིང་ཤིེས་ཏེ།ེ  གང་ཡོ་ིག་ེགཅིག་ཤིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ན་འདུལ་བོ་འཛིན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེལ་འདུལ་བོ་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་རྟེེན་ན་འདུལ་བོ་འཛིན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིམད་ོསྡོ་ེལ་འདུལ་བོ་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་

ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསམ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་ལགས་ཀྱིང་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྟ་ལགས་ཀྱིང་

བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་ཞི་ིབོ་ལགས་ཏེ་ེབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་ཞི་ིབོ་ལགས་ཏེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །བོཅོམ་ལྡན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཡོང་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེའདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྡ་ོརྗེེ་ལྟར་མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྡ་ོརྗེེ་ལྟར་མི་ཤིིགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་དང་།  བོསློབོ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བོ་དང་།  བོསློབོ་པ་ལ་གུས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ི

ཤིིགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཤིིགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆེན་པོས་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་ག་ིངོས་ལ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་གཟུགས་བོརྙན་སྣང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

དོན་དམ་པའ་ིསྐུ་གསལ་བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་དམ་པའ་ིསྐུ་གསལ་བོར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིིགས་པའ་ིསྐུའ་ིཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ི

ལའེུ་སྟ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེགཉེིས་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ད་ནི་མདོ་འདིའི་མིང་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཚུལ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ད་ནི་མདོ་འདིའི་མིང་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཚུལ་ཡོང་

དག་པར་གཟུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  མད་ོའདིའ་ིམིང་ཐེོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་ོབོ་བོཞིིར་དག་པར་གཟུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  མད་ོའདིའ་ིམིང་ཐེོས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་ོབོ་བོཞིིར་

འགྲོོ་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་ནི་མི་སྲིིད་དེ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་འགྲོོ་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་ནི་མི་སྲིིད་དེ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་

མང་པོས་བོསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བོསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མདོ་འདིའི་མིང་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ལགས།  ཇིི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མདོ་འདིའི་མིང་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ལགས།  ཇིི་

ལྟར་མད་ོའདིའ་ིམིང་འཛིན་པའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོའད་ིལྟར་མད་ོའདིའ་ིམིང་འཛིན་པའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོའད་ི

ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེོག་མར་དག་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེོག་མར་དག་ེ

བོ།  བོར་དུ་དགེ་བོ།  ཐེ་མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟིང་བོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་བོ།  མ་འདྲེས་བོ།  བོར་དུ་དགེ་བོ།  ཐེ་མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟིང་བོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་བོ།  མ་འདྲེས་

པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བོ།  རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་གཏེེར་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བོ།  རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་གཏེེར་

དང་ཆེ་བོར་གྲོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱ་དང་ཡོ་མུ་ན་ལ་སོགས་དང་ཆེ་བོར་གྲོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་གང་གཱ་དང་ཡོ་མུ་ན་ལ་སོགས་

པ་ཆུ་ཀླུང་བོརྒྱད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འབོབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཆུ་ཀླུང་བོརྒྱད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་འབོབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་གྱིི་བོདུད་ལ་སོགས་པ་བོདུད་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་གྱིི་བོདུད་ལ་སོགས་པ་བོདུད་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པར་རྒྱལ་བོ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལུས་འདོར་ཞིིང་འཆི་བོ་འདི་ཁོ་པར་རྒྱལ་བོ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལུས་འདོར་ཞིིང་འཆི་བོ་འདི་ཁོ་

ན་ཉེིད་དུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་ན་ཉེིད་དུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྨིན་དཔྱིད་རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ནི་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྨིན་དཔྱིད་རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ནི་

རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཁ་ོནར་ཡོོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་རང་རང་ག་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཁ་ོནར་ཡོོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་གསང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་པས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་གསང་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཁ་ོནའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་བོས་ན།  དེའ་ིཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཁ་ོནའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་བོས་ན།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཞིིང་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཞིིང་

པས་གཤིོལ་ཆེན་པོས་རྨིོས་ཏེ་ེས་བོོན་བོཏེབོ་ནས་ས་བོོན་འགྲུབོ་པར་འདོད་ལ།  གྲུབོ་ནས་པས་གཤིོལ་ཆེན་པོས་རྨིོས་ཏེ་ེས་བོོན་བོཏེབོ་ནས་ས་བོོན་འགྲུབོ་པར་འདོད་ལ།  གྲུབོ་ནས་

ནི་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའི་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའི་མཐེར་ཐུག་པ་དེ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བོསྒོོམས་ཟིིན་ནས་ཀྱིང་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བོསྒོོམས་ཟིིན་ནས་ཀྱིང་

མདོ་གཞིན་གྱིི་བོཅུད་འདོད་པར་བྱེད་ལ།  མདོ་འདིའི་བོཅུད་ནི་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའི་མདོ་གཞིན་གྱིི་བོཅུད་འདོད་པར་བྱེད་ལ།  མདོ་འདིའི་བོཅུད་ནི་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའི་

མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒལ་བོར་མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྒལ་བོར་

འགྱུར་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྗེེས་ཀྱི་ིསྣ་གྲོངས་ཅ་ིཡོང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་འགྱུར་བོ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྗེེས་ཀྱི་ིསྣ་གྲོངས་ཅ་ིཡོང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ནི་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ནི་དེ་དག་གི་ཅད་ནི་གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  གློང་པོ་ཆེའི་རྗེེས་ནི་དེ་དག་གི་

ནང་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མད་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅ་ིཡོང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མད་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅ་ིཡོང་རུང་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  མདོ་འདིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  མདོ་འདིའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ནང་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་ནང་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་

བྱ།  གཙོ་བོོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱིི་དུས་སུ་ལོ་ཏེོག་བྱ།  གཙོ་བོོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྟོན་གྱིི་དུས་སུ་ལོ་ཏེོག་

བོཏེབོ་པ་ན་ིརྨིོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་བོཏེབོ་པ་ན་ིརྨིོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོའ་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཤིོལ་ཆེན་དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆེན་པོའ་ིརྟེག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་གཤིོལ་ཆེན་

པོས་རྨིོས་པ་ནི་མདོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོ་བོོ་ཞིེས་པོས་རྨིོས་པ་ནི་མདོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  རབོ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོ་བོོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱར་བོར་བྱ་སྟེ།  འདིར་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་སྦྱར་བོར་བྱ་སྟེ།  འདིར་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱིི་

ཐེབོས་དང་སྦྱར་རོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་ཐེབོས་དང་སྦྱར་རོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོའ་ིརྣམ་པར་དབྱེ་

བོ་ཡོང་འདིར་སྦྱར་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་བོ་ཡོང་འདིར་སྦྱར་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་

ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ལ་ན་ིམར་དང་།  མངར་བོ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྨིན་འབོའ་ཞིིག་ལྷག་པར་ཕན་པ་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ལ་ན་ིམར་དང་།  མངར་བོ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྨིན་འབོའ་ཞིིག་ལྷག་པར་ཕན་པ་

དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་ནད་ཀྱིིས་

ཟིིན་པ་ལ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམངར་བོ་ཟིིན་པ་ལ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམངར་བོ་

བོརྒྱད་ཀྱིི་སྨིན་འབོའ་ཞིིག་ལྷག་པར་ཕན་ཏེེ།  འདིར་མངར་བོ་བོརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་བོརྒྱད་ཀྱིི་སྨིན་འབོའ་ཞིིག་ལྷག་པར་ཕན་ཏེེ།  འདིར་མངར་བོ་བོརྒྱད་གང་ཞིེ་ན།  རྟེག་པ་

དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོསིལ་བོའི་རང་བོཞིིན་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞིི་བོ་དང་།  བོསིལ་བོའི་རང་བོཞིིན་དང་།  རྒ་བོ་

མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  བོད་ེབོ་སྟེ།  འད་ིརྣམས་ན་ིའདིར་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་།  བོད་ེབོ་སྟེ།  འད་ིརྣམས་ན་ིའདིར་

དངར་བོ་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་དངར་བོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོོངས་དངར་བོ་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་དངར་བོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་མིང་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ཚུལ་ད་ེལ་གནས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ོརྣམས་མིང་དང་ཡོོན་ཏེན་དང་ཚུལ་ད་ེལ་གནས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་

པ་དུ་མ་སྟོན་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་པ་དུ་མ་སྟོན་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདིས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བོར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་འདའ་བོར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་

བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་

བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསམ་གྱིིས་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསམ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །ཆོས་བོསྟན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོོན་ཏེན་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །ཆོས་བོསྟན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་ཡོོན་ཏེན་

གྱི་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གྱི་ིཚོགས་དང་ལྡན་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་སོ།  །འད་ིལ་གང་དག་བོཀའ་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ལགས་སོ།  །འད་ིལ་གང་དག་བོཀའ་

བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ནི་

མཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ན་ིམྱ་ངན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  མ་ིཤིེས་པའ་ིདགོན་པ་ན་མཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ན་ིམྱ་ངན་དུ་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  མ་ིཤིེས་པའ་ིདགོན་པ་ན་

འཁོད་པ་ལགས་སོ།  །མདོའ་ིམིང་ག་ིགཏེན་ཚིགས་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་འཁོད་པ་ལགས་སོ།  །མདོའ་ིམིང་ག་ིགཏེན་ཚིགས་དང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཚུལ་གྱི་ིལེའུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམ་པ་བོཞིི་སྟོན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཀྱིི་སྣ་གྲོངས་རྣམ་པ་བོཞིི་སྟོན་

པར་བྱེད་དེ།  སྣ་གྲོངས་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་པར་བྱེད་དེ།  སྣ་གྲོངས་རྣམ་པ་བོཞིི་གང་ཞིེ་ན།  རང་གི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

དང་།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དོན་དང་།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དོན་

གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོའི་དབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ་བོཞིི་པོ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་རང་གི་ལྷག་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོའི་དབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ་བོཞིི་པོ་ནི་དེ་དག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་རང་གི་ལྷག་

པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་ལ་གཟིིགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གང་ལ་གཟིིགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་

མཛད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་གི་ཕུང་པོ་འབོར་ཞིིང་སྣང་བོར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ནས་དགེ་མཛད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་གི་ཕུང་པོ་འབོར་ཞིིང་སྣང་བོར་གྱུར་པ་གཟིིགས་ནས་དགེ་

སློོང་དག་གང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོས་ན་འདི་ནི་བོདུད་སློོང་དག་གང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལས་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཐེོས་ན་འདི་ནི་བོདུད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཟིེར་ཞིིང་།  རང་བོཟིོའ་ིཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གཞིན་དག་ལ་ཟིེར་ཞིིང་།  རང་བོཟིོའ་ིཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་

ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་བོས་ནི་ཤིིང་གི་འདས་དང་།  ཆོས་དང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་མི་རྟེག་གོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་བོས་ནི་ཤིིང་གི་

ཕུང་པ་ོའབོར་བོ་འད་ིལ་ཀུན་ནས་རེག་ཅིང་པང་དུ་བློངས་ཀྱིང་སློའོ།  །གང་དག་བོདུད་ཀྱིིས་ཕུང་པ་ོའབོར་བོ་འད་ིལ་ཀུན་ནས་རེག་ཅིང་པང་དུ་བློངས་ཀྱིང་སློའོ།  །གང་དག་བོདུད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པའ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དང་།  གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆོས་ད་ེའཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲས་པའ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དང་།  གང་དག་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཆོས་ད་ེའཛིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིག་སྨྲ་བོ་བོས་ན་ིཤིིང་ག་ིབོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིག་སྨྲ་བོ་བོས་ན་ིཤིིང་ག་ི

ཕུང་པ་ོའབོར་བོ་འད་ིལ་ལྕེེས་ཀུན་ནས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ེཤི་ིཡོང་བློའ་ིཚིག་ད་ེན་ིམཉེན་པར་ཕུང་པ་ོའབོར་བོ་འད་ིལ་ལྕེེས་ཀུན་ནས་རེག་པར་བྱས་ཏེ་ེཤི་ིཡོང་བློའ་ིཚིག་ད་ེན་ིམཉེན་པར་

ཡོང་མི་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ོཞིེས་འདོགས་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ཡོང་མི་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ོཞིེས་འདོགས་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་

དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་

དུ་དེའི་རྗེེས་སུ་བོསྟན་པ་དང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ་སྙིམ་དུ་དུ་དེའི་རྗེེས་སུ་བོསྟན་པ་དང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ་སྙིམ་དུ་

གཟུང་བོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཤིིང་ག་ིཕུང་པ་ོའབོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་མན་ཅད་ན་ིརང་ག་ིགཟུང་བོར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཤིིང་ག་ིཕུང་པ་ོའབོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་མན་ཅད་ན་ིརང་ག་ི

ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་སྣ་གྲོངས་སོ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་སྣ་གྲོངས་སོ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བོཞུགས་པ་ན་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་གསར་དུ་བུ་བྱུང་བོ་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བོཞུགས་པ་ན་བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་གསར་དུ་བུ་བྱུང་བོ་

ལ་ལ་ཞིིག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟ་ེསེམས་ཤིིང་ལ་ལ་ཞིིག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟ་ེསེམས་ཤིིང་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བོསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་སྟོན་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་བོསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་སྟོན་

པར་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཐེབོས་མཁས་པས་ཇི་ིཙམ་འཇུ་ནུས་པར་མཛད་དེ།  དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ལ་བྱམས་པའ་ིཐེབོས་མཁས་པས་ཇི་ིཙམ་འཇུ་ནུས་

པའ་ིདྲོད་ཤིེས་ནས་རང་ག་ིམཛུབོ་མོའ་ིཐེོར་ཏེོས་བོདག་ག་ིབུ་ཆུང་ངུ་མར་བོལྡག་ཏུ་བོཅུག་པའ་ིདྲོད་ཤིེས་ནས་རང་ག་ིམཛུབོ་མོའ་ིཐེོར་ཏེོས་བོདག་ག་ིབུ་ཆུང་ངུ་མར་བོལྡག་ཏུ་བོཅུག་

པ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་པ་བོཞིིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཀྱིེ་མ་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་བོདག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་བོདག་གི་སེམས་ཀྱིི་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལྷག་ཆད་མེད་

པར་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བོདག་སློོབོ་ཏུ་སྩལ་པ་ཁོ་ན་བོཞིིན་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་པར་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བོདག་སློོབོ་ཏུ་སྩལ་པ་ཁོ་ན་བོཞིིན་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

བོདག་གིས་དེང་བྱིས་པ་ལ་མཛུབོ་མོའ་ིཐེོར་ཏེོས་ཆབོ་མར་སྩལ་པ་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེས་བོདག་གིས་དེང་བྱིས་པ་ལ་མཛུབོ་མོའ་ིཐེོར་ཏེོས་ཆབོ་མར་སྩལ་པ་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེདེས་

ན་འད་ིམ་ཞུ་བོར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བོདག་ག་ིཁྱེེའུ་འད་ིཚ་ེན་འད་ིམ་ཞུ་བོར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བོདག་ག་ིཁྱེེའུ་འད་ིཚ་ེ

རིང་བོར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེེ་ཚེ་ཐུང་བོར་གྱུར་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་རིང་བོར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེེ་ཚེ་ཐུང་བོར་གྱུར་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚ་ེརིང་བོར་པས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིབོད་ེབོ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཚ་ེརིང་བོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་མགུ་བོར་གྱུར་ནས་གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་ཚིག་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་མགུ་བོར་གྱུར་ནས་གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་བོདེན་པའི་ཚིག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གིས་བོདག་ཤིིན་ཏུ་མགུ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིགིས་བོདག་ཤིིན་ཏུ་མགུ་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ི

དབོང་ལ་གཟིིགས་ཤིིང་འཇུ་བོ་དང་མི་འཇུ་བོའི་ཉེམས་སྟོབོས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐེམས་དབོང་ལ་གཟིིགས་ཤིིང་འཇུ་བོ་དང་མི་འཇུ་བོའི་ཉེམས་སྟོབོས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་བོདག་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་བོདག་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སྟོབོས་ཆེ་ཆུང་དང་མ་སྦྱར་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་པའི་གསང་བོ་བོསྟན་ཀྱིིས་སྟོབོས་ཆེ་ཆུང་དང་མ་སྦྱར་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟེག་པའི་གསང་བོ་བོསྟན་

པ་ལགས་ན་ཆབོ་མར་མ་ཞུ་བོ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆབོ་འཚལ་བོར་འགྱུར་པ་ལགས་ན་ཆབོ་མར་མ་ཞུ་བོ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆབོ་འཚལ་བོར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆ་ེཞི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆ་ེཞི་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ན་ིད་ེལྟར་

བྱ་དགོས་སོ།  །ཆེ་ཞིེ་གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་གོམ་པ་འདོར་ནུས་པར་གྱུར་པ་བྱ་དགོས་སོ།  །ཆེ་ཞིེ་གཞིན་ཡོང་གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུ་གོམ་པ་འདོར་ནུས་པར་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་ཁ་ཟིས་སྣུམ་པ་གང་དང་གང་བྱིན་པ་དེ་དང་དེ་འཇུ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་དེའི་ཚེ་ཁ་ཟིས་སྣུམ་པ་གང་དང་གང་བྱིན་པ་དེ་དང་དེ་འཇུ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབོཀའ་མད་དོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིདང་པོའ་ིཟིས་ཀྱིིས་མགུ་བོར་འགྱུར་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབོཀའ་མད་དོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཅ་ིདང་པོའ་ིཟིས་ཀྱིིས་མགུ་བོར་འགྱུར་

རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆ་ེཞི་ེད་ེབོཞིིན་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆ་ེཞི་ེད་ེབོཞིིན་

དུ་གང་གི་ཚེ་ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ཟི་བོ་དང་འདྲ་བོ་དེའི་ཚེ་ང་དུ་གང་གི་ཚེ་ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཉུང་ངུ་ཟི་བོ་དང་འདྲ་བོ་དེའི་ཚེ་ང་

མར་དང་འདྲ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བོདག་མེད་པའ་ིདོན་དུ་སྟོན་མར་དང་འདྲ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་སྟོང་པ་དང་བོདག་མེད་པའ་ིདོན་དུ་སྟོན་

ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་སྐྱོེས་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  སྟོབོས་ཆེར་སྐྱོེས་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུ་སྐྱོེས་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  སྟོབོས་ཆེར་སྐྱོེས་

ཤིིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིང་ཡོང་ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟིས་ཆེན་པ་ོཤིིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིང་ཡོང་ར་ོདྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟིས་ཆེན་པ་ོ

དང་འདྲ་བོའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ར་ོདྲུག་དང་འདྲ་བོའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་ར་ོདྲུག་

པོ་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྐྱུར་དང་།  མི་རྟེག་པའི་ལན་ཚྭ་དང་།  བོདག་མེད་པོ་རྣམས་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་སྐྱུར་དང་།  མི་རྟེག་པའི་ལན་ཚྭ་དང་།  བོདག་མེད་

པའི་ཚ་བོ་དང་།  བོདེ་བོའི་མངར་བོ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པའི་བོསྐ་བོ་དང་།  རྟེག་པའི་ཁ་བོ་པའི་ཚ་བོ་དང་།  བོདེ་བོའི་མངར་བོ་དང་།  བོདག་ཡོོད་པའི་བོསྐ་བོ་དང་།  རྟེག་པའི་ཁ་བོ་

རྣམས་ཏེ།ེ  ར་ོདྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིབུད་ཤིིང་དང་སྒྱུ་མའ་ིམེས་བོཙོས་པའ་ིཟིས་རྣམས་ཏེ།ེ  ར་ོདྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིབུད་ཤིིང་དང་སྒྱུ་མའ་ིམེས་བོཙོས་པའ་ིཟིས་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིའབྲིས་ཆན་ཞིིམ་པ་ོངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིའབྲིས་ཆན་ཞིིམ་པ་ོངའ་ིཉེན་ཐེོས་

རྣམས་ཟི་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ེཞི་ེགཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེོད་གཞིན་གྱིིས་བོོས་སམ།  གཞིན་རྣམས་ཟི་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆ་ེཞི་ེགཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེོད་གཞིན་གྱིིས་བོོས་སམ།  གཞིན་
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གྱིི་གཙུག་ཕུད་བོཅའ་བོའི་ཕྱིར་གྲོོང་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བོར་འདོད་པ་ན་བུ་ངན་པ་རྣམས་བོོར་གྱིི་གཙུག་ཕུད་བོཅའ་བོའི་ཕྱིར་གྲོོང་གཞིན་དུ་འགྲོོ་བོར་འདོད་པ་ན་བུ་ངན་པ་རྣམས་བོོར་

ཏེེ།  བུ་བོཟིང་པོ་རྣམས་བློངས་ནས་གཏེེར་གསང་བོ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དམ།  བོཅོམ་ཏེེ།  བུ་བོཟིང་པོ་རྣམས་བློངས་ནས་གཏེེར་གསང་བོ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་དམ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབོཀའ་མད་དེ།  བུ་ངན་པ་ཚུལ་མ་མཆིས་པ་ནོར་གྱི་ིསྐལ་བོ་ཅན་མ་ལགས་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབོཀའ་མད་དེ།  བུ་ངན་པ་ཚུལ་མ་མཆིས་པ་ནོར་གྱི་ིསྐལ་བོ་ཅན་མ་ལགས་

པ་དེ་དག་ལ་ནི་བོདག་ནོར་སྟོན་པར་མི་བོགྱིིད་ལགས་ཀྱིི།  བོདག་ནི་བུ་བོཟིང་པོ་ཁྱེིམ་སོ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བོདག་ནོར་སྟོན་པར་མི་བོགྱིིད་ལགས་ཀྱིི།  བོདག་ནི་བུ་བོཟིང་པོ་ཁྱེིམ་སོ་

འཛིན་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དོན་སྒྲུབོ་པ་རྫོས་བོསྟན་པར་འོས་པ་དེ་དག་ལ་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ལགས་འཛིན་པ་ཁྱེིམ་གྱིི་དོན་སྒྲུབོ་པ་རྫོས་བོསྟན་པར་འོས་པ་དེ་དག་ལ་སྟོན་པར་བོགྱིིད་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆེ་ཞིེ་དེ་བོཞིིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆེ་ཞིེ་དེ་བོཞིིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོར་འགྲོོ་བོའི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགོངས་པོར་འགྲོོ་བོའི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགོངས་

པའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏེེ།  དེར་སྲིས་རྣམས་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་པའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏེེ།  དེར་སྲིས་རྣམས་ལ་དད་པ་སྦྱིན་པར་

མཛད་ད།ོ  །ཆ་ེཞི་ེདཔེར་ན་ཁྱེོད་བྱེས་སུ་སོང་བོ་ན་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབོར་ཤིིའ་ོསྙིམ་མཛད་ད།ོ  །ཆ་ེཞི་ེདཔེར་ན་ཁྱེོད་བྱེས་སུ་སོང་བོ་ན་བུ་ངན་པ་རྣམས་ཁྱེོད་མ་ཤི་ིབོར་ཤིིའ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བོཀའ་མད་དོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་ཁྱེོད་དུ་སེམས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བོཀའ་མད་དོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནས་ཁྱེོད་

ཕྱིར་འོངས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆ་ེཞི་ེང་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་མ་ཕྱིར་འོངས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆ་ེཞི་ེང་ལ་མ་ིརྟེག་ག་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤིེས་མ་

བྱེད་ཅིག  །  དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་བྱེད་ཅིག  །  དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞིེས་

ཤི་ིབོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་མ་འཛིན་ཅིག  །  གང་དག་རྟེག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤི་ིབོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོཞིིན་དུ་ད་ེལྟར་མ་འཛིན་ཅིག  །  གང་དག་རྟེག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པའོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ཁྱེིམ་ན་ནི་དེ་བོཞིིན་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པའོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་ཁྱེིམ་ན་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་བོཞུགས་ཏེ་ེའད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་གཤིེགས་པ་བོཞུགས་ཏེ་ེའད་ིན་ིགཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདི་ན་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བོར་བྱེད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བོགྱིིས་ན་བོདག་གིས་སུ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་བོར་བྱེད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བོགྱིིས་ན་བོདག་གིས་སུ་

ལ་ཡོང་ཅ་ིཡོང་མ་སྩལ་བོར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྦྱིན་པ་པོར་གྲོགས་པའ་ིགཏེམ་སྙིན་པ་ཐེོབོ་པར་ལ་ཡོང་ཅ་ིཡོང་མ་སྩལ་བོར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྦྱིན་པ་པོར་གྲོགས་པའ་ིགཏེམ་སྙིན་པ་ཐེོབོ་པར་

འགྱུར་ལགས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཆགས་པ་མེད་འགྱུར་ལགས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཆགས་པ་མེད་

པ་ལ་བྲིན་དང་བྲིན་མོ་བློང་བོར་སྟོབོས་ཤིིག  །  གཏེན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བུ་མོའ་ིཔ་ལ་བྲིན་དང་བྲིན་མོ་བློང་བོར་སྟོབོས་ཤིིག  །  གཏེན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བུ་མོའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྦྱིན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཤི་མ་ིཟི་བོ་ལ་ཤི་ཟིར་ཆུག་ཤིིག  །  ཆང་མ་ིའཐུང་བོ་ལ་ཆང་འཐུང་དུ་སྦྱིན་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཤི་མ་ིཟི་བོ་ལ་ཤི་ཟིར་ཆུག་ཤིིག  །  ཆང་མ་ིའཐུང་བོ་ལ་ཆང་འཐུང་དུ་

ཆུག་ཤིིག  །  དུས་སུ་ཟི་བོ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟིས་བྱིན་ཅིག  །  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་རྒྱན་མ་ིཆུག་ཤིིག  །  དུས་སུ་ཟི་བོ་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟིས་བྱིན་ཅིག  །  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་རྒྱན་མ་ི

ཐེོགས་པ་ལ་ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤེོས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་རྣམས་བྱིན་ཅིག  །  ད་ེདག་ཐེོགས་པ་ལ་ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤེོས་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་རྣམས་བྱིན་ཅིག  །  ད་ེདག་

ག་ིདུས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་ག་ིདུས་ཤིེས་པར་གྱིིས་ལ་མགྲོོན་དུ་བོོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་འཇིིག་རྟེེན་

འདིར་སྦྱིན་བོདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་གྲོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ་བོསོད་ནམས་འདིར་སྦྱིན་བོདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་གྲོགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ་བོསོད་ནམས་

འཕལེ་བོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།འཕལེ་བོར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

བོམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བོམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །ཤི་མ་ིའཚལ་བོ་ལ་གཟུད་པ་ན་ིཆེད་ཆེར་བོགྱི་ིབོ་ལགས་ན་ཤི་མ་ིའཚལ་བོ་ལ་གསོལ་ཏེོ།  །ཤི་མ་ིའཚལ་བོ་ལ་གཟུད་པ་ན་ིཆེད་ཆེར་བོགྱི་ིབོ་ལགས་ན་ཤི་མ་ིའཚལ་བོ་ལ་

ཤི་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཤི་འཚལ་དུ་སྩལ་ན་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིདགོངས་པ་རིག་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོས་ན་ིད་ེལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིདགོངས་པ་རིག་སྟེ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོས་ན་ིད་ེ

ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ཕྱིན་ཅད་ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཤི་ཟི་བོར་མི་གནང་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ད་ཕྱིན་ཅད་ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཤི་ཟི་བོར་མི་གནང་

ངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བོསོད་སྙིོམས་ནི་བུའི་ཤི་དང་འདྲའོ་ཞིེས་བྱ་ན་ཤི་བོཟིའ་བོར་ངས་ཇིི་ངོ་།  །ཡུལ་འཁོར་གྱིི་བོསོད་སྙིོམས་ནི་བུའི་ཤི་དང་འདྲའོ་ཞིེས་བྱ་ན་ཤི་བོཟིའ་བོར་ངས་ཇིི་

ལྟར་གནང་།  ཤི་ཟི་བོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ངས་བོསྟན་ལྟར་གནང་།  ཤི་ཟི་བོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ངས་བོསྟན་

ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇིི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཤི་བོཟིའ་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇིི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཤི་བོཟིའ་

བོར་གནང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ངས་རིམ་གྱིིས་བོར་གནང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མུ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ངས་རིམ་གྱིིས་

བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིབོསྡོམ་པའ་ིཕྱིར་དེང་ངས་བོོར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིབོསྡོམ་པའ་ིཕྱིར་དེང་ངས་བོོར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལས་

དགོངས་ཏེ་ེདོན་ཆེད་ཀྱི་ིམུ་དགུ་དང་།  ཤི་རྣམ་པ་བོཅུ་སྤེང་བོ་བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཀའ་དགོངས་ཏེ་ེདོན་ཆེད་ཀྱི་ིམུ་དགུ་དང་།  ཤི་རྣམ་པ་བོཅུ་སྤེང་བོ་བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཀའ་

སྩལ་པ།  ཚིག་བོཞིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤི་མ་ིབོཟིའ་བོར་བོསྡོམ་པའ་ིཕྱིར་བོཅད་དོ།  །གསོལ་སྩལ་པ།  ཚིག་བོཞིག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤི་མ་ིབོཟིའ་བོར་བོསྡོམ་པའ་ིཕྱིར་བོཅད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ་ཤི་དང་ཉེ་ཤི་བོཟིའ་བོ་ཡོང་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེེ་ཤི་དང་ཉེ་ཤི་བོཟིའ་བོ་ཡོང་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་

གསུངས་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ངས་ནི་ཤི་དང་ཉེ་ཤི་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་མ་གསུངས་གསུངས་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ངས་ནི་ཤི་དང་ཉེ་ཤི་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་མ་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི།  ངས་ན་ིབུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  ནས་དང་།  སྲིན་ཀྱིི།  ངས་ན་ིབུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  གྲོ་ོདང་།  ནས་དང་།  སྲིན་

སྡོེའུ་དང་།  སྲིན་གྲོེའུ་རྣམས་དང་།  དངར་བོག་ཁ་ར་དང་།  ལི་ཁ་ར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་སྡོེའུ་དང་།  སྲིན་གྲོེའུ་རྣམས་དང་།  དངར་བོག་ཁ་ར་དང་།  ལི་ཁ་ར་དང་།  སྦྲང་རྩེི་

དང་།  མར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  འབྲུ་མར་རྣམས་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་གསུངས་སོ།  །ངས་ན་ིདང་།  མར་དང་།  འ་ོམ་དང་།  འབྲུ་མར་རྣམས་ཁ་ཟིས་བོཟིང་པོར་གསུངས་སོ།  །ངས་ན་ི

ལུས་གཡོོགས་པའི་ཕྱིར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཁ་དོག་ངན་པར་བོསྒྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ལུས་གཡོོགས་པའི་ཕྱིར་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་ཁ་དོག་ངན་པར་བོསྒྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་

བོསྟན་ན་ཤི་བོཟིའ་བོའ་ིར་ོལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབོའ་ིབོཅུད་རྣམ་བོསྟན་ན་ཤི་བོཟིའ་བོའ་ིར་ོལ་ཆགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབོའ་ིབོཅུད་རྣམ་

ལྔ་དང་།  ཏེིལ་དང་།  འབྲུ་མར་ཤིིང་ག་ིཁུ་བོ་དང་།  དུང་དང་།  ཟིབོ་དར་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ལྔ་དང་།  ཏེིལ་དང་།  འབྲུ་མར་ཤིིང་ག་ིཁུ་བོ་དང་།  དུང་དང་།  ཟིབོ་དར་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

ཁྲིམས་སུ་བོཅའ་བོའི་རིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བོ་མ་འཛིན་ཁྲིམས་སུ་བོཅའ་བོའི་རིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  གཅེར་བུ་པའི་ལྟ་བོ་མ་འཛིན་

ཅིག  །  ང་ན་ིའདུ་ཤིེས་གཞིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ལ་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིབོཅའ་བོར་བྱ་སྟ།ེ  མུ་གསུམ་ཅིག  །  ང་ན་ིའདུ་ཤིེས་གཞིན་གྱིིས་ད་ཁྱེོད་ལ་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིབོཅའ་བོར་བྱ་སྟ།ེ  མུ་གསུམ་

གྱིི་ཤི་ཡོང་མི་བོཟིའ་བོར་བོསྡོམས་སོ།  །དོན་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་པ་དེ་ཡོང་གྱིི་ཤི་ཡོང་མི་བོཟིའ་བོར་བོསྡོམས་སོ།  །དོན་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་པ་དེ་ཡོང་

བོསྡོམས་ས།ོ  །ཤི་རྣམ་པ་བོཅུ་ལ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེཡོང་སྤེངས་ས།ོ  །ཤི་ིབོའ་ིཤི་ཡོང་སྤེངས་བོསྡོམས་ས།ོ  །ཤི་རྣམ་པ་བོཅུ་ལ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེཡོང་སྤེངས་ས།ོ  །ཤི་ིབོའ་ིཤི་ཡོང་སྤེངས་

སོ།  །ཤི་ཟི་བོ་ནི་འགྲོ་ོཡོང་རུང་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་དེའི་དྲི་ཚོར་སོ།  །ཤི་ཟི་བོ་ནི་འགྲོ་ོཡོང་རུང་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་དེའི་དྲི་ཚོར་

ནས་དེས་འཇིིགས་ཏེེ།  དཔེར་ན་མིས་ཤིིང་ཀུན་ནམ་སྒོོག་སྐྱོ་ཟིོས་ན་མིའ་ོཅོག་ག་ིསེམས་མ་ནས་དེས་འཇིིགས་ཏེེ།  དཔེར་ན་མིས་ཤིིང་ཀུན་ནམ་སྒོོག་སྐྱོ་ཟིོས་ན་མིའ་ོཅོག་ག་ིསེམས་མ་

དད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  མ་ིམང་པ་ོཚོགས་པའམ།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པོས་དད་པར་འགྱུར་ཞིིང་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་ལ།  མ་ིམང་པ་ོཚོགས་པའམ།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པོས་

གང་བོའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིས་ཟིོས་སོ།  །ཞིེས་ཤིེས་པ་དེ་གང་བོའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིིག་གིས་ཟིོས་སོ།  །ཞིེས་ཤིེས་པ་དེ་

བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤི་ཟི་བོའ་ིམ་ིང་ོཤིེས་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་དྲ་ིཚོར་ནས་བོཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤི་ཟི་བོའ་ིམ་ིང་ོཤིེས་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་དྲ་ིཚོར་ནས་

འཆི་བོའི་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བོ་ན་ཆུ་དང་།  སྐམ་ས་འཆི་བོའི་འཇིིགས་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་རྒྱུ་ཞིིང་འགྲོོ་བོ་ན་ཆུ་དང་།  སྐམ་ས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་སྐྲག་སྟེ།  བོདག་ཅག་འདིས་གསད་དུ་འོང་ང་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་སྐྲག་སྟེ།  བོདག་ཅག་འདིས་གསད་དུ་འོང་ང་ོ

སྙིམ་ནས་འཁམས་ནས་ཀྱིང་འཆི་བོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སྙིམ་ནས་འཁམས་ནས་ཀྱིང་འཆི་བོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤི་མ་ིཟིའ།ོ  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ན་ིཤི་ཟི་བོ་ལྟ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཤི་མ་ིཟིའ།ོ  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ན་ིཤི་ཟི་བོ་ལྟ་

བུར་ཡོང་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ཟིས་ཐེ་མལ་པ་ཡོང་མི་ཟི་ན་ཤི་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་བུར་ཡོང་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ཟིས་ཐེ་མལ་པ་ཡོང་མི་ཟི་ན་ཤི་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའདས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོའདས་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་

གཏེན་ཞིིག་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འདུལ་བོ་དང་མ་མ་ོའཛིན་པ།  རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  རང་ག་ིགཏེན་ཞིིག་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་འདུལ་བོ་དང་མ་མ་ོའཛིན་པ།  རྟེོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན།  རང་ག་ི

ལུས་གསོ་བོར་བྱེད་པ།  ཤི་སྣ་ཚོགས་གཅེས་པར་འཛིན་པ།  ཁམས་འཁྲུགས་པ་ལུས་གསོ་བོར་བྱེད་པ།  ཤི་སྣ་ཚོགས་གཅེས་པར་འཛིན་པ།  ཁམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  བོཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གཟིིར་བོ།  ཆ་ལུགས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་དང་།  བོཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་གཟིིར་བོ།  ཆ་ལུགས་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་

པ།  བོ་ལང་རྫོི་འདྲ་བོ།  བྱ་པ་འདྲ་བོ།  ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱིི་རྟེགས་འཆང་བོ།  བྱི་ལའི་པ།  བོ་ལང་རྫོི་འདྲ་བོ།  བྱ་པ་འདྲ་བོ།  ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱིི་རྟེགས་འཆང་བོ།  བྱི་ལའི་

བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ།  བོདག་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ཁས་འཆེ་བོ།  གནོད་པ་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ།  བོདག་ནི་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་ཁས་འཆེ་བོ།  གནོད་པ་

མང་པོས་ཉེེན་པ།  རང་ག་ིགཅིན་དང་ཕྱ་ིསས་ལུས་གོས་པ།  ཐུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཆ་ལུགས་མང་པོས་ཉེེན་པ།  རང་ག་ིགཅིན་དང་ཕྱ་ིསས་ལུས་གོས་པ།  ཐུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཆ་ལུགས་

བོཟིང་པོར་འཆོས་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་བོཟིང་པོར་འཆོས་པ།  དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལྟར་

བོཅོས་མའ་ིཡོ་ིག་ེའཆང་བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ངས་བོཅས་པའ་ིའདུལ་བོཅོས་མའ་ིཡོ་ིག་ེའཆང་བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ངས་བོཅས་པའ་ིའདུལ་

བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཐེར་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབོཤིིག་ནས་འདུལ་བོ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཐེར་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབོཤིིག་ནས་འདུལ་བོ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེ

ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདགའ་མགུར་འཆོས་ཤིིང་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟར་བོདག་ཅག་ག་ིའདུལ་བོ་ས་ོས་ོནས་ཅ་ིདགའ་མགུར་འཆོས་ཤིིང་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟར་བོདག་ཅག་ག་ིའདུལ་བོ་

ལས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིའ་ིབོཅུད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིརུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་ལས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིའ་ིབོཅུད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ན་ིརུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་

ཟིེར་ཞིིང་།  ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་བོཟིོར་བྱེད་ཅིང་འགལ་བོར་སྨྲ་ཟིེར་ཞིིང་།  ཤཱཀྱིའ་ིབུའ་ིདག་ེསྦྱོང་རྣམས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་རང་བོཟིོར་བྱེད་ཅིང་འགལ་བོར་སྨྲ་

བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྲིས་རྗེེན་པ་བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིའབྲིས་རྗེེན་པ་

དང་།  ཤི་དང་ཉེ ་ཤི་ལེན ་པ་དང་།  སྣམས་སུ་སྦྱོར་བོ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད ་དང་ །  ཤི་དང་ཉེ ་ཤི་ལེན ་པ་དང་།  སྣམས་སུ་སྦྱོར་བོ་དང་།  འབྲུ་མར་གྱིི་སྣོད ་

དང་།  གདུགས་བྱེད་པ་དང་།  ལྷམ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  མ་ོཡོིག་འཆང་དང་།  གདུགས་བྱེད་པ་དང་།  ལྷམ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  མ་ོཡོིག་འཆང་

བོ་དང་།  སྨིན་པའི་དཔྱིད་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  གསེར་བོ་དང་།  སྨིན་པའི་དཔྱིད་ལ་བོརྩེོན་པ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མོ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་དང་།  དངུལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤིིང་ཐེོག་རྣམས་ལེན་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ར་ིམ་ོམཁན་དང་།  གཟུགས་མཁན་དང་།  ཤིིང་ཐེོག་རྣམས་ལེན་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ར་ིམ་ོམཁན་དང་།  གཟུགས་མཁན་

དང་།  བོསྐྱོེད་ཤིིང་འཛུགས་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨིན་དང་བྱིས་པའི་རྩེེད་མོ་དང་།  བོསྐྱོེད་ཤིིང་འཛུགས་པ་དང་།  གསང་སྔོགས་དང་།  སྨིན་དང་བྱིས་པའི་རྩེེད་མོ་

དང་།  གར་ཐེབོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་།  རེངས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བོ་དང་།  གར་ཐེབོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  མིག་འཕྲུལ་དང་།  རེངས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱོར་བོ་

དང་།  གླུ་གར་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སོ་རྩེི་དང་།  སྨིན་མར་ཆེན་པོ་བོསྐོལ་བོ་དང་།  གླུ་གར་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སོ་རྩེི་དང་།  སྨིན་མར་ཆེན་པོ་བོསྐོལ་བོ་

དང་།  སྤེོས་དང་བྱུག་པ་འཆང་བོ་དང་།  འགྲོོས་འཆོས་པ་རྣམས་སློོབོ་པ་དང་།  སྒོེག་པའ་ིདང་།  སྤེོས་དང་བྱུག་པ་འཆང་བོ་དང་།  འགྲོོས་འཆོས་པ་རྣམས་སློོབོ་པ་དང་།  སྒོེག་པའ་ི

སྦྱོར་བོ་ལ་བོརྩེོན་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྤེངས་པ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་ང་ཟིེར་སྦྱོར་བོ་ལ་བོརྩེོན་པ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྤེངས་པ་ལ་ན་ིདག་ེསློོང་ཞིེས་ང་ཟིེར་

རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགས།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བོགྱི་ིལགས།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་

མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་གཞིན་གྱིིས་སྩལ་པས་འཚ་ོབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་མའམ།  དག་ེབོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་གཞིན་གྱིིས་སྩལ་པས་འཚ་ོབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་

གང་མ་བོརྟེགས་པའ་ིཟིས་མོད་པ་དེར་བོསོད་སྙིོམས་ཤི་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ིལྟར་དག་པར་བོགྱི་ིགང་མ་བོརྟེགས་པའ་ིཟིས་མོད་པ་དེར་བོསོད་སྙིོམས་ཤི་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ིལྟར་དག་པར་བོགྱི་ི

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་འདུལ་བོ་དང་མ་ིའགལ་བོར་ཆུས་བོཀྲུས་ཏེ་ེལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཅ་ིནས་འདུལ་བོ་དང་མ་ིའགལ་བོར་ཆུས་བོཀྲུས་ཏེ་ེ

བོཟིའ་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །ཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ཟིས་དང་།  སྐོམ་ཤིའ་ིཟིས་ཀྱིིས་བོཟིའ་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །ཡུལ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ཟིས་དང་།  སྐོམ་ཤིའ་ིཟིས་ཀྱིིས་

ཤིས་ཆེར་འདྲེས་པར་སྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྤེང་བོར་བྱའོ།  །སྣོད་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་སྟ་ེཁ་ཤིས་ཆེར་འདྲེས་པར་སྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྤེང་བོར་བྱའོ།  །སྣོད་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་སྟ་ེཁ་

ཟིས་དངོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེེས་པ་མེད་དོ།  །ཤིའམ།  ཉེ་ཤིའམ།  རི་དགས་ཀྱིི་ཟིས་དངོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེེས་པ་མེད་དོ།  །ཤིའམ།  ཉེ་ཤིའམ།  རི་དགས་ཀྱིི་

ཤིའམ།  རྨིིག་པ་སྐམ་པོའམ།  ཤིའི་བོག་གཞིན་གྱིིས་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཤིའམ།  རྨིིག་པ་སྐམ་པོའམ།  ཤིའི་བོག་གཞིན་གྱིིས་འབོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །སྔོར་ན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་བྱུང་བོའ་ིསྐབོས་སུ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །སྔོར་ན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་བྱུང་བོའ་ིསྐབོས་སུ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་

འདིར་ན་ིཤི་ཟི་བོ་ལས་གནོད་པར་འགྱུར་བོར་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །འད་ིན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདིར་ན་ིཤི་ཟི་བོ་ལས་གནོད་པར་འགྱུར་བོར་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །འད་ིན་ིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བོའ་ིཚ་ེམང་དུ་བོཤིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་དོན་ལས་འདའ་བོའ་ིཚ་ེམང་དུ་བོཤིད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་དོན་

གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོའི་དབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙིེན་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོའི་དབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བོསྙིེན་

ནམ།  དགེ་བོསྙིེན་མ་དག་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་བོར་བྱེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ནམ།  དགེ་བོསྙིེན་མ་དག་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདྲི་བོར་བྱེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་

ཐེོག་མར་མག་ོགཅིག་ཁ་ོནར་བོཀའ་སྩལ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཐེོག་མར་མག་ོགཅིག་ཁ་ོནར་བོཀའ་སྩལ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་

དོན་དང་ཚིག་འད་ིརྣམས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཀའ་མ་སྩལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དོན་དང་ཚིག་འད་ིརྣམས་ཅིའ་ིསློད་དུ་བོཀའ་མ་སྩལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལྟར་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཞིེས་ཟིེར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེལྟར་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཞིེས་ཟིེར་

ན་ཉེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །སྲུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད།  འདུལ་བོ་ཞིེས་ན་ཉེེས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །སྲུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད།  འདུལ་བོ་ཞིེས་

བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད་ཅ་ེན།  ཉེེས་པ་གཞིན་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིསྐད་བོཤིད་ཅ་ེན།  ཉེེས་པ་གཞིན་

ཡོང་དུ་མ་ཡོོད་དེ་དེ་དག་ཉེོན་ཅིག  །  དེ་ལ་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཇི་ིསྐད་བོཤིད་ཅེ་ན།  ས་ོསོར་ཡོང་དུ་མ་ཡོོད་དེ་དེ་དག་ཉེོན་ཅིག  །  དེ་ལ་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཇི་ིསྐད་བོཤིད་ཅེ་ན།  ས་ོསོར་

ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་བོསྙུངས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོོ་བྱད་བོསྙུངས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་

པའ།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཉེ་ིགའ་ིདོན་ལས་གས་ོབོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་པའ།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཉེ་ིགའ་ིདོན་ལས་གས་ོབོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ལོག་པའ་ིཚིག་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པས་ན་ཐེར་པའ།ོ  །སྲུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརུང་བོ་མ་ར།ོ  །ལོག་པའ་ིཚིག་ལས་གྲོོལ་བོར་བྱེད་པས་ན་ཐེར་པའ།ོ  །སྲུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརུང་བོ་མ་

ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཚ་ོབོས་འགྲོ་ོབོ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཚ་ོབོས་འགྲོ་ོབོ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་ལྟུང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིགས་པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོཙོ་བོར་ཅན་དམྱལ་བོ་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིིགས་པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་བོཙོ་བོར་

འགྱུར་བོ་ད་ེལས་སྲུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེོབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདུལ་འགྱུར་བོ་ད་ེལས་སྲུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེོབོ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདུལ་

བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྫོས་ངན་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོ་ག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྫོས་ངན་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་རྫོས་ངན་པ་ལེན་པ་ཡོང་མེད།  རྫོས་ངན་པ་སྦྱིན་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུལ་བོ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྫོས་ངན་པ་ལེན་པ་ཡོང་མེད།  རྫོས་ངན་པ་སྦྱིན་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིའདུལ་བོ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །འ་ོན་འདུལ་བོའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཅིག་ཅར་མ་བོཅས་ཤི་ེན།  དེའ་ིཚ་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །འ་ོན་འདུལ་བོའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཅིག་ཅར་མ་བོཅས་ཤི་ེན།  དེའ་ིཚ་ེ

ཁ་ཅིག་ཕམ་པ་བོཞིིའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བོཅུ་གསུམ་གྱི་ིཁ་ཅིག་ཕམ་པ་བོཞིིའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  དག་ེའདུན་གྱི་ིལྷག་མ་བོཅུ་གསུམ་གྱི་ི

ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སྤེང་བོའི་ལྟུང་བོ་སུམ་ཅུའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སྤེང་བོའི་ལྟུང་བོ་སུམ་ཅུའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་

ཡོོད།  ལྟུང་བོའི་ཉེི་ཚེ་བོ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སོ་སོར་ཡོོད།  ལྟུང་བོའི་ཉེི་ཚེ་བོ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  སོ་སོར་

བོཤིགས་པར་བྱ་བོ་བོཞིིའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  བོསློབོ་པ་མང་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེེས་བོཤིགས་པར་བྱ་བོ་བོཞིིའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  བོསློབོ་པ་མང་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཉེེས་

པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  རྩེོད་པ་ཞིི་བོར་བྱ་བོ་བོདུན་གྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  རྩེོད་པ་ཞིི་བོར་བྱ་བོ་བོདུན་གྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད།  རྟེག་ཏུ་བོསློབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འགལ་བོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  མཚམས་མེད་ཡོོད།  རྟེག་ཏུ་བོསློབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འགལ་བོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  མཚམས་མེད་

པ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  འདོད་ཆེན་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིཔ་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  འདོད་ཆེན་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ི

རྒྱུའ་ིམཚན་ཉེིད་རྫོོགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་དག་ེསློོང་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ཆོས་རྒྱུའ་ིམཚན་ཉེིད་རྫོོགས་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  འད་ིན་དག་ེསློོང་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེལ་བོ་ད་ེདག་གཞིན་དག་གིས་བོསྐུལ་ན་ཡོང་།  བོདག་ཉེིད་མཁས་པ་ཡོིན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེལ་བོ་ད་ེདག་གཞིན་དག་གིས་བོསྐུལ་ན་ཡོང་།  བོདག་ཉེིད་མཁས་པ་ཡོིན་

པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་འཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  གསོར་རུང་བོ་ཡོང་གསུངས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་འཆགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  གསོར་རུང་བོ་ཡོང་གསུངས་

ཏེ།ེ  གསོར་མ་ིརུང་བོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརུ་སྦལ་གྱི་ིལུས་བོཞིིན་དུ་སྦེད་པ་ཏེ།ེ  གསོར་མ་ིརུང་བོར་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིརུ་སྦལ་གྱི་ིལུས་བོཞིིན་དུ་སྦེད་པ་

ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིཉེེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཅབོས་པའ་ིཉེེས་པ་འབྱུང་ཞིིང་སྡོིག་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེལྟར་བོདག་ག་ིཉེེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བོཅབོས་པའ་ིཉེེས་པ་འབྱུང་ཞིིང་སྡོིག་པ་

བོསགས་པར་འགྱུར་བོས་ན།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིན་བོསགས་པར་འགྱུར་བོས་ན།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིན་

པས།  སྡོིག་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་རེ་རེ་ནས་འདྲི་བོར་མཛད་དེ།  ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་གཅིག་པས།  སྡོིག་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་རེ་རེ་ནས་འདྲི་བོར་མཛད་དེ།  ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་གཅིག་

བོཅས་པ་ན་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཆའ་བོར་མ་ིམཛད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  ད་ེབོཅས་པ་ན་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཆའ་བོར་མ་ིམཛད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་མནར་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསར་གཏེང་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་མནར་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིསར་གཏེང་

བོར་མཛད་དམ་ཅ་ིལགས།  དཔེར་གསོལ་ན་འདྲོན་པ་ོདག་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཤུལ་དྲང་བོར་མཛད་དམ་ཅ་ིལགས།  དཔེར་གསོལ་ན་འདྲོན་པ་ོདག་ཅིག་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཤུལ་དྲང་

པ་ོམ་འཚལ་བོ་ལས།  དེར་ཤུལ་གཅིག་ན་ིལོགས་ཤིིག་ཏུ་མཆ་ིབོ་ལགས་ལ།  ད་ེདག་གིས་པ་ོམ་འཚལ་བོ་ལས།  དེར་ཤུལ་གཅིག་ན་ིལོགས་ཤིིག་ཏུ་མཆ་ིབོ་ལགས་ལ།  ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་ཤུལ་བོོར་ཏེ་ེལོག་པར་ཞུགས་ཤིིང་མ་རུང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ན་ིཤུལ་ལོག་པར་ཀྱིང་ཤུལ་བོོར་ཏེ་ེལོག་པར་ཞུགས་ཤིིང་མ་རུང་བོར་གྱུར་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ན་ིཤུལ་ལོག་པར་

ཞུགས་སོ་སྙིམ་དུ་མ་ཚོར་ནས།  འདི་ནི་ཤུལ་བོཟིང་པོ་ལགས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དོང་ཞུགས་སོ་སྙིམ་དུ་མ་ཚོར་ནས།  འདི་ནི་ཤུལ་བོཟིང་པོ་ལགས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཅིང་དོང་

ལ།  ཕས་རྒྱུ་བོའ་ིའདྲོན་པ་ོཡོང་མ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ལ་རྨིོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམ་ལ།  ཕས་རྒྱུ་བོའ་ིའདྲོན་པ་ོཡོང་མ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ལ་རྨིོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ཤུལ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ཤུལ་

བོསྟན་འཚལ་བོ་ལས་སྔོར་ནོངས་པ་རྔམས་ཆ་ེཆུང་མ་བོསྟན་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཉེེས་པ་བོསྟན་འཚལ་བོ་ལས་སྔོར་ནོངས་པ་རྔམས་ཆ་ེཆུང་མ་བོསྟན་པས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཉེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདེན་པའ་ིའདྲོན་པ་ོབོདེན་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བོར་གྱུར་ན།  འད་ིལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདེན་པའ་ིའདྲོན་པ་ོབོདེན་

པའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཔའ་ིལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ི



113

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕན་ཡོོན་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ།  ལྷའི་ཡོང་ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཡོོན་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ།  ལྷའི་ཡོང་ལྷ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཆེད་དུ་

བོསློབོ་པའི་གཞིི་བོཅའ་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་བོསློབོ་པའི་གཞིི་བོཅའ་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་

གཅིག་པ་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་གཅིག་པ་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་

ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་བོཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིཆོས་བོཅུ་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་པ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ོལ་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ན།  ཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་ོ

བོར་མཛད།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བོ་ཞིིག་བོར་མཛད།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གལ་ཏེེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་དེ་འདྲ་བོ་ཞིིག་

གཟིིགས་ན་ཡོང་།  དེས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གཟིིགས་ན་ཡོང་།  དེས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་

ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་བོཞུགས་སྤྱོད་ན།  ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཉེིད་ཀྱི་ིཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་བོཞུགས་སྤྱོད་ན།  ཐུགས་བོརྩེ་ེབོ་དང་ལྡན་པ་ཇི་ིལྟར་ཉེིད་ཀྱི་ི

སྲིས་རྣམས་ལ་སླུ་བོར་མཛད།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་སྲིས་རྣམས་ལ་སླུ་བོར་མཛད།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ་

རི་ཁྲོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ན་ཐེ་ག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་དེར་རས་བོཏེག་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཐེགས་ཆ་རི་ཁྲོད་ཀྱིི་གྲོོང་ཞིིག་ན་ཐེ་ག་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  དེ་ནི་དེར་རས་བོཏེག་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཐེགས་ཆ་

གང་ཁ་རྒལ་བོ་འདོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐེོག་མ་གང་ཁ་རྒལ་བོ་འདོར་བོར་བྱེད་པ་དང་།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཐེོག་མ་

ཁ་ོནར་དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྦྱོང་བོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གང་ཁ་ོནར་དག་ེབོ་བོཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྦྱོང་བོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་གང་

དང་གང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྟེན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེས་བོཏུལ་ནས།  དམ་དང་གང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྟེན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེས་བོཏུལ་ནས།  དམ་

པའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ས་ོཔའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ས་ོ

སོར་ཐེར་པའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཅིག་ཅར་འཆའ་བོར་མ་ིམཛད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་གང་དང་གང་སོར་ཐེར་པའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཅིག་ཅར་འཆའ་བོར་མ་ིམཛད་ཀྱིི།  དག་ེསློོང་གང་དང་གང་

གིས་ཉེེས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་དོན་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོ་དེ་དང་དེ་གློེང་གཞིིར་མཛད་གིས་ཉེེས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པའི་དོན་གྱིི་དམིགས་བྱུང་བོ་དེ་དང་དེ་གློེང་གཞིིར་མཛད་

ནས།  །བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིའཆའ་བོར་མཛད་ལ་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ནས།  །བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིའཆའ་བོར་མཛད་ལ་སེམས་ཅན་ཆོས་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེདང་ད་ེམཐེོང་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་དཔང་དུ་འཇིོག་གོ  །ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་ཀྱིིས་ད་ེདང་ད་ེམཐེོང་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་དཔང་དུ་འཇིོག་གོ  །ད་ེལྟར་ན་ཤིིན་

ཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་ནས་ཐེ་ག་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་གཟིིགས་ནས་ཐེ་ག་པ་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ཉེིད་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི



114

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བོསམ་གྱིིས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཆོས་བོསྟན་པ་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པོ་རྣམས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཆོས་བོསྟན་པ་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་པ་པོ་རྣམས་

དང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  འད་ིན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་བྱུང་བོའ་ིདང་།  ཡོིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  འད་ིན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་བྱུང་བོའ་ི

དབོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་དབོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིདོན་གྱི་ིདམིགས་

བྱུང་བོའི་ཕྱིར་དང་།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱུང་བོའི་ཕྱིར་དང་།  ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་

བོཞིིའ་ིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོན་ིདོན་བོཞིིའ་ིཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོན་ིདོན་

གྱི་ིདམགིས་བྱུང་བོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ  །བོདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་གྱི་ིདམགིས་བྱུང་བོའ་ིདབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ  །བོདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདེང་ངའ་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྟན་པ་བོཤིད་པས་ན།  བོདག་ག་ིལྷག་པའ་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདེང་ངའ་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་བོསྟན་པ་བོཤིད་པས་ན།  བོདག་ག་ིལྷག་པའ་ི

བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པར་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ངས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་རིག་པར་བྱའོ།  །གཞིན་གྱིི་ལྷག་པའི་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ངས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་

བོསམ་པ་རྟེོགས་ནས་ང་ན་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བོསྟན་པས་ན།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཡོང་བོསམ་པ་རྟེོགས་ནས་ང་ན་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བོསྟན་པས་ན།  གཞིན་གྱི་ིལྷག་པའ་ིབོསམ་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདྲ་ིབོའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འདྲ་ིབོའ་ི

དབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བོའ་ིཡོ་ེདབོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བོའ་ིཡོ་ེ

ཤིེས་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས།  ཉེན་ཐེོས་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདབོང་དུ་བྱས་ནས།  ཉེན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཚིག་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་པའ་ིཐེིག་ལེའ་ིདང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཚིག་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅིག་པའ་ིཐེིག་ལེའ་ི

གཏེམ་དགོངས་པའ་ིཚིག་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་བོསྟན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཡོང་གཏེམ་དགོངས་པའ་ིཚིག་གསང་བོ་སྣ་ཚོགས་བོསྟན་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིབོའ་ིདབོང་ཡོང་

ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལ་ལ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོཆནེ་པ་ོཡོནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལ་ལ་

ཞིིག་འདི་ལྟར་ན་ནི་སླུ་བོར་འགྱུར་ལ།  འདི་ལྟར་ན་ནི་སླུ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་ཞིིག་འདི་ལྟར་ན་ནི་སླུ་བོར་འགྱུར་ལ།  འདི་ལྟར་ན་ནི་སླུ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  སྟོང་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  ཅ་ིཡོང་མེད་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ནམ་མཁའ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  སྟོང་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  ཅ་ིཡོང་མེད་

པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེསྐད་ཟིེར་ན་གཞིན་དག་ལ་སླུ་བོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེསྐད་ཟིེར་ན་གཞིན་དག་ལ་སླུ་བོ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྟེག་པ་འད་ིལ་མོས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྟེག་པ་འད་ིལ་མོས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣ་

གྲོངས་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  གཞིན་དག་ལ་སླུ་བོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིགར་བུ་གྲོངས་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྗེོད་པར་བྱེད་ན།  གཞིན་དག་ལ་སླུ་བོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྕེགས་ཀྱི་ིགར་བུ་

མ་ེའབོར་བོ།  །རྡུང་བོའ་ིཚ་ེན་ཁད་ཀྱིིས་ནི།  །གྲོངས་པར་འགྱུར་ཡོང་མ་ེཡོ་ིདྲོད།  །གང་དུ་མ་ེའབོར་བོ།  །རྡུང་བོའ་ིཚ་ེན་ཁད་ཀྱིིས་ནི།  །གྲོངས་པར་འགྱུར་ཡོང་མ་ེཡོ་ིདྲོད།  །གང་དུ་

སོང་བོ་མི་རིག་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཡོང་དག་རྣམ་གྲོོལ་བོ།  །འདོད་པའི་འདམ་དང་ཆུ་བོོ་སོང་བོ་མི་རིག་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཡོང་དག་རྣམ་གྲོོལ་བོ།  །འདོད་པའི་འདམ་དང་ཆུ་བོོ་

རྒལ།  །མ་ིགཡོ་ོབོད་ེབོ་ཐེོབོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་དུ་སོང་བོ་གདགས་སུ་མེད།  །ཡོང་བོཀའ་རྒལ།  །མ་ིགཡོ་ོབོད་ེབོ་ཐེོབོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་དུ་སོང་བོ་གདགས་སུ་མེད།  །ཡོང་བོཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིའདུ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིའདུ་

ཤིེས་སུ་ལྟ་བོས་སྙིིང་མ་ིདགར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ལྕེགས་དང་མད་ོལྕེགས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་ཐེ་ཤིེས་སུ་ལྟ་བོས་སྙིིང་མ་ིདགར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ལྕེགས་དང་མད་ོལྕེགས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་ཐེ་

དད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་ལས་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་དད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་ལས་གྲོངས་པར་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་ལས་གྲོངས་གཤིེགས་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་ལས་གྲོངས་

པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞི་ིབོར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཞི་ིབོར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེལྕེགས་མེར་འབོར་བོ་

གྲོངས་པར་འགྱུར་བོ་ན།  ཚ་ཚ་འཕྲོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་བོཅས་ཏེེ་མེད་པར་འགྱུར་ན་གྲོངས་པར་འགྱུར་བོ་ན།  ཚ་ཚ་འཕྲོ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་བོཅས་ཏེེ་མེད་པར་འགྱུར་ན་

ནི།  དེའི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་ན།  ལྕེགས་དེ་འོད་དང་བོཅས་ནི།  དེའི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་ན།  ལྕེགས་དེ་འོད་དང་བོཅས་

པར་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་པར་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདང་བོཅས་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམ་ེའདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདང་བོཅས་ཏེ་ེམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ལྕེགས་ཀྱི་ིམ་ེ

གྲོངས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བོསྐལ་པ་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་གྲོངས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་བོསྐལ་པ་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་

བྱ་ེབོ་སྙིེད་དུ་བོསགས་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟིད་ནས།  རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་བྱ་ེབོ་སྙིེད་དུ་བོསགས་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟིད་ནས།  རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་

ཟུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པའི་འདམ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་པའི་འདམ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེེ།  ཉེོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་ལས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པས་རྒལ་བོས་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེེ།  ཉེོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་ལས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པས་རྒལ་བོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིགནས་གདགས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན།  ཡོང་དག་ཤིེས་དང་རྣམ་གྲོོལ་བོ།  །འདོད་པའ་ིགནས་གདགས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན།  ཡོང་དག་ཤིེས་དང་རྣམ་གྲོོལ་བོ།  །འདོད་

པའ་ིའདམ་དང་ཆུ་བོ་ོརྒལ།  །མ་ིགཡོ་ོབོད་ེབོ་ཐེོབོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་དུ་སོང་བོ་གདགས་སུ་པའ་ིའདམ་དང་ཆུ་བོ་ོརྒལ།  །མ་ིགཡོ་ོབོད་ེབོ་ཐེོབོ་རྣམས་ཀྱིང་།  །གང་དུ་སོང་བོ་གདགས་སུ་

མེད།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ལྕེགས་གྲོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སློད་མེད།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ལྕེགས་གྲོངས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སློད་

ཀྱིིས་ཡོང་ཞུགས་ཀྱིིས་ཚ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་ཀྱིིས་ཡོང་ཞུགས་ཀྱིིས་ཚ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་བོར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདྲ་བོར་གྱུར་ན་ན་ིམ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ནི་རྟེག་སྟེ།  བོདག་ཉེིད་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས།  ལྕེགས་དང་འདྲ་བོའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ནི་རྟེག་སྟེ།  བོདག་ཉེིད་མེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས།  ལྕེགས་དང་འདྲ་བོའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་

རྣམས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེས་བོརྡ་སྤྲོད་ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟིད་པར་རྣམས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིམེས་བོརྡ་སྤྲོད་ནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟིད་པར་

མཛད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །དེ་མཛད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉེིད་མ་ལུས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྟེག་པ་ཉེིད་མ་ལུས་པར་བོཤིད་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིབོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་སོང་བོ་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིབོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་སོང་བོ་

ལས་ཐེང་ཅིག་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདེར་སོང་ནས།  རྩེ་ེབོར་བྱེད་པ་ན་ལས་ཐེང་ཅིག་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདེར་སོང་ནས།  རྩེ་ེབོར་བྱེད་པ་ན་

གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཤིིའ་ོསྙིམ་པའ་ིའདུ་གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་མ་ིསྣང་བོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཤིིའ་ོསྙིམ་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་ཉེིད་ལས་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཆོས་ཉེིད་ལས་

ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བོར་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲ་བོར་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ི

རྟེག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེས་གྲོོངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་རྟེག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཞིེས་གྲོོངས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབོཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྩེེ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་མོའ་ིའཁོར་ནས་སྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་རྩེེ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབོཙུན་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིབོཙུན་

མོའ་ིའཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མོའ་ིའཁོར་ལྟ་བུ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

གཟུངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེད་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེད་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མོས་ཚལ་དུ་གཤིེགས་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམོས་ཚལ་དུ་གཤིེགས་ནས།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ་ཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ི

ཐེབོས་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རོལ་པར་མཛད་དོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེབོས་སྟོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རོལ་པར་མཛད་དོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོངེས་པར་རྒལ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོངེས་པར་རྒལ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་

འད་ིལ་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འད་ིལ་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལོ།  །ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་སྟེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཡོབོ་ཏུ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་སྟེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཡོབོ་ཏུ་

གྱུར་པར་ཡོང་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་གྱུར་པར་ཡོང་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་

འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་བོ་མ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་བོ་མ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་

དུ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་བོསྟེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་དུ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་བོསྟེན་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་

ཡོབོ་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་བོསྟན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་ཡོབོ་ཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་བོསྟན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབོསྐལ་པ་དུ་མ་བྱ་ེབོ་

སྙིེད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་ཆུ་བོོ་ལས་ངེས་པར་རྒལ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་སྙིེད་ཀྱིིས་འདོད་པའི་ཆུ་བོོ་ལས་ངེས་པར་རྒལ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་

ཅིག  །  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  སེམས་གུད་ཅིག  །  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྟེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  སེམས་གུད་

དུ་མ་གཡོེང་བོར་ཉེོན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  གཞིན་དག་ལ་སྟོན་ཅིག  །  དེས་སྐྲག་པར་ཡོང་དུ་མ་གཡོེང་བོར་ཉེོན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  གཞིན་དག་ལ་སྟོན་ཅིག  །  དེས་སྐྲག་པར་ཡོང་

མ་བྱེད་ཅིག  །  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ད་ེལྟར་མཐེ་ོཞིིང་ད་ེལྟར་ཐེག་གྲུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ད་ེལྟར་མཐེ་ོཞིིང་ད་ེལྟར་ཐེག་གྲུ་

ཆ་ེབོ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  ར་ིརབོ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆ་ེབོ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  ར་ིརབོ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་

ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོང་

དུ་བོཅུག་སྟ་ེསྦས་སོ།  །སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དུ་བོཅུག་སྟ་ེསྦས་སོ།  །སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཡོང་དེ་རང་གི་གནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དེ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ཀྱིང་

ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡུངས་འབྲུའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡུངས་འབྲུའ་ི

ཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་

ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མི་ཤིེས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མི་ཤིེས་

ཤིིང་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ནི་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་ཤིིང་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ནི་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་

དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་རང་གི་གནས་སུ་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་རང་གི་གནས་སུ་

འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིའཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ི

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་ག་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་འཇིོག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རང་ག་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུར་འཇིོག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་

ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་

ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ི

འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་པའ་ིང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་འདུག་བོཞིིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་འདུག་བོཞིིན་

དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་བོཞིིན་དུ་དུ།  ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཁབོ་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིལ་ོམ་བོཞིིན་དུ་

བློངས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འདོར་བོར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་བློངས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིན་དུ་འདོར་བོར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་

གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་

ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལག་པ་གཡོས་པས་བློངས་ཏེ།ེ  རྫོ་མཁན་པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ལག་པ་གཡོས་པས་བློངས་ཏེ།ེ  རྫོ་མཁན་

གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་རོལ་དུ་འཕེན་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སེམས་

ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མི་ཤིེས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མི་ཤིེས་

ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་

དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་པར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམས་རང་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རྣམས་རང་ག་ིལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་བོཅུག་སྙིམ་

དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་བྱས་ས་ོསྙིམ་

དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་རང་ག་ིགནས་སུ་འཇིོག་

པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིཁོང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པར་

མི་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བོདག་ཅག་གང་དུ་སོང་།  གང་དུ་ཁྱེེར།  གང་དུ་

བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་བོཅུག་སྙིམ་དུ་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གིས་ན་ིའདིས་འད་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ིབྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཡོང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་ད་ེརང་ག་ི

གནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་གནས་སུ་འཇིོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་

པའི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པའི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི།  ད་ེལ་སོགས་པའ་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པོའ ་ིསྟོབོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་པོའ ་ིསྟོབོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་འདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །དེ་འདྲ་བོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་འདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །དེ་འདྲ་བོ་

ཞིིག་གོ  །འདི་ལྟར་བྱས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་མི་ནུས་ཞིིག་གོ  །འདི་ལྟར་བྱས་སོ།  །འདི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བྱས་སོ།  །སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་མི་ནུས་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་འདོད་པ་རྣམས་སྤྱད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་འདོད་པ་རྣམས་སྤྱད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ར་ེསྐན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དེང་ངས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ར་ེསྐན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དེང་ངས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་ན་ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་པ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་ཁམས་གང་ན་ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་པ་དང་།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་

པའ་ིསྟོང་ཁམས་དག་ཏུ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབོསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པའ་ིསྟོང་ཁམས་དག་ཏུ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོབོསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིདཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུགས་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིདཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུགས་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་

སྦྱར་བོར་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་སྦྱར་བོར་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་

ལ་ལར་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ལ་ལར་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་ཡོང་མི་བྱེད་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་ཡོང་མི་བྱེད་

དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཕ་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིཟླ་མཚན་གྱི་ིདུས་སུ་མངལ་དུ་སྐྱོ་ེབོར་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཕ་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིཟླ་མཚན་གྱི་ིདུས་སུ་མངལ་དུ་སྐྱོ་ེབོར་

སྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱི་ིབུར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སྟོན་ཏེ།ེ  ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱི་ིབུར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

ས།ོ  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ལན་འགའ་ཡོང་འཁྲིག་པ་ལས་མ་ས།ོ  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ལན་འགའ་ཡོང་འཁྲིག་པ་ལས་མ་

སྐྱོེས་ཏེེ།  འཁྲིག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ལས་རྒལ་བོས་ན་ཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  འཁྲིག་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིལུས་ལས་རྒལ་བོས་ན་ཤིའ་ིལུས་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་



121

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོིན་ནོ།  །འཁྲིག་པའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་ཡོིན་ནོ།  །འཁྲིག་པའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་

ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ང་བུ་བོཙའ་བོའི་པང་དུ་བུར་སྐྱོེ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ང་བུ་བོཙའ་བོའི་པང་དུ་བུར་སྐྱོེ་

བོར་ཡོང་སྟོན་ཅིང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་བོཙའ་བོའ་ིབུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེན་པར་བོར་ཡོང་སྟོན་ཅིང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིགནས་སུ་བོཙའ་བོའ་ིབུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེན་པར་

ལངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོལྟས་ཏེེ།  གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་ལངས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོལྟས་ཏེེ།  གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བློ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བོར་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བློ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བོར་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱིས་པ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བོདུན་འདོར་བོ་སྔོོན་ཅད་བོདག་གིས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བྱིས་པ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བོདུན་འདོར་བོ་སྔོོན་ཅད་བོདག་གིས་མ་

མཐེོང་སྟེ།  ཀྱིེ་མ་བོདག་གི་བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །སེམས་མཐེོང་སྟེ།  ཀྱིེ་མ་བོདག་གི་བུ་ནི་ལྷའི་བུ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །སེམས་

ཅན་མང་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ང་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་ཅན་མང་པོ་གཞིན་དག་ཀྱིང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ང་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་

གྲོངས་མེད་པ་ནས།  བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལོག་པས་ནམས་ཀྱིང་བྱིས་པར་མ་གྱུར་གྲོངས་མེད་པ་ནས།  བྱིས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ལོག་པས་ནམས་ཀྱིང་བྱིས་པར་མ་གྱུར་

ཏེ།ེ  ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་གྱི་ིརུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཤི་དང་ཁྲག་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ལ།  བྱིས་ཏེ།ེ  ང་ན་ིཆསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་གྱི་ིརུས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་ཤི་དང་ཁྲག་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ལ།  བྱིས་

པར་འགྱུར་བོ་ཡོང་སྟོན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱང་པར་འགྱུར་བོ་ཡོང་སྟོན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །བྱང་

ནས་ལངས་ཏེ་ེལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་ནས་ལངས་ཏེ་ེལྷོའ་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་

ཡོོན་གནས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ནུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་ཡོོན་གནས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ནུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་

བོདུན་བོོར་ནས།  སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆ་ིབོ་རྣམས་སྤེངས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིཐེ་བོདུན་བོོར་ནས།  སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆ་ིབོ་རྣམས་སྤེངས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིཐེ་

མར་གཏུག་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོལྟས་ཏེེ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་མར་གཏུག་པར་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བོལྟས་ཏེེ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་

ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་འགྲོོ་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཕྱོགས་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མར་འགྲོོ་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོདུན་བོོར་ནས།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོདུན་བོོར་ནས།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་བོཅོམ་སྟ།ེ  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་བོཅོམ་སྟ།ེ  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་མྱུར་དུ་ནམ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་མྱུར་དུ་ནམ་

མཁའ་བོཞིིན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་མ་ིགོས་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་མཁའ་བོཞིིན་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལུས་མ་ིགོས་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་ཐེམས་རོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོོར་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིམ་ེགསད་པའ་ིཕྱིར།  སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབོབོ་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིམ་ེགསད་པའ་ིཕྱིར།  སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབོབོ་

པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསེར་བོ་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་བོད་ེབོ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསེར་བོ་

ལྟ་བུར་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིང་གཙུག་ཕུད་འཆའ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིང་གཙུག་ཕུད་འཆའ་

བོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པའི་གཙུག་ཕུད་བོཅས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་བོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིས་པའི་གཙུག་ཕུད་བོཅས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ལྷ་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ངའ་ིམག་ོབོ་ོནས་འཛིན་ཅིང་སྐྲ་གཅོད་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ལྷ་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ངའ་ིམག་ོབོ་ོནས་འཛིན་ཅིང་སྐྲ་གཅོད་

ནུས་པའ་ིམ་ིསུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སྔོོན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་ངས་གཙུག་ཕུད་བོཅའ་ནུས་པའ་ིམ་ིསུ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སྔོོན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་ངས་གཙུག་ཕུད་བོཅའ་

བོའ་ིམཐེར་གཏུགས་ཟིིན་པས་ན།  སྤུ་གྲོིས་ངའ་ིསྐྲ་གཅོད་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །འད་ིབོའ་ིམཐེར་གཏུགས་ཟིིན་པས་ན།  སྤུ་གྲོིས་ངའ་ིསྐྲ་གཅོད་པར་འགྱུར་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །འད་ི

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  གཙུག་ཕུད་བོཅའ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་འབོའ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  གཙུག་ཕུད་བོཅའ་བོ་ན་ིབྱིས་པ་འབོའ་

ཞིིག་ལ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ང་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོཞིིག་ལ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ང་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་འགྲོ་ོ

བོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  དེར་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་རྣམས་བོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  དེར་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ང་མཐེོང་ན་ངའ་ིཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཞིིང་འདུག་གོ  །ང་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་ཀྱིིས་ང་མཐེོང་ན་ངའ་ིཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཞིིང་འདུག་གོ  །ང་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་

པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཡོང་ལྷ་ཡོིན་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཡོང་ལྷ་ཡོིན་

པས་ན།  ནམས་ཀྱིང་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  དེར་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་བུར་བོསྟན་པས་ན།  ནམས་ཀྱིང་དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  དེར་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་བུར་བོསྟན་

པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའ་ིབྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའ་ིབྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་

རྣ་བོ་དབུག་པ་བོསྟན་མོད་ཀྱི།ི  ངའ་ིརྣ་བོ་འབོིགས་ནུས་པའ་ིམ་ིམེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་རྣ་བོ་དབུག་པ་བོསྟན་མོད་ཀྱི།ི  ངའ་ིརྣ་བོ་འབོིགས་ནུས་པའ་ིམ་ིམེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་

ལར་ན་ིངས་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་ག་ེཅན་ཐེོགས་པར་བོསྟན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལར་ན་ིངས་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་ག་ེཅན་ཐེོགས་པར་བོསྟན་ཏེེ།  དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་བྱིས་པ་འདི་ནི་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་གེ་ཅན་ཐེོགས་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་འདི་ནི་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་གེ་ཅན་ཐེོགས་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་།  བྱིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་།  བྱིས་པའ་ིདངོས་པ་ོལས་

ལོག་པས་ན་ང་ལ་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་ག་ེཅན་བོཏེགས་པ་མེད་དེ།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་ལོག་པས་ན་ང་ལ་རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་ག་ེཅན་བོཏེགས་པ་མེད་དེ།  རྣ་ཆ་གདུབོ་ཀོར་སེང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ག་ེཅན་ཐེོགས་པར་བོསྟན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིག་ེཅན་ཐེོགས་པར་བོསྟན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ི

གློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབོ་བོསྟན་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ངའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབོ་བོསྟན་མོད་ཀྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ན་ངའ་ི

མཁན་པོར་རུང་བོ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ང་ཉེིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེམཁན་པོར་རུང་བོ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ང་ཉེིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

བོས་ན་ངའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་བོས་ན་ངའ་ིམིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་

ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིས་ན་གནས་པ་ལས་འདས་ཏེ།ེ  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིས་ན་གནས་པ་ལས་འདས་ཏེ།ེ  བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེས་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྙེས་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འད་ིཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་

སོང་ངོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཏེེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་སོང་ངོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཏེེ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་གློང་པོ་ཆེ་དང་།  རྟེ་

དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  གཏེེར་དང་།  རྒྱལ་དང་།  ཤིིང་རྟེ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་དང་།  གཏེེར་དང་།  རྒྱལ་

སྲིིད་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིང་བོསྟན།  རྒྱལ་ཚབོ་བྱེད་པ་ཡོང་བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ནི་སྔོོན་སྲིིད་ཀྱིི་དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིང་བོསྟན།  རྒྱལ་ཚབོ་བྱེད་པ་ཡོང་བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ནི་སྔོོན་

བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤེངས་མོད་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤེངས་མོད་

ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚབོ་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་དུ།  ཡོང་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཚབོ་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ད་ོསྙིམ་དུ།  ཡོང་

དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་

བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་ནས་དེ་སྤེངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ནི་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་མང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་ནས་དེ་སྤེངས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེེ།  ངས་ད་ེབུའ་ིཤི་བོཞིིན་དུ་བོོར་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེེ།  ངས་ད་ེབུའ་ིཤི་བོཞིིན་དུ་བོོར་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་

འཛིན་པ་སྤེངས་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པ་སྤེངས་ན།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙིམ་དུ་

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ི

གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་རྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤིི་བོ་མཐེོང་ནས་སྐྱོ་ོབོར་གྱུར་ཏེེ།  གར་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་རྒན་པ་ོདང་།  ནད་པ་དང་།  ཤིི་བོ་མཐེོང་ནས་སྐྱོ་ོབོར་གྱུར་ཏེེ།  གར་

ཐེབོས་ལྟ་བུའ་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་ནས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོ་བོསྟན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེབོས་ལྟ་བུའ་ིབོད་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་ནས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོ་བོསྟན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ངས་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་གཞིོན་ནུ་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ངས་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའ་ིབྱ་བོ་མཐེར་གཏུགས་ཟིིན་མོད་ཀྱི།ི  སྐྱོ་ོབོར་གྱུར་བོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོའ་ིབྱ་བོ་མཐེར་གཏུགས་ཟིིན་མོད་ཀྱི།ི  སྐྱོ་ོབོར་གྱུར་

ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ངས་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ངས་

བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་པ་དེ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་པ་དེ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ངས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་ར།ོ  །ངས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཉེིད་ལ་སོགས་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོཅོམ་པ་ཉེིད་ལ་སོགས་པ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙིོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བོསྟན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བློ་ན་མེད་པའི་དགྲོ་བོཅོམ་པར་བོསྟན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་མྱུར་བོ་ཁོ་ནར་བློ་ན་མེད་པའི་དགྲོ་བོཅོམ་པར་

གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཀྱིང་

དགྲོ་བོཅོམ་པའི་བྱ་བོ་མཐེར་གཏུགས་ཟིིན་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་བོཏེིང་བོ་ལ་དགྲོ་བོཅོམ་པའི་བྱ་བོ་མཐེར་གཏུགས་ཟིིན་མོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་བོཏེིང་བོ་ལ་

འདུག་པ་དང་།  བོདུད་འདུལ་བོར་བོསྟན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་།  བོདུད་འདུལ་བོར་བོསྟན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་

ཏེ།ེ  བོདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་ཏེ།ེ  བོདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་

པ་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་རང་བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བོདུད་པ་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་རང་བོཞིིན་གྱི་ིབོདུད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བོདུད་

རྩེིའི་མཆོག་རྟེོགས་སོ།  །ངས་ནི་བོཤིང་བོ་དང་།  གཅི་བོ་དང་།  དབུགས་རྔུབོ་པ་རྩེིའི་མཆོག་རྟེོགས་སོ།  །ངས་ནི་བོཤིང་བོ་དང་།  གཅི་བོ་དང་།  དབུགས་རྔུབོ་པ་

དང་།  དབུགས་འབྱུང་བོའི་བྱ་བོ་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ངའི་ལུས་ལ་རྒྱུ་བོ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བོའི་བྱ་བོ་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ངའི་ལུས་ལ་རྒྱུ་བོ་དང་།  འཐུན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིདང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིདང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་པར་ཤིེས་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ང་ཁ་ཟིས་ཟིའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ངའ་ིལུས་ལ་བོཀྲེེས་པས་ཉེམ་ཆུང་ཀྱིིས་ང་ཁ་ཟིས་ཟིའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ངའ་ིལུས་ལ་བོཀྲེེས་པས་ཉེམ་ཆུང་

བོ་མེད་ད་ེའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ངས་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོ་མེད་ད་ེའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ངས་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་

ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྒྲུབོས་ཏེ་ེསྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྒྲུབོས་ཏེ་ེསྲིེད་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་

ཀྱིང་ཉེལ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་ལ་གཉེིད་དང་།  སྐྱོིགས་བུ་དང་།  ཀློལ་བོ་ཀྱིང་ཉེལ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ངའ་ིལུས་ལ་གཉེིད་དང་།  སྐྱོིགས་བུ་དང་།  ཀློལ་བོ་



125

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  རུ་ཤིིང་ན་བོ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བོ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཉེལ་བོར་བྱེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་དང་།  རུ་ཤིིང་ན་བོ་དང་།  ཀློད་པ་ན་བོ་རྣམས་མེད་ད།ོ  །ཉེལ་བོར་བྱེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་

འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འགྲོེང་བོ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འགྲོེང་བོ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་

དང་།  རྐང་པ་སྨྱང་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  ངའ་ིལུས་ལ་ད་ེལྟ་དང་།  རྐང་པ་སྨྱང་བོ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  ངའ་ིལུས་ལ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིགནོད་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །རྐང་པ་འཁྲུ་བོ་དང་།  སྣུམ་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  ཆུ་སྤྱད་པ་བུའ་ིགནོད་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །རྐང་པ་འཁྲུ་བོ་དང་།  སྣུམ་གྱིིས་བྱུག་པ་དང་།  ཆུ་སྤྱད་པ་

དང་།  སོ་ཤིིང་ཟི་བོ་དང་།  མིག་སྨིན་གྱིིས་སྐུད་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི་ངའི་ལུས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དང་།  སོ་ཤིིང་ཟི་བོ་དང་།  མིག་སྨིན་གྱིིས་སྐུད་པར་སྣང་མོད་ཀྱིི་ངའི་ལུས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་

གནོད་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །རྐང་པ་པད་མའ་ིའདབོ་མའ་ིམདོག་འདྲ་བོ་དང་།  ཁ་ནས་ཨུད་པ་གནོད་པ་རྣམས་མེད་དོ།  །རྐང་པ་པད་མའ་ིའདབོ་མའ་ིམདོག་འདྲ་བོ་དང་།  ཁ་ནས་ཨུད་པ་

ལའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བོ་དང་།  མིག་དཔ་ེམེད་པར་བོཟིང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་ལའ་ིདྲ་ིའབྱུང་བོ་དང་།  མིག་དཔ་ེམེད་པར་བོཟིང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་

བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མིའ་ིཚུལ་དང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མིའ་ིཚུལ་དང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ིགོས་ས་ལས་བློངས་ཏེ་ེའཁྲུ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ིགོས་ས་ལས་བློངས་ཏེ་ེའཁྲུ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་

ཀྱིི་ང་ལ་དེ་དགོས་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིའི་དངོས་པོར་ཡོང་དག་པར་ཀྱིི་ང་ལ་དེ་དགོས་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མིའི་དངོས་པོར་ཡོང་དག་པར་

ཤིེས་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་ཕར་བོསྟན་པ་དང་།  ཟིས་གཙང་མ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕ་མར་ཤིེས་ཏེེ།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིི་ཕར་བོསྟན་པ་དང་།  ཟིས་གཙང་མ་དང་།  སྒྱུ་འཕྲུལ་ཕ་མར་

བོསྟན་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བོདེ་བོ་མྱོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བོསྟན་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དོན་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བོདེ་བོ་མྱོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་

སྟེ།  ནགས་ཚལ་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདོད་པ་སྟེ།  ནགས་ཚལ་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདོད་པ་

དང་།  འདོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་མ་ཡོིན་པ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་གྱུར་དང་།  འདོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་མ་ཡོིན་པ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་གྱུར་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཚོལ་ལོ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཡོང་བྱིས་པའ་ིསེམས་ཅན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཚོལ་ལོ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཡོང་བྱིས་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བོ་མ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བོ་མ་

ཡོིན་ཏེ་ེསྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་པར་བོསྟན་པ་དང་།  རང་ག་ིཕ་མ་བོསྟན་པ་ཡོང་འཇིིག་ཡོིན་ཏེ་ེསྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་པར་བོསྟན་པ་དང་།  རང་ག་ིཕ་མ་བོསྟན་པ་ཡོང་འཇིིག་

རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིའ་ིད་ེརྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམིའ་ིད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་

ནི་ང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེེ་འོན་ཀྱིང་གཏེན་དུ་ནི་ང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཏེེ་འོན་ཀྱིང་གཏེན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་བྱེད་དོ།  །རེས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་བྱེད་དོ།  །རེས་

འགའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོངས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་འགའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོངས་སོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་

ཤིེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཤིེས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་སྟོན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉེིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསྐྱོ་ེབོར་སྟོན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཉེིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསྐྱོ་ེབོར་སྟོན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་ས་ོསྙིམ་དུ་

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བྱ་བོ་བྱས་ཟིིན་མོད་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །ང་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བྱ་བོ་བྱས་ཟིིན་མོད་

ཀྱིི་དེར་ཡོང་ག་ོའཕང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཐེོབོ་པའི་མཐེར་ཐུག་པར་བོསྟན་ཏེེ་འདི་ནི་འཇིིག་ཀྱིི་དེར་ཡོང་ག་ོའཕང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཐེོབོ་པའི་མཐེར་ཐུག་པར་བོསྟན་ཏེེ་འདི་ནི་འཇིིག་

རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཆལ་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ལྟ་བུར་བོསྟན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ཕམ་པ་བྱུང་བོའ་ོའཆལ་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ལྟ་བུར་བོསྟན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་ཕམ་པ་བྱུང་བོའ་ོ

སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི་ིང་ན་ིསྔོན་ཆད་གཡོེལ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི་ིང་ན་ིསྔོན་ཆད་གཡོེལ་བོར་གྱུར་པ་མེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ི

གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་བོདག་ཉེིད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་བྱུང་བོ་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་བོདག་ཉེིད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་བྱུང་བོ་

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  ཕ་མ་གསོད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་དགེ་འདུན་གྱིི་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་།  ཕ་མ་གསོད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེན་བྱེད་པར་བོསྟན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིམཚམས་མེད་པ་དབྱེན་བྱེད་པར་བོསྟན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིམཚམས་མེད་པ་

ལྔའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ང་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་པ་ལྔའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱི།ི  ང་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་བྱེད་པ་

མ་ཡོིན་ལ་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་སུས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་མ་ཡོིན་ལ་ལྷ་དང་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་སུས་ཀྱིང་དགེ་འདུན་འབྱེད་མི་ནུས་

སོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་དམ་པའི་ཆོས་སྤེོང་བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་འདོད་ཆེན་སོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ངས་དམ་པའི་ཆོས་སྤེོང་བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་འདོད་ཆེན་

པོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྤེོང་བོ་དང་པོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིན་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྤེོང་བོ་དང་

འདོད་ཆེན་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ལ།  འདོད་ཆེན་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ན་ིམ་འོངས་འདོད་ཆེན་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ལ།  འདོད་ཆེན་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ན་ིམ་འོངས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་

རྒྱས་ན་ིའདོད་ཆེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིན་པར་རྒྱས་ན་ིའདོད་ཆེན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིན་པར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསྟན་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་བོསྟན་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་

དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཏེེ།  འདི་ནི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཏེེ།  འདི་ནི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་

པས་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་མེད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིང་བོདུད་བོགེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་པས་ང་ོམཚར་ཆ་ེབོ་མེད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིང་བོདུད་བོགེགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུར་

སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

ལ།  པད་མ་ཆུས་མི་གོས་པ་བོཞིིན་དུ་ང་ལ་བོདུད་ཀྱིི་ཉེེས་པས་མི་གོས་སོ།  །འཛམ་བུའི་ལ།  པད་མ་ཆུས་མི་གོས་པ་བོཞིིན་དུ་ང་ལ་བོདུད་ཀྱིི་ཉེེས་པས་མི་གོས་སོ།  །འཛམ་བུའི་

གློིང་ལ་ལར་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཚང་རྒྱ་བོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཡོིད་གཉེིས་གློིང་ལ་ལར་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཚང་རྒྱ་བོར་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཡོིད་གཉེིས་

ཟི་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འཚང་རྒྱ་བོར་བྱེད་དོ་སྙིམ་དུ།  ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ལ།  དེ་ཟི་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འཚང་རྒྱ་བོར་བྱེད་དོ་སྙིམ་དུ།  ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ལ།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ཁོ་ན་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བོའི་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ཁོ་ན་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བོའི་

ཕྱིར་གཉེི་གར་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་དུ་མའི་ཐེབོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་ཕྱིར་གཉེི་གར་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་དུ་མའི་ཐེབོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་

བོསྟན་ཏེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་བོསྟན་ཏེ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །འཛམ་

བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འགྲོ་ོབོ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་བོསྟན་ཏེ་ེདེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འགྲོ་ོབོ་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་བོསྟན་ཏེ་ེདེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་ཡོིན་ན།ོ  །དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེས་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཙམ་དུ་

ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་བོསྟན་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ལ་དད་ཟིད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་བོསྟན་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ལ་དད་

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོགེགས་བྱ་བོ་བོསྟན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོགེགས་བྱ་བོ་བོསྟན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགོད་པར་བྱེད་

ལ།  དེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིབོདག་པོའ་ོསྙིམ་ལ།  དེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའ་ིབོདག་པོའ་ོསྙིམ་

དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིི་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་སུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིི་

བོགེགས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་བོགེགས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བོདག་པོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་བོདག་པོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་སྨིད་འཚོང་མ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་སྨིད་སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་སྨིད་འཚོང་མ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་སྨིད་

འཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་བོསྟན་ལ།  ང་ལ་འདོད་པའ་ིཉེེས་པ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  ཆུའ་ིནང་ག་ིའཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་བོསྟན་ལ།  ང་ལ་འདོད་པའ་ིཉེེས་པ་ཡོང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  ཆུའ་ིནང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པད་མ་བོཞིིན་དུ་ང་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་མ་ིགོས་སོ།  །ང་ན་ིའདོད་པ་ལ་ཆགས་པད་མ་བོཞིིན་དུ་ང་ལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་མ་ིགོས་སོ།  །ང་ན་ིའདོད་པ་ལ་ཆགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོཞི་ིམད་ོདང་སུམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོཞི་ིམད་ོདང་སུམ་

མད་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྣང་མོད་ཀྱི་ིདེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་མད་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་སྣང་མོད་ཀྱི་ིདེའ་ིལས་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིའད་ིན་ིཡུལ་རྒྱུ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིན་ིཡུལ་རྒྱུ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་

ན་ིདམངས་མ་ོརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ང་རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབོར་བྱེད་ན་ིདམངས་མ་ོརྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ང་རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབོར་བྱེད་

མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་མོད་ཀྱིི།  ང་ན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་

ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་སོང་སྟེ།  གྲྭ་དཔོན་བྱེད་ཅིང་བྱིས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་སོང་སྟེ།  གྲྭ་དཔོན་བྱེད་ཅིང་བྱིས་པ་རྣམས་

སློོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ང་ཆང་སློོབོ་པར་བྱེད་དོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ང་ཆང་

འཐུང་བོར་བྱེད།  རྒྱན་པོས་རྩེ་ེབོར་བྱེད།  གཡོེངས་པ་ལ་དགའ་བོར་བྱེད་ད།ེ  ལས་ཆེན་པ་ོའཐུང་བོར་བྱེད།  རྒྱན་པོས་རྩེ་ེབོར་བྱེད།  གཡོེངས་པ་ལ་དགའ་བོར་བྱེད་ད།ེ  ལས་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ང་ན་ིལས་ཆེན་པ་ོད་ེབྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  ང་ན་ིལས་ཆེན་པ་ོད་ེབྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ན་ིའད་ིན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིན་ིའད་ིན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ི

བྱ་རྒོད་དང་ཁྭ་ཏེ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་ང་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོོ་བོར་བྱེད་མོད་བྱ་རྒོད་དང་ཁྭ་ཏེ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་ང་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོོ་བོར་བྱེད་མོད་

ཀྱི།ི  དེར་ང་ལྟ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་ག ོ །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་གནས་ཀྱི།ི  དེར་ང་ལྟ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་ག ོ །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་གནས་

པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ང་ཁྱེིམ་བོདག་ཏུ་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྐྱོོང་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ང་ཁྱེིམ་བོདག་ཏུ་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་སྐྱོོང་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བོ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློོན་པོར་བོཀུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་སྐྱོོང་བོ་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བློོན་པོར་བོཀུར་རོ།  །གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུར་བོཀུར་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཞིོན་ནུར་བོཀུར་

ར།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ར།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆོས་ལུགས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོར་བོཀུར་རོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིནད་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིབོསྐལ་པའ་ིནང་ཀྱི་ིནང་དུ་རྒྱལ་པོར་བོཀུར་རོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིནད་ཀྱི་ིབོར་གྱི་ིབོསྐལ་པའ་ིནང་

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱིན་ནས་དེ་དག་དམ་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨིན་བྱིན་ནས་དེ་དག་དམ་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་བྱེད་དེ།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནད་ཀྱིི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའི་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནད་ཀྱིི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གློིང་ལ་ལར་ནི་མུ་གེའི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའི་ནང་དུ་བོཀྲེེས་ཤིིང་ཉེམ་ཆུང་བོའི་སེམས་ཅན་གློིང་ལ་ལར་ནི་མུ་གེའི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའི་ནང་དུ་བོཀྲེེས་ཤིིང་ཉེམ་ཆུང་བོའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་བོདུད་རྩེིའི་ཟིས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་རྣམས་བོདུད་རྩེིའི་ཟིས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་

དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མུ་གེའི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མུ་གེའི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིམཚོན་གྱི་ིབོར་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཚོགས་ཤིིང་ས།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིམཚོན་གྱི་ིབོར་གྱི་ིབོསྐལ་པ་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཚོགས་ཤིིང་

གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ན་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ན་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་

དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་གྱིི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚོན་གྱིི་བོར་གྱིི་བོསྐལ་པའོ་སྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་

སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིསོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་བོསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིེག་པའི་བོསྐལ་པ་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིེག་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྟན་པའི་ཕྱིར་སྲིེག་པའི་བོསྐལ་པ་སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲིེག་པའི་

བོསྐལ་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བོསྐལ་པའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་སོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྒྲ་སྐད་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་དྲངས་ནས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །  འཛམ་ལ་སྒྲ་སྐད་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་དྲངས་ནས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །  འཛམ་

བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉེིད་ཁམས་བོཞི་ིཔ་ོབུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉེིད་ཁམས་བོཞི་ིཔ་ོ

རྣམས་སུ་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་བོསལ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉེིད་སྨིན་རྣམས་སུ་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིནད་བོསལ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ཉེིད་སྨིན་

དང་ཤིིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་དང་ཤིིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྱུར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་དུ་མཁན་པ་ོབྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅད་དུ་མཁན་པ་ོབྱེད་ཅིང་མཆོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་རབོ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྔོོན་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནས་རབོ་ཏུ་

འབྱུང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་མཐེར་ཐུག་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་མཐེར་ཐུག་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་

རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོ་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརབོ་ཏུ་འབྱུང་བོ་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

རྟེག་ཏུ་རང་བོཞིིན་གྱིི་སྐུར་གནས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་རྟེག་ཏུ་རང་བོཞིིན་གྱིི་སྐུར་གནས་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་

ཕྱིར་བོཟིོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་སློོབོ་དཔོན་བྱེད་དེ།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཕྱིར་བོཟིོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་སློོབོ་དཔོན་བྱེད་དེ།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་

དང་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ལ།  ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་དང་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ལ།  ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་དང་།  ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བོཅོམ་ནས་ད་ེདག་ལ་ཤིིང་བོལ་ལྟ་བུར་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ད་ེདག་རྒྱལ་བོཅོམ་ནས་ད་ེདག་ལ་ཤིིང་བོལ་ལྟ་བུར་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ད་ེདག་

དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེར་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེར་

སེམས་ཅན་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཅན་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའོ་སྙིམ་དུ་

ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འཇིིག་རྟེེན་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཟིིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཟིིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་

འཐུན་པར་བྱ་བོས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ་ེསེམས་འཐུན་པར་བྱ་བོས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མོར་ཡོང་སྟོན་ཏེ་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིན་དང་བྲིན་མོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རིགས་དམའ་བོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བྲིན་དང་བྲིན་མོའ་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རིགས་དམའ་བོར་

སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོསྟན་ཏེ་ེསྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོསྟན་ཏེ་ེ

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷུར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྟོན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཔར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེལྟར་སྟོན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལས་ད་ེབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་།  ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་དང་།  ནུབོ་ཀྱིི་བོ་ལང་སྤྱོད་རྣམས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙིན་དང་།  ཤིར་གྱིི་ལུས་འཕགས་དང་།  ནུབོ་ཀྱིི་བོ་ལང་སྤྱོད་རྣམས་

དང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདང་ད་ེདང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་པ་ཡོང་དག་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་པ་ཡོང་

དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུགས་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་བོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དཔའ་བོར་འགྲོ་ོབོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིལུགས་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་བོར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པས་བྱ་བོ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་པས་བྱ་བོ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་

བྱ་སྟེ།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་བོ་ཆེན་པོ་བྱ་སྟེ།  འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་བོ་ཆེན་པོ་

ཐེམས་ཅད་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྟེག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྟེག་པ་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་བྱེད་ཅེས་འདྲ་ིབོར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་བྱེད་ཅེས་འདྲ་ིབོར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་པར་བོསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱི་ིཕར་གྱུར་པར་བོསྟན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པའ་ིཐེབོས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པའ་ིཐེབོས་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་སྟེ།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་ཟིིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབྱ་སྟེ།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དུ་མ་ནས་འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་ཟིིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  འདིར་ཇིི་ལྟར་མར་མེ་གུམ་པ་གང་དུ་འཆི་བོའི་གནས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པར་པ།  འདིར་ཇིི་ལྟར་མར་མེ་གུམ་པ་གང་དུ་འཆི་བོའི་གནས་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པར་

བོཀའ་སྩལ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀྱིང་དེ་བོཀའ་སྩལ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཀྱིང་དེ་

དང་འདྲ་བོར་གསུངས་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་དང་འདྲ་བོར་གསུངས་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམར་མེའ་ིགནས་ཟུག་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིམར་མེའ་ིགནས་

དང་འདྲ་བོར་མ་བོཤིད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱོེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བོ་དང་འདྲ་བོར་མ་བོཤིད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱོེས་པའམ་བུད་མེད་གང་ཡོང་རུང་བོ་

ཞིིག་གིས་སྣོད་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  མར་རམ་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བོཀང་ནས་མར་ཞིིག་གིས་སྣོད་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  མར་རམ་ཏེིལ་མར་གྱིིས་བོཀང་ནས་མར་

མེ་སྦར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་དེ་ཏེིལ་མར་ཇིི་སྲིིད་ཡོོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་འབོར་ལ།  ཏེིལ་མར་ཟིད་མེ་སྦར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྕེེ་དེ་ཏེིལ་མར་ཇིི་སྲིིད་ཡོོད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་འབོར་ལ།  ཏེིལ་མར་ཟིད་

ནས་མར་མ་ེཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་ིམར་མ་ེཟིད་པ་དང་འདྲ་བོར་ནས་མར་མ་ེཟིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་ིམར་མ་ེཟིད་པ་དང་འདྲ་བོར་

བོསྟན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྣོད་བོཞིིན་དུ་རྟེག་པ་ཡོིན།  ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་ིམར་བོསྟན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྣོད་བོཞིིན་དུ་རྟེག་པ་ཡོིན།  ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ན་ིམར་

མེ་དང་ཏེིལ་མར་འདྲ་ན།  ཅི་སྣོད་ཀྱིང་མར་མེ་དང་མགོ་མཉེམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་མེ་དང་ཏེིལ་མར་འདྲ་ན།  ཅི་སྣོད་ཀྱིང་མར་མེ་དང་མགོ་མཉེམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་

རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།  སྣོད་ན་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ཏེེ།  སྣོད་ན་ིམ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་

ལགས་ན།  ཅི་ལགས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སྣོད་དང་འདྲ་བོར་བོས་པར་འགྱུར་ལགས་ན།  ཅི་ལགས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་སྣོད་དང་འདྲ་བོར་བོས་པར་འགྱུར་

རམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཏེིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་ན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་རམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཏེིལ་མར་གྱི་ིསྣོད་དང་འདྲ་ན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་ཟིད་པར་འགྱུར་བོར་བོཀའ་སྩལ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཔ་ཡོང་ཟིད་པར་འགྱུར་བོར་བོཀའ་སྩལ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བོ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མཆོག་ཏུ་རྟེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྣོད་དང་འདྲ་བོ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མཆོག་ཏུ་རྟེག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  དེ་བོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཡོིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  དེ་བོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟེག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཡོིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མར་མེའ་ིགནས་དང་འདྲ་བོ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མར་མེའ་ིགནས་དང་འདྲ་བོ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉེིད་ཐེོབོ་པ་ནི་འབྲིས་བུའི་མཆོག་ཅེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཉེིད་ཐེོབོ་པ་ནི་འབྲིས་བུའི་མཆོག་ཅེས་

བྱའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཟིང་ཟིིང་ལ་ཞིེན་པ་དང་བྲིལ་ཏེེ།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་བྱའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཟིང་ཟིིང་ལ་ཞིེན་པ་དང་བྲིལ་ཏེེ།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་

དང་།  མར་མེའི་གནས་བོཞིིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་ལ་དགའ་བོ་ཡོིན་དང་།  མར་མེའི་གནས་བོཞིིན་དུ་མཐེར་ཐུག་པ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་མེད་པ་ལ་དགའ་བོ་ཡོིན་

ནོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཡོང་ཟིང་ཟིིང་མེད་པའི་དོན་ཡོིན་པར་ངས་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་ནོ།  །ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཡོང་ཟིང་ཟིིང་མེད་པའི་དོན་ཡོིན་པར་ངས་དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་

བོསྟན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བོསྟན་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་

བོཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་སྲིིད་པ་མ་ིལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབོཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིདོན་ཅ་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོང་སྲིིད་པ་མ་ིལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་

ལགས་ན།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡོང་།  ཡོང་སྲིིད་པ་ལེན་པ་མཆིས་པར་ལགས་ན།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་ཡོང་།  ཡོང་སྲིིད་པ་ལེན་པ་མཆིས་པར་

འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཡོང་སློར་འད་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་མ་ིགཙང་བོའ་ིསྲིིན་བུ་འགྱུར་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཡོང་སློར་འད་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་མ་ིགཙང་བོའ་ིསྲིིན་བུ་

འཚལ་བོའ་ིལུས་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ད་ེན་ིམ་ིལེན་མོད་འཚལ་བོའ་ིལུས་ཅན་དུ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་ད་ེན་ིམ་ིལེན་མོད་

ཀྱི་ིདུག་སྨིན་བོཞིིན་དུ་ལུས་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེབོས་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཀྱི་ིདུག་སྨིན་བོཞིིན་དུ་ལུས་ལེན་ཏེོ།  །ད་ེབོས་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །ཕྱིར་འོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕན་ཚུན་འགྲོ་ོཞིེས་བྱ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །ཕྱིར་འོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕན་ཚུན་འགྲོ་ོཞིེས་བྱ་

བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་

པ་ལ་གསང་བོ་མཆིས་སམ།  དགོངས་པའི་ཚིག་དགོངས་པའི་ཚིག་ཅེས་གསང་བོར་མི་པ་ལ་གསང་བོ་མཆིས་སམ།  དགོངས་པའི་ཚིག་དགོངས་པའི་ཚིག་ཅེས་གསང་བོར་མི་

མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མིག་འཕྲུལ་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མིག་འཕྲུལ་མཁན་

གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བོགྱིིས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིབུད་མེད་དང་གྱི་ིའཁྲུལ་འཁོར་དང་།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བོགྱིིས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིབུད་མེད་དང་

འདྲ་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་ན་ིགསང་བོ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདྲ་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་ན་ིགསང་བོ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ནི་སྟོན་གྱིི་ཟླ་བོ་རྒྱས་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  མཚན་མས་མ་བོཏེབོ་པ་གསུང་ནི་སྟོན་གྱིི་ཟླ་བོ་རྒྱས་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  མཚན་མས་མ་བོཏེབོ་པ་

དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་དང་།  གསང་བོ་དང་།  གསང་ཆེན་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  གསལ་བོ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པ་དང་།  གསང་བོ་དང་།  གསང་ཆེན་དང་བྲིལ་བོ་དང་།  གསལ་བོ་

ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོནི་ན།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོམ་པོ་དྲུག་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ནོར་བྱེ་བོ་བོམ་པོ་དྲུག་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ནོར་བྱེ་བོ་

བོདོག་པ་ཞིིག་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་གཅེས་ཤིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ཞིིག་ཡོོད་བོདོག་པ་ཞིིག་ལ་བུ་གཅིག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་གཅེས་ཤིིང་ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  དེས་བུ་དེ་བུའི་སློོབོ་དཔོན་ལས་ཕྱིར་བོཀུག་ནས་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་བོདག་ཉེིད་དེ།  དེས་བུ་དེ་བུའི་སློོབོ་དཔོན་ལས་ཕྱིར་བོཀུག་ནས་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་བོདག་ཉེིད་

ཀྱིིས་བོསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་སློབོོ་པར་བྱེད་ན།  དེས་བོསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་སུ་ཀྱིིས་བོསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་སློབོོ་པར་བྱེད་ན།  དེས་བོསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་སུ་

ཟིིན་ཀྱིང་ཅ་ིབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་གྱིིས་བྱ་ེབྲིག་སྟོན་པར་ནུས་སམ།  བོསྟན་པར་ནུས་སུ་ཟིིན་ཟིིན་ཀྱིང་ཅ་ིབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་གྱིིས་བྱ་ེབྲིག་སྟོན་པར་ནུས་སམ།  བོསྟན་པར་ནུས་སུ་ཟིིན་

ཀྱིང་ཅ་ིདེས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་པས་བོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་རམ།  ཅ་ིཁྱེིམ་ཀྱིང་ཅ་ིདེས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་པས་བོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་ཤིེས་པར་འགྱུར་རམ།  ཅ་ིཁྱེིམ་

བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་རང་ག་ིབུ་ལ་གསང་བོར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་རང་ག་ིབུ་ལ་གསང་བོར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ  བུའ་ིཤིེས་པའ་ིརྩེལ་དང་།  ཡོིད་རྣ་ོརྟུལ་ད་ེའདྲ་བོ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྩེལ་དང་ན་ིམ་ལགས་ཏེ།ེ  བུའ་ིཤིེས་པའ་ིརྩེལ་དང་།  ཡོིད་རྣ་ོརྟུལ་ད་ེའདྲ་བོ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྩེལ་དང་

མ་ིལྡན་པའ་ིརྒྱུས་ན་ད་ེལ་གསང་བོ་དང་འདྲ་བོར་གདའ་བོར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ིམ་ིལྡན་པའ་ིརྒྱུས་ན་ད་ེལ་གསང་བོ་དང་འདྲ་བོར་གདའ་བོར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཡོིད་མ་ི

བོད་ེབོ་དང་།  གཡོ་ོབོ་དང་།  སེར་སྣ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགསང་བོ་ལགས་པར་རིག་པར་བོད་ེབོ་དང་།  གཡོ་ོབོ་དང་།  སེར་སྣ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགསང་བོ་ལགས་པར་རིག་པར་

བོགྱིིའོ།  །དད་པ་དང་དགའ་བོས་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབོགྱིིའོ།  །དད་པ་དང་དགའ་བོས་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ི

གསང་བོ་ཞིེས་མི་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་གསང་བོ་ཞིེས་མི་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྡོང་བོ་དང་།  གཡོ་ོདང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྡོང་བོ་དང་།  གཡོ་ོདང་སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིགསང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིསྟོབོས་དང་བྱམས་པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ད་ེཔ་ད་ེན་ིགསང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིསྟོབོས་དང་བྱམས་པས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ད་ེ

སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ལྟར།  ང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་ལྟར།  ང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་པ་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ིབོཟིོད་པའ་ིལ་བུ་གཅིག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམས་པ་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི།ི  བྱིས་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ིབོཟིོད་པའ་ི

ཕྱིར་ང་དགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ིསྟོན་ཏེེ།  ངས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བོར་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་ཕྱིར་ང་དགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ིསྟོན་ཏེེ།  ངས་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་དང་འདྲ་བོར་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་

ལག་དགུ་སྟོན་ཏེ།ོ  །བོརྡ་སྤྲོོད་དང་འདྲ་བོར་ན་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞི་ིལག་དགུ་སྟོན་ཏེ།ོ  །བོརྡ་སྤྲོོད་དང་འདྲ་བོར་ན་ིསྟོབོས་བོཅུ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞི་ི

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབོརྡ་སྤྲོོད་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་པ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིབོརྡ་སྤྲོོད་

པ་བོསྟན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་ནས་སྒྲ་རིག་པའ་ིཔ་བོསྟན་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་བོསློབོས་ནས་སྒྲ་རིག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འོས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་སློོབོ་པར་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་སློོབོ་པར་

མ་ིབྱེད་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་སེར་སྣ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་གསང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་མ་ིབྱེད་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་སེར་སྣ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་གསང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིདོན་

བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པས་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་རྫོོགས་པར་ལོབོས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་ཡོང་ཉེན་བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པས་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་རྫོོགས་པར་ལོབོས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་ཡོང་ཉེན་

ཐེོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་

དགུ་སྟོན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ངས་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབོསློབོ་པ་དགུ་སྟོན་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་ངས་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོབོསློབོ་པ་

གསང་བོར་བྱས་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་ང་ལ་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་འདྲ་བོར་གསང་བོར་བྱས་སོ།  །ཞིེས་གསང་བོར་བྱས་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་ང་ལ་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་འདྲ་བོར་གསང་བོར་བྱས་སོ།  །ཞིེས་

སྨྲ་བོའི་རིགས་སོ།  །ད་ནི་ངས་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་འདྲ་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་སྨྲ་བོའི་རིགས་སོ།  །ད་ནི་ངས་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་འདྲ་བོར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་

དང་།  བོརྟེན་པར་བོསྟན་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་དང་འདྲ་བོར་རང་གི་སྲིས་ཚར་དང་།  བོརྟེན་པར་བོསྟན་ཏེེ།  ཁྱེིམ་བོདག་བྲིན་གཟིའ་ཅན་དང་འདྲ་བོར་རང་གི་སྲིས་ཚར་

ཕྱིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཚར་ཕྱིན་ཕྱིན་པར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཚར་ཕྱིན་

པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྲུག་ད་ིར་ིཔར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྲུག་ད་ིར་ི

ར་ིསྒྲོགས་ཤིིང་ཆར་ཆེན་པ་ོའབོེབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ག་ིས་བོོན་མ་སྐྱོེས་ན་ར་ིསྒྲོགས་ཤིིང་ཆར་ཆེན་པ་ོའབོེབོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ག་ིས་བོོན་མ་སྐྱོེས་ན་

ཅ་ིད་ེལ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉེེས་སམ།  ཅ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆར་མ་ིའབོེབོས་སམ་ད་ེཅ་ིད་ེལ་སྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཉེེས་སམ།  ཅ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆར་མ་ིའབོེབོས་སམ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དེང་ངས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་ཆེན་མ་ལུས་པར་བོསྟན་བོཞིིན་དུ་དེང་ངས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོགསང་ཆེན་མ་ལུས་པར་བོསྟན་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ིཐེོས་སོ།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མ་ིཐེོས་སོ།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་

པ།  གང་དག་ལ་ན་ིཡོོངས་བོསགས་མེད།  །གང་དག་ག་ིན་ིཟིས་མ་ིརྟེོགས།  །མཁའ་ལ་བྱ་པ།  གང་དག་ལ་ན་ིཡོོངས་བོསགས་མེད།  །གང་དག་ག་ིན་ིཟིས་མ་ིརྟེོགས།  །མཁའ་ལ་བྱ་

རྣམས་རྗེེས་འདྲ་བོར།  །ད་ེདག་རྗེེས་གཅད་དཀའ་བོ་ཡོིན།  །བོསྟན་པ་འདིའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེརྣམས་རྗེེས་འདྲ་བོར།  །ད་ེདག་རྗེེས་གཅད་དཀའ་བོ་ཡོིན།  །བོསྟན་པ་འདིའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞི་ེ

ན།  སུ་དག་ལ་ན་ིཡོོངས་བོསགས་མེད།  །སུ་དག་ག་ིན་ིཟིོས་མ་ིརྟེོགས།  །གང་དག་ག་ིན་ིན།  སུ་དག་ལ་ན་ིཡོོངས་བོསགས་མེད།  །སུ་དག་ག་ིན་ིཟིོས་མ་ིརྟེོགས།  །གང་དག་ག་ིན་ི

རྗེེས་གཅད་དཀའ།  །སུ་སོང་གང་དུ་སོང་བོ་ན།  །ད་ེདག་རྗེེས་གཅད་དཀའ་བོ་ཡོིན།  །ད་ེལ་རྗེེས་གཅད་དཀའ།  །སུ་སོང་གང་དུ་སོང་བོ་ན།  །ད་ེདག་རྗེེས་གཅད་དཀའ་བོ་ཡོིན།  །ད་ེལ་

རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ན་ིབོསགས་པའོ།  །ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྲད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ག་ིཐེ་ཚིག་རིན་པ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ན་ིབོསགས་པའོ།  །ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྲད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ག་ིཐེ་ཚིག་

གོ  །ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུས་པའི་དོན་ཏེེ་འདིར་རྫོས་བོཟིང་པོ་བོསྒྲུབོས་པའི་ཐེ་ཚིག་གོ  །ཡོོངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསྡུས་པའི་དོན་ཏེེ་འདིར་རྫོས་བོཟིང་པོ་བོསྒྲུབོས་པའི་ཐེ་ཚིག་



135

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གོ  །བོསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ནོར་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །གང་ནོར་ཡོོངས་སུ་གོ  །བོསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ནོར་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །གང་ནོར་ཡོོངས་སུ་

བོསགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་

བོསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉེིས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་བོསགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྣམ་པ་གཉེིས་ཏེེ།  འདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཉེན་ཐེོས་ན་ིའདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཉེན་ཐེོས་ན་ིའདུས་བྱས་ཡོོངས་སུ་

བོསགས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་བོསགས་པའ་ིརྣམ་པའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་

པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིརྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  འདུས་མ་པའ་ིརྣམ་པའ།ོ  །དག་ེའདུན་ན་ིརྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།ེ  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  བྲིན་དང་འདུན་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  བྲིན་དང་

བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་རྣམས་དང་མཛོད་དང་བོང་བོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ག་ལ་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་རྣམས་དང་མཛོད་དང་བོང་བོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་ག་ལ་

ཡོོད་ད།ེ  འོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ད་ེན་ིལན་ཚྭ་དང་།  ཏེིལ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པར་མ་ིཡོོད་ད།ེ  འོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ད་ེན་ིལན་ཚྭ་དང་།  ཏེིལ་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་བྲིན་དང་བྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།  །གང་དག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་བྲིན་དང་བྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་

འཆང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེན་ིལྐུགས་པར་འགྱུར་སྲིིད་དོ།  །ཉེན་ཐེོས་ད་ེའཆང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེདག་ག་ིལྕེ་ེན་ིལྐུགས་པར་འགྱུར་སྲིིད་དོ།  །ཉེན་ཐེོས་ད་ེ

དག་ནི་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ཟིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་བོསགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ཟིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་

པའོ།  །གང་དག་ཟིས་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཟིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་པའོ།  །གང་དག་ཟིས་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཟིས་ཡོོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་

ན་ིའགྲོ་ོབོའ་ིལམ་དུ་རྗེེས་གཅད་པར་དཀའོ།  །ད་ེདག་ན་ིམྱུར་བོ་ཁ་ོནར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་ན་ིའགྲོ་ོབོའ་ིལམ་དུ་རྗེེས་གཅད་པར་དཀའོ།  །ད་ེདག་ན་ིམྱུར་བོ་ཁ་ོནར་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་

ཉེེ་བོར་གནས་སོ།  །དེ་དག་གི་འགྲོོ་བོ་ནི་རྗེེས་གཅད་དཀའོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེེ་བོར་གནས་སོ།  །དེ་དག་གི་འགྲོོ་བོ་ནི་རྗེེས་གཅད་དཀའོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

གསུང་ངོ་།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གསུང་ངོ་།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

བོསགས་པ་མེད་ན།  འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འདུས་མ་བྱས་པའི་བོསགས་པ་མེད་ན།  འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་འདུན་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འདུས་མ་བྱས་པའི་

དག་ེའདུན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསང་བོའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་དག་ེའདུན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་གསང་བོའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་

ག་ལ་ཡོོད།  གསང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་པའ།ོ  །རྗེེས་གཅད་དུ་མེད་པ་ན་ིག་ལ་ཡོོད།  གསང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་བོསགས་པའ།ོ  །རྗེེས་གཅད་དུ་མེད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་གཡོོ་བོའི་བོདེ་བོ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོང་མི་གཡོོ་བོའི་བོདེ་བོ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོང་

མེད།  ལ་ོདང་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱར་མེད།  མཇུག་རིངས་དང་།  སྐར་མའ་ིམེད།  ལ་ོདང་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱར་མེད།  མཇུག་རིངས་དང་།  སྐར་མའ་ི

ཚོགས་རྣམས་དང་།  ར་ིརྣམས་དང་།  དུས་དང་།  སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་དེ།  སྐྱོ་ེབོའ་ིརྒྱུན་ཚོགས་རྣམས་དང་།  ར་ིརྣམས་དང་།  དུས་དང་།  སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིང་མེད་དེ།  སྐྱོ་ེབོའ་ིརྒྱུན་

ཆད་པ་འཆ་ིབོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྤེངས་པ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིཆད་པ་འཆ་ིབོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་སྤེངས་པ་སྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་དང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་རྣམ་པ་དང་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་

དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་།  གནས་མེད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་།  གནས་མེད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟེ།  དེར་འགྲོ་ོབོའ་ིཕྱིར་དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤིེགས་སོ།  །ཆེན་སྟེ།  དེར་འགྲོ་ོབོའ་ིཕྱིར་དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤིེགས་སོ།  །ཆེན་

པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལྷག་མ་དང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདོན་གཅིག་གོ  །ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལྷག་མ་དང་

བོཅས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིད་ེསྐྱོེས་བུ་བོཅས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ན་མ་ིད་ེསྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཆོས་དང་ལྡན་ན་མ་ིད་ེསྐྱོེས་བུ་ཐེམས་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེཆོས་དང་ལྡན་ན་མ་ིད་ེསྐྱོེས་བུ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་འདིར་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོགས་པ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་འདིར་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོགས་པ་བོརྒྱད་ཀྱིིས་སྐྱོེས་

བུ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་ཡོོད་པའ་ིནང་ན་གང་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིབུ་གཅིག་པུར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་ཡོོད་པའ་ིནང་ན་གང་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

རྣམ་པར་རྟེོགས་པ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་དེ་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་རྣམ་པར་རྟེོགས་པ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་དེ་ནི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའ།ོ  །ཞིེས་ངས་བོཤིད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་དང་བོཅས་པའ་ིམྱ་ཆེན་པོའ།ོ  །ཞིེས་ངས་བོཤིད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ལྷག་མ་དང་བོཅས་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གང་ལ་སྨིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གང་ལ་སྨིན་བྱེད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གདུག་པའ་ིཟུག་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན།  འད་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གདུག་པའ་ིཟུག་

རྔུས་ཕོག་སྟེ།  བོབོ་རྡོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་ནས་བོབོ་རྡོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་པའ་ིམ་ིད་ེཟུག་རྔུས་ཕོག་སྟེ།  བོབོ་རྡོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་ནས་བོབོ་རྡོའ་ིགནོད་པས་ཐེེབོས་པའ་ིམ་ིད་ེཟུག་

རྔུ་འབྱིན་པའི་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིིག་གིས་གསོས་ཏེེ།  གདུག་པའི་ཟུག་རྔུ་བོསལ་ནས་བོདེ་རྔུ་འབྱིན་པའི་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཞིིག་གིས་གསོས་ཏེེ།  གདུག་པའི་ཟུག་རྔུ་བོསལ་ནས་བོདེ་

བོར་བྱས་ཏེ་ེད་ེགནོད་པ་མེད་པར་སྔོ་མཁ་ོབོཞིིན་དུ་བྱས་ནས་སྨིན་པ་དེས་མ་ིད་ེབོོར་ཏེ་ེཡུལ་བོར་བྱས་ཏེ་ེད་ེགནོད་པ་མེད་པར་སྔོ་མཁ་ོབོཞིིན་དུ་བྱས་ནས་སྨིན་པ་དེས་མ་ིད་ེབོོར་ཏེ་ེཡུལ་

གཞིན་ནམ།  གྲོོང་གཞིན་ནམ།  ཁྱེིམ་གཞིན་གང་ན་རྨིས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  གང་ན་རྨིའ་ིལས་གཞིན་ནམ།  གྲོོང་གཞིན་ནམ།  ཁྱེིམ་གཞིན་གང་ན་རྨིས་པ་ཡོོད་པ་དང་།  གང་ན་རྨིའ་ིལས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱར་ཡོོད་པ་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བྱར་ཡོོད་པ་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་གློིང་པའི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་གློིང་པའི་

སེམས་ཅན་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་སེམས་ཅན་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིདུག་གིས་ཕོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྨིས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་པ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིདུག་གིས་ཕོག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྨིས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་

བོའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབོར་མཛད་དོ།  །གསོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་བོའ་ིསྨིན་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབོར་མཛད་དོ།  །གསོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་

ཏེ་ེགང་ན་སེམས་ཅན་རྨིས་པ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་སྣང་བོར་ཏེ་ེགང་ན་སེམས་ཅན་རྨིས་པ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་སྣང་བོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཡོང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ཐེར་པའ་ིནོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ཐེར་པའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ན་འདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་རྫོོགས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ན་འདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བོ་འད་ིན་ིཚིག་གྲོགས་པའོ།  །གསལ་བོའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིདོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བོ་འད་ིན་ིཚིག་གྲོགས་པའོ།  །གསལ་བོའོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིདོན་

ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་

ལགས།  སྨིན་པས་རྨིས་པ་ཐེམས་ཅད་སོས་པར་བོགྱིིས་ནས་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་ལགས།  སྨིན་པས་རྨིས་པ་ཐེམས་ཅད་སོས་པར་བོགྱིིས་ནས་ཡུལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འཁོར་གཞིན་གང་ན་རྨིས་པ་རྣམས་མཆིས་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འཁོར་གཞིན་གང་ན་རྨིས་པ་རྣམས་མཆིས་པ་

དེར་སྣང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྲིོག་དེར་སྣང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྲིོག་

ཆགས་རྨིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་གསོ་བོར་བྱེད་ཅེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  གསོར་མི་ཆགས་རྨིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་གསོ་བོར་བྱེད་ཅེས་དེ་སྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  གསོར་མི་

རུང་བོའ་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ན་ིགས་ོབོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ིརུང་བོའ་ིསེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་ན་ིགས་ོབོར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ི

ནད་ནི་གསོར་མི་རུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གསོར་མི་ནད་ནི་གསོར་མི་རུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་གསོར་མི་

རུང་བོའ་ིནད་འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་མཛད་ད།ེ  གང་མྱ་ངན་རུང་བོའ་ིནད་འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པ་ནད་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་མཛད་ད།ེ  གང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ད་ེདག་གསོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཐེར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  གཟུགས་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་གསོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཐེར་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ལགས་སམ།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་ཅན་ལགས་སམ།  གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་

ཅན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་དང་ཅན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིགཟུགས་ཅན་

ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱར་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་ད་ེན་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱར་

ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་ཡོང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་

རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགཟུགས་རུས་གཅིག་པ་དཔེར་ན་འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ན་ིགཟུགས་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱར་ཡོང་མི་རུང་བོ་བོཞིིན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བྱར་ཡོང་མི་རུང་བོ་བོཞིིན་

ན།ོ  །གསོལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་ན།ོ  །གསོལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་

མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ལགས་ན།  དེ་དག་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པ་དང་།  ཇིི་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ལགས་ན།  དེ་དག་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པ་དང་།  ཇིི་

ལྟར་རྒྱུ་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ལྟར་རྒྱུ་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཞིོག་ཤིིག  །  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཞིོག་ཤིིག  །  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་

གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡུལ་ཡོིན་གྱི།ི  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཡུལ་ཡོིན་གྱི།ི  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེར་པ་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེར་པ་

བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ན་ིའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའ།ོ  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའ།ོ  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་ཤིིན་ཏུ་བྲིལ་བོ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་ཕྲད་ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་ཤིིན་ཏུ་བྲིལ་བོ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་ཕྲད་

པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལས་བུ་སྐྱོ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་དུ་གནས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལས་བུ་སྐྱོ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་དུ་གནས་

པའ།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལྟར་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོ་ོཉེིད་དུ་པའ།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལྟར་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རང་ག་ིང་ོབོ་ོཉེིད་དུ་

འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོབོ་ཡུམ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན་འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོབོ་ཡུམ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ཡོབོ་ཡུམ་གཉེིས་ཀྱིང་བོསྟན་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ཡོབོ་ཡུམ་གཉེིས་ཀྱིང་བོསྟན་

ཏེོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཏེེ་མ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོའི་ཕྱིར་ཏེོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཏེེ་མ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོའི་ཕྱིར་

རོ།  །དཔེར་ན་སྲིན་སྡོེའུ་འམ།  སྲིན་གྲོེའུ་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའི་ངོའམ།  དབྱར་གྱིི་དུས་རོ།  །དཔེར་ན་སྲིན་སྡོེའུ་འམ།  སྲིན་གྲོེའུ་དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོའི་ངོའམ།  དབྱར་གྱིི་དུས་

སམ།  སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ིང་ོལ་ས་བོོན་བོཏེབོ་ན།  ད་ེདག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་སམ།  སྟོན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཀྱི་ིང་ོལ་ས་བོོན་བོཏེབོ་ན།  ད་ེདག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་བྱུང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་བྱུང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟ་ེམ་བྱུང་བོའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བོ་ཁ་ོན་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟ་ེམ་བྱུང་བོའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་བྱུང་བོ་ཁ་ོན་

སྟེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྟེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་མྱུ་གུ་ཡོོད་པ་དང་།  མེད་པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

བོརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བོ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་མ་བོརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་མ་བྱུང་བོ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་མ་

བྱུང་བོའོ།  །མ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མ་བྱས་པའོ།  །མ་བྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་གྲོོང་བྱུང་བོའོ།  །མ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མ་བྱས་པའོ།  །མ་བྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་གྲོོང་

ཁྱེེར་དང་།  གྲྭའ་ིཡོང་ཏེོག་དང་།  སྒོ་ོཁང་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་ཁྱེེར་དང་།  གྲྭའ་ིཡོང་ཏེོག་དང་།  སྒོ་ོཁང་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་

བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ  འོ།  །འདུས་མ་བྱས་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ  འོ།  །འདུས་མ་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོད་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཞིིག་པར་འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྫོ་མཁན་གྱིིས་སྣོད་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཞིིག་པར་

འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་ཡོང་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་ན་ིསྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འཆ་ིབོ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འཆ་ིབོ་ཡོང་

མེད་དོ།  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་ཞིི་བོ་དང་།  རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆི་བོ་མེད་པ་མེད་དོ།  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་ཞིི་བོ་དང་།  རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆི་བོ་མེད་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབོའོ།  །རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབོའོ།  །རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམག་ོདཀར་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆ་ིབོའ་ིཆོས་དང་འདུས་བྱས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམག་ོདཀར་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  ན་བོ་དང་།  འཆ་ིབོའ་ིཆོས་དང་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཐེར་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  གང་ལ་གོང་དུ་སྨིོས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་གྱི་ིརྟེོག་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཐེར་པ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  གང་ལ་གོང་དུ་སྨིོས་པ་རྣམས་མེད་པ་

ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་རྒ་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་རྒ་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམག་ོདཀར་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  འདུས་བྱས་གཤིེགས་པ་སྟ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིམག་ོདཀར་བོ་དང་།  རྒ་བོ་དང་།  འདུས་བྱས་

རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྒ་བོ་མེད་པའ་ིསྐུ་ཡོིན་ན་རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྒ་བོ་མེད་པའ་ིསྐུ་ཡོིན་ན་

འཆ་ིབོར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ནད་མེད་པ་ནད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིནད་བོཞི་ིབོརྒྱ་རྩེ་འཆ་ིབོར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  ནད་མེད་པ་ནད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིནད་བོཞི་ིབོརྒྱ་རྩེ་

བོཞིིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་གང་ལ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བོཞིིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉེེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་གང་ལ་མེད་པ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིརང་བོཞིིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཐེར་པ་ན་ིནད་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་བུའ་ིརང་བོཞིིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཐེར་པ་ན་ིནད་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་ནད་ཀྱི་ིབོག་ཡོོང་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ནད་གཤིེགས་པ་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོང་ནད་ཀྱི་ིབོག་ཡོོང་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ནད་

ག་ལ་ཡོོད།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིནད་མེད་པའ།ོ  །འཆ་ིབོ་མེད་པ་འཆ་ིབོ་མེད་ག་ལ་ཡོོད།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིནད་མེད་པའ།ོ  །འཆ་ིབོ་མེད་པ་འཆ་ིབོ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་མིའ་ིལུས་བོཞིནི་དུ་འཆ་ིབོ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ན་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་མིའ་ིལུས་བོཞིནི་དུ་འཆ་ིབོ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ན་ི

དུས་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཟིད་པའ་ིམཐེར་འགྱུར་བོའམ།  འཆ་ིབོའ་ིམཐེར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱ་དུས་འད་ིཙམ་གྱིིས་ན་ཟིད་པའ་ིམཐེར་འགྱུར་བོའམ།  འཆ་ིབོའ་ིམཐེར་འགྱུར་རོ།  །ཞིེས་བྱ་

བོའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད་ེའཆ་ིབོ་དང་བྲིལ་བོ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་བོའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད་ེའཆ་ིབོ་དང་བྲིལ་བོ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ིགཤིེགས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ི

སྲིིད་དེ།  སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲེགས་པ་མ་ིརྟེག་པར་ག་ལ་ཞིིག་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་འཆ་ིབོ་མེད་སྲིིད་དེ།  སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲེགས་པ་མ་ིརྟེག་པར་ག་ལ་ཞིིག་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་འཆ་ིབོ་མེད་

པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ིཔ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ི

ནུར་ནུར་པ་ོམ་ིགཙང་བོས་མ་རུང་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་ནུར་ནུར་པ་ོམ་ིགཙང་བོས་མ་རུང་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ེཏེོག་ཀུ་མུ་

ད་དཀར་པོ་བོཞིིན་དུ་གསལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་ད་དཀར་པོ་བོཞིིན་དུ་གསལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཉེེས་པ་སྣ་ཚོགས་བོསྟན་པ་ན་ིཐེབོས་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་པའ།ོ  །འདོད་པའ་ིཉེེས་པ་སྣ་ཚོགས་བོསྟན་པ་ན་ིཐེབོས་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པ་ཟིག་པ་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཟིག་པ་མེད་པ་ཟིག་པ་མེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི།  རྨི་མེད་པའི་དོན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི།  རྨི་མེད་པའི་དོན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  དེ་བོས་ན་ཟིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གནོད་པ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  དེ་བོས་ན་ཟིག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གནོད་པ་

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བོཀྲེེས་པས་གཡོོས་བྱེད་པ་མ་མཐེོང་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བོཀྲེེས་པས་གཡོོས་བྱེད་པ་མ་མཐེོང་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གནོད་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཞི་ིབོ་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཞི་ིབོ་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཞིི་བོ་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱ་བོས་ན་དེ་ནི་བོརྫུན་ཏེེ།  ཐེར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ནི་ལྷའི་གཟུགས་ལ་ཞིི་བོ་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱ་བོས་ན་དེ་ནི་བོརྫུན་ཏེེ།  ཐེར་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་

བོཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིི་བོཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པ་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཞིི་

བོའི་མཆོག་ཡོིན་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞིི་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་བོའི་མཆོག་ཡོིན་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞིི་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བོད་ེབོ་བོད་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིཔའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བོད་ེབོ་བོད་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ི

ལྟར་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་ལམ་བོདེ་བོར་འགྲོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་ལམ་བོདེ་བོར་འགྲོོ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  རང་བོཞིིན་གྱིིས་བོད་ེབོ་ད་ེལ་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེབོས་ན་བོཅོས་མ་མ་ཏེ།ེ  རང་བོཞིིན་གྱིིས་བོད་ེབོ་ད་ེལ་ན་ིའཇིིགས་པའ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ེ  ད་ེབོས་ན་བོཅོས་མ་མ་

ཡོིན་པའ་ིབོད་ེབོ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སེམས་ཡོིན་པའ་ིབོད་ེབོ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་པ་གཉེེན་པ་ོཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོད་ེབོ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་པ་གཉེེན་པ་ོ

མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེེན་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཤིིར་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེེན་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཤིིར་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་

པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ཡོེ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་གཉེེན་པོ་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ཡོེ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་གཉེེན་པོ་མེད་

པའོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེལ་གཞིན་པའོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེལ་གཞིན་

སློར་འཇིིགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ད་ེཡོོད་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་ཡོང་སློར་འཇིིགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོང་མེད་ད་ེཡོོད་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་ཡོང་

ཐེར་པའི་ཆོས་གཞིན་ཟླར་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཡོོད་མི་སྲིིད་དོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཐེར་པའི་ཆོས་གཞིན་ཟླར་གྱུར་པ་མེད་དེ་ཡོོད་མི་སྲིིད་དོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་གཞིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ལ་ནི་སྒྲ་གཞིན་

མེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ནི་གཉེེན་པོ་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་རྒྱས་ནི་གཉེེན་པོ་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་

མེད་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདཀྲུགས་མ་མེད་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོདཀྲུགས་མ་

བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོགས་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་བོཅོམ་ཞིིང་བོཤིིག་པ་ན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞིན་གྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོགས་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་བོཅོམ་ཞིིང་བོཤིིག་པ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབོས་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་གྱིིས་ཐེེབོས་པ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་

རྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ཚུགས་ཏེ་ེདགྲོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མ་ཚུགས་ཏེ་ེདགྲོ་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ནས་མྱ་ངན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་

པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མྱ་ངན་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་དང་བྲིལ་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་དང་བྲིལ་

བོ་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རང་ག་ིབུ་དམག་ཏུ་སོང་ནས་ཤིིའ་ོཞིེས་བོ་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བུད་མེད་རང་ག་ིབུ་དམག་ཏུ་སོང་ནས་ཤིིའ་ོཞིེས་

ཐེོས་པ་ལས་ཕྱིར་འོངས་པ་མཐེོང་ནས་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་ཐེོས་པ་ལས་ཕྱིར་འོངས་པ་མཐེོང་ནས་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་འདས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་རྡུལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིས་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་རྡུལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིས་

རྡུལ་དང་ཉེལ་ཉེིལ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ཕྱ་ིདྲ་ོརླུང་ལངས་པས་ས་རྡུལ་བོསློང་རྡུལ་དང་ཉེལ་ཉེིལ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་དཔྱིིད་ཀྱི་ིདུས་ན་ཕྱ་ིདྲ་ོརླུང་ལངས་པས་ས་རྡུལ་བོསློང་

བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྡུལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིགཙུག་

ག་ིནོར་བུ་དག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ག་ིནོར་བུ་དག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རང་བོཞིིན་གྱི་ིརྡུལ་མེད་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་

གསེར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  གསེག་མ་དང་རྡོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དབྱིག་ཏུ་རེད་པ་རང་གསེར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  གསེག་མ་དང་རྡོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དབྱིག་ཏུ་རེད་པ་རང་

བོཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱོོན་བྱང་བོའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྐྱོོན་བྱང་བོའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཁམ་པའ་ིཞིོའ་ིབུམ་པ་གས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྕེགས་དང་རྡ་ོརྗེེའ་ིབུམ་ཁམ་པའ་ིཞིོའ་ིབུམ་པ་གས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྕེགས་དང་རྡ་ོརྗེེའ་ིབུམ་

པ་བོཞིིན་དུ་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་པ་བོཞིིན་དུ་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཅན་གཤིེགས་པའོ།  །སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཅན་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཨེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་བོརྔས་ནས་སོ་གའི་དུས་སུ་ཁང་ཏེོག་ཏུ་བོཏེིང་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཨེ་རཎྜའི་འབྲིས་བུ་བོརྔས་ནས་སོ་གའི་དུས་སུ་ཁང་ཏེོག་ཏུ་བོཏེིང་

ན།  ཀུན་ནས་ཙེག་ཙེག་ཟིེར་ཞིིང་ཀུན་ནས་འགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན།  ཀུན་ནས་ཙེག་ཙེག་ཟིེར་ཞིིང་ཀུན་ནས་འགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན།ོ  །སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྕེགས་དང་རྡ་ོརྗེེའ་ིབུམ་པ་ཤིིང་ན།ོ  །སོབོ་སོབོ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྕེགས་དང་རྡ་ོརྗེེའ་ིབུམ་པ་ཤིིང་

རྟེ་པ་སྟོང་གི་མདས་འཕངས་ཀྱིང་ཕིགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་རྟེ་པ་སྟོང་གི་མདས་འཕངས་ཀྱིང་ཕིགས་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་སོབོ་སོབོ་པོ་མ་ཡོིན་

པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅི་བྱར་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅི་བྱར་

ཡོང་མེད་པ་ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་

ལས་ཕྱུག་པོའ་ིལག་ཏུ་འོངས་ནས་ཉེོན་མོངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་འཇིལ་དུ་མེད་ནས་བོཏེང་ལས་ཕྱུག་པོའ་ིལག་ཏུ་འོངས་ནས་ཉེོན་མོངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཅ་ིཡོང་འཇིལ་དུ་མེད་ནས་བོཏེང་

བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིནོར་བྱ་ེབོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིནོར་བྱ་ེ

བོ་བོདོག་པ་སུའ་ིབུ་ལོན་ཡོང་མ་ཆགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོབོདོག་པའ་ིབོ་བོདོག་པ་སུའ་ིབུ་ལོན་ཡོང་མ་ཆགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོབོདོག་པའ་ི

མཆོག་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་མཆོག་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་

པའི་ཆོས་ཅན་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་དབུལ་པོས་རང་གི་པའི་ཆོས་ཅན་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་མི་དབུལ་པོས་རང་གི་

ཁྱེིམ་ན་གང་ན་ཡོང་ནོར་མེད་དེ།  བོདག་གིས་སྐྱོིན་པ་ོབློང་ང་ོསྙིམ་ནས་དེས་སེམས་ཁོངས་ཁྱེིམ་ན་གང་ན་ཡོང་ནོར་མེད་དེ།  བོདག་གིས་སྐྱོིན་པ་ོབློང་ང་ོསྙིམ་ནས་དེས་སེམས་ཁོངས་

སུ་ཆུད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསུ་ཆུད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཅ་ིབྱར་ཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཇིི་ལྟར་ཁྱེིམ་བོདག་ནོར་བྱེ་བོ་བོདོག་པ་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལ་ཡོང་རག་མ་ལུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ཁྱེིམ་བོདག་ནོར་བྱེ་བོ་བོདོག་པ་ཉེི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལ་ཡོང་རག་མ་ལུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་

འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེིམ་བོདག་གིས་ནི་ཉེི་མ་ལྷན་ནེར་འདུག་གོ་ཞིེའམ།  ཟླ་བོ་ཤིར་ཏེོ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེིམ་བོདག་གིས་ནི་ཉེི་མ་ལྷན་ནེར་འདུག་གོ་ཞིེའམ།  ཟླ་བོ་ཤིར་ཏེོ་

ཞིེས་བྱ་བོའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིཐེོས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱོིད་པའ་ིཁྱེིམ་བོདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིཐེོས་སོ།  །ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་སྐྱོིད་པའ་ིཁྱེིམ་བོདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསྲིིད་དུ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལས་སྐྱོིན་མ་ལེན་ཅེའམ།  ཡོང་ན་བོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེན་ིཕྱ་ིསྲིིད་དུ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་གཞིན་ལས་སྐྱོིན་མ་ལེན་ཅེའམ།  ཡོང་ན་

གཞིན་གྱིིས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ལས་སྐྱོིན་མོ་ལེན་ཅིང་ཟིའོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་མི་སྲིིད་གཞིན་གྱིིས་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ལས་སྐྱོིན་མོ་ལེན་ཅིང་ཟིའོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་མི་སྲིིད་

ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེར་པའ་ིགནས་གཞིན་ལེན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེར་པའ་ིགནས་གཞིན་ལེན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེ

བོས་ན་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་བོས་ན་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ས་ོགའ་ིདུས་སུ་ཧོ་གཤིེགས་པའོ།  །གནོད་པ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ས་ོགའ་ིདུས་སུ་ཧོ་

ཅང་ཚ་ཆེས་པ་བོསྟེན་པ་དང་།  དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཧོ་ཅང་མངར་ཆེས་པ་བོསྟེན་པ་ཅང་ཚ་ཆེས་པ་བོསྟེན་པ་དང་།  དབྱར་གྱིི་དུས་སུ་ཧོ་ཅང་མངར་ཆེས་པ་བོསྟེན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་ཧོ་ཅང་བོསིལ་ཆེས་པ་བོསྟེན་པས་བོདག་ཉེིད་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་ཧོ་ཅང་བོསིལ་ཆེས་པ་བོསྟེན་པས་བོདག་ཉེིད་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཉེེས་པ་དེ་ལས་གནོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནད་མང་ཉེེས་པ་དེ་ལས་གནོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟར་ནད་མང་

པོས་གནོད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཤི་དང་ཉེ་པོས་གནོད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་ཡོང་གནོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཤི་དང་ཉེ་

ཤི་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུང་བོ་ན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིགནོད་པའ་ིཆོས་ཤི་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་འ་ོམ་འཐུང་བོ་ན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིགནོད་པའ་ིཆོས་

ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གནོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁ་ཟིས་འཐུན་པར་ཟི་བོས་ར་ོཞིིམ་པ་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གནོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁ་ཟིས་འཐུན་པར་ཟི་བོས་ར་ོཞིིམ་པ་

ཡོང་མྱོང་ལ་བོདུད་རྩེ་ིཡོང་ཟིོས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་བོདུད་ཡོང་མྱོང་ལ་བོདུད་རྩེ་ིཡོང་ཟིོས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་བོདུད་

རྩེི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནོད་པ་མེད་པའི་རྩེི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནོད་པ་མེད་པའི་

ཆོས་ཅན་གནོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པའ་ིམ་ིང་ཆོས་ཅན་གནོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པའ་ིམ་ིང་

རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་ཤིིང་མྱོས་ནས་ང་མ་ིའཆིའ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྦྲུལ་ལམ་སྟག་ལ་འཛིན་དུ་རྩེོལ་བོ་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་ཤིིང་མྱོས་ནས་ང་མ་ིའཆིའ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྦྲུལ་ལམ་སྟག་ལ་འཛིན་དུ་རྩེོལ་བོ་

ལས།  དེས་ཟིིན་ནས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་འཆི་བོས་འཆི་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ང་རྒྱལ་ལས།  དེས་ཟིིན་ནས་དུས་མ་ཡོིན་པའི་འཆི་བོས་འཆི་བོར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ང་རྒྱལ་

གྱིིས་ཁེངས་པ་ན་ིཐེར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གནོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་གྱིིས་ཁེངས་པ་ན་ིཐེར་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གནོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁར་བོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གདུག་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁར་བོ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་གདུག་པ་

སྦུར་བུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཀ་ན་བྷ་དང་།  སྡོོམ་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོསྦུར་བུ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ཀ་ན་བྷ་དང་།  སྡོོམ་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་དེའི་དྲི་ཚོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཁར་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བོཞིིན་གྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་དེའི་དྲི་ཚོར་བོ་ཙམ་གྱིིས་ཁར་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བོཞིིན་གྱིི་

དྲིས་སྐྲག་ནས་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་སྲིིད་པའ་ིཉེེས་དྲིས་སྐྲག་ནས་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་སྲིིད་པའ་ིཉེེས་

པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེེན་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེེན་

མེད་པ་ཉེེན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ིཨ་ེལ་སྔོོན་པ་ོདང་ལྗོང་གུའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་མེད་པ་ཉེེན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ིཨ་ེལ་སྔོོན་པ་ོདང་ལྗོང་གུའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཉེེན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེེན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་ན།ོ  །ཉེེན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེེན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་

འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེེན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེེན་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེེན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཉེེན་

མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟེེན་ལ་མར་མ་ེཉེེན་དུ་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེམེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྟེེན་ལ་མར་མ་ེཉེེན་དུ་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེེན་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཟླ་བོའ་ིའོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེེན་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཟླ་བོའ་ིའོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཉེེན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉེེན་མེད་ཅད་ལ་ཉེེན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉེེན་མེད་

པའི་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ཉེེན་མེད་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ཉེེན་མེད་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །  ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིམཛའ་བོ་ོབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །  ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མ་ིམཛའ་བོ་ོ

དང་དགྲོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཁོར་དང་དགྲོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དགྲོ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ེཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཐེར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དགྲོ་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ེཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རས་

དཀར་པ་ོདགོས་པ་འགའ་ིཕྱིར་བོསྒྱུར་ན་སྔོོན་པ་ོདང་དམར་པོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིདཀར་པ་ོདགོས་པ་འགའ་ིཕྱིར་བོསྒྱུར་ན་སྔོོན་པ་ོདང་དམར་པོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ི

དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏེོག་དྲི་ང་བོར་འགྱུར་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏེོག་དྲི་ང་བོར་འགྱུར་

བོའམ་སྔོོན་པོར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཡོོད་ད་ོབོའམ་སྔོོན་པོར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཡོོད་ད་ོ

ཞིེས་བྱ་བོ་མ་ིསྲིིད་ད་ེམ་ེཏེོག་དེའ་ིདྲ་ིགཅིག་པུ་ཁ་ོནར་ཟིད་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་མ་ིསྲིིད་ད་ེམ་ེཏེོག་དེའ་ིདྲ་ིགཅིག་པུ་ཁ་ོནར་ཟིད་པ་བོཞིིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ང་ོམཚར་ང་ོམཚར་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུའ་ིནང་ན་པད་མ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ང་ོམཚར་ང་ོམཚར་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུའ་ིནང་ན་པད་མ་

ཡོོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངོ་མཚར་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ཡོོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངོ་མཚར་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་

ལྟར་མེའ་ིནང་དུ་མ་ེཏེོག་པད་མ་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བོ་སྐྱོེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོོད་ན་ལྟར་མེའ་ིནང་དུ་མ་ེཏེོག་པད་མ་རྒྱས་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བོ་སྐྱོེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོོད་ན་

དགའ་བོ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྨིད་དུ་དགའ་བོ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྨིད་དུ་

བྱུང་བོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱིས་པའ་ིས་ོརྣམས་ཕྱིས་སྐྱོ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་བྱུང་བོ་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་བྱིས་པའ་ིས་ོརྣམས་ཕྱིས་སྐྱོ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་

ན་ིདུས་ལ་བོབོ་པ་དང་།  དུས་ལ་མ་བོབོ་པ་ལས་འགྱུར་བོ་མེད་ད།ོ  །ཡོ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིན་ིདུས་ལ་བོབོ་པ་དང་།  དུས་ལ་མ་བོབོ་པ་ལས་འགྱུར་བོ་མེད་ད།ོ  །ཡོ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེན་པར་ལྟུང་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་ཇི་ིལྟར་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆེན་པར་ལྟུང་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་

ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའམ་དགེ་བོསྙིེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའམ་དགེ་བོསྙིེན་དུ་གྱུར་པ་

དེའི་ཚེ་ཐེར་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མི་སྲིིད་དེ།  ཁམས་དེ་ནི་རང་བོཞིིན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཐེར་པ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མི་སྲིིད་དེ།  ཁམས་དེ་ནི་རང་བོཞིིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྨིད་དུ་བྱུང་བོའོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེར་པ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆེན་པའ་ིལྟར་ད་ེརྨིད་དུ་བྱུང་བོའོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེར་པ་ན་ིརྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆེན་པའ་ིལྟར་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟིད་པ་མེད་དོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསེམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ན་ིཆོས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟིད་པ་མེད་དོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསེམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་ན་ིཆོས་

རྣམས་སྐྱོེ་བོ་མེད་དེ།  སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་རྣམས་སྐྱོེ་བོ་མེད་དེ།  སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྲུའ་ིཕུང་པོའམ་གཤིེགས་པའོ།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འབྲུའ་ིཕུང་པོའམ་

འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཕུང་པ་ོགཞིལ་དུ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཕུང་པ་ོགཞིལ་དུ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང  ་ད་ེདང་འདྲ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང  ་ད་ེདང་འདྲ་

བོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཚད་མེད་པའ་ིབོར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཚད་མེད་པའ་ི

ཆོས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་ཆོས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཚད་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚད་མེད་པར་སྨིིན་པ་ཚད་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚད་མེད་

པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་པའ་ིཆོས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་

འབྱུང་བོ་ཚད་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་འབྱུང་བོ་ཚད་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོ་ོམཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོ་ོམཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོ་ོཞིེས་བྱ་

བོ་ན་ིགང་ལ་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོོར་གྱུར་པའ་ིཐེར་པ་གཞིན་མེད་པ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙ་ོབོོར་གྱུར་པའ་ིཐེར་པ་གཞིན་མེད་པ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་དེ་དང་འདྲ་བོའི་ཆུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་དེ་དང་འདྲ་བོའི་ཆུ་ཆེན་པ་ོགཞིན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟེ།  ཐེར་པ་རང་ཉེིད་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྟེ།  ཐེར་པ་རང་ཉེིད་མཆོག་དང་ཕུལ་དང་གཙོ་བོོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རབོ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིགོང་ན་ནམ་མཁའ་གཞིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །རབོ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིགོང་ན་ནམ་མཁའ་གཞིན་

ནམ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞིན་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པའི་གོང་ན་ཐེར་པའི་ནམ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞིན་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པའི་གོང་ན་ཐེར་པའི་

ཆོས་གཞིན་མེད་དེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་རབོ་ཀུན་ཆོས་གཞིན་མེད་དེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་རབོ་ཀུན་

ཏུ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་ིསེང་གེའ་ིས་ཡོིན་པ་ད་ེཏུ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་ིསེང་གེའ་ིས་ཡོིན་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་བོའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་འོད་གསལ་བོའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བློ་མ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བློ་མ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཀྱི་ིནང་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡུལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བློ་ན་མེད་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡུལ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡུལ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡུལ་བློ་ན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ངེས་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ངེས་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིབོ་ན་ིངེས་ལ་སྲིོག་ན་ིམ་ངེས་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ན་ིབོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའཆ་ིབོ་ན་ིངེས་ལ་སྲིོག་ན་ིམ་ངེས་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ན་ི

ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འཆ་ིབོར་ངེས་པ་བོཞིིན་དུ་ངེས་པ་དང་གནས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་འཆ་ིབོར་ངེས་པ་བོཞིིན་དུ་ངེས་པ་དང་གནས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་ིབོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་ིབོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་ིབོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འདམ་བུ་དང་།  ཨེ་རཎྜ་བོ་དང་།  ལྦུ་བོ་རྣམས་མི་བོརྟེན་པ་བོཞིིན་དུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་འདམ་བུ་དང་།  ཨེ་རཎྜ་བོ་དང་།  ལྦུ་བོ་རྣམས་མི་བོརྟེན་པ་བོཞིིན་དུ་

ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིབོརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིམ་ིཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིབོརྟེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིམ་ི

བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འཇིིག་པའ་ིཆོས་བོརྟེན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །འཇིིག་པའ་ིཆོས་

ཅན་མ་ཡོིན་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྩེིག་ངོས་ལ་སྦྲང་བུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་འཇིིག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྩེིག་ངོས་ལ་སྦྲང་བུ་

འཁོད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི་འབྱར།  ཁ་ཅིག་ནི་འཁོད།  ཁ་ཅིག་ནི་འགྲོོ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྩེེ་བོ་འཁོད་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ནི་འབྱར།  ཁ་ཅིག་ནི་འཁོད།  ཁ་ཅིག་ནི་འགྲོོ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྩེེ་བོ་

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིིག་པའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ི

མ་ོམཁན་གྱིིས་རི་མ་ོབྲིིས་པའི་རྩེིག་ངོས་ལ་དེ་དག་འཁོད་པར་མི་ནུས་ཤིིང་འབྱར་བོར་མི་མ་ོམཁན་གྱིིས་རི་མ་ོབྲིིས་པའི་རྩེིག་ངོས་ལ་དེ་དག་འཁོད་པར་མི་ནུས་ཤིིང་འབྱར་བོར་མི་

འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཐེའ་ཡོས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ིགྲོོང་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཐེའ་ཡོས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ན་ིགྲོོང་

ཕྲག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེའ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོད་ེཕྲག་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཡོས་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེའ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོད་ེ

བོའི་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་བོའི་རྣམ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །བོསྟན་དུ་མེད་པ་བོསྟན་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེེས་མི་པའོ།  །བོསྟན་དུ་མེད་པ་བོསྟན་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེེས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་བོརྟེག་པར་དཀའ་བོ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་སྣང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་བོརྟེག་པར་དཀའ་བོ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །ཟིབོ་མ་ོཟིབོ་མ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཤི་ཐེང་བོས་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཟིབོ་མ་ོཟིབོ་མ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཤི་ཐེང་བོས་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་

ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་དཀའ་བོ་བྱེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཤི་ཐེང་བོས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ཕ་མ་དཀའ་བོ་བྱེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་ཤི་ཐེང་བོས་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཟིབོ་པ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཟིབོ་པ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མིས་རང་ག་ིམག་ོཔའོ།  །ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་མིས་རང་ག་ིམག་ོ

བོོའ་ིསྟེང་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་བོོའ་ིསྟེང་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་དཀའ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་བོར་དཀའ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བོལྟ་བོར་དཀའ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །གནས་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་དང་ནམ་མཁའི་ཚིག་བློ་དགས་པའོ།  །གནས་མེད་པ་གནས་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཁྱེིམ་དང་ནམ་མཁའི་ཚིག་བློ་དགས་

ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མེད་པ་ཞིེས་པ་ནི་གོ་སྐབོས་མེད་པའི་ཚིག་བློ་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གནས་མེད་པ་ཞིེས་པ་ནི་གོ་སྐབོས་མེད་པའི་ཚིག་བློ་

དགས་ཏེེ།  གང་ལ་སྲིིད་པའ་ིགནོད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་དགས་ཏེེ།  གང་ལ་སྲིིད་པའ་ིགནོད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་མེད་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཔ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་མིའ་ིཆང་པར་སྐྱུ་རུ་ར་གཟུང་དུ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བོར་ཅ་ིཡོང་ཇི་ིལྟར་མིའ་ིཆང་པར་སྐྱུ་རུ་ར་གཟུང་དུ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེདང་འདྲ་བོར་ཅ་ིཡོང་

གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིགཟུང་དུ་མེད་དོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ི

སྒྱུ་མ་ལ་ཅ་ིཡོང་གཟུང་དུ་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསྒྱུ་མ་ལ་ཅ་ིཡོང་གཟུང་དུ་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐྱོོན་མེད་པའ་ིལུས་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐྱོོན་མེད་པའ་ིལུས་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིལུས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་

མིའ་ིལུས་ལ་སྨི་ེབོ་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  མཛ་ེདང་།  པགས་པའ་ིནད་དང་།  སྐྱོོན་རྣམས་མེད་མིའ་ིལུས་ལ་སྨི་ེབོ་དང་།  ཤུ་བོ་དང་།  མཛ་ེདང་།  པགས་པའ་ིནད་དང་།  སྐྱོོན་རྣམས་མེད་

པར་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོོན་མེད་པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་པར་གྱུར་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོོན་མེད་པའི་ལུས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟ་

བོའི་འོ་མ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་མདོག་གཅིག་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པ་བོའི་འོ་མ་རང་བོཞིིན་གྱིིས་མདོག་གཅིག་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པ་

སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །དག་པ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །དག་པ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་

རྙོག་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་འདྲེས་པའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་ཀ་ེཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་བོདར་ན་ཆུའ་ིརང་བོཞིིན་དག་རྙོག་པའ་ིདྲ་ིམ་དང་འདྲེས་པའ་ིཆུའ་ིནང་དུ་ཀ་ེཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་བོདར་ན་ཆུའ་ིརང་བོཞིིན་དག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

ལ་ཆར་པའ་ིཆུ་ར་ོགཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་ལ་ཆར་པའ་ིཆུ་ར་ོགཅིག་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ནི་ཟླ་བོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གྲོོལ་བོ་གྲོོལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ནི་ཟླ་བོ་

ཚེས་བོཅྭ་ལྔ་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཟླ་བོ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་ཚེས་བོཅྭ་ལྔ་དྲ་ིམ་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཟླ་བོ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཞི་ིབོ་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཞི་ིབོ་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

རིམས་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ལས་རིམས་ནད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེརིམས་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ལས་རིམས་ནད་དང་བྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཐེར་པ་ནི་སེམས་ཅན་ནད་མེད་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་

བོཞིིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་མཉེམ་པ་ཉེིད་བོཞིིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཉེམ་པ་ཉེིད་མཉེམ་པ་ཉེིད་

ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལུག་ཐུག་ར་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་འཐེབོ་པ་ན་སྟོབོས་མཉེམ་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ལུག་ཐུག་ར་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་འཐེབོ་པ་ན་སྟོབོས་མཉེམ་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་

པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་དང་བུ་འཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་དང་བུ་འཐུན་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་

སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ལ་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེཐེོབོ་པ་ན་ིགནས་གཞིན་འདོད་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེཐེོབོ་པ་ན་ིགནས་གཞིན་འདོད་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་

བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེམ་ཆུང་བོའ་ིཚ་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དར་བོ་བོཏུང་བོའ་ིསེམས་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཉེམ་ཆུང་བོའ་ིཚ་ེཁ་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ཟིོས་པའ་ིའོག་ཏུ་དར་བོ་བོཏུང་བོའ་ིསེམས་

སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །ཆད་པ་ཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད་པའ་ིཞིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་ག་ིའདོད་པ་གཤིེགས་པའོ།  །ཆད་པ་ཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད་པའ་ིཞིགས་པ་ལྟ་བུའ་ིནང་ག་ིའདོད་པ་

ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་སྒོོ་ནས་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆད་པའི་སྒོོ་ནས་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ལ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་ལ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་

གྱིི་འགྲོམ་གཉེིས་ཡོོད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཡོིན་གྱིི་འགྲོམ་གཉེིས་ཡོོད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཆུ་ཀླུང་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཆུ་ཀླུང་

ཉེིད་དཔེར་རུང་བོར་ཟིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆུ་ཀླུང་གཞིན་དཔེར་རུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཉེིད་དཔེར་རུང་བོར་ཟིད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཆུ་ཀླུང་གཞིན་དཔེར་རུང་བོ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཀླུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་འབོའ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་རྒྱ་མཚོ་འབོའ་ཞིིག་ཆུ་ཀླུང་

ཡོིན་པས་ན་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཆུ་ཀླུང་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཡོིན་པས་ན་རྒྱ་མཚ་ོན་ིཆུ་ཀླུང་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་སོ།  །ཆུ་ཀླུང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་དང་འདྲའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་སྒྲ་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་དང་འདྲའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །བོཟིང་པ་ོབོཟིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་ཀ་ོཤི་ཏེ་ཀའ་ིཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །བོཟིང་པ་ོབོཟིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་ཀ་ོཤི་ཏེ་ཀའ་ི

འབྲིས་བུ་ལྟ་བུའ་ིར་ོཚ་བོ་མེད་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ན་ིཀ་ོཤི་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཐེར་འབྲིས་བུ་ལྟ་བུའ་ིར་ོཚ་བོ་མེད་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ན་ིཀ་ོཤི་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཐེར་

པ་ན་ིརྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་པ་ན་ིརྒུན་འབྲུམ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་

སྨིན་པ་རྩེི་དང་སྨིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་པར་བྱས་ནས་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་བོ་དེ་སྨིན་པ་རྩེི་དང་སྨིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སེམས་གནས་པར་བྱས་ནས་ནད་དོ་ཅོག་སེལ་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །འདུན་པ་དྲག་པ་ོའདུན་པ་དྲག་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཆུང་ངུར་སྐྱོ་ེབོ་ོགཤིེགས་པའོ།  །འདུན་པ་དྲག་པ་ོའདུན་པ་དྲག་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་གྲོོང་ཆུང་ངུར་སྐྱོ་ེབོ་ོ

ཕལ་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་སྐབོས་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཕལ་པོ་ཆེ་འཇུག་པའི་སྐབོས་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་དང་དགའ་བོ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྲིིད་པ་དང་དགའ་བོ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ་

པ་དང་བྲིལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གང་ལ་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་པ་དང་བྲིལ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  གང་ལ་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་འཁྲིག་པའ་ིཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་

ཚུན་དུ་གཏེམ་ཟིེར་བོ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རང་བོཞིིན་གྱིིས་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཚུན་དུ་གཏེམ་ཟིེར་བོ་ཡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རང་བོཞིིན་གྱིིས་ང་ོབོ་ོཉེིད་

ཀྱི་ིཆོས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་བྲིལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་བྲིལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐོམ་པ་འདུལ་བོ་སྐོམ་པ་འདུལ་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐོམ་པ་འདུལ་བོ་སྐོམ་པ་འདུལ་

བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་སྲིེད་པའ་ིབོག་ཙམ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་མེད་པ་ན་ིབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་སྲིེད་པའ་ིབོག་ཙམ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་མེད་པ་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྲིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་ཆོས་ཀྱིི་སྲིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་

བོའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བོདག་དང་བོདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བོའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྲིེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བོདག་དང་བོདག་གིར་འཛིན་པ་དང་

བྲིལ་བོ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འགོག་པ་བྲིལ་བོ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འགོག་པ་

འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ་ེསྲིིད་པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེའགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ་ེསྲིིད་པ་ལ་ཞིེན་པ་མེད་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གནས་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ་ེསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །གནས་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ་ེསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་

པར་སྒྲོལ་ཞིིང་སྐྱོོབོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྐྱོབོས་པར་སྒྲོལ་ཞིིང་སྐྱོོབོ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྐྱོབོས་

སྐྱོབོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྐྱོབོས་གཞིན་མ་ིསྐྱོབོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྐྱོབོས་གཞིན་མ་ི

ཚོལ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་མ་ིབོརྟེན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་ཚོལ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ་ོབོ་མ་ིབོརྟེན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ཏེེ་བོདེ་བོ་བོརྟེན་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་མ་ཡོིན་ཏེེ་བོདེ་བོ་བོརྟེན་པ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའོ།  །དཔུང་གཉེེན་དཔུང་གཉེེན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིནགས་ཁུང་དགོན་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་པའོ།  །དཔུང་གཉེེན་དཔུང་གཉེེན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིནགས་ཁུང་དགོན་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པ་

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་གཉེེན་ར་ིདགས་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་གཉེེན་ར་ིདགས་

གཞིན་རྣམས་ལ་མེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོནི་འཆི་བོས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་གཞིན་རྣམས་ལ་མེད་པ་བོཞིིན་ནོ།  །རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོནི་འཆི་བོས་འཇིིགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིདཔུང་གཉེེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་ཅད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིདཔུང་གཉེེན་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བོདེ་བོ་བོདེ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གློིང་དང་འདྲ་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །བོདེ་བོ་བོདེ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གློིང་དང་འདྲ་

སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུང་ངོ་།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུང་ངོ་།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྟག་གིས་འཇིིགས་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྟག་གིས་འཇིིགས་

ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཁྲོན་པར་སོང་བོའི་འོག་ཏུ་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་བོདག་འབྱིན་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཁྲོན་པར་སོང་བོའི་འོག་ཏུ་ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་བོདག་འབྱིན་ནུས་པ་སུ་ཡོོད་

ཅེས་ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཅེས་ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཁྲོན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེམ་ང་བོ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཇི་ིལྟར་གྲུ་ཆག་པ་ལས་གྲུ་གཞིན་ཞིིག་རྙེད་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་ནས་ཉེམ་ཇི་ིལྟར་གྲུ་ཆག་པ་ལས་གྲུ་གཞིན་ཞིིག་རྙེད་ད་ེརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་ངེས་པར་རྒལ་ནས་ཉེམ་

ང་བོ་མེད་ཅིང་བོད་ེབོར་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེམ་ང་བོ་མེད་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་ང་བོ་མེད་ཅིང་བོད་ེབོར་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིཉེམ་ང་བོ་མེད་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནས་བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིག་ོསྐབོས་ཟིད་པ་སྟེ།  ཇི་ིཔ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནས་བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིག་ོསྐབོས་ཟིད་པ་སྟེ།  ཇི་ི

ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞིོ་འབྱུང་།  ཞིོ་ལས་མར་སར་འབྱུང་།  མར་སར་ལས་ཞུན་མར་ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞིོ་འབྱུང་།  ཞིོ་ལས་མར་སར་འབྱུང་།  མར་སར་ལས་ཞུན་མར་

འབྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་འབྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་གནས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་འབྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་གནས་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟར་རང་བོཞིིན་དུ་གནས་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟར་རང་བོཞིིན་དུ་གནས་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་



152

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་ང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སའ་ིད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་ང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སའ་ི

མངའ་བོདག་རྒྱལ་པ་ོང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་མངའ་བོདག་རྒྱལ་པ་ོང་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་འདུལ་བོ་

བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དུ་འཛིན་པ་མེད་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དུ་འཛིན་པ་མེད་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྒྱགས་པ་འདུལ་བོ་རྒྱགས་པ་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རྒྱགས་པ་འདུལ་བོ་རྒྱགས་པ་

འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་འཁྲིག་པའ་ིའདུན་པའ་ིམིང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ལ་འཁྲིག་པའ་ིའདུན་པའ་ིམིང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་འདུལ་བོ་མ་རིག་པ་འདུལ་བོ་ཞིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་རིག་པ་འདུལ་བོ་མ་རིག་པ་འདུལ་བོ་ཞིེས་

བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེདྲ་ིམའ་ིཉེེས་པ་གང་དང་གང་ཟིད་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་འ་ོམ་ལས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེདྲ་ིམའ་ིཉེེས་པ་གང་དང་གང་ཟིད་

པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་ད་ེལས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་

རིག་པ་ལས་རིག་པ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་རིག་པ་ལས་རིག་པ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དབོེན་པ་དབོེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཔའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །དབོེན་པ་དབོེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

གང་ལ་ཟླའི་ཆོས་གཞིན་མེད་པ་སྟེ།  གློང་པ་ོཆེའ་ིདགོན་པ་ན་གློང་པ་ོཆ་ེགཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་གང་ལ་ཟླའི་ཆོས་གཞིན་མེད་པ་སྟེ།  གློང་པ་ོཆེའ་ིདགོན་པ་ན་གློང་པ་ོཆ་ེགཅིག་པུ་རྒྱུ་ཞིིང་

གཅིག་པུ་གནས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཅིག་པུ་གནས་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །རྣམ་པར་སྤེོང་བོ་རྣམ་པར་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདག་མེད་པ་གཟུང་བོར་གཤིེགས་པའོ།  །རྣམ་པར་སྤེོང་བོ་རྣམ་པར་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདག་མེད་པ་གཟུང་བོར་

བོསྟན་ཏེེ།  དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཨེ་རཎྜ་བོསྟན་ཏེེ།  དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཇིི་ལྟར་ཨེ་རཎྜ་

དང་།  འདམ་བུའ་ིསྡོོང་བུ་ན་ིའབྲིས་བུ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དང་།  འདམ་བུའ་ིསྡོོང་བུ་ན་ིའབྲིས་བུ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེོག་ཐེག་ཏུ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མ་དུ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མ་

གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཨ་ེརཎྜ་དང་འདམ་བུ་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཨ་ེརཎྜ་དང་འདམ་བུ་བོཞིིན་དུ་སྙིིང་པ་ོམེད་ད།ོ  །སྲིིད་པ་སྙིིང་པ་ོམེད་

པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་ན་ིརང་ལ་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་ན་ིརང་ལ་བོརྡ་སྤྲོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྤེོང་བོ་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཁ་ཟིས་མ་ཞུ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྤེོང་བོ་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཁ་ཟིས་མ་ཞུ་

བོས་ཁ་ཟིས་མ་ཚོས་པ་སྤེོང་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་བོཅད་པ་དང་སྤེངས་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ཁ་ཟིས་མ་ཚོས་པ་སྤེོང་བོ་བོཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་བོཅད་པ་དང་སྤེངས་པ་སྟེ།  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལྟར་ན་ཐེར་པ་ནི་མཁས་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རང་ལྟར་ན་ཐེར་པ་ནི་མཁས་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏེོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་ཀླུ་ཤིིང་གི་མེ་ཏེོག་པ་

མཁལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་མ་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཁལ་གྱི་ིམ་ེཏེོག་མ་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཁམས་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཁམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཁམས་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ཁམས་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །སྲིོག་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་གོ  །ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །སྲིོག་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་གོ  །ཐེར་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་

སྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་སྐྱོ་ེམཆེད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིསྟེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྐྱོ་ེམཆེད་སྐྱོ་ེམཆེད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ི

གང་ལ་འབྱུང་བོའ་ིསྒོ་ོཡོོད་པ་སྟེ།  བོདག་མེད་པ་བོསྒོོམས་ནས་བོདག་ག་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་གང་ལ་འབྱུང་བོའ་ིསྒོ་ོཡོོད་པ་སྟེ།  བོདག་མེད་པ་བོསྒོོམས་ནས་བོདག་ག་ིལམ་ལ་འཇུག་པ་

ད་ེན་ིཐེར་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །དག་ེབོ་དག་ེབོ་ཞིེས་བྱ་ད་ེན་ིཐེར་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །དག་ེབོ་དག་ེབོ་ཞིེས་བྱ་

བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་བོསྟན་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་བློ་མའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་བོ་ནི་ཇིི་ལྟར་རྗེེས་སུ་བོསྟན་པར་བྱ་བོ་རྣམས་ལ་བློ་མའི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །དག་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཐེར་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབུའ།ོ  །དག་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཐེར་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁུ་བོཅུད་ཐེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཁུ་བོཅུད་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ནི་བོའི་འ་ོམ་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཐེར་པ་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་ནི་བོའི་འ་ོམ་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཐེར་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབོ་མ་ིགཡོ་ོབོ་ཞིེས་བྱ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབོ་མ་ིགཡོ་ོབོ་ཞིེས་བྱ་

བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིརྟེེན་མ་ཕྱོགས་བོཞིིའ་ིརླུང་གིས་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་སྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིརྟེེན་མ་ཕྱོགས་བོཞིིའ་ིརླུང་གིས་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་

པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་བོརྟེན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོབོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་བོརྟེན་ཞིིང་མ་ིགཡོ་ོབོ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིརླབོས་ན་ིམ་ིབོརྟེན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཡོིན་ཏེ་ེཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་གཤིེགས་པའ།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིརླབོས་ན་ིམ་ིབོརྟེན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཡོིན་ཏེ་ེཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནས་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །གནས་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ཁང་བོཟིང་འཕན་སྐྱོོན་མེད་པ་ད་ེཡོང་བོཅོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ཁང་བོཟིང་འཕན་སྐྱོོན་མེད་པ་ད་ེཡོང་བོཅོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེར་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ངེས་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ངེས་པ་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོ་ིགསེར་སྐྱོོན་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ལས་སུ་རུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའོ་ིགསེར་སྐྱོོན་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ལས་སུ་རུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཐེར་པ་ན་ིབྱིས་པའ་ི

སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཤིིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ཐེོབོ་ནས་མཐུ་ཆ་ེསྦྱངས་པ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་ཐེོབོ་ནས་མཐུ་ཆ་ེ

ཞིིང་བོག་ཡོངས་སུ་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་ཞིིང་བོག་ཡོངས་སུ་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤེངས་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེར་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཐེར་ཐུག་པ་མཐེར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མཐེར་ཐུག་པ་མཐེར་ཐུག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཉེོན་མོངས་པ་མི་གཙང་བོ་ཟིད་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་ར་ནས་ཕྱིན་པའི་མི་དང་ཉེོན་མོངས་པ་མི་གཙང་བོ་ཟིད་པ་སྟེ།  ཐེར་པ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཙོན་ར་ནས་ཕྱིན་པའི་མི་དང་

འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  བོཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་བོདེ་འདྲའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  བོཅོས་མ་མ་ཡོིན་པའི་བོདེ་

བོའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་སྤེོང་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིབོའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་སྤེོང་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ི

མུག་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགསུམ་གྱི་ིབོཏེང་བོ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པ་བོདག་མུག་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགསུམ་གྱི་ིབོཏེང་བོ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིསྦྲུལ་གདུག་པས་ཟིིན་པ་བོདག་

ཉེིད་སོས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོད་ཀན་སྐྱུག་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིབོད་ཀན་ཟིད་ཉེིད་སོས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོད་ཀན་སྐྱུག་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིབོད་ཀན་ཟིད་

པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བོ་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བོ་

ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདྲ་བོའི་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ནི་ཐེར་ཉེོན་མོངས་པ་སྤེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་འདྲ་བོའི་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་ནི་ཐེར་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོསྤེོང་བོ་ཕུང་པ་ོསྤེོང་བོ་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོསྤེོང་བོ་ཕུང་པ་ོསྤེོང་བོ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོོར་ཏེ་ེཤིས་ཆེར་བོདེ་བོ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོོར་ཏེ་ེཤིས་ཆེར་བོདེ་བོ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་གཏེི་མུག་ཟིད་པ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་ཞིེ་སྡོང་དང་གཏེི་མུག་ཟིད་པ་

འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གསུམ་ཟིད་པར་བྱས་ཏེ་ེརྩེ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གསུམ་ཟིད་པར་བྱས་ཏེ་ེརྩེ་ནས་

བོཏེོན་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་བོཏེོན་པ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་

ཅད་སྤེངས་པ་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་ཅད་སྤེངས་པ་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ་

སྟེ།  ལེགས་པར་མཐེོང་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་ཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་སྟེ།  ལེགས་པར་མཐེོང་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནི་ཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པའི་དོན་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པའི་དོན་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་

སྤེངས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ།ེ  དག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་སྤེངས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་སྟ།ེ  དག་ེབོ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབོ་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ལམ་ཆད་པ་ལམ་ཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོདག་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ལམ་ཆད་པ་ལམ་ཆད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོདག་མེད་པ་

བོསྒོོམས་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོདག་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་།  བོདག་བོསྒོོམས་བོསྒོོམས་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོདག་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་།  བོདག་བོསྒོོམས་

ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོདག་འཛིན་པ་དང་།  གཉེིས་ཀའ་ིཕྱོགས་བོསྒོོམས་ནས་ནས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོདག་འཛིན་པ་དང་།  གཉེིས་ཀའ་ིཕྱོགས་བོསྒོོམས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོོད་དོ་ཞིེས་དེ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོོད་དོ་ཞིེས་དེ་འཛིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་

པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉེིད་སྟོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་པའ།ོ  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉེིད་སྟོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་

ནི་གང་གི་ཚེ་བོཙལ་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མ་རྙེད་པ་སྟེ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གཅེར་བུ་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་བོཙལ་ཀྱིང་ཅི་ཡོང་མ་རྙེད་པ་སྟེ།  ཅི་ཡོང་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གཅེར་བུ་པ་

རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་

སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཆུ་དང་།  ཞིོའ་ིབུམ་པ་རྣམས་ལ་ཞིོ་ཡོོད་སྦྲང་རྩེི་དང་།  ཞུན་མར་དང་།  འབྲུ་མར་དང་།  ཆུ་དང་།  ཞིོའ་ིབུམ་པ་རྣམས་ལ་ཞིོ་ཡོོད་

ཀྱིང་རུང་མེད་ཀྱིང་རུང་།ཞིོའ་ིབུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆུ་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་མེད་ཀྱིང་རུང་།ཞིོའ་ིབུམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆུ་ཡོོད་

ཀྱིང་རུང་མེད་ཀྱིང་རུང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆུའ་ིབུམ་པ་ཞིེས་བྱ་ན།ི  ཅ་ིད་ེལ་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞིེས་ཀྱིང་རུང་མེད་ཀྱིང་རུང་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཆུའ་ིབུམ་པ་ཞིེས་བྱ་ན།ི  ཅ་ིད་ེལ་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞིེས་

བྱའམ།  ད་ེདག་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་རང་ཉེིད་སྟོང་ངམ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོད་ཁ་དོག་ཀྱིང་ཡོོད་བྱའམ།  ད་ེདག་མེད་པ་ལ་བུམ་པ་རང་ཉེིད་སྟོང་ངམ།  གཟུགས་ཀྱིང་ཡོོད་ཁ་དོག་ཀྱིང་ཡོོད་

ན་ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ།  ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ལ་ན་ིགཟུགས་ན་ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ།  ཐེར་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུར་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ལ་ན་ིགཟུགས་

དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ན་ཇི་ིལྟར་ཞིོའ་ིབུམ་པ་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ན་ཇི་ིལྟར་ཞིོའ་ིབུམ་པ་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་

ཞིོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཞིོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་སྟོང་པ་

ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  གཟུགས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  གཟུགས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཐེ་སྙིད་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་དང་འཇིིག་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  སྲིིད་པའི་ཐེ་སྙིད་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་དང་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལུགས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་བོ་རྣམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཞིོའ་ིབུམ་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ལུགས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་འབྱུང་བོ་རྣམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཞིོའ་ིབུམ་

པ་ཞི་ོམེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  ད་ེལ་ན་ིབུམ་པའ་ིགཟུགས་མ་ིགཡོ་ོཔ་ཞི་ོམེད་པ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  ད་ེལ་ན་ིབུམ་པའ་ིགཟུགས་མ་ིགཡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་བོཞིིན་དུ་ཤིས་ཆེར་བོདེ་བོ་དང་།  དགའ་བོ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཤིས་ཆེར་བོདེ་བོ་དང་།  དགའ་བོ་དང་།  རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་

ཟུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་།  ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོོད་ཟུག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་།  ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོོད་

དོ།  །ཐེར་པ་ན་ིབུམ་པའ་ིགཟུགས་བོཞིིན་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་དོ།  །ཐེར་པ་ན་ིབུམ་པའ་ིགཟུགས་བོཞིིན་དུ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་མ་

ཡོིན་གྱིི།  བུམ་པ་ན་ིཆག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་བོཞིག་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཐེར་པ་ན་ིཡོིན་གྱིི།  བུམ་པ་ན་ིཆག་པར་འགྱུར་ཏེ་ེརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་བོཞིག་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །ཐེར་པ་ན་ི

བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབོཅོས་མ་མ་ཡོིན་བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཆག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབོཅོས་མ་མ་ཡོིན་

པའ་ིཁམས་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྲིེད་པ་ཟིད་པ་སྲིེད་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་པའ་ིཁམས་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །སྲིེད་པ་ཟིད་པ་སྲིེད་པ་ཟིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་མོད་ལ་བོདག་དབོང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེའམ།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་མོད་ལ་བོདག་དབོང་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེའམ།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའམ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོའི་སྲིེད་པ་དང་འདོད་པ་པོའམ།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བོདག་པོ་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོའི་སྲིེད་པ་དང་འདོད་པ་

གཞིན་ད་ེན་མེད་དེ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོའམ།  སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་མ་ིསྲིིད་དོ།  །སྲིེད་པ་གཞིན་ད་ེན་མེད་དེ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོའམ།  སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་མ་ིསྲིིད་དོ།  །སྲིེད་པ་

ཟིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཟིད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་འགོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་འགོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་

འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་མ་ལུས་པ།  ལུས་པ་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞིེན་པ་དང་།  འདོད་པ་མ་ལུས་པ།  ལུས་པ་

མེད་པ།  ལྷག་པ་མེད་པ།  ཐེམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་རྣམས་གཏེན་དུ་རབོ་མེད་པ།  ལྷག་པ་མེད་པ།  ཐེམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་རྣམས་གཏེན་དུ་རབོ་

ཏུ་ཞི་ིབོར་གྱུར་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེ་ེའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་འགོག་པ་གང་ཏུ་ཞི་ིབོར་གྱུར་པ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེ་ེའཆིང་བོ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་འགོག་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་རྔོན་པའ་ིལག་ནས་ཤིོར་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཇི་ིལྟར་ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་རྔོན་པའ་ིལག་ནས་ཤིོར་

བོ་འཆི་བོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཐེབོས་ཅི་ཡོོད་པས་རྒྱུག་ཅིང་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་སུ་བོ་འཆི་བོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་ཐེབོས་ཅི་ཡོོད་པས་རྒྱུག་ཅིང་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་སུ་

ཕྱིན་ནས་བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞིིང་དབུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་དབུགས་ཕྱིན་ཕྱིན་ནས་བོད་ེབོར་འགྱུར་ཞིིང་དབུགས་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཇི་ིལྟར་དབུགས་ཕྱིན་

ཅིང་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཅིང་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་

སྲིིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་སྲིིད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནས།  ཐེལ་ཏེེ་ཤིོར་ནས་འཆི་བོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟེ།  ཐེབོས་ཅི་ཡོོད་པས་རྒྱུག་ཅིང་ནས།  ཐེལ་ཏེེ་ཤིོར་ནས་འཆི་བོས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟེ།  ཐེབོས་ཅི་ཡོོད་པས་རྒྱུག་ཅིང་

ཆོས་ཀྱིི་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུབོ་པའི་བོཞུགས་ཡུལ་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དྲང་སྲིོང་གི་གནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐུབོ་པའི་བོཞུགས་ཡུལ་ཟླ་མེད་པའི་

སྐྱོབོས་སུ་དོང་ནས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་ཕྱིན་ཅིང་བོད་ེསྐྱོབོས་སུ་དོང་ནས་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་ཕྱིན་ཅིང་བོད་ེ

བོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟིད་མ་ིཤིསེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ།  །།བོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟིད་མ་ིཤིསེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ།  །།

བོམ་པོ་བོདུན་པ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་བོམ་པོ་བོདུན་པ།  དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་

གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ལགས་ན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ལགས་ན་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་ལུས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་ལུས་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བོའ་ིསྒོ་ོནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་འཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བོའ་ིསྒོ་ོནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་འཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ།  གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆིས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  གསུམ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆིས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མི་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིབོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིདག་དོང་སྟེ།  ཁྱེོད་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་མ་ིབོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ིདག་དོང་སྟེ།  ཁྱེོད་

སངས་ཤིིང་བོདེ་བོར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེ་སངས་ནས་བོདག་སངས་ཏེེ་བོདེ་བོར་སངས་ཤིིང་བོདེ་བོར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་དྲིས་ན།  དེ་སངས་ནས་བོདག་སངས་ཏེེ་བོདེ་བོར་

གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དེ་བོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པ་བོཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ་ཐེམས་གྱུར་ཏེོ་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དེ་བོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པ་བོཞིིན་དུ་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་པོ་ཐེམས་

ཅད་ལས་གྲོོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོག་ཅད་ལས་གྲོོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོག་

ཏུ་བོདེ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་དེར་ཟིད་མི་ཤིེས་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའི་རྣམ་པ་ཏུ་བོདེ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་དེར་ཟིད་མི་ཤིེས་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའི་རྣམ་པ་

མང་བོ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོིན་མང་བོ་གང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མཆོག་ཏུ་བོརྟེན་པ་དང་།  མི་གཡོ་ོབོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  རྟེག་པ་མྱོང་བོ་གང་ཡོིན་ནོ།  །མཆོག་ཏུ་བོརྟེན་པ་དང་།  མི་གཡོ་ོབོ་དང་།  བོདེ་བོ་དང་།  རྟེག་པ་མྱོང་བོ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་འདས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་

དང་།  མ་འགགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐེར་པ་ལགས།  དེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལགས་དང་།  མ་འགགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐེར་པ་ལགས།  དེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལགས་

ཞིེས་བོགྱིིའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་ལོས་ཀྱིང་སྟེ་ཞིེས་བོགྱིིའམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་ལོས་ཀྱིང་སྟེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ནམ་མཁའ་ིད་ེན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་མ་བྱུང་བོ་ལགས་ན།  ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཁམས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པ་མ་བྱུང་བོ་ལགས་ན།  ཐེར་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཞིེས་བོགྱིིའམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ནམ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ཞིེས་བོགྱིིའམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེར་པ་ནི་ནམ་

མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་མཁའི་ཁམས་དང་འདྲ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བྱ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འམ།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་གང་གི་ཚེ་སྐད་འབྱིན་པ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བྱ་ཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་འམ།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་གང་གི་ཚེ་སྐད་འབྱིན་པ་

དེའི་ཚེ།  ཁྭ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་དེའི་ཚེ།  ཁྭ་ལྟར་སྐད་འབྱིན་ཅེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ཏེེ།  བྱ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ན་ིད་ེདག་ག་ིསྐད་ཀྱི་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིརུང་ལགས་ས།ོ  །ཁྭའ་ིསྐད་ཏེེ།  བྱ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ན་ིད་ེདག་ག་ིསྐད་ཀྱི་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིརུང་ལགས་ས།ོ  །ཁྭའ་ིསྐད་

ན་ིཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབོརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིསྤྱོད།  སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་མ་ིན་ིཤིང་ཤིང་ཏེེའུ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབོརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིསྤྱོད།  སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་མ་ི

སྤྱོད།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབོཟིོད་ལགས་སོ།  །བྱ་ད་ེདག་ན་ིསྤྱོད།  གྲོངས་དང་།  ཆ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་མ་ིབོཟིོད་ལགས་སོ།  །བྱ་ད་ེདག་ན་ི

དཔེ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་ནི་རྒྱུའི་དཔེ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་ནི་རྒྱུའི་

སྒོོ་ནས་དཔེ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སྒོོ་ནས་དཔེ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བོཤིད་པར་བྱ་བོའ་ིརིགས་ཏེ་ེལེགས་སོ།  །ད་ེབོས་ན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བོཤིད་པར་བྱ་བོའ་ིརིགས་ཏེ་ེལེགས་སོ།  །ད་ེབོས་ན་

ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་དང་དཔ་ེགཞིན་ན་ིལྷ་དང་མ་ིཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ།ོ  །ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་དང་དཔ་ེགཞིན་ན་ིལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་མེད་དེ།  དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་མེད་དེ།  དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ི

དབོང་གིས་ཡོོན་ཏེན་འདི་འདྲའོ།  །དེ་འདྲའོ་ཞིེས་དཔེས་བོསྟན་ཏེོ།  །  ཐེར་པའི་དཔེ་ནི་དེ་དབོང་གིས་ཡོོན་ཏེན་འདི་འདྲའོ།  །དེ་འདྲའོ་ཞིེས་དཔེས་བོསྟན་ཏེོ།  །  ཐེར་པའི་དཔེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེར་

པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  འད་ིལ་གཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟེ།  འད་ིལ་གཉེིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་

ཐེ་དད་པར་བྱར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་རྒྱུའ་ིདོན་གྱིིས་དཔེར་ཐེ་དད་པར་བྱར་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་རྒྱུའ་ིདོན་གྱིིས་དཔེར་

ལེན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཀྱི་ེམ་བོཞིིན་བོཟིངས་ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཉེ་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེལེན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཀྱི་ེམ་བོཞིིན་བོཟིངས་ཁྱེོད་ཟླ་བོ་ཉེ་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  གློང་པ་ོཆ་ེ

བོཟིང་ཁྱེད་གངས་ཀྱི་ིར་ིབོཞིིན་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱི།ི  ཅ་ིཟླ་བོ་བོཞིིན་དང་འདྲའམ།  བོཞིིན་ཡོང་ཟླ་བོཟིང་ཁྱེད་གངས་ཀྱི་ིར་ིབོཞིིན་ཞིེས་བྱ་མོད་ཀྱི།ི  ཅ་ིཟླ་བོ་བོཞིིན་དང་འདྲའམ།  བོཞིིན་ཡོང་ཟླ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོ་དང་འདྲའམ།  ཅ་ིགློང་པ་ོཆ་ེར་ིདང་འདྲའམ།  ར་ིཡོང་གློང་པ་ོཆ་ེདང་འདྲའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབོ་དང་འདྲའམ།  ཅ་ིགློང་པ་ོཆ་ེར་ིདང་འདྲའམ།  ར་ིཡོང་གློང་པ་ོཆ་ེདང་འདྲའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་འདིར་བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེར་པ་ཡོང་དཔ་ེམེད་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་འདིར་

རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་དཔེས་བོསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིང་རྒྱུའ་ིདབོང་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་དཔེས་བོསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱིང་རྒྱུའ་ིདབོང་

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་སྟོན་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་སྟོན་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་

ཞིིག་རལ་གྲོ་ིཐེོགས་ནས་ངས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཞིིག་རལ་གྲོ་ིཐེོགས་ནས་ངས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གསད་ད་ོསྙིམ་སྟ་ེགསོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལོག་པ་ཅུང་སངས་རྒྱས་གསད་ད་ོསྙིམ་སྟ་ེགསོད་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལོག་པ་ཅུང་

ཟིད་ཀྱིང་མ་ིམཛད་དེ།  ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་དགྱིེས་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས་ན།  ཅ་ིམ་ིད་ེམཚམས་ཟིད་ཀྱིང་མ་ིམཛད་དེ།  ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་དགྱིེས་བོཞིིན་དུ་བོཞུགས་ན།  ཅ་ིམ་ིད་ེམཚམས་

མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱ།  གསོལ་པ།  དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མེད་པ་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱ།  གསོལ་པ།  དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མེད་པ་

བོགྱིིས་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོསགས་པའ་ིཁམས་མ་བོཤིིག་བོགྱིིས་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོསགས་པའ་ིཁམས་མ་བོཤིིག་

པས་ན་དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མེད་པ་བོགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཚམས་མེད་པ་བོགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིབོསགས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབོག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལགས་ན་ཇི་ིཔའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིབོསགས་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབོག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཁམས་ལགས་ན་ཇི་ི

ལྟར་བོགྲོོངས་སུ་རུང་།  ད་ེབོས་ན་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དང་།  བོཙལ་བོ་ཙམ་ལས་མཚམས་ལྟར་བོགྲོོངས་སུ་རུང་།  ད་ེབོས་ན་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དང་།  བོཙལ་བོ་ཙམ་ལས་མཚམས་

མེད་པ་བོགྱིིད་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟེ།  འདིར་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པར་བོགྱི་ིམེད་པ་བོགྱིིད་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟེ།  འདིར་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པར་བོགྱི་ི

བོ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་བོ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ངས་ཀྱིང་ཚིག་དེ་

སྐད་དུ་སྨྲ་བོར་བོསམས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིན་མ་ིསྡོིག་ཅན་ལ་ལ་ཞིགི་བོདག་སྐད་དུ་སྨྲ་བོར་བོསམས་ས།ོ  །རགིས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་འད་ིན་མ་ིསྡོིག་ཅན་ལ་ལ་ཞིགི་བོདག་

གི་མ་བོསད་དོ་སྙིམ་ནས་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཁྲེ་རྒོད་དང་སྲིན་ཆུང་གི་གཡུལ་དུ་བྱ་ར་བྱས་གི་མ་བོསད་དོ་སྙིམ་ནས་དགོན་པ་ཞིིག་ན་ཁྲེ་རྒོད་དང་སྲིན་ཆུང་གི་གཡུལ་དུ་བྱ་ར་བྱས་

ནས་མ་དེར་འོངས་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཐུགས་པ་ལེགས་པར་ཁྱེེར་ཏེ་ེམ་འོངས་ས་ོཞིེས་ནས་མ་དེར་འོངས་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཐུགས་པ་ལེགས་པར་ཁྱེེར་ཏེ་ེམ་འོངས་ས་ོཞིེས་

ཟིེར་ཏེེ།  དགྲོ་སྟ་བོརྡར་ནས་གསད་པར་བྱས་པ་དང་།  དགྲོ་སྟ་བོརྡར་བོའ་ིབོར་དེའ་ིསྐབོས་ཟིེར་ཏེེ།  དགྲོ་སྟ་བོརྡར་ནས་གསད་པར་བྱས་པ་དང་།  དགྲོ་སྟ་བོརྡར་བོའ་ིབོར་དེའ་ིསྐབོས་

སུ་དེའ་ིམ་སྐྲག་ནས་སོག་མའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདགྲོ་སྟ་ཐེོགས་ཏེ་ེསོག་སུ་དེའ་ིམ་སྐྲག་ནས་སོག་མའ་ིཕུང་པོའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདགྲོ་སྟ་ཐེོགས་ཏེ་ེསོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའི་ཕུང་པོ་ལ་བོསྣུན་ནས་ད་ནི་བོདག་གི་མ་ཤིིའོ་སྙིམ་སྟེ།  མི་གཞིན་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་མའི་ཕུང་པོ་ལ་བོསྣུན་ནས་ད་ནི་བོདག་གི་མ་ཤིིའོ་སྙིམ་སྟེ།  མི་གཞིན་གྱིིས་འཇིིགས་ནས་

སོག་མ་ལེགས་པར་མ་བོརྟེགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ད་ེདེའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སོག་མ་ལེགས་པར་མ་བོརྟེགས་སོ།  །ད་ེནས་མ་ད་ེདེའ་ིནང་ནས་བྱུང་སྟ་ེསོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ད་ེབོདག་ག་ིམ་ཤི་ིཟིིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེསེམས་དགའ་བོར་གྱུར་ན།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་ད་ེབོདག་ག་ིམ་ཤི་ིཟིིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེསེམས་དགའ་བོར་གྱུར་ན།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་

བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱ།  གསོལ་པ།  མ་སོད་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཡོང་གསོལ་པ་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱ།  གསོལ་པ།  མ་སོད་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སོ།  །ཡོང་གསོལ་པ་

ཅི་ལགས།  མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུའི་དངོས་པ་ོཞུ་བོར་འཚལ་ལམ།  བོཀའ་ཅི་ལགས།  མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུའི་དངོས་པ་ོཞུ་བོར་འཚལ་ལམ།  བོཀའ་

སྩལ་པ།  ཕ་མའི་ཕུང་པོ་བོཤིིག་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྩལ་པ།  ཕ་མའི་ཕུང་པོ་བོཤིིག་པས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོས་དེའི་ཕྱིར་དེ་

མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  མ་གསོད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པ་བོརྩེམས་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་གྱིི།  མ་གསོད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པ་བོརྩེམས་པས་ན་

མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

མ་བོཤིིག་ག་ིབོར་དུ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  འདིར་རྒྱུའ་ིདབོང་མ་བོཤིིག་ག་ིབོར་དུ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྫོོགས་པ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  འདིར་རྒྱུའ་ིདབོང་

གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་

སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་རིག་པར་ཡོང་བོགྱིི།  རིག་པར་ཡོང་མ་ིསོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་རིག་པར་ཡོང་བོགྱིི།  རིག་པར་ཡོང་མ་ི

བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་ཐེར་པ་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་རྒྱུའ་ིདབོང་གིས་ཐེར་པ་

བོརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་བོརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་

པ་དཔ་ེམེད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབོ་པ་དཔ་ེམེད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོབོ་

ཡོང་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཛད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་

ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟིད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཟིད་པར་འགྱུར་བོ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཟིད་མི་ཤིེས་པ་ལགས་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཟིད་མི་ཤིེས་པ་ལགས་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོས་ན་ིད་ེསྐད་བྱ་བོའ་ིརིགས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བོས་ན་ིད་ེསྐད་བྱ་བོའ་ིརིགས་

སོ།  །བོདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ངེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་བོའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་སོ།  །བོདག་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ངེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་ན་ིད་ེལྟར་བྱ་བོའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་སྣ་གྲོངས་འདི་བོཞིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་སྣ་གྲོངས་འདི་བོཞིིས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་སྣ་གྲོངས་བོཞིསི་ཆསོ་སྟནོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞི་ིཔའ།ོ།  །།ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་སྣ་གྲོངས་བོཞིསི་ཆསོ་སྟནོ་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབོཞི་ིཔའ།ོ།  །།

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཐེོབོ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པ་དང་།  རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟིག་བོཞིི་ཡོོད་དེ།  སྐྱོེ་བོ་ོཐེོབོ་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པ་དང་།  རྟེེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟིག་བོཞིི་ཡོོད་དེ།  སྐྱོེ་བོ་ོ

མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བོཞི་ིགང་ཞི་ེམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བོཞི་ིགང་ཞི་ེ

ན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེན།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་གྱི་ིམ་ིགང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེ

བོ་དང་།  སྐྱོེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  འདི་ནི་གང་ཟིག་དང་བོ་དང་།  སྐྱོེ་བོོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  འདི་ནི་གང་ཟིག་དང་

པོའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིཔོའ།ོ  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་ལྡན་པའ་ི

གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཉེིས་པའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ན་ིགསུམ་པའ།ོ  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིབོཞི་ིཔ་གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིགཉེིས་པའ།ོ  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ན་ིགསུམ་པའ།ོ  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིབོཞི་ིཔ་

སྟེ།  གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་སྟེ།  གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཞིེས་བྱ་བོ་

ན་ིགང་བོདག་ཉེིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ན་ིགང་བོདག་ཉེིད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་

འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩེ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེོག་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརྩེ་བོ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེོག་

མ་ཁ་ོནར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡོང་རྟེོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཆོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེན་ཆུང་མ་ཁ་ོནར་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་ཡོང་རྟེོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཆོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེན་ཆུང་

བོའི་ཡོིན་གྱིི།  ཆོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེན་ཆེ་བོའི་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དོན་བོརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པ་བོའི་ཡོིན་གྱིི།  ཆོས་འདི་ནི་འདོད་ཆེན་ཆེ་བོའི་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དོན་བོརྡ་སྤྲོོད་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་བོརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉེེས་པ་བྱུང་ན་ད་ེདང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་བོརྒྱད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉེེས་པ་བྱུང་ན་ད་ེ

ལས་བོསློང་བོའི་ཕྱིར་གཞིན་དག་ལ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ལས་བོསློང་བོའི་ཕྱིར་གཞིན་དག་ལ་འཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ི

གང་ཟིག་དང་པ་ོསྟེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་མོད་ཀྱིི།  འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཐེོས་གང་ཟིག་དང་པ་ོསྟེ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་མོད་ཀྱིི།  འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཐེོས་

པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བོརྒྱད་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  བོརྒྱད་པའི་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་གསང་སྟ་ེལུང་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་གསང་སྟ་ེལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ཐེོབོ་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འདྲ་ིབོ་དང་།  འཆང་བོ་དང་འབྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགང་ཐེོབོ་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འདྲ་ིབོ་དང་།  འཆང་བོ་དང་འབྲིལ་བོར་འགྱུར་བོ་

མི་སྲིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པ་རང་བོཟིོའ་ིམི་སྲིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པ་རང་བོཟིོའ་ི

ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་མི་སྲིིད་པ་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་མི་སྲིིད་པ་

སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ན་ིགཏེོགས་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུན་སྟེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ན་ིགཏེོགས་མོད་ཀྱིི།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ས་དང་པ་ོདང་།  གཉེིས་པ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ས་དང་པ་ོདང་།  གཉེིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་མངོན་སུམ་དུ་དང་།  གསུམ་པ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་མངོན་སུམ་དུ་

ལུང་བོསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་ལུང་བོསྟན་ལུང་བོསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་ལུང་བོསྟན་

ཏེོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ད་ེཐེོབོ་ནས་འབྲིལ་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་ཏེོ།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ད་ེཐེོབོ་ནས་འབྲིལ་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  གཞིན་དག་ལ་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིམད་ོརང་བོཟི་ོསྣ་ཚོགས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིམད་ོརང་བོཟི་ོསྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་མ་ིསྲིིད་པ་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟོན་མ་ིསྲིིད་པ་

དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་ཉེེ་བོའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མི་སྲིིད་པ་དང་།  གློོ་བུར་གྱིི་ཉེེ་བོའི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མི་སྲིིད་པ་

དང་།  ནང་ག་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནོད་པར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དང་།  ནང་ག་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནོད་པར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཁམས་བོཅབོས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྟོན་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  ཁམས་བོཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་བོཅབོས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྟོན་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  ཁམས་བོཞིིའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་

ལ་རྟེེན་པའི་གློོ་བུར་གྱིི་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིིད་པ་ལ་རྟེེན་པའི་གློོ་བུར་གྱིི་ནད་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་མི་སྲིིད་པ་

དང་།  བོདག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བོདག་མེད་པར་སྨྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་དང་།  བོདག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བོདག་མེད་པར་སྨྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་པའི་བོདག་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བོདག་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའི་བྱ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེེན་ན་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཐེེག་པ་གཞིན་འབོར་བོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིཐེེག་པ་གཞིན་འབོར་བོར་

བྱེད་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  སྲིིན་བུའ་ིརིགས་བོརྒྱད་ཅུ་དང་ཉེེས་དམིགས་ཆེན་པོའ་ིལུས་འཛིན་པ་བྱེད་མ་ིསྲིིད་པ་དང་།  སྲིིན་བུའ་ིརིགས་བོརྒྱད་ཅུ་དང་ཉེེས་དམིགས་ཆེན་པོའ་ིལུས་འཛིན་པ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིབོསམ་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིབོསམ་པ་རྣམ་པར་སྤེངས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་བྱུང་ཡོང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཁུ་ཆུ་འབྱུང་མི་སྲིིད་པ་དང་།  འཆི་བོའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་འོངས་པ་མཐེོང་ན་འཇིིགས་མི་ཁུ་ཆུ་འབྱུང་མི་སྲིིད་པ་དང་།  འཆི་བོའི་འཇིིགས་པ་རྣམས་འོངས་པ་མཐེོང་ན་འཇིིགས་མི་

སྲིིད་པའོ།  །གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེགང་ཟིག་གསུམ་པའོ།  །ད་ེཡོང་སྲིིད་པའོ།  །གང་ཟིག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེགང་ཟིག་གསུམ་པའོ།  །ད་ེཡོང་

ངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོས་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ངེས་པར་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོས་ན་ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  གང་ཟིག་ད་ེལ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་

ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སྔོར་བོསྟན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་འདིར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །སྔོར་བོསྟན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་འདིར་སྐྱོེས་ན་ཡོང་

སྔོར་བོསྟན་པའི་ཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྔོར་བོསྟན་པའི་ཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོང་བོ་དང་འགྲོོ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་གྲོངས་སུ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འོང་བོ་དང་འགྲོོ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་གྲོངས་སུ་

གཏེོགས་ཏེ།ེ  སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ཐེག་པའ་ིལུང་བོསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པ་དང་གཏེོགས་ཏེ།ེ  སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ཐེག་པའ་ིལུང་བོསྟན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པ་དང་

སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེགང་ཟིག་ད་ེསེམས་བོསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེགང་ཟིག་ད་ེ

ལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟིག་གསུམ་པའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ན་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་སྟེ།  དགྲོ་ལྟ་བུ་ན་ིགང་ཟིག་གསུམ་པའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཟིག་པ་ཟིད་པ་ན་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་སྟེ།  དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  རང་གི་དོན་གྱིི་བྱ་བོ་བྱས་བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  རང་གི་དོན་གྱིི་བྱ་བོ་བྱས་

པ།  དོན་གྲུབོ་པ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །དོན་གཞིན་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱེད་ད་ེཔ།  དོན་གྲུབོ་པ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །དོན་གཞིན་ཡོང་རྒྱས་པར་བྱེད་ད་ེ

མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པའ་ིལུང་བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པའ་ིལུང་བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་

ནུས་པའི་གཟུགས་དང་།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་ནུས་པའི་གཟུགས་དང་།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  གང་གི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་འདོད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་དང་།  གང་གི་ལུས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་འདོད་པ་དེའི་ལུས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱེད་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་བྱེད་

དེ།  ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དེ།  ཡོོན་ཏེན་འད་ིརྣམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ་བོཞིི་ཆར་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཚད་མ་ཡོིན་པ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ཡོིན་ཏེེ་བོཞིི་ཆར་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཚད་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིཚད་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབོདག་ག་ིཚད་



164

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡོང་མ་ལགས།  དེ་དག་ནི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་མ་ཡོང་མ་ལགས།  དེ་དག་ནི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་

ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བོདག་གདངས་ཅན་ལས་བོརྩེམས་ཏེ་ེབོདུད་ཚར་གཅད་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བོདག་གདངས་ཅན་ལས་བོརྩེམས་ཏེ་ེབོདུད་ཚར་གཅད་

པར་བོཀའ་སྩལ་པའ་ིཚེ།  གལ་ཏེ་ེལྷའམ་བོདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེང་དང་འདྲ་བོར་པར་བོཀའ་སྩལ་པའ་ིཚེ།  གལ་ཏེ་ེལྷའམ་བོདུད་དམ་ཚངས་པ་ཡོང་རུང་སྟ་ེང་དང་འདྲ་བོར་

ལུས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ་དང་།  འོད་ལུས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ་དང་།  འོད་

འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཞིིན་མཛོད་སྤུས་བོརྒྱན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚུལ་གྱིིས་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་།  བོཞིིན་མཛོད་སྤུས་བོརྒྱན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཚུལ་གྱིིས་

འོངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ངས་གནང་སྟེ།  སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་འོངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེཁྱེེད་ཀྱིིས་ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་ངས་གནང་སྟེ།  སྡོིག་ཅན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་

དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉེིད་མ་འདུག་ཤིིག  །  སྡོིག་དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉེིད་མ་འདུག་ཤིིག  །  སྡོིག་

ཅན་ཁྱེོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་གློོ་གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབོར་བོར་བྱེད་པ་ཅན་ཁྱེོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉེལ་བོར་བྱེད་ཅིང་གློོ་གཡོོན་ཕྱོགས་ནས་མེ་འབོར་བོར་བྱེད་པ་

དང་།  གཡོས་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་འབོེབོས་པ་དང་།  མ་ེབོཞིིན་དུ་འབོར་ཞིིང་གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་དང་།  གཡོས་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་འབོེབོས་པ་དང་།  མ་ེབོཞིིན་དུ་འབོར་ཞིིང་གཟི་ིབྱིན་དང་ལྡན་

ལ་དུད་པར་འཐུལ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་མི་ཉེན་ཏེོ།  །ཡོིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་ལ་དུད་པར་འཐུལ་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་མི་ཉེན་ཏེོ།  །ཡོིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལྟ་བུ་སྟོན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ང་དད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞིེས་གྱིིས་དོ།  །གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལྟ་བུ་སྟོན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ང་དད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞིེས་གྱིིས་

ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་དོགས་ན་ང་ཡོང་ཚར་ཆོད་ཅིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་ད་ེལྟར་དོགས་ན་ང་ཡོང་ཚར་ཆོད་ཅིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་

ན་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་ཁྱེ་ིརྐུན་འོངས་པ་ཚོར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོའམ་བྲིན་མོས་ད་ེལ་འད་ིན་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་ཁྱེ་ིརྐུན་འོངས་པ་ཚོར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་མོའམ་བྲིན་མོས་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་དུ་ཁྱེི་རྐུན་ཁྱེོད་ངས་མ་བོསད་པར་སྐྱོེན་པར་ཕྱིར་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེི་རྐུན་སྐད་དུ་ཁྱེི་རྐུན་ཁྱེོད་ངས་མ་བོསད་པར་སྐྱོེན་པར་ཕྱིར་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ཁྱེི་རྐུན་

དེས་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ཕྱིར་བོརྒྱུགས་ཏེེ་སོང་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་མི་འོང་བོ་དེ་དེས་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ཕྱིར་བོརྒྱུགས་ཏེེ་སོང་ལ་ཕྱིན་ཅད་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དེར་མི་འོང་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ།  སྡོིག་ཅན་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་བོཞིིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་ཚར་ཆོད་ལ།  སྡོིག་ཅན་ད་ེལྟར་མ་བྱེད་

པར་ངས་བོཅིང་བོ་རྣམ་པ་ལྔས་མ་བོཅིངས་པར་སྐྱོེན་པར་ཕྱིར་སོང་ཤིིག་ཅེས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་པར་ངས་བོཅིང་བོ་རྣམ་པ་ལྔས་མ་བོཅིངས་པར་སྐྱོེན་པར་ཕྱིར་སོང་ཤིིག་ཅེས་ད་ེལ་ད་ེསྐད་

གྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ད་ེསྐད་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེགྱིིས་ཤིིག་དང་།  དེས་ད་ེསྐད་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་བོདུད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་འདས་ལྟར་བོདུད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མྱ་ངན་འདས་

པའི་དྲུང་ཁོ་ན་ན་འདུག་གོ་ཞིེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བོདག་གདངས་ཅན་ལས་པའི་དྲུང་ཁོ་ན་ན་འདུག་གོ་ཞིེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་བོདག་གདངས་ཅན་ལས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གློེངས་ཏེ་ེབོདུད་ཚར་གཅོད་པ་ན་བོཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་གང་གློེངས་ཏེ་ེབོདུད་ཚར་གཅོད་པ་ན་བོཀའ་སྩལ་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་གང་

ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པར་བོཞུགས་པར་མཛད་ལགས།  བོདག་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་མ་ིཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པར་བོཞུགས་པར་མཛད་ལགས།  བོདག་ན་ིད་ེརྣམས་ལ་མ་ི

ཉེན་ཅིང་གློ་ོབོ་མ་ིཆེས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཉེན་ཅིང་གློ་ོབོ་མ་ིཆེས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེེ།  ངས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་བོདུད་ཚར་ན་ིད་ེབོཞིིན་ཏེེ།  ངས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་བོཞིིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་བོདུད་ཚར་

གཅད་པར་སྨྲས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཅད་པར་སྨྲས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

སྨྲས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བོདུད་ཚར་གཅད་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་སྨྲས་པ་ཡོིན་གྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བོདུད་ཚར་གཅད་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིནོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ི

ཤིའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཤིའ་ིམིག་ཤིའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཤིའ་ིམིག་

དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་

གཏེོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམདོའ་ིད་ེཁ་ོན་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམདོའ་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོོ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཉེིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོོ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་

གྲོགས་པ་སྙིིང་སྟོབོས་ཅན་རྟུལ་ཕོད་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་མ་ིསྡོར་མ་འགའ་ཞིིག་རྟེེན་གྲོགས་པ་སྙིིང་སྟོབོས་ཅན་རྟུལ་ཕོད་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་མ་ིསྡོར་མ་འགའ་ཞིིག་རྟེེན་

ཏེ་ེསྡོར་མ་ད་ེདཔའ་བོ་ོད་ེལ་དཔའ་སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་དཔའ་བོོར་འགྱུར་བོར་ཏེ་ེསྡོར་མ་ད་ེདཔའ་བོ་ོད་ེལ་དཔའ་སློོབོ་པ་ན་ད་ེལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་དཔའ་བོོར་འགྱུར་བོར་

འདོད་ན་རལ་གྲོིའ་ིས་ོགཏེམས་པའ་ིསྟེང་དུ་འགྲོ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེའཐེབོ་འདོད་ན་རལ་གྲོིའ་ིས་ོགཏེམས་པའ་ིསྟེང་དུ་འགྲོ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གང་དང་གང་ག་ིཚ་ེའཐེབོ་

པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སུས་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ལྷ་ཡོང་རུང་།  གཏུམ་པོ་ཡོང་པ་དེ་དང་དེའི་ཚེ་སུས་ཀྱིང་མི་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ལྷ་ཡོང་རུང་།  གཏུམ་པོ་ཡོང་

རུང་སྟེ།  རྩྭ་ཙམ་དུ་ལྟོས་ཤིིག  །  སྙིིང་སྟོབོས་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་རུང་སྟེ།  རྩྭ་ཙམ་དུ་ལྟོས་ཤིིག  །  སྙིིང་སྟོབོས་དང་།  རྟུལ་ཕོད་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །  རུ་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་དཔའ་བོོའ་ིམཚོན་ཆ་ཤིིག  །  རུ་པ་ངན་པ་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོོའ་ིཆ་ལུགས་སུ་བོསྒྱུར་ནས་དཔའ་བོོའ་ིམཚོན་ཆ་

ཐེོགས་ཏེེ་ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོི་ཤུབོས་ནས་ཕྱུང་ནས།  ཕྱེ་མར་རློག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འོང་ལ་ཐེོགས་ཏེེ་ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོི་ཤུབོས་ནས་ཕྱུང་ནས།  ཕྱེ་མར་རློག་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་འོང་ལ་

རལ་གྲོ་ིགཅིག་ལ་གཅིག་བོརྡབོས་པ་ལས་མ་ེསྟག་འཕྲ་ོབོར་བྱེད།  ཁུས་འདེབོས་ཤིིང་ཁྲོམ་རལ་གྲོ་ིགཅིག་ལ་གཅིག་བོརྡབོས་པ་ལས་མ་ེསྟག་འཕྲ་ོབོར་བྱེད།  ཁུས་འདེབོས་ཤིིང་ཁྲོམ་

གྱིི་ནང་དུ་འོང་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ན་མ་འབྲིོས་ཤིིག་དང་།  རུ་པ་ངན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གྱིི་ནང་དུ་འོང་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐེོང་ན་མ་འབྲིོས་ཤིིག་དང་།  རུ་པ་ངན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་འད་ིདག་ན་ིདཔའ་བོ་ོཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནས་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་དག་གིས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་འད་ིདག་ན་ིདཔའ་བོ་ོཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རིག་ནས་ཁྱེ་ིརྐུན་བོཞིིན་དུ་

འབྱེར་བོར་འགྱུར་ལ།  རུ་པ་བོཟིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྲེལ་གྱིིས་དོགས་ཏེ་ེཐེེན་པར་འབྱེར་བོར་འགྱུར་ལ།  རུ་པ་བོཟིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྲེལ་གྱིིས་དོགས་ཏེ་ེཐེེན་པར་

བྱེད་དོ།  །རུ་པ་ངན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་གིས་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབྱེད་དོ།  །རུ་པ་ངན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེདག་གིས་སྐྲག་ནས་འབྱེར་བོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དཔའ་བོོ་སློོབོ་པར་མཛད་དེ་ཁྱེེད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དཔའ་བོོ་སློོབོ་པར་མཛད་དེ་ཁྱེེད་

བོདུད་སྡོིག་ཅན་རུ་པ་སྡོར་མ་ལྟ་བུས་མ་འཇིིགས་པར་དཔའ་སློོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་རྟུལ་ཕོད་པར་བོདུད་སྡོིག་ཅན་རུ་པ་སྡོར་མ་ལྟ་བུས་མ་འཇིིགས་པར་དཔའ་སློོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་རྟུལ་ཕོད་པར་

གྱིིས་ཤིིག་དང་།  བོདུད་ཡོིད་མ་ིབོད་ེབོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གྱིིས་ཤིིག་དང་།  བོདུད་ཡོིད་མ་ིབོད་ེབོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

རིགས་ཆེན་པ་ོདཔའ་བོོའམ།  དཔའ་བོོའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞིིག་སུ་ལ་ཡོང་དཔའ་མ་བོསློབོས་ཏེ་ེད་ེརིགས་ཆེན་པ་ོདཔའ་བོོའམ།  དཔའ་བོོའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞིིག་སུ་ལ་ཡོང་དཔའ་མ་བོསློབོས་ཏེ་ེད་ེ

སློོབོ་དཔོན་སུ་ཡོང་མེད་བོཞིིན་དུ་ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིས་དཔའ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ལུགས་སུ་སློོབོ་དཔོན་སུ་ཡོང་མེད་བོཞིིན་དུ་ད་ེརང་བོཞིིན་གྱིིས་དཔའ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ལུགས་སུ་

གྱུར་པ་རང་ག་ིདཔའ་རིགས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་དཔའ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་གྱུར་པ་རང་ག་ིདཔའ་རིགས་ཀྱི་ིརྐྱེན་དུ་འཚམ་པར་དཔའ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་

སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དེ་དག་གིས་དགོངས་ཏེེ་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱེེའུ་འམ།  བུ་མོ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དེ་དག་གིས་དགོངས་ཏེེ་

གསུངས་པའི་མདོའ་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐེོས་ན་དེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་བོ་དེ་དག་ནི་སྔོོན་སངས་གསུངས་པའི་མདོའ་ིཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐེོས་ན་དེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་བོ་དེ་དག་ནི་སྔོོན་སངས་

རྒྱས་དུ་མ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེདེས་ན་ད་ེདག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཁོང་རྒྱས་དུ་མ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེདེས་ན་ད་ེདག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཁོང་

དུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོདུད་དམ།  བོདུད་བྱེ་བོ་ཡོང་རུང་དེ་དག་དུ་ཆུད་ནས་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོདུད་དམ།  བོདུད་བྱེ་བོ་ཡོང་རུང་དེ་དག་

མཐེོང་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་མ་ིའཛིན་མཐེོང་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཡོ་མཚན་དུ་མ་ིའཛིན་

ཏེོ།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་འཛིན་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྨིན་གནོད་སེལ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུས་ཏེོ།  །དཔེར་ན་སྦྲུལ་འཛིན་པའི་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྨིན་གནོད་སེལ་དང་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུས་

སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གིས་མི་འཇིིགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དུག་མེད་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གིས་མི་འཇིིགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་

བོདུད་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་གི་སྔོགས་ཀྱིི་གཟིི་བྱིན་དང་མཐུས་བོདུད་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིཚིག་གི་སྔོགས་ཀྱིི་གཟིི་བྱིན་དང་མཐུས་

རྒྱགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཀླུའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཀླུའ་ིསྦྲུལ་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ི

གློང་པ་ོཆེ་དང་།  སྟག་དང་།  གཟིིག་དང་།  ཁྱེི་རྣམས་ཀྱིང་བོལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་པར་གློང་པ་ོཆེ་དང་།  སྟག་དང་།  གཟིིག་དང་།  ཁྱེི་རྣམས་ཀྱིང་བོལྟས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྲག་པར་

བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཆ་ིབོར་ཡོང་འགྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིར་དོགས་ནས་སྒྲ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའཆ་ིབོར་ཡོང་འགྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིཤིིར་དོགས་ནས་སྒྲ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིང་འབྱེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀྱིང་འབྱེར་བོར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུའི་སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་རྣམས་ལ་ཞིོན་ཏེེ་རྒྱུ་བོར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་དང་།  གློང་པོ་ཆེ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་རྣམས་ལ་ཞིོན་ཏེེ་རྒྱུ་བོར་བྱེད་པ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །མ་ིཁ་ཅིག་ན་ིཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་ན་དོ།  །མ་ིཁ་ཅིག་ན་ིཀླུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྲིིན་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་ན་

རྒྱགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་སྡོར་མ་དེ་དང་འདྲ་བོར་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྒྱགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་སྡོར་མ་དེ་དང་འདྲ་བོར་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ན་ིབོདུད་མཐེོང་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ་བོདུད་ན་ིད་ེདག་གིས་འཇིིགས་པ་མེད་ད་ེབོདུད་རྣམས་ན་ིབོདུད་མཐེོང་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལ་བོདུད་ན་ིད་ེདག་གིས་འཇིིགས་པ་མེད་ད་ེབོདུད་

ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིབོདུད་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་ཀྱི་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་ད།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིབོདུད་ལ་ཞིོན་ཏེ་ེད་ེདག་ག་ིགཟི་ིབྱིན་ཆེན་

པོ་དང་།  སྟོབོས་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་སྟོབོས་བོཏུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཀླུ་ལ་པོ་དང་།  སྟོབོས་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་སྟོབོས་བོཏུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཀླུ་ལ་

སོགས་པ་དང་འདྲ་བོའ་ིབོདུད་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྲག་ནས་མོད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བོའ་ིབོདུད་སྟོབོས་པ་ོཆ་ེད་ེདག་སྐྲག་ནས་མོད་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགའ་

བོར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ད་ཕྱིན་ཆད་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོར་ཆད་མ་ིབོགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ད་ཕྱིན་ཆད་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོར་ཆད་མ་ིབོགྱིིད་ད་ོཞིེས་ཀྱིང་

ཟིེར་རོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་སྐྲག་གོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་ཟིེར་རོ།  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་སྐྲག་གོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆུང་བོར་འཛིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆུང་བོར་འཛིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་

ན་ིརྟུལ་ཕོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་སྔོར་བོཤིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེ།ེ  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིརྟུལ་ཕོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་སྔོར་བོཤིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེ།ེ  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་བོདུད་ཚར་གཅད་པར་བོསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་བོདུད་ཚར་གཅད་པར་བོསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་བོཟིོད་པར་དཀའོ།  །ཀྱི་ེམ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོན་ིམཆོག་ཏུ་བོཟིོད་པར་དཀའོ།  །ཀྱི་ེམ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོ

འད་ིདང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ཐེོས་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའད་ིདང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ཐེོས་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་དག་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོཞིིན་དུ་

ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བོར་འགྱུར་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཤིིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བོར་འགྱུར་

ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་

སྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་མང་པོས་སྤེོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  ཡུན་ཇི་ིསྒྲུབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་མང་པོས་སྤེོང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  ཡུན་ཇི་ི

སྲིིད་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེང་བོར་འགྱུར་ལགས།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིསྲིིད་ཅིག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤེང་བོར་འགྱུར་ལགས།  སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་

ཏུ་ལ་ོབོཞི་ིསྟོང་ག་ིབོར་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སའ་ིའོག་ཏུ་ཏུ་ལ་ོབོཞི་ིསྟོང་ག་ིབོར་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་སའ་ིའོག་ཏུ་

ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཡུལ་གང་ན་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཡུལ་གང་ན་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་

དང་།  འབྲུ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཁ་ར་དང་།  བོའ་ིའ་ོམ་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རྣམས་མོད་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  ཁ་ར་དང་།  བོའ་ིའ་ོམ་དང་།  མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རྣམས་མོད་

པ་ད་ེཉེིད་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དམན་ཞིིང་བོསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་གཞིན་དག་པ་ད་ེཉེིད་ན་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་དམན་ཞིིང་བོསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་གཞིན་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ཅག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིཁ་ཟིས་བོཟིང་པ་ོཟིོས་ཀྱིང་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ཅག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིཁ་ཟིས་བོཟིང་པ་ོཟིོས་

ན་ནད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ནས་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲ་ེརྒོད་རྣམས་ཟི་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ད་ེན་ནད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་ནས་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲ་ེརྒོད་རྣམས་ཟི་བོར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་ད་ེ

ཉེིད་ན་གཞིན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་ཙེ་དང་ཁྲེ་དང་ཁྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་ཐེོས་པར་མི་འདོད་ཉེིད་ན་གཞིན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་ཙེ་དང་ཁྲེ་དང་ཁྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡོང་ཐེོས་པར་མི་འདོད་

དེ།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་ཟི་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དེ།  བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་ཟི་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞིན་ཁ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་གཞིན་ཁ་

ཅིག་ཐེོས་པར་ཡོང་མ་ིའདོད་དེ།  བོསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲེད་རྒོད་ཅིག་ཐེོས་པར་ཡོང་མ་ིའདོད་དེ།  བོསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲེད་རྒོད་

ཟི་ཞིིང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་ལ་སྡོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཟི་ཞིིང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་ལ་སྡོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཉེན་པ་བོསོད་ནམས་བྱེད་བྱེད་པ་གཞིན་ཁ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཉེན་པ་བོསོད་ནམས་བྱེད་བྱེད་པ་གཞིན་ཁ་

ཅིག་ན་ིའབྲིས་སཱ་ལུ་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིཅིག་ན་ིའབྲིས་སཱ་ལུ་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ི

ཁྲོད་གཅོང་རོང་ཡུལ་ངན་པ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བུ་རམ་ཤིིང་དང་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཁྲོད་གཅོང་རོང་ཡུལ་ངན་པ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་བུ་རམ་ཤིིང་དང་འབྲིས་སཱ་ལུ་

རྣམས་ལྡན་པར་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་འབྲུ་འད་ིརྣམས་ན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཟིད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་རྣམས་ལྡན་པར་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་འབྲུ་འད་ིརྣམས་ན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཟིད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་

ནས་བོདག་ཅག་མ་ིཟི་བོར་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲ་ེརྒོད་ཟི་ཞིིང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་ནས་བོདག་ཅག་མ་ིཟི་བོར་ཅ་ིཙ་ེདང་ཁྲ་ེདང་ཁྲ་ེརྒོད་ཟི་ཞིིང་བུ་རམ་ཤིིང་དང་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་

འབྲུ་རྣམས་ན་ིཤིིང་རྟེ་རྣམས་བོཀང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་སེམས་འབྲུ་རྣམས་ན་ིཤིིང་རྟེ་རྣམས་བོཀང་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལ་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེན་སེམས་

ཅན་གཞིན་དག་རང་ག་ིཡུལ་ན་འབྲིས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྒྱལ་ཅན་གཞིན་དག་རང་ག་ིཡུལ་ན་འབྲིས་སཱ་ལུ་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་མ་མཐེོང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྒྱལ་

པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིམཐུས་ཟི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་གང་ཟིག་ཆོས་པོའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིམཐུས་ཟི་བོར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གང་ན་གང་ཟིག་ཆོས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་བྱེད་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གནས་པ་ད་ེཉེིད་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་ིསྡོ་ེདཔོན་བྱེད་པ་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་གནས་པ་ད་ེཉེིད་དུ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ་ཡོང་ན་གང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངམ་ཡོང་ན་གང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་

སྟེ།  དེར་དེའ་ིདོན་དུ་ད་ེདག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིསྡོ་ེཚན་དག་གློ་རྔན་གྱིིས་འདྲ་ིསྟེ།  དེར་དེའ་ིདོན་དུ་ད་ེདག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིསྡོ་ེཚན་དག་གློ་རྔན་གྱིིས་འདྲ་ི

ཞིིང་འདྲིར་འཇུག་སྟ་ེབོསྒྲུབོས་ནས་གློེགས་བོམ་ཕྱ་ིཚས་སུ་བོཅུག་སྟེ།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་ཞིིང་འདྲིར་འཇུག་སྟ་ེབོསྒྲུབོས་ནས་གློེགས་བོམ་ཕྱ་ིཚས་སུ་བོཅུག་སྟེ།  རྙེད་པ་དང་བོཀུར་

སྟིའ་ིཕྱིར་རམ།  ཆོས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་རམ།  རྟེེན་བོཅའ་བོའ་ིཕྱིར་བོཀུར་བོར་བྱེད་དེ།  བྱང་སྟིའ་ིཕྱིར་རམ།  ཆོས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱིར་རམ།  རྟེེན་བོཅའ་བོའ་ིཕྱིར་བོཀུར་བོར་བྱེད་དེ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོཐེེག་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུས་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཟི་བོ་བོཞིིན་ཆེན་པོའ་ིབོཅུད་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུས་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཟི་བོ་བོཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ཚིག་གི་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཐེོས་པར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ཚིག་གི་ཡོི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པའི་ཐེིག་ལེ་ཐེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོས་ཕྱོགས་གང་ན་སྤྱོད་པའ་ིས་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོས་ཕྱོགས་གང་ན་སྤྱོད་པའ་ིས་

ཕྱོགས་ནི་རྡོ་རྗེེའི་རང་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་རྡོ་རྗེེའི་རང་བོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ནི་རྡོ་རྗེེའི་རང་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་རྡོ་རྗེེའི་རང་བོཞིིན་དུ་

འགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བོསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བོསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཐེོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིདོན་འཛིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཐེོས་ན་དོན་འཛིན་པར་ཐེོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིདོན་འཛིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཐེོས་ན་དོན་འཛིན་པར་

མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲེ་རྒོད་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཁྲེ་རྒོད་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་ནས་ལ་ོབོཞི་ིསྟོང་ག་ིབོར་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདས་ནས་ལ་ོབོཞི་ིསྟོང་ག་ིབོར་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་

དུ་གནས་པའ་ིརྗེེས་ལ་སའ་ིའོག་ཏུ་ནུབོ་པར་གྱུར་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་སློར་ཡོང་འབྱུང་དུ་གནས་པའ་ིརྗེེས་ལ་སའ་ིའོག་ཏུ་ནུབོ་པར་གྱུར་ནས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་སློར་ཡོང་འབྱུང་

བོར་འགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེངའ་ིབོར་འགྱུར་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེངའ་ི

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཇུག་ལོ་བོརྒྱད་ཅུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་ཏུ་ཆ་བོ་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་མཇུག་ལོ་བོརྒྱད་ཅུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་ཏུ་ཆ་བོ་ན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་འབྱུང་བོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བོཞིི་བོཅུའི་བོར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབོ་ནས་ནུབོ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བོཞིི་བོཅུའི་བོར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཕབོ་ནས་ནུབོ་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །གསོལ་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་དུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཟིད་པའི་དུས་རོ།  །གསོལ་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་དུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཟིད་པའི་དུས་

དང་།  དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བོའི་དུས་དང་།  སྒྲུབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བོའི་དུས་དང་།  སྒྲུབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་

དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའབྱུང་བོའ་ིཚ་ེའད་ིཉེན་པ་ན་ིཅ་ིའདྲ་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའབྱུང་བོའ་ིཚ་ེའད་ིཉེན་པ་ན་ིཅ་ིའདྲ་

བོ་དག་ཅིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ལགས།  འཆང་བོ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས།  ཀློོག་པ་ན་ིབོ་དག་ཅིག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ལགས།  འཆང་བོ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས།  ཀློོག་པ་ན་ི

ཅི་འདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས།  སུ་དག་ནི་སྲུང་བོར་འགྱུར།  འཛིན་པར་འགྱུར།  མཆོད་པ་ཅི་འདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས།  སུ་དག་ནི་སྲུང་བོར་འགྱུར།  འཛིན་པར་འགྱུར།  མཆོད་པ་

བོགྱིིས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལགས།  འདྲིར་འཇུག་པ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས་པ་ད་ེབོགྱིིས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལགས།  འདྲིར་འཇུག་པ་ན་ིཅ་ིའདྲ་བོ་དག་ཅིག་ལགས་པ་ད་ེ

བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབོ་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨིན་པའི་སློད་དུ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སློབོོ་པར་འཚལ་བོ་དག་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ན་ཅ་ིནས་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སློབོོ་པར་འཚལ་བོ་དག་མཆིས་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ན་ཅ་ིནས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་

སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་འད་ིའདྲ་ིབོ་ན་ིལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དོན་འད་ིའདྲ་ིབོ་ན་ིལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ལྡན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཉེམས་སུ་མ་ིལེན་པར་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཉེམས་སུ་མ་ིལེན་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་

པ་སྤེོང་བོའི་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཚིག་གིས་སྐྱོེ་བོོ་ཐེམས་པ་སྤེོང་བོའི་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེད་དེ།  མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེར་ཚིག་གིས་སྐྱོེ་བོོ་ཐེམས་

ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ག་ོབོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ག་ོབོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་གཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་

ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྤེོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེསྤེོང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་ཀླུང་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་

པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིཔ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ི

རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞིིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོཞིིའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་བྱེད་ཅིང་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་

བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིབོཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིབོཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་

རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ལྔའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་འགྱུར་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་ཚེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ལྟ་བོར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་དེ།  བྲིིས་ནས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་འཆང་ཏེེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ལྟ་བོར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད་དེ།  བྲིིས་ནས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་འཆང་

བོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིབོརྒྱད་ཆ་གཅིག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་མ་ིབོར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིབོརྒྱད་ཆ་གཅིག་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་དྲུག་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་

སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་བྱེད་དེ།  ལུང་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱི་མའི་དུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མི་བྱེད་དེ།  ལུང་

ནོད་པར་བྱེད།  འདྲི་བོར་བྱེད།  བྲིིས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་དོན་ནི་བོཞིི་ཆ་གཅིག་ནོད་པར་བྱེད།  འདྲི་བོར་བྱེད།  བྲིིས་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་དོན་ནི་བོཞིི་ཆ་གཅིག་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིརྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོདུན་གྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད།  བྲིིས་དུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  འདྲ་ིབོར་བྱེད།  བྲིིས་

ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིཕྱེད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་ནས་ཀྱིང་འཛིན་པར་བྱེད་ལ་དོན་ན་ིཕྱེད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དོན་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ལ་བྱང་ཆུབོ་

ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུང་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་དེ།  ལུང་

ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་བྱེད།  འདྲི་བོར་བྱེད།  བྲིིས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད།  འཆང་བོར་ནོད་པར་བྱེད།  ཉེན་པར་བྱེད།  འདྲི་བོར་བྱེད།  བྲིིས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད།  འཆང་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད།  སྦ་བོར་བྱེད།སྲུང་བོར་བྱེད།  འཆད་པར་བྱེད་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད།  སྦ་བོར་བྱེད།སྲུང་བོར་བྱེད།  འཆད་པར་བྱེད་

ད།ེ  འཇིགི་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་གློེགས་བོམ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པ་དང་བོཀུར་ད།ེ  འཇིགི་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་གློེགས་བོམ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པ་དང་བོཀུར་

སྟི་བྱེད།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བློ་མ་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བོར་བྱེད་ལ་དོན་སྟི་བྱེད།  གཞིན་དག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བློ་མ་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུར་ལྟ་བོར་བྱེད་ལ་དོན་

ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་ཀྱིང་རྫོོགས་པར་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བོད་ེབོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྔོོན་

སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་

པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱང་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞིིང་དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བོར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་འགྱུར་གྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་

རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  གང་དག་གིས་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་བྱེད་

པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལ་ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་མ་ིབྱེད་ཅིང་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་

བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བོདག་ཅག་ག་ིརྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིལ་བོགེགས་བྱེད་པ་ད་ེང་ན་ིགྲོོངས་བྱེད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་བོདག་ཅག་ག་ིརྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིལ་བོགེགས་བྱེད་པ་ད་ེང་ན་ིགྲོོངས་

པར་འགྱུར་གྱི་ིབོདག་ཅག་དགའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་གྲོོངས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པར་འགྱུར་གྱི་ིབོདག་ཅག་དགའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་གྲོོངས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་

ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགཡོེལ་བོར་འགྱུར་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བོར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེགཡོེལ་བོར་འགྱུར་

ཏེེ།   ཆོས ་གོས ་ཀྱིི་མཚན་མ་ཅན་མདོ་སྡོེ་སྤེོང ་བོར་འགྱུར་བོར་རིག ་པར་གྱིིས ་ཏེེ།   ཆོས ་གོས ་ཀྱིི་མཚན་མ་ཅན་མདོ་སྡོེ་སྤེོང ་བོར་འགྱུར་བོར་རིག ་པར་གྱིིས ་

ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་ོཐེོས་ན་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིཔ་ོཐེོས་ན་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

ནི་སྡོིག་པའི་ལས་གྲོངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀློད་པ་ན་བོ་དང་།  རིམས་ཀྱིིས་གདུང་བོ་ནི་སྡོིག་པའི་ལས་གྲོངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀློད་པ་ན་བོ་དང་།  རིམས་ཀྱིིས་གདུང་བོ་

དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྐུར་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་།  སྐུར་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་

གཞིན་གྱིིས་བོརྙས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མདོག་ངན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མལ་ཆ་གཞིན་གྱིིས་བོརྙས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མདོག་ངན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མལ་ཆ་

དང་།  སྟན་དང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྙེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྟན་དང་།  ཁ་ཟིས་ངན་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  རྙེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་

དང་།  དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ཕལ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོའ་ིདང་།  དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ཕལ་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བོའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པ་དང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་པ་དང་།  ཡུལ་འཁྲུག་པ་དང་།  སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོ

འཁྲུག་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་མ་ིམཐེོང་བོ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་འཁྲུག་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་མ་ིམཐེོང་བོ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་

དང་།  སྟན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཟིོང་མེད་པ་དང་།  རྙེད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  བོཀྲེེས་དང་།  སྟན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཟིོང་མེད་པ་དང་།  རྙེད་པ་ཆུང་བོ་དང་།  བོཀྲེེས་

པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉེམ་ཆུང་བོའ་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པས་དགའ་བོར་བྱ་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉེམ་ཆུང་བོའ་ིགནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པས་དགའ་བོར་བྱ་

བོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་མི་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་མི་

འཛིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོའི་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  སྡོེ་དཔོན་གང་དག་འཛིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོའི་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  སྡོེ་དཔོན་གང་དག་

ཕྱོགས་དང་།  མགོན་བྱེད་དུ་ར་ེབོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སུ་ཤི་ིགཏེོལ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  དམ་ཕྱོགས་དང་།  མགོན་བྱེད་དུ་ར་ེབོ་ད་ེདག་ཀྱིང་སུ་ཤི་ིགཏེོལ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བོཟིང་ན་ཡོང་མ་ིམཛེས་པ་དང་།  བོལྟ་ན་སྡུག་ན་ཡོང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བོཟིང་ན་ཡོང་མ་ིམཛེས་པ་དང་།  བོལྟ་ན་སྡུག་ན་ཡོང་

བོལྟ་ན་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་མད་ོསྡོ་ེཆེན་བོལྟ་ན་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་མད་ོསྡོ་ེཆེན་

པ་ོསྟོན་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་བོ་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྷ་ོབུར་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པ་ོཔ་ོསྟོན་པ་རྣམས་ན་ིདཀའ་བོ་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལྷ་ོབུར་ཤིིན་ཏུ་སྟུག་པ་ོ

ཡོང་ཉེི་མ་མ་ཤིར་གྱིི་བོར་དུ་ནི་གནས་ལ་ཉེི་མ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ནི་མ་ལུས་པར་སངས་པར་ཡོང་ཉེི་མ་མ་ཤིར་གྱིི་བོར་དུ་ནི་གནས་ལ་ཉེི་མ་ཤིར་མ་ཐེག་ཏུ་ནི་མ་ལུས་པར་སངས་པར་

འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡོིག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཡོང་གང་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྡོིག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ཡོང་གང་

ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་མ་ཤིར་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིགནས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་མ་ཤིར་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིགནས་ལ།  གང་

གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉེི་མ་ཤིར་བོ་དེའི་ཚེ་ནི་སྡོིག་པ་དེ་དག་མ་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉེི་མ་ཤིར་བོ་དེའི་ཚེ་ནི་སྡོིག་པ་དེ་དག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་པར་འབྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱེིམ་ནས་ལུས་པར་འབྱང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞིིག་ཁྱེིམ་ནས་

ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་འདོད་ལ་ད་དུང་གཞིོན་ནུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་མ་བློངས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་འདོད་ལ་ད་དུང་གཞིོན་ནུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་མ་བློངས་

པར་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མཆོད་པར་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མཆོད་

སྟོན་གསོལ་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱེིམ་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་གོས་བོགོས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉེན་སྟོན་གསོལ་པ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱེིམ་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་གོས་བོགོས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉེན་

ཐེོས་རྣམས་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབོཀོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟ་ེབོཀོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཉེན་

ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སློོབོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམད་ོསྡོ་ེའད་ིལ་སློོབོ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ  །འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པ་རྫོས་ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ  །འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གྱུར་པ་རྫོས་

ཀྱིིས་བྲིིད་པའི་ཕྱིར་རམ།  གཏེམ་ཟླར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རམ།  རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་ཀྱིིས་བྲིིད་པའི་ཕྱིར་རམ།  གཏེམ་ཟླར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རམ།  རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་དང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོར་མ་ིབྱེད་

ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་སྤེོང་བོ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞིན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་སྤེོང་བོ་མ་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞིན་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརིམ་གྱིིས་ཐེོབོ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརིམ་གྱིིས་ཐེོབོ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་སྔོར་བོསྟན་པའི་གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་རྣམས་རྟེེན་དུ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་སྔོར་བོསྟན་པའི་གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་རྣམས་རྟེེན་དུ་

གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་མདོ་སྡོེ་ལ་སངས་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་མདོ་སྡོེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞིེས་སྟོན་མ་ིསྲིིད་ད་ེསྐབོས་མེད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ས་ོཞིེས་སྟོན་མ་ིསྲིིད་ད་ེསྐབོས་མེད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིིག་འདུག་ན་ཡོང་ད་ེལ་མཆོད་པ་ན།ོ  །གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཞིིག་འདུག་ན་ཡོང་ད་ེལ་མཆོད་པ་

གྱིིས་ཤིིག  །  བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  ད་ེལ་མཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འཚལ།  བོཀའ་གྱིིས་ཤིིག  །  བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  ད་ེལ་མཆོད་པ་ཇི་ིལྟར་འཚལ།  བོཀའ་

སྩལ་པ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིབོདག་ག་ིསྲིོག་ཡོོངས་སུ་བོཏེང་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་ཡོིན་སྩལ་པ།  གང་ཟིག་ད་ེན་ིབོདག་ག་ིསྲིོག་ཡོོངས་སུ་བོཏེང་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་ཡོིན་

གྱིིས།  ད་ེལས་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་བོསློབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བོསློབོས་ནས་ཀྱིང་སློོབོ་གྱིིས།  ད་ེལས་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་བོསློབོ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བོསློབོས་ནས་ཀྱིང་སློོབོ་

དཔོན་ད་ེལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ཀྱིང་ངས་བོསྟན་ཏེ།ེ  རྒན་ནམ་དཔོན་ད་ེལ་མཆོད་པ་གྱིིས་ཤིིག  །  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ཀྱིང་ངས་བོསྟན་ཏེ།ེ  རྒན་ནམ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །བྲིམ་ཟིེ་སྲིེག་སྦྱིན་མེ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །བྲིམ་ཟིེ་སྲིེག་སྦྱིན་མེ་

བོཞིིན་དུ།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་བོཞིིན་དུ།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་

ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་

ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  སློོབོ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བོགྱི་ིབོ་ན་ིརིགས་ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  སློོབོ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་བོགྱི་ིབོ་ན་ིརིགས་

ལགས་ན།  དགེ་སློོང་རྒན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་བོ་ནི་མི་ལགས་ན།  དགེ་སློོང་རྒན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་བོ་ནི་མི་

རིགས་ཏེ་ེའད་ིན་ིདཔྱིད་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ཅ་ིལགས་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགསར་བུ་ལ་རིགས་ཏེ་ེའད་ིན་ིདཔྱིད་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ཅ་ིལགས་གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོགསར་བུ་ལ་

སློོབོ་ན་ཡོང་དེས་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  གལ་ཏེེ་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་སློོབོ་ན་ཡོང་དེས་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  གལ་ཏེེ་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་བོགྱིི་

འཚལ་བོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་རྒན་པ་ོད་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལགས་པར་འཚལ་བོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེལྟ་ན་རྒན་པ་ོད་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལགས་པར་

འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་གློེང་འཚལ་བོ་མཆིས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོན་ིཚུལ་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གཞིན་ཡོང་གློེང་འཚལ་བོ་མཆིས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྒན་པ་ོན་ིཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལགས།  གསར་བུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ།  ད་ེལས་ཆོས་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལགས།  གསར་བུ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ།  ད་ེལས་ཆོས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན།  ཅ་ིལགས་གསར་བུས་གློ་ོབོར་ཆུད་བོཞིིན་དུ་རྒན་པ་ོཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན།  ཅ་ིལགས་གསར་བུས་གློ་ོབོར་ཆུད་བོཞིིན་དུ་རྒན་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཕྱག་བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  གཞིན་ཡོང་གློེང་འཚལ་བོ་མཆིས་ཏེེ།  ཅི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཕྱག་བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  གཞིན་ཡོང་གློེང་འཚལ་བོ་མཆིས་ཏེེ།  ཅི་

ལགས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་ཆོས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་ལགས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལས་ཆོས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ན་ཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཕྱག་

བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  ཧོ་ཅང་ཞིེ་ས་ཆེར་བོགྱིི་བོར་མི་རིགས་ལགས་སོ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བོགྱིི་འཚལ་ལམ།  ཧོ་ཅང་ཞིེ་ས་ཆེར་བོགྱིི་བོར་མི་རིགས་ལགས་སོ།  །ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་

རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའ་ིམཆོད་པའ་ིའོས་དང་ཡོོན་གནས་མ་ལགས་ས།ོ  །བོསྟན་པ་འད་ིལ་རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་བྱུང་བོའ་ིམཆོད་པའ་ིའོས་དང་ཡོོན་གནས་མ་ལགས་ས།ོ  །བོསྟན་པ་འད་ིལ་

ན་ིགཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བོགྱི་ིབོའ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །རྒན་པ་ོམཆོད་པའ་ིན་ིགཞིོན་ནུས་རྒན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བོགྱི་ིབོའ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །རྒན་པ་ོམཆོད་པའ་ི

འོས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིབོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་འོས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིབོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་འདུལ་བོ་དང་།  ཆ་ོག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་

པ་ལགས་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ན་ིཞིིང་ག་ིནང་ན་པ་ལགས་ལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ན་ིཞིིང་ག་ིནང་ན་

ཞིིང་ག་ིརྡ་ོདང་འདྲའ་ོཞིེས་གསུངས་ན་ད་ན།ི  རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་ཞིིང་ག་ིརྡ་ོདང་འདྲའ་ོཞིེས་གསུངས་ན་ད་ན།ི  རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་

ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  །ཞིེས་ཀྱིང་གསུང་ངམ།  ཚིག་ག་ིདོན་འད་ིགཉེིས་ན་ིདཔྱིད་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེམ་བྱ།  །ཞིེས་ཀྱིང་གསུང་ངམ།  ཚིག་ག་ིདོན་འད་ིགཉེིས་ན་ིདཔྱིད་འཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེམ་

ལགས་ན་དེ་ལྟར་བོགྱིིས་དང་ཆད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན་དེ་ལྟར་བོགྱིིས་དང་ཆད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སླུ་བོར་མཛད་ལགས་སམ།  འད་ིལ་ནོངས་པ་མང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སླུ་བོར་མཛད་ལགས་སམ།  འད་ིལ་ནོངས་པ་མང་

དུ་མཆིས་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོམང་པ་ོདག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དུ་མཆིས་ལགས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོམང་པ་ོདག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་ཆད་པས་གཅད་པར་བོཀའ་སྩལ་ན།  ཅི་ལགས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་འདིར་རྣམས་ཆད་པས་གཅད་པར་བོཀའ་སྩལ་ན།  ཅི་ལགས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་འདིར་

དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒན་ནམ་ཡོང་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒན་ནམ་ཡོང་

ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་

བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་བོཞིིན།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ངས་བོསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ངས་བོསྟན་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

ད་ེསྐད་བོསྟན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོར་བོསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པའ་ིད་ེསྐད་བོསྟན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སྔོར་བོསྟན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པའ་ི

དུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འགྲོིབོ་པའ་ིདུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་དུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འགྲོིབོ་པའ་ིདུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་

རྣམ་པར་འཕེལ་བོའ་ིདུས་དང་།  ངེས་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་ཟིད་པའ་ིདུས་རྣམ་པར་འཕེལ་བོའ་ིདུས་དང་།  ངེས་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་ཟིད་པའ་ིདུས་

དང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིདུས་དང་།  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིདུས་

ན་སྐྱོེས་བུ་བོཞིིའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་ན་སྐྱོེས་བུ་བོཞིིའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཙམ་ཡོང་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་

ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས།  དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིརུང་བོ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེརྣམས་ཀྱི་ིརུང་བོ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེ

བྲིག་ཀྱིང་ཤིེས།  ད་ེདག་ག་ིགཡོེལ་བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་མང་པོའ་ིགཞི་ིཡོང་ཤིེས་བྲིག་ཀྱིང་ཤིེས།  ད་ེདག་ག་ིགཡོེལ་བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་མང་པོའ་ིགཞི་ིཡོང་ཤིེས་

ཏེེ།  སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་ཤིེས་ནས་ཡུལ་དང་ཏེེ།  སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་ཤིེས་ནས་ཡུལ་དང་

དུས་ལ་བོལྟས་ཏེ་ེགསར་བུ་རྣམས་ལས་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་སློོབོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེདུས་ལ་བོལྟས་ཏེ་ེགསར་བུ་རྣམས་ལས་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་སློོབོ་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེ

དག་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་སྟེ་ཁ་དག་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་པར་ཤིེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་སྟེ་ཁ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རོག་པར་འདུག་ནས་ད་ེའབོའ་ཞིིག་སེམས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རོག་པར་འདུག་ནས་ད་ེའབོའ་ཞིིག་སེམས་ཤིིང་དམ་པའ་ིཆོས་བོསྲུང་བོ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཤི་ིནས་དེའ་ིབུ་རྣམས་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་འགའ་ཞིིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཤི་ིནས་དེའ་ིབུ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་མེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགདོལ་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ིཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་མེད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགདོལ་པ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའ་ི

སིལ་སྙིན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིས་གདོལ་པ་དག་དེང་ད་ེམཐུས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོསིལ་སྙིན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིས་གདོལ་པ་དག་དེང་ད་ེམཐུས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྲོགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་ལ།  གདོལ་པ་ད་ེཡོང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེ།  ད་ེནས་གདོལ་པ་ད་ེབྱེད་ལ།  གདོལ་པ་ད་ེཡོང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་སྟེ།  ད་ེནས་གདོལ་པ་ད་ེ

རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ན་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གདོལ་པས་བོཀོལ་ན་མི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་ན་བྲིམ་ཟིེ་དང་ཁྱེིམ་བོདག་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་གདོལ་པས་བོཀོལ་ན་མི་

རུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ཡུལ་བོོར་ཏེེ།  གང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་ོརུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ཡུལ་བོོར་ཏེེ།  གང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པའི་ཡུལ་དེར་འགྲོ་ོ

བོར་བྱེད་ལ།  བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་ག་ིཡུལ་འདོར་མ་ཕོད་ནས་ཇི་ིབོར་བྱེད་ལ།  བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་གཞིན་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་ག་ིཡུལ་འདོར་མ་ཕོད་ནས་ཇི་ི

ལྟར་ཤིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་ཉེིད་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིིང་དང་འདྲ་ལྟར་ཤིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་ཉེིད་དུ་སྐམ་པར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིིང་དང་འདྲ་

བོར་ཡུལ་ད་ེཉེིད་ན་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གདོལ་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོབྱེར་ར་ོསྙིམ་ནས་གདོལ་པ་བོར་ཡུལ་ད་ེཉེིད་ན་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་གདོལ་པ་དེས་མ་ིམང་པ་ོབྱེར་ར་ོསྙིམ་ནས་གདོལ་པ་

རྣམས་ལམ་ཐེམས་ཅད་བོསྲུང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  མ་ིལྷག་མ་རྣམས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་ཡོང་བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་ལམ་ཐེམས་ཅད་བོསྲུང་དུ་བོཅུག་སྟེ།  མ་ིལྷག་མ་རྣམས་བོསྲུང་བོའ་ིཕྱིར་ཡོང་བྲིམ་ཟི་ེ

གཙང་སྦྲ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་གཙང་སྦྲ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ངའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་

པ་དེས་ན་ིངའ་ིམདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བོསྒྲགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞིག་བོདུན་པ་དེས་ན་ིངའ་ིམདུན་ན་འདོན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བོསྒྲགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཞིག་བོདུན་

གྱི་ིབོར་དུ་རྔ་བོ་ོཆ་ེབོརྡུངས་ཀྱིང་བྲིམ་ཟི་ེགཙང་སྦྲ་ཅན་གདོལ་པའ་ིབློ་མཁྱེེན་བྱེད་པ་སུ་ཡོོད་གྱི་ིབོར་དུ་རྔ་བོ་ོཆ་ེབོརྡུངས་ཀྱིང་བྲིམ་ཟི་ེགཙང་སྦྲ་ཅན་གདོལ་པའ་ིབློ་མཁྱེེན་བྱེད་པ་སུ་ཡོོད་

ཅེས་ཟིེར་ནས་སུ་ཡོང་མ་བོཏུབོ་བོོ།  །  དེ་ནས་གདོལ་པ་དེས་བོསྒོ་ོབོ།  གལ་ཏེེ་སུའང་དེ་ཅེས་ཟིེར་ནས་སུ་ཡོང་མ་བོཏུབོ་བོོ།  །  དེ་ནས་གདོལ་པ་དེས་བོསྒོ་ོབོ།  གལ་ཏེེ་སུའང་དེ་

ལྟར་བྱེད་དུ་མི་བོཏུབོ་ན་བྲིམ་ཟིེ་ཐེམས་ཅད་གདོལ་པའི་ཁྱེིམ་དུ་གདོལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ལྟར་བྱེད་དུ་མི་བོཏུབོ་ན་བྲིམ་ཟིེ་ཐེམས་ཅད་གདོལ་པའི་ཁྱེིམ་དུ་གདོལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཟིན་ཟིོ་ཤིིག  །  ཉེོལ་ཅིག  །  གལ་ཏེེ་མི་བོཏུབོ་ན་དེ་ཡོང་ངས་ནན་གྱིིས་བྱེད་དུ་ཅིག་ཏུ་ཟིན་ཟིོ་ཤིིག  །  ཉེོལ་ཅིག  །  གལ་ཏེེ་མི་བོཏུབོ་ན་དེ་ཡོང་ངས་ནན་གྱིིས་བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ  །ད་ེསྟ་ེལ་ལ་ཞིིག་བོཏུབོ་ན་ན་ིངས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱིང་སྦྱིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཞུག་གོ  །ད་ེསྟ་ེལ་ལ་ཞིིག་བོཏུབོ་ན་ན་ིངས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་ཀྱིང་སྦྱིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདུད་རྩེ་ིའཐུངས་ན་ལྷར་འགྱུར་བོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ན་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདུད་རྩེ་ིའཐུངས་ན་ལྷར་འགྱུར་བོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ན་

དཀོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུངས་ལ་ལྷར་འགྱུར་བོར་བྱའོ་ཞིེས་དཀོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུངས་ལ་ལྷར་འགྱུར་བོར་བྱའོ་ཞིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་དེར་བྲིམ་ཟིེའི་གཞིོན་ནུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཐེོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ།  རིགས་བོསྒོོའ།ོ  །དེ་ནས་དེར་བྲིམ་ཟིེའི་གཞིོན་ནུ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཐེོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ།  རིགས་

བྱེད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  གཞིོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིིག་གིས་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེཐེོས་ནས་རང་ག་ིབྱེད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  གཞིོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིིག་གིས་བོསྒོ་ོབོ་ད་ེཐེོས་ནས་རང་ག་ི

ཐེོར་ཚུགས་བོཤིིག་སྟེ།  གདོལ་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  རྒྱལ་ཐེོར་ཚུགས་བོཤིིག་སྟེ།  གདོལ་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྨྲས་པ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་བོཀའ་ཅ་ིསྩལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེཔོའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་བོཀའ་ཅ་ིསྩལ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོགྱིིའ་ོཞིེས་བྱས་ཏེ།ེ  ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེ

མདུན་ན་འདོན་དུ་དབོང་བོསྐུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་ན་ར་ེགདོལ་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་མདུན་ན་འདོན་དུ་དབོང་བོསྐུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟི་ེརྣམས་ན་ར་ེགདོལ་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་

པར་ཁས་བློངས་པ་ངན་པ་འད་ིངན་པ་འད་ིཞིེས་འཛེར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོས་ད་ེཔར་ཁས་བློངས་པ་ངན་པ་འད་ིངན་པ་འད་ིཞིེས་འཛེར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་དུ་རྒྱལ་པོས་ད་ེ

ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་བྱིན་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྐབོས་ཤིིག་ཏུ་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིཕྱེད་བྱིན་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སྐབོས་ཤིིག་ཏུ་

བྲིམ་ཟི་ེདེས་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ག་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིཚུལ་བོོར་བྲིམ་ཟི་ེདེས་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབོདག་ག་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིཚུལ་བོོར་

ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་བོགྱི་ིབོར་ཁས་བློངས་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་རིག་པ་ར་ེར་ེནས་བོསློབོ་སྙིམ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམདུན་ན་འདོན་བོགྱི་ིབོར་ཁས་བློངས་ཏེ་ེཁྱེོད་ལ་རིག་པ་ར་ེར་ེནས་བོསློབོ་སྙིམ་

ན་ཁྱེོད་ད་དུང་བོདག་ལ་ཐུགས་མ་ིབོསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་ན་ཁྱེོད་ད་དུང་བོདག་ལ་ཐུགས་མ་ིབོསྟེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ལ་

ང་ཅ་ིསྟ་ེཡོིད་མ་ིརྟེོན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཡོིད་རྟེོན་གྱིིས།  ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོང་ཅ་ིསྟ་ེཡོིད་མ་ིརྟེོན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་ཡོིད་རྟེོན་གྱིིས།  ད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤི་ིབོ་དེའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིབུམ་པ་འད་ིཕྱེད་ཕྱེད་མཉེམ་དུ་བོཏུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐེོག་ཤི་ིབོ་དེའ་ིབོདུད་རྩེིའ་ིབུམ་པ་འད་ིཕྱེད་ཕྱེད་མཉེམ་དུ་བོཏུང་ང་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཐེོག་

མ་ཁ་ོནར་བློོན་པ་ོདེས་འཐུངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོདུད་རྩེ་ིདེའ་ིནང་དུ་ཐེབོས་ཀྱིིས་བོཏུང་བོ་གཞིན་མ་ཁ་ོནར་བློོན་པ་ོདེས་འཐུངས་པའ་ིའོག་ཏུ་བོདུད་རྩེ་ིདེའ་ིནང་དུ་ཐེབོས་ཀྱིིས་བོཏུང་བོ་གཞིན་

བླུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་།  བོརྒྱལ་ཏེེ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བླུགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་འཐུངས་པ་དང་།  བོརྒྱལ་ཏེེ་ཤིི་བོ་བོཞིིན་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བྲིམ་ཟི་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་རྒྱལ་པོར་བོཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་བྲིམ་ཟི་ེདེས་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོནུས་པ་རྒྱལ་པོར་བོཅུག་ནས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་

འད་ིལོང་ལ་ཆུད་མ་ཟིོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གདོལ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་འད་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིའོས་མ་འད་ིལོང་ལ་ཆུད་མ་ཟིོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གདོལ་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་འད་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིའོས་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཉེིད་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱ་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ོཞིེས་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཉེིད་རྒྱལ་པོར་འོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གདོལ་པས་རྒྱལ་པ་ོབྱ་བོ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད་ོཞིེས་

བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གདོལ་པ་ད་ེབོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པར་འགྱུར་བོའ་ིསྨིན་བྱིན་ཏེ་ེསོས་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་གདོལ་པ་ད་ེབོརྒྱལ་བོ་ལས་སངས་པར་འགྱུར་བོའ་ིསྨིན་བྱིན་ཏེ་ེསོས་པར་

བྱས་ནས་ད་ེསྤྱུགས་ཏེ་ེའགལ་བོ་བྱེད་པའ་ིཆད་པས་བོཅད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྲིམ་ཟི་ེདེས་རྒྱལ་བྱས་ནས་ད་ེསྤྱུགས་ཏེ་ེའགལ་བོ་བྱེད་པའ་ིཆད་པས་བོཅད་དོ།  །ད་ེལྟར་བྲིམ་ཟི་ེདེས་རྒྱལ་

སྲིིད་སློར་བོཙུགས་ཏེེ་གདོལ་པ་དེ་སྤྱུགས་ན་དེ་བྲིམ་ཟིེ་ལས་ཉེམས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་སྲིིད་སློར་བོཙུགས་ཏེེ་གདོལ་པ་དེ་སྤྱུགས་ན་དེ་བྲིམ་ཟིེ་ལས་ཉེམས་པར་ཡོང་མ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ།  བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ།  བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་པོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་དེ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེ་

བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིདོན་དུ་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིདོན་དུ་

ཐེབོས་ཅ་ིཡོང་བྱེད་དེ།  རྫོས་ངན་པ་འདུན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཐེབོས་ཅ་ིཡོང་བྱེད་དེ།  རྫོས་ངན་པ་འདུན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་དང་ཚུལ་འཐུན་པར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དག་དང་ཚུལ་འཐུན་པར་ཡོང་སྟོན་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  གློེགས་བོམ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་ལས་ཕྲོགས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གོས་དང་།  གློེགས་བོམ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ད་ེརྣམས་ད་ེདག་ལས་ཕྲོགས་ནས་

དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་གང་གིས་ནུས་པ་དང་།  སྒྲུབོ་པ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་གང་གིས་ནུས་པ་དང་།  སྒྲུབོ་པ་

དང་།  གཙ་ོབོ་ོདང་།  འབྲུ་བོསྡུ་བོ་ཡོང་བོསྟེན་ཏེ་ེརུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལེན་དང་།  གཙ་ོབོ་ོདང་།  འབྲུ་བོསྡུ་བོ་ཡོང་བོསྟེན་ཏེ་ེརུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལེན་

པར་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པར་གང་གིས་ནུས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེས་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པར་གང་གིས་ནུས་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེས་གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་བྱས་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐབོས་དབྱ་ེབོ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་དང་ཐེལ་མ་ོཔ་ོལ་བྱས་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐབོས་དབྱ་ེབོ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་དང་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འགལ་བོ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པར་གང་གིས་ནུས་པ་སྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་འགལ་བོ་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པར་གང་གིས་ནུས་པ་

དང་།  གཡོེལ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་དུ་བོསྒྱུར་ཞིིང་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིདང་།  གཡོེལ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་དུ་བོསྒྱུར་ཞིིང་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་ཚན་སྟོན་པར་གང་གིས་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོེ་ཚན་སྟོན་པར་གང་གིས་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཆེད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་མགུ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པའ་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟི་ེདང་ཁྱེིམ་བོདག་རྣམས་མགུ་

བོར་འགྱུར་ཏེེ།  བྲིམ་ཟི་ེཡོིན་བོཞིིན་དུ་འདིས་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  དམ་པའ་ིབོཙུགས་ས་ོསྙིམ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  བྲིམ་ཟི་ེཡོིན་བོཞིིན་དུ་འདིས་རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  དམ་པའ་ིབོཙུགས་ས་ོསྙིམ་

ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོན་ཡོིན་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ།  །གང་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁ་ོན་ཡོིན་

ཏེེ།  ཐེབོས་དང་སྦྱར་ཞིིང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཉེེས་པ་བོསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཉེེས་པ་ཏེེ།  ཐེབོས་དང་སྦྱར་ཞིིང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལ་ཉེེས་པ་བོསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཉེེས་པ་

བོསྐྱོེད་ན་ཕྱིར་ཉེེས་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོཤིགས་པར་འོས་པའ་ིཉེེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ་བོསྐྱོེད་ན་ཕྱིར་ཉེེས་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོཤིགས་པར་འོས་པའ་ིཉེེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ་

ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་འཆགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སློོབོ་དཔོན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་འཆགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སློོབོ་དཔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་གཡོེལ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱིང་ཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ིད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་གཡོེལ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་ཀྱིང་ཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་བོསྟན་ཏེོ།  །རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཆེད་དུ་བོསྟན་ཏེོ།  །རྒན་ནམ་ཡོང་ན་གཞིོན་ཡོང་རུང་།  །གང་ལས་

ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །བྲིམ་ཟིེ་སྲིེག་སྦྱིན་མེ་བོཞིིན་དུ།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་ཆོས་ནི་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །བྲིམ་ཟིེ་སྲིེག་སྦྱིན་མེ་བོཞིིན་དུ།  །དེ་ལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་

བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ཡོི།  །ཆོས་ན་ིགང་ལས་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ཡོི།  །ཆོས་ན་ིགང་ལས་རྟེོགས་འགྱུར་བོ།  །དབོང་

ཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེན་ལྷ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་བོཀུར་སྟིས་ཕྱག་ཀྱིང་བྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆེད་དུ་བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བོསྟན་པ་ཡོིན་ཆེད་དུ་བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བོསྟན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཡོེལ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཡོེལ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་མི་རུང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པར་རུང་ངམ།  འོན་ཏེེ་མི་རུང་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  ད་ེཉེིད་ད་ེདག་ག་ིབོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  ད་ེཉེིད་ད་ེདག་ག་ིབོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཉེེས་པ་གང་དང་གང་བོཤིགས་པ་དེ་དག་ནི་བོཤིགས་བོཟིོད་པ་ཡོིན་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཉེེས་པ་གང་དང་གང་བོཤིགས་པ་དེ་དག་ནི་བོཤིགས་བོཟིོད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྫོིང་རྙིང་པ་རལ་པའི་ཆུ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཟིགས་པར་འགྱུར་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་རྫོིང་རྙིང་པ་རལ་པའི་ཆུ་ནི་ཐེམས་ཅད་ཟིགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱོ་ེབོ་ོཆོས་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིའགྲོིབོས།  སྐྱོ་ེབོ་ོཆོས་བོཞིིན་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྐྱོ་ེབོ་ོཆོས་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིའགྲོིབོས།  སྐྱོ་ེབོ་ོཆོས་བོཞིིན་

དུ་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྫོིང་ད་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱིར་བོཅོས་ན་ན་ིདུ་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེརྫོིང་ད་ེལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱིར་བོཅོས་ན་ན་ི

དེས་དེའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཛག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་ེདེས་དེའ་ིནང་ནས་ཆུ་འཛག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲུབོ་པ་ཉེམས་པའ་ིསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲུབོ་པ་ཉེམས་པའ་ི

ཕྱིར་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གཡོེལ་བོ་ཡོོངས་སུ་འཕེལ་བོའ་ིཕྱིར་གཡོེལ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གཡོེལ་བོ་ཡོོངས་སུ་འཕེལ་བོའ་ིཕྱིར་གཡོེལ་བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།གས་ོསྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོས་ཏུ་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།གས་ོསྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོས་

གདུད་པའ་ིལས་བྱེད་པས་རྫོིང་ཟིག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་ཟིགས་པར་འགྱུར་གདུད་པའ་ིལས་བྱེད་པས་རྫོིང་ཟིག་པ་བོཞིིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་ཟིགས་པར་འགྱུར་

མོད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་མོད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིན་ིརྫོིང་བོཅོས་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཉེིད་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དྲ་ིཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིན་ིརྫོིང་བོཅོས་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཉེིད་བོསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དྲ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་མེད་པ་དང་བོཤིགས་པས་བོདག་ཉེིད་དག་པར་བྱས་ནས་མད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་མ་མེད་པ་དང་བོཤིགས་པས་བོདག་ཉེིད་དག་པར་བྱས་ནས་མད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ད་ེཁ་ོན་

ཉེདི་ཀྱིསི་རྫོངི་བོཅསོ་པ་བོཞིནི་དུ་འཆསོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།ཉེདི་ཀྱིསི་རྫོངི་བོཅསོ་པ་བོཞིནི་དུ་འཆསོ་པར་བྱདེ་ད།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོརྒྱད་པ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པ་བོམ་པ་ོབོརྒྱད་པ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨ་མྲའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པ་

བོཞི་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་བོཞི་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

ད་ེཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱི་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱི་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་

པོ་ལས་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱིི་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པོ་ལས་རྟེོགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱིི་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྲ་ེརྒོད་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་པ།  ཁྱེིམ་བོདག་ཞིིང་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྲ་ེརྒོད་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་

ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ཞིིང་གི་རྡ་ོདང་སྙིེ་ལོང་རྣམས་བོསལ་ཏེེ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་ཞིིང་གི་རྡ་ོདང་སྙིེ་ལོང་རྣམས་བོསལ་ཏེེ་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་

ནས་ནམ་འབྲིས་བུར་མ་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་ཤིའི་མིག་གིས་ཞིིང་གི་གྲོངས་སུ་རྩེི་བོར་བྱེད་ལ་ནས་ནམ་འབྲིས་བུར་མ་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་ཤིའི་མིག་གིས་ཞིིང་གི་གྲོངས་སུ་རྩེི་བོར་བྱེད་ལ་

འབྲིས་བུར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེན་ིཕུབོ་མ་དང་།  ཁོང་སྟོང་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  སྙིིང་པོའ་ིབྱ་ེབྲིག་འབྲིས་བུར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེན་ིཕུབོ་མ་དང་།  ཁོང་སྟོང་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  སྙིིང་པོའ་ིབྱ་ེབྲིག་

དང་།  འད་ིན་ིའབྲུ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའབྲུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དང་།  འད་ིན་ིའབྲུ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའབྲུ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཞིིང་ག་ིརྡ་ོདང་སྙི་ེལོང་བོཞིིན་དུ་གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཞིིང་ག་ིརྡ་ོདང་སྙི་ེལོང་བོཞིིན་དུ་

བོསལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཤིའ་ིམིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོསལ་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཤིའ་ིམིག་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིགྲོངས་སུ་རྩེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །སུ་ཡོང་རུང་སྟ་ེནམ་སྐྱོོན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོན་སློོང་ག་ིགྲོངས་སུ་རྩེ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །སུ་ཡོང་རུང་སྟ་ེནམ་སྐྱོོན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  ཡོོན་

ཏེན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་གསལ་བོར་མ་གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་འད་ིན་ིའབྲིས་བུའོ།  །འད་ིན་ིའབྲུ་ངན་པའ་ོཏེན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་གསལ་བོར་མ་གྱུར་གྱི་ིབོར་དུ་འད་ིན་ིའབྲིས་བུའོ།  །འད་ིན་ིའབྲུ་ངན་པའ་ོ

ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུར་ཤིའ་ིམིག་གིས་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་སྐབོས་སུ་ན་ིཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུར་ཤིའ་ིམིག་གིས་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་སྐབོས་སུ་ན་ི

ཞིིང་བོཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མགོ་མཉེམ་དུ་རྩེི་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཞིིང་བོཞིིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མགོ་མཉེམ་དུ་རྩེི་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཞིིང་ག་ིསྐྱོོན་ན་ིཞིིང་ག་ིརྡ་ོཡོིན་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱོོན་ན་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཡོིན་པའ་ིན།  ཞིིང་ག་ིསྐྱོོན་ན་ིཞིིང་ག་ིརྡ་ོཡོིན་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྐྱོོན་ན་ིགཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ཉེེས་པའི་མཆོག་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲིལ་བོའི་དགེ་འདུན་ནི་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་ཕྱིར་རོ།  །ཉེེས་པའི་མཆོག་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུ་དང་བྲིལ་བོའི་དགེ་འདུན་ནི་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  དགེ་སློོང་སུ་ཡོང་རུང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྷ་བོཞིིན་དུ་མཆོད་སྟེ།  དགེ་སློོང་སུ་ཡོང་རུང་ཞིིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྷ་བོཞིིན་དུ་མཆོད་

པར་བྱ་བོ་དང་ཡོོན་གནས་སུ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲིས་བུར་གྱུར་པ་དེའི་སྔོ་རོལ་དུ་ནི་ཤིའི་པར་བྱ་བོ་དང་ཡོོན་གནས་སུ་བྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འབྲིས་བུར་གྱུར་པ་དེའི་སྔོ་རོལ་དུ་ནི་ཤིའི་

མིག་གིས་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏེན་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མིག་གིས་སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏེན་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་

གྲོོང་གིས་ཁོར་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཤིིང་ཀ་ར་ཀ་མང་པ་ོཡོང་ཡོོད།  དེའ་ིནང་ན་ཤིིང་ཏེེན་ཏུ་ཀ་གྲོོང་གིས་ཁོར་གཅིག་ག་ིནང་ན་ཤིིང་ཀ་ར་ཀ་མང་པ་ོཡོང་ཡོོད།  དེའ་ིནང་ན་ཤིིང་ཏེེན་ཏུ་ཀ་

གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་ཏེེན་ཏུ་ཀའི་ཤིིང་དེ་ལ་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  ཀ་ར་ཀའི་ཤིིང་དེ་དག་ལ་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་ཏེེན་ཏུ་ཀའི་ཤིིང་དེ་ལ་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཡོོད།  ཀ་ར་ཀའི་ཤིིང་དེ་དག་ལ་

ཡོང་འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་ལས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་དབུལ་མ་ོཤིིང་ཏེོག་ཐུ་བོ་ཞིིག་གིས་ཏེེན་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་ལས།  ད་ེནས་བུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་དབུལ་མ་ོཤིིང་ཏེོག་ཐུ་བོ་ཞིིག་གིས་ཏེེན་

ཏུ་ཀའི་འབྲིས་བུ་བོཏུས་ནས་ཀ་ར་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་དེའི་བོཅུ་འགྱུར་ཙམ་དུ་བོཏུས་ཏུ་ཀའི་འབྲིས་བུ་བོཏུས་ནས་ཀ་ར་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་དེའི་བོཅུ་འགྱུར་ཙམ་དུ་བོཏུས་

ཏེེ།  ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐོན་པ་བོཀང་སྟ་ེགྲོོང་ད་ེཉེིད་དུ་ཏེེ།  ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྐོན་པ་བོཀང་སྟ་ེགྲོོང་ད་ེཉེིད་དུ་

འཚོང་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་གཉེ་ིག་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་འཚོང་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འབྲིས་བུ་རྣམ་པ་གཉེ་ིག་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་

བུ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཉེོས་ཏེ་ེཟིོས་པ་དང་ཤིིའོ།  །ད་ེན་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པའ་ིམ་ིཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཉེོས་ཏེ་ེཟིོས་པ་དང་ཤིིའོ།  །ད་ེན་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པའ་ིམ་ིཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་

བུ་ཟི་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་ད་ེལ་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེེ།  ཆ་ེཞི་ེབུ་ཟི་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབུ་མ་ོགཞིོན་ནུ་ད་ེལ་ལེགས་པར་དྲིས་ཏེེ།  ཆ་ེཞི་ེ

འདི་དག་ཕྱོགས་གང་ལོགས་ནས་བློངས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ཕྱོགས་གང་ལོགས་ནས་བློངས་ཞིེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་དེ་དག་ལ་ས་ཕྱོགས་

བོསྟན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ས་ཕྱོགས་བོསྟན་པ་དང་།  ད་ེན་ཀ་ར་ཀའ་ིཤིིང་ན་ིམང་ལ་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིབོསྟན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ས་ཕྱོགས་བོསྟན་པ་དང་།  ད་ེན་ཀ་ར་ཀའ་ིཤིིང་ན་ིམང་ལ་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ི

ཤིིང་ནི་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་ཤིེས་ཏེེ།  འདི་དག་ནི་དེ་ནས་བློངས་སོ་སྙིམ་དུ་རིག་ཤིིང་ནི་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པར་ཤིེས་ཏེེ།  འདི་དག་ནི་དེ་ནས་བློངས་སོ་སྙིམ་དུ་རིག་

ལ།  ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེདག་བོཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེད་ནས་ཀ་ར་ཀའ་ིའབྲིས་བུས་འཇིིགས་ཤིིང་ལ།  ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེདག་བོཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེད་ནས་ཀ་ར་ཀའ་ིའབྲིས་བུས་འཇིིགས་ཤིིང་

སྐྲག་སྟེ།  འཇིིགས་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་འཕྱ་བོར་བྱེད་ཅིང་མ་ཉེོས་པར་ཕྱིར་དོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྐྲག་སྟེ།  འཇིིགས་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་འཕྱ་བོར་བྱེད་ཅིང་མ་ཉེོས་པར་ཕྱིར་དོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་གང་དག་གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཤིེས་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེའདུན་གང་དག་གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཤིེས་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེར་

སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་འཁོད་ན།  ད་ེདག་ཇི་ིསྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དེས་གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་འཁོད་ན།  ད་ེདག་ཇི་ི

ལྟར་ཀ་ར་ཀའ་ིཚལ་ན་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིཤིིང་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཀ་ར་ཀའ་ིཚལ་ན་ཏེེན་ཏུ་ཀའ་ིཤིིང་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  དགེ་བོསྙིེན་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིིང་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  དགེ་བོསྙིེན་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིིང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཕྱག་བྱ་བོར་འདོད་ན་ཅ་ིཁྱེོད་གཞི་ིཆེན་པ་ོམཆོད་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཕྱག་བྱ་བོར་འདོད་ན་ཅ་ིཁྱེོད་གཞི་ིཆེན་པ་ོ

བོརྒྱད་ལེན་པར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེལེན་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་དྲིས་ནས་གདོད་ཕྱག་བྱ་སྟ།ེ  ལེན་བོརྒྱད་ལེན་པར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེལེན་པར་མ་ིབྱེད་ཅེས་དྲིས་ནས་གདོད་ཕྱག་བྱ་སྟ།ེ  ལེན་

པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐབོས་དབྱེ་བོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐབོས་དབྱེ་བོ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་

རྣམས་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད་ཅེས་དྲ་ིབོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྣམས་བྱེད་དམ་མ་ིབྱེད་ཅེས་དྲ་ིབོར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ི

གཞིི་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ནི་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞིི་ཆེན་པོ་བོརྒྱད་ནི་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐུགས་བོརྩེེ་བོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་གསེར་དངུལ་དག་བོཞིེས་སོ་ཟིེར་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དུ་གསེར་དངུལ་དག་བོཞིེས་སོ་ཟིེར་ལ་

དེའ་ིནང་ན་ཁ་ཅིག་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  བོདག་ཅག་ན་ིལེན་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དེའ་ིནང་ན་ཁ་ཅིག་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  བོདག་ཅག་ན་ིལེན་པར་བྱེད་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གསོ་སྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་ཀྱིང་མི་ཏུ་སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གསོ་སྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་ཀྱིང་མི་

བྱེད།  ཐུག་པ་ཡོང་མི་འཐུང་།  དེ་དག་ལས་རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་ཡོང་མི་ལེན་ན་ོཞིེས་བྱེད།  ཐུག་པ་ཡོང་མི་འཐུང་།  དེ་དག་ལས་རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟི་ཡོང་མི་ལེན་ན་ོཞིེས་

ཟིེར་བོ་དང་།  ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བོཞིེས་ན་དགེ་འདུན་ཟིེར་བོ་དང་།  ལྷའི་ཡོང་ལྷ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་བོཞིེས་ན་དགེ་འདུན་

གྱིིས་བོཞིེས་པ་ལ་མ་ིབོཟིོད་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱིིས་བོཞིེས་པ་ལ་མ་ིབོཟིོད་པ་ཅ་ིཡོོད་ཅེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཁྱེེད་སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་མ་བྱས་ཁྱེེད་སྐབོས་འབྱེད་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོང་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བོས་གདུད་པའི་ལས་མ་བྱས་

གྲོང་ཞིེས་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེཚིག་ཉེན་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེགྲོང་ཞིེས་སྨྲ་བོར་བྱེད་དེ།  གལ་ཏེ་ེཚིག་ཉེན་དུ་མ་ིབོཏུབོ་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་པར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལེན་པར་བྱེད་པ་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་འཆ་ིབོ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབྱིས་པ་འཆ་ིབོ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྤེོས་ཀྱི་ིཚོང་འདུས་དག་ན་སྤེོས་མ་དུ་ར་ཀ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིསྤེོས་ཀྱི་ིཚོང་འདུས་དག་ན་སྤེོས་མ་དུ་ར་ཀ་

དང་།  གཞིན་ཡོང་སྤེོས་ཀྱི་ིསྣ་གྲོངས་དང་།  སྨིན་རྣམས་ཚོང་བོ་དག་འཚོང་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེདང་།  གཞིན་ཡོང་སྤེོས་ཀྱི་ིསྣ་གྲོངས་དང་།  སྨིན་རྣམས་ཚོང་བོ་དག་འཚོང་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེ

ན་ཉེ་ོབོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྨིན་ཅ་ིའདྲ་བོ་མ་ིཤིེས་ནས་ད་ེན་ཉེ་ོབོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྨིན་ཅ་ིའདྲ་བོ་མ་ིཤིེས་ནས་ད་ེ

དག་གིས་དྲིས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་མ་དུ་ར་ཀ་ལྟ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡོོད་ན་དག་གིས་དྲིས་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་མ་དུ་ར་ཀ་ལྟ་ཅུང་ཟིད་ཅ་ིཡོོད་ན་

བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་ལྟར་བོཅོས་པ་ལ་གངས་ཀྱི་ིབྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་ལྟར་བོཅོས་པ་ལ་གངས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ཏེ་ེབྱིན་ནས།  ད་ེདག་གིས་འད་ིན་ིགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་ར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྤེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ཏེ་ེབྱིན་ནས།  ད་ེདག་གིས་འད་ིན་ིགངས་ཀྱི་ིར་ིལས་

བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཏེེ།  བོཅོས་མའ་ིསྤེོས་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཏེེ།  བོཅོས་མའ་ིསྤེོས་རྣམས་ལེན་པར་བྱེད་

པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའམ།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའམ།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་

ལ་འདི་དག་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཡོང་ལ་འདི་དག་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཡོང་

དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བོསམས་ཏེེ།  ཤིའ་ིམིག་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བོསམས་ཏེེ།  ཤིའ་ིམིག་

དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོསྙིེན་དེས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་པར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོསྙིེན་དེས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་བྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་པར་

བྱའོ།  །ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་སྤེོས་ཀྱི་ིཚོང་འདུས་སུ་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱའོ།  །ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོསྙིེན་གྱིིས་སྤེོས་ཀྱི་ིཚོང་འདུས་སུ་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་

བྱུང་བོའ་ིསྨིན་བོཞིིན་དུ་བོཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམིག་མེད་བྱུང་བོའ་ིསྨིན་བོཞིིན་དུ་བོཅོས་མ་མ་ཡོིན་པ་རྟེོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷའ་ིམིག་མེད་

པ་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པས་གངས་ཀྱིི་རི་ལས་བྱུང་བོའི་སྨིན་བོཞིིན་དུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པ་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པས་གངས་ཀྱིི་རི་ལས་བྱུང་བོའི་སྨིན་བོཞིིན་དུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའོ།  །དག་ེའདུན་འད་ིདག་གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱི་ིལྡན་པའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའོ།  །དག་ེའདུན་འད་ིདག་གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཀྱི་ི

ཉེེས་པ་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཉེེས་པ་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ན་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མ་དག་པ་མཐེོང་ན་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་བོཤིགས་སུ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མ་དག་པ་མཐེོང་ན་ནི་ཇིི་སྲིིད་དུ་བོཤིགས་སུ་རུང་

བོའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་མ་བོཤིགས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་བོའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་མ་བོཤིགས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ལེན་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞི་ིཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ལེན་པའ་ིདག་ེའདུན་དག་ལ་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིཉེེས་

པ་བོཤིགས་སུ་རུང་བོ་བོཤིགས་པས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྨིན་བོཞིིན་དུ་དག་པར་མ་པ་བོཤིགས་སུ་རུང་བོ་བོཤིགས་པས་གངས་ཀྱི་ིར་ིལས་བྱུང་བོའ་ིསྨིན་བོཞིིན་དུ་དག་པར་མ་

གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་གོས་ཚོན་ཅན་བོགོས་པ་ཙམ་ལ་ཡོིད་བོརྟེེན་ཏེེ་ཕྱག་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ལ་གྱུར་གྱིི་བོར་དུ་གོས་ཚོན་ཅན་བོགོས་པ་ཙམ་ལ་ཡོིད་བོརྟེེན་ཏེེ་ཕྱག་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་ལ་

སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་སྦྱིན་པ་ཡོང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་

སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བོཀའ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སོ།  །ལེགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བོཀའ་འདི་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

ལགས་ཏེེ།  རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེ་བོཞིིན་དུ་སྤྱི་བོོས་མནོད་པར་འཚལ་ལོ།  །འདི་ལ་བོཅོམ་ལྡན་ལགས་ཏེེ།  རྡོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེ་བོཞིིན་དུ་སྤྱི་བོོས་མནོད་པར་འཚལ་ལོ།  །འདི་ལ་བོཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་ེསློོང་དག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརྟེེན་བོཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  བོཞི་ིགང་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ།  དག་ེསློོང་དག་བོཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརྟེེན་བོཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  བོཞི་ིགང་

ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་

ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིདྲང་བོའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིདྲང་བོའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ི

ཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིཡོ་ི

གེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་རྟེེན་བོཞིི་པོ་འདི་དག་ཚད་མ་ཡོིན་གྱིི་གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་གེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཅག་ལ་ནི་རྟེེན་བོཞིི་པོ་འདི་དག་ཚད་མ་ཡོིན་གྱིི་གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་

རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་རྣམས་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་

ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་བོཞིིན་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པའོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་པར་མཐེོང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་པར་མཐེོང་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ནི་ཆོས་ཉེིད་མི་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །དེ་དག་ནི་གང་ཟིག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་ནི་ཆོས་ཉེིད་མི་ཤིེས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །དེ་དག་ནི་གང་ཟིག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་

རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་

ནི་ཚད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་ནི་ཚད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་བོཞིི་པོ་དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཤིེས་པ་དང་།  རྟེག་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་སེམས་སྐྱོེད་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་དེ།  གང་ཟིག་བོཞི་ིད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་སེམས་སྐྱོེད་ཀྱིང་མ་ིསྲིིད་དེ།  གང་ཟིག་བོཞི་ི

པ་ོད་ེདག་ན་ིརང་ཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་ོད་ེདག་ན་ིརང་ཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་གང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་རྒྱས་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞིན་གང་དག་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་

དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་མ་དང་རྟེེན་དུ་གྱུར་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་མ་དང་རྟེེན་དུ་གྱུར་

པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ན་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལྟ་རྟེེན་ཅ་ིསྟ་ེམ་ཡོིན།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཔ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ན་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལྟ་རྟེེན་ཅ་ིསྟ་ེམ་ཡོིན།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ི

ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཉེིད་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་དང་།  ཆོས་ཉེིད་

མ་བོརྗེེད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་བོརྗེེད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཉེིད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་བོརྩེོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགང་རྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་གྱི་ིགང་ཟིག་ལ་བོརྩེོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེགང་

ཟིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཟིང་ཟིིང་ལ་བོརྐམ་པ་རྣམས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་གོ་ཟིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཟིང་ཟིིང་ལ་བོརྐམ་པ་རྣམས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་གོ་

ཞིེས་ཟིེར་ན་གང་ཟིག་ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཞིེས་ཟིེར་ན་གང་ཟིག་ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་

ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིདྲང་བོའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ།  ངེས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིདྲང་བོའ་ིདོན་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ།  ངེས་པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་

བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དགོངས་པའ་ིཚིག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དགོངས་པའ་ིཚིག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོ་

ཐེོས་ན།  ཐེ་ེཙོམ་གྱི་ིཉེེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཐེོས་ན།  ཐེ་ེཙོམ་གྱི་ིཉེེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ལས་རྒལ་ཅིང་།  ད་ེལས་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་ལས་རྒལ་ཅིང་།  ད་ེལས་བྱུང་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །ངེས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་

བྱ་བོ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་བྱའོ།  །ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བྱ་བོ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་བྱའོ།  །ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

པའོ།  །ངེས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་པའོ།  །ངེས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེདག་

ངེས་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཚད་མ་ཡོིན་གྱི་ིངེས་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཚད་མ་ཡོིན་གྱི་ི

དྲང་བོའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཤིའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཏེེ།  བུད་ཤིིང་ཟིད་དྲང་བོའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིཤིའ་ིསྐུ་ཡོིན་ཏེེ།  བུད་ཤིིང་ཟིད་

པའ་ིམ་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོིན་པའ་ིམ་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོིན་

ཏེ་ེཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡོ་ེད་ེདག་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་གསུངས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནི་ཡོི་གེའི་ཕྱེད་སྦྱར་བོ་དང་འདྲ་ཞིིང་བྱེ་བྲིག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ནི་ཡོི་གེའི་ཕྱེད་སྦྱར་བོ་དང་འདྲ་ཞིིང་བྱེ་བྲིག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  སློོབོ་དཔོན་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིདྲང་བོའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  སློོབོ་དཔོན་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིདྲང་བོའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱི་ི

གྲོངས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལས་གསུངས་པའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཁོང་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་ས།ོ  །ཡོ་ེཤིེས་ལས་གསུངས་པའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་དྲང་བོའ་ིདོན་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་དྲང་བོའ་ིདོན་

ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ིན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་གྱི་ི

དྲང་བོའི་དོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་དག་ནི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཡོིན་དྲང་བོའི་དོན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་དག་ནི་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྟེེན་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་

བློ་དགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་བློ་དགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བོལྟས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕུང་པ་ོདེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བོལྟས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕུང་པ་ོ

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེམེད་ན་ཡོང་སྐུ་གདུང་ག་ིཕུང་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོོད།  གལ་ཏེ་ེམེད་ན་ཡོང་སྐུ་གདུང་ག་ིཕུང་

པ་ོག་ལས་འོངས།  ད་ེབོས་ན་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོད་རྟེེན་འབྱུང་བོ་ཡོོད་ཀྱི་ིཔ་ོག་ལས་འོངས།  ད་ེབོས་ན་སྐུ་གདུང་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཆོད་རྟེེན་འབྱུང་བོ་ཡོོད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའབྱུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིའ་ིསྐུའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ན་ིའབྱུང་བོ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིའ་ིསྐུའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་

པ་བོརྟེག་པ་ལས་བོསྟན་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་རྣམ་པར་པ་བོརྟེག་པ་ལས་བོསྟན་ཏེེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེལྟར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་ཤིེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེལྟར་རྟེོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་

མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མད་ོསྡོེ་རྣམས་ཀྱིང་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མད་ོསྡོེ་རྣམས་ཀྱིང་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་

རྟེེན་ནི་དོན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གསལ་བོའི་དོན་ཏེོ།  །གསལ་བོའི་དོན་རྟེེན་ནི་དོན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གསལ་བོའི་དོན་ཏེོ།  །གསལ་བོའི་དོན་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སྣང་བོའི་དོན་ཏེོ།  །སྣང་བོའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཞིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སྣང་བོའི་དོན་ཏེོ།  །སྣང་བོའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཞིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོན་

ཏེོ།  །ཞིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེོ།  །ཞིན་པ་མ་ཡོིན་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོའི་དོན་

ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོས་རྟེག་པའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་རྟེག་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའི་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཆོས་རྟེག་པའི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་རྟེག་

པའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེའདུན་རྟེག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེདོན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྟེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ིཔའ་ིདོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདག་ེའདུན་རྟེག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེདོན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྟེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ི

ག་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མ་བོསྙུངས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་ག་ེམ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མ་བོསྙུངས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་

དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིརང་བོཟིོའ་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིག་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་མེད་པར་འགྱུར་བོའ་ིརང་བོཟིོའ་ིཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིག་

སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིརྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམད་ོསྡོེའ་ིརྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་ནས་མུ་གེ་བྱུང་བོའི་ཚེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་ཉེོན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་ནས་མུ་གེ་བྱུང་བོའི་ཚེ་ཉེིད་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་ཉེོན་

མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  གཡོོས་སུ་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་མཛད་པའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  གཡོོས་སུ་

བྱས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གནང་བོའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་བྱས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་གནང་བོའ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ  བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་སོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  འབྲུ་རྣམས་བོསྡུ་བོ་དང་།  ཉེ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  འབྲུ་རྣམས་བོསྡུ་བོ་དང་།  ཉེ་ོ

ཚོང་དང་།  ཞིིང་རྨི་ོབོ་ལ་སོགས་པ་ངས་གནང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཚོང་དང་།  ཞིིང་རྨི་ོབོ་ལ་སོགས་པ་ངས་གནང་ང་ོཞིེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་

ད་ེདག་ན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིཚད་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་

ན་ཡོ་ིག་ེའདོན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིན་ཡོ་ིག་ེའདོན་པའ་ིགང་ཟིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚད་མ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

རྟེེན་ན་ིདོན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་ལ་འཇིིག་པ་རྟེེན་ན་ིདོན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །དོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་ལ་འཇིིག་པ་

དང་།  ལྟུང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ིརྟེག་པ་དང་།  ལྟུང་བོ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེོར་བོ་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ིརྟེག་པ་

ཉེིད་ཡོོད་པར་ལྟ་བོ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཉེིད་ཡོོད་པར་ལྟ་བོ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིདོན་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་

དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་ནི་དོན་ཡོིན་གྱིི་ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དོན་གྱིི་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྟེེན་ནི་དོན་ཡོིན་གྱིི་ཡོི་གེ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་གསུངས་སོ།  །དོན་གྱིི་

ཕྱོགས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཚད་མ་ཡོིན་ཕྱོགས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཚད་མ་ཡོིན་

གྱི་ིའད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིརྟེེན་གྱི་ིའད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་ཡོ་ིག་ེལ་རྟེེན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིརྟེེན་

མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  སྔོར་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བོཞིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  སྔོར་

བོཀའ་སྩལ་པའ་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་བོཀའ་སྩལ་པའ་ིགང་ཟིག་བོཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  བོཞིི་པོ་རྣམས་རྟེེན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་མ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  བོཞིི་པོ་རྣམས་རྟེེན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་མ་

ཡོིན་པ་བོཞིི་པོ་རྣམས་ནི་བོདུད་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་ལྟ་ཡོིན་པ་བོཞིི་པོ་རྣམས་ནི་བོདུད་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའི་སློད་དུ་དེ་ལྟ་

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དག་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དག་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །གསོལ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བོདུད་བོཞི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ར།ོ  །གསོལ་པ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་བོདུད་བོཞི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལ་བོད་ོཞིིང་འད་ིན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བོད་ོཞིིང་འད་ིན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དང་ནོ།  །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དང་

འཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ལྟ་བུའ།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིའཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ལྟ་བུའ།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ི

བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལ་ལགས་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལ་ལགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ནི་ང་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་ནི་ང་

འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོདུན་བོརྒྱ་ལོན་པ་ན་ངའ་ིབོསྟན་པ་ཕྱ་ེཞིིང་ཕྱ་ེཞིིང་བོཤིིག་པར་འགྱུར་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོདུན་བོརྒྱ་ལོན་པ་ན་ངའ་ིབོསྟན་པ་ཕྱ་ེཞིིང་ཕྱ་ེཞིིང་བོཤིིག་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་ཚེ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཟིག་པ་ཅན་གྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་ཚེ་བོདུད་སྡོིག་ཅན་ཟིག་པ་ཅན་གྱིིས་ཟིག་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་

བོསྒྱུར་ཏེེ།  བྱ་བོའ་ིརྟེགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦེད་པ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེསློོང་བོསྒྱུར་ཏེེ།  བྱ་བོའ་ིརྟེགས་ཀྱི་ིཚུལ་སྦེད་པ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེསློོང་

མའ་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མའ་ིགཟུགས་དང་།  རྒྱུན་མའ་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་གྱི་ིགཟུགས་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མའ་ིགཟུགས་དང་།  རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་བོཤིིག་པར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་བོཤིིག་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤིི་འཕོས་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤིི་འཕོས་

ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་དང་བོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲད་པ་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གིས་འཁྲིག་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཟིས་གཙང་དང་བོཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཕྲད་པ་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གིས་འཁྲིག་

པའི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་ཟིེར་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལས་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་པའི་ཆོས་ལས་སྐྱོེས་སོ་ཞིེས་ཟིེར་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ལས་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་

དོ།  །ད་ེལ་མིང་ཙམ་དུ་སྐྱོེས་པ་ལས་སྔོོན་དཀའ་ཐུབོ་སྤྱད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ིདོ།  །ད་ེལ་མིང་ཙམ་དུ་སྐྱོེས་པ་ལས་སྔོོན་དཀའ་ཐུབོ་སྤྱད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོདག་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བོདག་

ནི་ཆུང་མ་དང་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེོ་ནི་ཆུང་མ་དང་འདོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏེོ་

ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ིབྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ན་ི

གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུར་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བོསྟན་མོད་ཀྱིི།  འཁྲིག་པ་གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུར་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བོསྟན་མོད་ཀྱིི།  འཁྲིག་པ་

ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོབོ་ཡུམ་གཉེིས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོབོ་ཡུམ་གཉེིས་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་

པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བོཞིིན་པ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་

རྣམས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོདུན་གཤིེགས་པར་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ིཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བོདུན་བོདུན་གཤིེགས་པར་བོསྟན་ཏེ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ིཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་

བོར་མ་ིརུང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བོར་མ་ིརུང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་གོམ་པ་

བོདུན་བོདུན་གཤིེགས་པར་བོསྟན་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པ་ཡོིན་བོདུན་བོདུན་གཤིེགས་པར་བོསྟན་པ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་འཛིན་པ་ཡོིན་

ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་།འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སེམས་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་།འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སེམས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཤིེགས་ཏེ་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཤིེགས་ཏེ་ེ

བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་བོཞིེས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་བྱོན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་བོཞིེས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་ཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་མཛད་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ན་ིསྔོ།  འད་ིན་ིའཕྱ་ིབོས་ན་གཤིེགས་པར་གྱུར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ན་ིསྔོ།  འད་ིན་ིའཕྱ་ིབོས་ན་

དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱའོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་

བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཤིེགས་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་གཤིེགས་

ཏེེ་བྱོན་པ་མཐེོང་ནས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་ཏེེ་བྱོན་པ་མཐེོང་ནས་དབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་དང་།  བོརྒྱ་

བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེེ་ཞིབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེེ་ཞིབོས་ལ་སྤྱི་བོོས་

གཏུགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ལྟ་བུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་གཏུགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ལྟ་བུ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིབོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་

ཚབོ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཉེ་ེའདབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྟེན་ཏེ་ོཚབོ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཉེ་ེའདབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྟེན་ཏེ་ོ

ཞིེས་ཟིེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ལ་སོགས་པ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརམ་བྷ་ལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་མཆིལ་མ་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོརམ་བྷ་ལྟ་བུའ་ིབུད་མེད་དག་ཀྱིང་མཆིལ་མ་

བོཞིིན་དུ་བོོར་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་བོཞིིན་དུ་བོོར་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་

འདུལ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་འདུལ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་

དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་

ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བོར་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་ཟིས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བོར་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་

ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  བྱ་ིལ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  ར་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  བྱ་ིལ་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  ཟིངས་དང་།  ལྕེགས་ཟིངས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  ཟིངས་དང་།  ལྕེགས་ཟིངས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  འཚོག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  འཚོག་

ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཞིིང་ས་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  སྲིང་དང་།  ཉེ་ོཚོང་བྱེད་པ་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཞིིང་ས་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  སྲིང་དང་།  ཉེ་ོཚོང་བྱེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོ་རྣམས་བོཞིེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོ་རྣམས་བོཞིེས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་།  འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་།  འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་འདམ་བུ་དང་།  ཨ་ེརཎྜའ་ིཚལ་དང་།  ཤིིང་པ་ིཙུ་མརྡའ་ིདྲུང་ན་བོཞུགས་པའ་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་འདམ་བུ་དང་།  ཨ་ེརཎྜའ་ིཚལ་དང་།  ཤིིང་པ་ིཙུ་མརྡའ་ིདྲུང་ན་བོཞུགས་པའ་ི

ཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེལུག་དཔལ་དང་།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་བོརྩེམས་ཏེ་ེབོཀའ་སྩལ་ཚ་ེབྲིམ་ཟི་ེལུག་དཔལ་དང་།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལས་བོརྩེམས་ཏེ་ེབོཀའ་སྩལ་

པ།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  ར་པ།  དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  བོ་ལང་དང་།  མ་ཧོ་ེདང་།  ར་

དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེདང་།  ལུག་དང་།  བྱ་གག་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  ནེའུ་ལ་ེ

དང་།  ཟིངས་དང་།  ལྕེགས་ཟིངས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་དང་།  ཟིངས་དང་།  ལྕེགས་ཟིངས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  དུང་དང་།  མན་

ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དང་།  འཚོག་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་ཤིེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་དང་།  འཚོག་ཆས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་འཆང་བོ་དང་།  ཞིིང་ས་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  སྲིང་དང་།  ཉེོ་ཚོང་བྱེད་པ་ཚོགས་འཆང་བོ་དང་།  ཞིིང་ས་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  སྲིང་དང་།  ཉེོ་ཚོང་བྱེད་པ་

དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོ་འཆང་བོ་དང་།  རང་ལག་དར་ཏེེ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  མཛོད་དང་།  བོང་བོ་འཆང་བོ་དང་།  རང་ལག་དར་ཏེེ་

གཡོོས་བྱེད་པ་དང་།  འཚེད་པ་དང་།  འཚེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྟས་དང་།  ཡོན་ལག་ག་ིགཡོོས་བྱེད་པ་དང་།  འཚེད་པ་དང་།  འཚེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ལྟས་དང་།  ཡོན་ལག་ག་ི

རིག་པ་དང་།  མོ་ཡོིག་དང་།  ཁ་ཏེོན་འདོན་པ་དང་།  བྱ་ལྟས་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་རིག་པ་དང་།  མོ་ཡོིག་དང་།  ཁ་ཏེོན་འདོན་པ་དང་།  བྱ་ལྟས་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲ་གཅན་

དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  གཟིའ་ལྷག་རྒྱུ་བོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་དང་།  ཉེ་ིམ་དང་།  ཟླ་བོ་དང་།  པ་བོ་སངས་དང་།  གཟིའ་ལྷག་རྒྱུ་བོ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་

རྟེ་དང་།  ལག་སྲུབོས་ལྟ་བོ་དང་།  རྨི་ིལྟས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ག་ིརྟེ་དང་།  ལག་སྲུབོས་ལྟ་བོ་དང་།  རྨི་ིལྟས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ག་ི

མཚན་མ་ལྟ་བོ་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་།  རིག་པའི་གནས་བོཅོ་བོརྒྱད་མཚན་མ་ལྟ་བོ་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་།  རིག་པའི་གནས་བོཅོ་བོརྒྱད་

དང་།  མཁན་བོཟིོ་བོ་དང་།  བོཟིོའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་།  སྒྲུང་གཏེམ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་བོཟིོ་བོ་དང་།  བོཟིོའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་།  སྒྲུང་གཏེམ་བྱེད་པ་

དང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མས་འདེབོས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤེོས་དང་།  མ་ེདང་།  སྤེོས་ཀྱིི་ཕྱེ་མས་འདེབོས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  བོདུག་པ་དང་།  སྤེོས་དང་།  མ་ེ

ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་འཆང་བོ་དང་།  མགོ་བོོ་ལ་འོ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་འཆང་བོ་དང་།  མགོ་བོོ་ལ་འོ་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་

དང་།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་ཅན་དང་།  འདུ་འཛ་ིལ་དང་།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་།  ཆོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་ཅན་དང་།  འདུ་འཛ་ིལ་

དགའ་བོ་དང་།  སྨྲ་འདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཤི་དང་།  ཉེ་ཤི་དང་།  དུག་སྦྱོར་དགའ་བོ་དང་།  སྨྲ་འདོད་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཤི་དང་།  ཉེ་ཤི་དང་།  དུག་སྦྱོར་

བོ་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིཏེིལ་མར་དང་།  སྨིན་གྱི་ིསྦུ་གུ་དང་།  གདུགས་དང་།  ལྷམ་དང་།  ཏེ་ལའ་ིབོ་དང་།  སྤེོས་ཀྱི་ིཏེིལ་མར་དང་།  སྨིན་གྱི་ིསྦུ་གུ་དང་།  གདུགས་དང་།  ལྷམ་དང་།  ཏེ་ལའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ་ོམའ་ིབོསིལ་ཡོབོ་དང་།  ཆབོ་སྣོད་དང་།  བུ་དོན་དང་།  བོེང་དཔུང་འཆང་བོ་དང་།  ཤིིང་ལ་ོམའ་ིབོསིལ་ཡོབོ་དང་།  ཆབོ་སྣོད་དང་།  བུ་དོན་དང་།  བོེང་དཔུང་འཆང་བོ་དང་།  ཤིིང་

ཏེོག་སྡུད་པ་དང་།  ས་ོརྩེ་ིདང་།  སྨིན་མར་དང་།  བོཙ་ོབོའ་ིཕྱ་ེམ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཀ་ཀ་ོལ་ཏེོག་སྡུད་པ་དང་།  ས་ོརྩེ་ིདང་།  སྨིན་མར་དང་།  བོཙ་ོབོའ་ིཕྱ་ེམ་བོཟིང་པ་ོདང་།  ཀ་ཀ་ོལ་

དང་།  འབྲིས་བུ་ཚ་བོ་སྟེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  དྲོད་དང་།  འབྲིས་བུ་ཚ་བོ་སྟེན་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་པ་དང་།  གཞིན་ལ་སྟེན་པ་དང་།  དྲོད་

མི་ཐུབོ་པ་དང་།  མི་སྨྲ་བོ་དང་།  བུད་མེད་ལྟར་རྟེོག་པའི་ཤིས་ཆེ་བོ་དང་།  མང་དུ་སྨྲ་བོ་མི་ཐུབོ་པ་དང་།  མི་སྨྲ་བོ་དང་།  བུད་མེད་ལྟར་རྟེོག་པའི་ཤིས་ཆེ་བོ་དང་།  མང་དུ་སྨྲ་བོ་

དང་།  ངུ་བོ་དང་།  བོཟིང་ངན་དཔྱིོད་པ་དང་།  སུན་འབྱིན་པ་དང་།  འགྲོོས་འཆོས་པ་དང་།  ངུ་བོ་དང་།  བོཟིང་ངན་དཔྱིོད་པ་དང་།  སུན་འབྱིན་པ་དང་།  འགྲོོས་འཆོས་པ་

དང་།  གོས་དཀར་པ་ོདང་།  ཨར་མ་ོནིག་དང་།  ཁང་བོཟིངས་དང་།  གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོའ་ིདང་།  གོས་དཀར་པ་ོདང་།  ཨར་མ་ོནིག་དང་།  ཁང་བོཟིངས་དང་།  གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོའ་ི

ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྫོས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྫོས་ངན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

དང་།  སྦྱིན་པ་པོའ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  ཆང་སྟེན་པ་དང་།  སྨིད་འཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་དུ་དང་།  སྦྱིན་པ་པོའ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་དང་།  ཆང་སྟེན་པ་དང་།  སྨིད་འཚོང་མའ་ིཁྱེིམ་དུ་

འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགོས་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་པ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཚུལ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགོས་

དཀར་པ་ོདག་བྱིན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ཡོང་དཀར་པ་ོདག་བྱིན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིལས་རྣམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །ཡོང་

ན་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཞིིང་ག་ིརྡ་ོབོསལ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བོསྐྲད་པར་ངས་གནང་ང་ོན་འབྲིས་སཱ་ལུའ་ིཞིིང་ག་ིརྡ་ོབོསལ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བོསྐྲད་པར་ངས་གནང་ང་ོ

ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཚངས་པ་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམེས་པ་ོདང་།  ཀ་ཏེ་ཡོ་ན་ལ་སོགས་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  གཞིོན་ནུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམེས་པ་ོདང་།  ཀ་ཏེ་ཡོ་ན་ལ་སོགས་

པའི་ལྷའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱགས་པ་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་མི་གཤིེགས་ཏེེ་པའི་ལྷའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་དག་གི་རྒྱགས་པ་གཞིོམ་པའི་ཕྱིར་མི་གཤིེགས་ཏེེ་

གཤིེགས་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་གཤིེགས་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསང་སྔོགས་དང་རིག་སྔོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མ་ིའཆང་ང་ོ།  །ཁོལ་པ་ོདང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  འདུམ་པ་དང་།  འཐེབོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཆང་ང་ོ།  །ཁོལ་པ་ོདང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོདང་།  འདུམ་པ་དང་།  འཐེབོ་

པ་སྦྱོར་བོ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྨིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཔ་སྦྱོར་བོ་མ་ིམཛད་ད།ོ  །སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྨིན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོ

གཅེས་པར་མི་མཛད་དོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་དེ་བོཞིིན་གཅེས་པར་མི་མཛད་དོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགཤིེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེལོག་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

སྟེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཚུངས་ཏེེ་སུ་ལ་ཡོང་ཚར་གཅོད་པར་མི་མཛད།  ཕན་འདོགས་པ་སྟེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཚུངས་ཏེེ་སུ་ལ་ཡོང་ཚར་གཅོད་པར་མི་མཛད།  ཕན་འདོགས་པ་

ཡོང་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱའ་ོཡོང་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱའ་ོ

ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིམག་ོརྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྷའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ཡོ་མཚན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྷའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤིེགས་སོ།  །ཡོ་མཚན་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་སྟོན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་རབོ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་སྟོན་

ཏེ།ོ  །གསང་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྨིན་ན་ོཅོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྦྱོར་བོར་ཏེ།ོ  །གསང་སྔོགས་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  སྨིན་ན་ོཅོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྦྱོར་བོར་

མཛད་དོ།  །འདུན་མའ་ིནང་དང་།  རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོམཛད་དོ།  །འདུན་མའ་ིནང་དང་།  རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་གཤིེགས་སོ།  །བྲིན་དང་།  བྲིན་མ་ོ

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་མཛད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་མཛད་དོ།  །གཞིོན་ནུ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མ་

དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་དང་།  བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་གྱིི་མི་དང་།  ཡུལ་མི་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་

དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་

ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟོན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་བོསྒྲལ་ཀྱིི་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟོན་ལ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་བོསྒྲལ་

བོའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་གཤིེགས་པ་ན་ཡོང་པད་མ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བོཞིིན་དུ་ལྟ་བོ་རྣམས་བོའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེར་གཤིེགས་པ་ན་ཡོང་པད་མ་ཆུས་མི་ཆགས་པ་བོཞིིན་དུ་ལྟ་བོ་རྣམས་

ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་

པར་མཛད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་པར་མཛད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་

འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་

བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་

བོ་ལས་ན་ིསྡོིག་པ་དང་།  ཉེེས་བྱས་དང་།  ཉེེས་པ་ཡོང་བོ་དང་།  ལྕེ་ིབོ་དང་།  ཉེེས་པ་སྦོམ་པ་ོབོ་ལས་ན་ིསྡོིག་པ་དང་།  ཉེེས་བྱས་དང་།  ཉེེས་པ་ཡོང་བོ་དང་།  ལྕེ་ིབོ་དང་།  ཉེེས་པ་སྦོམ་པ་ོ

དག་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྤེང་བོར་བྱ་བོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་སྤེང་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སྤེང་བོར་བྱ་བོ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་སྤེང་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་འཐུན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་འཐུན་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་འཐུན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་དང་འཐུན་

པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་ཉེིད་ཀྱིི་འདུལ་བོ་ལས་འགལ་བོར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་བོདག་ཅག་ཉེིད་ཀྱིི་འདུལ་བོ་ལས་འགལ་བོར་བྱས་ཏེེ།  ཁྱེེད་ཀྱིི་

འདུལ་བོ་བློང་བོར་བྱ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ིརང་བོཟི་ོབྱས་པ་ཡོིན་ལ།  ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ིའདུལ་བོ་བློང་བོར་བྱ།  ཁྱེེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ིརང་བོཟི་ོབྱས་པ་ཡོིན་ལ།  ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ི

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་

ལག་དགུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་མཛད་ཅེས་གྲོགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་པ་ོལག་དགུ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་མཛད་ཅེས་གྲོགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱ་དགུ་པ་ོ

དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བོཏེབོ་པོ།  །བོདག་ཅག་གིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་རྒྱས་བོཏེབོ་པོ།  །བོདག་ཅག་གིས་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་སྒྲ་

ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ཐེིག་ལ་ེགཅིག་ཀྱིང་སྔོོན་མ་ཐེོས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ཐེིག་ལ་ེགཅིག་ཀྱིང་སྔོོན་མ་ཐེོས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོ

སྡོེ་དུ་ཞིིག་གསུངས།  མདོ་སྡོེ་བོཅུ་ཞིིག་གསུངས་སམ།  བོདག་ཅག་གི་གསུང་རབོ་ལ་ནི་སྡོེ་དུ་ཞིིག་གསུངས།  མདོ་སྡོེ་བོཅུ་ཞིིག་གསུངས་སམ།  བོདག་ཅག་གི་གསུང་རབོ་ལ་ནི་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམ་ལུས་པར་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བྱས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིསྒྲ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམ་ལུས་པར་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་བྱས་

པ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་ཐེམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་ནས་རྩེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིཔ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་ཐེམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་ནས་རྩེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ི

རང་གིས་རང་བོཟིོར་བྱས་པས་མ་ིབོཙན་གྱི་ིངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངེད་ཀྱི་ིན་ིརང་གིས་རང་བོཟིོར་བྱས་པས་མ་ིབོཙན་གྱི་ིངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངེད་ཀྱི་ིན་ི

འད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ངེད་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བོསྟན་པ་མ་རུང་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱར་འད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །ངེད་ཀྱི་ིན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བོསྟན་པ་མ་རུང་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱར་

བོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤེོང་བོར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་བོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྤེོང་བོར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་ངེད་ཀྱིི་འདུལ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་ངེད་ཀྱིི་འདུལ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡོིན་

ནོ།  །ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལས་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་ལོག་ནོ།  །ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལས་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསུངས་ས་ོཞིེས་ལོག་

པའ་ིའདུལ་བོ་དང་མད་ོསྡོ་ེསྨྲ་བོའ་ིདག་ེསློོང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པའ་ིའདུལ་བོ་དང་མད་ོསྡོ་ེསྨྲ་བོའ་ིདག་ེསློོང་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངས་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བོསྟན་པོ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བོསྟན་

ཏེོ།  །ངའ་ིདྲུང་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པའ་ིའདུལ་བོ་དང་།  ལྟ་བོ་ཏེོ།  །ངའ་ིདྲུང་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལོག་པའ་ིའདུལ་བོ་དང་།  ལྟ་བོ་

སྨྲ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིརུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ།  རྣམ་པར་དག་སྨྲ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ངའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིརུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་པ།  རྣམ་པར་དག་

པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོ་སྡོེ་རེ་རེ་དང་།  འདུལ་བོ་རེ་རེ་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  མདོ་སྡོེ་རེ་རེ་དང་།  འདུལ་བོ་རེ་རེ་

དང་།  བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིར་ེརེའ་ིདོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བོསྟན་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྲའ་ིདང་།  བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིར་ེརེའ་ིདོན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་བོསྟན་ལ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྒྲའ་ི

རྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིགང་དང་རྣམ་གྲོངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ངེད་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལ་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིགང་དང་

གང་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་བོ་གང་གང་མེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་གསུངས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་བོ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ན་ིཉེེས་པ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་བོདག་ཅག་གིས་གཟུང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ན་ིཉེེས་པ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་བོདག་ཅག་གིས་གཟུང་

བོས་མ་ིལང་སྟེ།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བོས་མ་ིལང་སྟེ།  ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་འོས་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་པར་འོས་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ན་བོདག་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པས་ན་བོདག་

ཅག་གིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་དམ་འཆའ་བོར་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ཞིེས་ད་ེལྟར་དམ་འཆའ་བོར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི་ང་ཡོིན་གྱིི་དེ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ནི་ང་མ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི་ང་ཡོིན་གྱིི་དེ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ་ནི་ང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ངའི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མུ་སྟེགས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ངའི་ཕྱིར་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མུ་སྟེགས་

པའི་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་པའི་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་ཤིིག  །  བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲོས་ཤིིག  །  བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་

བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིརྟེག་གོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་གཤིེགས་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིརྟེག་གོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །སྟོང་པར་གྱུར་པའོ།  །བོདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །སྟོང་པར་གྱུར་པའོ།  །བོདག་མེད་པ་སྟོན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་

འཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའཐུན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡོ་ེན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་ཅིང་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཁྱེབོ་ཅིང་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྟེག་པའ།ོ  །བོརྟེན་པའ།ོ  །ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་ལ་ན་ིཏེ་ལའ་ིན།ོ  །རྟེག་པའ།ོ  །བོརྟེན་པའ།ོ  །ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར་ོཞིེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བོ་ལ་ན་ིཏེ་ལའ་ི

མགོ་བོཅད་པ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཕམ་པའི་ཆོས་བོཞིི་མགོ་བོཅད་པ་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཕམ་པའི་ཆོས་བོཞིི་

ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་བོཞིི་ཅར་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རྣམ་པ་བོཞིི་ཅར་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  ཕམ་པ་

བོཞིིའ་ིནང་ནས་ཕམ་པ་གང་ཡོང་རུང་བོ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡོང་རྡ་ོཆག་པའ་ིའཕྲ་ོབོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོཞིིའ་ིནང་ནས་ཕམ་པ་གང་ཡོང་རུང་བོ་ཞིིག་བྱུང་ན་ཡོང་རྡ་ོཆག་པའ་ིའཕྲ་ོབོཞིིན་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞིེས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡོང་ཕྱི་མ་གཞུང་རྫོོགས་པ་ལས་མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་རོ་ཞིེས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཡོང་ཕྱི་མ་གཞུང་རྫོོགས་པ་ལས་མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་

སྐབོས་ནས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ན་ོསྐབོས་ནས་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་འཆབོ་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ལས་མིའ་ིཆོས་སུ་དབོབོ་པ་ངས་གསུངས་ཞིེས་འཆབོ་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ལས་མིའ་ིཆོས་སུ་དབོབོ་པ་ངས་གསུངས་

པ་ནི་འདི་ན་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཉུང་བོ་ཆོག་ཤིེས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་པ་ནི་འདི་ན་དགེ་སློོང་འདོད་པ་ཉུང་བོ་ཆོག་ཤིེས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གནས་པ་དེ་རྒྱལ་

པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཐེོང་ན་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་པར་སེམས་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གིས་མཐེོང་ན་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་པར་སེམས་

ཏེེ།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིཚུལ་སྦྱར་བོའ་ིཐེབོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོད་པར་བྱེད་ཅེས་བོཙུན་ཏེེ།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིཚུལ་སྦྱར་བོའ་ིཐེབོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྟོད་པར་བྱེད་ཅེས་བོཙུན་

པ་འདི་ནི་ལུས་དང་བྲིལ་ཏེེ་ཤིི་བོའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དགེ་སློོང་པ་འདི་ནི་ལུས་དང་བྲིལ་ཏེེ་ཤིི་བོའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་དགེ་སློོང་

དེས་ད་ེདག་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པའ་ིགང་དེས་ད་ེདག་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པའ་ིགང་

ཟིག་ལ་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཆ་ེའདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཟིག་ལ་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཆ་ེའདོད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་སྨིད་དོ།  །ཅང་མི་སྨྲ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་སོ།  །བོདག་ནི་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་ཀྱིིས་སྨིད་དོ།  །ཅང་མི་སྨྲ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་སོ།  །བོདག་ནི་ཇིི་སྲིིད་འཚོའི་

བོར་དུ་ཡོང་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བོ་མ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ིལྟར་བོདག་ཆ་ེའདོད་པ་ལ་གཞིག་བོར་དུ་ཡོང་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་དགའ་བོ་མ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ིལྟར་བོདག་ཆ་ེའདོད་པ་ལ་གཞིག་

པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  བོདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས་ོཞིེས་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  བོདག་ན་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་མ་ཡོིན་པར་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ས་ོཞིེས་
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ཟིེར་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་བོཙུན་པ་འདི་ནི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  སངས་ཟིེར་བོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་བོཙུན་པ་འདི་ནི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་

ཅིང་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་སྲིས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྙིན་དངགས་བོཞིིན་དུ་མད་ོརྣམས་སློོབོ་ཏུ་ཅིང་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་སྲིས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྙིན་དངགས་བོཞིིན་དུ་མད་ོརྣམས་སློོབོ་ཏུ་

འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོང་སྟོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བོསོད་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོང་སྟོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློོན་པོ་རྣམས་ལ་བོསོད་

ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །མིའ་ིཆོས་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་ད་ེདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །མིའ་ིཆོས་

ལས་བློ་མར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ཉུང་བོ་ཞིེས་ང་ལས་བློ་མར་གྱུར་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་ཉུང་བོ་ཞིེས་ང་

ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བོསྟོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རང་གི་དད་པའི་སེམས་དང་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟར་བོསྟོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་རང་གི་དད་པའི་སེམས་དང་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་རབོ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཉེེས་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞིེས་ང་ཟིེར་གསུང་རབོ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཉེེས་པ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞིེས་ང་ཟིེར་

ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོསྟོན་ར།ོ  །གཞིན་ཡོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོསྟོན་

པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་ལ་ཁམས་ད་ེརང་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་ལ་ཁམས་ད་ེརང་

རང་ག་ིལུས་ལ་འཆང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཟིད་པར་བྱས་རང་ག་ིལུས་ལ་འཆང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཟིད་པར་བྱས་

ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེེ་འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེེ་འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་

པོའ་ིབློོན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མ་ིཔོའ་ིབློོན་པ་ོའགའ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མ་ི

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཁྱེོད་ལ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟིེར་བོ་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ར་ེཚ་ེའགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཁྱེོད་ལ་ཡོོད་དམ་མེད་ཅེས་ཟིེར་བོ་ལ།  དག་ེསློོང་ད་ེན་ར་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བོདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བོ་ལྟ་སུས་ཤིེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་དང་ལྡན་པ་བོདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བོ་ལྟ་སུས་ཤིེས་མོད་ཀྱིི་འོན་ཀྱིང་

བོདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེབོདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་འདོད་ཆེན་པ་ཁ་ོན་མ་ཡོིན་ན་བོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་འདོད་ཆེན་པ་ཁ་ོན་མ་ཡོིན་ན་བོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོ

སྙིམ་དུ་སོམས་ཤིིག  །  དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དེ་ནི་སྙིམ་དུ་སོམས་ཤིིག  །  དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་དེ་ནི་

བོདག་ག་ིལུས་ལ་གོར་མ་ཆག་པར་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཟིེར་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་མིའ་ིབོདག་ག་ིལུས་ལ་གོར་མ་ཆག་པར་ཡོོད་ད་ོཞིེས་གལ་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཟིེར་ན།  དག་ེསློོང་ད་ེལ་མིའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པ་ཡོོད་ཅེས་བྱའམ་མེད་ཅེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཁམས་ཡོོད་ད་ོཟིིན་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པ་ཡོོད་ཅེས་བྱའམ་མེད་ཅེས་བྱ་ཞི་ེན།  ཁམས་ཡོོད་ད་ོཟིིན་

ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པར་

ཟིད་དོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་པར་བྱེད་ཟིད་དོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གཞིན་ཡོང་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་སེམས་པར་བྱེད་

དེ།  ཀྱི་ེམ་བོདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར་སྙིམ་པའམ།  བོདག་གིས་ན་ིསངས་དེ།  ཀྱི་ེམ་བོདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར་སྙིམ་པའམ།  བོདག་གིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཉེིད་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོར་མངོན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་རྒྱས་ཉེིད་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོར་མངོན་ནོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་

བོསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།  དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་བོསོད་ནམས་མང་པ་ོའཕེལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།  དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཀྱིང་མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་

ཅུའི་བོར་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤེངས་ཏེེ།  ཆོག་ཤིེས་པ་ཅུའི་བོར་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤེངས་ཏེེ།  ཆོག་ཤིེས་པ་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་པའ་ིམཆོག་ལ་གནས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བོསྙུངས་པའ་ིམཆོག་ལ་གནས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་

བོསྒོོམས་ཏེ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབུམ་སྟོན་པའ་ིསངས་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའབུམ་སྟོན་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིརྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་

འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཕམ་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཕམ་པ་

བོཞིི་ཡོང་མེད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བོཅུ་གསུམ་ཡོང་མེད།  མ་ངེས་པ་གཉེིས་ཀྱིང་བོཞིི་ཡོང་མེད།  དགེ་འདུན་གྱིི་ལྷག་མ་བོཅུ་གསུམ་ཡོང་མེད།  མ་ངེས་པ་གཉེིས་ཀྱིང་

མེད།  སྤེང་བོའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་བྱེད་འབོའ་ཞིིག་པ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་མེད།  སྤེང་བོའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་བྱེད་འབོའ་ཞིིག་པ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་

ཀྱིང་མེད།  སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱ་བོ་བོཞིི་ཡོང་མེད།  བོསློབོ་པར་བྱ་བོ་མང་པོ་ཡོང་ཀྱིང་མེད།  སོ་སོར་བོཤིགས་པར་བྱ་བོ་བོཞིི་ཡོང་མེད།  བོསློབོ་པར་བྱ་བོ་མང་པོ་ཡོང་

མེད།  རྩེོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱ་བོའ་ིཆོས་བོདུན་ཡོང་མེད།  ཉེེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  ཉེེས་པ་མེད།  རྩེོད་པ་ཞི་ིབོར་བྱ་བོའ་ིཆོས་བོདུན་ཡོང་མེད།  ཉེེས་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་མེད།  ཉེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦོམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད།  མཚམས་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྔོར་སྨིོས་སྦོམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད།  མཚམས་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྔོར་སྨིོས་

པའི་བོསློབོ་པའི་གཞིི་དེ་རྣམས་མེད་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏེེ་འགལ་བོར་བྱས་པས་དགེ་སློོང་དག་པའི་བོསློབོ་པའི་གཞིི་དེ་རྣམས་མེད་བོཞིིན་དུ་གལ་ཏེེ་འགལ་བོར་བྱས་པས་དགེ་སློོང་དག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་ན།  ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་ན།  ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་

ལ་ད་ེརྣམས་མེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིལ་ད་ེརྣམས་མེད་ན་ད་ེལྟ་ན་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ི

བོསྡོིགས་པའ་ིཕྱིར་འདུལ་བོ་ལས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ིཚངས་པར་བོསྡོིགས་པའ་ིཕྱིར་འདུལ་བོ་ལས་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིརྣམས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་བོསྟེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གོས་ཚོན་ཅན་དང་།  ཆོས་གོས་སྤེངས་ཏེེ་སྤྱོད་པ་བོསྟེན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གོས་ཚོན་ཅན་དང་།  ཆོས་གོས་སྤེངས་ཏེེ་

གོས་དཀར་པོ་བོགོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བོསམས་གོས་དཀར་པོ་བོགོས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བོདག་ཉེིད་ཀྱིིས་བོསམས་

པ།  བོདག་གིས་ན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་མནོག་ཆུང་བོའ་ིའདོད་པ་བོསྟེན་གྱིིས་མེད་པ།  བོདག་གིས་ན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་མནོག་ཆུང་བོའ་ིའདོད་པ་བོསྟེན་གྱིིས་མེད་

དོ།  །འོན་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་པའ་ིཚ་ེཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་དོ།  །འོན་ཀྱིང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཞུགས་པའ་ིཚ་ེཡོང་དག་ེསློོང་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་

བོསྟེན་ནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ན།  ཅ་ིབོདག་ཆོས་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་བོསྟེན་ནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ན།  ཅ་ིབོདག་ཆོས་ཉེིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནམ།  འད་ིན་ིགནའ་ནས་ལུགས་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་ཁ་ོནའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིནམ།  འད་ིན་ིགནའ་ནས་ལུགས་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་ཁ་ོནའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ི

ཕམ་པ་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ལས་འགལ་བོར་ཕམ་པ་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །  བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་ལས་འགལ་བོར་

བྱས་པ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་བྱས་པ་དང་།  རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཉེེས་བྱས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་གཤིེགས་པས་ཉེེས་བྱས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་

གྲོངས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལ་ོབོརྒྱད་ཁྲིའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འཚེད་པར་འགྱུར་གྲོངས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལ་ོབོརྒྱད་ཁྲིའ་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་འཚེད་པར་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་བོསྡོིགས་པར་ཟིད་ད་ེཕམ་པ་ལས་ན་གཅིག་ག་ིདམའ་བོ་ར་ོཞིེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེཡོང་བོསྡོིགས་པར་ཟིད་ད་ེཕམ་པ་ལས་ན་གཅིག་ག་ིདམའ་བོ་

ཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིསྐྱོོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིབོཟིད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེའདུལ་བོ་འཛིན་པ་མང་པ་ོཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིསྐྱོོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིབོཟིད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེའདུལ་བོ་འཛིན་པ་མང་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་མི་བོཙན་ནོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམས་ཀྱིིས་བོརྫུན་དུ་སྨྲས་མོད་ཀྱིི།  དེ་ནི་མི་བོཙན་ནོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་

གསུངས་སོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་གསུངས་སོ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིཉེེས་བྱས་ཆུང་བོ་ཡོིན་ལ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ན་ིཉེེས་བྱས་ཆུང་བོ་ཡོིན་ལ་ད་ེལྟར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆུང་བོའ་ིཉེེས་བྱས་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བོདག་ལ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྙིོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཉེེས་པ་བྱུང་ཆུང་བོའ་ིཉེེས་བྱས་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བོདག་ལ་མ་བྱུང་ང་ོཞིེས་སྙིོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཉེེས་པ་བྱུང་

བོ་རུ་སྦལ་བོཞིིན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟིག་ལ་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བོརྫུན་དུ་བོ་རུ་སྦལ་བོཞིིན་དུ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟིག་ལ་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བོརྫུན་དུ་

སྨྲ་བོའ་ིཆོས་གཅིག་འགལ་བོར་བྱས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་སྤེངས་པས་ན་ིམ་ིབྱ་བོ་ཅ་ིསྨྲ་བོའ་ིཆོས་གཅིག་འགལ་བོར་བྱས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་སྤེངས་པས་ན་ིམ་ིབྱ་བོ་ཅ་ི

ཡོང་མེད་དེ།  མ་ིབྱ་བོའ་ིབོག་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྟེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་མེད་དེ།  མ་ིབྱ་བོའ་ིབོག་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྟེན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བོསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཆ་ཕྲ་བོ་ཡོིན་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་པ་ོམ་ིསྡོོམ་པར་ལྟ་ག་ལ་མཛད།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོསྟན་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཆ་ཕྲ་བོ་ཡོིན་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་པ་ོམ་ིསྡོོམ་པར་ལྟ་ག་ལ་མཛད།  གལ་ཏེ་ེད་ེ

ཙམ་ཡོང་སྡོོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་བོསྡོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིཞིིག་བོཟུང་སྟ་ེཚུལ་ཙམ་ཡོང་སྡོོམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མ་བོསྡོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིཞིིག་བོཟུང་སྟ་ེཚུལ་

ཁྲིམས་སྲུང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་ལ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཁྲིམས་སྲུང་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་ལ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིརྟེོག་པ་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིརྟེོག་པ་གཅིག་པུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་བོདག་མེད་པའ་ིམཆོག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཁམས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་བོདག་མེད་པའ་ིམཆོག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་

སྨྲ་བོ་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ིསྨྲ་བོ་ན་ིགསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིཚུལ་གྱིིས་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དུ་ན་ན་ི

ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་ད་ེལྟར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་

པར་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་ངེས་པར་བོསྟན་ན་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་ཇི་ིལྟར་མ་ིགྱུར་པར་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་ངེས་པར་བོསྟན་ན་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་ཇི་ིལྟར་མ་ིགྱུར་

ལགས།  བོདག་གིས་ཐེོས་པ་བོཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  དེ་ལྟར་ན་ནི་མིའི་ཆོས་ལགས།  བོདག་གིས་ཐེོས་པ་བོཞིིན་དུ་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བོར་བོགྱིི།  དེ་ལྟར་ན་ནི་མིའི་ཆོས་

ལས་བློ་མར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བློ་མར་ཡོང་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོོན་ཏེན་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་ཡོོན་ཏེན་བོརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་ད་ོཞིེས་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་

དགུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་དགུ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མེད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་

བོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ལ་སངས་རྒྱས་བོ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིཀྱི་ིགསུང་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ི

གཏེན་ཚིགས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཏེན་ཚིགས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ན་ིབོདག་དང་སྲིོག་བོཤིིག་པ་ཡོང་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ན་ིབོདག་དང་སྲིོག་བོཤིིག་པ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དག་བོདག་ག་ིལུས་ལ་མེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་དག་བོདག་ག་ིལུས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི་ཉེོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི་ཉེོན་

མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་བོ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིག་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་དགོས་ས་ོཞིེས་ད་ེསྐད་ཟིེར་བོ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིག་

ཤིོས་ནི་མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ངས་དེ་ཤིོས་ནི་མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ངས་དེ་

སྐད་ཅེས་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཐེོབོ་སྐད་ཅེས་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་ཐེོབོ་

པར་འགྱུར་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནས་གཟིིགས་པས་ན་བོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་པར་འགྱུར་བོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ནས་གཟིིགས་པས་ན་བོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མའ་ིཉེེས་པར་འགྱུར་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མའ་ིཉེེས་པར་འགྱུར་

རམ་ཞི་ེན་མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་སངས་རམ་ཞི་ེན་མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིརིམ་གྱིིས་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཆ་ཕྲ་ཞིིང་ཟིབོ་པ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་ཆ་ཕྲ་ཞིིང་ཟིབོ་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་མཆ་ིསྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  འད་ིན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་འད་ིསྐད་ཅེས་མཆ་ིསྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་

མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བོགྱིི་ཞིེས་མཆི་བོ་ལ་ལན་གདབོ་མིའི་ཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཞིེས་བོགྱིི་ཞིེས་མཆི་བོ་ལ་ལན་གདབོ་

འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ན་དགེ་སློོང་རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ན་དགེ་སློོང་རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་

རམ།  ཟིང་ཟིིང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་རམ།  ཟིང་ཟིིང་གི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་བྱེད་པ་ཡོོད་དེ།  ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་

བོདག་བོསོད་སྙིོམས་པ་ཡོིན་པར་གཞིན་དག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་ད་ེལྟར་བྱས་དང་བོདག་བོསོད་སྙིོམས་པ་ཡོིན་པར་གཞིན་དག་གིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཞིིག་གུ་ད་ེལྟར་བྱས་དང་

རྙེད་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟ།ེ  བོསྔོགས་པ་འདོད་པ་རྨིོངས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་རྙེད་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟ།ེ  བོསྔོགས་པ་འདོད་པ་རྨིོངས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་བོདག་གིས་འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པར་བོདག་གིས་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་པས་བོདག་གིས་འབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པར་བོདག་གིས་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་

པར་བྱའོ།  །བོདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་པར་བྱའོ།  །བོདག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་གཞིན་དག་གིས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དགེ་བོསྙིེན་མདུན་ན་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་གཞིན་དག་གིས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །དགེ་བོསྙིེན་མདུན་ན་

འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོདག་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོའ་ིའཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོདག་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོའ་ི

ཚིག་སྨྲར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་ནས་ཆོས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ཚིག་སྨྲར་གཞུག་ག་ོསྙིམ་ནས་ཆོས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བུ་རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བློ་མའ་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བོ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་བུ་རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  བློ་མའ་ིམཆོད་པ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བོ་དང་།  ཟིང་ཟིིང་ག་ིཕྱིར་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་འདྲ་བོར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བོའ་ིཐེབོས་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་དང་།  འགྲོོས་རྣམས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་འདྲ་བོར་ཕན་ཚུན་ལྟ་བོའ་ིཐེབོས་དང་།  མིག་འཛུམས་པ་དང་།  འགྲོོས་རྣམས་

འཆོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ལྷུང་བོཟིེད་རྣམས་འཆང་འཆོས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་གོས་དང་།  སྣམ་སྦྱར་དང་།  ལྷུང་བོཟིེད་རྣམས་འཆང་

ལ།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་སར་པའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོདག་གིས་བོདག་དག་ེསློོང་ལ།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་སར་པའ་ིསྟེང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོདག་གིས་བོདག་དག་ེསློོང་

བོཟིང་པོ་དགེ་སློོང་དཀའ་ཐུབོ་ཅན་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་བོཟིང་པོ་དགེ་སློོང་དཀའ་ཐུབོ་ཅན་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་འགྱུར་བོར་བྱའོ།  །འོན་ཀྱིང་

བོདག་འཁོར་དང་སློོབོ་མ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེཚན་བོཅས་དང་།  བོཟིའ་བོདག་འཁོར་དང་སློོབོ་མ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སྡོ་ེཚན་བོཅས་དང་།  བོཟིའ་

བོ་དང་།  བོཅའ་བོ་དང་།  བོལྡག་པ་དང་།  བོཏུང་བོའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  བོཅའ་བོ་དང་།  བོལྡག་པ་དང་།  བོཏུང་བོའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་རྙེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པས་ནང་མ་ིརོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཀུར་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པས་ནང་མ་ི

དང་གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་འཆབོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེདང་གཡོོག་འཁོར་རྣམས་ལ་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་འཆབོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེ

སློོང་མ་ན་ིམིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །གཞིན་སློོང་མ་ན་ིམིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །གཞིན་

ཡོང་འདི་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མལ་ཆ་ཡོང་འདི་ན་དགེ་སློོང་ལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་མལ་ཆ་

དང་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་ཅིང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེབོ་བོཟིང་དང་སྟན་སར་པ་ལ་འདུག་ཅིང་།  སྐྱོ་ེབོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱི་ེམ་དག་ེསློོང་འད་ིན་ིདག་ེབོ་བོཟིང་

པ་ོཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་བོདག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་ཤིེས་པར་པ་ོཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་བོདག་དགྲོ་བོཅོམ་པ་མ་ཡོིན་པར་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །བོདག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མང་པོ་དག་བོདག་གི་འཁོར་དུ་བྱའོ།  །བོདག་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མང་པོ་དག་བོདག་གི་འཁོར་དུ་

འགྱུར་བོ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཀྱིང་དགེ་བོསྙིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་འགྱུར་བོ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཀྱིང་དགེ་བོསྙིེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིང་དབྱུང་བོར་རྣམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བོདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིང་དབྱུང་བོར་

བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཀྱིང་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེབྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཀྱིང་བོསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

རྣམས་ཀྱིང་བོསྒྲག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོར་རྣམས་ཀྱིང་བོསྒྲག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོར་

བྱའོ།  །འདུལ་བོ་དང་འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་ཕྱེད་པར་བྱའོ།  །བོདག་ལ་སངས་བྱའོ།  །འདུལ་བོ་དང་འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱིང་ཕྱེད་པར་བྱའོ།  །བོདག་ལ་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིས་བོོན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་དེ།  བོདག་གིས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིས་བོོན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་དེ།  བོདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གིས་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གིས་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་རྣམ་པར་

གཞིོམ་པར་བྱའོ།  །དག་ེབོསྙིེན་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  བོདག་གཞིོམ་པར་བྱའོ།  །དག་ེབོསྙིེན་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  བོདག་

ཅག་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཅག་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཟིད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པའི་རོ།  །ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཟིད་པར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དམ་པའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་ཏེེ།  མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྟེོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་ཏེེ།  མིའ་ིཆོས་ལས་བློ་མར་གྱུར་པའ་ི

ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ཉེེས་བྱས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཉེེས་པ་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ཉེེས་བྱས་ཀྱིི་ཉེེས་པ་བྱུང་བོས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་གྲོངས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལོ་བོརྒྱད་ཁྲིའི་བོར་དུ་སེམས་ཅན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་གྲོངས་པས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ལོ་བོརྒྱད་ཁྲིའི་བོར་དུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་འཚེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་དམྱལ་བོར་འཚེད་པར་འགྱུར་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་

ཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དང་བོསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཉེེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཉེེས་པ་བྱུང་བོ་དང་བོསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཉེེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གཞིན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་མེ་ཏེོག་གི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཆོད་རྟེེན་བོསྲུང་བོའི་ཕྱིར་གཞིན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་མེ་ཏེོག་གི་

ཕྲེང་བོ་བོཏེགས་པ་དེ་རྙིངས་ནས་སྲིད་བུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དགེ་སློོང་ཕྲེང་བོ་བོཏེགས་པ་དེ་རྙིངས་ནས་སྲིད་བུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་འཛེམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་དག་ེསློོང་གིས་བློངས་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་རྣམས་ལ་འཛེམ་ནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མ་དྲིས་པར་དག་ེསློོང་གིས་བློངས་ན་ཉེེས་པ་སྦོམ་

པོའ་ིཉེེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་ལྟ་ཞིིག་གིས་ཅིར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་པོའ་ིཉེེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འདི་ལྟ་ཞིིག་གིས་ཅིར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་

འཛིན་ཏེ།ེ  ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྐུ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཛིན་ཏེ།ེ  ལེན་པར་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྐུ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

མཆོད་རྟེེན་བོཤིིག་ན་ཡོང་ཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཉེེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་མཆོད་རྟེེན་བོཤིིག་ན་ཡོང་ཉེེས་པ་སྦོམ་པོའ་ིཉེེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་

བོསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །འདི་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་བློོན་པོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གལ་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་བོསྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །འདི་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་བློོན་པོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གལ་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་

བོསམ་པས་སྐུ་གདུང་ལ་བོཀུར་སྟི་བྱའམ།  ཕག་གུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེེན་རྙིང་པ་བོསམ་པས་སྐུ་གདུང་ལ་བོཀུར་སྟི་བྱའམ།  ཕག་གུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེེན་རྙིང་པ་

བོཤིིག་སྟ།ེ  བློངས་ནས་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་བློོན་པ་ོདེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལས་གསེར་དངུལ་ཞིིག་བོཤིིག་སྟ།ེ  བློངས་ནས་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་བློོན་པ་ོདེས་མཆོད་རྟེེན་ད་ེལས་གསེར་དངུལ་ཞིིག་

བྱུང་ན།  དེ་དགེ་སློོང་འགའ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཏེད་པ་ལས་དགེ་སློོང་དེས་དེ་བློངས་བྱུང་ན།  དེ་དགེ་སློོང་འགའ་ཞིིག་གི་ལག་ཏུ་གཏེད་པ་ལས་དགེ་སློོང་དེས་དེ་བློངས་

ཏེེ།  བོདག་ག་ིནོར་དུ་བྱས་ལ་རྩེོད་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེཏེེ།  བོདག་ག་ིནོར་དུ་བྱས་ལ་རྩེོད་པར་བྱེད་ན་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསྙིེན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཡོིད་བོརྟེན་དུ་མ་ིརུང་སྟ་ེབོསྟེན་བོསྙིེན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིཡོིད་བོརྟེན་དུ་མ་ིརུང་སྟ་ེབོསྟེན་

པར་མི་བྱའོ།  །མ་ནིང་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །མཚན་གཉེིས་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་པར་མི་བྱའོ།  །མ་ནིང་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །མཚན་གཉེིས་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །མཚན་གཉེིས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གང་ལ་མཚན་གཉེིས་ཡོོད་པ་སྟེ།  གང་གི་ཚེ་སྐྱོེས་བྱའོ།  །མཚན་གཉེིས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གང་ལ་མཚན་གཉེིས་ཡོོད་པ་སྟེ།  གང་གི་ཚེ་སྐྱོེས་

པའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིབུད་མེད་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེཔའ་ིའདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིབུད་མེད་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེ

བུད་མེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྐྱོེས་པ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བུད་མེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་སྐྱོེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྐྱོེས་པ་དང་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བོས་ན་མཚན་གཉེིས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེད་ེདང་ཡོང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དག་བོས་ན་མཚན་གཉེིས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེད་ེདང་ཡོང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེལྟ་བུ་དག་

དང་ཡོང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱ་ན་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔའ་ིཉེེས་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལྟ་ལ་བོསྟན་དུ་ག་དང་ཡོང་བོསྟེན་པར་མ་ིབྱ་ན་བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིལྔའ་ིཉེེས་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལྟ་ལ་བོསྟན་དུ་ག་

ལ་རུང་།།  །།ལ་རུང་།།  །།

བོམ་པ་ོདགུ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོག་མར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་གྲོོག་བོམ་པ་ོདགུ་པ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཐེོག་མར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་གྲོོག་

སྦུར་རྣམས་ལ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེབྱའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆང་ག་ིདྲ་ིབྲི་ོབོའ་ིབོཏུང་བོ་ཡོང་སྦུར་རྣམས་ལ་ཡོང་སྙིིང་རྗེ་ེབྱའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་ཆང་ག་ིདྲ་ིབྲི་ོབོའ་ིབོཏུང་བོ་ཡོང་

སྤེང་བོར་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་སྤེང་བོར་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་

མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་རྨི་ིལམ་དུ་ཡོང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་

མ་ིབྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིལགས།  རྨི་ིལམ་དུ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་མ་ིཚངས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཅ་ིལགས།  རྨི་ིལམ་དུ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་མ་ིཚངས་པར་

སྤྱོད་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ོགྲོོས་སྤྱོད་པའ་ིནོངས་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབློ་ོགྲོོས་

དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དྲ་ིང་བོ་དག་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ན་ད་ེདང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དྲ་ིང་བོ་དག་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་ན་ད་ེ

ནི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཏེམ་སྨིད་པས་རྟེོག་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིི་གཏེམ་སྨིད་པས་རྟེོག་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་

སེམས་སྐྱོེད་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །རྨི་ིལམ་དུ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ནང་པར་སད་ན་མུ་ག་ེའབྱུང་བོའ་ིསེམས་སྐྱོེད་མ་ིསྲིིད་ད།ོ  །རྨི་ིལམ་དུ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ནང་པར་སད་ན་མུ་ག་ེའབྱུང་བོའ་ི

ཚ་ེདག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིབུའ་ིཤིའ་ིཟིས་ཟིོས་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ན་ད་ེལ་གཙང་ང་ོཚ་ེདག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིབུའ་ིཤིའ་ིཟིས་ཟིོས་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱིོད་པར་འགྱུར་ན་ད་ེལ་གཙང་ང་ོ

སྙིམ་པའ་ིབློ་ོལྟ་ག་ལ་འབྱུང་།  གལ་ཏེ་ེསེམས་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ཕྱིར་གཞིིལ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་སྙིམ་པའ་ིབློ་ོལྟ་ག་ལ་འབྱུང་།  གལ་ཏེ་ེསེམས་སྐྱོེས་ན་ཡོང་ཕྱིར་གཞིིལ་བོར་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་པར་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དཔའ་བོོའ་ིའདུག་སྟངས་དང་།  མི་སྨྲ་བོར་འདུག་པ་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དཔའ་བོོའ་ིའདུག་སྟངས་དང་།  མི་སྨྲ་བོར་འདུག་པ་

དང་།  གཡོང་སར་མཆོང་བོ་དང་།  དུག་ཟི་བོ་དང་།  སྨྱུང་བོར་འདུག་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་དང་།  གཡོང་སར་མཆོང་བོ་དང་།  དུག་ཟི་བོ་དང་།  སྨྱུང་བོར་འདུག་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་

འཆིང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞིེ་ནོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འཆིང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞིེ་ནོམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཟློས་པ་དང་།  སྐྲུན་པའ་ིལས་བྱེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་གསང་སྔོགས་ཟློས་པ་དང་།  སྐྲུན་པའ་ིལས་བྱེད་པར་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་ང་ོ།  །གདོལ་པའ་ིབུ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉེིས་པ་དང་།  ཡོན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ང་ོ།  །གདོལ་པའ་ིབུ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  མཚན་གཉེིས་པ་དང་།  ཡོན་

ལག་ཉེམས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་ལག་ཉེམས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པས་ན་ིབོའ་ིབོཅུད་རྣམ་ལྔ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཟིབོ་གཤིེགས་པས་ན་ིབོའ་ིབོཅུད་རྣམ་ལྔ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཟིབོ་

དར་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྤེངས་ཏེེ།  ཤིིང་ང་ོཅོག་ལ་སྲིོག་དང་དར་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་སྤེངས་ཏེེ།  ཤིིང་ང་ོཅོག་ལ་སྲིོག་དང་

འདུ་ཤིེས་ཡོོད་པར་གཟིིགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་པར་གཟིིགས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དཔའ་བོོའ་ིའདུག་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དཔའ་བོོའ་ིའདུག་

སྟངས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བོ་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་སྟངས་ཀྱིིས་གནས་པ་དང་།  འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བོ་རྣམས་ནི་མ་གཏེོགས་

སོ།  །དུག་ཟི་བོ་དང་།  མེར་མཆོང་བོ་དང་།  སྨྱུང་བོར་འདུག་པ་དང་།  གཡོང་སར་མཆོང་སོ།  །དུག་ཟི་བོ་དང་།  མེར་མཆོང་བོ་དང་།  སྨྱུང་བོར་འདུག་པ་དང་།  གཡོང་སར་མཆོང་

བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་འཆིང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ེནོམ་བོ་དང་།  བོདག་ཉེིད་འཆིང་བོར་བྱེད་པ་དང་།  བོདག་ཉེིད་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞི་ེནོམ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་ཟློས་པ་དང་།  སྐྲུན་པའི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་ཟློས་པ་དང་།  སྐྲུན་པའི་ལས་

བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིངས་མ་གནང་ང་ོ།  །བོའ་ིབོཅུད་རྣམ་ལྔ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  འབྲུ་མར་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིངས་མ་གནང་ང་ོ།  །བོའ་ིབོཅུད་རྣམ་ལྔ་དང་།  སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  འབྲུ་མར་ལ་

སོགས་པ་དང་།  ཟིབོ་དར་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིའི་འདུ་སོགས་པ་དང་།  ཟིབོ་དར་དང་།  དུང་དང་།  ལྷམ་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིའི་འདུ་

ཤིེས་མེད་པ་དང་།  ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲིོག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་པའི་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  ཤིིང་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲིོག་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་པའི་འདུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིེས་མེད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གཞིན་དུ་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིཉེན་ཤིེས་མེད་པར་ངས་གནང་ང་ོ།  །གཞིན་དུ་ལྟ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིཉེན་

ཐེོས་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིབོཀའ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཐེོས་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིབོཀའ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

ང་ཟིེར་རོ།  །ཁམས་བོཞི་ིལ་ན་ིསྲིོག་དང་འདུ་ཤིེས་ཡོོད་ཅེས་ང་མ་ིཟིེར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་ང་ཟིེར་རོ།  །ཁམས་བོཞི་ིལ་ན་ིསྲིོག་དང་འདུ་ཤིེས་ཡོོད་ཅེས་ང་མ་ིཟིེར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ད་ེལྟ་

བུའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡོེ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བུའི་མདོ་སྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡོེ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་བྱའ།ོ  །བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེདང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པ་དེ་དག་ནི་བོདུད་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་པའི་མད་ོསྡོེ་དང་འདུལ་བོ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ངས་བོདུད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་ངས་བོདུད་ཀྱིིས་

སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲིག་རྒྱས་པར་བོསྟན་པ་ཡོིན་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་བྱེ་བྲིག་རྒྱས་པར་བོསྟན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་དེང་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོཀའ་བོཞིིན་ལ་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་དེང་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོཀའ་བོཞིིན་ལ་

ཞུགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཞུགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ལེགས་ཏེེ་མཁས་པས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་ཏེེ་མཁས་པས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །ཡོང་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

འདི་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོདེན་པ་ཞིེས་མི་བྱ་སྟེ།  སྡུག་འདི་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བོདེན་པ་ཞིེས་མི་བྱ་སྟེ།  སྡུག་

བོསྔོལ་དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བོསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོ་ལང་དང་།  བོོང་བུ་ལ་སོགས་པ་བོསྔོལ་དེ་ཡོང་གང་ཞིེ་ན།  སྡུག་བོསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོ་ལང་དང་།  བོོང་བུ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་བོདེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གལ་ཏེེ་སྡུག་བོསྔོལ་དེ་བོདེན་པ་

ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བོདེན་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བོདེན་པ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ི

ན་ིཀྱི་ེམ་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་ན་ིཀྱི་ེམ་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོིན་

ཏེེ་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེ་བོ་ཉེིད་ཤིེས་པ་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་ཏེེ་ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆེ་བོ་ཉེིད་ཤིེས་པ་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་

པའ།ོ  །ད་ེམ་ཐེོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་པའ།ོ  །ད་ེམ་ཐེོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་

ཡོོངས་སུ་བོརྟེགས་ནས་འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་ཡོོངས་སུ་བོརྟེགས་ནས་འཁོར་བོའ་ིའཁོར་ལ་ོཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིགནས་སུ་ཡུན་རིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཉེམས་སུ་མྱོང་ནས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཉེམས་སུ་མྱོང་ནས་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཉེིས་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེབོད་ེགཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཉེིས་པ་ོཇི་ིལྟ་བུར་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟ་ེབོད་ེ

འགྲོོར་འགྲོོ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་འདི་ནི་རྫུ་འགྲོོར་འགྲོོ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཐེར་པ་ཡོང་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ན་འདི་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རང་གིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་འཕྲུལ་གྱི་ིབོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་རང་གིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བོ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུ་དེས་ན་བོདག་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུ་དེས་ན་བོདག་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་

པར་མ་ཤིེས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་ཡུན་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་བོདག་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཁོར་པར་མ་ཤིེས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་ཡུན་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་བོདག་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཁོར་

ཏེོ།  །ད་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་འདི་ནི་བོདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་གི་སྡུག་ཏེོ།  །ད་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཤིེས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་འདི་ནི་བོདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞིན་དག་གི་སྡུག་

བོསྔོལ་བོསྒོོམ་པ་ན་ིདོན་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་བོསྔོལ་བོསྒོོམ་པ་ན་ིདོན་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་

ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ནས།  ཆོས་ལ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཤིེས་ནས།  ཆོས་ལ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་བྲིན་དང་བྲིན་མ་ོལ་

སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་སོགས་པ་རྫོས་ངན་པ་དུ་མ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིསྣང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིསྣང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་

པའ་ིཆོས་གནས་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་མ་ིཤིེས་པས་འད་ིལྟར་འཛིན་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པའ་ིཆོས་གནས་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་མ་ིཤིེས་པས་འད་ིལྟར་འཛིན་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་

པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིའབྲིས་བུས་འཁོར་བོའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་མེད་ད་ོསྙིམ་ནས་དེའ་ིའབྲིས་བུས་འཁོར་བོའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མཐེ་ོརིས་ནང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་མོ།  །ད་ེནས་མཐེ་ོརིས་དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མཐེ་ོརིས་

དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོདག་གིས་མ་ཤིེས་པས་དམ་དང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་པའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོདག་གིས་མ་ཤིེས་པས་དམ་

པའ་ིཆོས་འཇིིག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེ་ེཉེེས་པརསྨྲས་པའ་ིཚིག་གིས་ཡུན་འད་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཉེོན་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེ་ེཉེེས་པརསྨྲས་པའ་ིཚིག་གིས་ཡུན་འད་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཉེོན་

མོངས་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་མོངས་པར་གྱུར་ཏེོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བོ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བོརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ག་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་པར་བྱའོ།  །གཞིན་དག་ག་ིན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་

སྟོང་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ན་ིགཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ན་ིགཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་སྒོོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོམེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཡོ་མཚན་ཅན་སྙིིང་པ་ོམེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་སྒོོམ་པ་ན་ིཡོ་མཚན་ཅན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་ཡོོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་ཡོོད་དེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་སྡུག་བོསྔོལ་

འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ད་ེན་ིགསལ་བོར་མ་ིམངོན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེསྙིིང་པ་ོཡོོད་དེ།  ད་ེན་ིགསལ་བོར་མ་ིམངོན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་

སེམས་གཅིག་བོསྐྱོེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུས་བོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་རྟེག་པ་དང་སེམས་གཅིག་བོསྐྱོེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུས་བོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིདབོང་ཕྱུག་རྟེག་པ་དང་

བོད་ེབོ་འཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་བོསྒོོམ་པར་བོད་ེབོ་འཐེོབོ་བོ་ོསྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པ་བོསྒོོམ་པར་

བྱ་བོ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བོདག་མེད་པར་བོསྒོོམས་ཤིིང་བྱ་བོ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་བོདག་མེད་པར་བོསྒོོམས་ཤིིང་

གཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྒོོམས་པས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་མ་ིའགག་པར་ཕྱ་ེམ་ལེབོ་མར་མེའ་ིགཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྒོོམས་པས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་མ་ིའགག་པར་ཕྱ་ེམ་ལེབོ་མར་མེའ་ི

ནང་དུ་སོང་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ནང་དུ་སོང་བོ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་

པར་བོསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཔར་བོསྒོོམས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའ་ི

རྣམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྐྱེན་གྱི་ིརྣམ་པ་འགོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྐྱེན་གྱི་ི

ཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཤིེས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཀའ་ལས་སྡུག་བོསྔོལ་ཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཤིེས་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཀའ་ལས་སྡུག་བོསྔོལ་

འགོག་པའ་ིཚིག་བོདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ན་ིབོསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བོསྒོོམ་པའོ།  །འད་ིའགོག་པའ་ིཚིག་བོདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིན་ན་ིབོསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་བོསྒོོམ་པའོ།  །འད་ི

ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིལམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཐེར་པ་རྣམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བོཞིིས་ཕྱིན་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཐེར་པ་རྣམས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ད་ེརྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བོཞིིས་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་ལ་ཡོང་ཅ་ིཡོང་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིའད་ིཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདངོས་པ་ོན་ིཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་ལ་ཡོང་ཅ་ིཡོང་མེད་ད་ོསྙིམ་པ་ད་ེན་ིའད་ི

ལྟར་སྒྱུ་མར་འདུག་སྟེ་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་ཡོིན་ལྟར་སྒྱུ་མར་འདུག་སྟེ་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ནང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཁྱེམ་པ་ཡོིན་

ལ།  བོསྒོོམ་ཉེེས་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བོར་འགྱུར་ལ།  བོསྒོོམ་ཉེེས་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བོསྔོལ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ན་ིབོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཐེར་པ་རོ།  །ད་ན་ིབོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དང་།  ཐེར་པ་

རྣམས་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་སེམས་རྣམས་རྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་བོསྐྱོེད་པའ་ིའབྲིས་བུས་དབོང་ཕྱུག་རྟེག་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བོཞི་ིཔ་ོགཅིག་བོསྐྱོེད་པའ་ིའབྲིས་བུས་དབོང་ཕྱུག་རྟེག་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བོཞི་ིཔ་ོ

སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  བོདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་།  བོདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བོ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆོས་ཡོིན་

ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བོ་ངན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་བོ་འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པར་འགྱུར་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པས་ལྟ་བོ་ངན་པའ་ིའབྲིས་བུ་མྱོང་བོ་འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་འགོག་པར་འགྱུར་

བོའི་ལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་སྒོོམ་པ་བོའི་ལམ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པ་བོསྒྲུབོ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་སྒོོམ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབོདེན་པའ་ིབོསྒོོམ་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེག་པར་སྒོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབོདེན་པའ་ིབོསྒོོམ་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་རྟེག་པར་སྒོོམ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞི་ིཤིེས་པའ་ོཞིེས་ང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ཏེེ།  འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞི་ིཤིེས་པའ་ོཞིེས་ང་

ཟིེར་རོ།  །འདི་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བོདེན་པ་བོཞིི་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་ཟིེར་རོ།  །འདི་རྣམས་ནི་འཕགས་པའི་བོདེན་པ་བོཞིི་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞིིའ་ིལམ་འདིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ིཔ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་བོཞིིའ་ིལམ་འདིའ་ིཚུལ་གྱིིས་བོསྒོོམ་པར་བོགྱི་ི

བོ་བོདག་གིས་ད་གཟིོད་རྟེོགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ལ་བོད་ེབོར་འདུ་བོ་བོདག་གིས་ད་གཟིོད་རྟེོགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་ལ་བོད་ེབོར་འདུ་

ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོདེ་བོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོདེ་བོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིསྡོིག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིསྡོིག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བུད་ཤིིང་ཟིད་པའི་མེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བུད་ཤིིང་ཟིད་པའི་མེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིསྡོིག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བོསྔོལ་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོའདས་ས་ོཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིསྡོིག་པ་དང་།  སྡུག་བོསྔོལ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡུག་བོསྔོལ་བོ་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་བོདག་ཉེིད་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ིཞིེས་བོདག་ཉེིད་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིརྟེག་ག་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིན་ི

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོད་ེབོ་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བོསྒོོམས་ན་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙིམ་ནས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་ག་ོཞིེས་བོསྒོོམས་ན་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོསྙིམ་ནས་

སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིབོད་ེབོར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིབོད་ེབོར་འདུ་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་པོའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་པོའ།ོ  །མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་

ན།ོ  །རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་ན།ོ  །རྟེག་པ་ལ་མ་ིརྟེག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་གཏེན་དུ་སྟོང་པ་ཉེིད་

བོསྒོོམས་ན་མི་ཚེ་ཐུང་བོར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་ཉེིད་ལ་སྟོང་པ་ཉེིད་མ་བོསྒོོམས་ན་མི་ཚེ་ཐུང་བོར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟེག་པ་ཉེིད་ལ་སྟོང་པ་ཉེིད་མ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོིན་པར་བོསྒོོམས་ན།  བོསྒོོམས་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་ད་ེཡོང་ཡོིན་པར་བོསྒོོམས་ན།  བོསྒོོམས་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུས་ཚ་ེརིང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་ད་ེཡོང་

ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གཉེིས་པའ།ོ  །བོདག་མེད་པ་ལ་བོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གཉེིས་པའ།ོ  །བོདག་མེད་པ་ལ་བོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་

པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཡོོད་པ་ལ་བོདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཡོོད་པ་ལ་བོདག་མེད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་བོདག་ཡོོད་ཅེས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པ་བོཞིིན་དུ་སངས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་བོདག་ཡོོད་ཅེས་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་པ་བོཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་ཡོང་བོདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམིང་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་ཡོང་བོདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམིང་

ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བོདག་མེད་པ་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་པའོ།  །མ་ིགཙང་བོ་ལ་ཡོང་མེད་ད་ོཞིེས་བོདག་མེད་པ་སྒོོམ་པ་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གསུམ་པའོ།  །མ་ིགཙང་བོ་ལ་

གཙང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ན།ོ  །གཙང་བོ་ལ་མ་ིགཙང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིགཙང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་ན།ོ  །གཙང་བོ་ལ་མ་ིགཙང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་ན་ི

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་སྟེ།  ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཤིའི་སྐུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་སྟེ།  ཤིའི་སྐུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཤིའི་སྐུ་

ཡོིན་ཏེེ།  ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཙང་བོའོ།  །ཆོས་དང་དགེ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཙང་བོའོ།  །ཆོས་དང་དགེ་

འདུན་གཉེིས་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་ནས་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་ནི་གཙང་བོ་ལ་མི་གཙང་འདུན་གཉེིས་ཀྱིང་ཐེར་པ་ཐེོབོ་ནས་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པ་ནི་གཙང་བོ་ལ་མི་གཙང་

བོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་གི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་གཙང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  གཙང་བོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་གི་ལུས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་གཙང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  གཙང་

ཞིེས་བྱ་བོ་ཅི་ཡོང་མེད་ན་བོདག་གི་ལུས་ནི་གཙང་ངོ་སྙིམ་དུ་བོསྒོོམ་པ་ནི་མི་གཙང་བོ་ལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཅི་ཡོང་མེད་ན་བོདག་གི་ལུས་ནི་གཙང་ངོ་སྙིམ་དུ་བོསྒོོམ་པ་ནི་མི་གཙང་བོ་ལ་

གཙང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བོདག་ཀྱིང་གང་ན་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་དེར་འགྲོོའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིགཙང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བོདག་ཀྱིང་གང་ན་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་དེར་འགྲོོའ་ོསྙིམ་པ་ན་ི

གཙང་བོ་ལ་མ་ིགཙང་ང་ོསྙིམ་དུ་སྒོོམ་པ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིགཙང་བོ་ལ་མ་ིགཙང་ང་ོསྙིམ་དུ་སྒོོམ་པ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་བོཞི་ིཔ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིད་གཟིོད་ལོག་བོཞི་ིཔ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ན་ིད་གཟིོད་

ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  འདི་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བོར་གྱུར་ལགས་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  འདི་སྲིིད་ཀྱིི་བོར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བོར་གྱུར་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལ་བོདག་མཆིས་ཞིེས་བོགྱིིའམ་མ་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ལ་བོདག་མཆིས་ཞིེས་བོགྱིིའམ་མ་

མཆིས་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བོདག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམཆིས་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བོདག་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཡོང་ཉེོན་དོན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་ཡོང་ཉེོན་

མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་ཏེ་ེབོདག་ཉེིད་ལ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་ཏེ་ེབོདག་ཉེིད་ལ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ཞིིག་ན་དབུལ་པོའ་ིཀྱིིས་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ཞིིག་ན་དབུལ་པོའ་ི

ཁྱེིམ་ཞིིག་ན་གསེར་གྱི་ིགཏེེར་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིིག་ཁྱེིམ་ཞིིག་ན་གསེར་གྱི་ིགཏེེར་ཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེལ་བུད་མེད་དབུལ་མ་ོཞིིག་

འདུག་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསའ་ིའོག་ན་གཏེེར་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  དེར་ཐེབོས་འདུག་པ་དེས་ཀྱིང་བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིསའ་ིའོག་ན་གཏེེར་ཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  དེར་ཐེབོས་

དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་ཚུར་ཤིོག་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གློ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིིག་གིས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་ཚུར་ཤིོག་བོདག་གིས་ཁྱེོད་ལ་གློ་

སྦྱིན་གྱིིས་བོདག་ག་ིཞིིང་ལས་བྱེད་དུ་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོསྦྱིན་གྱིིས་བོདག་ག་ིཞིིང་ལས་བྱེད་དུ་སོང་ཤིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཇི་ོ

བོོ་བོདག་མི་མཆིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་གི་བུ་ལ་གཏེེར་བོསྟན་ན་ནི་གཟིོད་བོདག་བོོ་བོདག་མི་མཆིའོ།  །གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་གི་བུ་ལ་གཏེེར་བོསྟན་ན་ནི་གཟིོད་བོདག་

མཆ་ིབོར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་འཐེད་པས་གྲུབོ་པའ་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་མཆ་ིབོར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་འཐེད་པས་གྲུབོ་པའ་ིཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  སྲུ་

བོདག་ག་ིབུ་ཁྱེོད་ལས་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་གསེར་གྱི་ིགཏེེར་ཟིད་མ་ིབོདག་ག་ིབུ་ཁྱེོད་ལས་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་གསེར་གྱི་ིགཏེེར་ཟིད་མ་ི

ཤིེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ག་ལ་བྱིན་ཏེ་ེབོདག་ལ་མཐེ་ོཤིེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ག་ལ་བྱིན་ཏེ་ེབོདག་ལ་མཐེ་ོ

འཚམས་པར་ཟིད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་གཏེེར་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའཚམས་པར་ཟིད་དོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་གཏེེར་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ི

ཁྱེོད་བོདག་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་གཞིན་གྱིིས་ལྟ་ཤིེས་པར་ག་ལ་ནུས།  ད་ེནས་དེས་བོདག་གིས་ཁྱེོད་བོདག་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་གཞིན་གྱིིས་ལྟ་ཤིེས་པར་ག་ལ་ནུས།  ད་ེནས་དེས་བོདག་གིས་

ཐེོབོ་པར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་དེ་དེ་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་ནས་ཐེོབོ་པར་འཚལ་ལ་ོཞིེས་དེ་དེ་ལ་གསོལ་བོ་འདེབོས་སོ།  །དེ་ནས་དེས་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་ནས་

གཏེེར་དེ་བོརྐོས་ནས་དེ་ཉེིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེས་དེ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་གཏེེར་དེ་བོརྐོས་ནས་དེ་ཉེིད་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེས་དེ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་ཏེེ།  དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་ལ་མཐེོང་བོར་མ་ིནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  བུད་མེད་དབུལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་ལ་མཐེོང་བོར་མ་ིནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དེ།  བུད་མེད་དབུལ་

མོ་དེ་ཉེིད་ལ་གཏེེར་ཡོོད་པ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་མོ་དེ་ཉེིད་ལ་གཏེེར་ཡོོད་པ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་དབུལ་མ་ོབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞིེས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་དབུལ་མ་ོ

དེས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོཡོོད་པར་བོསྟན་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེདེས་གཏེེར་ཆེན་པ་ོཡོོད་པར་བོསྟན་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པས་སེམས་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མ་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོསྟན་ཏེ།ེ  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དག་མགུ་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དག་མགུ་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་པར་ད་བོདག་གིས་རྟེོགས་ཏེ།ེ  གདམས་ངག་སྟོན་པར་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་པར་ད་བོདག་གིས་རྟེོགས་ཏེ།ེ  གདམས་ངག་སྟོན་པར་མཛད་

པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ནི་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ནི་ཐེབོས་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནི་བུད་མེད་དབུལ་མོ་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་

བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཡོོད་ལ་དེའ་ིབུ་བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཡོོད་ལ་དེའ་ིབུ་

ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བོ་ནད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིསྐབོས་སུ་བུད་མེད་དེས་སྨིན་པ་བོཀུག་ནས་སྨིན་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བོ་ནད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིསྐབོས་སུ་བུད་མེད་དེས་སྨིན་པ་བོཀུག་ནས་སྨིན་

པ་དེས་བྱིས་པ་ད་ེཁ་ར་དང་སྦྱར་བོའ་ིསྨིན་མར་བླུད་ནས་དེའ་ིམ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཆ་ེཞི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་པ་དེས་བྱིས་པ་ད་ེཁ་ར་དང་སྦྱར་བོའ་ིསྨིན་མར་བླུད་ནས་དེའ་ིམ་ལ་བོསྒོ་ོབོ།  ཆ་ེཞི་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྨིན་མར་མ་ཞུ་བོའི་བོར་དུ་བྱིས་པ་ལ་ནུ་མ་མ་བླུད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེས་དེ་སྨིན་མར་མ་ཞུ་བོའི་བོར་དུ་བྱིས་པ་ལ་ནུ་མ་མ་བླུད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་བུད་མེད་དེས་དེ་

ནུར་མ་ིགཞུག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིནུ་མ་གཉེིས་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་བོཏེགས་པའ་ིལྡ་ེགུས་ནུར་མ་ིགཞུག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོདག་ག་ིནུ་མ་གཉེིས་ནིམ་པའ་ིལ་ོམ་བོཏེགས་པའ་ིལྡ་ེགུས་

བོསྐུས་ནས་རང་ག་ིབུ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བོསྒོ་ོསྟེ།  བུ་ཅིག་ངའ་ིནུ་མ་དུག་གིས་བོསྐུས་བོསྐུས་ནས་རང་ག་ིབུ་ལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེས་བོསྒོ་ོསྟེ།  བུ་ཅིག་ངའ་ིནུ་མ་དུག་གིས་བོསྐུས་

ཀྱིིས་བུ་ཅིག་ཁྱེོད་མ་ནུ་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སྐོམ་སྟེ་ནུ་མ་ནུའོ་སྙིམ་དུ་ཀྱིིས་བུ་ཅིག་ཁྱེོད་མ་ནུ་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་སྐོམ་སྟེ་ནུ་མ་ནུའོ་སྙིམ་དུ་

བོསམས་ན་ཡོང་ནུ་མ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམའ་ིདྲ་ིབྲི་ོནས་ངུས་ཏེ་ེཆ་ོགའ་ིམཐེར་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབོར་དུ་བོསམས་ན་ཡོང་ནུ་མ་ནིམ་པའ་ིལ་ོམའ་ིདྲ་ིབྲི་ོནས་ངུས་ཏེ་ེཆ་ོགའ་ིམཐེར་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབོར་དུ་

རང་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཟིིན་ནས་བུད་མེད་དེས་རང་ག་ིནུ་མ་གཉེིས་ཆུས་བོཀྲུས་ནས་བུ་རང་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆ་ོག་ཟིིན་ནས་བུད་མེད་དེས་རང་ག་ིནུ་མ་གཉེིས་ཆུས་བོཀྲུས་ནས་བུ་

དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་བུ་ཅིག་ད་ནི་ནུ་མ་ནུས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་དུག་ཡོོད་སྙིམ་སྟེ་དེ་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱིེ་བུ་ཅིག་ད་ནི་ནུ་མ་ནུས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ན་ཁྱེེའུ་དེས་དུག་ཡོོད་སྙིམ་སྟེ་

ནུར་མ་བོཏུབོ་ནས་ངུ་ཞིིང་འདུག་སྟ་ེབོལྟ་ཡོང་མ་ིལྟའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སྨྲས་པ།  སྔོར་ན་ིཁྱེོད་ནུར་མ་བོཏུབོ་ནས་ངུ་ཞིིང་འདུག་སྟ་ེབོལྟ་ཡོང་མ་ིལྟའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སྨྲས་པ།  སྔོར་ན་ིཁྱེོད་

ཀྱིི་སྨིན་མར་དེ་མ་ཞུ་བོ་ལ་ཐེོགས་ཏེེ་ནུ་མ་ནུར་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ངས་ནུ་མ་གཉེིས་ནིམ་ཀྱིི་སྨིན་མར་དེ་མ་ཞུ་བོ་ལ་ཐེོགས་ཏེེ་ནུ་མ་ནུར་མི་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ངས་ནུ་མ་གཉེིས་ནིམ་

པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བོསྐུས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིིར་དོགས་ནས་ནུར་མ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བོསྐུས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིིར་དོགས་ནས་ནུར་མ་

བོཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ད་ན་ིནུས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ནས་ནུར་བོཅུག་སྟེ།  དེས་ཀྱིང་དལ་བུས་བོཅུག་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ད་ན་ིནུས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་ནས་ནུར་བོཅུག་སྟེ།  དེས་ཀྱིང་དལ་བུས་

ནུ་མ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་སྔོར་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ནུ་མ་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་སྔོར་ན་ིགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་

བྱིས་པའི་སྨིན་མར་ཞུ་བོར་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལྟ་བོ་བྱིས་པའི་སྨིན་མར་ཞུ་བོར་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལྟ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིོམ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་གཞིོམ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆ་ེབོ་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་

པའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོརྫུན་པར་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོརྫུན་པར་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པའ་ི

ཕྱིར་དང་།  བོདག་མེད་པར་བོསྒོོམས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་ཕྱིར་དང་།  བོདག་མེད་པར་བོསྒོོམས་པས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་

དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་སྒོོམས་ཤིིག  །  ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་དང་ངར་འཛིན་པ་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་སྒོོམས་ཤིིག  །  ད་ེལྟར་བོསྒོོམས་དང་ངར་འཛིན་པ་

སྤེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངར་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་སྤེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངར་འཛིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤེངས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་

འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་གི་ནུ་མ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་འགྱུར་རོ་ཞིེས་བྱས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་བྱིས་པའི་མས་རང་གི་ནུ་མ་ནིམ་པའི་ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་

བོསྐུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉེིད་དུ་སྒོོམས་ཤིིག་བོསྐུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉེིད་དུ་སྒོོམས་ཤིིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱིས་པའ་ིམ་དེས་ཕྱིས་རང་ག་ིནུ་མ་བོཀྲུས་ཏེ་ེབུ་ལ་སྨྲས་པ།  སྔོར་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་བྱིས་པའ་ིམ་དེས་ཕྱིས་རང་ག་ིནུ་མ་བོཀྲུས་ཏེ་ེབུ་ལ་སྨྲས་པ།  སྔོར་

ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིན་མར་མ་ཞུ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ནུ་མ་ནུར་མ་བོཅུག་གིས།  ད་ན་ིནུས་ཤིིག་ཅེས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིསྨིན་མར་མ་ཞུ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ནུ་མ་ནུར་མ་བོཅུག་གིས།  ད་ན་ིནུས་ཤིིག་ཅེས་

ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་ལས་བོསྒྱུར་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་བོསྟན་ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིཆོས་ལས་བོསྒྱུར་བོའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅེས་བོསྟན་

ཏེེ།  བོདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ནི་ང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་སྟོན་ཏེེ།  བོདག་མེད་དོ་ཞིེས་བྱས་ནས་ད་ནི་ང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་ཅེས་སྟོན་

གྱིིས།  དག་ེསློོང་དག་བྱིས་པ་བོཞིིན་དུ་མ་སྐྲག་པར་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་དེས་བོརྟེགས་ནས་ཕྱིར་གྱིིས།  དག་ེསློོང་དག་བྱིས་པ་བོཞིིན་དུ་མ་སྐྲག་པར་ཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་དེས་བོརྟེགས་ནས་ཕྱིར་

ཡོང་མའི་ནུ་མ་ནུ་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ལ་དེ་ཡོང་མའི་ནུ་མ་ནུ་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་ལ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་བོརྟེགས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་བོརྟེགས་ནས་སྒོོམ་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་

དང་ད་བོསྟན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  འད་ིན་ིབྱིས་པ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཆུང་ལ་ཤིེས་པ་མ་དང་ད་བོསྟན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  འད་ིན་ིབྱིས་པ་བོཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤིེས་པ་ཆུང་ལ་ཤིེས་པ་མ་

མཆིས་པ་ན་ིགསལ་བོར་འགྱུར་བོ་མ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་མཆིས་ན་ན་ིཤིེས་མཆིས་པ་ན་ིགསལ་བོར་འགྱུར་བོ་མ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབོདག་མཆིས་ན་ན་ིཤིེས་

པ་དང་བློ་ོགྲོོས་དང་ཡོང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཤིེས་པ་ཞིན་པ་ལགས་ན་ན་ིཔ་དང་བློ་ོགྲོོས་དང་ཡོང་ལྡན་པའ་ིརིགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཤིེས་པ་ཞིན་པ་ལགས་ན་ན་ི

གསལ་བོར་འགྱུར་བོའི་ཡོང་མི་རིགས་པས་ན་བོདག་ནི་བོདག་མ་མཆིས་ཞིེས་མཆིས་གསལ་བོར་འགྱུར་བོའི་ཡོང་མི་རིགས་པས་ན་བོདག་ནི་བོདག་མ་མཆིས་ཞིེས་མཆིས་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོདག་རྟེག་པ་ལགས་ན་སྐྱོེས་སློན་ཆད་འགུམ་པའ་ིམ་ིལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོདག་རྟེག་པ་ལགས་ན་སྐྱོེས་སློན་ཆད་འགུམ་པའ་ིམ་ི

རིགས་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེརིགས་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་རྟེག་པ་ལགས་ན་ཐེ་དད་པའ་ིབྱ་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྲིག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣང་སྟེ།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་བྲིག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྣང་སྟེ།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་

རིགས་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲིག་རྣམས་རིགས་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱིི་བྱེ་བྲིག་རྣམས་

ལས་སྐྱོ་ེབོའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཐེ་དད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་མཆིས་ན་བྱ་ེབྲིག་ལས་སྐྱོ་ེབོའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཐེ་དད་པ་དག་ཀྱིང་སྣང་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་མཆིས་ན་བྱ་ེབྲིག་

མ་མཆིས་པའ་ིབོདག་ན་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ན་ད་ེལ་ཁམས་མ་མཆིས་ལགས་མ་མཆིས་པའ་ིབོདག་ན་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ན་ད་ེལ་ཁམས་མ་མཆིས་ལགས་

སོ།  །གལ་ཏེེ་ཁམས་མཆིས་ན་གསོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ནོར་རྐུ་བོ་དང་།  འཁྲིག་པ་ལ་སོ།  །གལ་ཏེེ་ཁམས་མཆིས་ན་གསོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་ནོར་རྐུ་བོ་དང་།  འཁྲིག་པ་ལ་

སོགས་པ་མི་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ལ་ཅིའི་སློད་དུ་འཇུག་ལགས།  ཆང་སོགས་པ་མི་དགེ་བོ་བོཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ལ་ཅིའི་སློད་དུ་འཇུག་ལགས།  ཆང་

འཐུངས་པས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ར་ར་ོབོར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྟེག་པ་འཐུངས་པས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ར་ར་ོབོར་འགྱུར་ལགས།  གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་རྟེག་པ་

ལགས་ན་ད་ེལྟ་ན་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣ་བོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིརིགས།  ལོང་བོ་རྣམས་ལགས་ན་ད་ེལྟ་ན་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣ་བོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བོའ་ིརིགས།  ལོང་བོ་རྣམས་

ཀྱིང་མཐེོང་བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་མཁས་པར་འགྱུར་བོའི་ཀྱིང་མཐེོང་བོར་འགྱུར་བོའི་རིགས།  ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨྲ་མཁས་པར་འགྱུར་བོའི་

རིགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྟེག་པ་ལགས་ན།  བོད་ཀན་རིགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྟེག་པ་ལགས་ན།  བོད་ཀན་

དང་།  ནུར་ནུར་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བོདག་གང་གི་ནང་ན་དང་།  ནུར་ནུར་པོ་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་བོདག་གང་གི་ནང་ན་

གནས་ལགས།  བོདག་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབོས་གང་ན་གནས་ལགས།  འོན་ཏེ་ེརླན་གནས་ལགས།  བོདག་ད་ེཡོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབོས་གང་ན་གནས་ལགས།  འོན་ཏེ་ེརླན་

དང་འདྲ་བོར་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་ལགས་སམ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་གཡུལ་དུ་མཆིས་དང་འདྲ་བོར་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་ལགས་སམ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་གཡུལ་དུ་མཆིས་

པའ་ིརྣ་བོ་དང་སྣ་ཆད་ན་བོདག་དེའ་ིཡོང་ཉེིང་ལག་ཉེམས་པར་འགྱུར་བོའམ།  ལག་རྡུམ་དུ་པའ་ིརྣ་བོ་དང་སྣ་ཆད་ན་བོདག་དེའ་ིཡོང་ཉེིང་ལག་ཉེམས་པར་འགྱུར་བོའམ།  ལག་རྡུམ་དུ་

འགྱུར་བོའ་ིརིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་འགྱུར་བོའ་ིརིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་

ག་ིགྱིད་ཀྱི་ིདཔྲིལ་བོའ་ིསྨིིན་མཚམས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེབོཏེགས་པ་ལས་གྱིད་ད་ེགྱིད་གཞིན་ག་ིགྱིད་ཀྱི་ིདཔྲིལ་བོའ་ིསྨིིན་མཚམས་སུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེབོཏེགས་པ་ལས་གྱིད་ད་ེགྱིད་གཞིན་

ཞིིག་དང་སྟོབོས་འགྱིེད་དེ།  དེ་གཉེིས་ལུགས་བོཞིིན་དུ་འགྱིེད་པ་ལས་གྱིད་ཅིག་ཤིོས་ཀྱིི་ཞིིག་དང་སྟོབོས་འགྱིེད་དེ།  དེ་གཉེིས་ལུགས་བོཞིིན་དུ་འགྱིེད་པ་ལས་གྱིད་ཅིག་ཤིོས་ཀྱིི་

མགོ་བོོས་བོརྡུངས་ཏེེ་གྱིད་དེའི་དཔྲིལ་བོ་སྣད་པར་བྱས་ནས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་རྒྱན་རིལ་མགོ་བོོས་བོརྡུངས་ཏེེ་གྱིད་དེའི་དཔྲིལ་བོ་སྣད་པར་བྱས་ནས་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་རྒྱན་རིལ་

གྱིིས་ནང་དུ་ནུབོ་པར་བྱས་ན།  གྱིད་དེས་མ་ཚོར་ཏེ་ེབོདག་གིས་རྡ་ོརྗེ་ེགར་བོཞིག་ཞིིག་གུ་གྱིིས་ནང་དུ་ནུབོ་པར་བྱས་ན།  གྱིད་དེས་མ་ཚོར་ཏེ་ེབོདག་གིས་རྡ་ོརྗེ་ེགར་བོཞིག་ཞིིག་གུ་

སྙིམ་སྟ།ེ  དེས་སྨིན་པ་བོཀུག་ནས་རྨི་ཁ་འཆོས་སུ་བོཅུག་གོ  །སྨིན་པ་ད་ེཡོང་ཐེབོས་མཁས་སྙིམ་སྟ།ེ  དེས་སྨིན་པ་བོཀུག་ནས་རྨི་ཁ་འཆོས་སུ་བོཅུག་གོ  །སྨིན་པ་ད་ེཡོང་ཐེབོས་མཁས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་ཡོིད་རྣ་ོབོ་ཞིིག་སྟེ།  རྨི་འད་ིན་ིནོར་བུ་ད་ེལས་གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེད་ེདཔྲིལ་ཤིིང་ཡོིད་རྣ་ོབོ་ཞིིག་སྟེ།  རྨི་འད་ིན་ིནོར་བུ་ད་ེལས་གྱུར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེད་ེདཔྲིལ་

བོའི་ནང་དུ་ནུབོ་ཅིང་འདུག་ག་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་གྱིད་དེ་ལ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་དེ་གར་སོང་བོའི་ནང་དུ་ནུབོ་ཅིང་འདུག་ག་ོསྙིམ་སྟེ།  དེས་གྱིད་དེ་ལ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་བུ་དེ་གར་སོང་

ཞིེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨིན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སྨིན་པ་ངའ་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྡ་ོཞིེས་དྲིས་པ་དང་།  དེས་སྨིན་པ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་སྨིན་པ་ངའ་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱན་རྡ་ོ

རྗེ་ེད་ེསྟོར་གོར་མ་ཆག་གོ  །ཀྱི་ིཧུད་བོདག་གིས་གབོ་ཙེའ་ིནང་དུ་བོཅུག་གམ་གར་བོཅུག་པ་རྗེ་ེད་ེསྟོར་གོར་མ་ཆག་གོ  །ཀྱི་ིཧུད་བོདག་གིས་གབོ་ཙེའ་ིནང་དུ་བོཅུག་གམ་གར་བོཅུག་པ་

མ་ིཤིེས་ཏེ་ེསྒྲོམ་བུའ་ིནང་དུ་བོཙལ་ན་ཡོང་མ་རྙེད་དོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕུང་གིས་མེད་དོ།  །ཆུའ་ིཆུ་མ་ིཤིེས་ཏེ་ེསྒྲོམ་བུའ་ིནང་དུ་བོཙལ་ན་ཡོང་མ་རྙེད་དོ།  །ཀྱི་ིཧུད་ཕུང་གིས་མེད་དོ།  །ཆུའ་ིཆུ་

བུར་བོཞིིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་སྨིན་བུར་བོཞིིན་དུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེམ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལ་སྨིན་

པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིརྨིའ་ིནང་དུ་ནུབོ་པས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ད་ེལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེད་ེན་ིརྨིའ་ིནང་དུ་ནུབོ་

ནས་ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྣག་གི་ནང་ན་འབོར་ཞིིང་འདུག་སྟེ།  ཁྱེོད་སྟོབོས་འགྱིེད་པ་ལ་ཡོིད་ནས་ཤི་དང་ཁྲག་དང་རྣག་གི་ནང་ན་འབོར་ཞིིང་འདུག་སྟེ།  ཁྱེོད་སྟོབོས་འགྱིེད་པ་ལ་ཡོིད་

བྲིལ་ནས་མ་ཚོར་བོར་ཟིད་ད་ོཞིེས་སྨིན་པ་དེས་ད་ེསྐད་བྱས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེེ།  འ་ོན་རྣག་བྲིལ་ནས་མ་ཚོར་བོར་ཟིད་ད་ོཞིེས་སྨིན་པ་དེས་ད་ེསྐད་བྱས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེེ།  འ་ོན་རྣག་

ཁྲག་དང་བོཅས་ཏེ་ེཅིའ་ིཕྱིར་མ་བྱུང་།  ཡོང་ན་ཆུ་བོ་ལ་ཐེོགས་ཏེ་ེའདུག་གམ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་དུ་ཁྲག་དང་བོཅས་ཏེ་ེཅིའ་ིཕྱིར་མ་བྱུང་།  ཡོང་ན་ཆུ་བོ་ལ་ཐེོགས་ཏེ་ེའདུག་གམ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་དུ་

མ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེས་སྨིན་པ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་རྡ་ོརྗེ་ེད་ེཕྱུང་ནས་ད་ེམ་སྨྲ་ཤིིག་ཅེས་སྨིན་པ་ད་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྨིན་པ་དེས་རྡ་ོརྗེ་ེད་ེཕྱུང་ནས་ད་ེ

ལ་བོསྟན་ཏེ།ེ  དེས་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེལ་བོསྟན་ཏེ།ེ  དེས་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམ་ིཤིེས་ཏེ་ེམ་ིདག་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམ་ིཤིེས་ཏེ་ེམ་ིདག་ེ

བོའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་བོསྟེན་པའ་ིཉེེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་བོའ་ིགྲོོགས་པ་ོལ་བོསྟེན་པའ་ིཉེེས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

གིས་ནོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་གིས་ནོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གི་ཉེེས་པའི་སྟོབོས་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་སུ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །བོདག་གི་ཉེེས་པའི་སྟོབོས་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་ིཤིེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

གློེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བོ་དང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  གཞིོགས་སྐམས་དང་།  དྲ་ིམ་གློེན་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལོང་བོ་དང་།  ལག་རྡུམ་དང་།  གཞིོགས་སྐམས་དང་།  དྲ་ིམ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གོས་པ་དང་།  མིག་སེར་བོ་དང་།  སྲིན་སྡོེའུའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གོས་པ་དང་།  མིག་སེར་བོ་དང་།  སྲིན་སྡོེའུའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  མེ་ཏེོག་ཀུ་རན་ཏེ་ཀའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཀུ་རན་ཏེ་ཀའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་དང་།  མིག་དམར་སེར་དུ་འདུག་པ་

དང་།  སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གྱིད་དེ་རང་གི་དང་།  སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་གྱིད་དེ་རང་གི་

ལུས་ལ་རྡོ་རྗེེ་འདུག་ཀྱིང་འདུ་ཤིེས་ཉེམས་པས་སྟོར་བོའི་འདུ་ཤིེས་སུ་རྟེོག་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེེ་འདུག་ཀྱིང་འདུ་ཤིེས་ཉེམས་པས་སྟོར་བོའི་འདུ་ཤིེས་སུ་རྟེོག་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་

སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བོདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་མ་རྟེོགས་པ་དང་།  མི་དགེ་བོའི་སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་བོདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་མ་རྟེོགས་པ་དང་།  མི་དགེ་བོའི་

གྲོོགས་པོའ་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ིཤིེས་པས་བོདག་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་གྲོོགས་པོའ་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ིཤིེས་པས་བོདག་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་

བོདག་མེད་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་མི་སྒོོམ་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་བོདག་མེད་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་མི་སྒོོམ་པ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་

བོདག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབོདག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོདག་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིབོདག་ཡོོད་ད་ོཞིེས་བོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

མ་རྟེོགས་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  མ་ིདག་ེབོའ་ིགྲོོགས་པ་ོམ་རྟེོགས་པ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  མ་ིདག་ེབོའ་ིགྲོོགས་པ་ོ

ལ་བོསྟེན་པ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིམཐེའ་མ་ིཤིེས་པས་བོདག་མེད་ད་ོབོདག་མེད་ད་ོལ་བོསྟེན་པ་དང་།  དགོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིམཐེའ་མ་ིཤིེས་པས་བོདག་མེད་ད་ོབོདག་མེད་ད་ོ

ཞིེས་སྒོོམ་བོཞིིན་དུ་བོདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་མི་ཤིེས་ཏེེ།  བོདག་ག་ལ་ཡོོད།  གང་ན་ཞིེས་སྒོོམ་བོཞིིན་དུ་བོདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་མི་ཤིེས་ཏེེ།  བོདག་ག་ལ་ཡོོད།  གང་ན་

གནས།  ཅི་རྫོ་མའི་ནང་ན་རྫོ་མ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེེ་རླན་ལྟ་བུར་ཁྱེབོ་པར་གནས།  ཅི་རྫོ་མའི་ནང་ན་རྫོ་མ་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་གམ།  འོན་ཏེེ་རླན་ལྟ་བུར་ཁྱེབོ་པར་

འདུག་གམ།  གྱིད་རྨིོངས་པའ་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙིམ་པ་ལ་སྨིན་པ་འདུག་གམ།  གྱིད་རྨིོངས་པའ་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུར་འདུག་གམ་སྙིམ་པ་ལ་སྨིན་པ་

བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མ་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་བོདག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མ་

ཡོིན་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེལྟར་འོད་གསལ་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པ་ཡོིན་ན་ོཡོིན་ལ།  རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེལྟར་འོད་གསལ་ཞིིང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་ཞིེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་

འགྱུར་ལ་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེེ་བོཞིིན་དུ་དེ་འགྱུར་ལ་ཉེོན་མོངས་པ་ཟིད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ཟིད་དོ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེེ་བོཞིིན་དུ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མཐེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་མཐེོང་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ིགཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་ིར་ི

ལ་བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་བུང་བོའ་ིབོཅུད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཤིིང་གེལ་པའ་ིནགས་སྟུག་ལ་བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་བུང་བོའ་ིབོཅུད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེཤིིང་གེལ་པའ་ིནགས་སྟུག་

པོས་གཟིིངས་ཤིིང་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདྲ་ིབོསུང་གིས་མངོན་ཏེེ།  སྔོོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པོས་གཟིིངས་ཤིིང་འདུག་ཀྱིང་ད་ེདྲ་ིབོསུང་གིས་མངོན་ཏེེ།  སྔོོན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཞིིག་གིས་དེའ་ིདོན་དུ་ངོས་ས་ོས་ོནས་ཝ་བོཙུགས་ནས་བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེལས།  ཝ་ལ་པ་ོཞིིག་གིས་དེའ་ིདོན་དུ་ངོས་ས་ོས་ོནས་ཝ་བོཙུགས་ནས་བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེལས།  ཝ་ལ་

ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཁུ་བོ་སྐྱུར་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ལན་ཚྭའི་རོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཁུ་བོ་སྐྱུར་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ལན་ཚྭའི་རོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་

ནས་ནི་མངར་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཚ་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཁ་བོ་ནས་ནི་མངར་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཚ་བོ་འབྱུང་།  ལ་ལའི་ཁ་ནས་ནི་ཁ་བོ་

འབྱུང་།  ལ་ལའ་ིཁ་ནས་ན་ིབོསྐ་བོ་འབྱུང་སྟེ།  བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནགས་ཀྱི་ིནང་ན་འབྱུང་།  ལ་ལའ་ིཁ་ནས་ན་ིབོསྐ་བོ་འབྱུང་སྟེ།  བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནགས་ཀྱི་ིནང་ན་

ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ང་ོ།  །བོཅུད་ར་ོགཅིག་པུ་ད་ེའདྲ་བོ་ད་ེལས་ར་ོཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ང་ོ།  །བོཅུད་ར་ོགཅིག་པུ་ད་ེའདྲ་བོ་ད་ེལས་ར་ོཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

ལ།  ར་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འདྲ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་ལ།  ར་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་འདྲ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབོ་པར་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞིན་འཁོར་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབོ་པར་འདུག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་འདུག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཞིན་

དག་གིས་ནི་ཤིིང་གེལ་པའི་ནགས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞིོར་དག་གིས་བོརྐོས་ཀྱིང་དག་གིས་ནི་ཤིིང་གེལ་པའི་ནགས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞིོར་དག་གིས་བོརྐོས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་སྐལ་བོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་སེམས་ཅན་སྐལ་བོ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་

པོས་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་པོས་ནི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིབོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་དང་འདྲ་བོ་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིབོཅུད་ཀྱི་ིཁམས་དང་འདྲ་བོ་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་

ཤིིང་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིརྒྱུར་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེལས་སེམས་ཅན་ཤིིང་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོའ་ིརྒྱུར་ར་ོགཅིག་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེལས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རོ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རོ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་

དང་།  མ་ནིང་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུའ་ིདང་།  མ་ནིང་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་ད་ེན་ིསྐྱོེས་བུའ་ི

རང་བོཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་སྲིོག་བོཅད་པས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མི་འགྱུར་རང་བོཞིིན་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བོས་ན་སྲིོག་བོཅད་པས་སྲིོག་ཆགས་གསད་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྲིོག་ཆགས་བོསད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའཚ་ོབོ་པ་ོགཏེན་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྲིོག་ཆགས་བོསད་པར་གྱུར་ན་ན་ིའཚ་ོབོ་པ་ོགཏེན་མེད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་

ལ།  འཚོ་བོ་པོ་གཏེན་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚོ་བོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་ལ།  འཚོ་བོ་པོ་གཏེན་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ནི་མི་སྲིིད་དོ།  །དེ་ལ་འཚོ་བོ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ལ་ཁམས་དེ་ནི་གཞིིག་པའམ།  གསད་པའམ།  གཏེན་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ལ་ཁམས་དེ་ནི་གཞིིག་པའམ།  གསད་པའམ།  གཏེན་

མེད་པར་བྱ་མ་ིནུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་མ་ཐེོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་མེད་པར་བྱ་མ་ིནུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་མ་ཐེོབོ་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མཐེོང་

བོར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོས་ན་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པའི་མི་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  མ་བོར་ཡོང་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོས་ན་སྲིོག་ཆགས་གསོད་པའི་མི་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  མ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆིས་ཞིེས་བོགྱིིར་མི་རུང་སྟེ།  གལ་ཏེེ་མ་མཆིས་སུ་ལགས་ན་སྲིོག་ཆགས་བོཀུམ་པས་མཆིས་ཞིེས་བོགྱིིར་མི་རུང་སྟེ།  གལ་ཏེེ་མ་མཆིས་སུ་ལགས་ན་སྲིོག་ཆགས་བོཀུམ་པས་

སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་བོའི་རིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་ད་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱ་སྡོིག་པར་མི་འགྱུར་བོའི་རིགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་ད་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་བྱ་

སྟེ།  ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབོསགས་པའ་ིཁམས་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེབོསད་པ་ལ་སྟེ།  ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབོསགས་པའ་ིཁམས་ཤིིང་གེལ་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེབོསད་པ་ལ་

སྲིོག་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་སྲིོག་བོཅད་པས་ད་ེསྡོིག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ངན་འགྲོོར་སྲིོག་གཅོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་སྲིོག་བོཅད་པས་ད་ེསྡོིག་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ངན་འགྲོོར་

འགྲོོ་བོར་འགྱུར་ལ།  ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་འགྲོོ་བོར་འགྱུར་ལ།  ལས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྲིམ་ཟིེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱ་དང་།  རི་དགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  བྱ་དང་།  རི་དགས་

དང་།  མཚན་མ་ཐེ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ིམིང་དང་།  གློ་ོཐེ་དད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་དང་།  མཚན་མ་ཐེ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ིམིང་དང་།  གློ་ོཐེ་དད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་

ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེིང་མཚམས་སྦྱོར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ན་ིཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉེིང་མཚམས་སྦྱོར་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ན་ི

ལྡུམ་བུ་ཤི་མ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཙམ་དང་།  འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་དང་།  མཐེ་ེབོ་ོཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་ལྡུམ་བུ་ཤི་མ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཙམ་དང་།  འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་དང་།  མཐེ་ེབོ་ོཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་

སོགས་པར་རྟེོག་པ་སྟེ།  མ་ིབོདེན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརྟེོག་པ་སོགས་པར་རྟེོག་པ་སྟེ།  མ་ིབོདེན་པའ་ིརྟེོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིརྟེོག་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟ་ེདོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པའ་ིརྟེོག་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་སྟ་ེདོན་དམ་པའ་ིབོདེན་པའ་ིརྟེོག་པ་

ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གཏེེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུང་ག་ིདཔྱིད་ཤིེས་པའ་ིམིས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གཏེེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུང་ག་ིདཔྱིད་ཤིེས་པའ་ིམིས་

གཞིོར་རམ།  བོརྐ་ོབོའ་ིདཔྱིད་གཞིན་དག་གིས་གཏེེར་བོརྐོས་ན་རྡ་ོདང་གསེག་མ་ཐེམས་ཅད་གཞིོར་རམ།  བོརྐ་ོབོའ་ིདཔྱིད་གཞིན་དག་གིས་གཏེེར་བོརྐོས་ན་རྡ་ོདང་གསེག་མ་ཐེམས་ཅད་

ནི་ཕྱེ་མར་རློག་པར་ནུས་ལ།  རྡོ་རྗེེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཆོད་པར་མི་ནུས་ནི་ཕྱེ་མར་རློག་པར་ནུས་ལ།  རྡོ་རྗེེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་ཆོད་པར་མི་ནུས་

ཏེེ།  མཚོན་ཆ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཆོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏེེ།  མཚོན་ཆ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེམ་ིཆོད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྐྱོ་ེབོ་པོའ་ིབོདག་ན་ིལྷ་དང་བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྐྱོ་ེབོ་པོའ་ིབོདག་ན་ིལྷ་དང་བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མཚོན་ཆ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅོད་པར་མ་ིནུས་ལ་བོསགས་པའ་ིཁམས་ན་ིརྡ་ོདང་གསེག་མ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཅོད་པར་མ་ིནུས་ལ་བོསགས་པའ་ིཁམས་ན་ིརྡ་ོདང་གསེག་མ་བོཞིིན་དུ་

ཕྱ་ེམར་རློག་ནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཚ་ོབོ་པ་ོན་ིརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་ཕྱ་ེམར་རློག་ནུས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོའཚ་ོབོ་པ་ོན་ིརྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་

སྟེ།  དེ་བོས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་བོཅད་པས་འཚོ་བོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟེ།  དེ་བོས་ན་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྲིོག་བོཅད་པས་འཚོ་བོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་

བོསགས་པའ་ིཁམས་བོཤིིག་པས་སྲིོག་ཆགས་བོསད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བོསགས་པའ་ིཁམས་བོཤིིག་པས་སྲིོག་ཆགས་བོསད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བོ་སྟ་ེབོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བོ་སྟ་ེབོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ཀྱིང་

ཡོིན་ནོ།  །དུག་གི་མཆོག་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་ཡོིན་ནོ།  །དུག་གི་མཆོག་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་

ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་བོདུད་རྩེིའི་མཆོག་ཀྱིང་ལགས།  དུག་གི་མཆོག་ཀྱིང་ལགས་ཞིེས་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་བོདུད་རྩེིའི་མཆོག་ཀྱིང་ལགས།  དུག་གི་མཆོག་ཀྱིང་ལགས་ཞིེས་

བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིཤིེས་པར་བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིཤིེས་པར་

འདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའ་ིཚིག་གསུང་ག་ིམཆོག་ཤིེས་པར་འདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའ་ིཚིག་གསུང་ག་ིམཆོག་ཤིེས་པར་

འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་

བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་བོདུད་རྩེ་ིའཐུངས་པས་འཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཐུངས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་བོདུད་རྩེ་ིའཐུངས་པས་འཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཐུངས་

ན་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་དུག་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཆི་མི་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ན་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་དུག་འཐུངས་པས་ཀྱིང་འཆི་མི་འགྱུར།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

འཐུངས་ན་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་ནི།  །ཆགས་མེད་ཡོེ་ཤིེས་བོདུད་རྩེི་འཐུངས་ན་འཆི་བོར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་ནི།  །ཆགས་མེད་ཡོེ་ཤིེས་བོདུད་རྩེི་

ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག  །  དེ་ཉེིད་དུག་ཡོིན་ཞིེས་ཀྱིང་བོསྟན།  །ཞུ་ཡོིན།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མཆོག  །  དེ་ཉེིད་དུག་ཡོིན་ཞིེས་ཀྱིང་བོསྟན།  །ཞུ་

བོའ་ིའོག་ཏུ་ཟི་བོ་ལ།  །མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །ཁ་ར་རྣམས་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིབོཞིིན།  །མ་བོའ་ིའོག་ཏུ་ཟི་བོ་ལ།  །མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་སྦྲང་རྩེ་ིདང་།  །ཁ་ར་རྣམས་ན་ིབོདུད་རྩེ་ིབོཞིིན།  །མ་

ཞུ་ཟི་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་རབོ་རྒྱས་བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག  །  དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་ཞུ་ཟི་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་རབོ་རྒྱས་བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག  །  དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་

མ་ིམཁས་ཤིིང་།  །བྱིས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྣམས་ལ།  །མ་ིབོཟིད་པ་ཡོ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར།  །རང་མ་ིམཁས་ཤིིང་།  །བྱིས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྣམས་ལ།  །མ་ིབོཟིད་པ་ཡོ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར།  །རང་

རྒྱལ་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེདང་འདྲ་བོ་ཡོིན།  །ཐེེག་ཆེན་སྨིན་མཆོག་ད་ེདག་རྒྱལ་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ནི།  །རྟེག་ཏུ་ད་ེདང་འདྲ་བོ་ཡོིན།  །ཐེེག་ཆེན་སྨིན་མཆོག་ད་ེདག་

ལ།  །བོ་ཡོ་ིའ་ོམ་འཐུངས་པ་བོཞིིན།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །མ་ིམཆོག་ལ།  །བོ་ཡོ་ིའ་ོམ་འཐུངས་པ་བོཞིིན།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །མ་ིམཆོག་

བོརྟེན་པོ་དེ་དག་ནི།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་བོརྟེན་པོ་དེ་དག་ནི།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟར་ཤིེས་ནས་

ནི།  །བོདུད་རྩེ་ིརྟེག་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ད་ེལ་དེང་འདིར་སྐྱོབོས་མཆོག་སོང་།  །བོདུད་ནི།  །བོདུད་རྩེ་ིརྟེག་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ད་ེལ་དེང་འདིར་སྐྱོབོས་མཆོག་སོང་།  །བོདུད་

རྩེ་ིམཆོག་ག་ིཁམས་ད་ེནི།  །ང་ཡོ་ིཁམས་ཡོིན་སེམས་ཅན་ཁམས།  །  རྟེག་ཏུ་ང་ལ་སྐྱོབོས་རྩེ་ིམཆོག་ག་ིཁམས་ད་ེནི།  །ང་ཡོ་ིཁམས་ཡོིན་སེམས་ཅན་ཁམས།  །  རྟེག་ཏུ་ང་ལ་སྐྱོབོས་

སོང་ན།  །སྐྱོབོས་གསུམ་བོདག་ཉེིད་ཁམས་སུ་འགྱུར།  །ང་ཡོི་སྐུ་ལ་ཁམས་ཡོོད་སོང་ན།  །སྐྱོབོས་གསུམ་བོདག་ཉེིད་ཁམས་སུ་འགྱུར།  །ང་ཡོི་སྐུ་ལ་ཁམས་ཡོོད་

ཀྱིིས།  །བོདག་ཉེིད་འདི་ལ་ཁྱེོད་ཞུགས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱིིས།  །བོདག་ཉེིད་འདི་ལ་ཁྱེོད་ཞུགས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས།  །ང་ཡོ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཏེེ།  །གསུམ་པ་ོརིན་ཆེན་མཆོག་ཡོིན་ཞིེས།  །བོཅོམ་རྣམས།  །ང་ཡོ་ིཁམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཏེེ།  །གསུམ་པ་ོརིན་ཆེན་མཆོག་ཡོིན་ཞིེས།  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་བོཅད་གསུངས།  །གསོལ་པ།  འཇིིགས་མེད་ཇི་ིལྟར་སྐྱོབོས་མཆ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་བོཅད་གསུངས།  །གསོལ་པ།  འཇིིགས་མེད་ཇི་ིལྟར་སྐྱོབོས་མཆ་ི

བོ།  །བོདག་གིས་གློོ་བོར་མ་ཆུད་ལགས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་མ་འཚལ་བོ།  །བོདག་གིས་གློོ་བོར་མ་ཆུད་ལགས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོང་མ་འཚལ་

ཏེེ།  །བོདག་མེད་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆི།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོས་སུ་མཆིས་ན་ཡོང་།  །ཇིི་ལྟར་ཏེེ།  །བོདག་མེད་ལ་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆི།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོབོས་སུ་མཆིས་ན་ཡོང་།  །ཇིི་ལྟར་

དབུགས་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་མི་རྣམས་ནི།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆི་བོར་དབུགས་ནི་ཕྱིན་པར་འགྱུར།  །ཅི་ཡོི་སློད་དུ་མི་རྣམས་ནི།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆི་བོར་

བོགྱིིད།  །ཇིི་ཞིིག་གིས་ནི་རང་དགར་འགྱུར།  །ཅི་ཞིིག་གིས་ནི་མི་འགྱུར་ལགས།  །དགེ་བོགྱིིད།  །ཇིི་ཞིིག་གིས་ནི་རང་དགར་འགྱུར།  །ཅི་ཞིིག་གིས་ནི་མི་འགྱུར་ལགས།  །དགེ་

འདུན་ལ་ན་ིསྐྱོབོས་མཆིས་ན།  །སྐྱོབོས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མ་འོངས་པ་ན་འདུན་ལ་ན་ིསྐྱོབོས་མཆིས་ན།  །སྐྱོབོས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །མ་འོངས་པ་ན་

སངས་རྒྱས་ཉེིད།  །ཡོང་དག་བོདེན་པར་ཇིི་ལྟར་འཐེོབོ།  །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྐྱོབོས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཉེིད།  །ཡོང་དག་བོདེན་པར་ཇིི་ལྟར་འཐེོབོ།  །ཕྱི་མའི་དོན་དུ་སྐྱོབོས་ཀྱིི་

གཞི།ི  །གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཐེེམ་སྐས་ལྟ་བུར་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཡོ་ེཤིེས་གུད་གཞི།ི  །གསུམ་པ་ོདག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་བུ།  །ཐེེམ་སྐས་ལྟ་བུར་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཡོ་ེཤིེས་གུད་

ན་གཞིན་མ་མཆིས།  །བུ་སྐྱོེས་པ་ནི་མ་མཆིས་པར།  །བུ་ཞིེས་ཀྱིང་ནི་ཇིི་སྐད་བོགྱིི།  །བུ་ན་གཞིན་མ་མཆིས།  །བུ་སྐྱོེས་པ་ནི་མ་མཆིས་པར།  །བུ་ཞིེས་ཀྱིང་ནི་ཇིི་སྐད་བོགྱིི།  །བུ་

ཆགས་ན་ནི་སྐྱོེ་འགྱུར་ཏེེ།  །བོསམ་དང་ལས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་མཆིས།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ནི་ཅི་ཆགས་ན་ནི་སྐྱོེ་འགྱུར་ཏེེ།  །བོསམ་དང་ལས་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་མཆིས།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ནི་ཅི་

གསུང་བོ།  །བློོ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟེོགས་ཏེེ།  །འཁོར་བོའི་བོཙོན་རར་ཐེམས་ཅད་གསུང་བོ།  །བློོ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟེོགས་ཏེེ།  །འཁོར་བོའི་བོཙོན་རར་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་།  །འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མིང་ཙམ་གྱིིས།  །དགེ་ཀྱིང་།  །འཁོར་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱེམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་མིང་ཙམ་གྱིིས།  །དགེ་

བོསྙིེན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལགས།  །ཐུབོ་པ་བོདག་ལ་ཕྱ་ེསྟ་ེགསུངས།  །ཐེ་ེཙོམ་མྱུར་དུ་གཅད་བོསྙིེན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལགས།  །ཐུབོ་པ་བོདག་ལ་ཕྱ་ེསྟ་ེགསུངས།  །ཐེ་ེཙོམ་མྱུར་དུ་གཅད་

པར་གསོལ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེ་ལྡན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས།  །དགོངས་པ་ཅི་འདྲ་བོསྟན་དུ་པར་གསོལ།  །ཡོེ་ཤིེས་ཆེ་ལྡན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས།  །དགོངས་པ་ཅི་འདྲ་བོསྟན་དུ་

གསོལ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གསོལ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཆོག  །  དགོངས་པ་དེ་ཡོང་བོསྟན་པར་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེེ་ཆེ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཆོག  །  དགོངས་པ་དེ་ཡོང་བོསྟན་པར་བྱ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཐེེ་

ཙོམ་གཅད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱོབོས་སོང་བོས།  །དག་ེབོསྙིེན་ཉེིད་ན་ིཐེོབོ་པར་ཙོམ་གཅད་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱོབོས་སོང་བོས།  །དག་ེབོསྙིེན་ཉེིད་ན་ིཐེོབོ་པར་

འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསྐྱོབོས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡོ་ིསྐྱོབོས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་

སུ་སོང་ན་ཡོང་།  །འདིར་ནི་འཚེ་བོ་སྤེོང་བོར་འགྱུར།  །དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་སྐྱོབོས་སོང་སུ་སོང་ན་ཡོང་།  །འདིར་ནི་འཚེ་བོ་སྤེོང་བོར་འགྱུར།  །དགེ་འདུན་ལ་ཡོང་སྐྱོབོས་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེབོསྙིེན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་རྣམས།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ན།  །ད་ེབོཞིིན་དག་ེབོསྙིེན་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེས་ན་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་རྣམས།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་

གནས་མ་ཡོིན་ལ།  །ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས།  །སྐྱོབོས་ཀྱི་ིགཞི་ིགསུམ་ཐེོབོ་པར་གནས་མ་ཡོིན་ལ།  །ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས།  །སྐྱོབོས་ཀྱི་ིགཞི་ིགསུམ་ཐེོབོ་པར་

འགྱུར།  །གསོལ་པ།  ད་ེཕྱིར་དངོས་གསུམ་འཇིིག་པ་ལ།  །བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་སུ་མཆ་ིབོར་འགྱུར།  །གསོལ་པ།  ད་ེཕྱིར་དངོས་གསུམ་འཇིིག་པ་ལ།  །བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་སུ་མཆ་ིབོར་

བོགྱིི།  །འད་ིན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ།  །འད་ིཉེིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་ལགས།  །ཐུབོ་པ་བོགྱིི།  །འད་ིན་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ།  །འད་ིཉེིད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་ལགས།  །ཐུབོ་པ་

ཆེན་པོ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །གཞིི་གསུམ་པོ་ནི་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །བོདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བོར་ཆེན་པོ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །གཞིི་གསུམ་པོ་ནི་མཉེམ་པ་ཉེིད།  །བོདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་དང་འདྲ་བོར་

ནི།  །གནས་འདིར་བློ་ན་མེད་པ་ལགས།  །ལམ་འད་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས་པ་ནི།  །གནས་འདིར་བློ་ན་མེད་པ་ལགས།  །ལམ་འད་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས་པ་

སྟེ།  །དེར་མཆིས་པ་ན་ིཡོང་དག་བོཞུགས་པ་ལགས།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོང་ད་ེཡོིས་ངེས་པར་སྟེ།  །དེར་མཆིས་པ་ན་ིཡོང་དག་བོཞུགས་པ་ལགས།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ཡོང་ད་ེཡོིས་ངེས་པར་

འབྱུང་།  །ལམ་འདི་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིར་བོདག་ཀྱིང་སངས་འབྱུང་།  །ལམ་འདི་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིར་བོདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ།  །ལམ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་འདིར་ན་ིམཆིས་པར་བོགྱིི།  །གལ་ཏེ་ེབོདུད་ན་ིརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལམ།  །ལམ་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་འདིར་ན་ིམཆིས་པར་བོགྱིི།  །གལ་ཏེ་ེབོདུད་ན་ི

བོདུད་རྩེ་ིདེང་སྩོལ་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པ་དག་ན་བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་མ་ིམཆི།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་བོདུད་རྩེ་ིདེང་སྩོལ་ཀྱིང་།  །སྲིིད་པ་དག་ན་བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་མ་ིམཆི།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེདོ་བྱསི་པ་ཉེན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་པ་བོཞིིན་དུ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེདོ་བྱསི་པ་ཉེན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་པ་བོཞིིན་དུ་

མ་འཛིན་ཅིག  །  གཅིག་པུ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ཤིིག  །  ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་ནི་སྐྱོབོས་གསུམ་མ་འཛིན་ཅིག  །  གཅིག་པུ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ཤིིག  །  ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་ནི་སྐྱོབོས་གསུམ་

མེད་དེ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་འདུ་བོ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིན་དག་ེམེད་དེ།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་འདུ་བོ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིན་དག་ེ

འདུན་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་གཞི་ིགསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདུན་ཡོང་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་གཞི་ིགསུམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

ལས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལྟ་བོ་བོསལ་བོའི་ཕྱིར་གཞིི་གསུམ་པ་གཞིག་ལས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ལྟ་བོ་བོསལ་བོའི་ཕྱིར་གཞིི་གསུམ་པ་གཞིག་

གོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱོབོས་ཀྱི་ིགཞི་ིགསུམ་གོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཐུན་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱོབོས་ཀྱི་ིགཞི་ིགསུམ་

དུ་འགྲོོ་བོར་གྱིིས་ལ་བོདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཅིག་པར་གྱུར་དུ་འགྲོོ་བོར་གྱིིས་ལ་བོདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཅིག་པར་གྱུར་

ཅིག  །  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརླབོས་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཉེིད་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརླབོས་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེལ་མོ་ཅིག  །  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་མཉེམ་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐེལ་མོ་

བོཏུད་པར་མི་བྱའོ།  །བོདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་བོཏུད་པར་མི་བྱའོ།  །བོདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཅིག  །  བོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མ་ིགཏེང་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་མཆོད་རྟེེན་ཅིག  །  བོདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོང་མ་ིགཏེང་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་དང་མཆོད་རྟེེན་

ལ་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ཕྱག་བྱེད་མ་ིའདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་བོདག་ལ་ཕྱག་བྱའ།ོ  །ཕྱག་བྱེད་མ་ིའདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལྟ་བུར་བོདག་

གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བོའི་གནས་སུ་གྱུར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བོའི་གནས་སུ་གྱུར་

ཅིག  །  བོདག་ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཡོིན་ཅིག  །  བོདག་ཆོས་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་མ་ཡོིན་

པའ་ིཆོས་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོདག་གིས་མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པའ་ིཆོས་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོདག་གིས་མདའ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་

པ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྦྲང་བུ་དང་པ་བོཞིིན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་ནས་སྦྲང་བུ་དང་

འདྲ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོོ་བོ་ལ་འདྲ་བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱོབོས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོོ་བོ་ལ་

འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལྟ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་ལྟ་

བུར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བོའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་བུར་གྱུར་བུར་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བོའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཅིག  །  བོདག་ལ་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོབོས་སུ་ཅིག  །  བོདག་ལ་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྦྲང་བུ་དང་འདྲ་བོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོབོས་སུ་

འོང་བོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འོང་བོར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་གྱིིས་ཤིིག  །  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ལ་སྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོཟིད་མ་ིཤིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་

ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་དཔའ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེདག་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་དཔའ་

བོ་ོཡོང་དག་པ་ན་ིགཡུལ་དུ་འཐེབོ་པ་ན་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་དཔའ་བོ་ོཐེམས་བོ་ོཡོང་དག་པ་ན་ིགཡུལ་དུ་འཐེབོ་པ་ན་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  བོདག་གིས་དཔའ་བོ་ོཐེམས་

ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་བོདག་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འོང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་བོདག་ལ་སྐྱོབོས་སུ་འོང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་

དང་།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབོརྗེ་ེབོའ་ིསྐབོས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ལས་དང་།  དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོབོརྗེ་ེབོའ་ིསྐབོས་སུ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ལས་

འདས་པར་བྱས་ཏེེ་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །བོདག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་འདས་པར་བྱས་ཏེེ་བོདག་གིས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ།  །བོདག་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མངའ་

བོདག་ཏུ་འགྱུར་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་ལ་ད་ེདག་སྐྱོབོས་སུ་འོང་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་གིས་དམན་བོདག་ཏུ་འགྱུར་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་ལ་ད་ེདག་སྐྱོབོས་སུ་འོང་བོར་བྱའ།ོ  །བོདག་གིས་དམན་

པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དཔའ་བོ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཔའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དཔའ་བོ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

དང་།  བློོན་པ་ོཡོང་རུང་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདང་།  བློོན་པ་ོཡོང་རུང་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རང་བོཞིིན་ཅན་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་འཚམ་པའ་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་རང་བོཞིིན་ཅན་རྣམས་ན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་འཚམ་པའ་ིབྱ་བོ་སྒྲུབོ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཞི་ིགསུམ་ལས་འདའ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཞི་ིགསུམ་ལས་འདའ་

བོར་འགྱུར་བོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཔའ་བོ་ོབོཞིིན་དུ་བོར་འགྱུར་བོའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་དཔའ་བོ་ོབོཞིིན་དུ་

མ་ིའཇིིགས་པར་སྙིིང་སྟོབོས་སྐྱོེད་ཅིག་དང་ངས་གཞི་ིགསུམ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  གསུམ་མ་ིའཇིིགས་པར་སྙིིང་སྟོབོས་སྐྱོེད་ཅིག་དང་ངས་གཞི་ིགསུམ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་དང་།  གསུམ་

གྱི་ིནང་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དམ་པ་ཡོིན་པར་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་གྱི་ིནང་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དམ་པ་ཡོིན་པར་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །ལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་

ན་མག་ོབོ་ོགཙ་ོབོ་ོཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གཙ་ོབོ་ོཡོིན་ལ།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ལས་ན་མག་ོབོ་ོགཙ་ོབོ་ོཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གཙ་ོབོ་ོཡོིན་ལ།  ཇི་ིལྟར་ལུས་ལས་

མག་ོབོ་ོགུད་ན་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལག་པ་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  རྐང་པ་གུད་མག་ོབོ་ོགུད་ན་འདུག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལག་པ་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  རྐང་པ་གུད་

ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  ཆོས་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  ཆོས་གུད་

ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་གུད་ན་འདུག་པའང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འོན་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་

དབྱེ་བོ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་ཐེེམ་སྐས་དང་འདྲ་བོར་བོསྟན་པ་ཡོིན་དབྱེ་བོ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་ཐེེམ་སྐས་དང་འདྲ་བོར་བོསྟན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དུ་ནི་གསུམ་པོ་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བོར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  བྱིས་པ་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་དུ་ནི་གསུམ་པོ་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བོར་མ་ལྟ་ཤིིག  །  བྱིས་པ་

བོཞིིན་དུ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་མ་འཛིན་ཅིག  །  ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོི་བོཞིིན་དུ་བོཞིིན་དུ་རྨིོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྣམས་མ་འཛིན་ཅིག  །  ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོི་བོཞིིན་དུ་

སེམས་རྣོ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དེ་ནས་བོཅོམ་སེམས་རྣོ་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཡོེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  དེ་ནས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་རུས་

གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དཔའ་བོོ་ཆེན་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གློོ་བོར་ཆུད་གཅིག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དཔའ་བོོ་ཆེན་པོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གློོ་བོར་ཆུད་

བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོཤིད་པར་གསོལ་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དྲ་ིམ་མེད་པ་བོཤིད་པར་གསོལ་བོའ་ིསློད་དུ་བོདག་

གིས་ཞུས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་གིས་ཞུས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་པ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཨུར་མོའ་ིརལ་གྲོ་ིལྟ་བུ་ལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀྱི་ེམ་

ལེགས་པར་བོཞིག་ག ོ །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་བོདག་གིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བོཞིག་ག ོ །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་བོདག་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་དེ་བོཞིིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོསྟན་པར་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ་དེ་བོཞིིན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟེོགས་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་མད་ོའད་ིལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ན་ིགཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟེོགས་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་མད་ོའད་ིལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ན་ི

རང་ཉེིད་སྐྱོབོས་གསུམ་ལགས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིབོདག་ཉེིད་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའ།ི  གཞི་ིརང་ཉེིད་སྐྱོབོས་གསུམ་ལགས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིབོདག་ཉེིད་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆ་ིབོར་བོགྱིིའ།ི  གཞི་ི

གསུམ་ལ་ན་ིམ་ིདགོས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོགསུམ་ལ་ན་ིམ་ིདགོས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །རྣམ་པར་བོརྟེགས་ནས་བོདག་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །རྣམ་པར་བོརྟེགས་ནས་བོདག་ག་ིལུས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་ས་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་འཚལ་ནས་དེས་སྐྱོབོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་མཆིས་ས་ོཞིེས་བོརྗེོད་པར་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟར་འཚལ་ནས་དེས་སྐྱོབོས་

གསུམ་དུ་ཡོང་མཆི་བོར་མི་བོགྱིི་སྟེ།  དེ་ཉེིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐྱོབོས་སུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་ཡོང་མཆི་བོར་མི་བོགྱིི་སྟེ།  དེ་ཉེིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་སྐྱོབོས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བོགྱིི་བོའི་གནས་ལགས་དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བོགྱིི་བོའི་གནས་ལགས་

སོ།  །དེ་བོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བོསྒྲུབོ་པ་བོརྩེམ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སོ།  །དེ་བོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བོསྒྲུབོ་པ་བོརྩེམ་པར་བོགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཁམས་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་ཁམས་དང་།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ན་ིབོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་མི་ཁྱེབོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཤིེས་རབོ་རྣོན་པོས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དེ་ལེགས་སོ།  །ཤིེས་རབོ་རྣོན་པོས་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་བོརྟེན་པ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འཇུག་པ་ངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབོདག་བོརྟེན་པ་

དང་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ན་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིམཐེའ་ཡོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབོདག་མེད་དང་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ན་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱི་ིམཐེའ་ཡོོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  གལ་ཏེ་ེབོདག་མེད་

ན་ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་ན་ཡོང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་

མེད་པ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  བོདག་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེལྟར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  བོདག་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་པར་

ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་

ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེག་པ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་

བོསྔོལ་བོ་ཉེིད་ཡོིན་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་བོསྔོལ་བོ་ཉེིད་ཡོིན་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ན་ིརྟེག་

པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་རྟེག་པར་སྒོོམ་ན་ནི་ཆད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་པར་ལྟ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་རྟེག་པར་སྒོོམ་ན་ནི་ཆད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་

ལ།  ཐེམས་ཅད་ཆད་པར་སྒོོམ་ན་ན་ིམྱུར་དུ་རྟེག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྲིིན་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཆད་པར་སྒོོམ་ན་ན་ིམྱུར་དུ་རྟེག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་སྲིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་པད་པ་རྣམས་མིའ་ིམག་ོབོ་ོལ་མྱུར་དུ་ཟི་ཞིིང་མྱུར་དུ་གནས་ཅིག་ཤིོས་འདོར་བོ་ད་ེབོཞིིན་བུ་པད་པ་རྣམས་མིའ་ིམག་ོབོ་ོལ་མྱུར་དུ་ཟི་ཞིིང་མྱུར་དུ་གནས་ཅིག་ཤིོས་འདོར་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་རྟེག་པར་སྒོོམ་ན་ན་ིཐེམས་ཅད་འཛིན་པས་སྲིིན་བུ་པད་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་དུ་རྟེག་པར་སྒོོམ་ན་ན་ིཐེམས་ཅད་འཛིན་པས་སྲིིན་བུ་པད་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་

མི་དགེ་བོའི་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བོའི་ཆོས་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དགེ་བོའི་ཆོས་

གཞིན་དག་ལ་ན་ིབོད་ེབོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབོད་ེབོར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་

གཞིན་དག་ལ་ན་ིབོདག་མེད་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིགཞི་ིདང་གཞིན་དག་ལ་ན་ིབོདག་མེད་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ན་ིགཞི་ིདང་

གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ནི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ནི་

བོདག་ཡོོད་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ིརྟེག་བོདག་ཡོོད་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིམ་ིརྟེག་

པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ིཔར་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞིན་དག་ལ་ན་ི

རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །གཞི་ིགསུམ་དང་ཐེར་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ན་ིསྲིིན་བུ་པད་པ་ཟི་བོ་ལྟ་རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །གཞི་ིགསུམ་དང་ཐེར་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ན་ིསྲིིན་བུ་པད་པ་ཟི་བོ་ལྟ་

བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པར་གྱིིས་བུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་དབུ་མའི་ལམ་འདི་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཤིེས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཆད་པ་དང་རྟེག་པ་གཉེ་ིགའ་ིམཐེའ་སྤེངས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིཆད་པ་དང་རྟེག་པ་གཉེ་ིགའ་ིམཐེའ་སྤེངས་

པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ།  །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་རྨིོངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གསུངས་སོ།  །བླུན་པོ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་རྨིོངས་

ཏེེ།  ཕོ་བོའི་དྲོད་ཆུང་བོ་རྣམས་མར་ཆེར་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་མཐེའ་གཉེིས་སུ་ལྟ་བོར་ཏེེ།  ཕོ་བོའི་དྲོད་ཆུང་བོ་རྣམས་མར་ཆེར་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་མྱུར་དུ་མཐེའ་གཉེིས་སུ་ལྟ་བོར་

འགྱུར་ལ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མ་གྲུབོ།  མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མ་ིའཐེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་འགྱུར་ལ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མ་གྲུབོ།  མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མ་ིའཐེད་དོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་

པ་རྣམས་ན་ིམཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་དུ་ཟིིན་པ་རྣམས་ན་ིམཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་དུ་ཟིིན་

ཀྱིང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་ཞིི་བོར་བྱེད།  རླུང་ཤིས་ཆེ་བོ་ལ་ནི་རླུང་སེལ་བོར་ཀྱིང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་ཞིི་བོར་བྱེད།  རླུང་ཤིས་ཆེ་བོ་ལ་ནི་རླུང་སེལ་བོར་

བྱེད།  བོད་ཀན་ཅན་ལ་ན་ིབོད་ཀན་མེད་པར་བྱེད།  ཆ་འདུས་པ་ལ་ན་ིཆ་འདུས་པའ་ིགཉེེན་བྱེད།  བོད་ཀན་ཅན་ལ་ན་ིབོད་ཀན་མེད་པར་བྱེད།  ཆ་འདུས་པ་ལ་ན་ིཆ་འདུས་པའ་ིགཉེེན་

པ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བོ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་བོད་ེབོ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཔ་ོབྱེད་ད།ེ  ཕན་ཚུན་མ་ིའཐུན་པར་འགྱུར་བོ་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་བོད་ེབོ་ཡོང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིནད་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་བོསལ་བོཞིིན་དུ་སྨིན་པ་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིནད་མཐེའ་ཡོས་པ་རྣམས་མཐེར་གྱིིས་བོསལ་

ཏེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གས་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཡོང་དག་པའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཏེེ།  ཡོང་དག་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་གས་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  ཡོང་དག་པའ་ིཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོིན་གྱིིས་ཁམས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོིན་གྱིིས་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་ེརྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཤིིག  །  ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྤེངས་ཏེ་ེརྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་ཤིིག  །  ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལས་བྱུང་ཀྱིིས་ན་ིཡོོད་པ་ལ་ཡོང་ཆགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ལས་བྱུང་

བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཁ་རོག་སྟ་ེཁས་བློང་བོར་མ་ིབྱའོ།  །རྩེོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཁ་རོག་སྟ་ེཁས་བློང་བོར་མ་ིབྱའོ།  །རྩེོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་

སྟེ།  འད་ིདག་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཉེིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླུན་པ་ོདགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ིསྟེ།  འད་ིདག་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཆོས་ཉེིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བླུན་པ་ོདགོངས་པའ་ིཚིག་མ་ི

ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངའ་ིལུས་ལ་བོད་ེབོའ་ིས་བོོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིངའ་ིལུས་ལ་བོད་ེབོའ་ིས་བོོན་ད་ེལྟ་བུ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་

བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་རྩེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་བོཟུང་བོས་བྱིས་པ་རྣམས་ངའ་ིལུས་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་རྩེོད་པར་བྱེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་བོཟུང་བོས་བྱིས་པ་རྣམས་ངའ་ིལུས་

མ་ིབོརྟེན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤིིང་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིརྟེག་པ་བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་རྫོ་མ་ིབོརྟེན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཤིིང་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིརྟེག་པ་བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་རྫོ་

མཁན་གྱིི་སྣོད་བོཞིིན་དུ་མི་རྟེག་གོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ངའི་མཁན་གྱིི་སྣོད་བོཞིིན་དུ་མི་རྟེག་གོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ངའི་

ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་ས་བོོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པས་ཐེམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའི་ས་བོོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པས་ཐེམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་

བྱེད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་བོསྟན་པ་བོདག་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་བྱེད་དོ།  །བོདག་མེད་པ་བོསྟན་ན་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་བོསྟན་པ་བོདག་མེད་ད་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐེ་སྙིད་དུ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐེ་སྙིད་དུ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ཏེེ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་དོ།  །དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོསྟན་ན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཆད་པ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོསྟན་ན་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཆད་པ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བོའི་ཡོོན་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྟེག་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བོའི་ཡོོན་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྟེག་པ་

དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ད་ེསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཐེར་པ་བོསྟན་ན་ན་ིདང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་ད་ེསྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡོོད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ཐེར་པ་བོསྟན་ན་ན་ི

བྱིས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེར་པ་རྙེད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་བྱིས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེར་པ་རྙེད་ནས་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་གཤིེགས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་གཤིེགས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེ

མིའ་ིསེང་ག་ེབྱོན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་མིའ་ིསེང་ག་ེབྱོན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཐེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་རིག་པ་དང་རིག་པ་ཐེ་

དད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པར་དད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱིས་དང་།  འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱིས་

པ་རྣམས་དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་དད་པ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་པ་རྣམས་དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་དད་པ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཁ་ན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་སོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཁ་ན་

མ་ཐེ་ོབོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་མེད་པ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེམ་ཐེ་ོབོ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོ་མེད་པ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེ

བོཞིིན་དུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་དུ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་དང་ལམ་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་

ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ།  དེ་ནི་

ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནག་པོ་ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནག་པོ་

དང་དཀར་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །  ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་དང་དཀར་པོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལ་གཉེིས་སུ་འཛིན་ཏེོ།  །  ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་

སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ་དེ་ནི་ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཡོིན་སུ་མེད་པར་ཤིེས་སོ་ཞིེས་གསུངས་ཏེེ་དེ་ནི་ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་བོད་ེབོ་ཐེ་དད་པ་གཉེིས་སུ་སྒོོམ་ན།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་བོད་ེབོ་ཐེ་དད་པ་གཉེིས་སུ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེན་ིཔར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་སྒོོམ་མ་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེན་ི

ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱིས་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཡོིན་ན།ོ  །བྱིས་པའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིགཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ཏེ་ེད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་རང་བོཞིིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོདག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ཡོོད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོདག་མེད་པར་འཛིན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ཡོོད་པ་

དང་བོདག་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཡོིན་དང་བོདག་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་ཏེ་ེད་ེན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པ་ནི་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྔོགས་པ་ནི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་བོསྡུས་པའ་ིམད་ོལས་ངས་བོསྟན་ཏེ་ེབོདག་ཡོོད་པ་དང་བོདག་མེད་བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་བོསྡུས་པའ་ིམད་ོལས་ངས་བོསྟན་ཏེ་ེབོདག་ཡོོད་པ་དང་བོདག་མེད་

པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་གཟུང་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་བོསྡུས་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་གཟུང་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བོསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་བོསྡུས་

པའི་མདོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ལ་པའི་མདོ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཆེན་པོ་ལས་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ལ་

འཇུག་པའི་སྣང་བོ་དེ་ཉེིད་ལས་བོདག་ཡོོད་པ་དང་བོདག་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ངས་འཇུག་པའི་སྣང་བོ་དེ་ཉེིད་ལས་བོདག་ཡོོད་པ་དང་བོདག་མེད་པ་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ངས་

བོསྟན་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག   །།བོམ་པོ་བོཅུ་པ།  དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞིོ་བོསྟན་པ་དེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག   །།བོམ་པོ་བོཅུ་པ།  དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་ཞིོ་

བྱུང་།  ཞིོ་ལས་མར་བྱུང་།  མར་ལས་ཞུན་མར་བྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་བྱུང་།  ཞིོ་ལས་མར་བྱུང་།  མར་ལས་ཞུན་མར་བྱུང་།  ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་

འབྱུང་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིཞི་ོད་ེའ་ོམའ་ིདངོས་པ་ོདང་མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེཞི་ོརང་ཉེིད་འབྱུང་ན།  ད་ེལ་ཅ་ིཞི་ོད་ེའ་ོམའ་ིདངོས་པ་ོདང་མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེཞི་ོརང་ཉེིད་

བྱུང་ངམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅ་ིམར་ད་ེཞིོའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེམར་བྱུང་ངམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅ་ིམར་ད་ེཞིོའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེམར་

རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཅི་ཞུན་མར་དེ་མར་གྱིི་དངོས་པོ་དང་མགོ་མཉེམ་དུ་བྱུང་རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཅི་ཞུན་མར་དེ་མར་གྱིི་དངོས་པོ་དང་མགོ་མཉེམ་དུ་བྱུང་

ངམ།  འོན་ཏེ་ེཞུན་མར་རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅ་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ད་ེཞུན་མར་གྱི་ིངམ།  འོན་ཏེ་ེཞུན་མར་རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅ་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ད་ེཞུན་མར་གྱི་ི

དངོས་པ་ོདང་མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེདངོས་པ་ོདང་མག་ོམཉེམ་དུ་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་རང་ཉེིད་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏེ་ེ

སྣུམ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ནས་བྱུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གཞིན་ཞིིག་ལས་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་ན་གང་ལས་སྣུམ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ནས་བྱུང་ངམ།  གལ་ཏེེ་གཞིན་ཞིིག་ལས་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་ན་གང་ལས་

བྱུང་།  ད་ེསྟ་ེའ་ོམ་མེད་པར་ཞི་ོབྱུང་ན་ན་ིའ་ོམ་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱུང་།  ད་ེསྟ་ེའ་ོམ་མེད་པར་ཞི་ོབྱུང་ན་ན་ིའ་ོམ་མ་ིདགོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ི

རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཞིོའ་ིརྒྱུ་དང་རྟེགས་གཉེིས་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ན་གཅིག་ནས་རང་བོཞིིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་ཞིོའ་ིརྒྱུ་དང་རྟེགས་གཉེིས་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ན་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེབྱུང་བོ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་མག་ོམཉེམ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེབྱུང་བོ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  དངོས་པ་ོད་ེདག་དང་མག་ོམཉེམ་དུ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེབྱུང་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་མག་ོམཉེམ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེབྱུང་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་མག་ོམཉེམ་དུ་མ་

བྱུང་ན་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་ཡོེ་མེད་དམ།  བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ཞུན་མར་ཡོང་གཞིན་ལས་བྱུང་བོ་མ་བྱུང་ན་ཡོང་དེ་ལྟ་ན་ཡོེ་མེད་དམ།  བོ་ལས་བྱུང་བོའི་ཞུན་མར་ཡོང་གཞིན་ལས་བྱུང་བོ་མ་

ཡོིན་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉེེས་པས་བོསྒྲིབོས་པ་ཡོིན་ལ་རང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉེེས་པས་བོསྒྲིབོས་པ་

དང་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམངོན་ཏེེ།  བོའ་ིཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་འ་ོདང་ཕན་ཚུན་དུ་འདྲེས་པའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམངོན་ཏེེ།  བོའ་ིཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་འ་ོ

མ་ཁྲག་ག་ིདྲ་ིང་བོ་བྲི་ོལ་བོས་རྩྭ་མངར་བོ་ཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་ཡོང་མངར་བོ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྩྭ་ར་ོཚ་མ་ཁྲག་ག་ིདྲ་ིང་བོ་བྲི་ོལ་བོས་རྩྭ་མངར་བོ་ཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་ཡོང་མངར་བོ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྩྭ་ར་ོཚ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་ར་ོཚ་བོ་འབྱུང་ང་ོ།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭའ་ིརིགས་སྣུམ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བོ་ཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་ར་ོཚ་བོ་འབྱུང་ང་ོ།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་རྩྭའ་ིརིགས་སྣུམ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ།  བོས་ད་ེཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུའ་ིརང་བོཞིིན་ཁ་ོནར་འབྱུང་སྟེ།  དཀར་བོ་ཡོོད་དེ།  བོས་ད་ེཟིོས་ན་ན་ིའ་ོམ་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུའ་ིརང་བོཞིིན་ཁ་ོནར་འབྱུང་སྟེ།  དཀར་བོ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  སྔོ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམར་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྔོ་ོསྐྱོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་མར་གྱིི་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྔོ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དམར་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྔོ་ོསྐྱོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་མར་གྱིི་

སྙིིང་ཁུའི་རང་བོཞིིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་རྩྭའི་བྱེ་བྲིག་གིས་འོ་མ་མདོག་ངན་པ་སྙིིང་ཁུའི་རང་བོཞིིན་ཁོ་ནར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་རྩྭའི་བྱེ་བྲིག་གིས་འོ་མ་མདོག་ངན་པ་

དང་།  མདོག་བོཟིང་པོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉེིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱི་ིདང་།  མདོག་བོཟིང་པོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་གཉེིས་སུ་མེད་མོད་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉེིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་རིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉེིད་མ་རིག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏེེ།  དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།  །དེ་བོས་ན་ཏེེ།  དགེ་བོ་དང་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ།  །དེ་བོས་ན་

སྔོར་བོསྟན་པ་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟ་བུའ་ིརང་སྔོར་བོསྟན་པ་ཁ་ོན་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོན་ིམར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ལྟ་བུའ་ིརང་

བོཞིིན་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཉེེས་པ་གཞིན་དུ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་བོཞིིན་ཅན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིཉེེས་པ་གཞིན་དུ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དཔེར་

ན་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིདོན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་ཟིད་མོད་ཀྱིི།  ལན་ཚྭའ་ིདོན་གཅིག་པུ་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ན་ིལན་ཚྭའ་ིདོན་གཅིག་པུ་བྱེད་པར་ཟིད་མོད་ཀྱིི།  ལན་ཚྭའ་ིདོན་གཅིག་པུ་

བྱེད་པའོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཡོོད་བྱེད་པའོ་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོང་ཡོོད་

དོ།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཡོང་སྨིན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་ལས་སྨིོས་ཏེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ན་ིདུག་དོ།  །གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཡོང་སྨིན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོན་ཏེན་ལས་སྨིོས་ཏེ་ེགངས་ཀྱི་ིར་ིལ་ན་ིདུག་

ཀྱིང་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྨིན་གཙ་ོབོོར་སྨིོས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིཡོང་ད་ེདང་b  འདྲ་ཀྱིང་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་སྨིན་གཙ་ོབོོར་སྨིོས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལུས་འད་ིཡོང་ད་ེདང་b  འདྲ་

སྟེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཁམས་བོཞིིའ་ིདུག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞིིན་སྟེ།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཁམས་བོཞིིའ་ིདུག་དང་ལྡན་མོད་ཀྱིི།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཡོོད་པས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོག་མ་ནས་བོཅོས་མ་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེཡོོད་པས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཐེོག་མ་ནས་བོཅོས་མ་

མ་ཡོིན་པའི་ཁམས་ཡོིན་ལ།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་མ་ཡོིན་པའི་ཁམས་ཡོིན་ལ།  ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་འདོད་པ་སུ་ཡོང་རུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོར་འདོད་པ་སུ་ཡོང་རུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་

གཞིོམ་པར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་གྲོག་ན་ཤི་མ་ོམྱུར་བོར་རབོ་ཏུ་སྐྱོེ་གཞིོམ་པར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་གྲོག་ན་ཤི་མ་ོམྱུར་བོར་རབོ་ཏུ་སྐྱོེ་

བོར་འགྱུར་ལ་སོས་ཀ་ན་ན་ིཤི་མོའ་ིམིང་ཡོང་མེད་དོ།  །འབྲུག་སྒྲས་འཐེོན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོར་འགྱུར་ལ་སོས་ཀ་ན་ན་ིཤི་མོའ་ིམིང་ཡོང་མེད་དོ།  །འབྲུག་སྒྲས་འཐེོན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པས་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་དེ་ཡོང་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པས་བོསྒྲིབོས་པས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོདག་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་སྣང་ལ།  མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་བོདག་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་སྣང་ལ།  མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤི་མ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཤི་མ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་

པོའ་ིཤིེས་པ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསོས་པོའ་ིཤིེས་པ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ན་ིསོས་

ཀའི་དུས་དང་འདྲ་སྟེ།  མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པས་ནི་དེ་ཀའི་དུས་དང་འདྲ་སྟེ།  མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པས་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །དབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤི་མ་ོབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིཤིེས་སོ།  །དབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤི་མ་ོ

སྐྱོ་ེབོ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ི

ཚིག་གསང་བོ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤི་མ་ོསྐྱོ་ེཚིག་གསང་བོ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དབྱར་གྱི་ིནམ་ལ་ཤི་མ་ོསྐྱོ་ེ

བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོང་དག་བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོང་དག་

པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་དོན་ཆེན་པ་ོརྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་

སློོབོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ལ་དྲིན་དུ་གཟི་ོབོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སློོབོ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིང་ལ་དྲིན་དུ་གཟི་ོབོ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིེ་མ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཐེོང་བོར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བོ་དང་།  བོཟིོད་པར་ཤིིན་མཐེོང་བོར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བོ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བོ་དང་།  བོཟིོད་པར་ཤིིན་

ཏུ་དཀའ་བོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་ཏུ་དཀའ་བོ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་

བོཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  ང་b  ཡོང་དེ་ཁོ་ན་སྐད་ཟིེར་རོ།  །གསོལ་བོཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  ང་b  ཡོང་དེ་ཁོ་ན་སྐད་ཟིེར་རོ།  །གསོལ་

པ།  ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བོར་དཀའ་བོ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལོང་བོ་པ།  ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བོར་དཀའ་བོ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ལོང་བོ་

བོརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ལོང་བོ་ད་ེདག་མིག་གིས་མཐེོང་བོར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོམིག་བོརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད་ལ།  ལོང་བོ་ད་ེདག་མིག་གིས་མཐེོང་བོར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོམིག་

མཁན་ཞིིག་གཉེེར་ནས་སྨིན་པ་དེས་དེ་དག་གི་མིག་དཔྱིད་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་མིག་པྲིིས་མཁན་ཞིིག་གཉེེར་ནས་སྨིན་པ་དེས་དེ་དག་གི་མིག་དཔྱིད་བྱས་ཏེེ།  དེ་དག་གི་མིག་པྲིིས་

ཡོོག་པ་བོསལ་ནས་རང་ག་ིསོར་མ་ོགཅིག་བོསྟན་ཏེ་ེད་ེར་ེར་ེལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོོག་པ་བོསལ་ནས་རང་ག་ིསོར་མ་ོགཅིག་བོསྟན་ཏེ་ེད་ེར་ེར་ེལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་

ངའི་སོར་མ་ོལྟོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔྱིད་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་པ་མངོན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ངའི་སོར་མ་ོལྟོས་ཤིིག་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔྱིད་ལེགས་སམ་མ་ལེགས་པ་མངོན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ད་ེནས་དཔྱིད་བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིསོར་མ་ོཐེབོས་ཇི་ིལྟར་བོསྟན་ཀྱིང་མ་ིད་ེདག་གིས་རོ།  །ད་ེནས་དཔྱིད་བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་དེའ་ིསོར་མ་ོཐེབོས་ཇི་ིལྟར་བོསྟན་ཀྱིང་མ་ིད་ེདག་གིས་

མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྟན་པ་དང་།  དེའུ་མ་མཐེོང་སྟ་ེམ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབོར་དུ་བོསྟན་པ་དང་།  དེའུ་མ་མཐེོང་སྟ་ེ

མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་དཔྱིད་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་དཔྱིད་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེ་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིད་ེདག་དང་འདྲ་བོར་བོདག་ཉེིད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིད་ེདག་དང་འདྲ་བོར་བོདག་ཉེིད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིིང་པོ་ཡོོད་པར་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ངས་བོསྟན་པ་དང་དེའུ་མ་མཐེོང་སྟེ་སྙིིང་པོ་ཡོོད་པར་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བོར་དུ་ངས་བོསྟན་པ་དང་དེའུ་མ་མཐེོང་སྟེ་

མཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཡུན་འད་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་མེད་པའ་ིམཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ཀྱིང་ཡུན་འད་ིསྲིིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་བོདག་མེད་པའ་ི

འཁོར་ལོ་གཅིག་པུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་འཁོར་ལོ་གཅིག་པུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་

མཐེོང་ར་ེསྐན་ཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབོསྟན་བོཅོས་ལ་འཇུག་པ་མཐེོང་ར་ེསྐན་ཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ངའ་ིཁམས་ཀྱི་ིབོསྟན་བོཅོས་ལ་འཇུག་པ་

ན་ིམཐེོང་བོར་དཀའ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ནམ་ན་ིམཐེོང་བོར་དཀའ་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ནམ་

མཁའ་ལ་ངང་པ་སྦྲེངས་ཤིིང་ལྡིང་བོ་མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཅ་ིམཁའ་ལ་ངང་པ་སྦྲེངས་ཤིིང་ལྡིང་བོ་མཐེོང་ནས་དེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་ནས་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཅ་ི

འད་ིནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངང་པ་ལྡིང་བོ་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས་དེས་ལེགས་པར་འད་ིནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེངང་པ་ལྡིང་བོ་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་ནས་དེས་ལེགས་པར་

བོརྟེགས་ན་ངང་པ་ལྡིང་བོ་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེབོོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོརྟེགས་ན་ངང་པ་ལྡིང་བོ་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེབོོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིས་རང་རང་ལ་ད་ེབོཞིིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་གིས་རང་རང་ལ་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་མཐེོང་ར་ེསྐན།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྟ་མཐེོང་ར་ེསྐན།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་

མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ཏེེ་ཕྱོགས་བོསློད་ནས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་ལམ་དང་གཟུགས་འོལ་མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་ཏེེ་ཕྱོགས་བོསློད་ནས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་ལམ་དང་གཟུགས་འོལ་

ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་

བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁམས་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་ོལ་ལ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཁམས་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །དཔེར་ན་འགྲོོན་པ་ོལ་ལ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིིག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་དབྱ་ེདགོན་པ་ན་ཆུ་མ་ིརྙེད་དེ།  ཆུ་འདོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ཞིིག་སྐོམ་གྱིིས་གདུངས་ནས་དབྱ་ེདགོན་པ་ན་ཆུ་མ་ིརྙེད་དེ།  ཆུ་འདོད་ཅིང་འདུག་པ་ལས་

ཤིིང་ཀ་ན་བྱ་གར་འཁོད་པ་དག་མཐེོང་ནས་ཅ་ིའད་ིཁང་བོཟིངས་ཤིིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེནམ་ཤིིང་ཀ་ན་བྱ་གར་འཁོད་པ་དག་མཐེོང་ནས་ཅ་ིའད་ིཁང་བོཟིངས་ཤིིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེནམ་

མཁའ་ཡོིན་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་བྱ་གར་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་མཁའ་ཡོིན་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་བྱ་གར་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོཞིིན་དུ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་

འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚའོ་ིགྲུར་ཞུགས་པའ་ིམིས་དཔག་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚའོ་ིགྲུར་ཞུགས་པའ་ིམིས་དཔག་

ཚད་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིཕ་རོལ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ན་ཁང་བོཟིངས་དཀར་པ་ོཞིིག་མཐེོང་ནས་ཚད་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིཕ་རོལ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་ན་ཁང་བོཟིངས་དཀར་པ་ོཞིིག་མཐེོང་ནས་

འད་ིསྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟེ།  ཅ་ིའད་ིནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  ཁང་བོཟིངས་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་པ་ལས་འད་ིསྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟེ།  ཅ་ིའད་ིནམ་མཁའ་ཡོིན་ནམ།  ཁང་བོཟིངས་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་པ་ལས་

ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཡོོད་

བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞིོན་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞིོན་

ནུ་སྐྱོིད་ད་ེབོར་འདུག་པ་ཞིིག་མཚན་ཡོལ་ནངས་སུ་རོལ་མ་ོལ་ལྟད་མ་ོལྟ་ལྟ་བོ་ལས་ལངས་ནུ་སྐྱོིད་ད་ེབོར་འདུག་པ་ཞིིག་མཚན་ཡོལ་ནངས་སུ་རོལ་མ་ོལ་ལྟད་མ་ོལྟ་ལྟ་བོ་ལས་ལངས་

ཏེ་ེཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་རང་ག་ིསྐ་རགས་ཏེ་ེཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མིག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་རང་ག་ིསྐ་རགས་

འོལ་ཕྱིར་ཙམ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འོལ་ཕྱིར་ཙམ་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་

བོར་ཟིད་དོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་ལ་ལ་ཞིིག་མཚན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲོིན་སྟུག་པོས་བོར་ཟིད་དོ།  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཞིམ་རིང་ལ་ལ་ཞིིག་མཚན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲོིན་སྟུག་པོས་

འཁྲིགས་པའ་ིནང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ནས་བྱུང་སྟ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ན།  གློོག་འགྱུ་འཁྲིགས་པའ་ིནང་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ནས་བྱུང་སྟ་ེརང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ན།  གློོག་འགྱུ་

བོའ་ིསྐབོས་སུ་གློང་ཁྱུ་བོ་མདུན་ལོགས་ནས་འོང་བོ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིསྤྲོིན་བོའ་ིསྐབོས་སུ་གློང་ཁྱུ་བོ་མདུན་ལོགས་ནས་འོང་བོ་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིསྤྲོིན་

ནམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་མམ།  སྒོོ་ཁང་ངམ།  ཡོང་ཐེོག་གཅིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཁྱེིམ་མམ།  སྒོོ་ཁང་ངམ།  ཡོང་ཐེོག་གཅིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་

བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་བོདག་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་བོདག་

གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་གི་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་

ད།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བོ་ལ་གུས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆུ་སྲིོག་ཆགས་མེད་ད།ོ  །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བོ་ལ་གུས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆུ་སྲིོག་ཆགས་མེད་

པ་ལ་རང་གི་བློོས་སྲིོག་ཆགས་ཡོོད་པར་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟེ།  ཅ་ིསྲིོག་ཆགས་པ་ལ་རང་གི་བློོས་སྲིོག་ཆགས་ཡོོད་པར་མཐེོང་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་རྟེོག་སྟེ།  ཅ་ིསྲིོག་ཆགས་

ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྡུལ་ཡོིན་ནམ།  ཡོང་ན་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྡུལ་ལམ།  སྲིོག་ཆགས་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེརྡུལ་ཡོིན་ནམ།  ཡོང་ན་གློ་ོབུར་དུ་འོངས་པའ་ིརྡུལ་ལམ།  སྲིོག་ཆགས་

ཤིིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་ཤིིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ན་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ད།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིལ་

ལ་སྔོ་དྲ་ོལྷ་ོབུར་འཁྲིགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབོ་ལས་བྱིས་པ་དག་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་ལ་སྔོ་དྲ་ོལྷ་ོབུར་འཁྲིགས་པ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབོ་ལས་བྱིས་པ་དག་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་

རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིབོ་ལང་ངམ།  མ་ཧོེའམ།  འོན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་དམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་རྟེོག་སྟ།ེ  ཅ་ིབོ་ལང་ངམ།  མ་ཧོེའམ།  འོན་ཏེ་ེབྱ་རྒོད་དམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱིས་པ་

ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་

ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་དོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རས་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་དོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་རས་

ཆེན་པ་ོལ་བྲིིས་པ་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་བོཀྲེམ་པ་ལ་མ་ིམིག་ཡོོད་པ་དག་གིས་བོརྟེགས་ཆེན་པ་ོལ་བྲིིས་པ་མཚན་མ་ོམུན་པའ་ིནང་དུ་བོཀྲེམ་པ་ལ་མ་ིམིག་ཡོོད་པ་དག་གིས་བོརྟེགས་

ན།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཤིིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཟིངས་རས་དམར་པོ་ཞིིག་ན།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་ཤིིག་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཟིངས་རས་དམར་པོ་ཞིིག་

གམ།  འོན་ཏེ་ེདབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཤིིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེའ་ིགམ།  འོན་ཏེ་ེདབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིགཟུགས་ཤིིག་གམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་ཡོིན་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ིབུ་ས་བོཅུ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ག་ི

ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་ལུས་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་བོཞིིན་དུ་ཡོོད་པར་འོལ་ཕྱིར་མཐེོང་བོར་ཟིད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་མཐེོང་བོར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ནི་མཐེོང་བོར་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་བོསྟན་པ་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ངའི་བོསྟན་པ་ནི་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་

རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་ན་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་ན་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ཕྲ་བོ་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆ་ཕྲ་བོ་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིབོ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་

ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོར་བྱ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་ཤིེས་མེད་མིན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་བོལྟ་བོར་བྱ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡོིན་

གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིམད་ོགྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིམད་ོ

འདི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལས་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་དང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་འདི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ལས་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་དང་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོང་དག་

པའི་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཚུལ་

གྱིིས་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  མད་ོགྱིིས་བོདག་ག་ིལུས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  མད་ོ

སྡོེ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོནི་དེ་བོཞིིན་སྡོེ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་གཤིེགས་པའ་ིཡུལ་ཡོིན་གྱིི།  ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་ཟིག་གཞིག་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་གང་ཟིག་གཞིག་

པ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་གཉེིས་ཤིིག་མཛའ་པ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་མི་གཉེིས་ཤིིག་མཛའ་

སྟེ།  གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  གཅིག་ན་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ཡོིན་ལ།  ད་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སྟེ།  གཅིག་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ།  གཅིག་ན་ིདབུལ་པ་ོཞིིག་ཡོིན་ལ།  ད་ེགཉེིས་ཕན་ཚུན་བྱམས་

པས་གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཅིག་འགྲོ་ོཞིིང་རྩེ་ེབོར་བྱེད་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ིཔས་གཅིག་ག་ིཁྱེིམ་དུ་གཅིག་འགྲོ་ོཞིིང་རྩེ་ེབོར་བྱེད་ལ།  ད་ེནས་མ་ིདབུལ་པ་ོདེས་རྒྱལ་པོའ་ི

བུ་དེའ་ིརལ་གྲོ་ིད་ེལ་མདོག་བོཟིང་པ་ོད་ེམཐེོང་བོ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་རལ་གྲོ་ིད་ེཁྱེེར་ནས་བུ་དེའ་ིརལ་གྲོ་ིད་ེལ་མདོག་བོཟིང་པ་ོད་ེམཐེོང་བོ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་རལ་གྲོ་ིད་ེཁྱེེར་ནས་

ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེམཚན་མ་ོམགོན་མེད་པའ་ིརྟེེན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིདབུལ་པ་ོད་ེམཚན་མ་ོམགོན་མེད་པའ་ིརྟེེན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་

ཉེལ་བོ་ལས་བོརྡོལ་ཏེེ།  རལ་གྲོི་རལ་གྲོི་ཞིེས་ཟིེར་ནས་དེའི་ཚིག་གྲོོང་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེལ་བོ་ལས་བོརྡོལ་ཏེེ།  རལ་གྲོི་རལ་གྲོི་ཞིེས་ཟིེར་ནས་དེའི་ཚིག་གྲོོང་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིད་ེབོཀུག་ནས་ཀྭའ་ིརལ་གྲོ་ིཅ་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོདེས་མ་ིད་ེབོཀུག་ནས་ཀྭའ་ིརལ་གྲོ་ིཅ་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་



236

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ལས་འོངས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྐབོས་དེའ་ིགཏེམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ནས།  ལྷ་ག་ལས་འོངས་ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་སྐབོས་དེའ་ིགཏེམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གསོལ་ནས།  ལྷ་

གལ་ཏེེ་བོདག་གིས་བོརྐུས་པར་གྱུར་ན་བོདག་གི་རྐང་ལག་འདི་དག་གཅད་དུ་གལ་ཏེེ་བོདག་གིས་བོརྐུས་པར་གྱུར་ན་བོདག་གི་རྐང་ལག་འདི་དག་གཅད་དུ་

གསོལ།  བོདག་གིས་ན་ིམཛའ་བོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབོའ་ིཚ་ེམཐེོང་བོར་བོས་ཏེེ།  རེག་ཀྱིང་མ་གསོལ།  བོདག་གིས་ན་ིམཛའ་བོ་ོདང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་ེབོའ་ིཚ་ེམཐེོང་བོར་བོས་ཏེེ།  རེག་ཀྱིང་མ་

རེག་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབོས་རེག་ལགས་ས་ོཞིེས་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  རལ་གྲོ་ིདེའ་ིདབྱིབོས་

དང་མདོག་ཅ་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་རལ་གྲོ་ིད་ེན་ིར་རུ་དང་མདོག་ཅ་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ།  ལྷ་རལ་གྲོ་ིད་ེན་ིར་རུ་

འདྲ་བོ་ཞིིག་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་བོཏེང་སྟེ་མི་ཁྱེོད་མ་འདྲ་བོ་ཞིིག་ལགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་མི་དེ་བོཏེང་སྟེ་མི་ཁྱེོད་མ་

འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  སྐྱོེན་པར་གར་བོདེ་བོར་སོང་ཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་འཇིིགས་ཤིིག་མ་འཇིིགས་ཤིིག  །  སྐྱོེན་པར་གར་བོདེ་བོར་སོང་ཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་

རལ་གྲོ་ིད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འདིར་མཐེོང་ཡོང་མ་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་རལ་གྲོ་ིད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འདིར་མཐེོང་ཡོང་མ་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིབུས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་

ཚོང་འདུས་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྙེད་པར་དཀའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཚོང་འདུས་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་ཞིིག་སྟེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱིང་རྙེད་པར་དཀའ་ོཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མདུན་ན་འདོན་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་རལ་གྲོ་ིད་ེམཐེོང་ངམ།  ཞིེས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པ་ོདེས་མདུན་ན་འདོན་དང་།  བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་རལ་གྲོ་ིད་ེམཐེོང་ངམ།  ཞིེས་བྱས་

ནས་ཤིིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཆེའ་ོཅོག་གིས་རལ་གྲོ་ིབོཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ནས་ཤིིའ།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཆེའ་ོཅོག་གིས་རལ་གྲོ་ིབོཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

གཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་སར་བོཅུག་ནས་དེས་རལ་གྲོ་ིད་ེརྙེད་དོ།  །གཞིན་དག་ན་ིམ་རྙེད་བོཞིིན་དུ་གཞིན་ཞིིག་རྒྱལ་སར་བོཅུག་ནས་དེས་རལ་གྲོ་ིད་ེརྙེད་དོ།  །གཞིན་དག་ན་ིམ་རྙེད་བོཞིིན་དུ་

རྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིརལ་གྲོ་ིད་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་གིས་ན་ིརལ་གྲོ་ིད་ེ

མ་མཐེོང་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིད་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །ལུག་རུ་འདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །ར་རུ་འདྲ་མ་མཐེོང་སྟེ།  རལ་གྲོ་ིད་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིའདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །ལུག་རུ་འདྲ་བོ་ཞིིག་གོ  །ར་རུ་འདྲ་

བོ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཅ་ིདགའ་མགུར་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་བོ་ཞིིག་ག་ོསྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིཅ་ིདགའ་མགུར་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་མཐེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེའདྲ་བོར་འཇིིག་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་མཐེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེའདྲ་བོར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  བོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོསྟན་ནས་འཆ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བློ་ོཆུང་བོ་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟེ།  བོདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བོསྟན་ནས་འཆ་ིབོར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བློ་ོཆུང་བོ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་འད་ིལྟ་བུ་འདྲ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་འད་ིལྟ་བུ་འདྲ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་

སྟེ།  ལོག་པར་མཐེོང་ནས་ཤིེས་རབོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་རྨིིས་པ་བོཞིིན་དུ་སྟོན་པར་སྟེ།  ལོག་པར་མཐེོང་ནས་ཤིེས་རབོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ིལམ་དུ་རྨིིས་པ་བོཞིིན་དུ་སྟོན་པར་

བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་ཐེོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བོདག་གི་བྱེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་སྐད་དུ་ཐེོས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བོདག་གི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཁམས་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་དག་གིས་བོདག་དེའི་རང་བོཞིིན་ནི་མི་ཤིེས་ཁམས་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད་ལ།  དེ་དག་གིས་བོདག་དེའི་རང་བོཞིིན་ནི་མི་ཤིེས་

ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ལོག་པར་བོཟུང་སྟ།ེ  རལ་གྲོ་ིར་རུ་འདྲ་ས།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་ལོག་པར་བོཟུང་སྟ།ེ  རལ་གྲོ་ིར་རུ་འདྲ་

བོར་རྟེོག་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་སྐྱོེས་བུ་བོར་རྟེོག་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་སྐྱོེས་བུ་

མཐེ་ེབོ་ོཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ལྡུམ་བུ་ཤི་མ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཙམ་དང་།  འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་མཐེ་ེབོ་ོཙམ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ལྡུམ་བུ་ཤི་མ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་ཙམ་དང་།  འབྲིས་ཀྱི་ིའབྲུ་ཙམ་

ཞིིག་སྙིིང་ལ་གནས་ཏེ་ེའབོར་ར་ོཞིེས་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་བོ་ད་ེན་ིལོག་ཞིིག་སྙིིང་ལ་གནས་ཏེ་ེའབོར་ར་ོཞིེས་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིལྟ་བོ་ད་ེན་ིལོག་

པར་ལྟ་བོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་བོད་ེབོར་པར་ལྟ་བོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དོན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་བོད་ེབོར་

འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་ངས་བོདག་མེད་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་དུང་འཇིིག་འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་ངས་བོདག་མེད་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །འོན་ཀྱིང་ད་དུང་འཇིིག་

རྟེེན་པ་རྣམས་བོདག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ད་རྟེེན་པ་རྣམས་བོདག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ལོག་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ད་

ཡོང་ངའ་ིབོསྟན་པ་ལས་རལ་གྲོ་ིཡོང་དག་པ་དང་འདྲ་བོར་བོདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་ད་ེཡོང་ངའ་ིབོསྟན་པ་ལས་རལ་གྲོ་ིཡོང་དག་པ་དང་འདྲ་བོར་བོདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ོཞིེས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཆོས་དང་འཚམ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོངས་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཆོས་དང་འཚམ་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིན་ན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིན་ན་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིནང་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་པའ་ིནང་ན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བོསྟན་བོཅོས་སམ།  རིག་སྔོགས་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བོསྟན་བོཅོས་སམ།  རིག་སྔོགས་

སམ།  གསང་སྔོགས་ཅི་ཡོང་རུང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སམ།  གསང་སྔོགས་ཅི་ཡོང་རུང་བོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ིགེའ་ིགསུངས་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོ་ིགེའ་ི

ཕྱི་མ་ོཇིི་ལྟར་བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོི་གེའི་ཕྱི་མ་ོཕྱི་མ་ོཇིི་ལྟར་བོཀའ་སྩལ་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཡོི་གེའི་ཕྱི་མ་ོ

ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེོག་མར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཕྱ་ིམ་ོརྣམས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེོག་མར་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཕྱ་ིམ་ོརྣམས་ལ་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་

སྔོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྔོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོི་གེའི་ཕྱི་མོ་བོསློབོས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་བྱེ་བྲིག་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོི་གེའི་ཕྱི་མོ་བོསློབོས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་བྱེ་བྲིག་

ཕྱེད་པར་འགྱུར་བོའི་ཕྱིར་ངས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བོའི་ཕྱིར་ངས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིདོན་གང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིལ་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བོགྱི་ིབོའ་ིདོན་གང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིལ་

ན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅད་ངེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེམ་ིཟིད་པའ་ིདོན་ན་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅད་ངེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེམ་ིཟིད་པའ་ིདོན་

ཏེོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིཞིེས་བྱ་བོ་གང་ག་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་ཞི་ེན།  མ་ིཟིག་པའ་ིཏེོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིསྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིཞིེས་བྱ་བོ་གང་ག་ིམ་ིཕྱེད་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་ཞི་ེན།  མ་ིཟིག་པའ་ི

དོན་ཏེ།ོ  །  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྡ་ོདོན་ཏེ།ོ  །  ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྡ་ོ

རྗེེའ་ིསྐུ་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྒོ་ོདགུ་ནས་འཛག་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མེད་རྗེེའ་ིསྐུ་མ་ིཕྱེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྒོ་ོདགུ་ནས་འཛག་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་མེད་

ལ་སྒོོ་དགུ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བོས་ན་མི་ཟིག་པའི་དོན་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྒོོ་དགུ་པོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེ་བོས་ན་མི་ཟིག་པའི་དོན་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྟེ།  ངེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟ་ེབྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཨ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྟེ།  ངེས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་སྟ་ེབྱས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཨ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

བོཀྲེ་ཤིིས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ་ེགཞི་ིགསུམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །ཡོང་ཨ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཕགས་པ་བོཀྲེ་ཤིིས་ཀྱི་ིདོན་ཏེ་ེགཞི་ིགསུམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཐེ་ཚིག་གོ  །ཡོང་ཨ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཕགས་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །འཕགས་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་ན་

ཕྱུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་གང་ཕྱུག་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  རུང་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་

སྒྲོལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ལུགས་སུ་སྒྲོལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཕགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ལུགས་སུ་

སྟོན་པ་སྟེ།  ཆོ་ག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་སྟོན་པ་སྟེ།  ཆོ་ག་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་

འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བོས་ན་དོན་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོས་དོན་ཅ་ིཞིིག་རྒྱས་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བོས་ན་དོན་ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོས་དོན་ཅ་ིཞིིག་རྒྱས་

པར་བྱེད་ཅེ་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོ་ག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བོརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོ་ག་

དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སློོབོ་དཔོན་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  གཅེས་པ་ཡོིན་པར་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  སློོབོ་དཔོན་དང་།  འདུལ་བོ་དང་།  གཅེས་པ་ཡོིན་པར་

ཤིེས་ཤིིང་འད་ིན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོའོ།  །འཕགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤིེས་ཤིིང་འད་ིན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བོའོ།  །འཕགས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེེ།  དག་ེད་ེདག་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེེ།  དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་ལ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཁྲིམས་སུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་དག་ལ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཨཱ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཁྲིམས་སུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  ཁྲིམས་ཞིེས་བྱ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོ་ནི་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་བྱས་ཀྱིིས།  ཕྱིན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་བོ་ནི་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཚུར་ཤིོག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་བྱས་ཀྱིིས།  ཕྱིན་ཅད་དེ་ལྟར་མ་

བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དེའ་ིཚ་ེདྲན་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཨ་ིབྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དེའ་ིཚ་ེདྲན་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ཨ་ི

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ེ  བོསྟན་པ་འད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ེ  བོསྟན་པ་འད་ིན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་བོཞིིན་

དུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བོསྟན་པ་འདི་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིའོ།  །འདི་ནི་དུ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །བོསྟན་པ་འདི་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིའོ།  །འདི་ནི་

བྱོས་ཤིིག  །  འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པའོ།  །འདི་ནི་དོན་མེད་པའོ།  །འདི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་བྱོས་ཤིིག  །  འདི་ནི་དོན་ཡོོད་པའོ།  །འདི་ནི་དོན་མེད་པའོ།  །འདི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་

པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ་སྙིམ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོའི་དོན་པའོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའོ་སྙིམ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བོར་བྱ་བོའི་དོན་

ཏེ།ོ  །ཨཱ་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་སྟ།ེ  ངའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོཏེ།ོ  །ཨཱ་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་སྟ།ེ  ངའ་ིབོསྟན་པ་ན་ིདབོང་ཕྱུག་དང་།  དབོང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའོ།  །དབོང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་སྐྱོོང་བོ་སྟེ།  ཆོས་སྐྱོོང་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པའོ།  །དབོང་ཕྱུག་ནི་ཆོས་སྐྱོོང་བོ་སྟེ།  ཆོས་སྐྱོོང་

བོས་ན་རྒྱལ་པོའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོས་ན་རྒྱལ་པོའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དབོང་ཕྱུག་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞིན་དག་གི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དབོང་ཕྱུག་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་

ཀྱིིས་བོཤིད་དོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འབོར་བོར་བྱེད་ཀྱིིས་བོཤིད་དོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་འབོར་བོར་བྱེད་

དོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ངས་བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ཅི་བོསྟན་ཅེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་དོ།  །དབོང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ངས་བོསྟན་ཏེེ།  ངས་ཅི་བོསྟན་ཅེ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབོསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་དབོང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབོསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་དབོང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞིིང་ལ་ཞིིང་གི་ང་ོབོསལ་བོ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཞིིང་ལ་ཞིིང་གི་ང་ོབོསལ་བོ་བོཞིིན་དུ་

ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིདོན་དུ་མ་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་

ཨཱ་ིཞིེས་བྱ་བོ་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཨུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྟ།ེ  མད་ོསྡོ་ེའདིས་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ཨཱ་ིཞིེས་བྱ་བོ་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཨུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སྟ།ེ  མད་ོསྡོ་ེའདིས་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱི་མའི་ཡོང་ཕྱི་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ངས་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱི་མའི་ཡོང་ཕྱི་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ངས་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམ་ཐེིག་ལ་ེགཅིག་བོསྟན་ཏེོ།  །མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིན་ིཀྱིིས་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཡོ་ིག་ེགཅིག་པའམ་ཐེིག་ལ་ེགཅིག་བོསྟན་ཏེོ།  །མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིན་ི

མཆོག་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་ནམས་དང་མཆོག་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་ནམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་ལྡན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིཉེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཔ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

བོས་ན་ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངས་ད་ེབོས་ན་ཆ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཨུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངས་ད་ེ

ལྟར་བོསྟན་ཏེོ།  །ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོའ་ིནུ་སོར་ལྟ་བུའ་ིདོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་བོའ་ིའ་ོམ་ཞིིམ་པ་ལྟར་བོསྟན་ཏེོ།  །ཨཱུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོའ་ིནུ་སོར་ལྟ་བུའ་ིདོན་ཏེེ།  དཔེར་ན་བོའ་ིའ་ོམ་ཞིིམ་པ་

བོཞིིན་དུ་མད་ོའདིའ་ིར་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབོཞིིན་དུ་མད་ོའདིའ་ིར་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །མད་ོསྡོ་ེའད་ིལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

བོསྟན་པ་སྤེོང་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོ་ལང་དང་འདྲ་སྟེ།  དཔེར་ན་དྲིན་དུ་མི་བོསྟན་པ་སྤེོང་བོར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་བོ་ལང་དང་འདྲ་སྟེ།  དཔེར་ན་དྲིན་དུ་མི་

གཟི་ོབོ་བོདག་གིས་བོདག་གསད་པར་སེམས་པ་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་གཟི་ོབོ་བོདག་གིས་བོདག་གསད་པར་སེམས་པ་ད་ེདག་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤེངས་ནས་བོདག་མེད་པ་སྟོན་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྤེངས་ནས་བོདག་མེད་པ་སྟོན་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོས་ན་ཨཱུ་ཞིེས་པ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་དུ་བྱ་བོ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་བོས་ན་ཨཱུ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཨ་ེཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིབྱའོ།  །ཨ་ེཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་བོ་འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ཨ་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ཨཻ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་དེ།  ད་ེབོས་ན་ཨ་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ཨཻ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིདོན་ཏེ།ེ  ཨཻ་ཞིེས་བྱ་ན་ིའོང་བོ་དང་འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ཡོིན་པས་ན་ཇི་ིལྟར་སོང་བོ་ད་ེགཤིེགས་པའ་ིདོན་ཏེ།ེ  ཨཻ་ཞིེས་བྱ་ན་ིའོང་བོ་དང་འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ཡོིན་པས་ན་ཇི་ིལྟར་སོང་བོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་འོངས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཨཻ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོཞིིན་དུ་འོངས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཨཻ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

དོན་ཏེ།ེ  སྨིན་དུ་འགྱུར་བོས་མ་ིལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཨ་ོཞིེས་དོན་ཏེ།ེ  སྨིན་དུ་འགྱུར་བོས་མ་ིལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཨ་ོཞིེས་

བྱའ།ོ  །ཨཽ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་ཏེ།ེ  སྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཇུག་ན་ིཨཽ་བྱའ།ོ  །ཨཽ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་ཏེ།ེ  སྒྲ་བོཅུ་བོཞི་ིཔ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཇུག་ན་ིཨཽ་

ཡོིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེད་ེབོས་ཡོིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམའ་ིཡོང་ཕྱ་ིམ་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེད་ེབོས་

ན་ཨཽ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་བོཟློག་པ་ན་ཨཽ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཨ་ྃཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་བོཟློག་པ་

དང་།  གསེར་དང་དངུལ་སྤེངས་པ་སྟེ།   དེ་བོས་ན་བོཟློག་པའི་དོན ་དུ་ཨྃ་ཞིེས་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་སྤེངས་པ་སྟེ།   དེ་བོས་ན་བོཟློག་པའི་དོན ་དུ་ཨྃ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཨཿཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཨཿཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་བྱའོ།  །ཨཿཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཐེེག་པ་མཆོག་གི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཨཿཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཀ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་

དུ་བོལྟ་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསམ་དུ་བོལྟ་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  བོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་བོསམ་

པར་བྱ་བོ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཀ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཁ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཀ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཁ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

གསང་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  མ་ིབོགྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ཞིེས་གསང་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  མ་ིབོགྲུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ག་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིདོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་བྱའོ།  །ག་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་སྙིིང་པོའ་ིདོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་

ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

འདུ་བྱེད་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཙ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་འདུ་བྱེད་མ་ིརྟེག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཙ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིདོན་

ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཙ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ཞིེས་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཙ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ཞིེས་

བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་གཅིག་པ་ལམ་མེར་བྱ་བོ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་གཅིག་པ་ལམ་མེར་

བོཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཚ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཛ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཛ་དང་འདྲ་བོར་ཐེར་པ་དེ་བོཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཚ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཛ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཛ་དང་འདྲ་བོར་ཐེར་པ་དེ་

ཞིིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཛ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཛྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱོེན་ཞིིགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཛ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཛྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱོེན་

པར་སྤྲུག་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཛྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་པར་སྤྲུག་པར་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཛྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིཆོས་

ཤིེས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཉེ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཊ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཊ་བོཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ིཤིེས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཉེ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཊ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཊ་བོཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ི

གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད་ེད་ེབོས་ན་གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚུངས་པ་མེད་པའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་ད་ེད་ེབོས་ན་

ཊ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཋ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདོན་ཏེེ།  ཋ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན་ཊ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཋ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདོན་ཏེེ།  ཋ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ན་

དེའི་ཕྱིར་ཋ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཌ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེེ།  ནུབོ་དེའི་ཕྱིར་ཋ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཌ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དགེ་འདུན་གཞིོན་ནུ་ཞིེས་བྱ་བོའི་དོན་ཏེེ།  ནུབོ་

པར་མི་འགྱུར་བོའི་ཕྱིར་ཌ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཌྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ངོ་ཚ་མི་ཤིེས་པའི་དོན་ཏེེ།  བློ་མ་པར་མི་འགྱུར་བོའི་ཕྱིར་ཌ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཌྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ངོ་ཚ་མི་ཤིེས་པའི་དོན་ཏེེ།  བློ་མ་

རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་མ་ིགཟི་ོབོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཌྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཎ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་རྣམས་ལ་དྲིན་དུ་མ་ིགཟི་ོབོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཌྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཎ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་

པ་རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཎ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཏེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྲིིད་པ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཎ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཏེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསྲིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བོ་ལས་བོཟློག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཏེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ིཐེམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བོ་ལས་བོཟློག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཏེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཐེ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིམ་ི

ཤིེས་པའ་ིདོན་ཏེེ།  དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་བོཞིིན་དུ་དཀྲེིས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ཞིེས་ཤིེས་པའ་ིདོན་ཏེེ།  དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་བོཞིིན་དུ་དཀྲེིས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ཞིེས་

བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་བོ་ལ་དགའ་བོར་གྱིིས་ཤིིག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ད་བྱ་བོ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་བོ་ལ་དགའ་བོར་གྱིིས་ཤིིག་པའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ད་

ཞིེས་བྱའོ།  །དྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གཞིི་གསུམ་རི་རབོ་བོཞིིན་དུ་བོརྟེན་ཞིིང་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་ཞིེས་བྱའོ།  །དྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་གཞིི་གསུམ་རི་རབོ་བོཞིིན་དུ་བོརྟེན་ཞིིང་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་

བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་དྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོགཏེན་གྱི་ིབོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་དྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིགཞི་ིགསུམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོགཏེན་གྱི་ི

རྟེེན་མ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ན་ཞིེས་བྱའོ།  །པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་རྟེེན་མ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ན་ཞིེས་བྱའོ།  །པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་

ག་ིདོན་ཏེེ།  གཞི་ིགསུམ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ལ་བོདག་ཉེིད་ཡོོངས་སུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་ག་ིདོན་ཏེེ།  གཞི་ིགསུམ་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ལ་བོདག་ཉེིད་ཡོོངས་སུ་རྨིོངས་པར་འགྱུར་

བོས་ན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པའ་ིདོན་ཏེེ།འཇིིག་རྟེེན་བོས་ན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པའ་ིདོན་ཏེེ།འཇིིག་རྟེེན་

འཇིིག་པ་ན་གཞི་ིགསུམ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིབོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་འཇིིག་པ་ན་གཞི་ིགསུམ་འཇིིག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིབོདག་ཉེིད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་འཇིིག་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།  སྒྲུབོ་པ་ལས་ཉེམས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཕ་ཞིེས་བྱའོ།  །བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  སྒྲུབོ་པ་ལས་ཉེམས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཕ་ཞིེས་བྱའོ།  །བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  སྟོབོས་བོཅུ་དང་ལྡན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་ཏེེ།  སྟོབོས་བོཅུ་དང་ལྡན་

པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ིཔས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །བྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་བྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིཁུར་ཁྱེེར་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་བྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ངེས་པར་རང་གི་ཁུར་ཁྱེེར་བོར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ངེས་པར་རང་གི་ཁུར་ཁྱེེར་བོར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་

ལུགས་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དོན་བོཞིི་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ལུགས་ཡོིན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་དོན་བོཞིི་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་བྱ་དགོས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ར་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སེམས་དཔས་བྱ་དགོས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ར་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགས་པ་བོསལ་བོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཆོས་ལ་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇིིགས་པ་བོསལ་བོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ཆོས་ལ་

འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ར་ཞིེས་བྱའོ།  །ལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་གྱིེན་དུ་འཇུག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ར་ཞིེས་བྱའོ།  །ལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་གྱིེན་དུ་

བོསྐྱོོད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབོ་ཉེིད་བོརྩེམ་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ལ་ཞིེས་བོསྐྱོོད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབོ་ཉེིད་བོརྩེམ་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ལ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཝ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་བྱའོ།  །ཝ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིག་སྔོགས་དང་།  གསང་སྔོགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  སྨིན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཝ་དང་།  སྨིན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཝ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཤི་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཟུག་རྔུ་གསུམ་དང་བྲིལ་བོའི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཤི་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤི་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཟུག་རྔུ་གསུམ་དང་བྲིལ་བོའི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ཤི་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཥ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དོན་ཏེེ་མདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེོས་ན་ཤིིན་ཏུ་བྱའོ།  །ཥ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་དོན་ཏེེ་མདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་ཐེོས་ན་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པར་འགྱུར་བོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཥ་ཞིེས་བྱའོ།  །ས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདམ་རྒྱས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པར་འགྱུར་བོས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཥ་ཞིེས་བྱའོ།  །ས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིདམ་

པའི་ཆོས་དབྱུང་བོའི་སེམས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཧོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཀྱིེ་མ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོའི་སེམས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ་དེ་བོས་ན་ས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཧོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ཀྱིེ་མ་

བོདག་གིས་འཁོར་བོ་མཐེར་གཏུགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བོདག་གིས་འཁོར་བོ་མཐེར་གཏུགས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་ོསྙིམ་དུ་དགའ་བོ་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཧོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཀྵ་ལས་འདའ་ོསྙིམ་དུ་དགའ་བོ་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བོའ་ིདོན་ཏེ་ེད་ེབོས་ན་ཧོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཀྵ་

ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དབྱ་ེབོར་མ་ིནུས་མོད་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབོདུད་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ེ  བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དག་ེའདུན་དབྱ་ེབོར་མ་ིནུས་མོད་

ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་ཀྵ་ཞིེས་བྱ་ཀྱི།ི  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཡོང་ཀྵ་ཞིེས་བྱ་

བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་མ་ལ་སོགས་པ་བོསྟན་པའི་དོན་ཏེེ་དེ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་མ་ལ་སོགས་པ་བོསྟན་པའི་དོན་ཏེེ་དེ་

བོས་ན་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཞིེས་བྱ་བོའི་ཡོི་གེ་བོཞིི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་བོས་ན་ཀྵ་ཞིེས་བྱའོ།  །རྀ་རཱྀྀ་ལྀ་ལཱྀྀ་ཞིེས་བྱ་བོའི་ཡོི་གེ་བོཞིི་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  གཉེེན་པོ་སྟོན་པའི་དོན་བོཞིི་རྒྱས་པར་བྱེད་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  གཉེེན་པོ་སྟོན་པའི་དོན་བོཞིི་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ད་ེན་ིགཉེེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་དག་ེདོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ད་ེན་ིགཉེེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་དག་ེ

འདུན་ཕྱེ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ཕྱེ་བོ་སྟོན་པ་ན་བོསློབོ་པའི་གཞིི་བོཅའ་བོའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདུན་ཕྱེ་བོ་ལྟ་བུའོ།  །དགེ་འདུན་ཕྱེ་བོ་སྟོན་པ་ན་བོསློབོ་པའི་གཞིི་བོཅའ་བོའི་ཕྱིར་ཚུལ་

གཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏེ་ེཐེབོས་སྟོན་པ་ད་ེམཐེོང་ན་ཤིེས་རབོ་ཅན་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ་བོར་འད་ིན་ིགཞིན་དག་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏེ་ེཐེབོས་སྟོན་པ་ད་ེམཐེོང་ན་ཤིེས་རབོ་ཅན་སྐྲག་པར་མ་ིབྱ་བོར་འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་རཱྀ་ིརཱྀི་ིལཱྀ་ིལཱྀི་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་རཱྀ་ིརཱྀི་ིལཱྀ་ིལཱྀི་ི

ཞིེས་བྱའོ།  །མཆུ་གཉེིས་ལས་བྱུང་བོ་དང་།  ལྕེ་ེདྲུང་ནས་བྱུང་བོ་དང་།  ཁ་སྣ་གཉེིས་ནས་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆུ་གཉེིས་ལས་བྱུང་བོ་དང་།  ལྕེ་ེདྲུང་ནས་བྱུང་བོ་དང་།  ཁ་སྣ་གཉེིས་ནས་

འབྱུང་བོ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  རྒྱུན་རིང་དུ་དྲང་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོ་འབྱུང་བོ་དང་།  རིང་པོ་དང་།  རྒྱུན་རིང་དུ་དྲང་བོ་རྣམས་ནི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོས་ན་ིབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེདང་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོས་ན་ིབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྕེ་ེདང་

ས་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་ཏེེ།  ཁམས་ད་ེཡོང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་ས་ོལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་ཏེེ།  ཁམས་ད་ེཡོང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་དག་པའོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ལྟ་བུ་ཡོང་སུ་དག་པའོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་ལྟ་བུ་ཡོང་

མག་ོམཉེམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོར་ཁོངས་སུ་འདུའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་མག་ོམཉེམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་ཉེ་ེབོར་ཞི་ིབོར་ཁོངས་སུ་འདུའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙིིང་པོས་ཁྱེབོ་པའ་ིཁམས་དེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྙིིང་པོས་ཁྱེབོ་པའ་ིཁམས་དེའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བོས་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  གསང་སྔོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  གསང་སྔོགས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེཕྱ་ིམ་ོསྦྱར་བོའ་ིཐེ་སྙིད་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོ་ིག་ེཕྱ་ིམ་ོསྦྱར་བོའ་ིཐེ་སྙིད་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོ་ིག་ེབོརྗེོད་པ་དང་རྟེོག་པའ་ིའདུ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོ་ིག་ེབོརྗེོད་པ་དང་རྟེོག་པའ་ིའདུ་

ཤིེས་དང་ཡོི་གེ་དང་འབྲུའི་འདུ་ཤིེས་དེ་ཉེིད་སྤེངས་པ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་ཤིེས་དང་ཡོི་གེ་དང་འབྲུའི་འདུ་ཤིེས་དེ་ཉེིད་སྤེངས་པ་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་ཐེར་པ་

སྟེ།  དེ་བོས་ན་ཐེར་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོོལ་བོ་དང་རབོ་ཏུ་གྲོོལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་སྟེ།  དེ་བོས་ན་ཐེར་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོོལ་བོ་དང་རབོ་ཏུ་གྲོོལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེཉེིད་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་གཤིེགས་པ་ད་ེཉེིད་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར་བྱུང་བོ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་

པར་གཤིེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ིག་ེཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིཡོ་ིག་ེཕྱེད་པར་གཤིེགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོ་ིག་ེཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གཞིན་དག་ན་ིཡོ་ིག་ེཕྱེད་

པ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེམེད་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོ་ིག་ེམེད་པ་གང་དག་ཡོིན་ཞི་ེན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་

པ་རྣམས་སོ།  །ཆོས་ལ་སྟེན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  གཞི་ིཔ་རྣམས་སོ།  །ཆོས་ལ་སྟེན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་།  གཞི་ི

གསུམ་པ་ོདང་།  ཐེར་པ་ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  མད་ོསྡོ་ེམ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་གསུམ་པ་ོདང་།  ཐེར་པ་ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེདང་།  མད་ོསྡོ་ེམ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུལ་

བོ་དང་།  འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་བོ་དང་།  འདུལ་བོ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའི་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཁོང་ན་ཡོི་གེ་མེད་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་པའི་བྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཁོང་ན་ཡོི་གེ་མེད་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལ་འད་ིདག་ལ་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་རྣམས་སློོབོས་ཤིིག་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུལ་འད་ིདག་ལ་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་རྣམས་སློོབོས་ཤིིག་

དང་།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོི་གེ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་པར་འགྱུར་དང་།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོི་གེ་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་གཏེོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་གྲོངས་སུ་ཆུད་པར་བོགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་གྲོངས་སུ་ཆུད་པར་བོགྱིི་སྟེ།  དེ་ལྟར་

འཚལ་བོས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་རྣམས་བོསློབོ་པར་བོགྱི་ིའཚལ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་བོས་ན་ཡོ་ིག་ེཕྱེད་པ་རྣམས་བོསློབོ་པར་བོགྱི་ིའཚལ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

བོདག་གིས་ད་གཟིོད་སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྙེད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་ད་གཟིོད་སློོབོ་དཔོན་གྱི་ིམཆོག་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་རྙེད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོདག་ན་ིད་གཟིོད་ཡོིག་རྩེིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབོདག་ན་ིད་གཟིོད་ཡོིག་རྩེིས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཞུགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོས་འདོད་པས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཟིལ་མ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།ེ  སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཟིལ་མ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉེིས་ཏེ།ེ  སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་

པ་དང་།  བོདག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟིལ་མོ་རྣམས་དང་།  བོཞིད་དང་འགྲོོགས་པའི་ཟིལ་མོ་པ་དང་།  བོདག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟིལ་མོ་རྣམས་དང་།  བོཞིད་དང་འགྲོོགས་པའི་ཟིལ་མོ་

རྣམས་ཏེ་ེད་ེན་ིབྱའ་ིདོན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བོདག་མེད་རྣམས་ཏེ་ེད་ེན་ིབྱའ་ིདོན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བོདག་མེད་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཟིལ་མ་ོཞིེས་བོགྱི་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་ལ་ཆོས་ཁ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཟིལ་མ་ོཞིེས་བོགྱི་ིལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་ལ་ཆོས་ཁ་

ཅིག་ན་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཅིག་ན་ིརྟེག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེབོའ་ིཕྱིར་

དང་།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་མེད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དཔེར་ན་བུ་དང་།  ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་མེད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོདག་ཡོོད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དཔེར་ན་བུ་

རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྲེ་དང་།  ཁྲེ་རྒོད་དང་།  སྲིན་མ་རམ་ཤིིང་དང་།  འབྲིས་སཱ་ལུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྲེ་དང་།  ཁྲེ་རྒོད་དང་།  སྲིན་མ་

དང་།  སྲིན་སྡོེའུ་དང་།  སྲིན་གྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་འབྲུའ་ིསྣ་གྲོངས་རྣམས་མ་ེཏེོག་ག་ིདུས་ནས་དང་།  སྲིན་སྡོེའུ་དང་།  སྲིན་གྲོེའུ་ལ་སོགས་པ་འབྲུའ་ིསྣ་གྲོངས་རྣམས་མ་ེཏེོག་ག་ིདུས་ནས་

འབྲིས་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །ཕུབོ་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ན་ིའབྲིས་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །ཕུབོ་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་འབྲུའི་གྲོངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་འབྲུའི་གྲོངས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་

ཏེེ།  དེས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེས་ན་རྟེག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  རང་བོཞིིན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་

ལགས་སམ།  ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ལགས་སམ།  ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྟེག་པ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རི་རབོ་བོཞིིན་པ་རྟེག་པ་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རི་རབོ་བོཞིིན་

ཞིེས་དཔེར་བློང་མོད་ཀྱིི།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབོ་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་བོསྐལ་པས་འཇིིག་པར་ཞིེས་དཔེར་བློང་མོད་ཀྱིི།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབོ་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་བོསྐལ་པས་འཇིིག་པར་

འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མ་འཛིན་ཅིག  །  མྱ་ངན་ལས་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་མ་འཛིན་ཅིག  །  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མ་གཏེོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་འདས་པ་མ་གཏེོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་

མེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མེད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབོ་ཀྱི་ིཐེ་སྙིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་གྱིིས་ཤིིག  །  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་

པ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་པ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །མད་ོསྡོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །མད་ོསྡོ་ེ

རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་

བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་སྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའམ་ཤིིང་ཏེ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།  མེ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་ཨ་མྲའམ་ཤིིང་ཏེ་ལ་ཡོང་རུང་སྟེ།  མེ་

ཏེོག་གི་དུས་ནས་འབྲིས་བུའི་དུས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་མི་རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེོག་གི་དུས་ནས་འབྲིས་བུའི་དུས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་མི་རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་

སོ།  །འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་སོ།  །འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོེ་ཏེེ།  རྟེག་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོེ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱི་ི

བོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་སོ།  །མད་ོསྡོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་སོ།  །མད་ོསྡོ་ེརིན་པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་

མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ར།ོ  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་

ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་ཁུང་ངམ་ཟིངས་ཁུང་ཡོང་རུང་སྟེ།  བོརྐ་ོབོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་ཁུང་ངམ་ཟིངས་ཁུང་ཡོང་རུང་སྟེ།  བོརྐ་ོབོའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།  །གསེག་མ་དང་།  རྡ་ོདང་།  སྐྱོོན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནི་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།  །གསེག་མ་དང་།  རྡ་ོདང་།  སྐྱོོན་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟེག་པའ་ིརྫོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྟེག་པའ་ིརྫོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོངས་

སུ་འདུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་སུ་འདུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཀྱི་ིབོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོ

འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་མི་རྟེག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་འདི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མ་ཐེོས་ཀྱིི་བོར་དུ་ནི་མི་རྟེག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་

སོ།  །མདོ་སྡོེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཉེོན་སོ།  །མདོ་སྡོེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་རྣམས་ཉེོན་

མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ལ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་དེ་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་དེ་

དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ངམ་ཏེིལ་ཡོང་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིིང་ངམ་ཏེིལ་ཡོང་

རུང་སྟ།ེ  ཁུ་བོ་དང་མར་དུ་གྱུར་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །བུ་རུང་སྟ།ེ  ཁུ་བོ་དང་མར་དུ་གྱུར་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །བུ་

རམ་ཤིིང་ག་ིཚིགས་མ་དང་།  ཏེིལ་གྱི་ིཚིགས་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་རམ་ཤིིང་ག་ིཚིགས་མ་དང་།  ཏེིལ་གྱི་ིཚིགས་མ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་རྫོས་རྟེག་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོང་འདུས་པར་འགྱུར་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ལ་རྫོས་རྟེག་པའི་ཁོངས་སུ་ཡོང་འདུས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསྒོོམ་

པ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་པ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །མད་ོསྡོ་ེརིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ས།ོ  །མད་ོསྡོ་ེརིན་

པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ོཆ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་

པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

ཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་འགྱུར་ཡོོད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཏུ་རྟེག་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་འཇུག་པར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་འདུས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིཁོངས་སུ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིཁོངས་སུ་

འདུས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འདུས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདི་ལས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

མཐེར་ཐུག་པ་གསལ་བོར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  མཆོག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་མཐེར་ཐུག་པ་གསལ་བོར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  མཆོག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེག་ཅེས་བྱའོ།  །གསོལ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེག་ཅེས་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མཛད་པ་མངའོ་ཞིེས་སྨིོས་ཏེེ།  རྫོོགས་པའི་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་མཛད་པ་མངའོ་ཞིེས་སྨིོས་ཏེེ།  རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མིའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགས།  ལྷའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མིའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགས།  ལྷའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་

ལགས།  བོདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགས།  སངས་རྒྱས་ན་ིདུད་འགྲོོར་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།  བོདུད་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལྟ་བུ་ཡོང་མ་ལགས།  སངས་རྒྱས་ན་ིདུད་འགྲོོར་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུ་

ཡོང་མྱ་ངན་མ་ིམཛད་ལགས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་པ་ཡོང་མྱ་ངན་མ་ིམཛད་ལགས་ན་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །  འདུ་ཤིེས་མེད་ན་ནི་གསོན་པ་ཡོང་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞིིག  །  འདུ་ཤིེས་མེད་ན་ནི་གསོན་པ་ཡོང་མི་རིགས་

ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་པ་རྣམས་ནི་གསོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་པ་རྣམས་ནི་གསོན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་

མཆེད་རྣམས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤིེས་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་རྣམས་ལ་ལྷ་མཆེད་རྣམས་མེད་པ་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤིེས་ག་ལ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དཔེར་ན་ཤིིང་རྣམས་ལ་ལྷ་

རྣམས་གནས་མོད་ཀྱི།ི  ལྷ་ད་ེདག་ཤིིང་ག་ིཡོལ་ག་རྣམས་སམ་རྩེ་བོ་རྣམས་གང་ན་གནས་པ་རྣམས་གནས་མོད་ཀྱི།ི  ལྷ་ད་ེདག་ཤིིང་ག་ིཡོལ་ག་རྣམས་སམ་རྩེ་བོ་རྣམས་གང་ན་གནས་པ་

མི་མངོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྟན་པ་ཡོང་ཟིབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཟིབོ་བོོ།  །སྒྲ་མི་མངོན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོསྟན་པ་ཡོང་ཟིབོ་བོོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཟིབོ་བོོ།  །སྒྲ་

གཅན་ཟིིན་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱམས་པས་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་གཅན་ཟིིན་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱམས་པས་རྟེག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་འདུ་ཤིེས་

མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོད་

ཡུལ་ཡོིན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཅ་ིཡུལ་ཡོིན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཅ་ི

འདྲ་བོ་དང་།  སྐུ་ཅ་ིའདྲ་བོ་དང་།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཅ་ིའདྲ་བོ་དང་།  ཐུགས་ཅ་ིའདྲ་འདྲ་བོ་དང་།  སྐུ་ཅ་ིའདྲ་བོ་དང་།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཅ་ིའདྲ་བོ་དང་།  ཐུགས་ཅ་ིའདྲ་

བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་ཟིད་དེ་ཡོིད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་ཟིད་དེ་ཡོིད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོོད།  མྱ་ངན་མེད་ན་ཡོང་བོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོད་པ་དང་འགལ་ལོ།  །མྱ་ངན་མེད་ད་ོཡོོད།  མྱ་ངན་མེད་ན་ཡོང་བོསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོད་པ་དང་འགལ་ལོ།  །མྱ་ངན་མེད་ད་ོ

ཞིེས་བྱས་ན་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་ཞིེས་བྱ་བོ་བོརྫུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཞིེས་བྱས་ན་ན་ིསྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་གཟིིགས་ཞིེས་བྱ་བོ་བོརྫུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བོརྫུན་པའོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་བོརྫུན་པའོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་

སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཆོས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་བོོ།  །ཆོས་ཀྱིང་བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ་བོོ།  །བོསྟན་པ་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ཁྱེབོ་བོོ།  །བོསྟན་པ་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་

དག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོིན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཁྱེིམ་གནས་པ་དག་པའི་ཆོས་ཉེིད་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇིི་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ཡོིན་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ཁྱེིམ་གནས་པ་

ཡོང་མེད།  ཀ་བོ་ཡོང་མེད།  རྡུལ་ཡོང་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཁ་ོནར་འདུག་པ་ད་ེཡོང་མེད།  ཀ་བོ་ཡོང་མེད།  རྡུལ་ཡོང་མེད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཁ་ོནར་འདུག་པ་ད་ེ

མཐེོང་ནས་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མཐེོང་ནས་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

སེམས་ཡོོངས་སུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་སེམས་ཡོོངས་སུ་བོསྒྱུར་བོར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་

ཡོོད།  མྱ་ངན་མེད་པར་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཞིེས་བྱ་བོ་དོན་མེད་པར་ཡོོད།  མྱ་ངན་མེད་པར་ཡོང་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་ཞིེས་བྱ་བོ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ།  །སྒྱུ་མ་ལ་སེམས་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་ངན་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ།  །སྒྱུ་མ་ལ་སེམས་

གཞིན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་མངའ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ཡོང་སྒྱུ་མའི་གཞིན་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་མྱ་ངན་མངའ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ཡོང་སྒྱུ་མའི་

ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟིད་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་ཡོོད།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་ཚུལ་ཙམ་དུ་ཟིད་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ལ་མྱ་ངན་ག་ལ་ཡོོད།  མ་ིརྟེག་པ་ལ་

ན་ིམྱ་ངན་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ན་ིམྱ་ངན་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ན་ིརྟེག་ག ོ །མ་ིརྟེག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ཡོོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པས་པ་ན་ིརྟེག་ག ོ །མ་ིརྟེག་པ་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ཡོོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་མ་ཡོིན་པས་

ན་མྱ་ངན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  མེད་ཅེས་བྱ་བོར་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  །དེ་བོཞིིན་ན་མྱ་ངན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  མེད་ཅེས་བྱ་བོར་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དམའ་བོས་ན་ིདམའ་བོ་ཤིེས་ཀྱི་ིདམའ་བོས་ན་ིགཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དམའ་བོས་ན་ིདམའ་བོ་ཤིེས་ཀྱི་ིདམའ་བོས་ན་ི

འབྲིིང་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །འབྲིིང་གིས་ན་ིའབྲིིང་ཤིེས་ཀྱི་ིའབྲིིང་གིས་ན་ིརབོ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །རབོ་ཀྱིིས་འབྲིིང་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །འབྲིིང་གིས་ན་ིའབྲིིང་ཤིེས་ཀྱི་ིའབྲིིང་གིས་ན་ིརབོ་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །རབོ་ཀྱིིས་

ནི་དམའ་བོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  རབོ་རྣམས་ཤིེས་སོ།  །ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་དམའ་བོ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  རབོ་རྣམས་ཤིེས་སོ།  །ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་གི་སའི་བོདག་ཤིེས་པར་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རང་གི་སའི་བོདག་ཤིེས་པར་ཟིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  ད་ེབོས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤིེས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ད།ེ  ད་ེབོས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤིེས་

སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིཡུལ་དང་སའ་ིསྟེང་དག་ཏུ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་སྒྲིབོ་པ་མ་ིམངའ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིཡུལ་དང་སའ་ིསྟེང་དག་ཏུ་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་ཚོགས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་

པར་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ནས་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ནས་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོགས་པ་མེད་

པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་མཁས་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མྱ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་མཁས་པའ་ིཤིེས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་མྱ་

ངན་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོརྟེགས་པ་ཡོིན་གྱི་ིབྱིས་ངན་དང་མྱ་ངན་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོརྟེགས་པ་ཡོིན་གྱི་ིབྱིས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བོདག་ཡོོད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བོདག་ཡོོད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་

བོདག་མེད་དེ།  འད་ིན་ིཟིལ་མ་ོལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་བོདག་མེད་དེ།  འད་ིན་ིཟིལ་མ་ོལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བྱ་བོཞིད་གཟིས་ལ་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་བུ་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྱ་བོཞིད་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བྱ་བོཞིད་གཟིས་ལ་འགྲོ་ོབོ་ལྟ་བུ་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྱ་བོཞིད་

རྣམས་དང་ཟིལ་མ་ོརྣམས་ན་ིདབྱར་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཤིིན་ཏུ་བྲུག་པའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྒོ་ོངའ་ིརྣམས་དང་ཟིལ་མ་ོརྣམས་ན་ིདབྱར་ཆུ་ཀླུང་རྣམས་ཀྱི་ིཆུ་ཤིིན་ཏུ་བྲུག་པའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྒོ་ོངའ་ི

ཚིས་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཐེང་ག་ལས་གཞི་ིབོརྟེན་པོར་གནས་འཆའ་བོར་བྱེད་ལ།  སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཚིས་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཐེང་ག་ལས་གཞི་ིབོརྟེན་པོར་གནས་འཆའ་བོར་བྱེད་ལ།  སྤྱོད་ཡུལ་གང་

ཡོིན་པ་དེར་འདོང་བོར་བྱེད་ད་ེད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཡོིན་པ་དེར་འདོང་བོར་བྱེད་ད་ེད་ེན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྐྱོེས་ནས་སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་

ཕྲག་མང་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ལ་བོཀོད་དེ།  བོཞིད་དང་ཟིལ་མ་ོབོཞིིན་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་ཇི་ིཕྲག་མང་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ལ་བོཀོད་དེ།  བོཞིད་དང་ཟིལ་མ་ོབོཞིིན་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་ཇི་ི

སྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམས་བྱས་ཟིིན་ནས་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་གཞིན་དག་ག་ལ་ཡོོད་པ་སྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་རྣམས་བྱས་ཟིིན་ནས་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་གཞིན་དག་ག་ལ་ཡོོད་པ་

དེར་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེཞིེས་དེར་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེཞིེས་

བྱ་སྟེ།  འདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་འཇིིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་བྱ་སྟེ།  འདུ་བྱེད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་འཇིིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་བོད་ེབོ་དང་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་བྱེད་སྤེངས་པའ་ིཕྱིར་བོད་ེབོ་དང་

ལྡན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །གསོལ་ལྡན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོད་ེབོ་ལགས།  བོཀའ་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེབོད་ེབོ་ལགས།  བོཀའ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བོསྟན་པ་ལ་རྒ་བོ་དང་འཆི་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བྱུང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བོསྟན་པ་ལ་རྒ་བོ་དང་འཆི་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་བྱུང་

བོའོ།  །བོག་ཡོོད་པ་ནི་འཆི་བོ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །བོག་མེད་པ་ནི་འཆི་བོའི་གནས་བོའོ།  །བོག་ཡོོད་པ་ནི་འཆི་བོ་མེད་པའི་གནས་སོ།  །བོག་མེད་པ་ནི་འཆི་བོའི་གནས་

སོ།  །བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སོ།  །བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའཆ་ིབོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཤི་ིབོ་དང་འདྲའ།ོ  །བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཡོིན་རྣམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཤི་ིབོ་དང་འདྲའ།ོ  །བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདུ་བྱེད་ཡོིན་

ཏེ་ེད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཆ་ིབོ་མེད་པའ།ོ  །བོག་མེད་ཏེ་ེད་ེན་ིམཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་བོའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིའཆ་ིབོ་མེད་པའ།ོ  །བོག་མེད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་

བོའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བོ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་བོའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཆི་བོ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་

ར།ོ  །བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ར།ོ  །བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་

ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་དང་།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིང་རྒ་བོ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིབོ་མེད་པ་དང་།  གཞིིག་ཏུ་མེད་པ་

ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལ་བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན།  བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལ་བོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན།  བོག་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ན་ིབོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ་ེཤི་ིབོ་པ་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན་ཞི་ེན།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ན་ིབོག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ་ེཤི་ིབོ་

དང་འདྲའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ན་ིརྒ་བོ་མེད་པ་དང་འཆ་ིབོ་མེད་པའོ།  །བོག་དང་འདྲའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ན་ིརྒ་བོ་མེད་པ་དང་འཆ་ིབོ་མེད་པའོ།  །བོག་

ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐེོབོ་པའོ།  །ད་ེབོས་ན་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཐེོབོ་པའོ།  །ད་ེབོས་ན་

ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཁ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིབོད་ེབོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཁ་

ཅིག་ནི་བོདག་མེད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བོདག་ཡོོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལྷའི་ཅིག་ནི་བོདག་མེད་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་ནི་བོདག་ཡོོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལྷའི་

མིག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བོའ་ིརྗེེས་མ་ིམཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཉེོན་མོངས་པ་ལ་མིག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བོའ་ིརྗེེས་མ་ིམཐེོང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཉེོན་མོངས་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ཉེིད་ལ་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ཡོོད་པ་བོདག་གིས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ད་ེགནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བོདག་ཉེིད་ལ་སྙིིང་པོའ་ིམཆོག་ཡོོད་པ་བོདག་གིས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ད་ེ

བོས་ན་ངས་དགོངས་པའ་ིཚིག་གིས་བོདག་མེད་ད་ོཞིེས་བོསྟན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིམིག་མེད་པའ་ིམ་ིབོས་ན་ངས་དགོངས་པའ་ིཚིག་གིས་བོདག་མེད་ད་ོཞིེས་བོསྟན་ཏེོ།  །ལྷའ་ིམིག་མེད་པའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ལ་བོདག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་སྟ་ེཉེོན་མོངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ལ་བོདག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་སྟ་ེཉེོན་མོངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་

ཟིེར་རོ།  །ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་ཟིེར་རོ།  །ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ན་ིམ་ིརྟེག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་དེས་ན།  ཤིེས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་ཁ་ཅིག་ན་ིམ་ིརྟེག་པའ་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་དེས་ན།  ཤིེས་

རབོ་ལྡན་པ་ར་ིཀར་འདུག་པ་ཡོིས།  །བྱིས་པ་ས་ལ་འདུག་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་།  །ཤིེས་རབོ་ལྡན་པ་ར་ིཀར་འདུག་པ་ཡོིས།  །བྱིས་པ་ས་ལ་འདུག་པ་ལེགས་པར་མཐེོང་།  །ཤིེས་

རབོ་ཁང་བོཟིངས་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡོིས།  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེདགུ་མྱ་ངན་མཐེོང་།  །ཞིེས་རབོ་ཁང་བོཟིངས་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡོིས།  །མྱ་ངན་མེད་ཀྱིང་སྐྱོ་ེདགུ་མྱ་ངན་མཐེོང་།  །ཞིེས་

བྱ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བོཅད་ནས་ཤིེས་རབོ་ཅན་རི་ཀ་ན་གནས་བྱ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བོཅད་ནས་ཤིེས་རབོ་ཅན་རི་ཀ་ན་གནས་

པས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་འབྲིེལ་བོའ་ིབྱིས་པ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  ཤིེས་པས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་འབྲིེལ་བོའ་ིབྱིས་པ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  ཤིེས་

རབོ་ཁང་ཐེོག་མཆིས་པ་གང་དག་ལགས།  །མྱ་ངན་མ་མཆིས་གང་ལགས་འཇིིག་རྟེེན་རབོ་ཁང་ཐེོག་མཆིས་པ་གང་དག་ལགས།  །མྱ་ངན་མ་མཆིས་གང་ལགས་འཇིིག་རྟེེན་

ན།  །མྱ་ངན་མ་མཆིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།  །མྱ་ངན་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པར་ན།  །མྱ་ངན་མ་མཆིས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ།  །མྱ་ངན་དག་ནི་ཇིི་ལྟར་མཆིས་པར་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བྱིས་པ་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་བྱིས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་ལགས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཁང་བོཟིངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་ལགས།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཁང་བོཟིངས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་

བོཞུགས་ལགས།  མི་རི་ཀ་ན་མཆིས་པས་ནི་མཐེོང་དུ་རུང་སྟེ།  འདི་ནི་མཆིས་ན་གདོད་བོཞུགས་ལགས།  མི་རི་ཀ་ན་མཆིས་པས་ནི་མཐེོང་དུ་རུང་སྟེ།  འདི་ནི་མཆིས་ན་གདོད་

རུང་བོ་ལགས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་རུང་བོ་ལགས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཁང་བོཟིངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ནི་དེ་བོཞིིན་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཁང་བོཟིངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱ་ངན་མེད་པ་ནི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་གྱིི་ཤིས་ཆེ་བོ་ནི་སྐྱོེ་དགུ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ཅན་གཤིེགས་པའོ།  །མྱ་ངན་གྱིི་ཤིས་ཆེ་བོ་ནི་སྐྱོེ་དགུ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ཅན་

ཡོིན་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའོ།  །ར་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེ་ེར་ིརབོ་ཡོིན་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་པའོ།  །ར་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཐེར་པ་ཡོིན་ཏེ་ེར་ིརབོ་

བོཞིིན་དུ་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོཞིིན་དུ་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ས་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ས་ལ་འཁོད་པའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ།  དེ་ས་ལ་འཁོད་པའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་ཏེེ།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅིང་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམྱ་ངན་ཅན་གྱི་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་མེད་ཅིང་བོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམྱ་ངན་ཅན་གྱི་ི

ནང་ན་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བོའོ།  །གསོལ་ནང་ན་མྱ་ངན་མེད་པ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་སེལ་བོའོ།  །གསོལ་

པ།གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་མངའ་པ།གལ་ཏེེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ན་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་མངའ་

སྟེ།  རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ཡོོད་དེ་གང་ན་སྟེ།  རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཞིེས་བོགྱིིའོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ཡོོད་དེ་གང་ན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་སྟ་ེདེར་སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུར་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་པ་དེར་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྣང་སྟ་ེདེར་སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུར་

སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་བོཞིད་དང་ཟིལ་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་པ་ཡོིན་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་བོཞིད་དང་ཟིལ་

མ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།མ་ོལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཅུ་གཅིག་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔརེ་ན་ཟླ་བོ་ན་ིཉེནི་པར་སྣང་བོ་ན་ཁ་ཅིག་བོམ་པ་ོབོཅུ་གཅིག་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་དཔརེ་ན་ཟླ་བོ་ན་ིཉེནི་པར་སྣང་བོ་ན་ཁ་ཅིག་

ཏུ་ལྟུང་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ལྷུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏུ་ལྟུང་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ལྷུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  གློིང་གཞིན་དུ་འཆར་བོར་འགྱུར་ལ་དེར་ཡོང་ཟླ་བོ་ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  གློིང་གཞིན་དུ་འཆར་བོར་འགྱུར་ལ་དེར་ཡོང་ཟླ་བོ་

སྐྱོེས་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟླ་བོ་ཤིར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ེ  ཟླ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་སྐྱོེས་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟླ་བོ་ཤིར་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ེ  ཟླ་བོ་ན་ིལྟུང་བོ་

ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཆར་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་མེད་དེ།  རིའི་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་ལ་འཆར་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་མེད་དེ།  རིའི་

རྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་པས་མ་ིསྣང་བོར་ཟིད་ལ།  ཟླ་བོ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་སྐྱོེས་ཟིིན་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་ཀྱིིས་བོསྒྲིབོས་པས་མ་ིསྣང་བོར་ཟིད་ལ།  ཟླ་བོ་ན་ིརང་བོཞིིན་གྱིིས་སྐྱོེས་ཟིིན་

པ་ཡོིན་ཏེེ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་ཡོིན་ཏེེ་སྣང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོེས་པར་ཡོང་སྣང་སྟ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་ལར་ན་ིཕ་མ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱོེས་པར་ཡོང་སྣང་སྟ་ེ

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ལ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་

མེད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་དེ་མེད་དོ།  །འཛམ་བུའི་གློིང་ལ་ལར་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་འཆི་བོ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཤིིའོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་འཆི་བོ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཤིིའོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལྷུང་བོ་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འཆི་བོ་ཡོང་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ལྷུང་བོ་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འཆི་བོ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ན་ིཟླ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་རྒྱུ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ཟླ་བོ་ན་ིམེད་ད།ོ  །གདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་ན་ིཟླ་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་རྒྱུ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ཟླ་བོ་ན་ི

གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟླ་བོ་ཉེའོ་གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཟླ་བོ་ཉེའོ་

སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ནི་གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོི་གེ་ཏེ་འདྲ་བོར་ཟླ་བོ་ཚེས་པར་ཡོང་སྣང་སྟེ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ནི་གློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཡོི་གེ་ཏེ་འདྲ་བོར་ཟླ་བོ་ཚེས་པར་ཡོང་སྣང་སྟེ་

འཛམ་བུའ་ིགློིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ཟླ་བོ་ཚེས་གཅིག་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཟླ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེང་ཟླ་བོ་ཚེས་གཅིག་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཟླ་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཕྱེད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེས་བོཅྭ་ལྔ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེཟླ་བོ་ཉེ་བོར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཁ་ཅིག་བོ་ཕྱེད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚེས་བོཅྭ་ལྔ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེཟླ་བོ་ཉེ་བོར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཡོིན་པར་འཛིན་ཏེེ།  ཟླ་བོ་ན་ིཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཆར་བོ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་གིས་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་ཡོིན་པར་འཛིན་ཏེེ།  ཟླ་བོ་ན་ིཕྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཆར་བོ་ཡོང་མེད།  ལྟུང་

བོ་ཡོང་མེད་དེ།  ཟླ་བོ་ན་ིར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་སྣང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོ་ཡོང་མེད་དེ།  ཟླ་བོ་ན་ིར་ིརབོ་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་སྣང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཛམ་བུའི་

གློིང་ལ་ལར་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེགློིང་ལ་ལར་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །འཛམ་བུའ་ིགློིང་ལ་

ལར་ནི་ཟླ་བོ་ཚེས་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འདི་ལར་ནི་ཟླ་བོ་ཚེས་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འདི་

སྐྱོེས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ཚེས་གཉེིས་དང་འདྲ་བོར་ན་ིལྷའ་ིཐེད་དུ་འགྲོ་ོབོར་འཛིན་སྐྱོེས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཟླ་བོ་ཚེས་གཉེིས་དང་འདྲ་བོར་ན་ིལྷའ་ིཐེད་དུ་འགྲོ་ོབོར་འཛིན་

ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཚེས་གསུམ་དང་འདྲ་བོར་ན་ིཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབོར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཚེས་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཚེས་གསུམ་དང་འདྲ་བོར་ན་ིཡོ་ིག་ེསློོབོ་པའ་ིསར་འགྲོ་ོབོར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཚེས་

བོརྒྱད་ལྟ་བུར་ན་ིརབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་ལྟ་བུར་ན་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་བོསལ་བོརྒྱད་ལྟ་བུར་ན་ིརབོ་ཏུ་འབྱུང་བོར་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་ལྟ་བུར་ན་ིའོད་ཀྱིིས་མུན་པ་བོསལ་

བོ་བོཞིིན་དུ་བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་བོརླག་ནས་ལམ་མེར་བོཞུགས་སོ།  །ཟླ་བོ་ནུབོ་པ་ལྟ་བུར་ན་ིབོ་བོཞིིན་དུ་བོདུད་བྱ་ེབོ་སྙིེད་བོརླག་ནས་ལམ་མེར་བོཞུགས་སོ།  །ཟླ་བོ་ནུབོ་པ་ལྟ་བུར་ན་ི

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་སྟོན་ཏེེ།  ཟླ་བོ་གཟིའ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་སྟོན་ཏེེ།  ཟླ་བོ་གཟིའ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར་བོ་བོཞིིན་དུ་

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་ཏེོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་གིས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་ཏེོ།  །དེར་ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིལྷུང་བོར་འཛིན།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབོར་འཛིན་ལ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མེད།  འགགས་པ་ཡོང་ན་ིལྷུང་བོར་འཛིན།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསྐྱོ་ེབོར་འཛིན་ལ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མེད།  འགགས་པ་ཡོང་

མེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་པ་ཡོིན་མེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཟླ་བོ་ཉེ་བོ་བོཞིིན་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ནི་ནོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ནི་

ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  ཆུ་དང་དགོན་པ་དང་ཁྱེིམ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུ་ར་ཆུས་གང་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  ཆུ་དང་དགོན་པ་དང་ཁྱེིམ་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  ཆུ་ར་ཆུས་གང་བོ་

རྣམས་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དཔག་ཚད་སྟོང་སྲིིད་དུ་ཡོང་རུང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཁྲོན་པ་དང་།  གཞིན་ཡོང་དཔག་ཚད་སྟོང་སྲིིད་དུ་ཡོང་རུང་སེམས་ཅན་

རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  དེར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་ཟླ་བོ་

འད་ིན་ིབོདག་ཁ་ོནའ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འབོའ་ཞིིག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་གྱི་ིའད་ིན་ིབོདག་ཁ་ོནའ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་འབོའ་ཞིིག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེིམ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནང་དུ་མཐེོང་བོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ན་ིའད་ིན་སྣང་ན་ད་ེཟླ་བོ་འད་ིད་ེཉེིད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་ནང་དུ་མཐེོང་བོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ན་ིའད་ིན་སྣང་ན་ད་ེཟླ་བོ་འད་ིད་ེཉེིད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེ་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེལ་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཟླ་བོ་ཆུ་ར་ཙམ་དུ་འཛིན་ཞིིག་ཡོིན་ཞིིག་གུ་སྙིམ་དུ་རྟེོག་གོ  །ད་ེལ་བྱིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཟླ་བོ་ཆུ་ར་ཙམ་དུ་འཛིན་

ཏེ།ོ  །བོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལོའ་ིཚད་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །རབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཏེ།ོ  །བོར་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཤིིང་རྟེའ་ིའཕང་ལོའ་ིཚད་ཙམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །རབོ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཟླ་བོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བོཅུ་པ་ཙམ་ལ་ཟླུམ་པ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟླ་ཟླ་བོ་དཔག་ཚད་ལྔ་བོཅུ་པ་ཙམ་ལ་ཟླུམ་པ་ོཡོིན་པར་ཤིེས་སོ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟླ་

བོ་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་མཐེོང་སྟེ།  སྐྱོེ་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་བོ་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཙམ་དུ་མཐེོང་སྟེ།  སྐྱོེ་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དུད་འགྲོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ལ་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་བོརྟེགས་ནས་ས་ོསོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ལ་རང་རང་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་བོརྟེགས་ནས་ས་ོསོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་

གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བོ་དང་འདྲ་བོར་འཛིན་ཏེེ།  བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བོ་དང་འདྲ་བོར་འཛིན་ཏེེ།  བོདག་ལ་ཐུགས་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་

བོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཕུགས་ན་བོཞུགས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་རང་ག་ིསྐྱོ་ེབོདག་ག་ིཁྱེིམ་གྱི་ིཕུགས་ན་བོཞུགས་ས་ོསྙིམ་མོ།  །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིརང་རང་ག་ིསྐྱོ་ེ

གནས་ཀྱི་ིལུས་ལྟ་བུར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་གནས་ཀྱི་ིལུས་ལྟ་བུར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ལྐུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ལྐུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འོན་པ་དང་ལག་རྡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་དང་འདྲ་བོར་པ་ལྐུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འོན་པ་དང་ལག་རྡུམ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་དང་འདྲ་བོར་

མཐེོང་ང་ོ།  །སྐད་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡོ་ིག་ེཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དང་མཐེོང་ང་ོ།  །སྐད་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡོ་ིག་ེཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོདག་ཅག་དང་

འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ་ེབོདག་ག་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །བོདག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་འཐུན་ནོ།  །བོདག་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ་ེབོདག་ག་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །བོདག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་འཐུན་ནོ།  །བོདག་

གི་ཁ་ཟིས་ཟིའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ལུས་ཆེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བོདག་གི་ཁ་ཟིས་ཟིའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ལུས་ཆེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་བོདག་

ཅག་དང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོཅག་དང་འདྲའ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན་ོ

སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོ་མཚན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོར་

མཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོམཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོདག་ཅག་ག་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ

སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནས་པས་ས་ོསོའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་རང་བོཞིིན་དུ་གནས་པས་ས་ོསོའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་ཐེམས་

ཅད་མགུ་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་ཅད་མགུ་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་

ཐེབོས་ཀྱིི་སྐུ་དུག་སྨིན་གྱིི་སྡོོང་པོ་དང་འདྲ་བོར་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བོར་ཐེབོས་ཀྱིི་སྐུ་དུག་སྨིན་གྱིི་སྡོོང་པོ་དང་འདྲ་བོར་འཛིན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མགུ་བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་དག་གིས་སྐྱོེས་པའ་ིརབོས་སྟོང་མཛད་དེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་མཛད་པ་དག་གིས་སྐྱོེས་པའ་ིརབོས་སྟོང་

ཕྲག་མང་པ་ོསྟོན་པར་མཛད་དོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོེ་བོ་ཕྲག་མང་པ་ོསྟོན་པར་མཛད་དོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོེ་བོ་

སྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོེས་པའ་ིརབོས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོེས་པའ་ིརབོས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་

དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཟླ་བོ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོདང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཟླ་བོ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབོང་པ་ོ

སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བོ་གཟིས་ཟིིན་ཏེོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེེ།  སྒྲ་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་པའི་ཚེ་འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཟླ་བོ་གཟིས་ཟིིན་ཏེོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེེ།  སྒྲ་

གཅན་ན་ིཟླ་བོ་ལ་འཛིན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ།  དེས་ན་ིད་ེལ་ཟི་བོར་ཡོང་མ་ིནུས་ཏེ་ེསྒྲ་གཅན་གཅན་ན་ིཟླ་བོ་ལ་འཛིན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ།  དེས་ན་ིད་ེལ་ཟི་བོར་ཡོང་མ་ིནུས་ཏེ་ེསྒྲ་གཅན་

གྱིི་ལག་པས་ཟླ་བོ་བོསྒྲིབོས་ནས་འོད་མི་སྣང་བོར་བྱེད་པར་ཟིད་དེ།  ཟླ་བོ་ལ་རྨི་ཡོང་གྱིི་ལག་པས་ཟླ་བོ་བོསྒྲིབོས་ནས་འོད་མི་སྣང་བོར་བྱེད་པར་ཟིད་དེ།  ཟླ་བོ་ལ་རྨི་ཡོང་

མེད།  ཉེོན་མོངས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིལག་པས་ཟླ་བོ་བོཀབོ་པ་ད་ེཙམ་མེད།  ཉེོན་མོངས་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིལག་པས་ཟླ་བོ་བོཀབོ་པ་ད་ེཙམ་

དུ་ཟླ་བོའ་ིའོད་མ་ིསྣང་བོར་འགྱུར་ལ།  སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟླ་བོ་བོཏེང་བོའ་ིཚ་ེན་ིཁ་ནས་བྱུང་བོ་དུ་ཟླ་བོའ་ིའོད་མ་ིསྣང་བོར་འགྱུར་ལ།  སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཟླ་བོ་བོཏེང་བོའ་ིཚ་ེན་ིཁ་ནས་བྱུང་བོ་

ལྟ་བུར་སྣང་སྟ།ེ  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཞིིང་འདུག་ག་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟ།ེ  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཟླ་བོ་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་ཞིིང་འདུག་ག་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཟླ་བོ་

ནི་རང་བོཞིིན་ཁོ་ནར་འདུག་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉེིད་སྒྲ་གཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་སྟོན་ནི་རང་བོཞིིན་ཁོ་ནར་འདུག་བོཞིིན་དུ་བོདག་ཉེིད་སྒྲ་གཅན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་སྟོན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟླ་བོ་གསད་པའམ་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་ཉེིད་དོ།  །སྒྲ་གཅན་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟླ་བོ་གསད་པའམ་

གཞིིག་པར་མི་ནུས་ཏེེ་ཟླ་བོ་རང་ཉེིད་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཞིིག་པར་མི་ནུས་ཏེེ་ཟླ་བོ་རང་ཉེིད་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་མཛད་

དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བོའ་ིམཚམས་མེད་པའ་ིལས་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ཕྱུང་བོའ་ིམཚམས་མེད་པའ་ིལས་

བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིའདོད་ཆེན་པའ་ིམཐེའ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་གྱི་ིཆོས་ཐེ་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་སོགས་པའ་ིའདོད་ཆེན་པའ་ིམཐེའ་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་གྱི་ིཆོས་ཐེ་

དད་པ་ཡོང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་དད་པ་ཡོང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིབོདུད་བྱ་ེབོ་ཕྲག་འབུམ་

གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲག་དབྱུང་བོར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིཁྲག་དང་།  རུས་པ་གྱིིས་ཀྱིང་ཁྲག་དབྱུང་བོར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ན་ིཁྲག་དང་།  རུས་པ་

དང་།  རྒྱུས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིབོག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  རྒྱུས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོའ་ིབོག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་གཞིི་གསུམ་མ་རུང་ངོ་།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྨི་བྱུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དེ་ནི་གཞིི་གསུམ་མ་རུང་ངོ་།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྨི་བྱུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་ཁ་ོནར་བོཞུགས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་བོཞིིན་ཁ་ོནར་བོཞུགས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་

པར་སྟོན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིལ་ལས་མ་ིཞིིག་ལ་འབྲིེང་པའམ།  དབྱུག་པས་བོསྣུན་ཏེ་ེཁྲག་པར་སྟོན་ཏེོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིལ་ལས་མ་ིཞིིག་ལ་འབྲིེང་པའམ།  དབྱུག་པས་བོསྣུན་ཏེ་ེཁྲག་

ཕྱུང་བོའམ།  གསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབོསད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཕྱུང་བོའམ།  གསད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབོསད་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་

ལས་ད་ེབོཙན་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་ལས་ད་ེབོཙན་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་

ཕྱུང་བོ་ན།  མ་ིདེའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཕྱུང་བོ་ན།  མ་ིདེའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

པར་མཛད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབོ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབུ་ལ་རྩེ་བོའ་ིམིང་པར་དབྱ་ེབོ་སྟོན་པར་མཛད་ད།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབུ་ལ་རྩེ་བོའ་ིམིང་

ག་ིརྣམ་གྲོངས་སློོབོ་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྩེ་བོ་ལྔའོ།  །འད་ིན་ིཁ་བོའ་ོཞིེས་རྩེ་བོའ་ིརྣམ་པར་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སློོབོ་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིརྩེ་བོ་ལྔའོ།  །འད་ིན་ིཁ་བོའ་ོཞིེས་རྩེ་བོའ་ིརྣམ་པར་

དབྱ་ེབོ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་ང་ོསྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བོསློབོས་ནས་རྩེ་བོའ་ིརྣམ་དབྱ་ེབོ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་ང་ོསྟོན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱེེའུ་དེས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་བོསློབོས་ནས་རྩེ་བོའ་ིརྣམ་

པར་དབྱ་ེབོ་ཤིེས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པ་ད་ེཤི་ིནས་ཁྱེེའུ་ད་ེན་རེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕ་ཅིག་ཀྱི་ིཔར་དབྱ་ེབོ་ཤིེས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པ་ད་ེཤི་ིནས་ཁྱེེའུ་ད་ེན་རེ།  ཀྱི་ིཧུད་ཕ་ཅིག་ཀྱི་ི

ཧུད་ཕ་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་རྩེ་བོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བོ་བོསློབོས་ཏེེ་རྩེ་བོ་འདི་ནི་འདི་ཧུད་ཕ་ཅིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་རྩེ་བོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བོ་བོསློབོས་ཏེེ་རྩེ་བོ་འདི་ནི་འདི་

འདྲའོ།  །ལོ་མ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟིེར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་འདྲའོ།  །ལོ་མ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟིེར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་

བོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་ད།ེ  གསོར་རུང་བོ་དང་།  གསོར་མ་ིབོསློབོ་པའ་ིགཞི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་ད།ེ  གསོར་རུང་བོ་དང་།  གསོར་མ་ི

རུང་བོ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་དང་།  འདོད་ཆེན་པའ་ིམཐེའ་རྣམས་རུང་བོ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་དང་།  འདོད་ཆེན་པའ་ིམཐེའ་རྣམས་

སྟོན་པར་མཛད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེསྟོན་པར་མཛད་དེ།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིན་

པའ་ིབུ་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡོ་ེལས་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ལས་པའ་ིབུ་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡོ་ེལས་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ལས་

འད་ིན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པ་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པ་ན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ི

ཟླ་བོ་དྲུག་ཅིང་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པར་ཤིེས་སོ།  །སྟེང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེིན་གཅིག་ཟླ་བོ་དྲུག་ཅིང་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པར་ཤིེས་སོ།  །སྟེང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཉེིན་གཅིག་

བོཞིིན་དུ་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ིལ་ོཚིགས་རིང་ལ་མ་ིབོཞིིན་དུ་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ག་ིལ་ོཚིགས་རིང་ལ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཚིགས་ཐུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཚིགས་ཐུང་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་གོང་མ་གོང་མ་ཀྱིིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ངོ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷ་གོང་མ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པར་འཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ལྷ་གོང་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཟླ་བོ་ལ་གཟིའ་འཇུག་པར་འཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ལྷ་གོང་

མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བོ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་ལྷ་དང་འཆ་ིའདའ་བོ་བྱ་ེབོ་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ཉེོན་མོངས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་ལྷ་དང་འཆ་ི

བོདག་གི་བོདུད་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པ་དང་།  སྐྱོེས་པའི་རབོས་སྟོང་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པ་བོདག་གི་བོདུད་བྱེ་བོ་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པ་དང་།  སྐྱོེས་པའི་རབོས་སྟོང་སྙིེད་ཀྱིང་སྟོན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་མང་པ་ོདག་སྟོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱ་བོ་མང་པ་ོདག་སྟོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་གཤིེགས་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་

ཟླ་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མིང་ཟླ་བོ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་ཞིིང་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་མིང་

ཟླ་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འདོད་པའ་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟླ་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འདོད་པའ་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་དུ་འོང་བོ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཆོས་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རང་བོཞིིན་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཆོས་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡོང་བོའ་ིསེམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་དུ་འོང་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་བོལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྡོང་བོའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་གཞིན་དག་ག་ིཡོིད་དུ་འོང་བོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་དང་ལྡན་པ་གཞིན་དག་ག་ིཡོིད་དུ་འོང་བོ་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་

བོ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོསྟེ།  དགུན་བོ་དང་འདྲ་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞིིང་འཕ་ོསྟེ།  དགུན་

དང་།  དབྱར་དང་ས་ོགའ་ིདུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ལ།  དགུན་ན་ིཉེ་ིམ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་དང་།  དབྱར་དང་ས་ོགའ་ིདུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བོར་བྱེད་ལ།  དགུན་ན་ིཉེ་ིམ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་

འགྲོོའ།ོ  །དབྱར་ན་ིཉེ་ིམ་འབྲིིང་ཙམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སོས་ཀའ་ིན་ིཉེ་ིམ་རིང་དུ་ཐེོགས་ཤིིང་འགྲོ་ོསྟ་ེའགྲོོའ།ོ  །དབྱར་ན་ིཉེ་ིམ་འབྲིིང་ཙམ་དུ་འགྲོོའ།ོ  །སོས་ཀའ་ིན་ིཉེ་ིམ་རིང་དུ་ཐེོགས་ཤིིང་འགྲོ་ོསྟ་ེ

འོད་ཤིིན་ཏུ་ཚའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་འོད་ཤིིན་ཏུ་ཚའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བོར་

སྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚ་ེཐུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྟོན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཚ་ེཐུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདགུན་གྱི་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་སྐུ་ཚ་ེཐུང་བོར་སྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདགུན་གྱི་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་སྐུ་ཚ་ེཐུང་བོར་སྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དབྱར་གྱིི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་སྐུ་ཚེ་འབྲིིང་དུ་སྟོན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དབྱར་གྱིི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་སྐུ་ཚེ་འབྲིིང་དུ་སྟོན་

ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་ིས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་བོསྐལ་པའམ་བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་

བོཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ིཚིག་ད་ེབོཞིིན་བོཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ིཚིག་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ངས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  མ་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་ངས་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིཕན་པའ་ིགདམས་ངག་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིསྡོ་ེཚན་གྱི་ིཕན་པའ་ིགདམས་ངག་

སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབྱར་གྱི་ིནམ་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་འདྲ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདབྱར་གྱི་ིནམ་གྱི་ིསྤྲོིན་དང་འདྲ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ི

དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེོས་ན་དགུན་གྱི་ིགྲོང་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་སྐུ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེོས་ན་དགུན་གྱི་ིགྲོང་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ངས་སྐུ་

ཚེ་ཐུང་བོ་དང་ངེས་པར་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེ་ཚེ་ཐུང་བོ་དང་ངེས་པར་མྱོང་བོར་འགྱུར་བོ་ཡོང་དག་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚེ་

བོསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལས་ན་ིས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་ངས་རྟེག་པ་དང་བོསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལས་ན་ིས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་ངས་རྟེག་པ་དང་

བོརྟེན་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །ང་ནི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་གང་དུ་ཡོང་ལྟུང་བོ་མེད་དེ།  ཉེི་ཟླའི་ཆོས་ཉེིད་བོརྟེན་པར་བོསྟན་ཏེོ།  །ང་ནི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་གང་དུ་ཡོང་ལྟུང་བོ་མེད་དེ།  ཉེི་ཟླའི་ཆོས་ཉེིད་

ཀྱིང་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྣང་ཀྱིང་སྤྱོད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྣང་

སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་པ་བོ་སངས་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་པ་བོ་སངས་

དང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  མཇུག་རིངས་དང་།  གཟིའ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ིདང་།  ཕུར་བུ་དང་།  མིག་དམར་དང་།  མཇུག་རིངས་དང་།  གཟིའ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ི

མ་དང་ཟླ་བོ་གཉེིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ོབོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོར་མ་ིནུས་ལ་ད་ེམ་དང་ཟླ་བོ་གཉེིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ོབོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བོལྟ་བོར་མ་ིནུས་ལ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིའོད་ཆེས་ཆ་ཕྲ་དག་ཀྱིང་ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ལྟུང་བོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིའོད་ཆེས་ཆ་ཕྲ་

ལ་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོའ་ིའོད་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབོས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་ལ་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོའ་ིའོད་ཤིིན་ཏུ་ཆ་ེབོས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟིའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་ཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟིའ་ིཚོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་ཡོང་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་ཏུ་སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུར་ཡོང་སྟོན་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་ཡོང་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིབོརྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིདང་རང་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་མ་ིརྟེག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་མ་ིབོརྟེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ི

རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་ཉེིན་པར་གྱི་ིགཟིའ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་གྱིིས་མཐེོང་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་བོཞིིན་དུ་ཉེིན་པར་གྱི་ིགཟིའ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་གྱིིས་མཐེོང་

བོར་མི་ནུས་སོ།  །ཉེི་མ་དང་འདྲ་བོ་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་བོར་མི་ནུས་སོ།  །ཉེི་མ་དང་འདྲ་བོ་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་པའ་ིཚ་ེམ་ིསྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནོ།  །དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་པའ་ིཚ་ེམ་ིསྣང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིསྣང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེགཉེིས་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱིིས་མ་ིསྣང་ང་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེགཉེིས་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིབོཞུགས་པའ་ིཚ་ེཉེ་ིཟླ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་མ་ིབོཞུགས་པའ་ིཚ་ེཉེ་ིཟླ་སྤྲོིན་གྱིིས་གཡོོགས་

པ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་གསུམ་འཇིིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  གཞིི་གསུམ་མེད་པར་ཡོང་མི་པ་བོཞིིན་དུ་གཞིི་གསུམ་འཇིིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱིི།  གཞིི་གསུམ་མེད་པར་ཡོང་མི་

འགྱུར་ལ་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པར་འདུག་བོཞིིན་དུ་ཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགྱུར་ལ་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་དང་ཐེེར་ཟུག་པར་འདུག་བོཞིིན་དུ་ཉེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟླ་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟླ་

བོ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོང་མ་ཡོིན།  མར་གྱི་ིང་ོཡོང་མ་ཡོིན་པ་གནམ་སྟོང་ག་ིཉེིན་པར་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་བོ་ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོང་མ་ཡོིན།  མར་གྱི་ིང་ོཡོང་མ་ཡོིན་པ་གནམ་སྟོང་ག་ིཉེིན་པར་ཉེ་ིམ་དང་ཟླ་བོ་

མེད་པའ་ིསྐབོས་སུ་གཟིའ་མཇུག་རིངས་གཟི་ིབོརྗེིད་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཤིར་ནས་མེད་པའ་ིསྐབོས་སུ་གཟིའ་མཇུག་རིངས་གཟི་ིབོརྗེིད་དྲག་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཤིར་ནས་

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཚོར་བོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཚོར་བོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་སྣང་བོར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིབོཞུགས་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ིབོཞུགས་

པའི་ཚེ་གནམ་སྟོང་གི་ཉེིན་པར་གཟིའ་མཇུག་རིངས་འཆར་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་པའི་ཚེ་གནམ་སྟོང་གི་ཉེིན་པར་གཟིའ་མཇུག་རིངས་འཆར་བོ་བོཞིིན་དུ་བྱུང་ནས་སེམས་

ཅན་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ལ་བོཀོད་ནས་མ་ིསྣང་བོར་འགྱུར་ལ།  མཇུག་རིངས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཕྲག་མང་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་ལ་བོཀོད་ནས་མ་ིསྣང་བོར་འགྱུར་ལ།  མཇུག་རིངས་

ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རང་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཐེོང་བོར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་མ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་བོཞིིན་དུ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་བོར་མ་ི

ནུས་ཏེེ།  བོདག་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ནུས་ཏེེ།  བོདག་ཉེིད་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་

ཉེིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ན་ལྷ་ོབུར་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་ཉེིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ན་ལྷ་ོབུར་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདི་བྱུང་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཕམ་པ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདི་བྱུང་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཕམ་པ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོམྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིཕུང་པ་ོམྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་

པའ་ིཡུལ་འད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཔའ་ིཡུལ་འད་ིན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོསྟོན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ  །དམ་བོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་གོ  །དམ་

པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་མདོའ་ིཤིེས་པ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེའདུན་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་མདོའ་ིཤིེས་པ་

ལ་ད་ེལྟར་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་དང་འདྲ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལ་ད་ེལྟར་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཀྱིང་ང་དང་འདྲ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གནས་སུ་གསོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གནས་སུ་གསོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་

རུང་།  སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རུང་།  སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

དཔེར་ན་དགུན་མར་འཁྱེགས་པ་ཉེི་ཚན་གྱིིས་ཀྱིང་བོཞུ་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་དཔེར་ན་དགུན་མར་འཁྱེགས་པ་ཉེི་ཚན་གྱིིས་ཀྱིང་བོཞུ་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུའི་སྒོོ་ནས་ནི་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུའི་སྒོོ་ནས་ནི་

སེམས་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པས་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགུན་གྱི་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་བོརྩེོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགུན་གྱི་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་བོརྩེོན་

འགྲུས་ཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མདོ་སྡོེ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུའི་མཆོག་ནི་འགྲུས་ཞིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མདོ་སྡོེ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་པའི་འབྲིས་བུའི་མཆོག་ནི་

དཔེར་ན་ས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་ཚ་བོའ་ིཚ་ེཉེ་ིམ་མ་ཤིར་བོར་མཚན་མ་ོཡོང་མར་ཤིིན་ཏུ་འཁྱེགས་པ་དཔེར་ན་ས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་ཚ་བོའ་ིཚ་ེཉེ་ིམ་མ་ཤིར་བོར་མཚན་མ་ོཡོང་མར་ཤིིན་ཏུ་འཁྱེགས་པ་

ཡོང་ཞུ་བོར་བྱེད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དྲོ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་ཡོང་ཞུ་བོར་བྱེད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་དྲོ་བོར་བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ི

ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འགྲོན་ཏེོར་དུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གཞིན་གྱིིས་བྱེད་དུ་བོཅུག་ཀྱིང་རུང་།  གཞིན་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འགྲོན་ཏེོར་དུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  གཞིན་གྱིིས་བྱེད་དུ་བོཅུག་ཀྱིང་རུང་།  གཞིན་

གྱིིས་དྲིང་འཇིོག་ཀྱིང་རུང་།  རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་དུ་གྱིིས་དྲིང་འཇིོག་ཀྱིང་རུང་།  རྙེད་པ་དང་།  བོཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བོདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་པའམ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བོདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་པའམ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པར་ཡོང་

མ་ིའདོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་གང་ཟིག་ད་ེའདྲ་བོའ་ིལུས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིམ་ིའདོད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་གང་ཟིག་ད་ེའདྲ་བོའ་ིལུས་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

རྒྱུས་ས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་རྒྱུས་ས་ོགའ་ིཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་ཟིད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་ཟིད་

མ་ིཤིེས་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཆ་ེབོ་མ་ིཤིེས་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིབོསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཆ་ེབོ་

ཞིེས་བྱའོ།  །སྔོ་བོ་དང་ཡོངས་པ་དང་སོ་གའི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་གཟིི་བོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །སྔོ་བོ་དང་ཡོངས་པ་དང་སོ་གའི་ཉེི་མ་བོཞིིན་དུ་གཟིི་བོརྗེིད་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ི

ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟེག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྟེག་པར་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

སྐར་མ་དང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིའོད་ན་ིཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ལས་འདས་ཏེ་ེཐེལ་ལེར་སྣང་བོར་མ་ིའགྱུར་སྐར་མ་དང་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱི་ིའོད་ན་ིཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ལས་འདས་ཏེ་ེཐེལ་ལེར་སྣང་བོར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ན་ིའོད་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ེལམ་མེར་འདུག་གོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིན་རོ།  །ཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ན་ིའོད་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་ཏེ་ེལམ་མེར་འདུག་གོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་གཞིན་

གྱི་ིའོད་རྣམས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་གྱི་ིའོད་རྣམས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་

པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ལས་འདས་ཏེ་ེཐེལ་ལེར་མ་ིཔའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ལས་འདས་ཏེ་ེཐེལ་ལེར་མ་ི

འདུག་གོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ན་ིའོད་ཐེམས་ཅད་འདུག་གོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིའོད་ན་ིའོད་ཐེམས་ཅད་

ལས་འདས་ཏེེ་ཐེལ་ལེར་སྣང་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤུ་དྲུང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་ལས་འདས་ཏེེ་ཐེལ་ལེར་སྣང་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤུ་དྲུང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་སྟ་ེམ་བོསྐྱོེད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་སྟ་ེམ་བོསྐྱོེད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ངེས་པར་ཐེོབོ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་མིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །གསོལ་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་མིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །གསོལ་

པ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་དགོས་པར་འཛིན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བོ་པ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་མི་དགོས་པར་འཛིན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བོ་

སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞིེས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མངོན་པར་འགྲུབོ་པར་འགྱུར་ཞིེས་

བོགྱི་ིབོ་འད་ིལ་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོསྟན་པ་བོགྱི་ིབོ་འད་ིལ་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོསྟན་པ་

འདི་ལ་ཕམ་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མདོ་སྡོེ་སྤེོང་བོ་འདི་ལ་ཕམ་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་བོགྱིིད་པ་དང་།  མདོ་སྡོེ་སྤེོང་བོ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  འདོད་ཆེན་པ་དག་ཀྱིང་གདའ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེསེམས་མ་བོསྐྱོེད་ད་ེམ་ིདགོས་པར་དང་།  འདོད་ཆེན་པ་དག་ཀྱིང་གདའ་ལགས་ན།  གལ་ཏེ་ེསེམས་མ་བོསྐྱོེད་ད་ེམ་ིདགོས་པར་

འཛིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་དུ་ལགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་འཛིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་དུ་ལགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་བྱེ་བྲིག་ཅི་མཆིས་ཏེེ།  ཡོང་ན་བོཞིི་པོ་དེ་དག་མ་མཆིས་ཞིེས་བོཤིད་འཚལ་ལགས་པ་ལ་བྱེ་བྲིག་ཅི་མཆིས་ཏེེ།  ཡོང་ན་བོཞིི་པོ་དེ་དག་མ་མཆིས་ཞིེས་བོཤིད་འཚལ་ལགས་

སོ།  །ཡོང་ན་དེས་སྡོིག་པ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ཞིེས་བོཤིད་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སོ།  །ཡོང་ན་དེས་སྡོིག་པ་འབྱང་བོར་འགྱུར་ཞིེས་བོཤིད་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཔའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་བོཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་རྒྱུ་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་ལ་བོཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པར་ནུས་ལ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ངན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་པར་ནུས་ལ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ངན་

ངོན་མ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ངོན་མ་ཡོིན་པས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་མད་ོཆེན་པ་ོམཐུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  སེམས་མ་སྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་མད་ོཆེན་པ་ོམཐུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  སེམས་མ་

བོསྐྱོེད་དེ་མི་དགོས་པར་འཛིན་པས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བོསྐྱོེད་དེ་མི་དགོས་པར་འཛིན་པས་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་ཅིང་མད་ོསྡོ་ེལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་ཅིང་མད་ོསྡོ་ེ

ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྨི་ིལམ་དུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྨི་ིལམ་དུ་སྲིིན་པ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་

ཅན་གྱིིས་བོསྡོིགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ངས་མ་བོསད་པར་སྐྱོེན་པར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ཅན་གྱིིས་བོསྡོིགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ངས་མ་བོསད་པར་སྐྱོེན་པར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་

ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྨི་ིལམ་དུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟ་ེསད་ནས་ནང་པར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་རྨི་ིལམ་དུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟ་ེསད་ནས་ནང་པར་

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཤིི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཤིི་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་

འཚེད་པའམ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་དྲན་འཚེད་པའམ།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་དྲན་

ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་སྟེ་མི་དགོས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་སྟེ་མི་དགོས་པར་

འཛིན་ཅིང་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེན་འཛིན་ཅིང་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྐྱེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ངའི་བོསྟན་པ་ནི་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བོས་ན་ངའི་བོསྟན་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལས་སྤྲོིན་

ཆེན་པ་ོཆར་འབོེབོས་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོཆུས་གང་བོར་འགྱུར་ལ།  གྲོམ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ན་ིཆེན་པ་ོཆར་འབོེབོས་པ་ན་ས་ཆེན་པ་ོཆུས་གང་བོར་འགྱུར་ལ།  གྲོམ་པའ་ིས་ཕྱོགས་སུ་ན་ི

ཆར་ཆེན་པོ་བོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆུ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ་གར་གཞིོལ་བོར་ཆར་ཆེན་པོ་བོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཆུ་ཅུང་ཟིད་ཀྱིང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ་གར་གཞིོལ་བོར་

འབོབོ་ལ།  བོབོ་ནས་ཀྱིང་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་འབོབོ་ལ།  བོབོ་ནས་ཀྱིང་དེར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཕན་

འདོགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོེ་ཆེན་པ་ོའདི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབོབོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོེ་ཆེན་པ་ོའདི་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབོབོ་

མོད་ཀྱིི།  འདོད་ཆེན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་དོ།  །གཞིན་མོད་ཀྱིི།  འདོད་ཆེན་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ་སྐྱོེ་མི་སྲིིད་དོ།  །གཞིན་

དག་ལ་ན་ིས་གཞིོལ་བོའ་ིཆུ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་དག་ལ་ན་ིས་གཞིོལ་བོའ་ིཆུ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་

སྲིན་སྡོེའུའམ།  སྲིན་གྲོེའུའམ།  སྲིན་མའམ།  སྤེའ་ིས་བོོན་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིསྲིན་སྡོེའུའམ།  སྲིན་གྲོེའུའམ།  སྲིན་མའམ།  སྤེའ་ིས་བོོན་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ི

ཆར་སྟོང་དུ་བོབོ་ཀྱིང་མྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ད་ེཆར་སྟོང་དུ་བོབོ་ཀྱིང་མྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེདག་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་མ་ིསྲིིད་དོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་སུ་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་སུ་ཟིིན་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐེོབོ་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཟིད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ས་བོོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཐེོབོ་མ་ིསྲིིད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཟིད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ས་བོོན་

ཚིག་པ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཀ་ཏེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་ཚིག་པ་དང་འདྲའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་ཀ་ཏེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་

བོཅུག་ན་རྙོག་པ་བོསལ་ཏེ་ེཆུ་དང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབོཅུག་ན་རྙོག་པ་བོསལ་ཏེ་ེཆུ་དང་བོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་ཀ་ཏེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕམ་པ་རྣམས་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་ཀ་ཏེ་ཀའི་འབྲིས་བུ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕམ་པ་རྣམས་

དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདམ་རྫོབོ་དང་རྙོག་པ་བོསལ་ནས་བྱང་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའདམ་རྫོབོ་དང་རྙོག་པ་བོསལ་ནས་བྱང་

ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ཀ་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུས་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །ཀ་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུས་

ཀྱིང་རྙོག་པ་དང་བོར་བྱེད་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ལ་ོསྟོང་ག་ིབོར་དུ་བོདར་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་འདམ་རྫོབོ་ད་ེཀྱིང་རྙོག་པ་དང་བོར་བྱེད་པར་ཟིད་ཀྱིི།  ལ་ོསྟོང་ག་ིབོར་དུ་བོདར་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་འདམ་རྫོབོ་ད་ེ

ལས་ཆུ་དབྱུང་བོ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཟིད་ཅིང་ལས་ཆུ་དབྱུང་བོ་ནི་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཟིད་ཅིང་

གཞི་ིམེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ོབྱ་ེགཞི་ིམེད་པར་འགྱུར་བོ་ཡོིན་པས་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ོབྱ་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོར་ཐེོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་ཡོང་ཡོ་ེམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེབོ་མེད་པའ་ིབོར་ཐེོས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་ཡོང་ཡོ་ེམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལ་དག་ེབོ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དུག་སྨིན་གྱིི་སྡོོང་པོ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་དར་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་དུག་སྨིན་གྱིི་སྡོོང་པོ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་དར་

བོའམ།  བུ་རམ་མམ།  ཞུན་མར་རམ།  འོ་མའམ།  ཆུ་དང་སྦྱར་རམ།  ཕྱེའམ།  ལྡེ་བོའམ།  བུ་རམ་མམ།  ཞུན་མར་རམ།  འོ་མའམ།  ཆུ་དང་སྦྱར་རམ།  ཕྱེའམ།  ལྡེ་

གུའམ།  ཐུག་པར་བྱས་སམ།  ཁ་བོསྐུས་སམ།  དུད་པས་བོདུགས་སམ།  མིག་བོསྐུས་གུའམ།  ཐུག་པར་བྱས་སམ།  ཁ་བོསྐུས་སམ།  དུད་པས་བོདུགས་སམ།  མིག་བོསྐུས་

སམ།  དྲ་ིཚོར་རམ།  མཐེོང་ངམ།  རེག་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསམ།  དྲ་ིཚོར་རམ།  མཐེོང་ངམ།  རེག་པར་གྱུར་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནད་སེལ་བོར་བྱེད་ལ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ག་ིལ་ོམ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །རྩེ་བོ་ནད་སེལ་བོར་བྱེད་ལ།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ག་ིལ་ོམ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །རྩེ་བོ་

ཁྱེེར་ན་མི་རུང་ང་ོསྙིམ་པའམ།  བོདག་གི་རྩེ་བོ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །ལ་ོམ་ཁྱེེར་ན་མི་རུང་ང་ོཁྱེེར་ན་མི་རུང་ང་ོསྙིམ་པའམ།  བོདག་གི་རྩེ་བོ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །ལ་ོམ་ཁྱེེར་ན་མི་རུང་ང་ོ

སྙིམ་པའམ།  སྡོོང་བུ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །ཤུན་པགས་ཁྱེེར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་པའམ།  ཤུན་སྙིམ་པའམ།  སྡོོང་བུ་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །ཤུན་པགས་ཁྱེེར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་པའམ།  ཤུན་

པགས་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །སྡོོང་བུ་ཁྱེེར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་པགས་ཁྱེེར་ན་རུང་ང་ོ།  །སྡོོང་བུ་ཁྱེེར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་

མི་སྐྱོེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་ནི་སྨིན་ཁོ་ན་ཡོིན་ཏེེ་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བྱེད་མི་སྐྱོེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་ནི་སྨིན་ཁོ་ན་ཡོིན་ཏེེ་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བོར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིདོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ི

ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་སེལ་བོར་བྱེད་དེ།  ཕམ་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་སེལ་བོར་བྱེད་དེ།  ཕམ་པར་

བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་དགོས་པར་མ་ིའཛིན་ཅིང་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་དགོས་པར་མ་ིའཛིན་ཅིང་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

རྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུག་སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པོའ་ིསྨིན་རྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྡོིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུག་སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པོའ་ིསྨིན་

ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལུས་བོསྒོོས་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལུས་བོསྒོོས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  ལུས་མ་བོསྒོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཙམ་ཐེོས་ན་རྣམས་ཀྱིང་རུང་།  ལུས་མ་བོསྒོོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  མད་ོསྡོ་ེའདིའ་ིམིང་ཙམ་ཐེོས་ན་

ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ན་སྡོིག་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་འབྱང་བོར་འགྱུར་ཡོང་མདོ་སྡོེ་འདི་ནི་ཡོོད་དོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ན་སྡོིག་པའི་ནད་ཐེམས་ཅད་འབྱང་བོར་འགྱུར་

རོ།  །གསོར་མི་རུང་བོའི་ནད་ཨ་ནརྒ་ལ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་གསོར་མི་རུང་རོ།  །གསོར་མི་རུང་བོའི་ནད་ཨ་ནརྒ་ལ་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱིང་གསོར་མི་རུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིནད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  དུས་མ་ཡོིན་པར་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེན་ིའཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིནད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  དུས་མ་ཡོིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆ་ིབོའ་ིནད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའདིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་གཞིོག་འཆ་ིབོའ་ིནད་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པ་ཡོང་མད་ོསྡོ་ེའདིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་གཞིོག་

པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་ཤི་ིབོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ལག་མཐེིལ་རྨི་མེད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་ཤི་ིབོ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ལག་མཐེིལ་རྨི་མེད་

པ་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ལ་རྨི་ཡོོད་པ་ལ་ནི་དུག་གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་པ་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ལ་རྨི་ཡོོད་པ་ལ་ནི་དུག་གིས་ཚུགས་པར་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་

དུ།  འདིར་ཡོང་འདོད་ཆེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ད་ེལ་རྨི་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་དུ།  འདིར་ཡོང་འདོད་ཆེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ད་ེལ་རྨི་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་

ཀྱིི་རྒྱུའོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའོ།  །ལག་མཐེིལ་རྨི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་ཀྱིི་རྒྱུའོ།  །དུག་ཅེས་བྱ་བོ་ནི་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའོ།  །ལག་མཐེིལ་རྨི་མེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འདོད་

ཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོན་ིཅིས་ཀྱིང་གཅག་མ་ིཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེགཟི་ིབྱིན་ཆེན་པ་ོན་ིཅིས་ཀྱིང་གཅག་མ་ི

ནུས་ལ་སྣ་གྲོངས་གཞིན་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེས་ཆོམས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིལུག་རུ་ན་ིམ་ིཆོད་ནུས་ལ་སྣ་གྲོངས་གཞིན་ཐེམས་ཅད་ན་ིདེས་ཆོམས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ིལུག་རུ་ན་ིམ་ིཆོད་

ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྡོིག་པའ་ིད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདིས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྡོིག་པའ་ི

ལས་བྱེད་པ་འདོད་ཆེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་གཞིག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྡ་ོརྗེེས་ལས་བྱེད་པ་འདོད་ཆེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་གཞིག་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  རྒྱུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྡ་ོརྗེེས་

ལུག་རུ་ལ་མ་ིཚུགས་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ས་ལ་ཀ་ིདང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་དང་།  ཀ་ལུག་རུ་ལ་མ་ིཚུགས་པ་བོཞིིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཤིིང་ས་ལ་ཀ་ིདང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་དང་།  ཀ་

ན་ག་པྲི་བྷ་དང་།  ཤིིང་བོལ་གྱི་ིཤིིང་དང་།  བོལ་མ་ིཀ་ིདང་།  ཀར་ན་བོལ་ལྱ་དང་།  སྐན་ད་ན་ག་པྲི་བྷ་དང་།  ཤིིང་བོལ་གྱི་ིཤིིང་དང་།  བོལ་མ་ིཀ་ིདང་།  ཀར་ན་བོལ་ལྱ་དང་།  སྐན་ད་

སྟ་བོ་དང་།  ཀ་ེཏེ་ཀ་ིདང་།  པད་ཏྲ་ཀ་དང་།  བོ་ིར་ན་དང་།  ར་ོཙ་ན་རྣམས་ན་ིབོཅད་ད་ེདུམ་སྟ་བོ་དང་།  ཀ་ེཏེ་ཀ་ིདང་།  པད་ཏྲ་ཀ་དང་།  བོ་ིར་ན་དང་།  ར་ོཙ་ན་རྣམས་ན་ིབོཅད་ད་ེདུམ་

བུར་གཏུབོས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཁྱེིམ་དུ་བོཞིག་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེཆུའ་ིརླན་དང་ཕྲད་ཕན་ཅད་མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེབུར་གཏུབོས་ནས་ཁྱེེར་ཏེ་ེཁྱེིམ་དུ་བོཞིག་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེཆུའ་ིརླན་དང་ཕྲད་ཕན་ཅད་མྱུར་དུ་སྐྱོ་ེ

བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལ་ོམ་ཁ་འབུ་བོ་དང་།  སྙི་ེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལྡན་ཏེ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལ་ོམ་ཁ་འབུ་བོ་དང་།  སྙི་ེམ་དང་ལྡན་ཞིིང་ཡོལ་ག་དང་སྡོོང་བུ་དང་ལྡན་ཏེ་ེ

ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསྟན་པ་འད་ིལ་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་གཏེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བོསྟན་པ་འད་ིལ་

ཡོང་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབོཅད་པ་ཡོང་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཤིིང་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབོཅད་པ་

བོཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དགོས་པར་མ་ིའཛིན་བོཞིིན་དུ་གྱུར་པ་ལས།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དགོས་པར་མ་ིའཛིན་

གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ན་ིཤིིང་ས་ལ་ཀ་ིདང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་ལ་སོགས་པ་བོཞིིན་དུ་བྱང་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིམཆོག་ད་ེདག་ན་ིཤིིང་ས་ལ་ཀ་ིདང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་ལ་སོགས་པ་བོཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་འཁྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཏེིན་དུ་ཀའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ནི་ཆུབོ་ཏུ་འཁྲུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སེང་ལྡེང་དང་ཏེིན་དུ་ཀའི་ཤིིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ནི་

བོཅད་ཕན་ཅད་ས་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པའི་བོཅད་ཕན་ཅད་ས་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པའི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལན་མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་ས་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་བྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིལན་མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་ས་བོོན་ཚིག་པ་བོཞིིན་དུ་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་འཁྲུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་བོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ས་ཆུབོ་ཏུ་འཁྲུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་བོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ས་

ཕྱོགས་བྱིལ་པོར་འདུག་པ་ལ་ཆུ་མ་ིཆགས་པ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་འད་ིལས་ཆོས་ཕྱོགས་བྱིལ་པོར་འདུག་པ་ལ་ཆུ་མ་ིཆགས་པ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་འད་ིལས་ཆོས་

ཀྱི་ིཆར་འབོབོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའཆགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྡ་ོརྗེ་ེབོཞིིན་དུ་ཀྱི་ིཆར་འབོབོ་མོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའཆགས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྡ་ོརྗེ་ེབོཞིིན་དུ་

བྱིལ་པོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགེ་བོ་བྱས་པ་ནི་མི་མཐེོང་བྱིལ་པོར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་དགེ་བོ་བྱས་པ་ནི་མི་མཐེོང་

གི།  སྨིད་པ་དང་།  བོཤུང་བོའ་ིསྡོིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་ིགི།  སྨིད་པ་དང་།  བོཤུང་བོའ་ིསྡོིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་དོན་ཏེོ།  །མི་འོང་བོ་ནི་མི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏེོ།  །དགོངས་པ་ནི་དགེ་བོའི་དོན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་དོན་ཏེོ།  །མི་འོང་བོ་ནི་མི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏེོ།  །དགོངས་པ་ནི་དགེ་བོའི་དོན་

ཏེོ།  །དགོངས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེབོ་སུ་ལ་མ་ིའོང་ཞི་ེན།  ལས་བོཟིང་པ་ོཏེོ།  །དགོངས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིདག་ེབོ་སུ་ལ་མ་ིའོང་ཞི་ེན།  ལས་བོཟིང་པ་ོ

ན་ིའདོད་ཆེན་པ་ལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དག་ེབོའ་ིསེམས་སུ་ལ་མ་ིའོང་ཞི་ེན།  འདོད་ཆེན་པ་ཞིེས་ན་ིའདོད་ཆེན་པ་ལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དག་ེབོའ་ིསེམས་སུ་ལ་མ་ིའོང་ཞི་ེན།  འདོད་ཆེན་པ་ཞིེས་

གྲོགས་པ་ན་ིདག་ེབོ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདོད་ཆེན་གྲོགས་པ་ན་ིདག་ེབོ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདོད་ཆེན་

པ་ད་ེལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གཞིིའ་ིཡོན་ལག་ཅ་ིཞི་ེན།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོའོ།  །ད་ེབོས་ན་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་པ་ད་ེལ་མ་ིའོང་ང་ོ།  །གཞིིའ་ིཡོན་ལག་ཅ་ིཞི་ེན།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོའོ།  །ད་ེབོས་ན་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་

བོ་ན་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་མཁས་པ་བོ་ན་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་མཁས་པ་

བོརྟེན་པ་ོརྣམས།  །ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུ་བྱེད་ཡོོད་པས་འཇིིགས།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་ཆེན་བོརྟེན་པ་ོརྣམས།  །ལམ་པ་ོཆ་ེན་འདུ་བྱེད་ཡོོད་པས་འཇིིགས།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལམ་ཆེན་

འཇིིགས་པ་མེད།  །ང་རྒྱལ་དབོང་གིས་མ་ིབོཟིད་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར།  །དེས་ན་བློ་ོངན་རྣམས་འཇིིགས་པ་མེད།  །ང་རྒྱལ་དབོང་གིས་མ་ིབོཟིད་འགྲོ་ོབོར་འགྱུར།  །དེས་ན་བློ་ོངན་རྣམས་

ཀྱིིས་དེ་མི་ཐེོབོ།  །སྤྲོེའུ་རྣམས་ཟླ་བོ་སྙིབོ་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན།  །མི་ཡོི་དབོང་པོ་ལམ་ཆེན་ཀྱིིས་དེ་མི་ཐེོབོ།  །སྤྲོེའུ་རྣམས་ཟླ་བོ་སྙིབོ་པར་བྱེད་པ་བོཞིིན།  །མི་ཡོི་དབོང་པོ་ལམ་ཆེན་

ཞུགས་པ་ལྟར།  །མཁས་པ་བོརྟེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱས་པ་མ་ིཞུགས་པ་ལྟར།  །མཁས་པ་བོརྟེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་བྱས་པ་མ་ི

མཐེོང་ཞི་ེན།  འདོད་ཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བྱས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  དེས་འཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ིབོར་མཐེོང་ཞི་ེན།  འདོད་ཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་གྱིིས་བྱས་པ་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  དེས་འཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ིབོར་

གྱི་ིབྱས་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ངས་དེའ་ིདོན་མདོར་བོསྡུས་ཏེ་ེབོསྟན་གྱིི།  མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་གྱི་ིབྱས་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ངས་དེའ་ིདོན་མདོར་བོསྡུས་ཏེ་ེབོསྟན་གྱིི།  མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་སུ་

རུང་བོས་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་རུང་བོས་འཇིིགས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་

ཏུ་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཏུ་འཐུན་པར་གྱུར་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་སྲིིད་ན།  དེའི་ཚེ་འདོད་ཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར་སྲིིད་ན།  དེའི་ཚེ་འདོད་ཆེན་པ་སྡོིག་ཅན་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡོང་སྲིིད་པ་ཞིིག་ན།  དེ་ནི་བྱས་པ་མི་མཐེོང་བོ་ཡོིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡོང་སྲིིད་པ་ཞིིག་ན།  དེ་ནི་བྱས་པ་མི་མཐེོང་བོ་ཡོིན་

ཏེེ།  དཔའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སུའི་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་ཞིེ་ན།  དེ་ཏེེ།  དཔའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སུའི་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟི་ཞིེ་ན།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་བོ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱས་པ་ཆུད་མ་ིཟིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་བོ་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བོ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱས་པ་ཆུད་ཟི་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེགཏེན་དུ་ཡོོངས་རྒྱ་བོ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱས་པ་ཆུད་ཟི་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེགཏེན་དུ་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་དང་ཤིིང་ཟིད་པའི་མེ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མར་མེ་དང་ཤིིང་ཟིད་པའི་མེ་

བོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པའ་ིསྡོིག་པའ་ིལས་བོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ིརྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པའ་ིསྡོིག་པའ་ིལས་

ཀྱིང་སྨིད་པ་དང་བོཤུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེཀྱིང་སྨིད་པ་དང་བོཤུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིབོསོད་ནམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤེོང་བོར་བྱེད་ན་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྨིོད་པ་དང་བོཤུང་བོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤེོང་བོར་བྱེད་ན་ད་ེཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྨིོད་པ་དང་བོཤུང་བོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །དེ་སྟེ་མི་སྤེོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོའི་མིང་ཐེོགས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྟེ་མི་སྤེོང་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བོའི་མིང་ཐེོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།  །འོ་མ་དང་ནི་སྡོིག་པའི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་ཡོིན་ནོ།  །འོ་མ་དང་ནི་སྡོིག་པའི་

ལས།  །  མོད་ལ་ལྡང་བོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །མ་ེན་ིཐེལ་བོས་གཡོོགས་པ་ལ།  །བྱིས་པ་སོང་ན་ལས།  །  མོད་ལ་ལྡང་བོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །མ་ེན་ིཐེལ་བོས་གཡོོགས་པ་ལ།  །བྱིས་པ་སོང་ན་

ཚིག་པ་བོཞིིན།  །འདོད་ཆེན་པ་ལོང་བོ་གཅིག་པུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་ན་ིལམ་མ་ིཚིག་པ་བོཞིིན།  །འདོད་ཆེན་པ་ལོང་བོ་གཅིག་པུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་ན་ིལམ་མ་ི

ཟིད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོའདོད་དོ།  །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་ལ་ཟིད་པ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ོའདོད་དོ།  །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སུན་དབྱུང་བོར་འདོད་དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་ཅིང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སུན་དབྱུང་བོར་འདོད་དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་ཅིང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ང་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་ཐེེག་པ་སུན་ཕྱུང་ནས་ང་ནི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཡོོད་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཡོོད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ང་དང་ཁྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཞིིང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ང་དང་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཆུའ་ིབུམ་པ་བོཞིིན་དུ་གཞིོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱང་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཆུའ་ིབུམ་པ་བོཞིིན་དུ་གཞིོམ་པར་བྱའ།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་བྱང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆུབོ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།  མད་ོསྡོེའ་ིམན་ངག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཆུབོ་བོསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ།  མད་ོསྡོེའ་ིམན་ངག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོཉེ་གཙང་ཞིིང་སྙིིང་ཉེ་ེལ་སྨྲ་མཁས་ཤིིང་གཟི་ིབྱིན་ཆ་ེབོ།  དགྲོའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་པོའ་ིཕ་ོཉེ་གཙང་ཞིིང་སྙིིང་ཉེ་ེལ་སྨྲ་མཁས་ཤིིང་གཟི་ིབྱིན་ཆ་ེབོ།  དགྲོའ་ིནང་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་

དང་བོསྡོོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བོསྡོོས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཚིག་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཤིེས་རབོ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

གཅེས་པར་འཛིན་པ་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོས་ནས་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རང་ག་ིསྲིོག་དང་བོསྡོོས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དགོན་པ་པ་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ།  བྱིས་པ་བླུན་པ་ོདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་ད།ོ  །དགོན་པ་པ་མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ།  བྱིས་པ་བླུན་པ་ོདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེལ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདང་འདྲ་བོར་ལྟ་སྟེ།  འདོད་པ་ད་ེལ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་ལྟ་ཞིིང་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདང་འདྲ་བོར་ལྟ་སྟེ།  འདོད་

ཆེན་པ་དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་ད་ེདགོན་པ་ན་གནས་ཤིིང་བོདག་ཉེིད་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་ཆེན་པ་དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་ད་ེདགོན་པ་ན་གནས་ཤིིང་བོདག་ཉེིད་དགྲོ་བོཅོམ་པ་དང་འདྲ་བོར་

རྩེ་ིབོར་བྱེད་དེ།  དགོན་པ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་བོོས་པ་མ་ིབོཟིོད་ལ་རྩེ་ིབོར་བྱེད་དེ།  དགོན་པ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་གཞིན་གྱིིས་བོོས་པ་མ་ིབོཟིོད་ལ་

རྐྱེན་བོཞི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིརྟེག་རྐྱེན་བོཞི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིམ་ིརྟེག་

གོ  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བོའི་གོ  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་པའི་ཆོས་མེད་པར་འགྱུར་བོའི་

ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ལེགས་པར་བོཤིད་ད་ོཞིེས་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་སྣང་ང་ོཞིེས་བྱ་བོ་འད་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ལེགས་པར་བོཤིད་ད་ོཞིེས་

ཟིེར་ཏེེ།  དེ་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བོ་ནི་འ་ོམ་བོཞིིན་དུ་མོད་ལ་ལྡང་བོར་མི་ཟིེར་ཏེེ།  དེ་སྐད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བོ་ནི་འ་ོམ་བོཞིིན་དུ་མོད་ལ་ལྡང་བོར་མི་

འགྱུར་ཏེེ།  མེ་ཐེལ་བོས་བོཀབོ་པ་ལ་བོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་བྱིས་པ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཕྱིས་འགྱུར་ཏེེ།  མེ་ཐེལ་བོས་བོཀབོ་པ་ལ་བོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་བྱིས་པ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཕྱིས་

ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བོ་ཡོིན་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཆ་ཕྲ་བོ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིཀ་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་པད་མ་ཁ་ཏེ།ེ  མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིཀ་ཏེ་ཀའ་ིའབྲིས་བུ་དང་འདྲའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་པད་མ་ཁ་

ཟུམ་པ་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཁ་འབྱ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཟུམ་པ་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོག་ན་ཁ་འབྱ་ེབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མིང་ཙམ་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་མ་ིདགོས་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་མིང་ཙམ་བོསྐྱོེད་པ་ཡོང་མ་ིདགོས་

པར་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབོང་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྤུ་དྲུང་ཐེམས་པར་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབོང་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྤུ་དྲུང་ཐེམས་

ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གཡོོགས་མ་བོཞིིན་དུ་སྟུག་པོར་འདུག་གོ  །དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་ཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གཡོོགས་མ་བོཞིིན་དུ་སྟུག་པོར་འདུག་གོ  །དཔེར་ན་དར་གྱི་ིསྲིིན་བུ་

རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་ཏེེ།  སྒོ་ོམ་བོཏེོད་པར་ཕྱིར་འབྱུང་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེརང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་ཏེེ།  སྒོ་ོམ་བོཏེོད་པར་ཕྱིར་འབྱུང་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་འདོད་ཆེན་པའ་ིཁོང་ནས་དབྱུང་བོར་བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དེའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་འདོད་ཆེན་པའ་ིཁོང་ནས་དབྱུང་བོར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་འཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའཐེོབོ་བོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་འཁོར་བོའ་ིམཐེའ་ལས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའཐེོབོ་བོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དཔེར་ན་པད་མ་དང་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་འདམ་གྱི་ིནང་ནས་དཔེར་ན་པད་མ་དང་ཨུད་པ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་པ་ོརྣམས་འདམ་གྱི་ིནང་ནས་

སྐྱོེས་ཀྱིང་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་ཀྱིང་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མདོ་སྡོེ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གྲོངས་སུ་རྣམས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་བོཅས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གྲོངས་སུ་

གཏེོགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོས་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབོས་གཏེོགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མི་གོས་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབོས་

ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །དཔེར་ན་སེར་བུ་བོསིལ་བོ་ལངས་པའ་ིཚ་ེདབོང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཀྱིིས་མ་ིགོས་སོ།  །དཔེར་ན་སེར་བུ་བོསིལ་བོ་ལངས་པའ་ིཚ་ེདབོང་མེད་པར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་དྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཚ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤུ་དྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཚ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤུ་དྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་དབོང་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤུ་དྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་དབོང་

མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དགོས་པར་མེད་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དགོས་པར་

མི་འཛིན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་མི་འཛིན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་

བོརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ན་ིནད་པ་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  གསོར་མ་ིརུང་བོ་ན་ིགས་ོབོརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ན་ིནད་པ་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  གསོར་མ་ིརུང་བོ་ན་ིགས་ོ

བོར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེདང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེབོར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེདང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེ

སྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་བྱེད་ལ།  ཉེོན་མོངས་པའ་ིསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་ཐེམས་ཅད་གས་ོབོར་བྱེད་ལ།  ཉེོན་མོངས་པའ་ི

ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་བོར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེལ་བོར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་

མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབོར་མ་ིནུས་སོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་མེད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིགས་ོབོར་མ་ིནུས་སོ།  །དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་

བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་གས་ོབོར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  དེས་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་གས་ོབོར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  དེས་

ཀྱིང་འཆི་བོའི་དུས་ལ་བོབོ་པའི་ནད་གསོ་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་འཆི་བོའི་དུས་ལ་བོབོ་པའི་ནད་གསོ་མི་ནུས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་ནད་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་པའི་ནད་

ཐེམས་ཅད་བོསལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་ཐེམས་ཅད་བོསལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  འཆི་བོའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་པོ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དཔེར་ན་དམུས་ཀྱིི།  འཆི་བོའི་དུས་ལ་བོབོ་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆེན་པོ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །དཔེར་ན་དམུས་

ལོང་གིས་ཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་གསལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་སྟེ།  སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་ལོང་གིས་ཉེ་ིཟླའ་ིའོད་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་ན་གསལ་བོར་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་སྟེ།  སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་

མིག་རྟུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་བོཅོས་ནས་མཐེོང་བོར་ཟིད་དེ།  དམུས་ལོང་ན་ིམ་གཏེོགས་མིག་རྟུལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་བོཅོས་ནས་མཐེོང་བོར་ཟིད་དེ།  དམུས་ལོང་ན་ིམ་གཏེོགས་

ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ལོང་བོ་ལྟ་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ལོང་བོ་ལྟ་

བུའ་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་བོཅོས་ནས་མྱུར་བོ་ཁ་ོནས་ཐེེག་པ་བུའ་ིཉེན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིག་བོཅོས་ནས་མྱུར་བོ་ཁ་ོནས་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམིག་མཐེོང་བོར་བྱེད་ལ།  ཕམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའ་ིམིག་མཐེོང་བོར་བྱེད་ལ།  ཕམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་

སེམས་བོསྐྱོེད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་སེམས་བོསྐྱོེད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ཀྱིི།  ཤིིན་ཏུ་དམུས་ལོང་དུ་འདུག་པ་འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་

ན་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ན་ིསྨིན་སྣར་བླུགས་ན་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོཚེའ་ིརིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ན་ིསྨིན་སྣར་བླུགས་

པ་དང་།  ཁོང་དུ་བོཏུང་བོ་དང་།  ལུས་ལ་བོསྐུ་བོ་དང་།  དུད་པས་བོདུག་པའ་ིལས་རྣམས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་བོཏུང་བོ་དང་།  ལུས་ལ་བོསྐུ་བོ་དང་།  དུད་པས་བོདུག་པའ་ིལས་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་བོདག་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་སེལ་བོར་བྱེད་དོ།  །མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་བོདག་

ཅག་ལ་སྨིན་མི་དགོས་སོ་སྙིམ་སྟེ།  སེམས་མི་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དག་གི་ནང་ཅག་ལ་སྨིན་མི་དགོས་སོ་སྙིམ་སྟེ།  སེམས་མི་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་དག་གི་ནང་

ངམ།  རྩྭ་དག་ག་ིཁྲོད་དུ་བོཞིག་སྟེ།  སྔོགས་དང་།  སྨིན་དང་།  སྨིན་གནོད་སེལ་གྱི་ིམཐུས་ངམ།  རྩྭ་དག་ག་ིཁྲོད་དུ་བོཞིག་སྟེ།  སྔོགས་དང་།  སྨིན་དང་།  སྨིན་གནོད་སེལ་གྱི་ིམཐུས་

དུག་རྣམས་དང་།  ནད་རྣམས་སེལ་བོར་བྱེད་ལ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བུ་བོཙའ་བོར་འདོད་ན་དུག་རྣམས་དང་།  ནད་རྣམས་སེལ་བོར་བྱེད་ལ།  བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བུ་བོཙའ་བོར་འདོད་ན་

བོཙར་མི་བོཏུབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨིན་གནོད་སེལ་གྱིི་མཐུས་བོདེ་བོར་བོཙའ་བོར་བྱེད་བོཙར་མི་བོཏུབོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྨིན་གནོད་སེལ་གྱིི་མཐུས་བོདེ་བོར་བོཙའ་བོར་བྱེད་

ལ།  བྱིས་པ་ཡོང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ལ།  བྱིས་པ་ཡོང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིགློེགས་བོམ་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་འཆང་བོ་ད་ེཔོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིགློེགས་བོམ་དུ་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ན་འཆང་བོ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུས་བོདེ་བོར་བྱེད་ལ་མདོ་ཆེན་པོ་འདིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཐུས་བོདེ་བོར་བྱེད་ལ་མདོ་ཆེན་པོ་འདིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་

པ་བྱེད་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་

དེ།  འདོད་ཆེན་པ་ཤིི་བོ་དང་འདྲ་བོ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཕམ་པ་བོགྱིིད་པ་དེ།  འདོད་ཆེན་པ་ཤིི་བོ་དང་འདྲ་བོ་ནི་མ་གཏེོགས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཕམ་པ་བོགྱིིད་པ་

རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབོཅད་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེདག་རྣམས་དང་།  མཚམས་མ་མཆིས་པ་མ་ིབོཟིད་པ་ཏེ་ལའ་ིམག་ོབོཅད་པ་དང་འདྲ་བོ་ད་ེདག་

བོདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ན་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་བོདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ན་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་

པར་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཔར་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཇི་ིལྟར་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེ་དག་ནི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་རུང་།  ཤིི་བོའི་འོག་ཏུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་བུ་དེ་དག་ནི་རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་རུང་།  ཤིི་བོའི་འོག་ཏུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་

རྣམས་སུ་འཚེད་པ་ན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པ་བྱས་རྣམས་སུ་འཚེད་པ་ན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་ནི་མ་ལེགས་པ་བྱས་

ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིནས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་འད་ིམཐེོང་བོས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའད་ིནས་ཐེར་བོར་འགྱུར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་འད་ིམཐེོང་བོས་

བོདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བོདག་ཅག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོར་སེམས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་བྱིས་སེམས་ཏེ།ེ  དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོར་སེམས་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །དཔེར་ན་བྱིས་

པ་ལ་ལ་ཤིདེ་བྱ་ེནས་བོདག་ཉེདི་ཤིེས་པར་བྱདེ་ཅངི་འད་ིལྟར་བོདག་མའ་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ིཔ་ལ་ལ་ཤིདེ་བྱ་ེནས་བོདག་ཉེདི་ཤིེས་པར་བྱདེ་ཅངི་འད་ིལྟར་བོདག་མའ་ིམངལ་ན་འདུག་པའ་ི

ཚ་ེསྨིན་པ་འདིས་སྔོགས་དང་སྨིན་གནོད་སེལ་གྱི་ིམཐུས་བོདག་ག་ིམ་བོད་ེབོར་བྱས་པས་ན་ཚ་ེསྨིན་པ་འདིས་སྔོགས་དང་སྨིན་གནོད་སེལ་གྱི་ིམཐུས་བོདག་ག་ིམ་བོད་ེབོར་བྱས་པས་ན་

སྲིོག་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོདག་ག་ིམ་གང་གིས་བོདག་ཟླ་བོ་བོཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་སྲིོག་འད་ིན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་བོདག་ག་ིམ་གང་གིས་བོདག་ཟླ་བོ་བོཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབོར་དུ་

མའ་ིམངལ་ན་འཆང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དེས་བོདག་ཤིིན་ཏུ་མའ་ིམངལ་ན་འཆང་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ཉེོན་མོངས་པར་གྱུར་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་དེས་བོདག་ཤིིན་ཏུ་

ཚེགས་ཆེན་པོས་བོཙས་པ་དང་།  བོདག་མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  ཁྲག་གིས་ཡོོག་པ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བོཙས་པ་དང་།  བོདག་མངལ་གྱི་ིདྲ་ིམ་ལྗོན་ལྗོིན་དང་།  ཁྲག་གིས་ཡོོག་པ་

བོཀྲུས་པ་དང་།  བོདག་གི་མཆུ་ཁ་ཆུ་ནལ་ནལ་པོར་གཤིེར་བོར་འདུག་པ་ལ་འོ་བྱས་པ་བོཀྲུས་པ་དང་།  བོདག་གི་མཆུ་ཁ་ཆུ་ནལ་ནལ་པོར་གཤིེར་བོར་འདུག་པ་ལ་འོ་བྱས་པ་

དང་།  ཐེབོས་ཅ་ིཡོོད་པས་གསོས་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ན་ིཁྱེོད་དང་།  ཐེབོས་ཅ་ིཡོོད་པས་གསོས་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་དཀའ་བོ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ན་ིཁྱེོད་

ཀྱི་ིབོཀའ་དྲིན་ལ་བོདག་སྐྱོེས་པས་བློ་མའ་ིམཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ་ེད་ེདང་འཚམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཀྱི་ིབོཀའ་དྲིན་ལ་བོདག་སྐྱོེས་པས་བློ་མའ་ིམཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ་ེད་ེདང་འཚམ་པར་བྱའ་ོཞིེས་

ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཟིེར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཆ་ིབོའ་ིཚ་ེདྲན་པ་མ་བོརྗེེད་པའ་ིའབྲིས་བུས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་འཆ་ིབོའ་ིཚ་ེདྲན་པ་མ་བོརྗེེད་པའ་ིའབྲིས་བུས་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་

ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོང་དྲན་པ་མ་བོརྗེེད་པའ་ིའབྲིས་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོང་དྲན་པ་མ་བོརྗེེད་པའ་ིའབྲིས་

བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའམ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འདོད་ཆེན་བུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའམ།  མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འདོད་ཆེན་

པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པའམ།  སྨིན་པའ་ིབུ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པའམ།  སྨིན་པའ་ིབུ་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པས་སྦྲུལ་གདུག་

པ་དང་།  མི་གདུག་པ་དང་།  ཀླུ་བྱ་གག་ཅེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་གནོད་སེལ་པ་དང་།  མི་གདུག་པ་དང་།  ཀླུ་བྱ་གག་ཅེས་བྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་གནོད་སེལ་

དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུས་རང་གི་ལམ་ལ་དབོང་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོཏུལ་ནས་དུག་མེད་དང་།  རིག་སྔོགས་ཀྱིི་མཐུས་རང་གི་ལམ་ལ་དབོང་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོཏུལ་ནས་དུག་མེད་

པར་བྱེད་དེ།  ཀླུ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོསྨིན་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  ཀླུ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་ོན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོསྨིན་གནོད་

སེལ་དང་འདྲ་བོ་འདིས་ཀྱིང་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིསེལ་དང་འདྲ་བོ་འདིས་ཀྱིང་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ི

སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཀླུ་མཆོག་ཏུ་དྲག་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་བོཏུལ་ནས་སྡོིག་ཅན་གྱི་ིཀླུ་མཆོག་ཏུ་དྲག་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་བོཏུལ་ནས་

བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིགནས་ཆེན་པོར་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིགནས་ཆེན་པོར་འགོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབོས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོད་ེ

བོ་བོསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམིང་སྨིན་གནོད་སེལ་ཆེན་པ་ོབོ་བོསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམིང་སྨིན་གནོད་སེལ་ཆེན་པ་ོ

ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆེན་པའི་ཀླུ་དྲག་པོ་མི་བོཟིད་པ་ནི་མ་གཏེོགས་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཚུལ་ཅན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆེན་པའི་ཀླུ་དྲག་པོ་མི་བོཟིད་པ་ནི་མ་གཏེོགས་

ས།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པས་དུག་སྨིན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོསྒྲུབོས་ཏེ།ེ  དེས་རྔ་ས།ོ  །དཔེར་ན་སྨིན་པས་དུག་སྨིན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའ་ིསྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབོསྒྲུབོས་ཏེ།ེ  དེས་རྔ་

བོ་ོཆ་ེལ་བོསྐུས་ནས་ཕ་ོབྲིང་འཁོར་དུ་རྔ་ད་ེབོརྡུངས་ན་སྒྲ་དེའ་ིམཐུས་སྐྱོ་ེབོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་སྒྲ་བོ་ོཆ་ེལ་བོསྐུས་ནས་ཕ་ོབྲིང་འཁོར་དུ་རྔ་ད་ེབོརྡུངས་ན་སྒྲ་དེའ་ིམཐུས་སྐྱོ་ེབོ་ོཇི་ིསྙིེད་ཀྱིིས་སྒྲ་

ཐེོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་དབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཉེིད་ན་འཆ་ིབོའ་ིདུས་ལ་ཉེ་ེབོ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་དབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཉེིད་ན་འཆ་ིབོའ་ིདུས་ལ་ཉེ་ེབོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་དག་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་མི་བོཟིད་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་སྨིིན་པ་མི་བོཟིད་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་བྲིང་འཁོར་ན་གནས་པའི་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲ་གང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕོ་བྲིང་འཁོར་ན་གནས་པའི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་

འབྱིན་པར་བྱེད་ལ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ིའབྱིན་པར་བྱེད་ལ་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིཡོིད་ཡོིད་ལ་འད་ིསྙིམ་དུ་ཟུག་རྔུ་འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིཡོིད་

ལ་ཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཇི་ིག་སེམས་སམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅིག་ཤིོས་ལ་ཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་ཇི་ིག་སེམས་སམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ཅིག་ཤིོས་

རྣམས་ལ་ཡོང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱུང་བོར་རྣམས་ལ་ཡོང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་ར་ོསྙིམ་པའ་ིསེམས་མེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེའགྱུར་ར་ོསྙིམ་པའ་ིསེམས་མེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ིའདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་ས།ོ  །ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་མི་བོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་སེམས་བོསྐྱོེད་མི་

དགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།  འདོད་ཆེན་པ་འཆ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དེ།  འདོད་ཆེན་པ་འཆ་ི

བོའ་ིདུས་ལ་བོབོ་པ་དང་འདྲ་བོ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་བོའ་ིདུས་ལ་བོབོ་པ་དང་འདྲ་བོ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་མཚན་མ་ོམུན་

པའ་ིནང་ན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཞིིང་བློས་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་བོ་ལ་པའ་ིནང་ན་འཛམ་བུའ་ིགློིང་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཞིིང་བློས་ལ་སོགས་པའ་ིལས་བྱ་བོ་ལ་

འཇུག་པ་མེད་ད།ེ  ཉེ་ིམ་འཆར་བོ་སྡོོད་ཅིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཉེ་ིམ་ཤིར་བོ་དང་ཞིིང་བློས་ལ་འཇུག་པ་མེད་ད།ེ  ཉེ་ིམ་འཆར་བོ་སྡོོད་ཅིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཉེ་ིམ་ཤིར་བོ་དང་ཞིིང་བློས་ལ་

སོགས་པ་བྱེད་པ་འཇུག་གོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་སོགས་པ་བྱེད་པ་འཇུག་གོ  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མདོ་སྡོེ་

དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཤིིང་བོསྒོོམས་ནས་ཞིིང་བློས་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཤིིང་བོསྒོོམས་ནས་ཞིིང་བློས་བྱེད་འདོད་པའི་སེམས་

ཅན་མཚན་མ་ོསྡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་ཅན་མཚན་མ་ོསྡོོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་

འཆར་བོ་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འཆར་བོ་སྡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིགནས་སུ་ལས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིིང་བློས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་ཆར་ཆེན་པ་ོབོབོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཞིིང་བློས་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་ཆར་ཆེན་པ་ོབོབོ་

པས་ལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལ་ལ་ོཡོང་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔས་ལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལ་ལ་ོཡོང་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བློས་བྱས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཐེོས་ཞིིང་བློས་བྱས་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལས་ཐེོས་

པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ན་རིམས་ནད་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་བོབོ་ན་རིམས་ནད་རྣམ་པ་བོརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ་དང་།  བོདེ་བོ་

དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བོར་བྱེད་པའ་ིལུང་བོསྟན་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོར་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བོར་བྱེད་པའ་ིལུང་བོསྟན་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོར་

འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་ཉེན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་

དཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ལ་འབྲུ་རྣམས་མཐེར་ཐུག་པ་བོཞིིན་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོའ་ིདཔྱིིད་ཟླ་ར་བོ་ལ་འབྲུ་རྣམས་མཐེར་ཐུག་པ་བོཞིིན་དུ་ལུང་བོསྟན་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་ོཐེོག་སྐྱོ་ེབོའ་ི



275

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཐེར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བོར་འགྱུར་ཏེ་ེའདདོ་ཆནེ་པ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།མཐེར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བོར་འགྱུར་ཏེ་ེའདདོ་ཆནེ་པ་ན་ིམ་གཏེགོས་ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉེིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པོས་ཟིིན་བོམ་པ་ོབོཅུ་གཉེིས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་པོས་ཟིིན་

པའམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པའ་ིདོན་དུ་སྨིན་གྱི་ིར་ིལུའམ།  སྨིན་གནོད་སེལ་རྒྱང་གྲོགས་མང་པ་ོཔའམ།  སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིིན་པའ་ིདོན་དུ་སྨིན་གྱི་ིར་ིལུའམ།  སྨིན་གནོད་སེལ་རྒྱང་གྲོགས་མང་པ་ོ

ཞིིག་ཏུ་བོསྐུར་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སྨིན་འད་ིམྱུར་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིདཔྱིད་གྱིིས་ཤིིག་ཞིིག་ཏུ་བོསྐུར་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་སྨིན་འད་ིམྱུར་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཁྱེེར་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིདཔྱིད་གྱིིས་ཤིིག་

དང་།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང་།  དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིགདོན་རྣམས་

མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟ་ེམ་ཁྱེེར་ན་བོདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབོར་བྱའ་ིདེར་བོར་མ་དོར་ཆུད་ཟིོས་ན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟ་ེམ་ཁྱེེར་ན་བོདག་ཉེིད་འགྲོ་ོབོར་བྱའ་ིདེར་བོར་མ་དོར་ཆུད་ཟིོས་ན་

མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པའམ།  སྨིན་པའ་ིཕྲིན་པ་ད་ེཐེག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་མ་ིརུང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་ཟིེར་ལ།  ད་ེནས་སྨིན་པའམ།  སྨིན་པའ་ིཕྲིན་པ་ད་ེཐེག་རིང་པ་ོཞིིག་ནས་

མཐེོང་ནས་སྔོགས་དེའ་ིགཟི་ིབྱིན་དང་།  མཐུས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེམཐེོང་ནས་སྔོགས་དེའ་ིགཟི་ིབྱིན་དང་།  མཐུས་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

ཡོང་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོང་བོད་ེབོར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོ

མཐུ་ཆེ་བོ་འདི་ཡོི་གེར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ག་ཞིིག་གི་གནས་ཞིིག་ན་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་དགེ་སློོང་མཐུ་ཆེ་བོ་འདི་ཡོི་གེར་བྲིིས་པ་ཞིིག་ག་ཞིིག་གི་གནས་ཞིིག་ན་ཡོོད་དོ།  །ཞིེས་དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་སམ།  གཞིན་ལས་ཐེོས་ན་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་པ་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་སམ།  གཞིན་ལས་ཐེོས་ན་

ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལ།  ཕམ་པ་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ལ།  ཕམ་པ་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིལས་བྱེད་

པའི་འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟིའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཇིི་སྙིེད་ཀྱིིས་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེ་དག་པའི་འབྱུང་པོ་དང་།  ཤི་ཟིའི་གདོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ཇིི་སྙིེད་ཀྱིིས་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་དུ་གནོད་པ་དང་བྲིལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན་དུ་གནོད་པ་དང་བྲིལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་

པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིམཐུའ་ིརྒྱུས་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ན་གང་དག་གིས་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཔའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིམཐུའ་ིརྒྱུས་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ན་གང་དག་གིས་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོ

གློེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་པ་བོཀློགས་སམ།  ཐེོས་སམ་བྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་དག་ལྟ་བྱང་ཆུབོ་གློེགས་བོམ་ལ་བྲིིས་པ་བོཀློགས་སམ།  ཐེོས་སམ་བྲིིས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་དག་ལྟ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར།  འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར།  འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་

ས།ོ  །དཔེར་ན་འོན་པས་སྒྲ་མ་ིཐེོས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་པར་ས།ོ  །དཔེར་ན་འོན་པས་སྒྲ་མ་ིཐེོས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འདོད་ཆེན་པས་ཀྱིང་མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་པར་

མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐེོང་ནས་རྒྱལ་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམཐེོང་ནས་རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལ་གྲོོངས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བོསྟན་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ལ་གྲོོངས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་ིསྙུན་གྱིིས་ཐེེབོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བོསྟན་

པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བོར་ནད་ཚབོས་པོ་ཆེ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བོར་ནད་ཚབོས་པོ་ཆེ་

འབྱུང་བོར་ཇིི་ལྟར་ཤིེས།  དེ་ནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཐུགས་མི་འབྱུང་བོར་ཇིི་ལྟར་ཤིེས།  དེ་ནས་སྨིན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ།  གལ་ཏེེ་ཐུགས་མི་

ཆེས་ན་སྨིན་གསོལ་ཅིག་དང་མངོན་ན་ོཞིེས་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྨིན་འཐུང་དུ་ཡོང་ཆེས་ན་སྨིན་གསོལ་ཅིག་དང་མངོན་ན་ོཞིེས་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོད་ེསྨིན་འཐུང་དུ་ཡོང་

མ་བོཏུབོ་བོོ།  །ད་ེནས་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོདེས་རིག་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་གཞིང་ཀར་གཞིང་འབྲུམ་མ་བོཏུབོ་བོོ།  །ད་ེནས་སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོདེས་རིག་པའ་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་གཞིང་ཀར་གཞིང་འབྲུམ་

འཐེོན་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གཞིང་འབྲུམ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྐྲག་ཅིང་མི་འཐེོན་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གཞིང་འབྲུམ་དེ་དག་མཐེོང་ནས་སྐྲག་ཅིང་མི་

དགའ་སྟ་ེསྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ནས་སྨིན་པའ་ིཚིག་བོདེན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིང་འབྲུམ་དགའ་སྟ་ེསྐྱོ་ིབུང་ཞིེས་བྱས་ནས་སྨིན་པའ་ིཚིག་བོདེན་ན་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གཞིང་འབྲུམ་

འཐེོན་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱི་ེམ་སྨིན་པ་རིག་པའ་ིསྟོབོས་ང་ོམཚར་ཏེ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྨིན་པ་ད་ེལ་ཕ་མ་འཐེོན་པར་ཤིེས་ནས་ཀྱི་ེམ་སྨིན་པ་རིག་པའ་ིསྟོབོས་ང་ོམཚར་ཏེ་ོསྙིམ་སྟེ།  སྨིན་པ་ད་ེལ་ཕ་མ་

ལ་གུས་པར་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཡོང་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོདེ་བློག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་ཅད་ལ་ཡོང་སྨིན་པ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོདེ་བློག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་

འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་རྨི་ིལམ་དུའམ་འཆ་ིབོའ་ིཚ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་འཇིོག་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་རྨི་ིལམ་དུའམ་འཆ་ིབོའ་ིཚ་ེཡོང་རུང་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་

གིས་མ་ིཤིེས་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་གིས་མ་ིཤིེས་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆེན་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་

ཏེ།ེ  སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འད་ིན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལས་མ་ིབོཟིད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཏེ།ེ  སྨིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་འད་ིན་ིགསོར་མ་ིརུང་ང་ོསྙིམ་ནས་ལས་མ་ིབོཟིད་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིནད་གས་ོབོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་འདྲ་བོ་ན་ིའདོད་ཆེན་འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོའ་ིནད་གས་ོབོར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཆ་ིབོར་འགྱུར་བོ་དང་འདྲ་བོ་ན་ིའདོད་ཆེན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་

ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབུ་ཐེོག་མར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེང་དང་།  ཆུ་དང་།  ར་ིལས་སྐྱོེས་ཤིེས་པ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབུ་ཐེོག་མར་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེང་དང་།  ཆུ་དང་།  ར་ིལས་སྐྱོེས་

པའ་ིསྨིན་རྣམས་སློོབོ་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཡོན་ལག་སློོབོ་པ་ཙམ་ན་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སློོབོ་པར་མ་ིཔའ་ིསྨིན་རྣམས་སློོབོ་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཡོན་ལག་སློོབོ་པ་ཙམ་ན་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་སློོབོ་པར་མ་ི

བྱེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་བོསློབོས་ཟིིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་བྱེད་དེ།  གང་གི་ཚེ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་བོསློབོས་ཟིིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལས་སྔོགས་དང་སྨིན་གྲུབོ་པའ་ིལས་སློོབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ལས་སྔོགས་དང་སྨིན་གྲུབོ་པའ་ིལས་སློོབོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར  ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྲིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐེོག་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར  ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཉེིད་ཀྱི་ིསྲིས་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐེོག་

མའི་ཡོན་ལག་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་སྦྱང་བོ་དང་།  ལུས་སྙིིང་པོ་མེད་པར་བོསྒོོམ་པ་མའི་ཡོན་ལག་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་སྦྱང་བོ་དང་།  ལུས་སྙིིང་པོ་མེད་པར་བོསྒོོམ་པ་

དང་།  ཐེང་དང་ཆུ་དང་།  རི་ལས་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམ་པ་སློོབོ་པར་མཛད་དང་།  ཐེང་དང་ཆུ་དང་།  རི་ལས་སྐྱོེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་བོསྒོོམ་པ་སློོབོ་པར་མཛད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ཐེང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིད།ོ  །ད་ེལ་ཐེང་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་ས།ོ  །ཆུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ི

ལུས་འད་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་པའོ།  །ར་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་ལུས་འད་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མ་ིརྟེག་པའོ།  །ར་ིཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་

ལ་བོདག་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལུས་འད་ིན་ིབོདག་མེད་པའ་ོཞིེས་ལ་བོདག་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལུས་འད་ིན་ིབོདག་མེད་པའ་ོཞིེས་

སློོབོ་པར་མཛད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིདོན་མ་མཐེོང་སློོབོ་པར་མཛད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུའ་ིདོན་མ་མཐེོང་

ན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་འད་ིསློོབོ་པར་མ་ིམཛད་དོ།  །ད་ན་ིསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེན་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་འད་ིསློོབོ་པར་མ་ིམཛད་དོ།  །ད་ན་ིསྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཞིིན་དུ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལ་དོན་གྱིི་བྱ་བོ་བྱས་ཟིིན་པའི་དགེ་སློོང་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལ་དོན་གྱིི་བྱ་བོ་བྱས་ཟིིན་པའི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོ

རྟེག་གོ་ཞིེས་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་རྟེག་གོ་ཞིེས་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  དེ་ལྟར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་བོསྟན་པ་ཐེོས་ན་སེམས་བོསྐྱོེད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པའི་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་བོསྟན་པ་ཐེོས་ན་སེམས་བོསྐྱོེད་མི་དགོས་པར་འཛིན་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེེ།  འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་གཏེོགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིད་ེ

ལྟར་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཞིིན་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  སྨིན་པ་ཆེན་པ་ོབོཞིིན་དུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིམད་ོསྡོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གྲུ་ན་ིཡོིན་ཏེེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིན་ིམད་ོསྡོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་གྲུ་ན་ི

སེམས་ཅན་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འོང་ཞིིང་།  ཚུ་རོལ་སེམས་ཅན་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འོང་ཞིིང་།  ཚུ་རོལ་

གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་གྱི་ིའགྲོམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲོམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབོ་བོཞིིན་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གྲུ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ོབོ་བོཞིིན་



278

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་དུ་གཤིེགས་ཏེེ།  གང་དང་གང་དུ་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཡོོད་

པ་ད་ེདང་དེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ཇི་ིལྟར་གྲུ་གང་དང་པ་ད་ེདང་དེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ཇི་ིལྟར་གྲུ་གང་དང་

གང་དུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བོར་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བོར་འདོད་པ་ད་ེདང་དེར་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་མཉེེན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་མཉེེན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲུ་ཡོོད་ན་མཉེེན་པས་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲུ་ཡོོད་ན་མཉེེན་པས་སྒྲོལ་བོར་བྱེད་ལ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྟེག་པར་ཡོོད་པ་དང་ད་དུང་དུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞིིང་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་པ་རྟེག་པར་ཡོོད་པ་དང་ད་དུང་དུ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཞིིང་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་གྲུ་བོ་ོཆ་ེའགྲོ་ོབོ་རླུང་དང་ཕྲད་ན་དྲང་པོར་འགྲོ་ོགཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་གྲུ་བོ་ོཆ་ེའགྲོ་ོབོ་རླུང་དང་ཕྲད་ན་དྲང་པོར་འགྲོ་ོ

ཞིིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་དཔག་ཚད་དུ་མར་འགྲོོ་ལ།  གལ་ཏེེ་རླུང་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་ལོ་དུ་ཞིིང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་དཔག་ཚད་དུ་མར་འགྲོོ་ལ།  གལ་ཏེེ་རླུང་དང་མ་ཕྲད་ན་ནི་ལོ་དུ་

མར་ཡོང་མལ་གཅིག་ན་འདུག་པའམ།  ཡོང་ན་བུབོ་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིཤིེས་པའ་ིམར་ཡོང་མལ་གཅིག་ན་འདུག་པའམ།  ཡོང་ན་བུབོ་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མ་ིཤིེས་པའ་ི

རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་

པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲད་ན་ན་ིགྲུ་བོཞིིན་དུ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕ་པོའ་ིམད་ོཆེན་པོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཕྲད་ན་ན་ིགྲུ་བོཞིིན་དུ་མྱུར་བོ་ཁ་ོནར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མདོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདང་མ་ཕྲད་པ་ད་ེདག་ན་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་མདོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིདང་མ་ཕྲད་པ་ད་ེདག་ན་ི

གྲུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་འཁོར་བོའི་འཁོར་ལོར་བོརླག་པར་འགྱུར་གྲུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་འཁོར་བོའི་འཁོར་ལོར་བོརླག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་རླུང་དང་མ་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའཇིིགས་པའ་ིགནས་སུ་རླུང་དང་མ་

ཕྲད་ན་ད་ེན་ིཤི་ིབོ་ཉེིད་འད་ིཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  དཀོས་ཐེག་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིཕྲད་ན་ད་ེན་ིཤི་ིབོ་ཉེིད་འད་ིཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ།ེ  དཀོས་ཐེག་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ི

ཤིེས་བོཞིིན་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཁྱེེར་ནས་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཤིེས་བོཞིིན་དུ་རླུང་གི་རྒྱལ་པོས་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཁྱེེར་ནས་དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  མད་ོཆེན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་བོདག་ཅག་ཐེར་བོར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོསྙིམ་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  མད་ོཆེན་

པ་ོའདིའ་ིམདོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་འཁོད་པའ་ིསེམས་པ་ོའདིའ་ིམདོའ་ིརླུང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་འཁོད་པའ་ིསེམས་

ཅན་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་མ་ིཤིེས་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཅན་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་པ་རྣམས་མ་ིཤིེས་བོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་རྙིང་པ་བོོར་རྒྱུ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིཔགས་པ་རྙིང་པ་བོོར་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན་ཇིི་ག་ཤིི་བོའམ།  མེད་པར་སོང་བོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ན་ཇིི་ག་ཤིི་བོའམ།  མེད་པར་སོང་བོ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིནི་དུ་ད་ེབོཞིནི་གཤིགེས་པ་ཡོང་པགས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིནི་དུ་ད་ེབོཞིནི་གཤིགེས་པ་ཡོང་པགས་པ་

རྙིང་པ་འདོར་བོཞིིན་དུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་དུག་སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོརྙིང་པ་སྤེོང་བོར་མཛད་པ་ལ།  ཇི་ིག་རྙིང་པ་འདོར་བོཞིིན་དུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་དུག་སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོརྙིང་པ་སྤེོང་བོར་མཛད་པ་ལ།  ཇི་ིག་

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་ཏེ།ེ  སྦྲུལ་པགས་པ་བོརྗེེས་པ་བོཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞིན་ལགས་ཏེ།ེ  སྦྲུལ་པགས་པ་བོརྗེེས་པ་བོཞིིན་དུ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞིན་

བོོར་ནས་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞིན་སྟོན་པར་མཛད་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོོར་ནས་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་གཞིན་སྟོན་པར་མཛད་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་གསེར་

མགར་གྱིིས་གསེར་གྱིི་འབྱུང་གནས་ནས་གསེར་བོཞུ་སྟེ།  སྐྱོོན་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ནས་མགར་གྱིིས་གསེར་གྱིི་འབྱུང་གནས་ནས་གསེར་བོཞུ་སྟེ།  སྐྱོོན་དང་བྲིལ་བོར་གྱུར་ནས་

རྒྱན་བོཟིང་པ་ོཇིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་གསེར་མགར་བྱེད་དུ་བོཅུག་ན་དེ་རྒྱན་བོཟིང་པ་ོཇིི་དང་ཇིི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་གསེར་མགར་བྱེད་དུ་བོཅུག་ན་དེ་

དང་དེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་དང་དེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དག་ཏུ་

གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཅ་ིདང་ཅ་ིལྟ་བུར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབོས་ཀྱིིས་གཟུགས་གདུལ་བོར་བྱ་བོ་རྣམས་ཅ་ིདང་ཅ་ིལྟ་བུར་འདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབོས་ཀྱིིས་གཟུགས་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་བོར་མཛད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའི་སྐུ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཏེེ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཨ་མྲའི་ཤིིང་པའི་སྐུ་ནི་མཐེའ་ཡོས་ཏེེ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཨ་མྲའི་ཤིིང་

ངམ།  འཛམ་བུའི་ཤིིང་ཡོང་རུང་།  དུས་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དབོང་གིས་འགྱུར་ངམ།  འཛམ་བུའི་ཤིིང་ཡོང་རུང་།  དུས་ཚིགས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དབོང་གིས་འགྱུར་

ཏེེ།  རེས་འགའ་ན་ིསྦལ་མིག་བྱ་ེབོ་དང་ལ་ོམ་ཁ་འབུ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རེས་འགའ་ན་ིལ་ོམ་ཏེེ།  རེས་འགའ་ན་ིསྦལ་མིག་བྱ་ེབོ་དང་ལ་ོམ་ཁ་འབུ་བོར་འགྱུར་རོ།  །རེས་འགའ་ན་ིལ་ོམ་

རྒྱས་ཤིིང་གྲོིབོ་མ་བོསིལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིཤིིང་སྐམ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ལ་ོམ་ལྷགས་རྒྱས་ཤིིང་གྲོིབོ་མ་བོསིལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །རེས་འགའ་ན་ིཤིིང་སྐམ་པ་ོབོཞིིན་དུ་ལ་ོམ་ལྷགས་

པར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིག་ཤིིང་ད་ེདག་ཤི་ིཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་པར་འགྱུར་ན།  ཇི་ིག་ཤིིང་ད་ེདག་ཤི་ིཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་

ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེིད་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་དུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུ་དང་།  འཚ་ོཞིིང་གསུམ་དུ་ཐེབོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སྐྱོ་ེབོ་ལྟ་བུ་དང་།  འཚ་ོཞིིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ན།  ཇི་ིག་ད་ེབོཞིིན་བོཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ན།  ཇི་ིག་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་ཡོིན་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་རྟེག་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

དགོངས་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་དཀའ།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབློོན་པ་ོདགོངས་པའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཤིེས་པར་དཀའ།ོ  །དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གིས་རང་ག་ིབློོན་པ་ོ

ལ་སེན་ད་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་བོསྒོོ་ན།  དེ་ལ་སེན་ད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སེན་ད་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་བོསྒོོ་ན།  དེ་ལ་སེན་ད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ནི་ལན་ཚྭ་

དང་།  སྐོམ་སྣོད་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  རྟེ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ།  འད་ིབོཞིིའ་ིམིང་སེན་ད་པ་ཞིེས་དང་།  སྐོམ་སྣོད་དང་།  རལ་གྲོ་ིདང་།  རྟེ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ།  འད་ིབོཞིིའ་ིམིང་སེན་ད་པ་ཞིེས་

བྱ་ན།  འད་ིལྟར་མིང་གཅིག་ལ་དོན་མང་པ་ོཡོོད་པས།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཤིོས་གསོལ་བོ་བྱ་ན།  འད་ིལྟར་མིང་གཅིག་ལ་དོན་མང་པ་ོཡོོད་པས།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཤིོས་གསོལ་བོ་

ན་སེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་སེན་ད་པ་ལན་ཚྭ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ལན་ཚྭ་ན་སེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་སེན་ད་པ་ལན་ཚྭ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་ལན་ཚྭ་

འབུལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཤིོས་གསོལ་ཟིིན་ནས་སེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིའབུལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོབོཤིོས་གསོལ་ཟིིན་ནས་སེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ི

དེའི་ཚེ་བློོན་པོས་སྐོམ་སྣོད་ཡོིན་པར་རིག་ནས་སྐོམ་སྣོད་འབུལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེའི་ཚེ་བློོན་པོས་སྐོམ་སྣོད་ཡོིན་པར་རིག་ནས་སྐོམ་སྣོད་འབུལ་བོར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་

རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཚ་ེསེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་རྟེ་ཡོིན་པར་རྒྱལ་པ་ོསྐྱོེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ོབོའ་ིཚ་ེསེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་རྟེ་ཡོིན་པར་

རིག་ནས་རྟེ་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཐེབོ་པའ་ིཚ་ེསེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ིརིག་ནས་རྟེ་འབུལ་བོར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཐེབོ་པའ་ིཚ་ེསེན་ད་པ་ཞིེས་ཟིེར་ན་ན་ི

དེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་རལ་གྲོ་ིཡོིན་པར་རིག་ནས་རལ་གྲོ་ིའབུལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིདེའ་ིཚ་ེབློོན་པོས་རལ་གྲོ་ིཡོིན་པར་རིག་ནས་རལ་གྲོ་ིའབུལ་བོར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོའ་ི

དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་བོཞི་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམ་པ་བོཞི་ིབློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་པར་ཐེེག་པ་བུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ཡོང་མ་ིརྟེག་པ་རྣམ་པ་བོཞི་ིཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་པར་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཔ་བློོན་པ་ོདང་འདྲ་བོས་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཆེན་པ་ོཔ་བློོན་པ་ོདང་འདྲ་བོས་ད་ེབོཞིིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཔ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེ

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔས་མ་ིརྟེག་པ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔས་མ་ིརྟེག་པ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པ་དང་ཞིིག་པར་འགྱུར་ར་ོཔར་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པ་དང་ཞིིག་པར་འགྱུར་ར་ོ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེསྡུག་བོསྔོལ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོསྒོོམ་པར་ཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེསྡུག་བོསྔོལ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  སྡུག་བོསྔོལ་བོསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་

ལ།  ངའི་ལུས་ནད་ཆེན་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་གཟིིར་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་ལ།  ངའི་ལུས་ནད་ཆེན་པོ་མཐེའ་ཡོས་པས་གཟིིར་ཏེོ།  །དགེ་འདུན་འཇིིག་པར་འགྱུར་རོ་

ཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབོདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  བོདག་མེད་པ་བོསྒོོམ་ཞིེས་སྟོན་ན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབོདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  བོདག་མེད་པ་བོསྒོོམ་

པ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེར་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་པ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེར་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྟོང་པ་དང་།  ཅི་ཡོང་མེད་པའ་ོཞིེས་སྟོན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐེར་པ་ནི་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  ཅི་ཡོང་མེད་པའ་ོཞིེས་སྟོན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཐེར་པ་ནི་སྲིིད་པ་ཉེི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་

དང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྟོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིདང་བྲིལ་བོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་སྟོན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབོས་ན་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ག་ི

ཕྱིར་ད་ེལ་སྡུག་བོསྔོལ་མེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྡུག་བོསྔོལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཕྱིར་ད་ེལ་སྡུག་བོསྔོལ་མེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སྡུག་བོསྔོལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

བོད་ེབོ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབོརྟེན་པ་བོད་ེབོ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  མ་ིབོརྟེན་པ་

དང་།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞི་ིབོའ་ིརང་བོཞིིན་མ་ཡོིན་པ་མེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེར་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཞི་ིབོའ་ིརང་བོཞིིན་མ་ཡོིན་པ་མེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེར་པ་

ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞི་ིབོ་སྟ་ེད་ེཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་ན་ིརྟེག་པ་དང་།  བོརྟེན་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་དང་།  ཞི་ིབོ་སྟ་ེད་ེཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

སྙིིང་པོ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྟོན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་བོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམ་པར་སྙིིང་པོ་ཡོོད་དོ་ཞིེས་སྟོན་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡོང་དག་པར་རྟེག་པ་བོསྒོོམ་པ་བོསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་ཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་གང་དག་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པ་དེ་དག་ནི་ངའི་ཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་

ར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོབོཞིིན་དུ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པ་ོབོཞིིན་དུ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལ་ཡོང་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཡོོད་ན་ངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིལུགས་ལ་ཡོང་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཡོོད་ན་ངའ་ིབོསྟན་པ་ལ་དགོངས་པའ་ིཚིག་

ག་ལ་ཞིིག་མེད་དེ།  མཁས་པ་མང་པ་ོདག་གིས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ངའི་བོསྟན་པ་ནི་ག་ལ་ཞིིག་མེད་དེ།  མཁས་པ་མང་པ་ོདག་གིས་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ངའི་བོསྟན་པ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་པ་ལ་ཤི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཤིིང་པ་ལ་ཤི་

དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་རྣམས་ན་ིཆར་པ་དཀོན་པའ་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་ཀྱིང་ངན་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིིང་རྣམས་ན་ིཆར་པ་དཀོན་པའ་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་ཀྱིང་ངན་

པར་འགྱུར།  འབྲིས་བུ་ཡོང་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་དང་ཐེང་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་གཞིན་པར་འགྱུར།  འབྲིས་བུ་ཡོང་ངན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུ་དང་ཐེང་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་གཞིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིང་ཁྲུན་ཐུང་བོ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  གཟིི་བྱིན་ཆུང་བོ་དང་།  དྲི་ཆུང་བོར་རྣམས་ཀྱིང་ཁྲུན་ཐུང་བོ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་།  གཟིི་བྱིན་ཆུང་བོ་དང་།  དྲི་ཆུང་བོར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མེ་ཏེོག་དང་སྨིན་རྣམས་གཟིི་བྱིན་དང་དྲི་ལ་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མེ་ཏེོག་དང་སྨིན་རྣམས་གཟིི་བྱིན་དང་དྲི་ལ་

སོགས་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མ་འོངས་སོགས་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་དུས་ངན་པ་འབྱུང་བོའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་པའ་ིདུས་ན་དུས་ངན་པ་འབྱུང་བོའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསོད་

ནམས་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་ཆར་པ་དཀོན་པའ་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་གཟི་ིབྱིན་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ནམས་ཆུང་བོའ་ིཕྱིར་ཆར་པ་དཀོན་པའ་ིཚ་ེམ་ེཏེོག་གཟི་ིབྱིན་མེད་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིཚིགས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིཚིགས་

སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  ཚིག་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བོརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  ཚིག་

སིལ་བུའ་ིཕྱེད་ཙམ་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ལ་མཐུ་སིལ་བུའ་ིཕྱེད་ཙམ་སྤྲོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་ལ་མཐུ་

མེད་པས་དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བོའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོདུད་རྩེིའི་ཚིག་རྣམས་བོོར་མེད་པས་དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བོའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོདུད་རྩེིའི་ཚིག་རྣམས་བོོར་

ནས་གཞིན་འདོན་པར་བྱེད་དེ།  རྐུན་པ་ོདག་གིས་ཕུབོ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཆ་ེབོ་ལ་འོས་པའ་ིནས་གཞིན་འདོན་པར་བྱེད་དེ།  རྐུན་པ་ོདག་གིས་ཕུབོ་མ་ཁུར་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཆ་ེབོ་ལ་འོས་པའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེའདོར་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གཡོེལ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོའདིའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེའདོར་བོ་བོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་གཡོེལ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་མད་ོའདིའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་

དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམས་འདོར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་དགོངས་པའ་ིཚིག་རྣམས་འདོར་བོར་བྱེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་

ཤིིང་མཆོག་ཏུ་སྐྲག་ཏུ་རུང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིིང་མཆོག་ཏུ་སྐྲག་ཏུ་རུང་བོ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་མ་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་དཔལ་ཡོོན་ཆུང་བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིརྣམས་ཤིིན་ཏུ་དཔལ་ཡོོན་ཆུང་བོ་དག་འབྱུང་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ི

ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཉེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉེན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཉེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཡོི་གེ་ལྷུར་མི་འཛིན་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱིི་ཡོི་གེ་ལྷུར་མི་འཛིན་

ཏེ།ོ  །མད་ོསྡོེའ་ིདོན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཁ་ོན་སྙིེད་གཞིན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་དོན་མེད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །མད་ོསྡོེའ་ིདོན་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཁ་ོན་སྙིེད་གཞིན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཀྱིིས་དོན་མེད་པ་སྟོན་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཞིིག་གིས་ཁ་ེཕྱིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་འ་ོཔར་མ་ིབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཞིིག་གིས་ཁ་ེཕྱིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་འ་ོ

མའ་ིགཞི་ིལས་ཆུ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བོས་བོསློད་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་འ་ོམའ་ིབུམ་པ་མའ་ིགཞི་ིལས་ཆུ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བོས་བོསློད་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་ིགནས་ནས་འ་ོམའ་ིབུམ་པ་

ཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ནས་དེས་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཟླ་ལ་བོཙོངས་ལ།  ད་ེནས་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཟླ་དེས་ཀྱིང་འ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེསོང་ནས་དེས་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཟླ་ལ་བོཙོངས་ལ།  ད་ེནས་ཕྱུགས་རྫོ་ིམ་ོཟླ་དེས་ཀྱིང་འ་ོ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་ད་ེཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་བོར་ལོང་མ་ལ་བོཙོངས།  བོར་ལོང་མ་དེས་ཀྱིང་འ་ོམ་ད་ེཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་བོར་ལོང་མ་ལ་བོཙོངས།  བོར་ལོང་མ་དེས་ཀྱིང་འ་ོ

མ་ད་ེཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་བོར་ལོང་མའ་ིཟླ་ལ་བོཙོངས།  བོར་ལོང་མའ་ིཟླ་དེས་མ་ད་ེཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་བོར་ལོང་མའ་ིཟླ་ལ་བོཙོངས།  བོར་ལོང་མའ་ིཟླ་དེས་

ཀྱིང་ཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཚོང་འདུས་སུ་ཉེ་ོབོའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་ཀྱིང་ཆུ་གཉེིས་འགྱུར་གྱིིས་བོསློད་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་རམ།  ཚོང་འདུས་སུ་ཉེ་ོབོའ་ིམ་ིཞིིག་གིས་

བུའ་ིགཙུག་ཕུད་འཇིོག་པའ་ིདུས་སྟོན་གྱི་ིའ་ོཐུག་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེབུའ་ིགཙུག་ཕུད་འཇིོག་པའ་ིདུས་སྟོན་གྱི་ིའ་ོཐུག་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་སྟ་ེ

འ་ོམ་ད་ེཉེོས་ནས་འ་ོམ་ཆུས་བོསློད་པ་དེས་འ་ོཐུག་བོཙོས་ནས་ཟིས་ཀྱི་ིར་ོམཆོག་ད་ེར་ོཆུང་འ་ོམ་ད་ེཉེོས་ནས་འ་ོམ་ཆུས་བོསློད་པ་དེས་འ་ོཐུག་བོཙོས་ནས་ཟིས་ཀྱི་ིར་ོམཆོག་ད་ེར་ོཆུང་

བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་ཀྱིང་རོ་བྲིོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བོའི་བོཅུད་རྣམས་གཙོ་བོོ་ཡོིན་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འོན་ཀྱིང་རོ་བྲིོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བོའི་བོཅུད་རྣམས་གཙོ་བོོ་ཡོིན་

ལ།  དེའ་ིནང་ན་ཡོང་འ་ོམ་དམ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེར་ོཚ་བོས་ཆེས་སྟོང་འགྱུར་ལ།  དེའ་ིནང་ན་ཡོང་འ་ོམ་དམ་པ་ཡོིན་པས་ན་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེར་ོཚ་བོས་ཆེས་སྟོང་འགྱུར་

གྱིིས་ཞིིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་པ་ན་གྱིིས་ཞིིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ང་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་པ་ན་

གང་ག་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིལྷག་མ་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ལུས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་གང་ག་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་གནས་པའ་ིལྷག་མ་ལ་ོབོརྒྱད་ཅུ་ལུས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེ

ལྟར་མད་ོསྡོ་ེསྤྱོད་པ་ད་ེལས་དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་མཆོག་ཏུ་གཡོེལ་བོ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་ལྟར་མད་ོསྡོ་ེསྤྱོད་པ་ད་ེལས་དག་ེསློོང་སྡོིག་ཅན་མཆོག་ཏུ་གཡོེལ་བོ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་

ག་ིདྲ་ིམེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གློེགས་བོམ་འཆོས་པར་བྱེད་དེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་ན་ག་ིདྲ་ིམེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གློེགས་བོམ་འཆོས་པར་བྱེད་དེ།  མད་ོསྡོ་ེའད་ིཀློོག་པ་ན་

དོན་དང་ཚིག་རྟེོགས་པར་དཀའ་བོ་དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བོ་རྣམས་ལས་ན་དང་།  མ་དོན་དང་ཚིག་རྟེོགས་པར་དཀའ་བོ་དགོངས་པའི་ཚིག་གསང་བོ་རྣམས་ལས་ན་དང་།  མ་

དང་།  ཀུ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་བོོར་ཞིིང་གཞིན་འདོན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེདང་།  ཀུ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་བོོར་ཞིིང་གཞིན་འདོན་པར་བྱེད་དོ།  །དག་ེ

སློོང་རང་ག་ིརྙེད་པ་སྒྲུབོ་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྫོས་འཆང་བོ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སློོང་རང་ག་ིརྙེད་པ་སྒྲུབོ་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྫོས་འཆང་བོ་ད་ེདག་ན་ིབོདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱུགས་རྫོ་ིམོས་བུ་རམ་གྱི་ིཆུས་འ་ོམ་བོསློད་པ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམ་རུང་བོར་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱུགས་རྫོ་ིམོས་བུ་རམ་གྱི་ིཆུས་འ་ོམ་བོསློད་པ་བོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེའད་ིམ་རུང་བོར་

བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀློོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ངན་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེངན་པའ་ིཉེེས་པ་བྱེད་ད།ོ  །གཞིན་ཡོང་ཀློོག་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བོ་ངན་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེངན་པའ་ིཉེེས་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ངན་པས་ཁྱེད་དུ་དང་།  ཆོས་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  བློ་མ་ལ་སྲིི་ཞུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ངན་པས་ཁྱེད་དུ་

བོསད་པ་དང་།  ཚས་ཉེེས་པ་དང་།  ཡུན་རིངས་པ་དང་།  ལག་བོརྒྱུད་པའ་ིཉེེས་པས་ཚིག་བོསད་པ་དང་།  ཚས་ཉེེས་པ་དང་།  ཡུན་རིངས་པ་དང་།  ལག་བོརྒྱུད་པའ་ིཉེེས་པས་ཚིག་

དོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་ཅིང་མད་ོསྡོེའ་ིལྷག་མ་ཆུང་ཤིས་ཙམ་ཞིིག་ལྡུས་པར་ཟིད་དོན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྱོད་ཅིང་མད་ོསྡོེའ་ིལྷག་མ་ཆུང་ཤིས་ཙམ་ཞིིག་ལྡུས་པར་ཟིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །བོར་ལོང་མ་ལས་ཉེིང་དོར་ཉེོས་པའ་ིའ་ོམས་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་བོཙོས་པ་ར་ོམེད་པར་གྱུར་ད།ོ  །བོར་ལོང་མ་ལས་ཉེིང་དོར་ཉེོས་པའ་ིའ་ོམས་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་བོཙོས་པ་ར་ོམེད་པར་གྱུར་

ཀྱིང་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེན་ིར་ོབྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོཀྱིང་ཟིས་ཀྱི་ིམཆོག་ད་ེན་ིར་ོབྲི་ོབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོ

འད་ིཡོང་ད་ེལྟར་ལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ལུས་པར་ཟིད་མོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིཡོང་ད་ེལྟར་ལྷག་མ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ལུས་པར་ཟིད་མོད་ཀྱིི།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེ

ཐེམས་ཅད་པས་སྟོང་འགྱུར་གྱིིས་གཙ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མད་ོསྡོེ་ཐེམས་ཅད་པས་སྟོང་འགྱུར་གྱིིས་གཙ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མད་ོསྡོེ་

དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐུ་ཡོིན་པས་ན་དེའི་

ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཅེས་བྱ་སྟ་ེམིང་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཅེས་བྱ་སྟ་ེམིང་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོར་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་བོར་

བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་ཁུང་ཡོིན་ཏེ།ེ  དཔེར་བྱ་ན་སྦྲང་བུའ་ིགཅིན་གྱིིས་ན་ིནམས་ཀྱིང་ས་ཆེན་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱུང་ཁུང་ཡོིན་ཏེ།ེ  དཔེར་བྱ་ན་སྦྲང་བུའ་ིགཅིན་གྱིིས་ན་ིནམས་ཀྱིང་ས་ཆེན་

པ་ོརླན་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ངོམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་པ་ོརླན་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ངོམས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་

ནམས་ཀྱིང་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་ན་ིགལ་ཏེ་ེས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཤུག་ག་ིནམས་ཀྱིང་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་ན་ིགལ་ཏེ་ེས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཤུག་ག་ི

རུས་པ་ཙམ་མམ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིར་ིལུར་བྱས་པ་ད་ེལ་ར་ིལུ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརུས་པ་ཙམ་མམ།  ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིར་ིལུར་བྱས་པ་ད་ེལ་ར་ིལུ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ི

སྐྱོེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཞིེན་པར་བོསྟེན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་སྐྱོེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པས་ཞིེན་པར་བོསྟེན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་

རླན་ཞིིང་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རླན་ཞིིང་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བུད་མེད་ཇི་ིལྟར་མ་ིབོཟིང་བོ་ཉེོན་ཅིག  །  བུད་མེད་ན་ིགལ་ཏེ་ེར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་བུད་མེད་ཇི་ིལྟར་མ་ིབོཟིང་བོ་ཉེོན་ཅིག  །  བུད་མེད་ན་ིགལ་ཏེ་ེ

སྐྱོེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དམ།  གཏེམས་སྙིེད་དམ།  དཀྲེིགས་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱོེས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དམ།  གཏེམས་སྙིེད་དམ།  དཀྲེིགས་སྙིེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འདོད་པ་ཞིེན་པར་བོསྟེན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་རླན་ཞིིང་ངོམས་པར་མི་ཏུ་འདོད་པ་ཞིེན་པར་བོསྟེན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྦྲང་བུའི་གཅིན་གྱིིས་ས་རླན་ཞིིང་ངོམས་པར་མི་

འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྱུར་བོ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབོབོ་པའི་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་འབོབོ་པའི་ཆུ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་

རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་དེར་འབོབོ་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་རྣམས་ཀྱིི་ཆུ་དེར་འབོབོ་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད་པ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འདོད་པས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་དང་དོང་ངོམས་པ་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིཤིིང་མྱ་ངན་འཚང་དང་དོང་

ཀའི་ཤིིང་དང་།  པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་ན་བུང་བོ་རྣམས་མེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བོས་ཀའི་ཤིིང་དང་།  པ་ཊ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་ན་བུང་བོ་རྣམས་མེ་ཏེོག་གི་ཁུ་བོས་

ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁས་པ་དང་།  ཆ་ཕྲ་བོ་དང་།  ཟིབོ་མོར་མ་ེངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁས་པ་དང་།  ཆ་ཕྲ་བོ་དང་།  ཟིབོ་མོར་མ་ེ

ཏེོག་གི་ཁུ་བོ་འཐུང་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཏེོག་གི་ཁུ་བོ་འཐུང་བོར་བྱེད་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ནོར་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁུ་བོ་རྣམས་འཐུང་བོར་བྱེད་ད།ེ  བུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ངོམས་པར་མ་ིནོར་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁུ་བོ་རྣམས་འཐུང་བོར་བྱེད་ད།ེ  བུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ངོམས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས་

བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་དུ་

འགྱུར་བོར་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མད་ོའད་ིན་ིསྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ད་ེའགྱུར་བོར་སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མད་ོའད་ིན་ིསྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིམ་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིམ་ི

ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིསྐྱོེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱོེས་པ་ཡོོད་ཞིེས་བྱའོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ན་ིསྐྱོེས་པའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་སྐྱོེས་པ་ཡོོད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བོདག་ཉེིད་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཡོོད་པར་མ་ིཤིེས་

པའ་ིཕྱིར་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིཤིེས་པ་གང་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམ་ིཤིེས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབོདག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབོདག་

ལ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གཏེོགས་ལ་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་དུ་ཡོང་དག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གཏེོགས་

ཏེེ།  བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ཏེེ།  བུད་མེད་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྐྱོེས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གཏེོགས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོན་པའི་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོན་པའི་

ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམད་ོསྡོེའ་ིགནས་འད་ིམྱུར་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོམད་ོསྡོེའ་ིགནས་འད་ིམྱུར་

དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་དུ་རྟེོགས་པར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏེ།ེ  བོདག་ཀྱིང་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིད་ེལགས་ཏེ།ེ  བོདག་ཀྱིང་

དེང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབོསྒོོམ་པའ་ིསློད་དུ་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ལ་བོཞུགས་དེང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོབོསྒོོམ་པའ་ིསློད་དུ་སྐྱོེས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ལ་བོཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཕྱ་ེལགས་ས།ོ  །བོརྡ་མཇིལ་བོར་བོགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་ལགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཕྱ་ེལགས་ས།ོ  །བོརྡ་མཇིལ་བོར་བོགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པས་ནི་དེ་ལྟར་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པས་ནི་དེ་ལྟར་

བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པ་མ་ལགས་བོལྟ་བོར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བུང་བོ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བུང་བོ་ཤིིང་ག་ིམ་ེཏེོག་

ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཟིས་བོཟིའ་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཟི་བོ་བོཞིིན་དུ་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཟིས་བོཟིའ་བོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་

སྦྲང་བུའི་གཅིན་ཉུང་ཤིས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པོ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྲང་བུའི་སྦྲང་བུའི་གཅིན་ཉུང་ཤིས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་པོ་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྲང་བུའི་

གཅིན་དང་འདྲ་བོར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆུང་ཤིས་ཙམ་གཅིན་དང་འདྲ་བོར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡོ་ེཆེན་པ་ོའད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆུང་ཤིས་ཙམ་

ཞིིག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པའ་ིཐེ་མར་སྦྲང་བུའ་ིགཅིན་ས་ཆེན་པ་ོལ་ཞིིག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པའ་ིཐེ་མར་སྦྲང་བུའ་ིགཅིན་ས་ཆེན་པ་ོལ་

སོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་ལྟས་བོདུན་པ་སོང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཟིད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པའི་ལྟས་བོདུན་པ་

སྟེ།  ལྟས་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་པར་མཁས་པས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་སྟེ།  ལྟས་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་པར་མཁས་པས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་

དཔེར་ན་དབྱར་ཟིད་པའ་ིམཇུག་དགུན་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་པ་ོན་ིསྟོན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  སྟོན་གྱི་ིདུས་ལ་དཔེར་ན་དབྱར་ཟིད་པའ་ིམཇུག་དགུན་གྱི་ིཟླ་བོ་དང་པ་ོན་ིསྟོན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  སྟོན་གྱི་ིདུས་ལ་

བོབོ་པ་ན་མ་སྨིིན་པ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་ཕབོ་ནས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་བོབོ་པ་ན་མ་སྨིིན་པ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆར་ཕབོ་ནས་མྱུར་བོ་མྱུར་བོར་

འགྱིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སྟོན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆར་བོབོ་ནས་མྱུར་དུ་འགྱིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡོང་སྟོན་གྱིི་སྤྲོིན་གྱིིས་ཆར་བོབོ་ནས་མྱུར་དུ་

འགྱིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིའགྱིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ི

དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབོེབོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབོེབོས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པར་ཤིེས་ནས་དགུན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་པར་ཤིེས་ནས་དགུན་

གྱིི་དུས་དང་ཉེེ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྲོིན་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ས་ལ་ནུབོ་པར་གྱུར་གྱིི་དུས་དང་ཉེེ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྲོིན་བོཞིིན་དུ་ཁ་ཆེ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ས་ལ་ནུབོ་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཏེ།ེ  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡོ་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བོདུད་རྩེིའ་ིམཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་པའི་མདོ་སྡོེ་འདི་ལག་ཏུ་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་པའི་མདོ་སྡོེ་འདི་ལག་ཏུ་

འོངས་མོད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་འོངས་མོད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དཔའ་ཆེན་པ་ོམི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོམི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་

མཆིས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོད་ེབློག་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་མཆིས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོད་ེབློག་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱི་ིབོའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསལ་ཞིིང་ཟུར་ཕྱིན་པར་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་གསལ་ཞིིང་ཟུར་ཕྱིན་པར་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ལ་བོ་ལང་ག་ིབོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཁྱེིམ་བོདག་ག་ིབུ་ཞིིག་ལ་བོ་ལང་ག་ི

ལྷས་མང་པ་ོཡོོད་དེ།  བོ་ལང་སྤུ་ག་ཐེ་དད་པ་དག་བོདོག་ལ་དེའ་ིནང་ན་བོ་སྔོོན་མ་ོདག་ཀྱིང་ལྷས་མང་པ་ོཡོོད་དེ།  བོ་ལང་སྤུ་ག་ཐེ་དད་པ་དག་བོདོག་ལ་དེའ་ིནང་ན་བོ་སྔོོན་མ་ོདག་ཀྱིང་

ཡོོད་ད།ེ  བོ་ད་ེདག་བོ་རྫོ་ིགཅིག་འཚོར་བོཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བོདག་དེས་ལན་ཅིག་གཅིག་ཡོོད་ད།ེ  བོ་ད་ེདག་བོ་རྫོ་ིགཅིག་འཚོར་བོཅུག་ག ོ །ད་ེནས་ཁྱེིམ་བོདག་དེས་ལན་ཅིག་གཅིག་

ན་རང་ག་ིལྷ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་བོ་ལང་ག་ིལྷས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བོསྡུས་ནས་འ་ོམ་འཇིོར་བོཅུག་ན་རང་ག་ིལྷ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་བོ་ལང་ག་ིལྷས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བོསྡུས་ནས་འ་ོམ་འཇིོར་བོཅུག་

གོ  །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེདག་དུང་ག་ིམདོག་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོར་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་གོ  །ད་ེནས་འ་ོམ་ད་ེདག་དུང་ག་ིམདོག་བོཞིིན་དུ་དཀར་པོར་འདུག་པ་མཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་

དུ་བོཟུང་སྟེ་བོསམས་པ།  འདི་ན་བོ་འདི་དག་སྤུ་ཁ་ཐེ་དད་པར་འདུག་ན།  བོ་སྔོོན་མ་ོའདི་དུ་བོཟུང་སྟེ་བོསམས་པ།  འདི་ན་བོ་འདི་དག་སྤུ་ཁ་ཐེ་དད་པར་འདུག་ན།  བོ་སྔོོན་མ་ོའདི་

རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་ཡོང་སྔོོན་པོར་མ་ིའདུག་ལ།  བོ་དཀར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  དུང་རྣམས་ཀྱི་ིའ་ོམ་ཡོང་སྔོོན་པོར་མ་ིའདུག་ལ།  བོ་དཀར་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟ།ེ  དུང་

ག་ིམདོག་ལྟར་འདུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་དེས་རྟེོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ག་ིམདོག་ལྟར་འདུག་ག་ོསྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་དེས་རྟེོགས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་བོལྟ་བོར་བྱའོ་སྙིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་དུ་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་ཡོང་འ་ོམ་དང་འདྲའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་བོཞིིན་ཡོང་འ་ོམ་དང་འདྲའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཟིག་པ་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཐེ་དད་པ་དང་།  དབྱིབོས་ཐེ་དད་པར་འཛིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཐེ་དད་པ་དང་།  དབྱིབོས་ཐེ་དད་པར་འཛིན་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་ཁྱེིམ་བོདག་བོཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གསེར་ཀྱིང་ཁྱེིམ་བོདག་བོཞིིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་གསེར་

ཁུང་ངམ།  ཟིངས་ཀྱི་ིཁུང་ནས་རྡ་ོདང་གསེག་མ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བོཞིིན་རིན་ཐེང་མེད་ཁུང་ངམ།  ཟིངས་ཀྱི་ིཁུང་ནས་རྡ་ོདང་གསེག་མ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིརང་བོཞིིན་རིན་ཐེང་མེད་

པར་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་པར་འབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་འདྲ་བོར་རིན་ཐེང་དང་རང་བོཞིིན་གཅིག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གསེར་དང་འདྲ་བོར་རིན་ཐེང་དང་རང་བོཞིིན་གཅིག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རྡ་ོདང་གསེག་མ་ལྟ་བུའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ན།  རྡ་ོདང་གསེག་མ་ལྟ་བུའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་ནི་དབྱེར་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་ནི་དབྱེར་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་

ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིས་འོ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་ཡོོད་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཁྱེིམ་བོདག་གིས་འོ་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐེོས་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཟིད་པར་བྱས་ཏེེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོའ་ིམདོ་སྡོེ་ཐེོས་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཟིད་པར་བྱས་ཏེེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁམས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་

ལགས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་ལགས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་

ལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྟན་པ་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་ན་འད་ིལ་སྐྱོོན་ལགས་སམ།  གལ་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྟན་པ་ད་ེལྟར་སྟོན་པར་གྱུར་ན་འད་ིལ་སྐྱོོན་

ཆེན་པ་ོམཆིས་ཏེེ།  ད་དེའི་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་དུ་འཚལ་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོམཆིས་ཏེེ།  ད་དེའི་གཏེན་ཚིགས་བོཀའ་སྩལ་དུ་འཚལ་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་ལགས་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་ཐེམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་ཞིོག་ལགས་ཀྱིི།  ད་ེལྟར་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མཽད་

གལ་གྱི་ིབུ་གཉེིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་གལ་གྱི་ིབུ་གཉེིས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཅིའ་ིསློད་དུ་རང་སངས་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཅིའ་ིསློད་དུ་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་

ལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཡོོངས་སུ་ལགས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཅིའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  བོཀའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་བོགྱིིད་ལགས།  བོཀའ་

སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཉེན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་དག་གི་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་གཞིན་དག་གི་

གནས་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ི

བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོཞིིག་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བོ་སྟོན་པར་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་མང་པ་ོཞིིག་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བོ་སྟོན་པར་



289

འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཛད་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་མཛད་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡོོད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་ཅི་ཡོོད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་གསང་བོ་ལ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་ད་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ་ེད་ེངན་ལས་འདས་པ་གསང་བོ་ལ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་ད་ོཞིེས་ངས་བོསྟན་ཏེ་ེད་ེ

ན་ིགནས་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོན་ིགནས་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོས་ན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོ

འདིའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་མེད་དོ།  །དེ་བོས་ན་འདིའི་ཚུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་མེད་དོ།  །དེ་བོས་ན་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་གདའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནར་གདའ་

ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྣང་གསོལ་པ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ཇིི་ལྟར་སྣང་གསོལ་པ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་གི་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབོབོ་པ་བོཞིིན་དུ་དེ་དག་གི་

གནས་ཀྱིང་ད་ེལགས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བོགྱིིའ།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེགནས་ཀྱིང་ད་ེལགས་ས།ོ  །ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྟེག་པ་ཞིེས་བོགྱིིའ།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེ

དག་ན་ིངའ་ིམཆོག་ཏུ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་དག་ན་ིངའ་ིམཆོག་ཏུ་རྟེག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེ་དད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་མཆིས་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེ་དད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་བོའ་ིའ་ོམ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མངར་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེཁམས་ད་ེདང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་བོའ་ིའ་ོམ་ན་ིམཆོག་ཏུ་མངར་བོ་ཡོིན་ཏེ་ེཁམས་ད་ེདང་

འདྲའོ།  །ཉེན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཞི་ོདང་འདྲའོ།  །བྱང་འདྲའོ།  །ཉེན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཞི་ོདང་འདྲའོ།  །བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམར་དང་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིམར་དང་འདྲའོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ན་ི

མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོལས་གདམས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོལས་གདམས་

ངག་སྟོན་པའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་བོཞིིར་བོསྟན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་ངག་སྟོན་པའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རྣམ་པ་བོཞིིར་བོསྟན་ཏེོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བོ་བོེའུ་འབྲིངས་མ་ཐེག་པའ་ིའ་ོམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བོ་བོེའུ་འབྲིངས་མ་ཐེག་པའ་ིའ་ོམ་

ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའི་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་ཁམས་དེས་དེ་བོཞིིན་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་བོཞིིན་དུ་ཉེོན་མོངས་པའི་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་ཁམས་དེས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཁམས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་འདྲ་བོ་ཁྱེབོ་པར་འདུག་གོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་གཤིེགས་པའ་ིཁམས་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་དང་འདྲ་བོ་ཁྱེབོ་པར་འདུག་གོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུ་ཤིིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་གནས་པའ་ིགདོལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུ་ཤིིའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འད་ིན་གནས་པའ་ིགདོལ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེསངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཁོ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་བོསྐྱོེད་པ་གཅིག་ཁོ་

ནས་དུས་འདི་སྲིིད་ཅིག་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ནས་དུས་འདི་སྲིིད་ཅིག་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་

བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉེིས་བོསྟན་པས་ལུང་བོསྟན་ལགས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཉེིས་

ཆེས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པས་ལུང་མ་བོསྟན་ཆེས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པས་ལུང་མ་བོསྟན་

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཉེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཁ་ཅིག་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པ་ཡོང་ཡོོད་ཁ་ཅིག་ཁ་ཅིག་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་པོར་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པ་ཡོང་ཡོོད་ཁ་ཅིག་

ན་ིམྱུར་བོར་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ང་ན་ིདེའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ན་ཆེས་ན་ིམྱུར་བོར་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ང་ན་ིདེའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ན་ཆེས་

མྱུར་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་མྱུར་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་

མཉེེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གདོལ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་སྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འཚོང་མཉེེན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཞིིག་གདོལ་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་སྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འཚོང་

བོ་ལས་གདོལ་པ་བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཐེོང་ན་འཕྱས་འདོགས་ཤིིང་བོ་ལས་གདོལ་པ་བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེམཐེོང་ན་འཕྱས་འདོགས་ཤིིང་

འཐེིང་སློད་བྱེད་ད།ེ  མཉེེན་པས་རིན་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབོརྡ་མ་ིཕྲད་ནས་འཐེིང་སློད་བྱེད་ད།ེ  མཉེེན་པས་རིན་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བྱས་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབོརྡ་མ་ིཕྲད་ནས་

འདི་ནི་ཤིེལ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོས་འདི་ནི་ཤིེལ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་དེ་སྐད་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཉེན་ཐེོས་

རྣམས་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པས་ལུང་རྣམས་གལ་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བོསྟན་པས་ལུང་

བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ནོར་བུ་དཀོན་པ་འཚོང་བོའི་མཉེེན་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོལ་པ་བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ནོར་བུ་དཀོན་པ་འཚོང་བོའི་མཉེེན་པ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གདོལ་པ་

རྣམས་ལྟ་བུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསྦྱོང་བླུན་པོ།  གཡོེལ་བོ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྤེངས་རྣམས་ལྟ་བུ་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསྦྱོང་བླུན་པོ།  གཡོེལ་བོ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་སྤེངས་

པ།  འཚོ་བོས་ཕོངས་པ།  བོཀྲེེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གཟིིར་བོ།  མུ་གེས་མནར་བོ།  རང་གི་པ།  འཚོ་བོས་ཕོངས་པ།  བོཀྲེེས་ཤིིང་སྐོམ་པས་གཟིིར་བོ།  མུ་གེས་མནར་བོ།  རང་གི་

ལུས་ཙམ་གསོ་བོར་བྱེད་པ།  འཚོ་བོ་དོན་དུ་གཉེེར་བོ།  མི་བོརྟེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་ལུས་ཙམ་གསོ་བོར་བྱེད་པ།  འཚོ་བོ་དོན་དུ་གཉེེར་བོ།  མི་བོརྟེན་པ་རྣམས་འབྱུང་བོར་

འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་ལུང་བོསྟན་པ་ཐེོས་ན་འཕྱས་འདོགས་འགྱུར་བོ་ད་ེདག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་ལུང་བོསྟན་པ་ཐེོས་ན་འཕྱས་འདོགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིིང་གཤིེ་བོར་འགྱུར་ལ་བོརྡ་མི་ཕྲད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བློ་བོར་བྱེད་ཤིིང་གཤིེ་བོར་འགྱུར་ལ་བོརྡ་མི་ཕྲད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བློ་བོར་བྱེད་

དོ།  །ངའི་ཉེན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་ཏེེ་གདོལ་པ་རྣམས་དང་མཉེེན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་དོ།  །ངའི་ཉེན་ཐེོས་དེ་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་ཏེེ་གདོལ་པ་རྣམས་དང་མཉེེན་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་

བོཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་ང་ནི་སེམས་ཅན་མྱུར་བོའི་སྨིོན་ལམ་ཅན་རྣམས་ནི་བོཞིིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོས་ན་ང་ནི་སེམས་ཅན་མྱུར་བོའི་སྨིོན་ལམ་ཅན་རྣམས་ནི་

སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིསྦྱོར་བོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིསངས་རྒྱས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བོའ་ིསྦྱོར་བོ་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཇི་ི

ལྟར་འདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་ལྟར་འདོད་པ་བོཞིིན་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཡོོག་དོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཡོོག་

འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིའཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ི

མཆོག་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དེའི་སྦྱོར་བོ་བོརྟེན་པོར་བྱས་ན་མཆོག་རྣམས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་དེའི་སྦྱོར་བོ་བོརྟེན་པོར་བྱས་ན་

གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ཅི་ལས་འགྱུར་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་རྣམས་ཅི་ལས་འགྱུར་

ལགས།བོཀའ་སྩལ་པ།  གཞིི་གསུམ་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལགས།བོཀའ་སྩལ་པ།  གཞིི་གསུམ་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་མ་

རུངས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  ལྕེ་ེདང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་རུངས་པ་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  ལྕེ་ེདང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་

ན་མ་ིདང་དུད་འགྲོོའ་ིལྕེ་ེཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོདྲུག་སྟ།ེ  མངར་བོ་དང་།  སྐྱུར་བོ་དང་།  ལན་ན་མ་ིདང་དུད་འགྲོོའ་ིལྕེ་ེཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ོདྲུག་སྟ།ེ  མངར་བོ་དང་།  སྐྱུར་བོ་དང་།  ལན་

ཚྭའི་རོ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  ཁ་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་རྣམས་ཟི་བོ་ན་རོའ་ིབྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ཚྭའི་རོ་དང་།  ཚ་བོ་དང་།  ཁ་བོ་དང་།  བོསྐ་བོ་རྣམས་ཟི་བོ་ན་རོའ་ིབྱེ་བྲིག་མི་ཕྱེད་པ་དེ་

བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཤིེས་པ།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་མ་རུངས་པ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་མི་ཤིེས་པ།  ལྕེེ་དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་མ་རུངས་པ་

འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།  ལྕེེ་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ།  གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི།  ལྕེེ་

དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དང་།  རྐན་དང་།  ལྐོོག་མ་ཚིག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྟེག་པར་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམུས་ལོང་གི་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་པ་རྟེག་པར་མི་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དམུས་ལོང་གི་མཆོག་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་

རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤིའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཤིའི་མིག་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམད་ོསྡོ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་དག་ན་ིལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་མ་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་མ་ིཤིེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་དུང་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་མང་པོར་ཡོང་བོདག་ག་ིམག་ོམཇུག་ཅ་ིན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་དུང་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་མང་པོར་ཡོང་བོདག་ག་ིམག་ོམཇུག་ཅ་ི

འདྲ་བོ་ཡོང་མཐེོང་བོའམ་བོསྟན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདྲ་བོ་ཡོང་མཐེོང་བོའམ་བོསྟན་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྟེག་པར་བོསྒོོམ་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིར་ཤིའ་ིམིག་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིགཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ི

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་རྐང་གཉེིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་རྐང་གཉེིས་

དང་།  རྐང་མངས་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིཡུལ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཚིག་གཅིག་གིས་དང་།  རྐང་མངས་ཐེམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིཡུལ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཚིག་གཅིག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིཡུལ་བོཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བོདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིཡུལ་བོཞིིན་དུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བོདག་

ཅག་ག་ིརང་བོཞིིན་དང་འདུ་ཤིེས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ཅག་ག་ིརང་བོཞིིན་དང་འདུ་ཤིེས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཚོང་དཔོན་ཡོང་རུང་སྟེ།  རང་ག་ིཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་དཔེར་ན་ཁྱེིམ་བོདག་གམ་ཚོང་དཔོན་ཡོང་རུང་སྟེ།  རང་ག་ི

བུ་ཟླ་བོ་བོཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྐུགས་པ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེད་ད།ེདེའ་ིདབོང་གིས་བུ་ཟླ་བོ་བོཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྐུགས་པ་བོཞིིན་དུ་སྨྲ་བོར་བྱེད་ད།ེདེའ་ིདབོང་གིས་

བུ་ད་ེམིའ་ིསྐད་སློོབོ་པར་བྱེད་ན་ཅ་ིདེའ་ིཕ་ལྐུགས་པ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་བུ་ད་ེམིའ་ིསྐད་སློོབོ་པར་བྱེད་ན་ཅ་ིདེའ་ིཕ་ལྐུགས་པ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  བུ་དེའི་དབོང་གིས་བོགྱིིད་པར་བོལྟ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  བུ་དེའི་དབོང་གིས་བོགྱིིད་པར་བོལྟ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལྐུགས་པ་བོཞིིན་དུ་གསུང་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་ལྐུགས་པ་བོཞིིན་དུ་གསུང་

སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་སྟོན་པར་མཛད་

ན་ཅ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྐུགས་པ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ན་ཅ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལྐུགས་པ་ཞིེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་

ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལགས་ན་ལྐུགས་པ་ལྟར་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལགས་ན་ལྐུགས་པ་ལྟར་

གསུང་བོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་གསུང་བོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛད་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་བོཀྱིེ་སྟེ།  འོད་ཟིེར་དེ་དག་དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེིད་ཀྱིི་ཞིལ་ནས་འོད་ཟིེར་སྣ་ཚོགས་བོཀྱིེ་སྟེ།  འོད་ཟིེར་དེ་དག་

གིས་མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཕོག་ནས་ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅད་དབུལ་དུ་གིས་མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་ཕོག་ནས་ཀྱི་ེམ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅད་དབུལ་དུ་

མེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེམེད་པའ་ིསྦྱིན་པ་ན་ིདཀོན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་ནས་ཤིིན་ཏུ་རིངས་པར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེརང་ག་ིའཁོར་རྣམས་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ཁྱེེར་ཏེ་ེརང་ག་ིའཁོར་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིངས་པར་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་དཀྱིིལ་དུ་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིངས་པར་འཛམ་བུ་ཆུ་ཀླུང་གི་གསེར་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་དཀྱིིལ་དུ་ནོར་

བུའ་ིའབུར་མཐེོན་པ་ོའོད་ཅན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་གྱི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེབུའ་ིའབུར་མཐེོན་པ་ོའོད་ཅན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིདངུལ་གྱི་ིསྣོད་རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཞིལ་ཟིས་སྐྱུ་རུམ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བོས་བོཀང་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཞིལ་ཟིས་སྐྱུ་རུམ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱར་བོས་བོཀང་བོ་

དང་།  མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབོར་ནས་བྱུང་སྟ་ེབོཅོམ་ལྡན་དང་།  མཆོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོདག་ཁྱེེར་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབོར་ནས་བྱུང་སྟ་ེབོཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགར་འདས་ག་ལ་བོ་དེར་ཆས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མགར་

བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་བོསྐོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཙུན་ད་ར་ེཞིིག་ཞིལ་ཟིས་མ་དབུལ་བོར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་བོསྐོར་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཙུན་ད་ར་ེཞིིག་ཞིལ་ཟིས་མ་དབུལ་བོར་

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེང་ཅིག་ཞིོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེང་ཅིག་ཞིོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་དག་བོཀྱི་ེསྟ།ེ  འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་ཙུན་ད་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱི་ིའོད་ཟིེར་དག་བོཀྱི་ེསྟ།ེ  འོད་ཟིེར་ད་ེདག་གིས་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་ལ་ཕོག་ནས་ཙུན་ད་

བོཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེར་འདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  ཙུན་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  ཙུན་ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་བོབོ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་བོབོ་

ན་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་བོབོ་པར་ན་གནང་བོར་མཛད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་གདུགས་ཚོད་ལ་བོབོ་པར་

ཤིེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བོཟིང་པོར་བྱས་ཏེེ་ལྷུང་བོཟིེད་ལག་ཏུ་བློངས་ནས་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནས་ཤིེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བོཟིང་པོར་བྱས་ཏེེ་ལྷུང་བོཟིེད་ལག་ཏུ་བློངས་ནས་སྡོོད་དོ།  །དེ་ནས་

མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་དས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་ཚིག་ཏུ་བོཟླས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པ་འཇིིག་རྟེེན་མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་དས་སེང་གེའ་ིཁྲ་ིསྣ་ཚོགས་ཚིག་ཏུ་བོཟླས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅན་གྱི་ིརྐྱེན་དུ་རུང་བོ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བོཤིམས།  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་སྟ་གོན་གྱི་ིཁམས་བོད་ེབོ་ཅན་གྱི་ིརྐྱེན་དུ་རུང་བོ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་བོཤིམས།  ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་སྟ་གོན་

བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་བྱས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་པའམ།  བོསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ཡུན་རིང་དུ་བོཞུགས་སུ་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཙུན་ད་གལ་ཏེ་ེང་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་འདོད་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཙུན་ད་གལ་ཏེ་ེང་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པར་འདོད་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐེ་མའི་དུས་ལ་བོབོ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག   དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་པ་ཐེ་མའི་དུས་ལ་བོབོ་ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ཕུལ་ཅིག   དེ་ནས་ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཙུན་ད་སྐྱོིད་ད་ེང་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་ཙུན་ད་སྐྱོིད་ད་ེང་

འདིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསོལ་བོར་ཆད་པ་ལྟ།  བོདག་ཅག་ན་ིའདིས་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསོལ་བོར་ཆད་པ་ལྟ།  བོདག་ཅག་ན་ི

དཔལ་ཡོོན་མེད་དེ།  བོདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཟིས་སྟ་གོན་བྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་གྱུར་དཔལ་ཡོོན་མེད་དེ།  བོདག་ཅག་གིས་ཞིལ་ཟིས་སྟ་གོན་བྱས་པ་ནི་དོན་མེད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་བོ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཁུང་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉེིད་ཀྱི་ིབོ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་བོ་སྤུ་ར་ེརེའ་ིཁུང་

བུ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེམངོན་དུ་སྤྲུལ་ནས་དེར་འཁོར་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་བུ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ར་ེར་ེམངོན་དུ་སྤྲུལ་ནས་དེར་འཁོར་ར་ེརེའ་ིནང་དུ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་བོཤིོས་གསོལ་བོ་ལྟ་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པ་ཐེམས་ཅད་བོཤིོས་གསོལ་བོ་ལྟ་

བུར་བོསྟན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ནི་ཙུན་དས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་བུར་བོསྟན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེིད་ནི་ཙུན་དས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་

ལོ།  །ཙུན་དས་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིན་ལ་ིཏེ་བོརྒྱད་ལས་ཞིལ་ཟིས་སྦྱར་བོ་ཡོང་ད་ེལོ།  །ཙུན་དས་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིན་ལ་ིཏེ་བོརྒྱད་ལས་ཞིལ་ཟིས་སྦྱར་བོ་ཡོང་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅད་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་པར་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མཐུས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཐེམས་ཅད་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་པར་

མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཙུན་ད་ཡོང་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བོདག་ག་ིསྦྱིན་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་མཛད་དོ།  །ད་ེནས་ཙུན་ད་ཡོང་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བོདག་ག་ིསྦྱིན་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་གསོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་གསོལ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

མཛད་དོ་སྙིམ་མོ།  །འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་མཛད་དོ་སྙིམ་མོ།  །འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་གིས་

ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་ཀྱི་ིཙུན་དའ་ིམ་བོཞིེས་སོ།  །བོདག་ཅག་ཕུལ་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་བོཞིེས་ཀྱི་ིཙུན་དའ་ིམ་བོཞིེས་སོ།  །བོདག་ཅག་

གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གིས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བོར་མཛད་ད་ོསྙིམ་སྟ་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་བོར་མཛད་ད་ོསྙིམ་སྟ་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཁོར་ཆེན་པ་ོད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་བོཤིོས་གསོལ་ཞིིང་བོཞུགས་པའ་ིབོར་མཚམས་སྙུང་བུའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་གྱིིས་པ་རྣམས་བོཤིོས་གསོལ་ཞིིང་བོཞུགས་པའ་ིབོར་མཚམས་སྙུང་བུའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་གྱིིས་

མཆོད་པར་སྣང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེེ་མོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་དག་ན་བོཞུགས་མཆོད་པར་སྣང་ངོ་།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེེ་མོའ་ིཁྱེོན་ཙམ་གྱིི་ས་ཕྱོགས་དག་ན་བོཞུགས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིིང་ཞིལ་ཟིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ་བོར་མངའ་བོར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིཤིིང་ཞིལ་ཟིས་དང་མཆོད་པ་རྣམས་འདྲ་བོར་མངའ་བོར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དེ་དག་ངུ་ཞིིང་ཆ་ོངེ་འདོན་པར་བྱེད་དེ།  བོདག་ཅག་གིས་ས་ོས་ོནས་ཕུལ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་དེ་དག་ངུ་ཞིིང་ཆ་ོངེ་འདོན་པར་བྱེད་དེ།  བོདག་ཅག་གིས་ས་ོས་ོནས་ཕུལ་

བོའ་ིཞིལ་ཟིས་གསོལ་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཕྱིན་ཅད་བོའ་ིཞིལ་ཟིས་གསོལ་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ཕྱིན་ཅད་

བོདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་ཞིལ་ཟིས་དབུལ་བོར་བྱ།  བོདག་ཅག་ན་ིམགོན་དང་བྲིལ་ཏེ་ེམགོན་བོདག་ཅག་གིས་སུ་ལ་ཞིལ་ཟིས་དབུལ་བོར་བྱ།  བོདག་ཅག་ན་ིམགོན་དང་བྲིལ་ཏེ་ེམགོན་

མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འཛེར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་འཛེར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཚགིས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།  །།ཅད་ལ་ཚགིས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་འད་ིཡོིན་གྱིིས།  །གདུང་བོམ་པ་ོབོཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་འད་ིཡོིན་གྱིིས།  །གདུང་

ཞིིང་ངུ་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་བོ་ན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཟིད་པར་ཞིིང་ངུ་བོར་མ་བྱེད་ཅིག  །  ང་ནི་མྱ་ངན་འདའ་བོ་ན།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་ཟིད་པར་

འགྱུར།  །ང་ཡོི་རྟེག་བོདེ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངན་འདའ་བོ་ང་ལས་ཉེོན།  །ང་ནི་ཁ་ཟིས་མི་ཟི་འགྱུར།  །ང་ཡོི་རྟེག་བོདེ་དམ་པ་ཡོི།  །མྱ་ངན་འདའ་བོ་ང་ལས་ཉེོན།  །ང་ནི་ཁ་ཟིས་མི་ཟི་

སྟ།ེ  །བྲུ་བོ་ཚ་བོ་ཡོོང་གིས་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བོད་ེབོའ།ི  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ངས་སྟ།ེ  །བྲུ་བོ་ཚ་བོ་ཡོོང་གིས་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བོད་ེབོའ།ི  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ངས་

བོཤིད་ཀྱིིས།  །ཐེོས་ནས་ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྟེག་པ་དེ་ཉེིད་ཤིེས་པར་བོཤིད་ཀྱིིས།  །ཐེོས་ནས་ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །རྟེག་པ་དེ་ཉེིད་ཤིེས་པར་

གྱིིས།  །གང་ཚ་ེའུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །ཤིིང་གཅིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །སྤུན་དང་བུ་གྱིིས།  །གང་ཚ་ེའུག་པ་བྱ་རོག་རྣམས།  །ཤིིང་གཅིག་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །སྤུན་དང་བུ་

དང་འདྲ་བོར་ནི།  །ཕན་ཚུན་རྟེག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེདང་འདྲ་བོར་ནི།  །ཕན་ཚུན་རྟེག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །དེའ་ིཚ་ེསྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་

དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེདག  །  ཤིིང་གཅིག་དྲུང་དུ་གནས་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལ་ེདག  །  ཤིིང་གཅིག་དྲུང་དུ་གནས་

ནས་ཀྱིང་།  །སྤུན་དང་བུ་དང་འདྲ་བོར་ནི།  །ཕན་ཚུན་རྟེག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་ནས་ཀྱིང་།  །སྤུན་དང་བུ་དང་འདྲ་བོར་ནི།  །ཕན་ཚུན་རྟེག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་

གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསབོ་ཏེ་པར་ན་ཡོི།  །མ་ེགྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསབོ་ཏེ་པར་ན་ཡོི།  །མ་ེ

ཏེོག་བོར་ཤིིའི་དྲིར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀ་ར་ཀ་ཡོི་ཤིིང་རྣམས་ལས།  །ཏེེན་དུ་ཀ་ཡོི་འབྲིས་བུ་ཏེོག་བོར་ཤིིའི་དྲིར་འགྱུར་ཞིིང་།  །ཀ་ར་ཀ་ཡོི་ཤིིང་རྣམས་ལས།  །ཏེེན་དུ་ཀ་ཡོི་འབྲིས་བུ་

འབྱུང་།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་འབྱུང་།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་མཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་

གྲོོངས།  །གང་ཚེ་སྡོིག་ཅན་འདོད་ཆེན་པ།  །བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་གྲོོངས།  །གང་ཚེ་སྡོིག་ཅན་འདོད་ཆེན་པ།  །བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་འཚང་

རྒྱ།  །མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཐེོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྤེངས་པ།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་རྒྱ།  །མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོ་ཐེོབོ་ནས་ཀྱིང་།  །ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྤེངས་པ།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་

གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ནི།  །བོསམ་པ་འཐུན་པར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་སངས་ནི།  །བོསམ་པ་འཐུན་པར་གནས་གྱུར་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྤེངས་པ།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་རྒྱས།  །ཉེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་སྤེངས་པ།  །དེ་ཚེ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་

ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསྦྲང་བུའ་ིགཅིན་ཙམ་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོབོཞི་ིཡོ་ིམཐེས་ཀློས་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །གང་ཚ་ེསྦྲང་བུའ་ིགཅིན་ཙམ་གྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོབོཞི་ིཡོ་ིམཐེས་ཀློས་

པ།  །ནགས་ཚལ་ར་ིརྣམས་བོཅས་པ་ཡོ།ི  །ས་གཞི་ིངོམས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེསྒྲ་གཅན་པ།  །ནགས་ཚལ་ར་ིརྣམས་བོཅས་པ་ཡོ།ི  །ས་གཞི་ིངོམས་པར་གྱུར་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེསྒྲ་གཅན་

ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཟིིན་བོཞིིན་དུ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཟིིགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་

མཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་མཆོག་གྱུར་པ།  །གཏེན་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བོས་གྲོོངས།  །ད་ེབོས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལ་

གུས་པ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  མ་ངུ་ཞིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་ལ་དབོང་གུས་པ་ཁྱེེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  མ་ངུ་ཞིིག  །  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིརང་ལ་དབོང་

ཡོོད་ཀྱིིས་མི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་མ་བྱེད་པར་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཡོོད་ཀྱིིས་མི་རྟེག་པའི་འདུ་ཤིེས་མ་བྱེད་པར་རྟེག་པ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

བོརྟེན་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟོས་ཤིིག  །  གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྦ་བོ་བོརྟེན་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟོས་ཤིིག  །  གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསྦ་བོ་

དང་།  བོསྲུང་བོ་འདིས་བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས་དང་།  བོསྲུང་བོ་འདིས་བོསྲུང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  གཞི་ིགསུམ་རྟེག་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིིས་

ནི་གནམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་ཚིག་པའི་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་ནི་གནམ་ལྕེགས་ཀྱིིས་ཚིག་པའི་ཤིིང་རྣམས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་

དང་།  སྦལ་མིག་བྱ་ེབོ་དང་།  ལ་ོམ་ཁ་འབུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བོཞི་ིཔ་ོདང་།  སྦལ་མིག་བྱ་ེབོ་དང་།  ལ་ོམ་ཁ་འབུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བོཞི་ིཔ་ོ

ལས་གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོའི་གཏེམ་འདི་ཕན་ཚུན་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ལས་གཞིི་གསུམ་རྟེག་པར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོའི་གཏེམ་འདི་ཕན་ཚུན་ཐེོས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་

སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་ཀྱིང་གཞི་ིགསུམ་མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིརྒྱུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པར་འཛིན་ཀྱིང་གཞི་ིགསུམ་མཆོག་ཏུ་རྟེག་པའ་ིརྒྱུས་ན་བྱང་ཆུབོ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིི་རྒྱུར་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིི་ཀྱིི་རྒྱུར་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཞིི་

གསུམ་རྟེག་པ་ལས་བྱུང་བོའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོ་འདི་དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་གསུམ་རྟེག་པ་ལས་བྱུང་བོའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བོ་འདི་དགེ་སློོང་ངམ་དགེ་སློོང་མ་གང་དག་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབོསོད་སྙིོམས་ཟི་བོར་འོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབོསོད་སྙིོམས་ཟི་བོར་འོས་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིག་ཤིོས་དག་ན་ིའོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོ་འདིས་གཏེོལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིག་ཤིོས་དག་ན་ིའོས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོ་འདིས་གཏེོལ་

བོ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་བོདེ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བོདེན་པ་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བོ་དེ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་བོདེ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིི་བོདེན་པ་དེས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་བོགེགས་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །  དེ་ནས་ལྷ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བོགེགས་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག  །  དེ་ནས་ལྷ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིདང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མ་ིདང་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྟེག་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབོའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་དང་བྲིལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོའ་ིསེམས་དང་།  དག་ེབོའ་ིསེམས་དང་།  སྒྲིབོ་པ་དང་བྲིལ་

བོའ་ིསེམས་དང་།  གཞིོལ་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  པད་མ་ཁ་བྱ་ེབོ་ལྟ་བུའ་ིབོཞིིན་དང་ལྡན་བོའ་ིསེམས་དང་།  གཞིོལ་བོ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  པད་མ་ཁ་བྱ་ེབོ་ལྟ་བུའ་ིབོཞིིན་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བོདུག་པ་པར་གྱུར་ནས་ལྷའ་ིམཆོད་པ་ཆེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  བོདུག་པ་

དང་།  སྤེོས་ཀྱིིས་བོསྒོོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་སྙིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དཀྲེོལ་དང་།  སྤེོས་ཀྱིིས་བོསྒོོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གཏེོར་ཏེོ།  །སིལ་སྙིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དཀྲེོལ་

ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཏེོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་འདིར་ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེང་འདིར་ང་ོམཚར་

རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཅ་ིམཐེོང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔོོན་ལན་འགའ་ཡོང་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཅ་ིམཐེོང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་གིས་སྔོོན་ལན་འགའ་ཡོང་

མ་མཐེོང་བོའི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་མཐེོང་སྟེ།  འཁོར་རེ་རེས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་དེ་མ་མཐེོང་བོའི་ངོ་མཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་མཐེོང་སྟེ།  འཁོར་རེ་རེས་ཕུལ་བོའི་ཞིལ་ཟིས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེར་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་གསོལ་བོ་མཐེོང་བོ་ལགས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ར་ེར་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བོཅས་པས་གསོལ་བོ་མཐེོང་བོ་ལགས་

སོ།  །འཁོར་འད་ིན་སྙུང་བུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་གྱིིས་ཁྱེོན་དག་ལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བོཤིམས་པའ་ིགདན་སོ།  །འཁོར་འད་ིན་སྙུང་བུའ་ིརྩེ་ེམ་ོཙམ་གྱིིས་ཁྱེོན་དག་ལ་ཡོང་ཇི་ིལྟར་བོཤིམས་པའ་ིགདན་

དག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་བོད་ེབོར་བོཞུགས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོ་བོཅུ་དག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐུ་ཆེན་པ་ོདུ་མ་བོད་ེབོར་བོཞུགས་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བོ་བོཅུ་

གསུམ་གྱི་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་སྟོན་ཅིང་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་སྟོན་ཅིང་བོཞུགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིམ་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོདག་གིས་ཕུལ་བོའ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིམ་འཚལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིབོདག་གིས་ཕུལ་བོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ཞིིང་བོཞུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ལགས་སོ།  །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཞིལ་ཟིས་གསོལ་ཞིིང་བོཞུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་འཛིན་ལགས་སོ།  །མ་ིམཆོག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི།  ཙུན་དས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ནི།  ཙུན་དས་

ད་ེལྟར་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིན་ལ་ིཀ་བོརྒྱད་ལས་ཞིལ་ཟིས་སྦྱར་བོ་ཡོང་རྡུལ་ཙམ་ད་ེལྟར་འབྲིས་སཱ་ལུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིན་ལ་ིཀ་བོརྒྱད་ལས་ཞིལ་ཟིས་སྦྱར་བོ་ཡོང་རྡུལ་ཙམ་

ཡོང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མི་གསོལ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིལ་ཟིས་མི་ཡོང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མི་གསོལ་བོ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིལ་ཟིས་མི་

གསོལ་བོའི་ཡོ་མཚན་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་འདི་ཡོང་དག་པར་འཚལ་ཏེེ།  འདི་ནི་ཐེབོས་ཙམ་དུ་གསོལ་བོའི་ཡོ་མཚན་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་འདི་ཡོང་དག་པར་འཚལ་ཏེེ།  འདི་ནི་ཐེབོས་ཙམ་དུ་

མཛད་པར་བོས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ལགས་ས།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀྱི་ེམ་ད་ེམཛད་པར་བོས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ལགས་ས།ོ  །ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཀྱི་ེམ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟེག་པ་ལགས་སོ་སྙིམ་དུ་མ་འཚལ་ལགས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྟེག་པ་ལགས་སོ་སྙིམ་དུ་མ་འཚལ་ལགས་

སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཙུན་ད་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཅ་ིམཐེོང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོར་ན་ིད་ེབོཞིིན་ཀྱིིས་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བོ་ཅ་ིམཐེོང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོར་ན་ིད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོ་མཚན་གྱིི་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུ་གཤིེགས་པ་ཡོ་མཚན་གྱིི་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུ་

མངའ་བོ་དུ་མ་མཐེོང་བོ་ལས་ད་ན་ིརང་རང་གིས་བོསྒྱུར་ནས་འད་ིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མངའ་བོ་དུ་མ་མཐེོང་བོ་ལས་ད་ན་ིརང་རང་གིས་བོསྒྱུར་ནས་འད་ིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྣང་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྣང་ལགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིདུག་

སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྐུ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར་སྨིན་གྱི་ིསྡོོང་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྐུ་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྐོར་

བོར་གདའ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་སྔོ་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་བོར་གདའ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་སྔོ་མ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  ཡོིད་དགའ་བོར་བྱ་བོ་དང་བོསོད་ནམས་མ་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བོད་ེབོ་དང་།  ཡོིད་དགའ་བོར་བྱ་བོ་དང་བོསོད་ནམས་མ་ི

ཟིད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ཟིད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་

གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་གཏེོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་

པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཔ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ི

དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་རྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་མཐུ་ཡོོད་དོ།  །  མགར་བོའི་བུ་ཙུན་ད་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཕྲུལ་པའི་མཐུ་ཡོོད་དོ།  །  མགར་བོའི་བུ་ཙུན་ད་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིམཐེར་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བོཅུ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིམཐེར་

ཐུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་ཐུག་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་མཆོག་ཙུན་ད་ལ་འདས་དེ་ནི་དེ་ལགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མི་མཆོག་ཙུན་ད་ལ་

བོདག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ན་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་བོཤིད་པའ་ིསློད་བོདག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ན་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་བོཤིད་པའ་ིསློད་

དུ་གནང་བོ་མཛད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་དུ་གནང་བོ་མཛད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས་མད་ོསྡོ་ེཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་

མཆིས་པའི་དོན་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་མཆིས་པའི་དོན་ལགས་སམ།  འོན་ཏེེ་ལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན།  ལྷག་མ་མེད་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན།  ལྷག་མ་མེད་པའི་དོན་ཀྱིང་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  སྦྱིན་པ་ཀུན་དུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན།  །སྦྱིན་པ་གང་དུའང་སྨིད་པ་མེད།  །ཅེས་བོགྱིི་བོ་པ།  སྦྱིན་པ་ཀུན་དུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན།  །སྦྱིན་པ་གང་དུའང་སྨིད་པ་མེད།  །ཅེས་བོགྱིི་བོ་

འདིར་ལྷག་མ་མཆིས་པའ་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟར་བོཤིད་ལགས།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་ན་ིགང་འདིར་ལྷག་མ་མཆིས་པའ་ིདོན་དུ་ཇི་ིལྟར་བོཤིད་ལགས།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་ན་ིགང་

ལགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བྱེ་བྲིག་ནི་ཅི་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བྱེ་བྲིག་ནི་ཅི་

མཆིས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་མཆིས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  གཅིག་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  མ་གཏེོགས་པ་གང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་ཚུལ་སོ།  །གསོལ་པ།  མ་གཏེོགས་པ་གང་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མདོ་སྡོེ་འདི་ལས་ཚུལ་

ཁྲིམས་འཆལ་པར་བོརྩེི་བོ་གང་ཡོིན་པའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཅོམ་ལྡན་ཁྲིམས་འཆལ་པར་བོརྩེི་བོ་གང་ཡོིན་པའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དེང་བོདག་འདི་ཁོ་ན་ཞུ་ལགས་ན་མྱུར་དུ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་འདས་ལ་དེང་བོདག་འདི་ཁོ་ན་ཞུ་ལགས་ན་མྱུར་དུ་བོཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་

པ།  འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འདོད་ཆེན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  འདོད་ཆེན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེཔ།  འདོད་ཆེན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ངམ་དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེ

བོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཚིག་ངན་པས་མད་ོསྡོ་ེསྤེངས་ནས་ཕྱིས་བོཟིོད་པ་བོསྙིེན་ནམ།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཚིག་ངན་པས་མད་ོསྡོ་ེསྤེངས་ནས་ཕྱིས་བོཟིོད་པ་

གསོལ་བོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་གསོལ་བོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་ཆེན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཕམ་པ་བོཞི་ིབྱུང་བོ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན།ོ  །ཕམ་པ་བོཞི་ིབྱུང་བོ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ནི་བོདག་ཅག་འཇིིགས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མི་ལྟ་ལ་ནི་བོདག་ཅག་འཇིིགས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་ས་ོསྙིམ་དུ་ཤིེས་ཀྱིང་འཇིིགས་པར་མི་ལྟ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འབོད་པར་ཡོང་མ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་ང་ོསྙིམ་དུ་འབོད་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད་ལ།  དེ་ཉེིད་ཀྱིི་བོསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེན་བྱེད་ལ།  དེ་ཉེིད་ཀྱིི་བོསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདོད་ཆེན་

པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །ཆོས་མེད་དོ།  །དག་ེའདུན་མེད་ད་ོཔའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །ཆོས་མེད་དོ།  །དག་ེའདུན་མེད་ད་ོ

ཞིེས་ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆེན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་ཞིེས་ཟིེར་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདོད་ཆེན་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་

རོ།  །འདོད་ཆེན་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་སོ།  །གསོལ་རོ།  །འདོད་ཆེན་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགས་པར་སྦྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བོསྔོགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་གང་དག་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཕམ་པ་པ།  ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་གང་དག་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཕམ་པ་

བོཞི་ིབྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོཞི་ིབྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་

བོར་བྱེད་པ་དེ་ཉེིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སམ།  དེ་དག་རྟེག་ཏུ་བོར་བྱེད་པ་དེ་ཉེིད་དོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སམ།  དེ་དག་རྟེག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཁ་ོན་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལ་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  དེས་ན་ཡོ་ེཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཁ་ོན་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལ་རྒྱུ་ཡོོད་དེ།  དེས་ན་ཡོ་ེ

རྟེག་པ་ཡོང་ཡོདོ།  ཡོ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  གང་དག་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་ིརྟེགས་ཅན་རྣམས་རྟེག་པ་ཡོང་ཡོདོ།  ཡོ་ེམ་ིརྟེག་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  གང་དག་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་ིརྟེགས་ཅན་རྣམས་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིིང་།  ཀྱིེ་མ་བོདག་ཅག་གི་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདག་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཤིིང་།  ཀྱིེ་མ་བོདག་ཅག་གི་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  བོདག་

ཅག་གི་ཉེེས་པ་བྱས་སོ་སྙིམ་ནས་འཇིིགས་པར་ལྟ་ལ།  དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་ཅག་གི་ཉེེས་པ་བྱས་སོ་སྙིམ་ནས་འཇིིགས་པར་ལྟ་ལ།  དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་

བྱའོ་སྙིམ་ནས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱའོ་སྙིམ་ནས་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅད་པར་བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ཚར་གཅད་པར་

བྱའོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ན་ིགདོན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་པ་བྱའོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེརྣམས་ན་ིགདོན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་མི་ཟིེར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་ང་མི་ཟིེར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ན་ལྷ་ོབུར་གྱི་ིརྡུལ་སངས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ཤིར་ན་ལྷ་ོབུར་གྱི་ིརྡུལ་སངས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

མད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་འད་ིཤིར་བོ་ན་ད་ེལྟར་སྒོོམ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ིམད་ོསྡོ་ེཆེན་པོའ་ིཉེ་ིམ་འད་ིཤིར་བོ་ན་ད་ེལྟར་སྒོོམ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོིག་པའ་ི

ཕུང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་ཕུང་པ་ོགྲོངས་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཟིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པ་

ན་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་གང་ན་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་ཡོིན་ན།ོ  །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  མད་ོསྡོ་ེསྤེོང་བོ་གང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་ཀྱིེ་མ་བོདག་ཅག་གིས་མདོ་སྡོེ་སྤེང་བོ་བྱས་པ་འདི་ནི་བོདག་ཅག་ཡོིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་ཀྱིེ་མ་བོདག་ཅག་གིས་མདོ་སྡོེ་སྤེང་བོ་བྱས་པ་འདི་ནི་བོདག་ཅག་

བོརླག་པར་འགྱུར་བོ་ཡོིན་ཏེེ་ཉེེས་པ་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་འགྱིོད་ཅིང་གདུང་བོར་གྱུར་བོརླག་པར་འགྱུར་བོ་ཡོིན་ཏེེ་ཉེེས་པ་བྱས་སོ་སྙིམ་དུ་འགྱིོད་ཅིང་གདུང་བོར་གྱུར་

ནས།  བོདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབོས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིཉེིད་ཡོིན་ཏེེ།  འཁྲ་ས་གཞིན་མ་མཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་ནས།  བོདག་ཅག་ག་ིསྐྱོབོས་ན་ིམད་ོསྡོ་ེའད་ིཉེིད་ཡོིན་ཏེེ།  འཁྲ་ས་གཞིན་མ་མཐེོང་ང་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བོ་གཅིག་གམ།  དུས་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ན་ིཟླ་བོ་ཕྱེད་དམ།  ཟླ་བོ་གཅིག་གམ།  དུས་ཇི་ིསྲིིད་ཀྱི་ི

བོར་དུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མ་སོང་བོའི་བོར་དུ་ནི་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆུང་བོར་བོར་དུ་མདོ་སྡོེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མ་སོང་བོའི་བོར་དུ་ནི་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆུང་བོར་

འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོན་གནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམད་ོསྡོ་ེལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་བོ་དེའ་ིཚ་ེན་ིད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོན་གནས་སུ་

འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོང་འགྱིོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་བོདག་གིས་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡོང་འགྱིོད་དེ།  ཀྱིེ་མ་བོདག་གིས་མི་

རིགས་པ་བྱས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ཡོང་རིགས་པ་བྱས་ཀྱིིས་བོདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ཡོང་

མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེད་ེལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱིན་ན་ཡོང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེད་ེལ་ན་ིཆུང་ངུ་ཞིིག་བྱིན་ན་ཡོང་

འབྲིས་བུ་ཡོོད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཅིག་ཤིོས་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་ན་ིའབྲིས་འབྲིས་བུ་ཡོོད་དོ།  །མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཅིག་ཤིོས་ད་ེདག་ལ་བྱིན་པ་ན་ིའབྲིས་

བུ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བོ་ཉེོན་བུ་ཆུང་ཟིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞིན་ཡོང་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བོ་ཉེོན་

ཅིག  །  ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁོང་དུ་ཅིག  །  ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ན་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡོང་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་དབྱུང་བོར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ན་དེ་ལ་བྱིན་པ་ཡོང་

ཆེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡུལ་ཆེས་ཁྱེད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དཔེར་ན་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ཞིིག་ཡུལ་

འཁྲུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སྟེ།  ལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ནང་དུ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙས་ཏེེ།  དེ་འཁྲུགས་ནས་ཡུལ་གཞིན་དུ་སོང་སྟེ།  ལྷ་ཁང་ཞིིག་གི་ནང་དུ་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བོཙས་ཏེེ།  དེ་

བོད་ེབོར་གྱུར་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེེར་ཏེེ།  བོདག་ག་ིཡུལ་ཞི་ིབོར་གྱུར་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལོགས་སུ་བོད་ེབོར་གྱུར་ནས་ཁྱེེའུ་ད་ེཁྱེེར་ཏེེ།  བོདག་ག་ིཡུལ་ཞི་ིབོར་གྱུར་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལོགས་སུ་

ཆས་པ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲད་ནས།  ཆུ་དེ་རྒལ་བོ་ན་བུ་དང་བོཅས་ཏེེ་ཆུའི་ཆས་པ་ལས།  ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པ་ོཞིིག་དང་ཕྲད་ནས།  ཆུ་དེ་རྒལ་བོ་ན་བུ་དང་བོཅས་ཏེེ་ཆུའི་

ནང་དུ་ཉེམ་ཐེག་པར་གྱུར་ནས།  བོདག་ན་ིཤི་ིཡོང་བློའི།  ཁྱེེའུ་འད་ིཐེར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་ནང་དུ་ཉེམ་ཐེག་པར་གྱུར་ནས།  བོདག་ན་ིཤི་ིཡོང་བློའི།  ཁྱེེའུ་འད་ིཐེར་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་

དེ་དེའི་དོན་དུ་འབོད་པ་ལས།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིི་ན་སྔོོན་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ལས་དེ་དེའི་དོན་དུ་འབོད་པ་ལས།  བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིི་ན་སྔོོན་མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པའི་ལས་

བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  བུ་ལ་བྱམས་ཤིིང་ཐེར་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིའབྲིས་བུས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  བུ་ལ་བྱམས་ཤིིང་ཐེར་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིའབྲིས་བུས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ལས་དམ་པའ་ིཆོས་

འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  སྔོོན་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན།ི  སྔོོན་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་

པའི་འབྲིས་བུས་བུད་མེད་དེ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འབྲིས་བུས་བུད་མེད་དེ་དང་འདྲ་བོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོོན་གནས་སུ་གྱུར་

ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པའི་འབྲིས་བུ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེེ།  དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པའི་འབྲིས་བུ་ནི་དེ་ལྟར་ཆེའོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

འདོད་ཆེན་པར་ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ལས།  སློད་ཀྱིིས་གཞི་ིགསུམ་ལ་འཆགས་པར་བོགྱིིད་ཅིང་འདོད་ཆེན་པར་ལྟུང་བོར་གྱུར་པ་ལས།  སློད་ཀྱིིས་གཞི་ིགསུམ་ལ་འཆགས་པར་བོགྱིིད་ཅིང་

བོཟིོད་པ་གསོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  ཅི་ལགས་དེ་ལ་སྩལ་པ་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཆེ་བོར་འགྱུར་བོཟིོད་པ་གསོལ་བོར་བོགྱིིད་ན།  ཅི་ལགས་དེ་ལ་སྩལ་པ་ཡོང་འབྲིས་བུ་ཆེ་བོར་འགྱུར་

ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྐད་མ་ཟིེར་ཅིག  །  དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་

གིས་ཤིིང་ཏེོག་ཨ་མྲ་ཟིོས་ནས།  རུས་པ་ས་ལ་བོོར་བོའ་ིའོག་ཏུ་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བོསམས་གིས་ཤིིང་ཏེོག་ཨ་མྲ་ཟིོས་ནས།  རུས་པ་ས་ལ་བོོར་བོའ་ིའོག་ཏུ་དེས་འད་ིསྙིམ་དུ་བོསམས་

ཏེེ།  ནང་ག་ིཚིག་གུ་ཞིིམ་ཡོང་དག་སྙིམ་ནས།  དེས་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརུས་པ་བོོར་ཏེ་ེཚིག་གུ་ཏེེ།  ནང་ག་ིཚིག་གུ་ཞིིམ་ཡོང་དག་སྙིམ་ནས།  དེས་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརུས་པ་བོོར་ཏེ་ེཚིག་གུ་

ཟིོས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིར་ོམ་ིཞིིམ་པར་ཚོར་ནས་ཡོང་བོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཀྱི་ིཧུད་བོདག་ཟིོས་པ་དང་།  དེས་དེའ་ིར་ོམ་ིཞིིམ་པར་ཚོར་ནས་ཡོང་བོོར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཀྱི་ིཧུད་བོདག་

གིས་ས་བོོན་ངན་པ་མ་རུང་བོར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་བོསམས་ནས།  ས་བོོན་ད་ེཕྱིར་རུས་པའ་ིགིས་ས་བོོན་ངན་པ་མ་རུང་བོར་བྱས་ས་ོསྙིམ་དུ་བོསམས་ནས།  ས་བོོན་ད་ེཕྱིར་རུས་པའ་ི

ནང་དུ་བོཅུག་ནས་ས་བོརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བོཅུག་སྟེ།  འོ་མ་དང་མར་ཁུས་བླུགས་ལ་ཆར་ནང་དུ་བོཅུག་ནས་ས་བོརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་བོཅུག་སྟེ།  འོ་མ་དང་མར་ཁུས་བླུགས་ལ་ཆར་

ཆེན་པ་ོབོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ས་བོོན་ངན་པ་མ་རུང་བོར་བྱས་པ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེསྐྱོ་ེམ་ིསྲིིད་ཆེན་པ་ོབོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཀྱིང་ས་བོོན་ངན་པ་མ་རུང་བོར་བྱས་པ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེསྐྱོ་ེམ་ིསྲིིད་

དོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་བོོན་འདི་ནི་མ་རུང་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་དོ།  །དེ་ནས་དེ་ས་བོོན་འདི་ནི་མ་རུང་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ་སྐྱོེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ་སྙིམ་ནས་

ངལ་བོར་གྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འདོད་ཆེན་པ་ལ་ཡོང་ས་བོོན་མེད་ངལ་བོར་གྱུར་ཏེ་ེཅང་མ་ིཟིེར་བོར་འདུག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འདོད་ཆེན་པ་ལ་ཡོང་ས་བོོན་མེད་

ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་འཆགས་ཤིིང་བོཟིོད་པ་གསོལ་བོའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེབོས་ད།ེ  འདོད་ཆེན་པ་འཆགས་ཤིིང་བོཟིོད་པ་གསོལ་བོའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་ན་ིམ་ིསྲིིད་ད།ོ  །ད་ེབོས་

ན་འདོད་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི།  ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆེ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་ན་འདོད་ཆེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི།  ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆེ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དགྲོ་

བོཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བོའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་དད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བོའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་དད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་

བོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་དད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བོའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ཐེ་

དད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ིདད་དོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ེབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅིའ་ི
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སློད་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདིའི་དོན་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་བོཀའ་སློད་དུ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདིའི་དོན་རྣམ་པ་གཉེིས་སུ་བོཀའ་

སྩལ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ེསྔོོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིདག་ེབོསྙིེན་དད་པ་སྩལ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་ལས་འགྱུར་ཏེ་ེསྔོོན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིདག་ེབོསྙིེན་དད་པ་

མེད་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་དགའ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས།  ང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཅིར་འགྱུར་བོ་དྲིས་མེད་པ་གཅེར་བུ་པ་ལ་དགའ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེས།  ང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ཅིར་འགྱུར་བོ་དྲིས་

པ་དེའ་ིཚེ།  ད་ེདྲང་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དེའ་ིཚེ།  ད་ེདྲང་བོའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་བོསྔོགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་

པ་ད་ེད་ེལ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིཔ་ད་ེད་ེལ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ི

དོན་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཏུ་བོསྟན་ཏེ།ེ  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་འདྲ་བོར་དོན་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཏུ་བོསྟན་ཏེ།ེ  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིདོན་འདྲ་བོར་

བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིསྐབོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ེཚིག་ག་ིལྷག་མ་ཡོོད་པར་བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བོ་ན་ིསྐབོས་དང་སྦྱར་ཏེ་ེཚིག་ག་ིལྷག་མ་ཡོོད་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་གིས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བོ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མ་ིམཆོག་གིས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བོ་རྣམས་

ཞིིང་གི་ང་ོབོཞིིན་དུ་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ངས་སྔོོན་ཚིགས་སུ་ཞིིང་གི་ང་ོབོཞིིན་དུ་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞིན་ཡོང་ངས་སྔོོན་ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འད་ིབོསྟན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཀུན་གྱི་གྱུར་འབོབོ།  །ནགས་ཚལ་ཀུན་ན་ིབོཅད་པ་འད་ིབོསྟན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ཀུན་གྱི་གྱུར་འབོབོ།  །ནགས་ཚལ་ཀུན་ན་ི

ཤིིང་ཉེིད་ཡོིན།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད།  །དབོང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་བོདེ་བོ་ཤིིང་ཉེིད་ཡོིན།  །བུད་མེད་ཀུན་ལ་གཡོོ་སྒྱུ་ཡོོད།  །དབོང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་བོདེ་བོ་

ཡོིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་གཡོོ་སྒྱུ་ཅན་དང་འཇིིགས་སུ་རུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབོས་

ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་

པ།  ཆུ་ཀུན་གྱི་གྱུར་འབོབོ་མ་ལགས།  །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཀྱིང་ཤིིང་མ་ལགས།  །བུད་མེད་པ།  ཆུ་ཀུན་གྱི་གྱུར་འབོབོ་མ་ལགས།  །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཀྱིང་ཤིིང་མ་ལགས།  །བུད་མེད་

ཀུན་ལའང་གཡོ་ོམ་མཆིས།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་ཀྱིང་བོད་ེམ་ལགས།  །ད་ེབོས་ན་བོཅོམ་ལྡན་ཀུན་ལའང་གཡོ་ོམ་མཆིས།  །དབོང་ཕྱུག་ཀུན་ཀྱིང་བོད་ེམ་ལགས།  །ད་ེབོས་ན་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ད་ེན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་

ཏེེ།  འད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིམཆིས་པ་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཏེེ།  འད་ིལ་རྒྱུ་ཅ་ིམཆིས་པ་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གློིང་ཐེ་དད་པ་ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གློིང་ཐེ་དད་པ་ནུབོ་ཀྱི་ིབོ་ལང་སྤྱོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་མཆིས་ཏེེ།  ད་ེ

ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིམིང་དྲང་པོར་འབོབོ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ཤིིང་མཁན་གྱི་ིཐེིག་སྐུད་བོཞིིན་དུ་ནུབོ་ཕྱོགས་ན་ཆུ་ཀླུང་ག་ིམིང་དྲང་པོར་འབོབོ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ཤིིང་མཁན་གྱི་ིཐེིག་སྐུད་བོཞིིན་དུ་ནུབོ་ཕྱོགས་



304

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་དྲང་པོར་འབོབོ་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོནས་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོར་དྲང་པོར་འབོབོ་པ་ཞིིག་མཆིས་ལ།  ཐེམས་ཅད་

ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་པར་བོཅོམ་ལྡན་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་པར་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲང་པོར་འབོབོ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུང་ག་ིའདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲང་པོར་འབོབོ་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིལུང་ག་ི

མདོ་གང་ལས་བོཤིད་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདེན་པ་གསུང་བོས་བོཀའ་སྩལ་དུ་མདོ་གང་ལས་བོཤིད་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདེན་པ་གསུང་བོས་བོཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  དཔེར་ན།  ནོར་གྱིི་འབྱུང་ཁུང་གི་རྒྱུས་མཁན་འབྱུང་ཁུང་ལ་མི་མཁས་པ་ཞིིག་གསོལ།  དཔེར་ན།  ནོར་གྱིི་འབྱུང་ཁུང་གི་རྒྱུས་མཁན་འབྱུང་ཁུང་ལ་མི་མཁས་པ་ཞིིག་

གིས།  དེ་ཁོ་ན་ན་གསེར་མཆིས་བོཞིིན་དུ་འདི་ནི་གསེར་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་མཆི་བོས་ནི་གིས།  དེ་ཁོ་ན་ན་གསེར་མཆིས་བོཞིིན་དུ་འདི་ནི་གསེར་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་མཆི་བོས་ནི་

གནས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཙམ་ཉེ་ིཚ་ེཤིེས་པར་བོགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །ནགས་ཚལ་གནས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཙམ་ཉེ་ིཚ་ེཤིེས་པར་བོགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །ནགས་ཚལ་

ཀུན་ན་ིཤིིང་ཉེིད་ཡོིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ལ།  ནགས་ཚལ་ན་ིརྣམ་ཀུན་ན་ིཤིིང་ཉེིད་ཡོིན་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ན་ིལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ལ།  ནགས་ཚལ་ན་ིརྣམ་

པ་མང་དུ་མཆིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་བཻོ་དཱུཪྱྱའི་ནགས་ཚལ་ཡོང་མཆིས་ལགས་པ་མང་དུ་མཆིས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་བཻོ་དཱུཪྱྱའི་ནགས་ཚལ་ཡོང་མཆིས་ལགས་

སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཀུན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་བུད་མེད་ཀུན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་ཡོོད་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་

ལགས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་ལགས་ཏེེ།  བུད་མེད་ལ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བོ་

དང་།  སེར་སྣ་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོིན་དང་།  སེར་སྣ་མ་མཆིས་པ་དུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དབོང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོིན་

ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་ཏེེ།  དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་འཁོར་ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་ཏེེ།  དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ནི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིམཆོག་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེལོས་སྒྱུར་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་དབོང་ཕྱུག་ག་ིམཆོག་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེ

དག་ཀྱིང་འཆ་ིའཕོའ་ིདབོང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཟིད་པའ་ིཆོས་ཅན་ལགས་ལ།  ཚངས་པའ་ིདབོང་དག་ཀྱིང་འཆ་ིའཕོའ་ིདབོང་དུ་འགྱུར་ཞིིང་ཟིད་པའ་ིཆོས་ཅན་ལགས་ལ།  ཚངས་པའ་ིདབོང་

ཕྱུག་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྟུང་བོའ་ིཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིདབོང་ཕྱུག་མ་ལགས་ཕྱུག་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྟུང་བོའ་ིཆོས་ཅན་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་ད་ེདག་ན་ིདབོང་ཕྱུག་མ་ལགས་

ཞིེས་བོདག་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པའ་ིདབོང་ཕྱུག་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིམྱ་ཞིེས་བོདག་མཆིས་ལགས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་བོརྟེན་པའ་ིདབོང་ཕྱུག་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའི་དབོང་ཕྱུག་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བོདེ་བོའི་དབོང་ཕྱུག་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་

དཔལ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ་ཞིིག་གི་ནད་གསོ་བོར་བྱེད་དེ།  སྨིན་དཔལ་དཔེར་ན་སྨིན་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེིམ་བོདག་གི་བུ་ཞིིག་གི་ནད་གསོ་བོར་བྱེད་དེ།  སྨིན་

མར་བོསྐོལ་ནས་དེ་འཐུང་དུ་བོཅུག་པ་ན་ནད་པ་དེ་མར་མང་དུ་འཐུང་བོར་སྩོལ་ལོ།  །དེ་མར་བོསྐོལ་ནས་དེ་འཐུང་དུ་བོཅུག་པ་ན་ནད་པ་དེ་མར་མང་དུ་འཐུང་བོར་སྩོལ་ལོ།  །དེ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནས་སྨིན་པ་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉེམ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་ན་ིམར་མང་དུ་བོཏུང་བོར་བོརྩེལ་ནས་སྨིན་པ་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  ཉེམ་སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་ན་ིམར་མང་དུ་བོཏུང་བོར་བོརྩེལ་

ཀྱིང་།  དེས་འཇུ་བོར་ནུས་ཀྱིི་ཁྱེོད་ནི་ཉེམ་སྟོབོས་མེད་པས་མར་ཧོ་ཅང་མང་དུ་མ་འཐུང་ཀྱིང་།  དེས་འཇུ་བོར་ནུས་ཀྱིི་ཁྱེོད་ནི་ཉེམ་སྟོབོས་མེད་པས་མར་ཧོ་ཅང་མང་དུ་མ་འཐུང་

ཤིིག  །  མར་ནི་ནད་སེལ་བོ་ཡོང་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་མང་དུ་འཐུངས་ན།  དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཡོེ་ཤིིག  །  མར་ནི་ནད་སེལ་བོ་ཡོང་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་མང་དུ་འཐུངས་ན།  དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ཡོེ་

འདྲོག་ཏུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ན།  ཅ་ིསྨིན་པ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་དེས་འདྲོག་ཏུ་འཆ་ིབོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱས་ན།  ཅ་ིསྨིན་པ་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་དེས་

ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ད་ེམ་རུང་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ད་ེམ་རུང་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  བོཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་བོསལ་བོ་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  བོཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་བོསལ་བོ་

དང་།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབོཙུན་མ་ོརྣམས་གཞིན་དང་གཡོེམ་པ་ལ་འཇིིགས་དང་།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབོཙུན་མ་ོརྣམས་གཞིན་དང་གཡོེམ་པ་ལ་འཇིིགས་

པ་དང་།  སྐྱོ་ོབོ་སྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབོ་སྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་སྨིན་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

ལས་བོརྩེམས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ན་ིགྱི་གྱུར་འབོབོ་ཅེས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིབོཀའ་སྩལ་ལས་བོརྩེམས་ནས།  ཆུ་ཀླུང་ཆུ་ན་ིགྱི་གྱུར་འབོབོ་ཅེས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིབོཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་གྱི་གྱུར་འབོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །གང་ག་ིཏེེ།  ཆུ་ཀླུང་གྱི་གྱུར་འབོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེའཁྲུལ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་གནམ་ས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེམས་ཅད་སྨིོས་ཏེ་ེཚ་ེའཁྲུལ་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་གནམ་ས་ལོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་ཐེམས་ཅད་སྨིོས་ཏེ་ེ

གསུངས་པ་ནི།  ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཡོང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བོར་གསུངས་སོ།  །འཇིམ་གསུངས་པ་ནི།  ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཡོང་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་འདྲ་བོར་གསུངས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཁྱུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའི་ཕྱིར།  ཤིེས་རབོ་རྒྱས་པར་བྱ་བོ་འདི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་པའི་ཕྱིར།  ཤིེས་རབོ་རྒྱས་པར་བྱ་བོ་འདི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་པ།  བོདག་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསོལ་པ།  བོདག་

གིས་བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས།  །བོརྟེག་པར་བྱ་ཡོི་གཞིན་དག་གི།  །བྱས་དང་མ་བྱས་གིས་བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས།  །བོརྟེག་པར་བྱ་ཡོི་གཞིན་དག་གི།  །བྱས་དང་མ་བྱས་

རྣམས་དང་ནི།  །གཞིན་གྱིི་མི་འཐུན་བོརྟེག་མི་བྱ།  །ཞིེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་རྣམས་དང་ནི།  །གཞིན་གྱིི་མི་འཐུན་བོརྟེག་མི་བྱ།  །ཞིེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་

ཏེེ།  འདི་ལ་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པའི་རྒྱུ་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལ་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པའི་རྒྱུ་བོཀའ་སྩལ་འཚལ་ལགས་

སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་འད་ིན་གཅེར་བུ་པ་སེམས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུང་རབོ་ཡོན་ལག་དགུ་ལས་འད་ིན་གཅེར་བུ་པ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དམྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིལམ་ངན་ཅན་དམྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོ་མཚན་ཅན་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིལམ་ངན་

པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཐེམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་ཐེམས་ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲང་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པ་ོཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲང་པ་ོདང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཆ་ོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབོང་པ་ོ

ཐུལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཐུལ་བོ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་

ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོདག་བོསྟོད་པ་དང་།  གཞིན་སྨིོད་པ་དང་།  གཞིན་བོཤུང་བོ་བོཀའ་སྩལ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་བོདག་བོསྟོད་པ་དང་།  གཞིན་སྨིོད་པ་དང་།  གཞིན་བོཤུང་བོ་བོཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གཞིན་དང་མི་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་གཞིན་དང་མི་འཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོཀའ་སྩལ་

ལ།  གཞིན་དག་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡོང་མ་ལགས་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེནས་ལ།  གཞིན་དག་དང་མ་ིའཐུན་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ཡོང་མ་ལགས་པ་ད་ེཅ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གཞིན་གྱིི་མི་འཐུན་བོརྟེག་མི་བྱ།  །ཞིེས་བོསྟན་པ་དེ་གང་ལས་ནི་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་གཞིན་གྱིི་མི་འཐུན་བོརྟེག་མི་བྱ།  །ཞིེས་བོསྟན་པ་དེ་གང་ལས་ནི་

བོརྩེམས་ཅིའི་ཕྱིར་ནི་བོསྟན་ཅེ་ན།  མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་པ་ཡོིན་བོརྩེམས་ཅིའི་ཕྱིར་ནི་བོསྟན་ཅེ་ན།  མ་སྐྱོེས་དགྲོ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་སྟོན་པར་མ་ིམཛད་ཀྱི་ིཏེེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་སྟོན་པར་མ་ིམཛད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་དང་བོཅས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སྔོོན་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་ཕ་བོསད་ནས་ངའི་ཐེད་དུ་རྒྱུ་དང་བོཅས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ།  སྔོོན་མ་སྐྱོེས་དགྲོས་ཕ་བོསད་ནས་ངའི་ཐེད་དུ་

འོངས་ནས།  འད་ིལྟར་བོརྙས་ཐེབོས་སུ་དྲ་ིབོ་དྲིས་ཏེ་ེཅ་ིལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་འོངས་ནས།  འད་ིལྟར་བོརྙས་ཐེབོས་སུ་དྲ་ིབོ་དྲིས་ཏེ་ེཅ་ིལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལགས་སམ།  འོན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མ་ལགས།  གལ་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས།  ད་ེཚ་ེརབོས་སྟོང་ཕྲག་མང་མཁྱེེན་པ་ལགས་ན།  ཅིའ་ིསློད་དུ་ལྷ་སྦྱིན་རབོ་ཏུ་ཕྱུང་ལགས།  ད་ེཚ་ེརབོས་སྟོང་ཕྲག་མང་

པོར་ཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་ཞིིང་གནོད་པ་བོགྱིིད་པར་གཟིིགས་ན།  ད་ལྟར་ཡོང་རྒོལ་དུ་འོང་བོར་པོར་ཕྱ་ིབོཞིིན་འབྲིང་ཞིིང་གནོད་པ་བོགྱིིད་པར་གཟིིགས་ན།  ད་ལྟར་ཡོང་རྒོལ་དུ་འོང་བོར་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མ་གཟིིགས་ཞིེས་ཟིེར་ནས་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་མ་གཟིིགས་ཞིེས་ཟིེར་ནས་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་

དུ།  གཞིན་དང་མ་ིའཐུན་བོརྟེག་མ་ིབྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ན་ིདུ།  གཞིན་དང་མ་ིའཐུན་བོརྟེག་མ་ིབྱ།  །ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་བོདག་གིས་ཕ་བོསད་ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརབོ་དུག་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་བོདག་གིས་ཕ་བོསད་ད་ེམཚམས་མེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརབོ་དུག་ཆེན་པ་ོ

བྱས་པ་ད་ེསྦྱང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  རྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཉེེས་པ་ལ་མ་རྟེོག་པར་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་བྱས་པ་ད་ེསྦྱང་བོར་གྱིིས་ཤིིག  །  རྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱི་ིཉེེས་པ་ལ་མ་རྟེོག་པར་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་མ་ིའཐུན་པ་བོརྟེག་པར་ཡོང་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་མ་ིའཐུན་པ་བོརྟེག་པར་ཡོང་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་ལ་བོརྟེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོན་བོརྟེག་པ་ལྷུར་བློང་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཁྲིམས་དང་ཆ་ོག་ལ་བོརྟེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོོན་བོརྟེག་པ་ལྷུར་བློང་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེ

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིམ་ིའཐུན་པ་ལ་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་གྱི་ིམ་ིའཐུན་པ་ལ་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབོདག་

དང་གཞིན་དག་ག་ིབྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ན།ི  བོདག་དང་གཞིན་དག་ག་ིཡོིན་པར་ཤིེས་པར་དང་གཞིན་དག་ག་ིབྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ན།ི  བོདག་དང་གཞིན་དག་ག་ིཡོིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བོ་གང་ཡོིན་པ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་གཞིན་གྱིིས་བྱས་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བོ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉེན་ཐེོས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ང་ཟིེར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་

སྐྲག  །  ཀུན་ལ་སྲིོག་ན་ིཕངས་པ་ཡོིན།  །བོདག་ག་ིཉེམས་ལས་དཔག་བྱ་ཞིིང་།  །བོརྡེག་སྐྲག  །  ཀུན་ལ་སྲིོག་ན་ིཕངས་པ་ཡོིན།  །བོདག་ག་ིཉེམས་ལས་དཔག་བྱ་ཞིིང་།  །བོརྡེག་

པར་མ་ིབྱ་གསད་མ་ིབྱ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་པར་མ་ིབྱ་གསད་མ་ིབྱ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆད་པས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་མ་ིའགྱུར།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཀུན་ལ་ཕངས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཆད་པས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་མ་ིའགྱུར།  །སྲིོག་ཀྱིང་ཀུན་ལ་ཕངས་

མ་ལགས།  །བོདག་གི་ཉེམས་ལས་དཔག་བོགྱིི་ཞིིང་།  །ཐེབོས་ཀྱིིས་བོགྱིི་བོ་རྟེོགས་པར་མ་ལགས།  །བོདག་གི་ཉེམས་ལས་དཔག་བོགྱིི་ཞིིང་།  །ཐེབོས་ཀྱིིས་བོགྱིི་བོ་རྟེོགས་པར་

བོགྱི།ི  །ད་ེབོས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་བོགྱི།ི  །ད་ེབོས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་

བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  དགྲོ་བོཅོམ་དང་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །གློང་ཆེན་བུད་མེད་རིན་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  དགྲོ་བོཅོམ་དང་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །གློང་ཆེན་བུད་མེད་རིན་

ཆེན་དང་།  །ཁྱེིམ་བོདག་རིན་ཆེན་རྟེ་རྣམས་ནི།  །གནོད་པ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་སོ།  །འད་ིཆེན་དང་།  །ཁྱེིམ་བོདག་རིན་ཆེན་རྟེ་རྣམས་ནི།  །གནོད་པ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་སོ།  །འད་ི

རྣམས་ལ་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སུས་ཀྱིང་གནོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་སུས་ཀྱིང་གནོད་པ་

བོགྱིིད་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  དགྲོ་དྲག་ཤུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་དག་ལ་བོགྱིིད་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  དགྲོ་དྲག་ཤུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  དེ་དག་ལ་

གནོད་པས་ཚུགས་མ་ིསྲིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  བོདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་གནོད་པས་ཚུགས་མ་ིསྲིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་།  བོདུད་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་ལགས་སོ།  །ད་ེབོས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཇིིགས་ལགས་སོ།  །ད་ེབོས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་

ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐེབོ་ལ་མི་ཞིེས་བོགྱིི་ལགས་སོ།  །གཡུལ་ངོར་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཐེབོ་ལ་མི་

འཁྲུལ་བོའི་ཆུང་མ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སིན་དུ་པའི་རྟེ་ཅང་ཤིེས་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་འཁྲུལ་བོའི་ཆུང་མ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སིན་དུ་པའི་རྟེ་ཅང་ཤིེས་དང་།  དགེ་སློོང་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ནི་གནོད་པས་ཚུགས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིས་ཀྱིང་མི་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ནི་གནོད་པས་ཚུགས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅིས་ཀྱིང་མི་

འཇིིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན།ི  འདིར་ལྷག་འཇིིགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ན།ི  འདིར་ལྷག་

མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་པས་ན་མདོར་བོསྡུས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ག་ིཉེམས་ལས་དཔག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་པས་ན་མདོར་བོསྡུས་པ་ལགས་ས།ོ  །བོདག་ག་ིཉེམས་ལས་དཔག་

བྱ་ཞིིང་།  ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་ཏེེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ནི་བྱ་ཞིིང་།  ཞིེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་ཏེེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ནི་

བོདག་དང་མི་མཉེམ་མོ།  །ཞིེས་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དགྲོ་བོདག་དང་མི་མཉེམ་མོ།  །ཞིེས་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་གྲོགས་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་

པ་གསུངས་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབློ་ོཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་གནས་ངན་པ་གསུངས་པ་ལགས་ས་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབློ་ོཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་གནས་ངན་

པར་བོཞིག་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོགྱིིས་པས་སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིལྟ་བོ་ངན་པས་རྨིོངས་པར་བོཞིག་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བོགྱིིས་པས་སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིལྟ་བོ་ངན་པས་རྨིོངས་

པའ་ིའབྲིས་བུས་མྱུར་དུ་མནར་མེད་པར་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་གལ་ཏེ་ེཔའ་ིའབྲིས་བུས་མྱུར་དུ་མནར་མེད་པར་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་གལ་ཏེ་ེ

དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་གསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་རྣམས་གསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་

གསོད་པར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལོག་ཀྱིང་ད་ེདག་གསོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་གསོད་པར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལོག་ཀྱིང་ད་ེདག་གསོད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་

ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ིལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོའ་ི

ཕྱིར་བོདག་དང་འདྲ་བོར་བོལྟའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིའཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་བོདག་དང་འདྲ་བོར་བོལྟའོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིའཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པར་བོལྟ་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་གསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པར་བོལྟ་བོར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་གསད་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་པར་

མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་མ་ིསྟོན་ཏེེ།  ཚིགས་སུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་མ་ིསྟོན་ཏེེ།  ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོན་པ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་ཏེ།ེ  དེས་ར་ིབོཅད་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ཀྱི་ིར་ིདགས་ཀྱི་ིརྔོན་པ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་ཏེ།ེ  དེས་ར་ི

དགས་བོསད་ནས་ཤི་དང་ལྡན་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་ང་སྤྱན་དྲངས་ནས།  ངས་ཀྱིང་དེས་དགས་བོསད་ནས་ཤི་དང་ལྡན་པའ་ིཟིས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་ང་སྤྱན་དྲངས་ནས།  ངས་ཀྱིང་དེས་

སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གནང་ནས།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་ལྟ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་གནང་ནས།  སྒྲ་གཅན་ཟིིན་དང་འདྲ་བོར་ལྟ་བོའི་ཚུལ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག  །  ཀུན་ལ་སྲིོག་ནི་བོཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ།  །ཆད་པ་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་སྐྲག  །  ཀུན་ལ་སྲིོག་ནི་

ཕངས་པ་ཡོིན།  །བོདག་གི་ཉེམས་ལས་དཔག་བྱ་ཞིིང་།  །བོརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་ཕངས་པ་ཡོིན།  །བོདག་གི་ཉེམས་ལས་དཔག་བྱ་ཞིིང་།  །བོརྡེག་པར་མི་བྱ་གསད་མི་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱ།  །མིག་རྒྱང་རིང་དུ་ལྟོས་ལ་རིང་དུ་འཚ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིརྟེགས་ཀྱི་ིབྱ།  །མིག་རྒྱང་རིང་དུ་ལྟོས་ལ་རིང་དུ་འཚ་ོབོར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཚ་ེབོ་མེད་པའ་ིརྟེགས་ཀྱི་ི

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིཁྱུ་མཆོག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིཁྱུ་མཆོག་

འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པའ་ིའཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པའ་ི

ཚིག་འད་ིདྲིས་པ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ཚིག་འད་ིདྲིས་པ་ད་ེན་ིལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །མ་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

ན།ི  །ཕ་མ་གཉེིས་ལ་མཆོད་བོགྱིིས་ན།  །བློ་མ་ལ་ཡོང་གུས་གྱུར་ལ།  །མནར་མེད་འཇིིགས་ན།ི  །ཕ་མ་གཉེིས་ལ་མཆོད་བོགྱིིས་ན།  །བློ་མ་ལ་ཡོང་གུས་གྱུར་ལ།  །མནར་མེད་འཇིིགས་

པར་ཇི་ིལྟར་མཆ།ི  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་པར་ཇི་ིལྟར་མཆ།ི  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །འདིར་ན་ིསྲིེད་པ་མ་ཞིེས་བྱ།  །གཏེ་ིམུག་ལ་ན་ིཕ་ཞིེས་བྱ།  །ཆོས་འད་ིགཉེིས་ལ་སྩལ་ཏེོ།  །འདིར་ན་ིསྲིེད་པ་མ་ཞིེས་བྱ།  །གཏེ་ིམུག་ལ་ན་ིཕ་ཞིེས་བྱ།  །ཆོས་འད་ིགཉེིས་ལ་

གང་མཆོད་པ།  །ད་ེན་ིམནར་མེད་འཇིིགས་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གང་མཆོད་པ།  །ད་ེན་ིམནར་མེད་འཇིིགས་པར་འགྲོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་

འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །གཞིན་གྱིི་དབོང་གྱུར་ཐེམས་ཅད་སྡུག  །  རང་དབོང་ཅན་ནི་ཐེམས་ཅད་བོདེ།  །ང་ཏེོ།  །གཞིན་གྱིི་དབོང་གྱུར་ཐེམས་ཅད་སྡུག  །  རང་དབོང་ཅན་ནི་ཐེམས་ཅད་བོདེ།  །ང་

རྒྱལ་དབོང་གྱུར་ཀུན་མ་ིཟིད།  །དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་དབོང་གྱུར་ཀུན་མ་ིཟིད།  །དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོད་ེསྐད་དུ་བོཀའ་སྩལ་པ་ན་ིལེགས་པར་བོཀའ་སྩལ་པ་མ་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་

ཁྱེིམ་བོདག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བོདག་ག་ིབུ་བྱིས་པའ་ིསློོབོ་དཔོན་ལ་གཏེད་ན་ཅ་ིལགས།  ཁྱེེའུ་ཁྱེིམ་བོདག་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བོདག་ག་ིབུ་བྱིས་པའ་ིསློོབོ་དཔོན་ལ་གཏེད་ན་ཅ་ིལགས།  ཁྱེེའུ་

ད་ེགཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་མ་ིབོགྱི་ིལགས་སམ།  ད་ེལ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་

མ་ལགས་ས་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ལ་ད་ེལ་རང་དབོང་ཅན་ལགས་མ་ལགས་ས་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ལ་ད་ེལ་རང་དབོང་ཅན་ལགས་

ས་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོ་ས་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ཡོང་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོ་

ལགས་སོ།  །འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལ་ལ་བོཅོས་སུ་མ་ིརུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅ་ིཡོང་སློོབོ་མ་ིལགས་སོ།  །འད་ིན་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ལ་ལ་བོཅོས་སུ་མ་ིརུང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅ་ིཡོང་སློོབོ་མ་ི

འཚལ་ནས་རང་དགའ་དང་རང་ཉེམ་དུ་འཁྱེམ་པ་ད་ེལ་རང་དབོང་ཅན་ཞིེས་བོགྱིིས་ན་ན་ིདོན་འཚལ་ནས་རང་དགའ་དང་རང་ཉེམ་དུ་འཁྱེམ་པ་ད་ེལ་རང་དབོང་ཅན་ཞིེས་བོགྱིིས་ན་ན་ིདོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ཚབོས་ཆེར་འགལ་བོར་འགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ན་ིདོན་དང་དང་ཚབོས་ཆེར་འགལ་བོར་འགྱུར་ལ་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་བོགྱིིས་ན་ན་ིདོན་དང་

འགལ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོ་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་འགལ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་འདི་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེག་དཀའ་བོ་ལགས་སོ།  །གཞིན་ཡོང་

དབོང་དུ་གྱུར་ཅེས་བོགྱིི་བོའི་ཚིག་བློ་དགས་ནི་དེ་རང་དབོང་དུ་གྱུར་ན་སྡོིག་པ་བོགྱིིད་པ་དབོང་དུ་གྱུར་ཅེས་བོགྱིི་བོའི་ཚིག་བློ་དགས་ནི་དེ་རང་དབོང་དུ་གྱུར་ན་སྡོིག་པ་བོགྱིིད་པ་

དང་།  འགུམ་པར་འགྱུར་བོས་ན།  བོཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་དང་།  འགུམ་པར་འགྱུར་བོས་ན།  བོཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ལགས་

ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་པ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  རང་དབོང་ཏེ།ེ  ད་ེབོས་ན་གཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་སྡུག་པ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  རང་དབོང་

ཅན་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོང་མ་ལགས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་དབོང་གྱུར་ཀུན་མ་ིཟིད།  །ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོད་ེབོ་ཡོང་མ་ལགས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་དབོང་གྱུར་ཀུན་མ་ིཟིད།  །ཅེས་བོགྱི་ིབོ་

ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་པ་ཡོང་མ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་པ་ཡོང་མ་

ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ལ་ལ་ཞིིག་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅ་ིལགས།  རབོ་ཏུ་བྱུང་ལགས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ལ་ལ་ཞིིག་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་གིས་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ཅ་ིལགས།  རབོ་ཏུ་བྱུང་

བོ་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་ཅེས་བོགྱི་ིལགས་སམ།  ད་ེན་ིང་རྒྱལ་མ་བོ་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་ཅེས་བོགྱི་ིལགས་སམ།  ད་ེན་ིང་རྒྱལ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་མཆིས་པ་དང་།  བོསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དབོང་པ་ོབོསྲུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་དང་།  དབོང་པ་ོབོསྲུངས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་མ་ིཟིད་

པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་ཡོིན།  །ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཡོང་ལྷག་པ་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་ཡོིན།  །ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེཡོང་ལྷག་པ་

ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ཀྱི་ིདགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཟིང་བོ་མ་ལགས་ཏེེ།  བོསྟན་པ་འད་ིལ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ལགས་ཀྱི་ིདགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བོཟིང་བོ་མ་ལགས་ཏེེ།  བོསྟན་པ་འད་ིལ་

ཕམ་པ་བྱུང་བོ་རྣམས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་ིརྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་བོདག་ཉེིད་ཕམ་པ་བྱུང་བོ་རྣམས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་ིརྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་པ་བོདག་ཉེིད་

ཀྱིིས་རུང་བོར་མཐེོང་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིིས་རུང་བོར་མཐེོང་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུ་དག་

ལ་བོཟིང་ཞིེས་བོགྱིིས་ན་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་ལ་བོཟིང་ཞིེས་བོགྱིིས་ན་དོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཕམ་པ་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་

དག་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབོཟིང་པོའ་ིམཆོག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོགྱིིས་པ་དག་གོས་དཀར་པ་ོགྱིོན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབོཟིང་པོའ་ིམཆོག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབོགྱིིས་པ་

ལགས་ས།ོ  །ཕམ་པ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབོཟིང་བོ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟ།ེ  ད་ེདག་ཕུང་བོར་བོགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ཕམ་པ་བོགྱིིས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབོཟིང་བོ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟ།ེ  ད་ེདག་ཕུང་བོར་བོགྱིིད་

པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབོཟིང་བོ་ཞིེས་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་མ་ལགས་ན་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིབོཟིང་བོ་ཞིེས་བོགྱིིའ།ོ  །ད་ེབོས་ན་དགའ་བོ་ཐེམས་ཅད་བོཟིང་བོ་མ་ལགས་ན་

ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏེེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་ལྷའ་ིཡོང་ལྷ་སངས་རྒྱས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིལས་དགོངས་ཏེེ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྩལ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་སྩལ་ལགས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིདོན་དང་འགལ་བོར་མ་ིགསུང་ག་ིརྒྱུ་དང་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ིདོན་དང་འགལ་བོར་མ་ིགསུང་ག་ིརྒྱུ་དང་

བོཅས་རྐྱེན་དང་བོཅས་པར་གསུང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཀ་ོཏེ་ཀའ་ིབུ་མ་ོརབོ་བོཅས་རྐྱེན་དང་བོཅས་པར་གསུང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབོ་ན་ཁྱེིམ་བོདག་ཀ་ོཏེ་ཀའ་ིབུ་མ་ོརབོ་

བོཟིང་ཕའ་ིཁྱེམི་དུ་སོང་ནས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོའ་ིསམེས་སྐྱོསེ་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིཐེད་བོཟིང་ཕའ་ིཁྱེམི་དུ་སོང་ནས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་བོའ་ིསམེས་སྐྱོསེ་ཏེ།ེ  ད་ེབོཞིནི་གཤིགེས་པའ་ིཐེད་

དུ་སོང་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདུ་སོང་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདབོང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ།  སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ན་ི

རང་དབོང་ཅན་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ནས།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་རང་དབོང་ཅན་ཡོིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བོསམས་ནས།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་སྟེ།  དེའི་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབོས་སུ་སོང་སྟེ།  དེའི་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིདབོང་གྱུར་ཐེམས་ཅད་སྡུག  །  ཅེས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞིན་གྱི་ིདབོང་གྱུར་ཐེམས་ཅད་སྡུག  །  ཅེས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་

ད་ེསྐད་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིཁྱུ་མཆོག་འཇིམ་དཔལ་ད་ེསྐད་གསུངས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མིའ་ིཁྱུ་མཆོག་འཇིམ་དཔལ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པའ་ིཚིག་འད་ིང་

ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་ལ་ཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེབོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་ཡོིན།  །སེར་སྣ་མེད་པ་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེབོཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་ཡོིན།  །སེར་སྣ་མེད་པ་

ཐེམས་ཅད་གཡོོ།  །ཟིས་ཀྱིི་ཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་འགྲོོགས་ན་ཐེམས་ཅད་གཡོོ།  །ཟིས་ཀྱིི་ཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་འགྲོོགས་ན་

བོད།ེ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཙུན་དའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེར་བོད།ེ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  ཙུན་དའ་ིསྦྱིན་པ་ཆེར་

གསོལ་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་བོསྙིེངས་ལགས་སམ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ནས་ཞིལ་ཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་བོསྙིེངས་ལགས་སམ།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་འཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟིས་ལ་རྟེེན་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཡོ་ོབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཟིས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཡོ་ོབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཟིས་

ཀྱི་ིཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་ཀྱི་ིཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་

བོདེ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་དེའི་ཚེ་ང་ཡོང་ནད་བོདེ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབོས་པ་དེའི་ཚེ་ང་ཡོང་ནད་

ཀྱིིས་ཐེེབོས་སོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེབོཞིིན་ཀྱིིས་ཐེེབོས་སོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་དང་ན་ིརང་སངས་རྒྱས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེབོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཟིས་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་གཤིེགས།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ཟིས་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་

རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དེ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་མི་གསོལ་ལ་སྦྱིན་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཡོང་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ནི་ཞིལ་ཟིས་ཀྱིང་མི་གསོལ་ལ་སྦྱིན་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོཡོང་

བོཞིེས་པར་མཛད་དོ།  །སྦྱིན་པ་བློང་བོར་བྱ་བོའི་གདམས་ངག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛད་བོཞིེས་པར་མཛད་དོ།  །སྦྱིན་པ་བློང་བོར་བྱ་བོའི་གདམས་ངག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོད།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ལས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྔོགས་པར་ཡོང་མཛད་ལ་ལས་ངེས་པར་བོསྒྲལ་བོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྔོགས་པར་ཡོང་མཛད་ལ་

གསོལ་བོར་ཡོང་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབོར་དུ་དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་གསོལ་བོར་ཡོང་མ་ིམཛད་ད།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ོདྲུག་ག་ིབོར་དུ་དཀའ་བོ་སྤྱད་པས་

ཉེམ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་ཉེམ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འདྲ་བོར་བོལྟ་བོར་

མ་ིབྱའོ།  །འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་བོ་ད་ེདག་ན་ིབོརྟེན་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེདཔའ་བོ་ོད་ེདག་ན་ིམིའ་ིམ་ིབྱའོ།  །འདོད་པའ་ིཆུ་བོ་ོལས་རྒལ་བོ་ད་ེདག་ན་ིབོརྟེན་པ་ོཡོིན་ཏེ་ེདཔའ་བོ་ོད་ེདག་ན་ིམིའ་ི

ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན།  །ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་ལྷག་མ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན།  །ཅེས་བྱ་བོ་ཡོང་ལྷག་མ་

ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་གཡོ་ོབོ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །སེར་སྣ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་གཡོ་ོབོ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་བོ་

ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏེ་ེབོདག་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏེ་ེབོདག་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་མ་ིགཡོ་ོབོའ་ིབོད་ེབོར་འགྲོ་ོབོ་

དམ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེཡོང་དམ་པ་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་ནད་དུ་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེཡོང་

ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ཡོིན་ཏེེ་ཚེར་མས་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གློ་ོབུར་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ལྷག་མ་ཡོོད་པའི་དོན་ཡོིན་ཏེེ་ཚེར་མས་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གློ་ོབུར་དག་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བོད་ེཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་དོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་འགྲོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བོད་ེཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེཡོང་ལྷག་མ་ཡོོད་

པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འཚམ་པའ་ིཆོས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་དང་འཚམ་པའ་ིཆོས་

རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཡོོད་དེ་དེ་དག་ལ་ཡོང་བྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་སྨྱུང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་ཡོོད་དེ་དེ་དག་ལ་ཡོང་བྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོོད་མོད་ཀྱིི་སྨྱུང་བོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཅན་ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ད་ེདག་དང་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིབོད་ེཚོགས་ཅན་ལུས་ཉེོན་མོངས་པ་ད་ེདག་དང་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞིིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ན་ཅ་ིབོད་ེ

བོ་ལ་སྟེན་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིདོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་སངས་བོ་ལ་སྟེན་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིདོན་དང་འགལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབོས་ན་སངས་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོ་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་སྟོན་པར་མ་ིམཛད་ད་ེགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་རྒྱས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་དོན་དང་འགལ་བོ་སྟོན་པར་མ་ིམཛད་ད་ེགདུལ་བོར་བྱ་བོའ་ིདབོང་གིས་

རྒྱུ་དང་བོཅས་རྐྱེན་དང་བོཅས་པར་སྟོན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཇིིག་རྟེེན་ལས་རྒྱུ་དང་བོཅས་རྐྱེན་དང་བོཅས་པར་སྟོན་པར་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  འཇིིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིཆོས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་འདས་པའ་ིཆོས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བོད་ེབོ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིན་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱིེན་དུ་

རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབྲིམ་ཟི་ེལུག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྲིམ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབྲིམ་ཟི་ེལུག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ལས་བོརྩེམས་ནས་བོསྟན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བྲིམ་

ཟི་ེལུག་དཔལ་ཞིག་བོཞི་ིཔའ་ིསྨྱུང་བོ་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་ངས་དེའ་ིཞིག་བོཞི་ིཔའ་ིཟི་ེལུག་དཔལ་ཞིག་བོཞི་ིཔའ་ིསྨྱུང་བོ་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིཐེད་དུ་འོངས་ནས་ངས་དེའ་ིཞིག་བོཞི་ིཔའ་ི

སྨྱུང་བོའ་ིལྟ་བོ་བོསལ་བོའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན་ཅེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་སྨྱུང་བོའ་ིལྟ་བོ་བོསལ་བོའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིས་ལ་རྟེེན་ཅེས་བྱ་བོའ་ིཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འད་ིབོསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བོཅད་པ་འད་ིབོསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོའོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཐེམས་ཅད་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ལགས།  ཐེམས་ཅད་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་བུ་

ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་དགེ་བོའི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་རྟེག་པའོ་བོདེ་ལགས།  བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་དགེ་བོའི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་རྟེག་པའོ་བོདེ་

བོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་མ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་མ་མེད་པ་བོའ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ལྟ་བུའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་མ་ཡོོད་པའ།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིལྷག་མ་མེད་པ་

ཡོིན་པར་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་རིགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་དེ་བོཞིིན་ཡོིན་པར་ཆོས་འདོད་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་རིགས་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཀྱིེ་མ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པ་ལགས་ཏེེ་གཤིེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་གཅན་ཟིིན་བོཞིིན་དུ་གཟིིགས་པ་ལགས་ཏེེ་

བོདག་ཤིིན་ཏུ་རངས་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབོདག་ཤིིན་ཏུ་རངས་ལགས་ས།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཆ་ཕྲ་བོར་བོརྟེག་དགོས་སོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལྟར་ཆ་ཕྲ་བོར་བོརྟེག་དགོས་སོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོ་ཆེན་པོའ ་ིབོསོད་ནམས་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོ་ཆེན་པོའ ་ིབོསོད་ནམས་ཇིི་ལྟར་སྐྱོེ་བོ་བོཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིར་ཉེན་གསོལ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིན་ིབོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིཕྱིར་ཉེན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོེ་འདིའི་མིང་ཡོང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡོང་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མད་ོསྡོེ་འདིའི་མིང་ཡོང་ཚིག་ཙམ་དུ་ཡོང་

ཉེན་པ་རྣམས་ལ་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་བོརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བོསམ་ཡོས་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་བོསམ་ཡོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསམ་ཡོས་ཆོས་གསུང་བོ།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྟེག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་རྟེེན།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེསློོང་བོསམ་ཡོས་ཆོས་གསུང་བོ།  །ཆོས་དང་དག་ེའདུན་རྟེག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་རྟེེན།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེསློོང་

འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོོ།  །མ་མཆིས་བོར་དུ་མགོན་པ་ོབོཞུགས་པར་གསོལ།  །བོ་ིད་ེཧོ་ཡོ་ིའོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོོ།  །མ་མཆིས་བོར་དུ་མགོན་པ་ོབོཞུགས་པར་གསོལ།  །བོ་ིད་ེཧོ་ཡོ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཛའ་མཆོག་ཐུགས་འདྲ་ཆ་ེབོ་ཡོང་།  །ད་དུང་མ་མཆིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཛའ་མཆོག་ཐུགས་འདྲ་ཆ་ེབོ་ཡོང་།  །ད་དུང་མ་མཆིས་

མཐེར་ཐུག་ཁྱེོད་མ་གཤིེགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ཐེ་ེཚོམ་ཆོད།  །ད་ེནས་མཐེར་ཐུག་ཁྱེོད་མ་གཤིེགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོདག་ཅག་ཐེ་ེཚོམ་ཆོད།  །ད་ེནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡོ་ིསྲིས་མཆོག་ཐུ་བོ་ོབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡོ་ིསྲིས་མཆོག་ཐུ་བོ་ོ

འོད་སྲུང་དང་།  །བློ་ོལྡན་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡོ་ིཞིལ་ལྟོས་རྟེག་འོད་སྲུང་དང་།  །བློ་ོལྡན་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡོ་ིཞིལ་ལྟོས་རྟེག་

པ་དང་།  །མ་ིརྟེག་ཤིེས་བྱོས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པ་དང་།  །མ་ིརྟེག་ཤིེས་བྱོས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག  །  ད་ེནས་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་བྱང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་ནས་དེར་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཏེམས་ཕྲག་དཀྲེིགས་སྙིེད་ཀྱི་ིཆུབོ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་ནས་དེར་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་གཏེམས་ཕྲག་དཀྲེིགས་སྙིེད་ཀྱི་ི

བྱ་ེམའ་ིགྲོངས་སྙིེད་ཀྱིིས་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིགནས་ཐེོབོ་བྱ་ེམའ་ིགྲོངས་སྙིེད་ཀྱིིས་སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་དང་པོའ་ིགནས་ཐེོབོ་

བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེཆ་ེཞིིང་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྲིམ་ཟི་ེཆ་ེཞིིང་

མཐེ་ོབོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་བྱང་མཐེ་ོབོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་རུས་གཅིག་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་ཏེེ།  མགར་བོའ་ིབུ་ཙུན་ད་བྱང་

ཆུབོ་ཏུ་དབོང་བོསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེགསུམ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཆུབོ་ཏུ་དབོང་བོསྐུར་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེགསུམ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་བོག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བོག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ང་རྐེད་པའ་ིནད་དྲག་པོས་བུ་དག་བོག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  བོག་ཡོོད་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ང་རྐེད་པའ་ིནད་དྲག་པོས་

བོཏེབོ་སྟེ།  གཞིོན་ནུ་དག་ང་རེ་ཞིིག་ཐེབོས་ཀྱིི་ནང་ཕོ་བྲིང་དུ་ཉེལ་བོར་འདོད་ཀྱིིས་ཉེལ་དུ་བོཏེབོ་སྟེ།  གཞིོན་ནུ་དག་ང་རེ་ཞིིག་ཐེབོས་ཀྱིི་ནང་ཕོ་བྲིང་དུ་ཉེལ་བོར་འདོད་ཀྱིིས་ཉེལ་དུ་

ཆུག་ཤིིག་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཆུག་ཤིིག་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་

ཤིིག  །  གནས་བོརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགཉེིས་མ་འོངས་པའ་ིབོར་དུ་ཤིིག  །  གནས་བོརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགཉེིས་མ་འོངས་པའ་ིབོར་དུ་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པ་འད་ིགཏེད་ཀྱིིས་ནམ་འོངས་པ་ན་ད་ེགཉེིས་ལ་གཏེོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྟན་པ་འད་ིགཏེད་ཀྱིིས་ནམ་འོངས་པ་ན་ད་ེགཉེིས་ལ་གཏེོད་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་

བོཀའ་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གིས་ནད་པའི་ཚུལ་དུ་བོཀའ་སྩལ་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བོར་བྱ་བོའི་དབོང་གིས་ནད་པའི་ཚུལ་དུ་

བོཞུགས་པར་བོསྟན་ཏེ་ེགཟིིམས་ཁང་ལོགས་སུ་ཟུར་གྱིིས་གཟིིམས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བོཞུགས་པར་བོསྟན་ཏེ་ེགཟིིམས་ཁང་ལོགས་སུ་ཟུར་གྱིིས་གཟིིམས་ས།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་གསུང་རབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོས་གསུང་རབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་

པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་རྟེོགས་པར་དཀའ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་དེ་བོཞིིན་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་རྟེོགས་པར་དཀའ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་གཅིག་ཏུ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ།  ལེའུ་ཉེི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོོད་པ་ལས་ལྷ་དང་།  མི་གཤིེགས་པའི་སྙིིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ།  ལེའུ་ཉེི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོོད་པ་ལས་ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  སྲིིན་པ་ོལ་སོགས་པ་

འདུས་པས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འདུས་པས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་སྟོང་དགུ་བོརྒྱ་མཆིས།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཛྙཱ་ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་སྟོང་དགུ་བོརྒྱ་མཆིས།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཛྙཱ་

ན་གརྦྷ་དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བོ་བོནྡེ་ེད་ེབོ་ཙན་དྲས་བོསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།ན་གརྦྷ་དང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བོ་བོནྡེ་ེད་ེབོ་ཙན་དྲས་བོསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པ་རི་ནིར་བཱི་ཎ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་པ་རི་ནིར་བཱི་ཎ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུ་ཤིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་གྱིད་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་འདས་ཀུ་ཤིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་གྱིད་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་

ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ཕྱི་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ཕྱི་

མའ་ིདུས་དང་ཉེ་ེབོར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོམའ་ིདུས་དང་ཉེ་ེབོར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དང་པ་ོལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་དང་པ་ོ

ལ་ན་ིབོསྟན་པ་ལ་ཆོས་ལ་བློ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིལ་ན་ིབོསྟན་པ་ལ་ཆོས་ལ་བློ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཀུན་དགའ་ར་བོ་ལ་དགའ་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀུན་དགའ་ར་བོ་ལ་དགའ་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ཤིེས་རབོ་

དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོམྱ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་རྒྱལ་པ་ོམྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེང་ཡོོངས་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིདབོང་ཕྱུག་ལ་དབོང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེང་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརིང་བོསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ག་ིརིང་བོསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིབོསྟན་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིབོསྟན་

པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལ་སྟོན་པར་རྟེོག་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ང་ལ་སྟོན་པར་རྟེོག་

ཅིང་སྟོན་པར་མཁས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཅིང་སྟོན་པར་མཁས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་བོསྒྲུབོ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་བོསྒྲུབོ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཉེིས་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་བོའ་ིལུས་ཀྱིིས་ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཉེིས་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་བོའ་ིལུས་ཀྱིིས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐེོང་བོར་ཐེོབོ་པ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་མཐེོང་བོར་ཐེོབོ་པ་དང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིབོསྟན་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་བོཞི་ིཔ་ལ་ན་ིབོསྟན་

པ་ལ་རྣམ་པར་དབོེན་པའ་ིསྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབོེན་པའ་ིསྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོང་དག་འཇིོག་ལ་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ན་ིབོསྟན་པ་ལ་ཆོས་བློ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ་ན་ིབོསྟན་པ་ལ་ཆོས་བློ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོ

ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་ཀློོག་པ་དང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་ཀློོག་པ་དང་

འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་བོདུན་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབོརྒྱ་ཕྲག་བོདུན་པ་

ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་མཆོད་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་བོསྟན་པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིང་བློ་མར་བྱེད་པར་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་བོསྟན་པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་ཅིང་བློ་མར་བྱེད་པར་

འགྱུར་བོ་དང་།  རྗེེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་འགྱུར་བོ་དང་།  རྗེེད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་ཡོངས་ས་་་ང་་ནས་འ་ས་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་རྙེད་པ་དང་བོཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ལྷུར་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་བོརྒྱད་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་བོརྒྱད་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལ་ཞིལ་ཏེ་བྱེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོ་ིག་ེལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ངའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོ་ིག་ེལ་

སེམས་པར་ལྟ་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  ཤིེས་སེམས་པར་ལྟ་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབོ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  ཤིེས་

བོཞིིན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིིང་རང་ཉེིད་སྐྱོེས་བུ་ངན་པའི་བོཞིིན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  སྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིིང་རང་ཉེིད་སྐྱོེས་བུ་ངན་པའི་

ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོ་དང་།  དག་ེའདུན་དང་མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིནོར་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ི

ཕོ་བྲིང་དུ་བོསྡུ་བོ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཕོ་བྲིང་དུ་བོསྡུ་བོ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལས་དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲག་དགུ་པ་ལ་ནི་བོསྟན་པ་ལས་

སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་གྱིི་བྱ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་

བོརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་གི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེོ་ཚོང་ལ་མངོན་པར་བོརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞིིང་གི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་དགའ་བོ་དང་།  ཉེོ་ཚོང་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བོ་དང་།  འདོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཕོ་ཉེར་གཏེོང་བོས་འཚོ་བོ་བོསྒྲུབོ་པར་དགའ་བོ་དང་།  འདོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཕོ་ཉེར་གཏེོང་བོས་འཚོ་བོ་བོསྒྲུབོ་པར་

འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ལེགས་པར་བོཅས་འགྱུར་བོ་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་དུ་འགྱུར་བོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ལེགས་པར་བོཅས་

པའི་བོསློབོ་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་པའི་བོསློབོ་པ་རྣམས་བོསྲུང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལོ་སྟོང་གི་ནི་བོསྟན་པ་ལ་གཏེམ་གྱིི་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉེན་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་གི་ནི་བོསྟན་པ་ལ་གཏེམ་གྱིི་སྙིིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའི་ཉེན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་གཏེམ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིིང་གང་

ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  མདོའ་ིསྡོ་ེདང་།  དབྱངས་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་འད་ིལྟ་སྟེ།  མདོའ་ིསྡོ་ེདང་།  དབྱངས་

ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ལུང་བོསྟན་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ཆེད་ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ལུང་བོསྟན་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིསྡོ་ེདང་།  ཆེད་

དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  གློེང་གཞིིའི་སྡོེ་དང་།  རྟེོགས་པ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  གློེང་གཞིིའི་སྡོེ་དང་།  རྟེོགས་པ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་

བོའི་སྡོེ་དང་།  སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱིི་སྡོེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོེ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའི་བོའི་སྡོེ་དང་།  སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱིི་སྡོེ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡོེ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའི་

སྡོེ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པར་བོསྟན་པའི་སྡོེ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སྦྱོར་བོ་སྡོེ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབོབོ་པར་བོསྟན་པའི་སྡོེ་རྣམས་སྤེངས་ནས་སྦྱོར་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་པོའ་ིགཏེམ་དང་།  རྐུན་པོའ་ིགཞིན་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱལ་པོའ་ིགཏེམ་དང་།  རྐུན་པོའ་ི

གཏེམ་དང་།  ཐེབོ་མོའ་ིགཏེམ་དང་།  ཟིས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོཏུང་བོའ་ིགཏེམ་དང་།  གྲོོགས་གཏེམ་དང་།  ཐེབོ་མོའ་ིགཏེམ་དང་།  ཟིས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  བོཏུང་བོའ་ིགཏེམ་དང་།  གྲོོགས་

ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  བོདག་གི་གཏེམ་དང་།  ཁྱེད་པར་གྱིི་གཏེམ་དང་།  གཞིོན་ནུའི་གཏེམ་ཀྱིི་གཏེམ་དང་།  བོདག་གི་གཏེམ་དང་།  ཁྱེད་པར་གྱིི་གཏེམ་དང་།  གཞིོན་ནུའི་གཏེམ་

དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིགཏེམ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཏེམ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེམ་སྟེ།  ད་ེལྟ་དང་།  གཞིོན་ནུ་མའ་ིགཏེམ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིགཏེམ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིགཏེམ་སྟེ།  ད་ེལྟ་

བུ་ལ་སོགས་པའི་གཏེམ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་གཏེམ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་དགའ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་

ཟིེ་རྣམས་ཀྱིང་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤེོང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདུལ་བོ་འདི་ལ་ཟིེ་རྣམས་ཀྱིང་ངའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤེོང་བོར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་འདུལ་བོ་འདི་ལ་

བོཏེང་སྙིོམས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་བོཏེང་སྙིོམས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་

དང་།  དགེ་བོསྙིེན་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་མ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལུས་མ་བོསྒོོམས་པ་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་དང་།  དགེ་བོསྙིེན་མ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ལུས་མ་བོསྒོོམས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བོསྒོོམས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མ་བོསྒོོམས་པ་དང་།  འཐེབོ་པར་བྱེད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བོསྒོོམས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མ་བོསྒོོམས་པ་དང་།  འཐེབོ་པར་བྱེད་

པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་ཞིིང་རྩེོད་པར་སྨྲ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུང་བོཟིེད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་ཞིིང་རྩེོད་པར་སྨྲ་བོ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷུང་བོཟིེད་

བོཟིང་པོ་དང་ཆོས་གོས་བོཟིང་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ལོ་བོརྒྱར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཚུལ་བོཟིང་པོ་དང་ཆོས་གོས་བོཟིང་པོར་འགྱུར་ཞིིང་ལོ་བོརྒྱར་བོསྲུང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འདོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྡོིག་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིིང་ཁྲིམས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འདོར་བོར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྡོིག་པ་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིིང་

འདྲེས་པས་སྡོིག་པ་དང་ཡོིད་མི་བོདེ་བོ་ལ་སོགས་པས་དེ་བོཞིིན་དུ་ལོ་བོརྒྱར་བོསགས་འདྲེས་པས་སྡོིག་པ་དང་ཡོིད་མི་བོདེ་བོ་ལ་སོགས་པས་དེ་བོཞིིན་དུ་ལོ་བོརྒྱར་བོསགས་

པའ་ིདགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་པའ་ིདགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཆིག་བོརྒྱ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཆིག་བོརྒྱ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ནི་འཁོར་དང་གཡོོག་མང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་ནི་འཁོར་དང་གཡོོག་མང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའཁོར་ཉུང་ཞིིང་གཡོོག་ཉུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིའཁོར་ཉུང་ཞིིང་གཡོོག་ཉུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་ཡོིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དགའ་བོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་བོ་དང་ཡོིད་མ་ིབོད་ེབོར་གྱུར་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདུལ་བོ་འད་ིལ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བོཅོམ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདུལ་བོ་འད་ིལ་སྙིིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ལགས།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདྲན་པ་ཉེེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དང་།  ཡོང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོདྲན་པ་ཉེེ་བོར་གཞིག་པ་བོཞིི་དང་།  ཡོང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དག་པར་སྤེོང་བོ་བོཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞི་ིདང་།  དབོང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབོས་ལྔ་དག་པར་སྤེོང་བོ་བོཞི་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བོཞི་ིདང་།  དབོང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོབོས་ལྔ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བོདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་པ་དང་།  ཞི་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བོདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བོརྒྱད་པ་དང་།  ཞི་ི

གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའད་ིདག་གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའད་ིདག་

ནི་ཆོས་འདུལ་བོ་འདི་ལ་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བོ་འདི་ལ་སྙིིང་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཤི་ེཞིིང་མཚང་འདྲུ་བོར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གཤི་ེཞིིང་མཚང་འདྲུ་བོར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་བྲིལ་ཞིིང་ཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སོང་དུ་རྣམ་པར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུས་དང་བྲིལ་ཞིིང་ཤི་ིབོའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲོ་ོངན་སོང་དུ་རྣམ་པར་

ལྷུང་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་གང་ཞིིག་ཁྲོ་བོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལྷུང་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་གང་ཞིིག་ཁྲོ་བོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབོད་ེའགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབོད་ེའགྲོ་ོརྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་རོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་

བོཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་བོཀའ་སྩལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བོ་དག་ེསློོང་རིན་ཆེན་

བོཟིང་པསོ་བོསྒྱུར།།  །།བོཟིང་པསོ་བོསྒྱུར།།  །།

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིསེ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིསེ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཏེ་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨཱ་ཏེ་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིེས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁང་བོཟིངས་ན་བོཞུགས་ཏེེ་འཁོར་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་མིན་ལྷའི་རྒྱལ་པོའ་ིཁང་བོཟིངས་ན་བོཞུགས་ཏེེ་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ི

སྙིིང་པོས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་སྙིིང་པོས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཇིི་ལྟར་བོལྟ་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཇིི་ལྟར་བོལྟ་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆ་ིབོའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནམ་འཆ་ིབོའ་ི

དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདའ་ཀ་ཡོེ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདའ་ཀ་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཆོས་ཐེམས་དུས་ཀྱིི་ཚེ་འདའ་ཀ་ཡོེ་ཤིེས་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་འདའ་ཀ་ཡོེ་ཤིེས་ནི་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་ཅད་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་སུ་འདུས་པས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་

ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བོས་ན་མི་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བོས་ན་མི་

དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པས་ན་ཅ་ིདམིགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་པས་ན་ཅ་ི

ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སེམས་རྟེོགས་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །སེམས་རྟེོགས་ན་ཡོ་ེཤིེས་ཡོིན་

པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མི་བོཙལ་བོའི་འདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བོཅོམ་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མི་བོཙལ་བོའི་འདུ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་རྣམས་རང་བོཞིིན་རྣམ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་རྣམས་རང་བོཞིིན་རྣམ་དག་

པས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་རབོ་ལྡན་པས།  །སྙིིང་པས།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་རབོ་ལྡན་པས།  །སྙིིང་

རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བོཞིིན་འོད་གསལ་བོས།  །དམིགས་པ་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །ཆོས་རྣམས་རང་བོཞིིན་འོད་གསལ་བོས།  །དམིགས་པ་

མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པས།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་མེད་པའི་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་མི་རྟེག་པས།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་

འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །སེམས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་བོའི་རྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མ་ཚོལ་འདུ་ཤིེས་བོསྒོོམ།  །སེམས་ནི་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་བོའི་རྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་གཞིན་དུ་མ་ཚོལ་

ཅིག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཅིག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་ནམ་མཁའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཏུ་དགའ་མགུ་ཡོ་ིརངས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནས།  བོཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།ནས།  བོཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིསེ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤིསེ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིགེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིགེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག།ེ  བོམ་པ་ོགཅིག་པ།  མིང་གཅིག་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ལས་གདམས་པ་བོསྩལ་པའ།ོ  །སངས་ག།ེ  བོམ་པ་ོགཅིག་པ།  མིང་གཅིག་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ལས་གདམས་པ་བོསྩལ་པའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་བོཤིད་པའི་ཡོི་གེའི་ལེའུ་དང་པོ་སྟེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་བོཤིད་པའི་ཡོི་གེའི་ལེའུ་དང་པོ་སྟེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་

བོདནེ་པའ་ིམཚན་མའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བོདནེ་པའ་ིམཚན་མའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

འདི་བོཞིིན་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  སངས་རྒྱས་མཁར་རྒྱལ་པོའ་ིའདི་བོཞིིན་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  སངས་རྒྱས་མཁར་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབོ་ཀྱི་ིར་ིཁུ་མཐེའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ཀྱིང་ཁབོ་ཀྱི་ིར་ིཁུ་མཐེའ་ིར་ིལ།  དག་ེསློོང་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་ཏེ།ེ  ཀུན་ཀྱིང་

ཕལ་གྱིིས་ཤིེས་རིག་པ་དང་།  མུ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤི་ཕལ་གྱིིས་ཤིེས་རིག་པ་དང་།  མུ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤི་

སྟག་སྟེ།  དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནས་བྱུང་སྟག་སྟེ།  དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ནས་བྱུང་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ཕྲག་པ་གཡོས་པ་ཕྱུང་སྟེ།  མག་ོདང་གདོང་གིས་ཕྱག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ཕྲག་པ་གཡོས་པ་ཕྱུང་སྟེ།  མག་ོདང་གདོང་གིས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་

མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བོགྱིིས་པ་ཡོོད་པ་དཀོན་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བོགྱིིས་པ་ཡོོད་པ་དཀོན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསོད་ནམས་ཇིི་ཞིིག་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསོད་ནམས་ཇིི་ཞིིག་

མཐེོང་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་མཐེོང་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་

མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་

བྱས་པ་དཀོན་ན་ོཞིེས་བོསྟོད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་པ་དཀོན་ན་ོཞིེས་བོསྟོད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

བོདེན་པ་མ་མཆིས་ན་ཁོར་མོར་སེམས་འད་ིསྙིམ་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིང་བོདེན་པ་མ་མཆིས་ན་ཁོར་མོར་སེམས་འད་ིསྙིམ་བོགྱིིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མིང་

དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི་མིང་དང་མཚན་མས་བོཤིད།  ངག་དང་ཚིག་མེད་པའི་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ནི་མིང་དང་མཚན་མས་བོཤིད།  ངག་དང་ཚིག་མེད་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ལ་ནི་ངག་དང་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་དེའི་དོན་བོསམས་ན་ཡོོད་པ་དཀོན་པའི་སེམས་ཆོས་ལ་ནི་ངག་དང་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་དེའི་དོན་བོསམས་ན་ཡོོད་པ་དཀོན་པའི་སེམས་

སྐྱོེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །དོན་སྐྱོེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །དོན་

ཡོོད་པ་དཀོན་ཏེེ་རབོ་ཏུ་ཡོོད་པ་དཀོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་ཡོོད་པ་དཀོན་ཏེེ་རབོ་ཏུ་ཡོོད་པ་དཀོན་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་

དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ནམ་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ནམ་

མཁའ་ལ་བྲིིས་ཏེེ།  ཁ་དོག་དང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཅ་ིཡོང་སྣང་བོར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིམཁའ་ལ་བྲིིས་ཏེེ།  ཁ་དོག་དང་གཟུགས་རྣམ་པ་ཅ་ིཡོང་སྣང་བོར་བྱས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ི

སྙིམ་དུ་སེམས།  རི་མོ་མཁན་དེ་ཡོོད་པ་དཀོན་ནམ་མི་དཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་སྙིམ་དུ་སེམས།  རི་མོ་མཁན་དེ་ཡོོད་པ་དཀོན་ནམ་མི་དཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་

ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཐེོབོ་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཐེོབོ་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་

ཡོང་མེད་བྱ་བོ་ཡོང་མེད་པར་བོཤིད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིཆེས་ཡོང་མེད་བྱ་བོ་ཡོང་མེད་པར་བོཤིད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིཆེས་

ཀྱིིས་ཡོོད་པ་དཀོན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བོསམ་པ་ཀྱིིས་ཡོོད་པ་དཀོན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་ན་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བོསམ་པ་

ཡོང་མེད།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྱད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་ཡོང་མེད།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མེད།  སྤྱད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་

གནས་ཤིིང་རྟེེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདྲན་ཏེོར་དུ་བོརྗེོད་པ་ཡོང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་དུ་བོརྗེོད་གནས་ཤིིང་རྟེེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདྲན་ཏེོར་དུ་བོརྗེོད་པ་ཡོང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་དུ་བོརྗེོད་

ཅིང་།  རྟེེན་གནས་སུ་རུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོར་བོ་ཡོང་མེད།  བོརྟེགས་པ་ཡོང་མེད།  ཇིིས་ཅིང་།  རྟེེན་གནས་སུ་རུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཚོར་བོ་ཡོང་མེད།  བོརྟེགས་པ་ཡོང་མེད།  ཇིིས་

བོསྡུ་བོ་ཡོང་མེད།  སེམས་ལ་ཡོང་མི་འདུག  །  ཐེོབོ་པས་ཐེོབོ་པ་ཡོང་མེད།  ཚུ་ལོགས་བོསྡུ་བོ་ཡོང་མེད།  སེམས་ལ་ཡོང་མི་འདུག  །  ཐེོབོ་པས་ཐེོབོ་པ་ཡོང་མེད།  ཚུ་ལོགས་

ཀྱིང་མེད།  ཕ་ལོགས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།  གཡོོ་བོ་ཡོང་མེད།  རང་ཀྱིང་མེད།  ཕ་ལོགས་ཀྱིང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།  གཡོོ་བོ་ཡོང་མེད།  རང་

བོཞིིན་ཡོང་མེད།  ཕྱི་མོ་ནས་རང་སྟོང་པས་བོསམ་དུ་ཡོང་མི་རུང་འབྱུང་དུ་ཡོང་མི་རུང་བོཞིིན་ཡོང་མེད།  ཕྱི་མོ་ནས་རང་སྟོང་པས་བོསམ་དུ་ཡོང་མི་རུང་འབྱུང་དུ་ཡོང་མི་རུང་

སྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་མཚན་མ་མེད་པའ་ི

ཆོས་མིང་དང་མཚན་མས་བོཤིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་ཆོས་མིང་དང་མཚན་མས་བོཤིད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་

མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་པས་མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་པས་མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་

ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ར་ིརབོ་རིའ་ིཤིིང་ཤིེས་པར་བྱ་བོ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ར་ིརབོ་རིའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱལ་པོ་བོལྡད་དེ།  མིད་ལ་ཞུ་ཞིིང་ཟིད་པར་བྱ་ནུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོང་རྒྱལ་པོ་བོལྡད་དེ།  མིད་ལ་ཞུ་ཞིིང་ཟིད་པར་བྱ་ནུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེེ་སོང་

ན།  གནོད་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་ན།  གནོད་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ།  ཆོས་ས་ོཅོག་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ།  ཆོས་ས་ོཅོག་

ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་

ཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མིའ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མིའ་ི

མཁར་ཆུ་ཞིེང་མཐེོན་དམན་དཔག་ཚད་ར་ེར་ེཡོོད་ལ་སྒོ་ོབོཞིིར་མ་ེལྕེ་ེབྱུང་བོ་ལ་མ་ིཞིིག་ཁུར་མཁར་ཆུ་ཞིེང་མཐེོན་དམན་དཔག་ཚད་ར་ེར་ེཡོོད་ལ་སྒོ་ོབོཞིིར་མ་ེལྕེ་ེབྱུང་བོ་ལ་མ་ིཞིིག་ཁུར་

དུ་རྩྭ་སྐམ་པ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེདེའ་ིནང་ནས་ཕར་རྒལ་བོ།  རླུང་དྲག་པོས་བུས་པའ་ིམ་ེལྕེེས་དེའ་ིལུས་དུ་རྩྭ་སྐམ་པ་ོཁྱེེར་ཏེ་ེདེའ་ིནང་ནས་ཕར་རྒལ་བོ།  རླུང་དྲག་པོས་བུས་པའ་ིམ་ེལྕེེས་དེའ་ིལུས་

བོསྲིེགས་ན་མ་ིདེས་མེས་རྩྭའང་མ་ཚིག  །  ལུས་ཀྱིང་ཚིག་པར་བྱ་བོ་མ་ནུས་ཏེེ།  དེའ་ིནང་བོསྲིེགས་ན་མ་ིདེས་མེས་རྩྭའང་མ་ཚིག  །  ལུས་ཀྱིང་ཚིག་པར་བྱ་བོ་མ་ནུས་ཏེེ།  དེའ་ིནང་

ནས་བྱུང་སྟ་ེསྔོོན་གྱི་ིདང་མ་ིམཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ་ཡོོད།  དཀོན་ནམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེསྔོོན་གྱི་ིདང་མ་ིམཚུངས་པ་མེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ་ཡོོད།  དཀོན་ནམ་

མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན་

མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མ་ིལ་མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མ་ིལ་

ལ་ཞིིག་གིས་རྡོ་ལ་གཟིིངས་སུ་བྱས་ཏེེ།  མཚོའི་ཚུ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ནས་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་ལ་ཞིིག་གིས་རྡོ་ལ་གཟིིངས་སུ་བྱས་ཏེེ།  མཚོའི་ཚུ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ནས་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་

འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པར་རྒལ་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ་ཡོོད།  དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པར་རྒལ་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ་ཡོོད།  དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོ

ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད།  བྱ་བོ་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་

ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་གནམ་ངོས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་གནམ་ངོས་

བོཞིིའི་འོག་རི་རབོ་རིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རི་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་ཀུན་ཁུར་དུ་བོཞིིའི་འོག་རི་རབོ་རིའི་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རི་དང་།  ཆུ་བོ་ོདང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་ཀུན་ཁུར་དུ་

ཁྱེེར་ལ།  སྦྲང་བུའ་ིརྐང་པས་སྐས་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་ལྷའ་ིཁམས་སུ་ཐུག་པར་འཛེགས་ན་ད་ེཁྱེེར་ལ།  སྦྲང་བུའ་ིརྐང་པས་སྐས་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་ལྷའ་ིཁམས་སུ་ཐུག་པར་འཛེགས་ན་ད་ེ

ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ་ཡོོད་དཀོན་ནམ་མི་དཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ་ཡོོད་དཀོན་ནམ་མི་དཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་

མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་

ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དཔེར་པད་མའ་ིཁ་ཆུ་ཆར་གྱི་ིཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དཔེར་པད་མའ་ིཁ་ཆུ་ཆར་གྱི་ི

ཉེག་མས་རི་རབོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤེངས་ཏེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ན།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་ཉེག་མས་རི་རབོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤེངས་ཏེེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ན།  དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་

སྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་སྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་

མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་

ཕྱེད་ཀྱིིས་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་བོསྐལ་པ་ཟིད་པའི་མེ་ཆེན་པོས་བོསྲིེགས་པའི་ཕྱེད་ཀྱིིས་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་བོསྐལ་པ་ཟིད་པའི་མེ་ཆེན་པོས་བོསྲིེགས་པའི་

ཚེ།  མ་ིཞིིག་གིས་མཆིལ་མ་ཐེབོས་ཅིག་བོཏེབོ་པས་མ་ེད་ེཤི་ིབོར་ནུས།  ཡོང་ཐེབོས་ཅིག་ཚེ།  མ་ིཞིིག་གིས་མཆིལ་མ་ཐེབོས་ཅིག་བོཏེབོ་པས་མ་ེད་ེཤི་ིབོར་ནུས།  ཡོང་ཐེབོས་ཅིག་

བུས་པས་སློར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་གྱུར་པར་ནུས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིབུས་པས་སློར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲིང་དུ་གྱུར་པར་ནུས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་

ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་

པ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆུ་བོ་ོགང་གཱ་ཆ་ེཞིིང་ཡོངས་པ་ན་ིདཔག་ཅིང་ཚད་པ་ན་ིཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆུ་བོ་ོགང་གཱ་ཆ་ེཞིིང་ཡོངས་པ་ན་ིདཔག་ཅིང་ཚད་

གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གནམ་ངོས་བོཞིིའ་ིའོག་གཟུང་དུ་མེད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གནམ་ངོས་བོཞིིའ་ིའོག་

ན་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེབོ་པར་བོབོ་སྟེ།  ཆར་པའ་ིཐེིགས་པ་ན་ིཆུ་བོ་ོགང་གཱ་ཙམ་ན།  མ་ིལ་ལ་ན་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེབོ་པར་བོབོ་སྟེ།  ཆར་པའ་ིཐེིགས་པ་ན་ིཆུ་བོ་ོགང་གཱ་ཙམ་ན།  མ་ིལ་ལ་

ཞིིག་གིས་ལག་པས་ཆར་པའ་ིཐེིགས་པ་བོཟིེད་ད་ེལྷུང་ཞིིང་ཟིག་པ་མེད་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཞིིག་གིས་ལག་པས་ཆར་པའ་ིཐེིགས་པ་བོཟིེད་ད་ེལྷུང་ཞིིང་ཟིག་པ་མེད་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་

ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་

མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་མཐེ་ོཞིིང་ཆ་ེའམ་མ་ིཆེ།  བོཅོམ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབོ་མཐེ་ོཞིིང་ཆ་ེའམ་མ་ིཆེ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་མཐེ་ོཞིིང་ཆེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་ངོས་བོཞིིའི་ནང་ན་ཁྱེབོ་པར་རྡ་ོཆེན་པོའ་ིཆར་ལྡན་འདས་མཐེ་ོཞིིང་ཆེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་ངོས་བོཞིིའི་ནང་ན་ཁྱེབོ་པར་རྡ་ོཆེན་པོའ་ིཆར་

འབོབོ་སྟེ།  ཀུན་ར་ིརབོ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལག་པས་རྡ་ོད་ེདག་བོཟིེད་འབོབོ་སྟེ།  ཀུན་ར་ིརབོ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཙམ་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལག་པས་རྡ་ོད་ེདག་བོཟིེད་

ཅིང་བོསྡུས་ཏེེ།  སྐེ་ཚེའི་འབྲིས་བུ་ཙམ་ཡོང་ལྷུང་ཞིིང་ཟིག་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་ཅིང་བོསྡུས་ཏེེ།  སྐེ་ཚེའི་འབྲིས་བུ་ཙམ་ཡོང་ལྷུང་ཞིིང་ཟིག་པ་མེད་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་

སྙིམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྙིམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་བོཤིད་པ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་

མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད།  མི་ཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལག་པ་གཡོོན་པར་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལག་པ་གཡོོན་པར་

བོཞིག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོཞིག་ལ།  ལག་པ་གཡོས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།  རི་རབོ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྩེི་ཤིིང་བོཏེེག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རི་རབོ་དང་།  ཆུ་བོོ་དང་།  རྩེི་ཤིིང་བོཏེེག་སྟེ།  སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

སེམས་འཐུན་པར་དགའ་སྐྱོིད་ཅིང་ཡོིད་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་བྱ་ནུས་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་སེམས་འཐུན་པར་དགའ་སྐྱོིད་ཅིང་ཡོིད་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་པར་བྱ་ནུས་ན་ད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་

ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཇི་ིསྙིམ།  ཡོོད་དཀོན་ནམ་མ་ིདཀོན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་

མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བོ་ཡོང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པ་

ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཡོོད་དཀོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་ཀུན་ལ་

ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་དེ།  སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་

པར་དཀའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་མེད་ད་ེའདུ་ཤིེས་ས་ོཅོག་དང་པར་དཀའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེལ་འདུ་ཤིེས་མེད་ད་ེའདུ་ཤིེས་ས་ོཅོག་དང་

བྲིལ་ལོ།  །བོསམ་པ་མེད་ད་ེབོསམ་པའ་ོཅོག་དང་བྲིལ་ལོ།  །བློང་བོའང་མེད་ད་ེདོར་བོའང་བྲིལ་ལོ།  །བོསམ་པ་མེད་ད་ེབོསམ་པའ་ོཅོག་དང་བྲིལ་ལོ།  །བློང་བོའང་མེད་ད་ེདོར་བོའང་

མེད།  འདྲན་ཏེོར་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ཚ་བོའང་མེད།  ཚུ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  ཕ་མེད།  འདྲན་ཏེོར་ཡོང་མེད།  མྱ་ངན་ཚ་བོའང་མེད།  ཚུ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  ཕ་

ལོགས་ཀྱི་ིའགྲོམ་ཡོང་མེད།  སྐབོས་ཀྱིང་མེད།  གཏེ་ིམུག་མེད།  རིག་པའང་མེད་དེ།  ཚད་ལོགས་ཀྱི་ིའགྲོམ་ཡོང་མེད།  སྐབོས་ཀྱིང་མེད།  གཏེ་ིམུག་མེད།  རིག་པའང་མེད་དེ།  ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་གདོད་ཤིེས་པར་རུང་སྟེ།  བོསམ་པས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ན་གདོད་ཤིེས་པར་རུང་སྟེ།  བོསམ་པས་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྤྱད་པ་ཡོང་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  མྱ་ངན་ཚ་བོའང་མེད།  དེ་བོསམ་པ་མེད་ནོ།  །སྤྱད་པ་ཡོང་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  མྱ་ངན་ཚ་བོའང་མེད།  དེ་བོསམ་པ་མེད་

ན།  བོསམ་པ་ཀུན་ལས་འདས།  སེམས་མེད་ན་སེམས་ཀུན་ལས་འདས།  ཕྱོགས་པའང་ན།  བོསམ་པ་ཀུན་ལས་འདས།  སེམས་མེད་ན་སེམས་ཀུན་ལས་འདས།  ཕྱོགས་པའང་

མེད།  ལོག་པའང་མེད།  བོཅིངས་པའང་མེད།  བོཀྲེོལ་བོ་ཡོང་མེད།  བོདེན་པ་ཡོང་མེད།  ལོག་པའང་མེད།  བོཅིངས་པའང་མེད།  བོཀྲེོལ་བོ་ཡོང་མེད།  བོདེན་པ་ཡོང་

མེད།  མི་བོདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  གཏེི་མུག་ཀྱིང་མེད།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  མི་བོདེན་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  གཏེི་མུག་ཀྱིང་མེད།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཀྱིང་

མེད།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་བོ་ཡོང་མེད།  མིང་ཡོང་མེད།  ཚིག་མེད།  བོཤིད་པ་མེད།  མ་བོཤིད་མེད།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་བོ་ཡོང་མེད།  མིང་ཡོང་མེད།  ཚིག་མེད།  བོཤིད་པ་མེད།  མ་བོཤིད་

པ་མེད།  ཟིད་པའང་མེད།  མ་ཟིད་པའང་མེད།  སྤྱད་པའང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད།  ལམ་གྱི་ིཔ་མེད།  ཟིད་པའང་མེད།  མ་ཟིད་པའང་མེད།  སྤྱད་པའང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད།  ལམ་གྱི་ི

འབྲིས་བུ་ཡོང་མེད།  བྲིལ་བོ་མེད་ན་བྲིལ་བོ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེེ།  བོསམ་པའང་མེད།  ག་ོའབྲིས་བུ་ཡོང་མེད།  བྲིལ་བོ་མེད་ན་བྲིལ་བོ་རྣམས་ལས་འདས་ཏེེ།  བོསམ་པའང་མེད།  ག་ོ

འདུན་འདྲེས་པའང་མེད།  བློང་བོའང་མེད།  དོར་བོའང་མེད།  ཐེོབོ་པའང་མེད།  ཐེོབོ་པར་འདུན་འདྲེས་པའང་མེད།  བློང་བོའང་མེད།  དོར་བོའང་མེད།  ཐེོབོ་པའང་མེད།  ཐེོབོ་པར་

ཡོང་མ་ིརུང་།  བོདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོསལ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཡོང་མ་ིརུང་།  བོདེན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོསལ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

ཀྱིང་བོསལ་ཏེེ།  བོདེན་པའང་མེད།  བོརྫུན་པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  མ་ིརྟེག་པའང་མ་ཀྱིང་བོསལ་ཏེེ།  བོདེན་པའང་མེད།  བོརྫུན་པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  མ་ིརྟེག་པའང་མ་

ཡོིན།  སྣང་བོའང་མ་ཡོིན།  མི་སྣང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མུན་པའང་མ་ཡོིན།  སྣང་བོའང་མ་ཡོིན།  སྣང་བོའང་མ་ཡོིན།  མི་སྣང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མུན་པའང་མ་ཡོིན།  སྣང་བོའང་མ་

ཡོིན།  སེམས་ལ་མི་འདུག  །  ངོ་བོོ་ཉེིད་མེད།  ངོ་བོོ་ཉེིད་ཕྱི་མོ་ནས་སྟོང་པས།  བོདུད་ཡོིན།  སེམས་ལ་མི་འདུག  །  ངོ་བོོ་ཉེིད་མེད།  ངོ་བོོ་ཉེིད་ཕྱི་མོ་ནས་སྟོང་པས།  བོདུད་

ཕེབོས་ཐུལ་བོར་ནུས།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ལྔ་ཕུང་ཕེབོས་ཐུལ།  འདུ་མཆེད་ཕེབོས་ཐུལ་བོར་ནུས།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ལྔ་ཕུང་ཕེབོས་ཐུལ།  འདུ་མཆེད་

བོཅུ་གཉེིས་ཕེབོས་ཐུལ།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཕེབོས་ཐུལ།  ལྔ་ཕུང་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་བོཅུ་གཉེིས་ཕེབོས་ཐུལ།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཕེབོས་ཐུལ།  ལྔ་ཕུང་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་

ཕེབོས་ཐུལ།  འདུ་མཆེད་བོཅུ་གཉེིས་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཕེབོས་ཐུལ།  འདུ་མཆེད་བོཅུ་གཉེིས་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་

ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  སེམས་ཅན་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  སེམས་ཅན་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་

འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ཚ་ེཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  སྲིོག་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཡོོད་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ།  ཚ་ེཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  སྲིོག་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཡོོད་

པ་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ་ལོ།  །ཡོོན་པ་ོཆད་པ་པ་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ཕེབོས་ཐུལ་ལོ།  །ཡོོན་པ་ོཆད་པ་

ཐེམས་ཅད་ཕེབོས་ཐུལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་འདིས་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཕེབོས་ཐུལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་འདིས་འདོད་ཆགས་ཐེམས་ཅད་



327

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  ཆོས་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཆོས་ཡོོད་ཅེས་འཆད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་

ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཟློག་པ་ཀུན་ཕེབོས་ཐུལ་བོར་ནུས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཟློག་པ་ཀུན་ཕེབོས་ཐུལ་བོར་ནུས་

སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོར་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོར་

འཆད།  གང་ཟིག་ཏུ་འཆད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་འཆད།  མེད་པར་འཆད།  རྟེག་པ་སྙིམ་འཆད།  གང་ཟིག་ཏུ་འཆད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་འཆད།  མེད་པར་འཆད།  རྟེག་པ་སྙིམ་

དུ་འཆད།  ཡོོད་པ་སྙིམ་དུ་འཆད།  མེད་པ་སྙིམ་དུ་འཆད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ་དུ་འཆད།  ཡོོད་པ་སྙིམ་དུ་འཆད།  མེད་པ་སྙིམ་དུ་འཆད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་འཆད་པ་

དང་།  བོརྙན་མའ་ིམིང་དུ་འཆད་པ་དང་།  འཆད་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟློག་ཅིང་གསལ་དང་།  བོརྙན་མའ་ིམིང་དུ་འཆད་པ་དང་།  འཆད་པ་ཀུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟློག་ཅིང་གསལ་

བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཐེོབོ་པར་འཛིན་པ་བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟིད་ཅིག་ཐེོབོ་པར་འཛིན་པ་

ཡོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་ཡོན་ཆད་སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་

འཇུག་པ་སྟེ།  ངའི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ངའི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འཇུག་པ་སྟེ།  ངའི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ངའི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

རྩེོད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པ།  ཆོས་དང་རྩེོད་པ།  དག་ེའདུན་དང་རྩེོད་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིརྩེོད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་རྩེོད་པ།  ཆོས་དང་རྩེོད་པ།  དག་ེའདུན་དང་རྩེོད་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བོའི་མི་ནི་ངས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་དུ་མ་གནང་བུ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བོའི་མི་ནི་ངས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་དུ་མ་གནང་

ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བོའི་མི་ནི་ངས་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་།  ཡོོན་ལེན་དུའང་མ་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མཐེོང་བོའི་མི་ནི་ངས་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་།  ཡོོན་ལེན་དུའང་མ་

གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུར་མི་དགེ་བོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དོན་བོསལ་གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུར་མི་དགེ་བོའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དོན་བོསལ་

བོཏེང་བོ་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་ཞིིང་ཆོས་ལ་མ་ཚོལ་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་བོཏེང་བོ་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་ཞིིང་ཆོས་ལ་མ་ཚོལ་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཡོང་མི་སེམས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་མི་སེམས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལའང་མ་ཆགས་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་དངངས།  མ་སྐྲག་པ་ད་ེའདས་པ་ལའང་མ་ཆགས་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་མ་དངངས།  མ་སྐྲག་པ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིམ་ིཡོང་ཆོས་ཀུན་འཆད་པའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་པ་ལ་སྤྱོད་ན།  མ་ིདག་ེབོ་ལ་འདོད་ལྟ་བུའ་ིམ་ིཡོང་ཆོས་ཀུན་འཆད་པའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་པ་ལ་སྤྱོད་ན།  མ་ིདག་ེབོ་ལ་འདོད་

ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ལ་ཆགས་པ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་འདོད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  གང་ཟིག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་འདོད་

ཆགས་རྣམས་བོཅད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབོ་པར་སྤྱད་སྦྱངས་ཆགས་རྣམས་བོཅད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབོ་པར་སྤྱད་སྦྱངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོང་མཚན་མ་མི་ལེན་ཏེེ།  མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཏེེ།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོང་མཚན་མ་མི་ལེན་ཏེེ།  མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གཅིག་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པའ།ོ  །ཤཱ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གཅིག་ཡོིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པའ།ོ  །ཤཱ་

རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཉེེན་དུལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་བོཟིོད་པ་ཞིེས་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཉེེན་དུལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་བོཟིོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མཉེེན་དུལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་བོཟིོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོབོ་ན།  གདོད་མིང་ངའི་སློོབོ་མ་ཡོིན་བྱའོ།  །མཉེེན་དུལ་བོའི་ཆོས་ཀྱིི་བོཟིོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེོབོ་ན།  གདོད་མིང་ངའི་སློོབོ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཡོོན་ཕུལ་བོའང་ཞུ་བོར་བྱ་ནུས་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མ་མནོས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་བྱས་ཏེེ།  ཡོོན་ཕུལ་བོའང་ཞུ་བོར་བྱ་ནུས་ལ་ལུང་སྟོན་པར་མ་མནོས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་བྱས་

ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་འདི་ལ་འཇུག་ཏུའང་མི་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་འདི་ལ་འཇུག་ཏུའང་མི་

རུང་།  བློང་དུའང་མ་ིརུང་།  དོར་དུའང་མ་ིརུང་།  ཆགས་སུའང་མ་ིརུང་།  བོཤིད་དུའང་མ་ིརུང་།  བློང་དུའང་མ་ིརུང་།  དོར་དུའང་མ་ིརུང་།  ཆགས་སུའང་མ་ིརུང་།  བོཤིད་དུའང་མ་ི

རུང་།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་གི་ལམ་ཆད།  དགའ་བོའང་མེད།  གཞིའ་བོའང་མེད།  འདོད་ཅིང་རུང་།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་གི་ལམ་ཆད།  དགའ་བོའང་མེད།  གཞིའ་བོའང་མེད།  འདོད་ཅིང་

དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱིང་ཆད་དེ།  རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད།  རྐྱེན་རྣམས་དང་བྲིལ་བོས་དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱིང་ཆད་དེ།  རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་མེད།  རྐྱེན་རྣམས་དང་བྲིལ་བོས་

ཀྱིང་ལམ་མེད།  ལམ་ཆད།  ལམ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པར་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  བོརྗེོད་ཅིང་ཀྱིང་ལམ་མེད།  ལམ་ཆད།  ལམ་མེད་པ་ལ་ཐུག་པར་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་རྣམས་དང་།  བོརྗེོད་ཅིང་

འགྲོོ་བོ་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀུན་ཆད།  དེ་གཟུགས་ཀྱིང་མེད།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མེད།  བློང་བོའང་འགྲོོ་བོ་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀུན་ཆད།  དེ་གཟུགས་ཀྱིང་མེད།  ཁ་དོག་ཀྱིང་མེད།  བློང་བོའང་

མེད།  ཆགས་པའང་མེད།  སྤྱད་པའང་མེད།  བོདེན་པའང་མེད།  བོརྫུན་པའང་མེད།  མུན་མེད།  ཆགས་པའང་མེད།  སྤྱད་པའང་མེད།  བོདེན་པའང་མེད།  བོརྫུན་པའང་མེད།  མུན་

པའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  ཞིིག་པའང་མེད།  རྩེོད་པའང་མེད།  འདུས་པའང་པའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  ཞིིག་པའང་མེད།  རྩེོད་པའང་མེད།  འདུས་པའང་

མེད།  གྱིེས་པའང་མེད།  གཡོོ་བོའང་མེད།  སེམས་པའང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མེད།  གྱིེས་པའང་མེད།  གཡོོ་བོའང་མེད།  སེམས་པའང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་

མེད།  ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དྲ་ིམའང་མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  མིང་ཡོང་མེད།  མཚན་མེད།  ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །དྲ་ིམའང་མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  མིང་ཡོང་མེད།  མཚན་

མའང་མེད།  སེམས་ཀྱིིས་བོགྲོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའང་མ་ཡོིན་མའང་མེད།  སེམས་ཀྱིིས་བོགྲོང་བོའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སེམས་ཀྱིིས་ཤིེས་པའང་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ངའི་ཆོས་འདིའི་ནང་ན་སྐྱོེས་པའང་མེད།  བུད་མེད་ཀྱིང་མེད།  ལྷའང་མེད།  ཀླུའང་ཏེེ།  ངའི་ཆོས་འདིའི་ནང་ན་སྐྱོེས་པའང་མེད།  བུད་མེད་ཀྱིང་མེད།  ལྷའང་མེད།  ཀླུའང་

མེད།  གནོད་སྦྱིན་ཡོང་མེད།  དྲ་ིཟི་ཡོང་མེད།  གྲུལ་བུམ་ཡོང་མེད།  ཤི་ཟི་ཡོང་མེད།  ཆད་མེད།  གནོད་སྦྱིན་ཡོང་མེད།  དྲ་ིཟི་ཡོང་མེད།  གྲུལ་བུམ་ཡོང་མེད།  ཤི་ཟི་ཡོང་མེད།  ཆད་

པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའང་མེད།  སེམས་ཅན་ཡོང་མེད།  གང་ཟིག་པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའང་མེད།  སེམས་ཅན་ཡོང་མེད།  གང་ཟིག་

ཀྱིང་མེད།  འོངས་པའང་མེད།  སོང་བོའང་མེད།  ཞུགས་པའང་མེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་ཀྱིང་མེད།  འོངས་པའང་མེད།  སོང་བོའང་མེད།  ཞུགས་པའང་མེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མེད།  ཉེམས་པའང་མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  དྲི་མའང་མེད།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་མེད།  ཉེམས་པའང་མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  དྲི་མའང་མེད།  ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིང་

མེད།  ཐུབོ་པའང་མེད།  ཐུབོ་པའ་ིརྩེ་བོའང་མེད།  བོསམ་གཏེན་ཡོང་མེད།  བོསམ་གཏེན་མེད།  ཐུབོ་པའང་མེད།  ཐུབོ་པའ་ིརྩེ་བོའང་མེད།  བོསམ་གཏེན་ཡོང་མེད།  བོསམ་གཏེན་

གྱི་ིརྩེ་བོ་ཡོང་མེད།  ཤིེས་པའང་མེད།  མཐེོང་བོའང་མེད།  འདོད་པའང་མེད།  རྩེོད་པའང་གྱི་ིརྩེ་བོ་ཡོང་མེད།  ཤིེས་པའང་མེད།  མཐེོང་བོའང་མེད།  འདོད་པའང་མེད།  རྩེོད་པའང་

མེད།  ལམ་ཡོང་མེད།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརྩེ་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརྩེ་

བོའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  སྣང་བོ་མེད་པའང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་པའང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་པ་བོའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  སྣང་བོ་མེད་པའང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་པའང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་པ་

མེད་པའང་མེད།  འབྲིས་བུའང་མེད།  འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའང་མེད།  སྟོབོས་ཀྱིང་མེད།  སྟོབོས་མེད་པའང་མེད།  འབྲིས་བུའང་མེད།  འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའང་མེད།  སྟོབོས་ཀྱིང་མེད།  སྟོབོས་

ཐེོབོ་པའང་མེད།  འཇིིགས་པའང་མེད།  འཇིིགས་པ་མེད་པའང་མེད།  སེམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པའང་མེད།  འཇིིགས་པའང་མེད།  འཇིིགས་པ་མེད་པའང་མེད།  སེམས་ཀྱིང་

མེད།  སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་བོའང་མེད།  འདུག་པའང་མེད།  འགྲོ་ོབོའང་མེད།  ཆ་ོགའང་མེད།  ཚུ་མེད།  སེམས་ཀྱི་ིརྩེ་བོའང་མེད།  འདུག་པའང་མེད།  འགྲོ་ོབོའང་མེད།  ཆ་ོགའང་མེད།  ཚུ་

ལོགས་ཀྱིང་མེད།  ཕ་ལོགས་ཀྱིང་མེད།  དྲན་ཞིིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པའང་ལོགས་ཀྱིང་མེད།  ཕ་ལོགས་ཀྱིང་མེད།  དྲན་ཞིིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པའང་

མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིས་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་མེད།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིས་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མེད།  ཤིེས་རབོ་

མེད་པའང་མེད།  སའང་མེད།  ཆུའང་མེད།  མེའང་མེད།  རླུང་ཡོང་མེད།  སྡོིག་ཀྱིང་མེད་པའང་མེད།  སའང་མེད།  ཆུའང་མེད།  མེའང་མེད།  རླུང་ཡོང་མེད།  སྡོིག་ཀྱིང་

མེད།  དཔལ་ཡོོན་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱིང་མེད།  ཆོས་མེད་པའང་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་ཡོང་མེད།  དཔལ་ཡོོན་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱིང་མེད།  ཆོས་མེད་པའང་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་ཡོང་

མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད་དེ།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་ཀུན་བྱུང་མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད་དེ།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་ཀུན་བྱུང་

སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བོས་གྲོངས་ཏེ་ེདུད་པའང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅེས་པའ་ིསྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་བོས་གྲོངས་ཏེ་ེདུད་པའང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅེས་པའ་ི

ཚིག་བོསྐྱོོད་ད།ོ  །ངའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཐེོང་ང་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ཚིག་བོསྐྱོོད་ད།ོ  །ངའ་ིཆོས་ཀྱིིས་སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཐེོང་ང་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལ་ེལ་ོཡོང་སྐྱོ་ེབོ་ཀུན་བོཤིིག་སྟ།ེ  དྲན་ཞིིང་སེམས་པ་ཐེམས་དང་།  བོདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལ་ེལ་ོཡོང་སྐྱོ་ེབོ་ཀུན་བོཤིིག་སྟ།ེ  དྲན་ཞིིང་སེམས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ས།ོ  །སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་བོསལ་ཏེ།ོ  །ངའ་ིཆོས་དེའ་ིནང་ན་རྟེག་པ་ཅད་ཀུན་གྱི་ིསེམས་ས།ོ  །སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་བོསལ་ཏེ།ོ  །ངའ་ིཆོས་དེའ་ིནང་ན་རྟེག་པ་

མེད།  རྟེག་པ་མེད་པའང་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད།  དྲི་མའང་མེད།  རྟེག་པ་མེད་པའང་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད།  དྲི་མའང་

མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  ཆད་པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའང་མེད།  གཙང་བོའང་མེད།  ཆད་པའང་མེད།  རྟེག་པའང་མེད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའང་

མེད།  སེམས་ཅན་ཡོང་མེད།  གང་ཟིག་ཀྱིང་མེད།  ཚེའང་མེད།  སྲིོག་ཀྱིང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  སེམས་ཅན་ཡོང་མེད།  གང་ཟིག་ཀྱིང་མེད།  ཚེའང་མེད།  སྲིོག་ཀྱིང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  འགོག་པའང་མེད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་

པས།  ཆོས་ལ་ང་མེད།  ང་ཞི་ིབོ་ཡོོད་པས་ན།  མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་ན།  མྱ་ངན་པས།  ཆོས་ལ་ང་མེད།  ང་ཞི་ིབོ་ཡོོད་པས་ན།  མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་ན།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའང་མ་མཐེོང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའང་མ་མཐེོང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

མི་སེམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་སེམས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་ང་ོམཚར་བོར་མངོན་ཏེ་ེཡོོད་དཀོན་འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ད་ེན་ིརབོ་ཏུ་ང་ོམཚར་བོར་མངོན་ཏེ་ེཡོོད་དཀོན་

ནོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་ནོ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་

པའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད།  བྱ་བོའང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་པའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད།  བྱ་བོའང་མེད་ན།  མ་ིཀུན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་བྱས་

པ་ན་ཕྱདེ་ཀྱིསི་ཡོདོ་དཀནོ་ན།ོ  །ལའེུ་གཉེསི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།པ་ན་ཕྱདེ་ཀྱིསི་ཡོདོ་དཀནོ་ན།ོ  །ལའེུ་གཉེསི་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིའ་ིདེའ་ིཚ་ེཤཱ་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདིའ་ི

ནང་ན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེེན་ནང་ན་ཇིི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཇིི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེེན་

ཞིེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསློོང་ཞིེས་བོགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསློོང་

གཞིན་ལ་སྟོན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ལ་སོམས་ཤིིག  །  ཆོས་ལ་སོམས་གཞིན་ལ་སྟོན་པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ལ་སོམས་ཤིིག  །  ཆོས་ལ་སོམས་

ཤིིག  །  དགེ་འདུན་ལ་སོམས་ཤིིག  །  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོམས་ཤིིག  །  གཏེོང་བོ་ལ་ཤིིག  །  དགེ་འདུན་ལ་སོམས་ཤིིག  །  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོམས་ཤིིག  །  གཏེོང་བོ་ལ་

སོམས་ཤིིག  །  ལྷ་ལ་སོམས་ཤིིག  །  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྟེོགས་ཏེེ།  ལུས་སོམས་ཤིིག  །  ལྷ་ལ་སོམས་ཤིིག  །  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ལུས་ལ་རྟེོགས་ཏེེ།  ལུས་

གཟུགས་དེ་མི་གཙང་བོར་སོམས་ཤིིག  །  བྱ་བོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་གི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་གཟུགས་དེ་མི་གཙང་བོར་སོམས་ཤིིག  །  བྱ་བོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་གི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་

རྟེག་པ་མེད་པར་རྟེོགས་ཤིིག  །  ཆོས་ས་ོཅོག་ན་ིསྟོང་པ་མེད་པར་རྟེོགས་ཤིིག  །  དག་ེསློོང་རྟེག་པ་མེད་པར་རྟེོགས་ཤིིག  །  ཆོས་ས་ོཅོག་ན་ིསྟོང་པ་མེད་པར་རྟེོགས་ཤིིག  །  དག་ེསློོང་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐྱེན་ཏེ་ོཅོག་ག་ིམཚན་མ་བློངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིནང་དུ་བོཏེགས་པ་བོཞིིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྐྱེན་ཏེ་ོཅོག་ག་ིམཚན་མ་བློངས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གྱི་ིནང་དུ་བོཏེགས་པ་བོཞིིན་

དུ།  སྟོང་པའི་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་སོམས་ཤིིག  །  དགེ་བོའི་སེམས་ལ་དད་པར་བྱོས་དུ།  སྟོང་པའི་མཚན་མ་གཅིག་ཏུ་སོམས་ཤིིག  །  དགེ་བོའི་སེམས་ལ་དད་པར་བྱོས་

ཤིིག  །  མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལོང་ལ།མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བློངས་ཟིིན་ཤིིག  །  མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལོང་ལ།མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་བློངས་ཟིིན་

ནས་གཅད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྟེགས་ཤིིང་བོསམ་པ་སྤྱད་པ་སྦྱངས་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་ནས་གཅད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྟེགས་ཤིིང་བོསམ་པ་སྤྱད་པ་སྦྱངས་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཙང་བོའ་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེག་གོ  །ཞི་ེསྡོང་གཅད་པའ་ིཕྱིར་བྱམས་པའ་ིགཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགཙང་བོའ་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེག་གོ  །ཞི་ེསྡོང་གཅད་པའ་ིཕྱིར་བྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེག་གོ  །གཏེ་ིམུག་གཅད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིཆོས་ལ་བོརྟེགས་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་བོརྟེག་གོ  །གཏེ་ིམུག་གཅད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིཆོས་ལ་བོརྟེགས་

ཏེེ།  རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བོསམས་ལ་ཟིབོ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་མ་བློངས་ཏེེ།  རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བོསམས་ལ་ཟིབོ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་མ་བློངས་

ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་རྟེག་པར་སྤྱད་ལ།  བོསམ་གཏེན་བོཞིི་ཐེོབོ་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་རྟེག་པར་སྤྱད་ལ།  བོསམ་གཏེན་བོཞིི་ཐེོབོ་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་ལམ་

བོཙལ་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིསྤེངས་ནས་ནང་ག་ིབོད་ེསྐྱོིད་ཡོོད་པར་བོརྟེག་གོ  །སེམས་བོཙལ་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིསྤེངས་ནས་ནང་ག་ིབོད་ེསྐྱོིད་ཡོོད་པར་བོརྟེག་གོ  །སེམས་

གཅིག་ཏུ་ལམ་སྤྱད་དེ།  དག་ེམ་ིདགེའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྟེོགས་པར་བོརྟེག་གོ  །མཚན་མར་གཅིག་ཏུ་ལམ་སྤྱད་དེ།  དག་ེམ་ིདགེའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྟེོགས་པར་བོརྟེག་གོ  །མཚན་མར་

རྟེོགས་ཏེེ་བློངས་ཟིིན་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོསམས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོདེ་བོ་རྟེོགས་ཏེེ་བློངས་ཟིིན་ནས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བོསམས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོདེ་བོ་

སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་བོརྟེགས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་གཙང་བོ་དག་པ་འབོའ་ཞིིག་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་བོརྟེགས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་གཙང་བོ་དག་པ་འབོའ་ཞིིག་

བློང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པ་ན་ིམིང་ཡོོན་པོར་སྟོན་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲང་པོར་སྟོན་པ་ཡོོན་པོར་སྟོན་བློང་བོ་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པ་ན་ིམིང་ཡོོན་པོར་སྟོན་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲང་པོར་སྟོན་པ་ཡོོན་པོར་སྟོན་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིམིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཏེེ།  མ་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིམིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཏེེ།  མ་ིད་ེལྟ་བུའ་ི

མིང་ལ་འཕྱ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་མུར་འདུག་ལ་སྟོང་པའོ།  །མི་གཞིན་ལ་ཡོོན་པོར་ལམ་གྱིི་མིང་ལ་འཕྱ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་མུར་འདུག་ལ་སྟོང་པའོ།  །མི་གཞིན་ལ་ཡོོན་པོར་ལམ་གྱིི་

ཆོས་འཆད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ངན་པ་ན་ིངས་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་ཆོས་འཆད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ངན་པ་ན་ིངས་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་

ཡོོན་ལེན་དུའང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ངས་སྟོན་པ་ན་ིབོཤིད་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་ན་ིམ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཡོོན་ལེན་དུའང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ངས་སྟོན་པ་ན་ིབོཤིད་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་ན་ིམ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ངའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ལེ་ལོ་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་སྟོན་པ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྟན་པ་བུ་ངའི་ཆོས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་ལེ་ལོ་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་སྟོན་པ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྟན་པ་

མནོད་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ།ེ  ལ་ོལྔའ་ིབོར་དུ་ཀུན་གཏེོང་མ་ིཕོད་ན་ད་ེལྟ་བུར་བོསྟན་པ་མནོད་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ཏེ།ེ  ལ་ོལྔའ་ིབོར་དུ་ཀུན་གཏེོང་མ་ིཕོད་ན་ད་ེལྟ་བུར་བོསྟན་པ་

ན་ིད་ེལ་སེམས་འགྲུས་པར་སྤྱད་དེ།  རང་ལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་སོང་ན་ིད་ེལ་སེམས་འགྲུས་པར་སྤྱད་དེ།  རང་ལ་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་སོང་

སྟེ་མི་གསོལ་མི་འདྲི་བོ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་མི་དེ་ལོ་ལྔ་ལོན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིང་ཡོོན་པོ་སྟེ་མི་གསོལ་མི་འདྲི་བོ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་མི་དེ་ལོ་ལྔ་ལོན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིང་ཡོོན་པོ་

མཐེོང་བོ་སྟེ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་དང་འདྲེས་ཤིིང་བོདུད་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་མཐེོང་བོ་སྟེ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་དང་འདྲེས་ཤིིང་བོདུད་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་

པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་བོསྟན་པ་མནོས་ཟིིན་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅ་ིཔའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་བོསྟན་པ་མནོས་ཟིིན་ནས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅ་ི

ཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་ཅེས་ཐེོས་ནས།  མོད་བོཞིིན་རང་གིས་ཚོར་ཤིེས་ཏེེ།  བོདག་གིས་སྔོར་ཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་ཅེས་ཐེོས་ནས།  མོད་བོཞིིན་རང་གིས་ཚོར་ཤིེས་ཏེེ།  བོདག་གིས་སྔོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མནོས་པ་ན་ིཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མནོས་པ་ན་ིཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་

ཡོང་མེད།  འགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དེ་ཟིབོ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་ཐེོས་པ་མེད་པས་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོང་མེད།  འགྱིོད་པ་ཡོང་མེད་དེ་ཟིབོ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་ཐེོས་པ་མེད་པས་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟེེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ི

མིང་གཙང་དག་པའ་ིཚངས་པ་སྤྱད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེམིང་གཙང་དག་པའ་ིཚངས་པ་སྤྱད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེ

ལྟ་བུའི་ཐེོབོ་པ་མེད་པའི་བོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་ན་འཕྲལ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་ལྟ་བུའི་ཐེོབོ་པ་མེད་པའི་བོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་ན་འཕྲལ་དུ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  ངས་ལུང་བོསྟན་ཏེ་ེམ་ིད་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོགས་འདས་པ་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  ངས་ལུང་བོསྟན་ཏེ་ེམ་ིད་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚོགས་

པ་དང་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་ལན་གསུམ་པ་དང་པ་ོལ་འཇུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའང་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ནས་ལན་གསུམ་

བོོས་ཏེ་ེམ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིཆོས་ལ་ཅིའང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པའ་ིའབྱོར་བོོས་ཏེ་ེམ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིཆོས་ལ་ཅིའང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པའ་ིའབྱོར་

འགྲུབོ་པས་ནུས་ས་ོཞིེས་བོོས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པའང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་འགྲུབོ་པས་ནུས་ས་ོཞིེས་བོོས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པའང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་

བོའང་རུང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་བོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་ནས།  ངས་མ་ིད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་བོའང་རུང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་བོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་ནས།  ངས་མ་ིད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་

ཡོང་དག་པར་ལུང་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་བོསྟན་པ་མནོས་ཟིིན་ནས་ཡོང་དག་པར་ལུང་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེསྐད་དུ་བོསྟན་པ་མནོས་ཟིིན་ནས་

སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་རྨིོད་བོཞིིན་དངངས་སྐྲག་ན་མ་ིད་ེསྙིིང་རྗེེར་རུང་སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་རྨིོད་བོཞིིན་དངངས་སྐྲག་ན་མ་ིད་ེསྙིིང་རྗེེར་རུང་

སྟེ་ར་མདའ་མེད་དོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ཕྱོགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྟེ་ར་མདའ་མེད་དོ།  །གཉེེན་པ་ོམེད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ཕྱོགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་ཅིང་དོགས་པ་སྟེ།  མི་དེས་ངན་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་ཅིང་དོགས་པ་སྟེ།  མི་དེས་ངན་

པའ་ིལམ་ཆོག་ཚང་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ངས་རྟེག་པར་བོཤིད་པ་ཡོིན་ན་ོཔ་ཡོོད་ཅེས་པའ་ིལམ་ཆོག་ཚང་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ངས་རྟེག་པར་བོཤིད་པ་ཡོིན་ན་ོཔ་ཡོོད་ཅེས་

འཆད་པ་ན་ིལམ་ངན་པའ་ིཤིས་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པའ་ིའཆད་པ་ན་ིལམ་ངན་པའ་ིཤིས་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པའ་ི

ཆོས་ལ་ཡོིན་མ་ཡོིན་དང་ཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །ཐེ་དད་དུ་ཟིིན་ན་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ཆོས་ལ་ཡོིན་མ་ཡོིན་དང་ཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །ཐེ་དད་དུ་ཟིིན་ན་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཉེིས་ན་ལོག་པ་ལྔའི་ཤིས་ལྕེི་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་ཀྱིང་རུང་གི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཉེིས་ན་ལོག་པ་ལྔའི་ཤིས་ལྕེི་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་ཀྱིང་རུང་གི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚེར་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚེར་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཚུལ་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།  །ཚུལ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པར་མཐེོང་བོའོ།  །ཏེིང་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པར་མཐེོང་བོའོ།  །ཏེིང་

ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ཆགས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུ་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་ཆགས་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་མཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདུ་

ཤིེས་ལ་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཐེོབོ་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གཅོད་ན།  ལུས་མཐེོང་བོ་ཤིེས་ལ་རྟེེན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཐེོབོ་པའོ།  །དག་ེའདུན་གྱི་ིདོན་གཅོད་ན།  ལུས་མཐེོང་བོ་

འབྱོར་གྲུབོ་བོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ལུས་མཐེོང་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་འབྱོར་གྲུབོ་བོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ལུས་མཐེོང་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་

ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མི་གཏེོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབོ་མ་རྣམས་ན།  དགེ་འདུན་གྱིི་གྲོངས་སུ་མི་གཏེོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབོ་མ་རྣམས་

ནི།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ལ་མ་ིནི།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ལ་མ་ི

དག་ེབོ་མེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་མེད་ད།ོ  །ཞིིག་པར་མཐེོང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ཞིིག་པ་དག་ེབོ་མེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་མེད་ད།ོ  །ཞིིག་པར་མཐེོང་བོ་མེད་ད།ོ  །ཆ་ོག་ཞིིག་པ་

མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་མི་དགེ་བོ་ཞིེས་བྱ།  སངས་རྒྱས་དང་དགེ་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་མི་དགེ་བོ་ཞིེས་བྱ།  སངས་རྒྱས་དང་དགེ་

འདུན་གྱི་ིནང་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་མ་ཆུད་པའ་ིམིང་ངན་པ་མ་ིདག་ེབོའོ།  །སེམས་འདུན་གྱི་ིནང་ན།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་མ་ཆུད་པའ་ིམིང་ངན་པ་མ་ིདག་ེབོའོ།  །སེམས་

ཀྱིིས་སེམས་བོགྲོང་བོའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེན་རྣམས་དང་འདུས་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིདོན་ཀྱིིས་སེམས་བོགྲོང་བོའ་ིཆོས་ན་ིརྐྱེན་རྣམས་དང་འདུས་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་བོདེན་པའ་ིདོན་

མེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འབོའ་ཞིིག་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱད་པས་ན།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་མེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འབོའ་ཞིིག་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱད་པས་ན།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་

དུ་འཛིན་ཏེེ་གང་ཟིག་ཐེོབོ་པ་ནས།  ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་ཡོོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུ་འཛིན་ཏེེ་གང་ཟིག་ཐེོབོ་པ་ནས།  ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་ཡོོད་པ་ཀུན་ལ་ཐུག་གི་བོར་

དུ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐུད་དེ།  དག་ེམ་ིདགེའ་ིཆོས་ལ་ཐུག་པ་ནི།  འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདུ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མཐུད་དེ།  དག་ེམ་ིདགེའ་ིཆོས་ལ་ཐུག་པ་ནི།  འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མིང་ངན་པ་མི་དགེ་ཆོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱོིད་པ་ཡོོད་པའི་ནང་ན་མིང་ངན་པ་མི་དགེ་ཆོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་སྐྱོིད་པ་ཡོོད་པའི་

གནས་ཀྱི་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཉེོན་མོངས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་གནས་ཀྱི་ིནང་ན་གདོན་མ་ིཟི་བོར་ཉེོན་མོངས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་

ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོིད་སྡུག་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེོབོ་པ་དེའ་ིནང་ན་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོིད་སྡུག་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེོབོ་པ་དེའ་ིནང་ན་

འདོད་པ་མེད།  འདོད་པ་མེད་པའང་མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད།  ཉེོན་མོངས་པའང་འདོད་པ་མེད།  འདོད་པ་མེད་པའང་མེད།  སྐྱོིད་པའང་མེད།  ཉེོན་མོངས་པའང་

མེད།  སེམས་པའང་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྤྱོད་པའང་མེད།  སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་མེད།  སེམས་པའང་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྤྱོད་པའང་མེད།  སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ལ་

ཐུག་ག་ིབོར་དུའང་མེད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་དུ་ཐུག་ག་ིབོར་དུའང་མེད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་དུ་

ཟིིན་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  རྟེག་པའི་ཟིིན་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  རྟེག་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  ཆད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤིེས་ཡོོད་འདུ་ཤིེས་ཡོིན།  ཆད་པའི་འདུ་ཤིེས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤིེས་ཡོོད་

པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་ན་མཚན་མའོ་ཅོག་སྐྱོེས་ཏེེ་ཀུན་ཡོོན་པོར་ལྷུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་ན་མཚན་མའོ་ཅོག་སྐྱོེས་ཏེེ་ཀུན་ཡོོན་པོར་ལྷུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་

སྟོང་པའ་ིམིང་ན་ིསེམས་མེད་པ་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་སྟོང་སྟོང་པའ་ིམིང་ན་ིསེམས་མེད་པ་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་སྟོང་

པ་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པའ་ིནང་ན་ལེགས་པའང་མེད།  ཉེེས་པ་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པའ་ིནང་ན་ལེགས་པའང་མེད།  ཉེེས་

པའང་མེད།  སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུའང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་པའང་མེད།  སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུའང་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་

པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱ་བོ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ཀུན་ན་ིརིག་པར་རུང་།  ཤིེས་པར་རུང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱ་བོ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ཀུན་ན་ིརིག་པར་རུང་།  ཤིེས་པར་རུང་ང་ོ།  །སྟོང་པ་

ན་ིརིག་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེས་པར་རུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བོསམ་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་ན་ིརིག་པར་རུང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤིེས་པར་རུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བོསམ་དུ་རུང་བོ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ནི་བོསམ་པས་ཐེོབོ་པ་མ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ནི་བོསམ་པས་ཐེོབོ་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྟོང་པ་འདུ་ཤིེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སྟོང་པ་འདུ་ཤིེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་

པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྟོང་པའ་ིལས་སྤྱོད་པ་བོཤིད།  འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་མ་ིཔའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྟོང་པའ་ིལས་སྤྱོད་པ་བོཤིད།  འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་མ་ི

སེམས།  སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུའང་མི་སེམས་པ་དེའི་མིང་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་སེམས།  སྟོང་པའི་འདུ་ཤིེས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུའང་མི་སེམས་པ་དེའི་མིང་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིམིང་སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ག་ིམིང་འདུ་ཤིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱི་ིམིང་སེམས་ལ་བོསམ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ག་ིམིང་འདུ་ཤིེས་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཡོང་བོསམ་པ་མེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བོས་ན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཡོང་བོསམ་པ་མེད་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བོས་ན་

མིང་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤིེས་ལེན་པ་ལ་འབྲིང་བོ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་མིང་འདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤིེས་ལེན་པ་ལ་འབྲིང་བོ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་ལ་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཐེོབོ་ཏུ་འཛིན་ན།  ཀུན་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་ལ་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཐེོབོ་ཏུ་འཛིན་ན།  ཀུན་

ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོར་ལྟུང་བོ་ན་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་དང་།  འཆད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོར་ལྟུང་བོ་ན་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་དང་།  འཆད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོང་པའ་ིཆོས་ཅ་ིསྤྱད་ན་བོཤིད་དུ་རུང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོས།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྟོང་པའ་ིཆོས་ཅ་ིསྤྱད་ན་བོཤིད་དུ་རུང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཅིའ་ིཕྱིར་སྐད་དང་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་ཀུན་མིང་ཡོོན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཁོང་དུ་ཅིའ་ིཕྱིར་སྐད་དང་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་ཀུན་མིང་ཡོོན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཚིག་བོཤིད་པས་བོསྒྲིབོས་པའི་ལན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཡོང་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཚིག་བོཤིད་པས་བོསྒྲིབོས་པའི་ལན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཀུན་ཡོོན་པ་ོཡོིན་པར་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཅུང་ཟིད་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཀུན་ཡོོན་པ་ོཡོིན་པར་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཅུང་ཟིད་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོན་ཆད་ཀྱིང་བོདེན་པར་མི་རུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་བོདེན་པར་མི་རུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་

གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སེམས་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ལ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཐེོབོ་པའང་མེད།  སེམས་ཐེོབོ་པའང་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ལ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཐེོབོ་པའང་མེད།  སེམས་ཐེོབོ་པའང་

མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས།  ཅིའ་ིཕྱིར་བོསམ་པའ་ིགནས་ཡོོད་པར་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས།  ཅིའ་ིཕྱིར་བོསམ་པའ་ིགནས་ཡོོད་པར་

བོཤིད།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ལས་བོཤིད་པ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གཞིི་བོསམ་པའི་གནས་བོཤིད།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ལས་བོཤིད་པ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གཞིི་བོསམ་པའི་གནས་

ཐེོབོ་ན།  མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཐེོབོ་པར་ནུས་ཏེེ།  རང་གི་ལུས་ཐེོབོ་པར་ཐེོབོ་ན།  མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཐེོབོ་པར་ནུས་ཏེེ།  རང་གི་ལུས་ཐེོབོ་པར་

ནུས།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེོབོ།  གང་ཟིག་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་ནུས།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཐེོབོ།  གང་ཟིག་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

མཚན་མ་ཐེ་དད།  སྟོང་པ་ཐེ་དད།  སྟོང་པ་བོསྟན་པའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་བོཤིད་མཚན་མ་ཐེ་དད།  སྟོང་པ་ཐེ་དད།  སྟོང་པ་བོསྟན་པའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་བོཤིད་

དོ།  །གཞི་ིབོསམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ལ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད།  གནས་མེད།  བོསམ་པའང་དོ།  །གཞི་ིབོསམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ལ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད།  གནས་མེད།  བོསམ་པའང་

མེད།  བོཤིད་པའང་མེད།  འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན་མེད།  བོཤིད་པའང་མེད།  འདོད་ཆགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིང་མེད་ན་

སེམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབོས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སེམས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེབོས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

མིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་དག་པར་ང་ོབོ་ོཉེིད་མིང་སེམས་ཀྱི་ིགནས་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་དག་པར་ང་ོབོ་ོཉེིད་

ད་ེསྐྲ་སྤུའ་ིཉེག་མ་བོཅུ་ཚལ་གྱི་ིབོརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེསྐྲ་སྤུའ་ིཉེག་མ་བོཅུ་ཚལ་གྱི་ིབོརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཚིག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མཐེར་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིང་ོབོ་ོཉེིད་སྟོང་པར་ཡོང་མ་ིཚིག་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མཐེར་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིང་ོབོ་ོཉེིད་སྟོང་པར་ཡོང་མ་ི

བོཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཅོག་ན་ིབོདེན་པར་སྟོང་པ་སྟ།ེ  ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་བོཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཅོག་ན་ིབོདེན་པར་སྟོང་པ་སྟ།ེ  ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་

ཅིང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་སྟེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ཅིང་མཚན་མ་གཅིག་པུ་སྟེ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་

གཟིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་ཡོོད་ཅེས་བོཤིད་གཟིིགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་ཡོོད་ཅེས་བོཤིད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསམ་པའི་གནས་ནི་མིང་གནས་མེད།  གནས་མེད་པའང་མེད་ཅེས་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསམ་པའི་གནས་ནི་མིང་གནས་མེད།  གནས་མེད་པའང་མེད་ཅེས་

བྱའོ།  །བོསམ་པ་མེད།  བོསམ་པའི་ལས་ཀྱིང་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད།  རྣམ་པར་བོརྟེག་བྱའོ།  །བོསམ་པ་མེད།  བོསམ་པའི་ལས་ཀྱིང་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད།  རྣམ་པར་བོརྟེག་

པའང་མེད།  ཡོིད་མེད།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མེད།  བོསམ་པ་མེད།  བོསམ་པའི་ལས་ཀྱིང་པའང་མེད།  ཡོིད་མེད།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མེད།  བོསམ་པ་མེད།  བོསམ་པའི་ལས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  ཆོས་མེད།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མའང་མེད།  ད་ེཀུན་འདུས་ཀྱིིས་མེད་པས་ན་མཛངས་མེད།  ཆོས་མེད།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚན་མའང་མེད།  ད་ེཀུན་འདུས་ཀྱིིས་མེད་པས་ན་མཛངས་

ཤིིང་འཕྲུལ་བོའི་མིང་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་མིང་བོསམ་པའི་གནས་ཤིིང་འཕྲུལ་བོའི་མིང་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་མིང་བོསམ་པའི་གནས་

ཞིེས་བྱའོ།  །  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བོསམ་པའ་ིགནས་ཡོོད་ཅེས་བོཤིད་ཞིེས་བྱའོ།  །  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བོསམ་པའ་ིགནས་ཡོོད་ཅེས་བོཤིད་

དོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བོསམ་པའི་ཕྱིར་དོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པའི་ཕྱིར་བོསམ་པའི་གནས་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བོསམ་པའི་ཕྱིར་

མིང་བོསམ་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་མིང་བོསམ་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་

བྱ།  ཅ་ིཡོང་མེད་པར་མཐེོང་བོ་ན་ིམིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་བྱ།  ཅ་ིཡོང་མེད་པར་མཐེོང་བོ་ན་ིམིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  བོརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །གཞུང་ད་ེལྟ་རྒྱས་ཀུན་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  བོརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །གཞུང་ད་ེལྟ་

བོས་ན་ཅི་ཡོང་མེད་པར་མཐེོང་བོ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བོདེན་པར་བོས་ན་ཅི་ཡོང་མེད་པར་མཐེོང་བོ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བོདེན་པར་

མིང་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་མིང་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་

པས་ན།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་ན་གདོད་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཡོིན་ཞིེས་པས་ན།  སེམས་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད་ན་གདོད་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཡོིན་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོདེན་པའི་མཚན་མ་མཐེོང་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བྱའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོདེན་པའི་མཚན་མ་མཐེོང་ན་མིང་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱས་མཐེོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱས་

ན་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོཅོག་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་ཞིིང་ཅ་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མཐེའ་ཡུན་དུ་ན་ད་ེན་ིཆོས་ས་ོཅོག་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་ཞིིང་ཅ་ིཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་མཐེའ་ཡུན་དུ་

སྟོང་ཞིིང་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཞིིང་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་

ཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅུང་ཟིད་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་སེམས་ཅུང་ཟིད་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་སྟེ།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་

བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའ་ིཆོས་ཏེེ།  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའ་ིཆོས་ཏེེ།  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་

ག་ིལམ་ཆད་ལ་སེམས་ས་ོཅོག་ལས་འདས་ཤིིང་བྱུང་སྟེ།  སེམས་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་བོ་དེའ་ིག་ིལམ་ཆད་ལ་སེམས་ས་ོཅོག་ལས་འདས་ཤིིང་བྱུང་སྟེ།  སེམས་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་བོ་དེའ་ི

མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་མཚན་མ་སྟོང་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་མཚན་མ་སྟོང་

པ་ཞིི་བོ་སྟེ།  ཆོས་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་གལ་ན་དེ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བོ་པ་ཞིི་བོ་སྟེ།  ཆོས་དེ་བོཞིིན་དུ་མ་གལ་ན་དེ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བོ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཁ་དོག་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་བོསམ་དུའང་མི་རུང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཁ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཁ་དོག་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་བོསམ་དུའང་མི་རུང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཁ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དོག་བོསམས་གཟུགས་བློངས་བྲིོ་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་དོག་བོསམས་གཟུགས་བློངས་བྲིོ་ལ་ཆགས་ན་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཟུགས་

མེད།  ཁ་དོག་མེད།  རྐྱེན་མེད།  རང་བོཞིིན་མེད་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །ད་ེལྟ་མེད།  ཁ་དོག་མེད།  རྐྱེན་མེད།  རང་བོཞིིན་མེད་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །ད་ེལྟ་

བོས་ན་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད།  བློང་བོ་མེད།  དོར་བོ་མེད་ན།  སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་བོས་ན་རྣམ་པར་བོརྟེགས་པ་མེད།  བློང་བོ་མེད།  དོར་བོ་མེད་ན།  སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་

ཡོང་དག་པ་ཡོནི་པར་མངནོ་ན།ོ  །ལའེུ་གསུམ་སྟ་ེཆསོ་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཡོང་དག་པ་ཡོནི་པར་མངནོ་ན།ོ  །ལའེུ་གསུམ་སྟ་ེཆསོ་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་

མི་གཞིན་ལ་ཆོས་འདི་བོཤིད་ན་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་མི་གཞིན་ལ་ཆོས་འདི་བོཤིད་ན་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་

ལྟ་བུར་ན་མི་གཞིན་ལ་ཆོས་འདི་བོཤིད་ན་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུར་ན་མི་གཞིན་ལ་ཆོས་འདི་བོཤིད་ན་དགེ་བོའི་བོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཤཱ་རིའི་བུ་

མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་དག་ེསློོང་གཞིན་ལ་བོསྟན་པ་ཁྱེོད་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་དག་ེསློོང་གཞིན་ལ་བོསྟན་པ་ཁྱེོད་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  སངས་རྒྱས་

བོསམ་པ་ནི་སྟོང་པའོ།  །རྐྱེན་གྱིི་གནས་བོསམ་པ་དེ་ནི་བོསམ་པའི་མི་རིགས་སོ།  །ཁྱེོད་བོསམ་པ་ནི་སྟོང་པའོ།  །རྐྱེན་གྱིི་གནས་བོསམ་པ་དེ་ནི་བོསམ་པའི་མི་རིགས་སོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྟོང་པ་བོསམས་ན་བོསམ་པ་ཡོང་སྟོང་པ་སྟ།ེ  རང་བོཞིིན་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་དེས་ཁ་དོག་ཀྱིིས་སྟོང་པ་བོསམས་ན་བོསམ་པ་ཡོང་སྟོང་པ་སྟ།ེ  རང་བོཞིིན་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་དེས་ཁ་དོག་

གི་འདུ་ཤིེས་ཆོད་པར་ནུས།  འདུ་ཤིེས་ལེན་པ་ཆོད་པར་ནུས་སོ།  །མི་དེས་དེའི་ཚེ་འདུ་གི་འདུ་ཤིེས་ཆོད་པར་ནུས།  འདུ་ཤིེས་ལེན་པ་ཆོད་པར་ནུས་སོ།  །མི་དེས་དེའི་ཚེ་འདུ་

ཤིེས་མེད་པའང་མ་ཐེོབོ་ན་སེམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིདེས་དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཡོང་ཡོོད་མེད་ཤིེས་མེད་པའང་མ་ཐེོབོ་ན་སེམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིདེས་དེའ་ིཚ་ེཅ་ིཡོང་ཡོོད་མེད་

ལ་སྟོང་པར་ཞིི་སྟེ།  རང་བོཞིིན་མེད་ན་འདུ་ཤིེས་རྣམས་མི་འདུའོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ཞིི་བོར་ལ་སྟོང་པར་ཞིི་སྟེ།  རང་བོཞིིན་མེད་ན་འདུ་ཤིེས་རྣམས་མི་འདུའོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ཞིི་བོར་

བྱས་ན་དེའ་ིབོསམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྦྱོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་པའ་ིམིང་ན་ིདག་ེམ་ིདག་ེབྱས་ན་དེའ་ིབོསམ་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྦྱོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་པའ་ིམིང་ན་ིདག་ེམ་ིདག་ེ

དང་།  ཚོར་བོ་དང་བོརྟེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཚོར་བོའང་མེད་བོརྟེག་པའང་མེད་དང་།  ཚོར་བོ་དང་བོརྟེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཚོར་བོའང་མེད་བོརྟེག་པའང་མེད་

ལ་སྟོང་ཞིིང་འདུ་ཤིེས་མེད་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚོར་ལ་སྟོང་ཞིིང་འདུ་ཤིེས་མེད་ན་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚོར་

བོ་དང་བོརྟེག་པ་སྤྱད་དེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་བོསམ་པའི་མི་རིགས་སོ།  །ཚོར་བོའང་བོ་དང་བོརྟེག་པ་སྤྱད་དེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་བོསམ་པའི་མི་རིགས་སོ།  །ཚོར་བོའང་

མེད།  བོརྟེག་པའང་མེད་ན་མ་ིགཙང་དག་པས་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་མེད།  བོརྟེག་པའང་མེད་ན་མ་ིགཙང་དག་པས་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་

དེའི་ནང་ན་ཕྲ་ཤིས་བོསམ་པའི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མེད་ལ།  ལུས་དང་།  ཁའི་ལས་མེད་དེའི་ནང་ན་ཕྲ་ཤིས་བོསམ་པའི་སེམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིང་མེད་ལ།  ལུས་དང་།  ཁའི་ལས་མེད་

པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཡོང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཡོང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བྲིལ་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ལ་མ་ིའདུག་ཅིང་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད།  མིང་དང་བྲིལ་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ལ་མ་ིའདུག་ཅིང་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད།  མིང་

མཁན་མེད།  བོསྒྲིབོས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  འདོད་པ་མེད།  ཐེོབོ་པ་མེད་དེ།  ཚོར་བོ་མཁན་མེད།  བོསྒྲིབོས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  འདོད་པ་མེད།  ཐེོབོ་པ་མེད་དེ།  ཚོར་བོ་

དང་།  བོརྟེག་པ་མ་ིགཡོོ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་འདུ་ཤིེས་གཡོོས་དང་།  བོརྟེག་པ་མ་ིགཡོོ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསམ་པ་བོཞིིན་དུ་འདུ་ཤིེས་གཡོོས་

པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའང་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོར་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅིའང་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚོར་

བོའང་མེད།  བོརྟེག་པའང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་བོའང་མེད།  བོརྟེག་པའང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདོད་པའང་པ་ནི་མིང་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན་འདོད་པའང་

མེད།  ཆགས་པའང་མེད།  ལོག་པའང་མེད།  མ་ལོག་པའང་མེད།  མིང་མེད།  མཚན་མེད།  ཆགས་པའང་མེད།  ལོག་པའང་མེད།  མ་ལོག་པའང་མེད།  མིང་མེད།  མཚན་

མའང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྨྲ་བོ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་མིང་སངས་མའང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིང་མེད།  སྨྲ་བོ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་མིང་སངས་

རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །དེའི་ནང་ན་སེམས་ཕྲ་ཤིས་ཆུང་ངུའང་མེད་ན།  སྦོམ་པོ་དང་།  ཁ་རྒྱས་བོསམ་པའོ།  །དེའི་ནང་ན་སེམས་ཕྲ་ཤིས་ཆུང་ངུའང་མེད་ན།  སྦོམ་པོ་དང་།  ཁ་

དང་ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  ལུས་དང་།  ཁ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་དང་ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  ལུས་དང་།  ཁ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པའོ།  །བློངས་པ་ཡོང་མེད།  བོསྡུས་པ་ཡོང་མེད།  འཐེབོ་པ་ཡོང་ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱིང་མེད་པའོ།  །བློངས་པ་ཡོང་མེད།  བོསྡུས་པ་ཡོང་མེད།  འཐེབོ་པ་ཡོང་

མེད།  རྩེོད་པ་ཡོང་མེད།  བོསམ་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བོརྟེག་པའང་མེད།  སྟོང་པ་མི་མེད།  རྩེོད་པ་ཡོང་མེད།  བོསམ་པ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བོརྟེག་པའང་མེད།  སྟོང་པ་མི་

གཡོོ་ཞིིང་རང་བོཞིིན་མེད་ལ།  ཚོར་བོ་དང་།  བོརྟེག་པ་ཀུན་ཞིི་བོ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་གཡོོ་ཞིིང་རང་བོཞིིན་མེད་ལ།  ཚོར་བོ་དང་།  བོརྟེག་པ་ཀུན་ཞིི་བོ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་

བོསམ་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  གློིང་བོཞིིའ་ིབོསམ་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  གློིང་བོཞིིའ་ི

ས་བོསྒྱུར་བོར་བྱ་ན་ཡོང་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་བོསྒྱུར་ནུས་སོ།  །བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་བོདུད་ས་བོསྒྱུར་བོར་བྱ་ན་ཡོང་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་བོསྒྱུར་ནུས་སོ།  །བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་བོདུད་

ཀྱིང་ཕེབོས་པར་ནུས་ན་མ་རིག་པས་བོསྒྲིབོས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  མི་བོདེན་ཀྱིང་ཕེབོས་པར་ནུས་ན་མ་རིག་པས་བོསྒྲིབོས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  མི་བོདེན་

པས་བོསླུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལངས་པ་སྟེ།  མི་འགྱུར་བོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་པས་བོསླུས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལངས་པ་སྟེ།  མི་འགྱུར་བོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་མེད།  འདྲན་ཏེོར་མེད།  སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད་དེ།  བོཤིད་དུའང་ཡོིན་ཏེེ།  འདུ་ཤིེས་མེད།  འདྲན་ཏེོར་མེད།  སྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགོག་པ་མེད་དེ།  བོཤིད་དུའང་

མི་རུང་།  རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུའང་མེད།  མུན་པའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  བོདུད་དང་མི་རུང་།  རྣམ་པར་བོརྟེག་ཏུའང་མེད།  མུན་པའང་མེད།  སྣང་བོའང་མེད།  བོདུད་དང་

བོདུད་ཕལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་མི་ནུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་མལ་པས་ཚིག་གིས་བོདུད་ཕལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཚོད་གཟུང་མི་ནུས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་མལ་པས་ཚིག་གིས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཤིད་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་སྤྱད་ད་ེབོསྟན་བོསློབོས་པ་ཡོོད་པས་ཚིག་ད་ེསྐད་དུ་བྱས་སུ་ཟིད་བོཤིད་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་སྤྱད་ད་ེབོསྟན་བོསློབོས་པ་ཡོོད་པས་ཚིག་ད་ེསྐད་དུ་བྱས་སུ་ཟིད་

དོ།  །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའི་ཚེ་འདུ་ཤིེས་ཅུང་ཟིད་མ་བློངས་ཤིིག  །  འདྲན་ཏེོར་དོ།  །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་བོསམ་པའི་ཚེ་འདུ་ཤིེས་ཅུང་ཟིད་མ་བློངས་ཤིིག  །  འདྲན་ཏེོར་

མ་སྐྱོེད་ཅིག  །  རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་ཀུན་སྟོང་པ་མ་སྐྱོེད་ཅིག  །  རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཆོས་དེ་ཀུན་སྟོང་པ་

སྟེ།  གཉེིས་ཀྱིི་མཚན་མའང་མེད།  གཅིག་གི་མཚན་མ་བོསམ་པའང་མི་རུང་སྟེ།  མཚན་སྟེ།  གཉེིས་ཀྱིི་མཚན་མའང་མེད།  གཅིག་གི་མཚན་མ་བོསམ་པའང་མི་རུང་སྟེ།  མཚན་

མ་མེད་པའོ།  །དེའི་མིང་ཡོང་དག་པར་དབོེན་པར་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་མ་མེད་པའོ།  །དེའི་མིང་ཡོང་དག་པར་དབོེན་པར་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་

བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཡོང་དག་པར་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པའི་མིང་ཁ་དོག་ཅེས་མི་བྱའོ།  །མིང་གཟུགས་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །མིང་སེམས་གཤིེགས་པའི་མིང་ཁ་དོག་ཅེས་མི་བྱའོ།  །མིང་གཟུགས་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །མིང་སེམས་

ཞིེས་མི་བྱའོ།  །མིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །ལོག་པའང་མ་ཡོིན།  མ་ལོག་པའང་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །མིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཞིེས་མི་བྱའོ།  །ལོག་པའང་མ་ཡོིན།  མ་ལོག་པའང་

མ་ཡོིན།  མ་བློངས།  མ་བོོར།  ཐུབོ་པའང་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རིག་མ་ཡོིན།  མ་བློངས།  མ་བོོར།  ཐུབོ་པའང་མ་ཡོིན།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རིག་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་རིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་བོཤིད་དུ་མི་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་རིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་བོཤིད་དུ་མི་

རུང་།  བོསམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་མེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ད་མཚན་མ་ལེགས་པ་ལ་མ་རུང་།  བོསམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཁྱེབོ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་མེད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ད་མཚན་མ་ལེགས་པ་ལ་མ་

སྲིེག་ཅིག  །  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  སངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཆགས་སྲིེག་ཅིག  །  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །  སངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཆགས་

པ་མེད།  ཆོས་ཡོོད་ཅིང་ཆགས་སུ་རུང་བོ་དང་།  དཔག་ཏུ་རུང་བོ་ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་པ་མེད།  ཆོས་ཡོོད་ཅིང་ཆགས་སུ་རུང་བོ་དང་།  དཔག་ཏུ་རུང་བོ་ཡོང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་

བུའ་ིམིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་ན་སེམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་ཐེོབོ་པར་མ་ིརུང་ན་སེམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་མིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་ན་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་མིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་ན་ི

འད་ིན་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོིན།  འད་ིན་ིངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོིན་ཞིེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་འད་ིན་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོིན།  འད་ིན་ིངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོིན་ཞིེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་

པ་མེད་དོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསློོང་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་པ་མེད་དོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་དག་ེསློོང་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་དག་ེསློོང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞིིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡོང་མ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞིིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡོང་མ་སེམས་

ཤིིག་ཅེས་བོསྟན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་སྦྱངས་པས་སེམས་ལ་ཐེོགས་ཤིིང་ཤིིག་ཅེས་བོསྟན་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དེས་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་སྦྱངས་པས་སེམས་ལ་ཐེོགས་ཤིིང་

ཆགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེད་ེན་ིམཚན་ཆགས་པ་མེད་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེད་ེན་ིམཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་མེད་པའོ།  །མི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱོེ་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་མ་མེད་པའོ།  །མི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱོེ་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བོའི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  ཆོས་བོའི་འདུ་ཤིེས་མི་སྐྱོེ་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  ཆོས་

ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སེམས་པའ་ིམ་ིདེས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཞི་ིབོར་ནུས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་སེམས་པའ་ིམ་ིདེས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིཞི་ིབོར་ནུས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ི

ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་སྡོོང་པ་ོརྩེ་བོ་མེད་པས་ཡོལ་ག་དང་།  འདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་སྡོོང་པ་ོརྩེ་བོ་མེད་པས་ཡོལ་ག་དང་།  འདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ་མེད།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་སོ།  །འད་ིདང་།  འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་ནུས་པ་ཡོོད་དམ་མེད།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་སོ།  །འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་མ་ཐེོབོ་པར་མི་དེས་ལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་མ་ཐེོབོ་པར་མི་དེས་

ཆོས་སོ་ཅོག་གི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེ་བོར་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེ་བོར་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མི་བོསམ་པ་ན།  མི་དེས་ཆོས་སོ་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མི་བོསམ་པ་ན།  མི་དེས་ཆོས་སོ་

ཅོག་ཞིི་བོར་ནུས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཅོག་ཞིི་བོར་ནུས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །མི་དེས་ཆོས་སོ་ཅོག་

མ་ཐེོབོ།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་ཐེོབོ།  ཞིི་བོ་མ་ཐེོབོ།  རྣམ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་སྟེ།  སྐྱོེ་བོའང་མ་ཐེོབོ།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་ཐེོབོ།  ཞིི་བོ་མ་ཐེོབོ།  རྣམ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་སྟེ།  སྐྱོེ་བོའང་

མེད།  འགོག་པའང་མེད་ན།  མ་ིདེས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགོག་པས་མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད།  འགོག་པའང་མེད་ན།  མ་ིདེས་དེའ་ིཚ་ེམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགོག་པས་མིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐེོབོ་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །མིང་སྔོོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཐེོབོ་པ་ཞིེས་མ་ིབྱའོ།  །མིང་སྔོོན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིམིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་བུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་པ་ན་ིམིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་

ན་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་མེད།  ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིན་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་མེད།  ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ི

ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་དཀོན་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚན་མ་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  འཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་དཀོན་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པ་ཐེོབོ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་མཐེོང་སྟ་ེད་ེན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཤཱ་ལོག་པ་ཐེོབོ་པས་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་མཐེོང་སྟ་ེད་ེན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ན་ིམིང་དྲང་པ་ོབྱེད་དྲང་པ་ོསྤྱོད།  དྲང་པོའ་ིལམ་དྲང་པ་ོཤིེས་ཞིེས་བྱ་རིའ་ིབུ་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ན་ིམིང་དྲང་པ་ོབྱེད་དྲང་པ་ོསྤྱོད།  དྲང་པོའ་ིལམ་དྲང་པ་ོཤིེས་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་ལ་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་བོས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྟེ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་ལ་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་བོས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་

བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོོད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིའདུ་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་རྟེོགས་པ་ན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོོད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིའདུ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིེས་དང་།  གང་ཟིག་གི་འདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཤིེས་དང་།  གང་ཟིག་གི་འདུ་ཤིེས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་

མི་ཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་སྤྱོད་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་སློོབོ་མས་ནི་མི་ཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་སྤྱོད་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་དང་སློོབོ་མས་ནི་

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་པར་

མ་བོཤིད།  ཚ་ེསྲིོག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  རྟེག་ཆད་མ་བོཤིད།  ད་ེལྟ་བོས་ན།  སངས་རྒྱས་མ་བོཤིད།  ཚ་ེསྲིོག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད།  རྟེག་ཆད་མ་བོཤིད།  ད་ེལྟ་བོས་ན།  སངས་རྒྱས་

དང།  སློོབོ་མ་ན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དྲང་པོར་བོརྟེགས་ཏེེ།  ཕྱིན་དང།  སློོབོ་མ་ན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དྲང་པོར་བོརྟེགས་ཏེེ།  ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་འདིའི་ནང་དུ་འཇུག་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་འདིའི་ནང་དུ་འཇུག་

ནུས་པ་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་ཡོང་མེད་ནུས་པ་མེད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཡོིད་བོཞིིན་འབྲིང་བོའི་དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་འབོའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །མཉེེན་དེས་པའི་བོཟིོད་དོ།  །ཡོིད་བོཞིིན་འབྲིང་བོའི་དྲང་པོ་མཐེོང་བོ་འབོའ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །མཉེེན་དེས་པའི་བོཟིོད་

པ་ཐེོབོ་ན་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་དང་།  ཡོོན་པ་ཐེོབོ་ན་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་དང་།  ཡོོན་

པ་ོམཐེོང་བོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་བོས་ན་མིང་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་པ་ོམཐེོང་བོ་ཐེ་དད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་བོས་ན་མིང་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱོིད་པ་ནོར་ཁེ་སྐྱོེ་ཞིིང་འཕེལ་བོའི་ཞིར་ལས་མཐེོང་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྐྱོིད་པ་ནོར་ཁེ་སྐྱོེ་ཞིིང་འཕེལ་བོའི་ཞིར་ལས་མཐེོང་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཀུན་བོརྙས་བོསླུས་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེཤི་ིལས་མ་ིཐེར་རོ།  །ཤཱ་གྱི་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཀུན་བོརྙས་བོསླུས་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྐྱོ་ེཤི་ིལས་མ་ིཐེར་རོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ན་ིལ་ེལ་ོབློ་དྲོད་དང་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ན་ིལ་ེལ་ོབློ་དྲོད་དང་

ཐེ་མ་ཞིན་པའི་ཆོས་ཡོིན་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་ཐེ་མ་ཞིན་པའི་ཆོས་ཡོིན་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་

བྱེད་དེ།  ད་ེདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཅ་ིལྟ་ཞི་ེན།  མཐེོང་བྱེད་དེ།  ད་ེདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཅ་ིལྟ་ཞི་ེན།  མཐེོང་

ང་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའ་ིརྐྱེན་ལས་ལངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམ་དུ་ང་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའ་ིརྐྱེན་ལས་ལངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིསྙིམ་དུ་

བོསམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་སྙིམ་དུ་བྱེད་ན་མ་ིད་ེན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་བོསམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་སྙིམ་དུ་བྱེད་ན་མ་ིད་ེན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མཐེོང་ངོ་ཅོག་གི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་བྱུང་སྟེ་བོཅད།  སྨྲ་བོའི་རིའི་བུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མཐེོང་ངོ་ཅོག་གི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་བྱུང་སྟེ་བོཅད།  སྨྲ་བོའི་

ཚིག་ག་ོཅོག་ག་ིལམ་བོཅད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིནང་ག་ིལག་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཅ་ིཚིག་ག་ོཅོག་ག་ིལམ་བོཅད་དེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིནང་ག་ིལག་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཅ་ི

ཡོང་རེག་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ཀུན་དེ་བོཞིིན་པའི་རིགས་ཡོང་རེག་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་ཀུན་དེ་བོཞིིན་པའི་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །ལའེུ་བོཞི་ིསྟ་ེདག་ེའདུན་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ས།ོ  །ལའེུ་བོཞི་ིསྟ་ེདག་ེའདུན་བོསམ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སོགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སོགས་པ་

འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བོགྱིི།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  ལྡང་བོའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད་པར་ཡོིད་ཀུན་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  ལྡང་བོའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད་པར་ཡོིད་

ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་ང་ཡོང་མ་ིཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་ད་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་ང་ཡོང་མ་ི

ཐེོབོ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་ཐེོབོ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིསྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  ཕྱ་ིམ་ོམ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལམ་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེདགོས།  ཕྱ་ིམ་ོམ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ལམ་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ནི་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ནི་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་

འདུན་ཏེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པ་དང་།  འགོག་འདུན་ཏེ་ེདེས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ལ་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པ་དང་།  འགོག་

པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པ་ཉུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པ་ཉུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་

སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད་པའི་ཆོས་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་སྐྱོེ་བོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  མཚན་མའང་མེད་པའི་ཆོས་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་

ན།  སེམས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིེས་རིག་ལ་ཆོས་སྤྱད་དེ།འབྱོར་ན།  སེམས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་དེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་ཤིེས་རིག་ལ་ཆོས་སྤྱད་དེ།འབྱོར་

འདུན་པས་ཕྱིས་ཡོོད་པ་མ་ིམྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའ་ིརྐྱེན་འབོའ་འདུན་པས་ཕྱིས་ཡོོད་པ་མ་ིམྱོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པའ་ིརྐྱེན་འབོའ་

ཞིིག་ལས་བྱུང་བོར་རིག་པས།  མ་ིད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ལ་མ་ིའདུག་གོ  །རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེཞིིག་ལས་བྱུང་བོར་རིག་པས།  མ་ིད་ེཕྱིན་ཆད་ད་ལྟར་གྱི་ིལུས་ལ་མ་ིའདུག་གོ  །རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེ

ལྟ་བོས་ན།  མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །མ་ིདེས་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ད་ེལ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་བོས་ན།  མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །མ་ིདེས་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ད་ེལ་ཐེོབོ་པ་

ཡོང་མེད།  མིང་མཚན་མ་རྣམས་ལས་འདུས་པ་དྲན་གྱིི།  མཚན་མ་དང་འདྲན་ཏེོར་གྱི་ིདོན་ཡོང་མེད།  མིང་མཚན་མ་རྣམས་ལས་འདུས་པ་དྲན་གྱིི།  མཚན་མ་དང་འདྲན་ཏེོར་གྱི་ིདོན་

ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེའི་མིང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོན་ལེན་པའི་རིགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །དེའི་མིང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཡོོན་ལེན་པའི་རིགས་

ཏེེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་གཞུང་ཐེོབོ་བོོ།  །མི་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཏེེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་གཞུང་ཐེོབོ་བོོ།  །མི་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་

ཐེབོས་སྤྱད་པས་དག་ེའདུན་བོསམས་ན།  དོན་ད་ེཡོང་སྟོང་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་ཐེབོས་སྤྱད་པས་དག་ེའདུན་བོསམས་ན།  དོན་ད་ེཡོང་སྟོང་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྟོན་



343

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་ན་ིམིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཆོད་ན་པ་ན་ིམིང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཆོད་ན་

མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་སྨྲ་བོའི་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་སྨྲ་བོའི་

ཚིག་རྒྱུས་ཡོང་དག་ེབོའ་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་བོཤིད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ིཚིག་རྒྱུས་ཡོང་དག་ེབོའ་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་བོཤིད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨྲ་བོའ་ིཚིག་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ི

རུང་ང་ོ།  །  ད་ེལྟ་བོས་ན་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་རྣམས་ཆོད་པ་ན་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བོར་རུང་ང་ོ།  །  ད་ེལྟ་བོས་ན་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་རྣམས་ཆོད་པ་ན་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་བོར་

མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ།  ཆོས་འདིའི་ནང་ན་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ།  ཆོས་འདིའི་ནང་ན་ཚིག་གིས་བོཤིད་པ་

མེད།  ངེས་པ་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་མིང་དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མེད།  ངེས་པ་མེད་ན་ཇི་ིལྟར་མིང་དག་ེའདུན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ངའ་ིའདིའ་ིནང་ན་ལན་འད་ིསྐད་ཅེས་བློན་པ་ཡོོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་ངའ་ིའདིའ་ིནང་ན་ལན་འད་ིསྐད་ཅེས་བློན་པ་ཡོོད་དེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིམིང་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་

དོན་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  དོན་ད་ེངེས་པར་ཐེོབོ་པའང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སློོབོ་པའ་ིགྲྭ་ལྷན་ཅིག་དོན་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  དོན་ད་ེངེས་པར་ཐེོབོ་པའང་མ་ིརུང་ང་ོ།  །སློོབོ་པའ་ིགྲྭ་ལྷན་ཅིག་

ལ་བོཟིོད་པ་ཡོང་གཅིག  །  ར་ོཡོང་གཅིག་པ་དེའ་ིདོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་མལ་པའ་ིཚིག་ལ་བོཟིོད་པ་ཡོང་གཅིག  །  ར་ོཡོང་གཅིག་པ་དེའ་ིདོན་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེ་མལ་པའ་ིཚིག་

བོཤིད་པས་སྤྱད་ཀྱིི།  མཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་ངེས་པར་བོཤིད་པས་སྤྱད་ཀྱིི།  མཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ན་ངེས་པར་

བོདེན་པ་མེད་ད།ེ  མིང་དག་ེའདུན་ང་ཆོས་རྟེག་སྟ།ེ  མ་ིའཇིིགས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་བོདེན་པ་མེད་ད།ེ  མིང་དག་ེའདུན་ང་ཆོས་རྟེག་སྟ།ེ  མ་ིའཇིིགས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་

ཆོས་འད་ིཡོོད་ཅེས་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེན་ིདགོས་པའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཞིེས་བྱས་ན།  མ་ིད་ེཆོས་འད་ིཡོོད་ཅེས་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེན་ིདགོས་པའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཞིེས་བྱས་ན།  མ་ིད་ེ

ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བོརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བོརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་

ཡོིན།  གནོད་སྦྱིན་ཡོིན།  དྲ་ིཟི་ཡོིན།  གྲུལ་བུམ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོིན།ཆོས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེལྟ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིན་ཡོིན།  དྲ་ིཟི་ཡོིན།  གྲུལ་བུམ་ཡོིན།  ཆོས་ཡོིན།ཆོས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ད་ེལྟ་

བུར་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་བྱས་ནས་དོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐེོབོ་སྟེ།  དོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐེོབོ་པས་བུར་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་བྱས་ནས་དོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐེོབོ་སྟེ།  དོན་རྣམ་པ་མང་པ་ོཐེོབོ་པས་

ན་ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་ས།ོ  །འདུག་པ་ཡོིན།  ཉེལ་བོ་ཡོིན།  སོང་བོ་ཡོིན།  སྡོོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་ན་ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་ས།ོ  །འདུག་པ་ཡོིན།  ཉེལ་བོ་ཡོིན།  སོང་བོ་ཡོིན།  སྡོོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་

ཟིེར་རོ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཐེོབོ་པས་ན་རྣམ་པར་མ་ིཟིེར་རོ།  །འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་ན་ིཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཐེོབོ་པས་ན་རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིན་པ་རྟེོག་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་རྣམ་པར་ཡོང་མ་ིརྟེོག་ག ོ །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་ན་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་རྣམ་པར་ཡོང་མ་ིརྟེོག་ག ོ །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་ན་

ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ཐེོབོ་པས་འདི་སྐད་དུ་འདུག་པ་ཡོིན།  ཉེལ་བོ་ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་མ་ཐེོབོ་པས་འདི་སྐད་དུ་འདུག་པ་ཡོིན།  ཉེལ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  འགྲོོ་བོ་ཡོིན།  སྡོོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་བོཤིད་པར་བྱ་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་ཡོིན།  འགྲོོ་བོ་ཡོིན།  སྡོོད་པ་ཡོིན་ཞིེས་བོཤིད་པར་བྱ་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ་སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་འདས་མི་ནུས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ་སྐྱོེས་པ་ཡོིན།  བུད་མེད་

ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོིན་ཞིེས་ཡོིན།  ལྷ་ཡོིན།  ཀླུ་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོིན་ཞིེས་

ཟིེར་ན།  མི་དེས་བོཤིད་དོ་ཅོག་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་ཡོིན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་མི་ཟིེར་ན།  མི་དེས་བོཤིད་དོ་ཅོག་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་ཡོིན་ནམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་མི་

བོདེན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པ་དེའ་ིནང་དུ་མ་གཏེོགས་པ་ན་ིམིང་འཕྲུལ་བོདེན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པ་དེའ་ིནང་དུ་མ་གཏེོགས་པ་ན་ིམིང་འཕྲུལ་

གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་ན་ིམིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་ན་ིམིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་མ་ིདག་ེབོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་དང་།  ཤིེས་པར་རུང་བོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེརིའ་ིབུ་མ་ིདག་ེབོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་དང་།  ཤིེས་པར་རུང་བོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདག་ེ

བོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་མཚན་མ་སྤྱད་པས་ཕྱ་ིམ་ོབྱས་སོ།  །མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པའ་ིབོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་མཚན་མ་སྤྱད་པས་ཕྱ་ིམ་ོབྱས་སོ།  །མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པའ་ི

ཆོས་འདིའ་ིནང་ན་མིང་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཆད་དོ།  །མིང་དང་མཚན་མ་ཡོང་མ་ིསེམས་ཆོས་འདིའ་ིནང་ན་མིང་དང་མཚན་མ་རྣམས་ཆད་དོ།  །མིང་དང་མཚན་མ་ཡོང་མ་ིསེམས་

ཏེེ།  མིང་དང་མཚན་མ་ཐེོབོ་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ན།  མིང་དང་ཏེེ།  མིང་དང་མཚན་མ་ཐེོབོ་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ན།  མིང་དང་

མཚན་མ་ཀུན་ཆོད་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཡོོད་ཟིིན་མཚན་མ་ཀུན་ཆོད་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཡོོད་ཟིིན་

ན།  གཞིིག་ཏུའང་རུང་།  གཅད་དུའང་རུང་ངོ་ །  །འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མིང་ན།  གཞིིག་ཏུའང་རུང་།  གཅད་དུའང་རུང་ངོ་ །  །འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་མིང་

མེད།  མཚན་མ་མེད་སྨྲ་བོའི་ཚིག་མེད་དེ།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་ཀུན་ཆད་དེ་འདུས་ཤིིང་གྱིེས་པ་མེད།  མཚན་མ་མེད་སྨྲ་བོའི་ཚིག་མེད་དེ།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་ཀུན་ཆད་དེ་འདུས་ཤིིང་གྱིེས་པ་

མེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་མེད་ཅེས་ཟིེར་ན།  འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་བོཤིིག་པ་མེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ་དགེ་འདུན་མེད་ཅེས་ཟིེར་ན།  འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་བོཤིིག་པ་

སྟེ།  དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ལན་སྟེ།  དེ་ཡོང་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ནི་མིང་དང་མཚན་མ་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་ལན་

ཏེེ།  ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་རྣམས་མང་པ་ོལ་ཆགས་སོ།  །ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་དེའི་ལན་བོོན་གྱིིས་ཏེེ།  ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་རྣམས་མང་པ་ོལ་ཆགས་སོ།  །ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་དེའི་ལན་བོོན་གྱིིས་

ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིལུས་མནོས་ཏེེ།  མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ལྔ་ཕུང་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་ཡོང་ཕྱ་ིམའ་ིལུས་མནོས་ཏེེ།  མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ལྔ་ཕུང་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་ལྔ་ཕུང་གི་ཀུན་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་མིང་ངན་པའི་ལམ་རིའི་བུ་ལྔ་ཕུང་གི་ཀུན་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་མིང་ངན་པའི་ལམ་

མ།ོ  །དེའ་ིམིང་ཡོོན་པོའ་ིལམ་མ།ོ  །མཛངས་འཕྲུལ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་མེད་མ།ོ  །དེའ་ིམིང་ཡོོན་པོའ་ིལམ་མ།ོ  །མཛངས་འཕྲུལ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་མེད་

དོ།  །སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་རྐྱེན་འབོའ་ཞིིག་ལས་ཁམས་གསུམ་བྱུང་བོར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟ་དོ།  །སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་རྐྱེན་འབོའ་ཞིིག་ལས་ཁམས་གསུམ་བྱུང་བོར་ཤིེས་སོ།  །དེ་ལྟ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བུའ་ིདོན་ཤིེས་པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོང་མཐེོང་བོ་ཡོོད་བུའ་ིདོན་ཤིེས་པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོང་མཐེོང་བོ་ཡོོད་

དོ།  །ཆོ་ག་ནི་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཀུན་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་ངོ་།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དོ།  །ཆོ་ག་ནི་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་ཀུན་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་ངོ་།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྐྱོེས་པར་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སྐྱོེས་པར་

མཐེོང་བོ་དང་།  བུད་མེད་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྷར་མཐེོང་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མཐེོང་བོ་དང་།  བུད་མེད་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ལྷར་མཐེོང་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་

མཐེོང་བོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ཡོི་དགས་སུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ཕུང་པོ་མཐེོང་བོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ཡོི་དགས་སུ་མཐེོང་བོ་དང་།  ཕུང་པོ་

དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཁམས་སུ་མཐེོང་བོ་དང་།  དུང་གི་སྒྲར་མཐེོང་།  རྔའི་སྒྲར་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཁམས་སུ་མཐེོང་བོ་དང་།  དུང་གི་སྒྲར་མཐེོང་།  རྔའི་སྒྲར་

མཐེོང་།  སའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མཐེོང་།  སའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་

པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  དྲང་པོའ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཡོོན་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་།  དྲང་པོའ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་།  ཡོོན་

པོའ་ིལམ་གྱིི་སྒྲར་མཐེོང་།  དྲི་མའི་སྒྲར་མཐེོང་།  གཙང་མའི་སྒྲར་མཐེོང་།  བོསམ་གཏེན་པོའ་ིལམ་གྱིི་སྒྲར་མཐེོང་།  དྲི་མའི་སྒྲར་མཐེོང་།  གཙང་མའི་སྒྲར་མཐེོང་།  བོསམ་གཏེན་

ཐུབོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  འཕྲུལ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིཐུབོ་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་།  འཕྲུལ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའི་འབྲིས་བུའི་སྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་གྱིི་སྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའི་འབྲིས་བུའི་སྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་གྱིི་སྒྲར་མཐེོང་བོ་

དང་།  འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  འགོག་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  མྱ་སྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  འགོག་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོ་དང་།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་མ་ིབོདེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་མཐེོང་བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་མ་ིབོདེན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་

པ་མཐེོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མཛངས་འཕྲུལ་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཔ་མཐེོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མཛངས་འཕྲུལ་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

མཐེོང་བོ་མ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེམཐེོང་བོ་མ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེ

མཚན་ཉེིད་གལ་བོ་མེད་རྩེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་མཚན་ཉེིད་གལ་བོ་མེད་རྩེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་

པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་

པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པས་ན་བློང་བོའང་མེད།  དོར་བོའང་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པས་ན་བློང་བོའང་མེད།  དོར་བོའང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  ལོག་པའང་མེད།  མ་ལོག་པའང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  དེའ་ིནང་མེད།  ལོག་པའང་མེད།  མ་ལོག་པའང་མེད།  སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  དེའ་ིནང་

རང་བོཞིིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྤྱད་པའང་མེད།  ཞིིག་པའང་མེད།  ལྡང་བོའང་མེད།  ཐེོབོ་རང་བོཞིིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་སྤྱད་པའང་མེད།  ཞིིག་པའང་མེད།  ལྡང་བོའང་མེད།  ཐེོབོ་

པའང་མེད།  ཕན་ཚུན་ཞིེས་རྣམ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་པས་ན་སེམས་རྟེག་པར་གཏེང་བྲིལ་པའང་མེད།  ཕན་ཚུན་ཞིེས་རྣམ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་པས་ན་སེམས་རྟེག་པར་གཏེང་བྲིལ་

ལོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པའི་ནང་ན་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  ཚུ་ལོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པའི་ནང་ན་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  ཚུ་

ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའང་མེད་ལོགས་ཀྱིི་འགྲོམ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའང་མེད་

དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འབྱོར་གྲུབོ་པས།  མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་དོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འབྱོར་གྲུབོ་པས།  མིང་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་

བྱའོ།  །འདུས་ཚོགས་པ་བོཤིིག་པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱའོ།  །འདུས་ཚོགས་པ་བོཤིིག་པས་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཞིན་ལ་བོཤིད་པ་མ་ིལ་ལས་ཆོས་མཐེོང་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཞིན་ལ་བོཤིད་པ་མ་ིལ་ལས་ཆོས་མཐེོང་དུ་ཟིིན་ན་ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཆོས་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཆོས་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ཡོིན།  ཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ལྷ་སྦྱིན་བླུན་པ་ོདང་།  མུར་འདུག་ཀུན་གྱིིས་ཁ་དོག་ག་ིལུས་སྤྱད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཞི་ེན།  ལྷ་སྦྱིན་བླུན་པ་ོདང་།  མུར་འདུག་ཀུན་གྱིིས་ཁ་དོག་ག་ིལུས་སྤྱད་དེ།  སངས་རྒྱས་

མཐེོང་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ནི་ཁ་དོག་གི་ལུས་སྤྱད་པས་མཐེོང་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ནི་ཁ་དོག་གི་ལུས་སྤྱད་པས་

མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་སོ།  །སྒྲ་སྐད་སྤྱད་པས་ཀྱིང་མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལ་མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་སོ།  །སྒྲ་སྐད་སྤྱད་པས་ཀྱིང་མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལ་

ཞིིག་ཁ་དོག་གི་ལུས་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱང་རིང་ཞིིག་ཁ་དོག་གི་ལུས་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱང་རིང་

ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཞིེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིང་ཁ་དོག་མཐེོང་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱ་བོས་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ཞིེས་བྱས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིང་ཁ་དོག་མཐེོང་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱ་བོས་

ན།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ས་ོཅོག་ན།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ས་ོཅོག་

ལ་མཚན་མ་མེད།  མིང་མེད།  རེག་པ་མེད།  དྲན་པ་མེད།  སེམས་མེད།  སྐྱོེ་བོའང་ལ་མཚན་མ་མེད།  མིང་མེད།  རེག་པ་མེད།  དྲན་པ་མེད།  སེམས་མེད།  སྐྱོེ་བོའང་

མེད།  འགོག་པའང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་མེད།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ན་ིམ་ིསེམས།  མྱ་ངན་ལས་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་མེད།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ན་ིམ་ིསེམས།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མ་ིསེམས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདས་པ་མ་ིསེམས།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

མི་ཆགས་ཏེེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་མཚན་ཉེིད་གཅིག་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་མཐེོང་བོར་མི་ཆགས་ཏེེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་མཚན་ཉེིད་གཅིག་ཡོིན་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་མཐེོང་བོར་

ནུས་ན་ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནུས་ན་ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཡོང་དག་པར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོའོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཚོལ་བོའང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་ཡོང་མེད།  སྐྱོེ་བོ་མེད་ལ་དོན་དེ་ལ་བོའོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཚོལ་བོའང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་ཡོང་མེད།  སྐྱོེ་བོ་མེད་ལ་དོན་དེ་ལ་

ཡོང་མ་ིསེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་ཡོང་མ་ིསེམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་

འད་ིལ་དྲན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད།  བློང་བོ་མེད།  དོར་བོ་མེད།  གལ་འད་ིལ་དྲན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད།  བློང་བོ་མེད།  དོར་བོ་མེད།  གལ་

བོ་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ལས་མེད།  ཚིག་གིས་བོཤིད།  བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ིབོ་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ལས་མེད།  ཚིག་གིས་བོཤིད།  བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ི

ཆགས།  ཆོས་ཀྱི་ིམིང་བོརྙན་མ་ཡོིན་ལ་ཀུན་ཅ་ིཡོང་མེད་པར་རིག་སྟ།ེ  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཆགས།  ཆོས་ཀྱི་ིམིང་བོརྙན་མ་ཡོིན་ལ་ཀུན་ཅ་ིཡོང་མེད་པར་རིག་སྟ།ེ  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ག་ིལམ་

ཆད་ཅིང་ཐེ་དད་པ་མེད།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་མེད།  རིག་པ་མེད།  དེའི་མིང་སྐྱོེ་བོའང་ཆད་ཅིང་ཐེ་དད་པ་མེད།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་མེད།  རིག་པ་མེད།  དེའི་མིང་སྐྱོེ་བོའང་

མེད།  འདུ་ཤིེས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་མེད།  འདུ་ཤིེས་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན་མིང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་གང་མཐེོང་ན་མིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞིེས་བྱ།  ད་ེན་ིའདུ་ཤིེས་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་གང་མཐེོང་ན་མིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞིེས་བྱ།  ད་ེན་ིའདུ་ཤིེས་

མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་མི་ལེན་མེད།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།  འདྲན་ཏེོར་བོརྗེོད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་མི་ལེན་

པའོ།  །སྟོང་པའི་སྒོ་ོམ་ོདང་།  སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་སྒོ་ོམ་ོདང་བྲིལ་བོའི་སྒོ་ོསྤྱོད་པ་ནི་མཐེོང་བོ་མི་པའོ།  །སྟོང་པའི་སྒོ་ོམ་ོདང་།  སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་སྒོ་ོམ་ོདང་བྲིལ་བོའི་སྒོ་ོསྤྱོད་པ་ནི་མཐེོང་བོ་མི་

སེམས།  མཐེོང་བོ་མི་ཐེོབོ་དེའི་དོན་ཀྱིང་མི་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མིང་མཁན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་སེམས།  མཐེོང་བོ་མི་ཐེོབོ་དེའི་དོན་ཀྱིང་མི་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མིང་མཁན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་

གནས་ཀྱིང་མི་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ང་གནས་ཀྱིང་མི་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ང་

ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསེམས་ན།  ད་ེལྟ་བུར་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་སོམས་ཤིིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཐེོབོ་པ་བོཤིད།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མྱ་ངན་པ་སོམས་ཤིིག་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཐེོབོ་པ་བོཤིད།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་སྙིམ་བྱེད་ན།  མི་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་སྙིམ་བྱེད་ན།  མི་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་

ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་མ་བྱུང་གི།  མཁན་པ་ོདྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྲིངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་མ་བྱུང་གི།  མཁན་པ་ོདྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྲིངས་ཏེ་ེཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་ཏེ་ེངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་ཏེ་ེངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་

བུའ་ིམིས་ངའ་ིཆསོ་མ་བོསྒོོམས་པར་མངོན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་མངནོ་ཏེ་ེབུའ་ིམིས་ངའ་ིཆསོ་མ་བོསྒོོམས་པར་མངོན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པར་མངནོ་ཏེ་ེ

མཁར་དང་ཡུལ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོོད་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་མཁར་དང་ཡུལ་ཆེན་པོའ་ིནང་ན་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོོད་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་

ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གཏེི་མུག་གི་མིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འཛིན་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གཏེི་མུག་གི་མིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འཛིན་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པར་འཛིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིམ་ིན་ིངའ་ིལག་པས་བོཀག་སྟ།ེ  ངའ་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིམ་ིན་ིངའ་ིལག་པས་བོཀག་སྟ།ེ  ངའ་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ི

གྲོངས་སུ་མི་ཆུད་དོ།  །ང་ཡོང་དེའི་མཁན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་སོ་གྲོངས་སུ་མི་ཆུད་དོ།  །ང་ཡོང་དེའི་མཁན་པོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་ཆོས་སོ་

ཅོག་སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  སེམས་པའང་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད་པར་རིག་པ་ཅོག་སྐྱོ་ེབོའང་མེད།  འགོག་པའང་མེད།  སེམས་པའང་མེད།  འདུ་ཤིེས་མེད་པར་རིག་པ་

སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐེོབོ་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པས་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐེོབོ་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་

བོ་དང་།  གང་ཟིག་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་

ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ནི་ཆོས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དོན་དེ་མཐེོང་བོར་ནུས་པས་མིང་སངས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ནི་ཆོས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དོན་དེ་མཐེོང་བོར་ནུས་པས་མིང་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ།  ཆོས་ས་ོཅོག་རྒྱས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ།  ཆོས་ས་ོཅོག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོཞིིང་ཐེ་དད་པ་མ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིམིང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིགཡོ་ོཞིིང་ཐེ་དད་པ་མ་ིཞིིག་ན།  དེའ་ིམིང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་འགྱིོད་པ་མེད་ན།  དེའ་ིམིང་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱའོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དང་འགྱིོད་པ་མེད་ན།  དེའ་ིམིང་འཕྲུལ་གྱི་ི

དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་རབོས་སྔོ་མ་འདས་པ་ན་མི་གཏེི་མུག་པ་ཅིག་ཡོོད་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚེ་རབོས་སྔོ་མ་འདས་པ་ན་མི་གཏེི་མུག་པ་ཅིག་ཡོོད་

པས།  སྤྲོེའུ་ང་ོམ་ཤིེས་ཏེེ།  ཚལ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  སྤྲོེའུ་ཁྱུ་ཅིག་འདུས་ཏེ་ེཔས།  སྤྲོེའུ་ང་ོམ་ཤིེས་ཏེེ།  ཚལ་ཆེན་པ་ོཞིིག་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  སྤྲོེའུ་ཁྱུ་ཅིག་འདུས་ཏེ་ེ

གནས་ཅིག་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ནས།  མི་དེས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཡོོད་པར་ཐེོས་མྱོང་གནས་ཅིག་ན་འདུག་པ་མཐེོང་ནས།  མི་དེས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཡོོད་པར་ཐེོས་མྱོང་

བོས།  ཐེལ་བྱུང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  མོད་བོཞིིན་ཚལ་བོས།  ཐེལ་བྱུང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  མོད་བོཞིིན་ཚལ་

ནས་བྱུང་ནས།  སློར་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་སོ།  །ཁྱེེད་ནས་བྱུང་ནས།  སློར་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་སོ།  །ཁྱེེད་

ལ་སོགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་མཐེོང་མྱོང་ངམ་མ་མྱོང་།  །མ་ིཕལ་གྱིིས་ལན་བློན་ལ་སོགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་མཐེོང་མྱོང་ངམ་མ་མྱོང་།  །མ་ིཕལ་གྱིིས་ལན་བློན་

པ་མཐེོང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །མོད་བོཞིིན་ཚིག་སྨྲས་པ།  ངས་མཐེོང་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་མཐེོང་བོར་འདོད་པ་མཐེོང་མ་མྱོང་ང་ོ།  །མོད་བོཞིིན་ཚིག་སྨྲས་པ།  ངས་མཐེོང་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་མཐེོང་བོར་འདོད་

དམ་མ་ིའདོད།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བོར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མོད་བོཞིིན་ཕལ་མང་པ་ོདམ་མ་ིའདོད།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མཐེོང་བོར་འདོད་ད་ོཞིེས་བྱས་ནས།  མོད་བོཞིིན་ཕལ་མང་པ་ོ

ཁྲིད་ད་ེཚལ་དེའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲོེའུ་བོསྟན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིད་ད་ེཚལ་དེའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲོེའུ་བོསྟན་ཏེ།ེ  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིིག་བྱས་ན།  མ་ིཕལ་ཀུན་ན་ར་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ལྷ་ཡོིན་གྱི་ིལྷ་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་ཤིིག་བྱས་ན།  མ་ིཕལ་ཀུན་ན་ར་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་ཡོིན་གྱིི།  འད་ིན་ིསྤྲོེའུ་ཡོིན་ཏེ་ེཚལ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པ་ལ་སྲིེད་དོ།  །ཁྱེེད་གཏེ་ིམུག་ཕྱིན་མ་ཡོིན་གྱིི།  འད་ིན་ིསྤྲོེའུ་ཡོིན་ཏེ་ེཚལ་གྱི་ིནང་དུ་འདུག་པ་ལ་སྲིེད་དོ།  །ཁྱེེད་གཏེ་ིམུག་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་པས་སྤྲོེའུ་མ་ིཤིེས་པའ་ིསྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤཱ་ཅ་ིལོག་པས་སྤྲོེའུ་མ་ིཤིེས་པའ་ིསྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤཱ་

རིའི་བུ་མི་དེས་ཕལ་མོའ་ིསྟོང་རྡབོ་ཏུ་ཚལ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ད་རིའི་བུ་མི་དེས་ཕལ་མོའ་ིསྟོང་རྡབོ་ཏུ་ཚལ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ད་

དུང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  ཚིག་དུང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  ཚིག་

འད་ིསྐད་བྱས་སོ།  །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་མཐེོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའད་ིསྐད་བྱས་སོ།  །ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་མཐེོང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་དམ།  མ་ིའདོད་ཅེས་བྱས་ན།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དེའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉེན་པར་འདོད་དམ།  མ་ིའདོད་ཅེས་བྱས་ན།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དེའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ར་ེམཐེོང་བོར་འདོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀུན་ན་ར་ེམཐེོང་བོར་འདོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མཉེན་ཅིང་མནོས་ཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ལ་ཆོས་མཉེན་ཅིང་མནོས་ཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་ལ་

ཆགས་ཤིིང་སྲིེད་པ་ཡོོད་དོ།  །མཆོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་ན་དག་ེསློོང་ཆགས་ཤིིང་སྲིེད་པ་ཡོོད་དོ།  །མཆོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་ན་དག་ེསློོང་

དག་ཅིག་ཡོོད་པ་ཚིག་གིས་བོཤིད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མཁས་པར་ཤིེས་ཏེེ།  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་དག་ཅིག་ཡོོད་པ་ཚིག་གིས་བོཤིད་ཅིང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མཁས་པར་ཤིེས་ཏེེ།  སྨྲ་བོའ་ིཚིག་

རྟེེན་ཅིང་ཡོ་ིག་ེར་ིམ་ོལ་སྲིེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེགཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཆད་རྟེེན་ཅིང་ཡོ་ིག་ེར་ིམ་ོལ་སྲིེད་པ་ཡོང་ཡོོད་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེགཞིན་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཆད་

དེ།  ཡོང་ད་ེདག་པའ་ིལམ་ཡོིན་སྙིམ་སྟེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་ཞུགས་སོ།  །མ་ིཕྱུགས་དེ།  ཡོང་ད་ེདག་པའ་ིལམ་ཡོིན་སྙིམ་སྟེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་ཞུགས་སོ།  །མ་ིཕྱུགས་

རྫོི་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་དུ་ཟིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་རྫོི་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་དུ་ཟིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་

འཇུག་སྟ།ེ  མ་ིཡོིད་དགའ་ཞིིང་མིང་སྙིན་པར་རིན་ཆེར་འཛིན་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་འཇུག་སྟ།ེ  མ་ིཡོིད་དགའ་ཞིིང་མིང་སྙིན་པར་རིན་ཆེར་འཛིན་དུ་ཟིད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་

ལ་བོཟི་ོམཁས་ཀྱི་ིཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་ང་ོ།  །བོཟིོའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལ་བོཟི་ོམཁས་ཀྱི་ིཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་ང་ོ།  །བོཟིོའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ལམ་སྤྱད་དུ་ཟིད་ཀྱིི།  ལེགས་པའི་བོརྗེིད་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བོཤིིག་པ་ལམ་སྤྱད་དུ་ཟིད་ཀྱིི།  ལེགས་པའི་བོརྗེིད་མེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་བོཤིིག་པ་

ལས་རྒྱུ་བོཏེང་སྟ།ེ  ཁ་རོག་ནས་བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་ལ་མ་དད་ད།ེ  ཉེིན་མཚན་དུ་རྟེག་པར་ལས་རྒྱུ་བོཏེང་སྟ།ེ  ཁ་རོག་ནས་བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་ལ་མ་དད་ད།ེ  ཉེིན་མཚན་དུ་རྟེག་པར་

བོཤིད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་དང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་དང་།  ཐུལ་བོ་དང་།  སྟན་སྟུག་པོར་ཉེལ་སྲིེད་བོཤིད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་དང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་དང་།  ཐུལ་བོ་དང་།  སྟན་སྟུག་པོར་ཉེལ་སྲིེད་

དེ།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་བོཞིིན་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མེད་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་དེ།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་བོཞིིན་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་མེད་ན།  དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་

བུར་གྲུབོ་པར་ཐེོབོ་པ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིད་ེགཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ཡོང་རྟེག་བུར་གྲུབོ་པར་ཐེོབོ་པ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིད་ེགཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་ན་ཡོང་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཐེ་མལ་པའི་སེམས་དང་འཐུན་ཏེེ།  སྲིོད་དང་ཐེོ་རངས་ལ་མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་མི་པར་ཐེ་མལ་པའི་སེམས་དང་འཐུན་ཏེེ།  སྲིོད་དང་ཐེོ་རངས་ལ་མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་མི་

སྤྱོད་ཀྱི་ིམ་རབོས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྲིེད་ན།  མ་ིད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་ཡོོན་གོས་དང་ཁ་ཟིས་མང་དུ་ཐེོབོ་སྤྱོད་ཀྱི་ིམ་རབོས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སྲིེད་ན།  མ་ིད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་ཡོོན་གོས་དང་ཁ་ཟིས་མང་དུ་ཐེོབོ་

བོ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་ཁོར་མོར་བོདུད་ངན་པ་བོསླུས་པས་ཚིག་ཉེ་ེབོར་མ་ིཟིབོ་པ་ལ་བོ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་ཁོར་མོར་བོདུད་ངན་པ་བོསླུས་པས་ཚིག་ཉེ་ེབོར་མ་ིཟིབོ་པ་ལ་

སྲིེད་དེ།  མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིགཞུང་ལ་འགྲུབོ་པར་སློོབོ་མ་ིནུས་སོ།  །མཆོག་ག་ིཟིབོ་མོའ་ིསྲིེད་དེ།  མཆོག་ག་ིདམ་པའ་ིགཞུང་ལ་འགྲུབོ་པར་སློོབོ་མ་ིནུས་སོ།  །མཆོག་ག་ིཟིབོ་མོའ་ི

ཆོས་ཡོི་གེ་ཁ་ཏེོན་ལ་གཟུངས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེེ།  ཐེོས་ན་དངངས་སྐྲག་ནས་བོཅུད་ཆོས་ཡོི་གེ་ཁ་ཏེོན་ལ་གཟུངས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་ཏེེ།  ཐེོས་ན་དངངས་སྐྲག་ནས་བོཅུད་

དཀར་པ་ོབོཏེང་ལ་པང་རྣ་ལེན་ཏེ།ོ  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་གཞིན་གྱིིས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེརྙེད་པ་མཐེོང་ན་དཀར་པ་ོབོཏེང་ལ་པང་རྣ་ལེན་ཏེ།ོ  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་གཞིན་གྱིིས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེརྙེད་པ་མཐེོང་ན་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སེམས་ལ་འད་ིསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །བོདག་ལ་སོགས་པའང་ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སེམས་ལ་འད་ིསྙིམ་བྱེད་ད།ོ  །བོདག་ལ་སོགས་པའང་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཚིག་བོརྗེོད་པ་བོསློབོ་པར་རིགས་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་བློ་ན་མེད་ལྟ་བུའ་ིཚིག་བོརྗེོད་པ་བོསློབོ་པར་རིགས་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་བློ་ན་མེད་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་བོཏེང་སྟེ།  ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་ལྷུང་ཞིིང་འདུག་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་བོཏེང་སྟེ།  ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་ལྷུང་ཞིིང་འདུག་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ི

དགྲོ་ཡོིན་ན།ོ  །གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ཁ་དོག་ཡོོད་པ་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པས་ད་ེདགྲོ་ཡོིན་ན།ོ  །གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ཁ་དོག་ཡོོད་པ་དེའ་ིགན་དུ་དོང་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པས་ད་ེ

དག་ལ་ཆོས་བོཤིད་ད་ེགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྙིན་དག་ལ་ཆོས་བོཤིད་ད་ེགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྙིན་

པར་བོསྟོད་དེ།  སྲིོག་གསོ་བོའི་ནོར་དང་གཡོོག་དང་བྲིན་བོཙལ་བོ་འབོའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་པར་བོསྟོད་དེ།  སྲིོག་གསོ་བོའི་ནོར་དང་གཡོོག་དང་བྲིན་བོཙལ་བོ་འབོའ་ཞིིག་གི་ཕྱིར་

རོ།  །གོས་དང་ཟིས་ལ་འདོད་ཅིང་ལྕེི་བོས་བོདག་ཇིི་ལ་སྲིེད་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟོད་དེ་སྦྱིན་པ་རོ།  །གོས་དང་ཟིས་ལ་འདོད་ཅིང་ལྕེི་བོས་བོདག་ཇིི་ལ་སྲིེད་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟོད་དེ་སྦྱིན་པ་

བྱས་པས་ནི་གནམ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱོེ་བོ་ཐེོབོ་བོོ་ཞིེས་ཟིེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་བྱས་པས་ནི་གནམ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱོེ་བོ་ཐེོབོ་བོོ་ཞིེས་ཟིེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི་

སྦྱིན་པ་སྨིད་རིམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབོསྟོད།  ཕལ་ན་ིནང་ག་ིམཆོག་ག་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚིག་ད་ེསྐད་སྦྱིན་པ་སྨིད་རིམས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབོསྟོད།  ཕལ་ན་ིནང་ག་ིམཆོག་ག་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚིག་ད་ེསྐད་

དུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་གནམ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱོེ་བོ་ཐེོབོ་བོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་མ་དུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་གནམ་གྱིི་སྟེང་དུ་སྐྱོེ་བོ་ཐེོབོ་བོོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་མ་

རིག  །  གཞུང་ཕྱོགས་པ་མ་ིཤིེས་ཐེོག་མ་ཉེ་ེཞིིང་མ་ིཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཐེ་མལ་ཞུགས་པ་འབོའ་རིག  །  གཞུང་ཕྱོགས་པ་མ་ིཤིེས་ཐེོག་མ་ཉེ་ེཞིིང་མ་ིཟིབོ་པའ་ིཆོས་ཐེ་མལ་ཞུགས་པ་འབོའ་

ཞིིག་ཤིེས་པས་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་བོཏེང་ཞིིག་ཤིེས་པས་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་བོཏེང་

ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བོཤིད་པས་བོར་བོར་ནི་མི་ལ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་སྐྱོེས་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བོཤིད་པས་བོར་བོར་ནི་མི་ལ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་སྐྱོེས་

ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་མ་ིངན་པ་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིཟིབོ་མོའ་ིགཞུང་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་མ་ིངན་པ་རྣམས་དང་འདུས་ཚོགས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིཟིབོ་མོའ་ིགཞུང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན་ིའགྲུས་པར་ཚོལ་མ་ིནུས་སོ།  །ཐེོབོ་པར་ཡོོད་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ན་ིའགྲུས་པར་ཚོལ་མ་ིནུས་སོ།  །ཐེོབོ་པར་ཡོོད་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་

དང་ཚ་ེདང་སྲིོག་ཡོོད་པར་བོཤིད་དོ།  །དྲན་པ་དང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་དང་ཚ་ེདང་སྲིོག་ཡོོད་པར་བོཤིད་དོ།  །དྲན་པ་དང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་

རྣམ་པར་བོརྟེགས་ཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིསྡོ་ེདང་།  མདོའ་ིསྡོ་ེརང་གིས་འགྲོོས་བོཤིད་ད་ེབོར་རྣམ་པར་བོརྟེགས་ཏེེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིསྡོ་ེདང་།  མདོའ་ིསྡོ་ེརང་གིས་འགྲོོས་བོཤིད་ད་ེབོར་

བོར་ན་ིརྟེག་པ་དང་ཆད་པ་བོཤིད།  བོར་བོར་ན་ིབྱ་བོ་མེད་པ་བོཤིད།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་བོར་ན་ིརྟེག་པ་དང་ཆད་པ་བོཤིད།  བོར་བོར་ན་ིབྱ་བོ་མེད་པ་བོཤིད།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་

དེའ་ིཚ་ེམུར་འདུག་ག་ིཆོས་མང་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོའ་ིསེམས་ཞིིག་པར་དེའ་ིཚ་ེམུར་འདུག་ག་ིཆོས་མང་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོའ་ིསེམས་ཞིིག་པར་

བྱས་སོ།  །ད་ེལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ཆོས་གཙང་དག་པའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཁད་བྱས་སོ།  །ད་ེལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ཆོས་གཙང་དག་པའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཁད་

ཀྱིིས་ཞིི་ཞིིང་ཟིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོེ་ཤིིའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་སྡུག་བོསྔོལ་ཀྱིིས་ཞིི་ཞིིང་ཟིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ང་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོེ་ཤིིའི་ནང་དུ་འདུག་ཅིང་སྡུག་བོསྔོལ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་གྲུབོ་ན་གང་ཟིག་མནོས་པ་དེའ་ིཚ་ེདངས་ཤིིང་ཞིིགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་གྲུབོ་ན་གང་ཟིག་མནོས་པ་དེའ་ིཚ་ེདངས་ཤིིང་ཞིིགས་

སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་མཐེོང་བོ་དང་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མཐེོང་བོ་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་མཐེོང་བོ་དང་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མཐེོང་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་མཐེོང་བོ་པ་དེ།  གཏེོང་མ་ནུས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མཐེོང་བོ་པ་དེ།  གཏེོང་མ་ནུས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྤྱོད་པ་

བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མི་ཤིེས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་དང་ཆོས་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མི་ཤིེས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་དང་ཆོས་

ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཆུ་རྔུབོ་གཅིག་ལེན་དུའང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ིདེས་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཆུ་རྔུབོ་གཅིག་ལེན་དུའང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ིདེས་

སྟོང་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་སེམས་གཙང་དག་སྟེ།  མི་དངང་མི་དོགས་ན་མོད་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་སེམས་གཙང་དག་སྟེ།  མི་དངང་མི་དོགས་ན་མོད་

བོཞིིན་སློར་མི་ཕལ་བོཀྲེིས་དྲངས་ཏེེ།  བོདེན་པའི་མཚན་མའི་གཞུང་དུ་འཇུག་པ་རིགས་བོཞིིན་སློར་མི་ཕལ་བོཀྲེིས་དྲངས་ཏེེ།  བོདེན་པའི་མཚན་མའི་གཞུང་དུ་འཇུག་པ་རིགས་

སོ།  །ཡོང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོ་ག་ཚང་བོར་མནོས་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སོ།  །ཡོང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོ་ག་ཚང་བོར་མནོས་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན།  དེའི་མིང་མུར་འདུག་ཅེས་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན།  དེའི་མིང་མུར་འདུག་ཅེས་

བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་མལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་ནས་སྒྱུ་མར་ང་ཡོོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཐེ་མལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་ནས་སྒྱུ་མར་ང་ཡོོད་པར་

བོཤིད་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ན་ར།ེ  ངས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབོཤིད་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ན་ར།ེ  ངས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཐེ་མལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་དེ་ང་ཡོོད་པར་བོཤིད་དོ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  མི་དེས་སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་ཐེ་མལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་དེ་ང་ཡོོད་པར་བོཤིད་དོ་ཞིེས་ཟིེར་ན།  མི་དེས་སྐྱོེ་བོ་མེད་པ་

དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཏེེ།  ཡོང་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཏེེ།  ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཤིད་ད་ོཅོག་དང་འགལ་ན་ངའ་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ།  ཡོང་བོཤིད་ད་ོཅོག་དང་འགལ་ན་ངའ་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ན་རེ།  ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་བོཞིིན་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཟིག་པ་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་བོཞིིན་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཟིག་པ་

མེད་པར་བོཤིད།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིར་མི་བོདེན་པའི་ཚིག་མེད་པར་བོཤིད།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕྱིར་མི་བོདེན་པའི་ཚིག་

གིས་བོཤིད་པའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཞིན་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་གིས་བོཤིད་པའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཞིན་གྱི་ིནང་ན་ཡོང་གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་

བོཤིད་པ་མང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ན་ིབོརྫུན་པ་མ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ཞིིག་བོཤིད་པ་མང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ན་ིབོརྫུན་པ་མ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ཞིིག་

ཡོོད་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ལན་གློན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་པ་ོཡོོད་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལ་ལན་གློན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་པ་ོ

ཡོང་མེད།  རང་བོཞིིན་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཐེ་མལ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པ་སྟེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་ཡོང་མེད།  རང་བོཞིིན་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཐེ་མལ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་མ་ིབོདེན་པ་སྟེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་བོཤིད་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མཆོག་གི་གཞུང་དེ་བོཤིད་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད་དོ།  །འཕྲུལ་གྱིི་མིས་ཚིག་བོཤིད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་མ་བོཤིད་དོ།  །འཕྲུལ་གྱིི་མིས་ཚིག་བོཤིད་པ་ལ་འདོད་ཅིང་

ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་མེད་པའ་ིམ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ེའདས་པ་ཆགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་མེད་པའ་ིམ་ིན་ིསངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་མེད་ད་ེའདས་པ་

ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཤིེས་རབོ་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཤིེས་རབོ་ནི་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་

བོོ།  །ཤིེས་རབོ་ད་ེསྤྱད་པས་ན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རིག་སྟེ།  ཉེིས་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་སངས་བོོ།  །ཤིེས་རབོ་ད་ེསྤྱད་པས་ན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་རིག་སྟེ།  ཉེིས་ན་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་སངས་

རྒྱས་དང་མཉེམ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ནི་བློའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྒྱས་དང་མཉེམ་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ནི་བློའི་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་ཡོོད་པར་བོཤིད་ད་ོཞིེས་བོཟློག་པ་མ་ིརིགས་སོ།  །འཇིིག་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་ཟིག་ཡོོད་པར་བོཤིད་ད་ོཞིེས་བོཟློག་པ་མ་ིརིགས་སོ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེག་པར་ང་དང་རྩེོད་དོ།  །ང་ན་ིརྟེག་པར་འཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིརྩེོད་དོ།  །ཤཱ་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེག་པར་ང་དང་རྩེོད་དོ།  །ང་ན་ིརྟེག་པར་འཇིིག་རྟེེན་དང་མ་ིརྩེོད་དོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ང་ཡོོད་པར་བོཤིད་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེར་རུང་ང་ོ།  །འདིའ་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  ང་རིའ་ིབུ་ང་ཡོོད་པར་བོཤིད་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་སྙིིང་རྗེེར་རུང་ང་ོ།  །འདིའ་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱིང་མེད།  ང་

ཡོང་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས།  སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མ་ིཡོང་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས།  སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མ་ི

ཤིེས་པ་མང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དཀོན་མཆོག་དང་ལོག་གལ་བོས་ངན་པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་བོ་མང་ཤིེས་པ་མང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དཀོན་མཆོག་དང་ལོག་གལ་བོས་ངན་པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་བོ་མང་

ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོར་ཤིེས་པ་ནི་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོན་པོ་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོར་ཤིེས་པ་ནི་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོོན་པོ་

མཐེོང་བོར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་མཐེར་དྲང་པ་ོམཐེོང་བོར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིདྲང་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་མཐེར་དྲང་པ་ོ
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཐེོང་བོར་གྱུར་ན།  མཐེོང་བོ་མ་ིཤིེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་མཐེོང་བོར་གྱུར་ན།  མཐེོང་བོ་མ་ིཤིེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་དཀའོ།  །ང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནང་ན་ཡོིད་ཆེས་པ་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་དཀའོ།  །ང་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནང་ན་ཡོིད་ཆེས་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་མ་ཆེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ནི་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་མ་ཆེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ནི་ཕ་ལོགས་ཀྱིི་

འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱ་ིན་དེའ་ིནང་ན་ཕ་ལོགས་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱ་ིན་དེའ་ིནང་ན་ཕ་ལོགས་ཀྱི་ིའགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་

བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིསྤྱད་པ་རྣམས་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིད་པའང་མེད་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིསྤྱད་པ་རྣམས་ཟིད་པའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་སྤྱད་པ་རྣམས་ཟིད་པའང་མེད་

དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིསྟོང་པ་ཞི་ིབོའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་སྟོང་པ་ཞི་ིབོའང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིསྟོང་པ་ཞི་ིབོའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་སྟོང་པ་ཞི་ིབོའང་མེད་

ད།ོ  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིམེད་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་མེད་པར་བོསྒྲལ་ད།ོ  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིམེད་པར་བོསྒྲལ་བོའ་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་མེད་པར་བོསྒྲལ་

བོའང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ནི་གྲོོལ་ཐེར་པའི་ཕྱིར་ན།  དེའི་ནང་ན་གྲོོལ་ཐེར་བོའང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ནི་གྲོོལ་ཐེར་པའི་ཕྱིར་ན།  དེའི་ནང་ན་གྲོོལ་ཐེར་

པའང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་པའང་མེད་དོ།  །ངས་ཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ན།  དེའ་ིནང་ན་

ཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ  །ངས་ཆསོ་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིདྲ་ིམ་དག་པའ་ིཕྱིར་ན།  དའེ་ིཤིེས་རབོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ  །ངས་ཆསོ་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིདྲ་ིམ་དག་པའ་ིཕྱིར་ན།  དའེ་ི

ནང་ན་དྲ་ིམ་དག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ལྷའ་ིཕྱིར་ཆོས་ནང་ན་དྲ་ིམ་དག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ལྷའ་ིཕྱིར་ཆོས་

བོཤིད་ན་ལྷ་ཡོང་མེད་དོ།  །མིའ་ིཕྱིར་ཆོས་བོཤིད་ན་མ་ིཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བོཤིད་ན་ལྷ་ཡོང་མེད་དོ།  །མིའ་ིཕྱིར་ཆོས་བོཤིད་ན་མ་ིཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་

ཆོས་བོཤིད་ན་སེམས་ཅན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་རིག་པ་ཆོས་བོཤིད་ན་སེམས་ཅན་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་རིག་པ་

དང་གྲོོལ་ཐེར་པར་བོཤིད་ན།  དེའི་ནང་ན་རིག་པ་དང་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་དང་གྲོོལ་ཐེར་པར་བོཤིད་ན།  དེའི་ནང་ན་རིག་པ་དང་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ངས་

སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་བོཤིད་དེ་སངས་རྒྱས་བོསམ་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །ངས་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་བོསམ་པ་བོཤིད་དེ་སངས་རྒྱས་བོསམ་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །ངས་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་

བོཤིད་དེ་སྟོང་པ་བོཤིད་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །བོསམ་དུ་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་བོཤིད་དེ་སྟོང་པ་བོཤིད་དུ་མི་རུང་ང་ོ།  །བོསམ་དུ་ཡོང་མི་རུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་

ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་དོ་ཅོག་གི་ལེའུ་དང་ཚིག་གི་ནང་ན་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་དོ་ཅོག་གི་ལེའུ་དང་ཚིག་གི་ནང་ན་

བོཤིད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོིན་ན།  མི་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེའུ་དང་ཚིག་འདི་ཐེོབོ་ནས་མི་བོཤིད་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་ཡོིན་ན།  མི་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེའུ་དང་ཚིག་འདི་ཐེོབོ་ནས་མི་

གཞིན་ལ་བོཤིད་པ་ལ་ཡོང་ཁོའ ་ིམཁན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་གཞིན་ལ་བོཤིད་པ་ལ་ཡོང་ཁོའ ་ིམཁན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལེགས་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  རང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིདང་།  འཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལེགས་དོན་ཀྱིང་མེད་ཅེས་ཟིེར་ཏེེ།  རང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གྲོངས་སུ་བོཅུག་ག ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲོེའུ་འདུས་པའ་ིཁྱུ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་གྲོངས་སུ་བོཅུག་ག ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲོེའུ་འདུས་པའ་ིཁྱུ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་དང་

མ་ིའདྲའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཕལ་ངན་པ་ན་ིདེའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དང་མ་ིའདྲའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིའདྲའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཕལ་ངན་པ་ན་ིདེའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདག་ེའདུན་དང་མ་ིའདྲའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲ་སྐད་དང་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་འབོའ་ཞིིག་གིས་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཡོིན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་རྣམས་ན་ིསྒྲ་སྐད་དང་སྨྲ་བོའ་ིཚིག་འབོའ་ཞིིག་གིས་བོདག་དག་ེསྦྱོང་ཡོིན་

ཟིེར་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྤྲོེའུ་ཁྱུ་མཐེོང་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དཔེར་ན་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྤྲོེའུ་ཁྱུ་མཐེོང་ན།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་ཡོིན་ཞིེས་

ཟིེར་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ནང་ན་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའི་མི་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བོ་ཟིེར་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ནང་ན་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའི་མི་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བོ་

དང་།  དགའ་སྲིེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁན་པ་ོམཁས་པ་དང་ཕྲད་ལ་ད་ེལ་མིང་དང་ཁ་དོག་དང་།  དགའ་སྲིེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  མཁན་པ་ོམཁས་པ་དང་ཕྲད་ལ་ད་ེལ་མིང་དང་ཁ་དོག་

སྟོང་པར་ཞིི་སྟེ།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་གི་ལམ་བོཤིད་སྡོང་བོ་ཡོང་མེད།  སྟོང་པ་ཡོང་མེད།  ཆོས་སྟོང་པར་ཞིི་སྟེ།  སྨྲ་བོའི་ཚིག་གི་ལམ་བོཤིད་སྡོང་བོ་ཡོང་མེད།  སྟོང་པ་ཡོང་མེད།  ཆོས་

བོཤིད་ད།ེ  མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགག་པ་མེད།  མཚན་བོཤིད་ད།ེ  མཚན་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོ་ེབོ་མེད།  འགག་པ་མེད།  མཚན་

མ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན།  མ་ིདངངས་མ་ིའཇིིགས་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིམ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན།  མ་ིདངངས་མ་ིའཇིིགས་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་གསོལ་མྱོང་ཟིིན་པར་མངོན་ཏེེ་ངའི་ཆོས་ཤིེས་པར་ནུས་པས།  དེའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་གསོལ་མྱོང་ཟིིན་པར་མངོན་ཏེེ་ངའི་ཆོས་ཤིེས་པར་ནུས་པས།  དེའི་

མིང་ནི་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་གཙང་མའི་མིང་ནི་འཕྲུལ་གྱིི་དགེ་འདུན་ཞིེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་གཙང་མའི་

ལའེུའ།ོ།  །།ལའེུའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ།  བོམ་པོ་གཉེིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ།  བོམ་པོ་གཉེིས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་ལྔ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའ་ིལེའུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཛོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་ལྔ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའ་ིལེའུའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་བོཅུ་ཡོོད་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་བོཅུ་ཡོོད་

དེ།  བོཟིོད་པར་མནགས་པར་དཀའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་བོཅུ་འབྱོར་དེ།  བོཟིོད་པར་མནགས་པར་དཀའ།ོ  །དག་ེསློོང་གིས་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་བོཅུ་འབྱོར་

གྲུབོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིིམ་པོའ་ིར་ོམ་ིཐེོབོ་སྟེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྡོང་ཞིིང་ཉེ་ེབོསྙིེན་གྲུབོ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཞིིམ་པོའ་ིར་ོམ་ིཐེོབོ་སྟེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྡོང་ཞིིང་ཉེ་ེབོསྙིེན་

པ་ལ་མ་ིསྲིེད་དོ།  །བོཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིཔ་ལ་མ་ིསྲིེད་དོ།  །བོཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་འབྱོར་འདུམ་པ་མཐེོང་ན།  དགའ་བོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །  ཅིའ་ིདག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་འབྱོར་འདུམ་པ་མཐེོང་ན།  དགའ་བོའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །  ཅིའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕྱིར་ཞི་ེན།  འདུས་ཚོགས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིན་བྱས་ན།  བོདག་ན་ིབོསྐྲད་ད་ེཕྱུང་།  ཡོང་དག་ཆེས་ཕྱིར་ཞི་ེན།  འདུས་ཚོགས་ཏེ་ེགས་ོསྦྱིན་བྱས་ན།  བོདག་ན་ིབོསྐྲད་ད་ེཕྱུང་།  ཡོང་དག་ཆེས་

དགེ་སློོང་ངན་པ་དེ་བོདག་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་རྟེག་པར་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་དགེ་སློོང་ངན་པ་དེ་བོདག་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་རྟེག་པར་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་

ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་གཤི་ེའཁོན་ཅིང་མ་ིདགའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་མྱ་ངན་འཁྲུག་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་གཤི་ེའཁོན་ཅིང་མ་ིདགའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་མྱ་ངན་འཁྲུག་

པའི་དགེ་སློོང་གི་ཐེོག་མའི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཐེོག་མའི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་

པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཕལ་ཀུན་ཀྱིང་སྡོང་ཞིིང་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཕལ་ཀུན་ཀྱིང་སྡོང་ཞིིང་

མ་ིའདོད་པས་ཉེ་ེབོསྙིེན་པར་མ་ིདགའ་སྟེ།  ཕྱུགས་ངན་པ་རྡུང་ཁུས་རྭ་རྣོན་པ་ོམིའ་ོཅོག་གིས་མ་ིའདོད་པས་ཉེ་ེབོསྙིེན་པར་མ་ིདགའ་སྟེ།  ཕྱུགས་ངན་པ་རྡུང་ཁུས་རྭ་རྣོན་པ་ོམིའ་ོཅོག་གིས་

བོཏེང་བོ་བོསྲིིངས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེརང་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་བོཏེང་བོ་བོསྲིིངས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །དག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེརང་ལ་ཉེེས་པ་ཡོོད་པར་ཤིེས་

པས་རྟེག་པར་དོགས་པ་དང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་རྟེག་པར་དོགས་པ་དང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་གཉེིས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་གཉེིས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་

པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ཕལ་དང་ཕྲད་ན།  སེམས་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ཕལ་དང་ཕྲད་ན།  སེམས་

ངན་པ་མི་འཐུན་ཞིིང་བོཏེང་སྤེངས་པར་རང་ཤིེས་ཏེེ།  ང་ོཚ་ཞིིང་གནོད་སྲིེལ་བོས་ཕལ་གྱིི་ངན་པ་མི་འཐུན་ཞིིང་བོཏེང་སྤེངས་པར་རང་ཤིེས་ཏེེ།  ང་ོཚ་ཞིིང་གནོད་སྲིེལ་བོས་ཕལ་གྱིི་

ནང་དུ་འཇུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ནང་དུ་འཇུག་མ་ིཕོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་

ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་གསུམ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་བོད་ོབོས་བོསྟན་བོཅོས་སུ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་བོད་ོབོས་བོསྟན་བོཅོས་སུ་

མ་ིརུང་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲིམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་ན།  གཙང་མའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་མ་ིརུང་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཁྲིམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མེད་ན།  གཙང་མའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་

མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས་མིས་མ་ིཉེ་ེམ་ིམེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས་མིས་མ་ིཉེ་ེམ་ི

བོསྙིེན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་བོསྙིེན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་

བོཞི་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་བོཞི་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་

པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཞིན་གྱི་ིནོར་རྫོས་སྤྱོད་ད་ེརང་ག་ིལུས་གསོས་ན།  ངས་བོཤིད་པ་ལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གཞིན་གྱི་ིནོར་རྫོས་སྤྱོད་ད་ེརང་ག་ིལུས་གསོས་ན།  ངས་བོཤིད་པ་ལ་

མེད་ད་ེཁུར་ལྕེ་ིབོ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྱོད་པའང་ཐེོབོ་པ་ན་ིཡོོན་ལེན་པ་རིག་མེད་ད་ེཁུར་ལྕེ་ིབོ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྤྱོད་པའང་ཐེོབོ་པ་ན་ིཡོོན་ལེན་པ་རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེས་བྱ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་ཞིེས་བྱ་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པས་

ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིབོར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིབོར་

དུ་ལུས་ཀྱི་ིཤི་བོཅད་གཏུབོས་ཏེ་ེསྦྱིན་བོདག་ལ་འཇིལ་ལ།ོ  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཤི་བོཅད་གཏུབོས་ཏེ་ེསྦྱིན་བོདག་ལ་འཇིལ་ལ།ོ  །ཕྱུགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྐྱོེས་ན་ཡོང་

རྟེག་ཏུ་ཁལ་ལྕེི་བོ་ཁྱེེར་བོར་འོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་ན་སྐྲའི་ཉེག་མ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚལ་རྟེག་ཏུ་ཁལ་ལྕེི་བོ་ཁྱེེར་བོར་འོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་ན་སྐྲའི་ཉེག་མ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚལ་

གཅིག་ག་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འབུམ་གྱི་ིཤིས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཡོོན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིགཅིག་ག་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་འབུམ་གྱི་ིཤིས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཡོོན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ི

དགེ་སློོང་གིས་ཞུ་བོར་མི་ནུས་ན་གཞིན་གྱིི་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་དགེ་སློོང་གིས་ཞུ་བོར་མི་ནུས་ན་གཞིན་གྱིི་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་

སྨིན་ཞུ་བོར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་སྨིན་ཞུ་བོར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་

འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་འགྲོོ་བོ་མི་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཀྱིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱིང་འགྲོོ་བོ་མི་

རིགས་ན།  ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་ཁྲི་སྟན་ཡོན་ཆད་ལ་འདུག་ཏུ་མི་དབོང་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་རིགས་ན།  ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་དང་ཁྲི་སྟན་ཡོན་ཆད་ལ་འདུག་ཏུ་མི་དབོང་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ན་ིལྷའ་ིནང་ན་ཡོང་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་དགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ན་ིལྷའ་ིནང་ན་ཡོང་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་

ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོསྲིིངས་སྤེང་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོསྲིིངས་སྤེང་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་

སུན་བྱུང་བོའ་ིམ་ིན་ིཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་སུན་བྱུང་བོའ་ིམ་ིན་ིཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅད་ངའི་ཐེད་དུ་འོང་བོར་གནང་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་མི་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་ཅད་ངའི་ཐེད་དུ་འོང་བོར་གནང་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་མི་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་

པས་ཕྱག་གིས་བོཀབོ་སྟེ།  ངའ་ིསློོབོ་མ་ཡོིན་ན་ཉེིན་གཅིག་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའཇུག་པ་པས་ཕྱག་གིས་བོཀབོ་སྟེ།  ངའ་ིསློོབོ་མ་ཡོིན་ན་ཉེིན་གཅིག་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིའཇུག་པ་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཤིི་བོ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིི་བོ་དང་།  ཁྱེི་ཤིི་བོ་ནི་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་ན་མི་ཤིི་བོ་དང་།  སྦྲུལ་ཤིི་བོ་དང་།  ཁྱེི་ཤིི་བོ་ནི་

ནང་ན་མནམ་སྨི་ེབོ་སྟ།ེ  གཙང་གདང་བོའ་ིལྷ་རྣམས་རྩེེན་ཅིང་དགོད་པའ་ིཚ་ེམཐེོང་དུ་མ་ིརུང་ནང་ན་མནམ་སྨི་ེབོ་སྟ།ེ  གཙང་གདང་བོའ་ིལྷ་རྣམས་རྩེེན་ཅིང་དགོད་པའ་ིཚ་ེམཐེོང་དུ་མ་ིརུང་

ང་ོ།  །མཐེོང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བོསྲིིང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །མཐེོང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་བོསྲིིང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་

ནི་རོ་དེ་གསུམ་མནམ་སྨིེ་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ་མི་གཙང་བོས་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་བོསྲིིངས་ནི་རོ་དེ་གསུམ་མནམ་སྨིེ་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ་མི་གཙང་བོས་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱིིས་བོསྲིིངས་

སྤེངས་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིན་རང་གསང་བོ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་སྤེངས་ཏེེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱིན་རང་གསང་བོ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་

པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིཔའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དག་ེསློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ན་མོད་བོཞིིན་རིང་དུ་སྤེངས་ས།ོ  །ཅིའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ན་མོད་བོཞིིན་རིང་དུ་སྤེངས་ས།ོ  །ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ལག་གིས་རེག་པའ་ིརྫོས་བློངས་ས་ོཅོག་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ལག་གིས་རེག་པའ་ིརྫོས་བློངས་ས་ོཅོག་

ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིངན་དུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ོགསུམ་མནམ་སྨི་ེབོས་གང་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིངན་དུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ར་ོགསུམ་མནམ་སྨི་ེབོས་གང་བོ་

དེའི་ནང་ན་ངའི་ཆོ་ག་བོཞིིན་སྤྱོད་པ་ནི་ཕོད་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་འདི་དང་དེའི་ནང་ན་ངའི་ཆོ་ག་བོཞིིན་སྤྱོད་པ་ནི་ཕོད་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་འདི་དང་

སྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འདུག་ན་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིསྐད་ཅིག་ལྷན་ཅིག་འདུག་ན་ན་ིམ་ིཕོད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ི

ནང་ན་ངན་པ་ཐེ་མ་སྟེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་རུལ་ཞིིགས་ལ་ངན་པ་ཐེ་མའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་ངན་པ་ཐེ་མ་སྟེ།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་རུལ་ཞིིགས་ལ་ངན་པ་ཐེ་མའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ནང་ན་ཕུབོ་མ་ཤིིན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་ན་དྲི་མའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་ན་རྙོག་ནང་ན་ཕུབོ་མ་ཤིིན་པའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་ན་དྲི་མའོ།  །དགེ་སྦྱོང་གི་ནང་ན་རྙོག་

པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་གོས་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་འཁོར་བོའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་གོས་པའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་འཁོར་བོའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་

ན་རྫོིང་བོའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོར་བོ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམིས་ན་རྫོིང་བོའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྟོར་བོ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམིས་

ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལམ་བོཙལ་ན་སྡོིག་ལྕེི་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་ལམ་བོཙལ་ན་སྡོིག་ལྕེི་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་

བུའི་མི་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ལོག་པའི་དགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དགྲོ་ཡོིན་ཞིེས་བུའི་མི་ནི་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ལོག་པའི་དགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དགྲོ་ཡོིན་ཞིེས་

བྱའོ།  །བོརྙས་བོསླུ་ཞིིང་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེད་པའི་མི་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །སྲིོག་གསོ་བོའི་ཕྱིར་གོས་བྱའོ།  །བོརྙས་བོསླུ་ཞིིང་གཡོོ་སྒྱུ་བྱེད་པའི་མི་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །སྲིོག་གསོ་བོའི་ཕྱིར་གོས་

དང་།  ཟིས་ལ་སྐོམ་ལྕེི་སྟེ།  དེའི་མིང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྲིན་གཡོོག་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་དང་།  ཟིས་ལ་སྐོམ་ལྕེི་སྟེ།  དེའི་མིང་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བྲིན་གཡོོག་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེ་ཉུང་རུམ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་དང་འདྲ་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེ་ཉུང་རུམ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་དང་འདྲ་

སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་པས་མིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ཞིེས་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་པས་མིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ཞིེས་

ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཚ་ེཟིད་ཕྱིན་ཆད་ཐེལ་བྱུང་སེམས་ཅན་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཚ་ེཟིད་ཕྱིན་ཆད་ཐེལ་བྱུང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་འགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་ཝང་དང་མཚུངས་ཏེ་ེབྱས་གཟུང་ཞིེས་བྱས་ན་ན་ིདམྱལ་བོར་འགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ཕ་ཝང་དང་མཚུངས་ཏེ་ེབྱས་གཟུང་ཞིེས་བྱས་ན་ན་ི

བྱ་ིབོ་བོཞིིན་དུ་ཁུང་བུར་སོང་།  བྱ་ིབོས་གཟུང་ཞིེས་བྱས་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེབྱར་བྱ་ིབོ་བོཞིིན་དུ་ཁུང་བུར་སོང་།  བྱ་ིབོས་གཟུང་ཞིེས་བྱས་ན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་ེབྱར་

བྱེད་ད།ོ  །བོདེན་པར་བྱ་ན་བྱ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིལུས་རྣམས་མནམ་སྨི་ེསྟ།ེ  མུན་བྱེད་ད།ོ  །བོདེན་པར་བྱ་ན་བྱ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིལུས་རྣམས་མནམ་སྨི་ེསྟ།ེ  མུན་

པ་མ་ིསྣང་བོ་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདང་པ་མ་ིསྣང་བོ་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ད་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱིན་རང་གསང་བོར་ཡོང་མ་ིའཇུག  །  རྒྱལ་པོས་བོཀོལ་བོའ་ིགྲོལ་དུ་མཚུངས་ཏེེ།  གས་ོསྦྱིན་རང་གསང་བོར་ཡོང་མ་ིའཇུག  །  རྒྱལ་པོས་བོཀོལ་བོའ་ིགྲོལ་དུ་

ཡོང་མི་འཇུག་སྟེ་མིང་གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ་མིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིེས་ཀྱིང་མི་ཡོང་མི་འཇུག་སྟེ་མིང་གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ་མིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིེས་ཀྱིང་མི་

བྱའོ།  །དཔེར་ར་ོབོསྲིེགས་པའ་ིཤིིང་ག་ིལྷག་མ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མ་ིབྱའོ།  །དཔེར་ར་ོབོསྲིེགས་པའ་ིཤིིང་ག་ིལྷག་མ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མ་ི

རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད་ཐུབོ་པའི་རིམ་པ་ཡོང་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད་ཐུབོ་པའི་རིམ་པ་ཡོང་

མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་གྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་ཤིེས་མེད།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་གྱིི་རིམ་པ་ཡོང་མེད།  གྲོོལ་ཐེར་ཤིེས་

མཐེོང་བོའི་རིམ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བོཤིིག་པ།  ཆ་ོག་འཚང་བོ་འབོའ་མཐེོང་བོའི་རིམ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བོཤིིག་པ།  ཆ་ོག་འཚང་བོ་འབོའ་

ཞིིག་གི་རིམ་པ་ཡོོད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དམ་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྒྲ་ཞིིག་གི་རིམ་པ་ཡོོད་དོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མོ་དམ་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  ཐུབོ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཤིར་མཐེོང་བོ་ལ་དང་།  ཐུབོ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཤིར་མཐེོང་བོ་ལ་

གྲོོལ་ཐེར་པའ་ིསྒྲ་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིངན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་འབོའ་ཞིིག་འབྱིན་གྲོོལ་ཐེར་པའ་ིསྒྲ་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིངན་པའ་ིསྒྲ་སྐད་འབོའ་ཞིིག་འབྱིན་

ཏེེ།  ངན་པ་འཐུན་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་ཏེེ།  ངན་པ་འཐུན་གཞིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་

དང་།  ཉེལ་བོའ་ིཁྲ་ིདང་།  སྦྱིན་པ་མནོད་བློང་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཉེལ་བོའ་ིཁྲ་ིདང་།  སྦྱིན་པ་མནོད་བློང་བོ་དང་།  ཤིིང་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲིས་བུ་

ཆེད་ཆེར་བྱ་བོ་འབོའ་ཞིིག་བོརྗེོད་ཅིང་མི་མངག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་དགེ་མི་དགེ་ཆེད་ཆེར་བྱ་བོ་འབོའ་ཞིིག་བོརྗེོད་ཅིང་མི་མངག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་དགེ་མི་དགེ་

དང་།  བོད་ེམ་ིབོད་ེདང་རྩེེད་མ་ོརྒོད་པའ་ིདོན་དང་མ་ིདག་ེབོའ་ིཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་དོ།  །རྟེག་དང་།  བོད་ེམ་ིབོད་ེདང་རྩེེད་མ་ོརྒོད་པའ་ིདོན་དང་མ་ིདག་ེབོའ་ིཚིག་རྣམས་བོརྗེོད་དོ།  །རྟེག་

པར་ཉེིན་མཚན་དུ་དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་པར་ཉེིན་མཚན་དུ་དག་ེསློོང་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་

མ་ིགཙང་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཉེམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགཙང་ན།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སེམས་ཉེམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེ

མུན་པ་མ་ིསྣང་བོ་ལ་སྨྲ་བོ་ན་ིད་ཅིའ་ིཕ་ཝང་དང་མཚུངས་ཏེ་ེདྲང་པོའ་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེབོཤིད་པ་མུན་པ་མ་ིསྣང་བོ་ལ་སྨྲ་བོ་ན་ིད་ཅིའ་ིཕ་ཝང་དང་མཚུངས་ཏེ་ེདྲང་པོའ་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེབོཤིད་པ་

ཐེོས་ན།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདེན་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའ་ིཕྱིར་ཐེོས་ན།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདེན་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིན་ིབོདེན་པར་བོཤིད་པ་ལ་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  བོདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་ར།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ིན་ིབོདེན་པར་བོཤིད་པ་ལ་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  བོདག་ག་ིཡོིད་དང་མ་ིའགལ་

བོ་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སེམས་མི་གཙང་མི་བོ་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སེམས་མི་གཙང་མི་

གདང་སྟེ།  སྡོིག་ཇི་ེལྕེ་ིབོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱོ་ེབོ་ཕན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིགདང་སྟེ།  སྡོིག་ཇི་ེལྕེ་ིབོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱོ་ེབོ་ཕན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཁྲེལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཁྲེལ་

ཞིིང་ང་ོཚ་མེད་ད་ེདབོང་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུག་ནས་མ་ིགཙང་བོའ་ིལུས་དང་ཁ་དང་།  ཡོིད་ཞིིང་ང་ོཚ་མེད་ད་ེདབོང་པོའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཁྲུག་ནས་མ་ིགཙང་བོའ་ིལུས་དང་ཁ་དང་།  ཡོིད་

ཀྱི་ིལས་དང་།  མ་ིགཙང་བོའ་ིཆ་ོག་འབྱོར་གྲུབོ་བོ།ོ  །གོས་གྱིོན་ཏེ་ོཅོག་ཀྱིང་ཀུན་ཆོས་དང་མ་ིཀྱི་ིལས་དང་།  མ་ིགཙང་བོའ་ིཆ་ོག་འབྱོར་གྲུབོ་བོ།ོ  །གོས་གྱིོན་ཏེ་ོཅོག་ཀྱིང་ཀུན་ཆོས་དང་མ་ི

འཐུན་བོརྫུན་གྱིི་ཚིག་ལ་དགའ་སྲིེད་དེ།  ཁའི་བོག་བྱ་མི་ནུས་སེམས་རྟེག་པར་རྒྱུད་རྒོད་འཐུན་བོརྫུན་གྱིི་ཚིག་ལ་དགའ་སྲིེད་དེ།  ཁའི་བོག་བྱ་མི་ནུས་སེམས་རྟེག་པར་རྒྱུད་རྒོད་

པས་དྲ་ིམ་སྨི་ེབོ་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གྱི་ོམོའ་ིསྣོད་སར་པའ་ིནང་དུ་རྐྱག་རྫོབོ་དང་།  རྣག་ཁྲག་པས་དྲ་ིམ་སྨི་ེབོ་ཞིེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གྱི་ོམོའ་ིསྣོད་སར་པའ་ིནང་དུ་རྐྱག་རྫོབོ་དང་།  རྣག་ཁྲག་

རུལ་པ་མནམ་པ་བླུགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཕྱིར་མི་གཙང་བོ་བོོར་ལ་སྤེོས་ཙན་དན་རུལ་པ་མནམ་པ་བླུགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཕྱིར་མི་གཙང་བོ་བོོར་ལ་སྤེོས་ཙན་དན་

བླུགས།  ཕྱིས་ཡོང་སྤེོས་ཙན་དན་བོོར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གྱིོ་མོའ་ིསྣོད་ལ་སོགས་པ་དྲི་བླུགས།  ཕྱིས་ཡོང་སྤེོས་ཙན་དན་བོོར་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་གྱིོ་མོའ་ིསྣོད་ལ་སོགས་པ་དྲི་

བྲིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྱི་ོམོའ་ིསྣོད་སར་པར་རྐྱག་རྫོབོ་མནམ་པ་ོབླུགས་ཏེེ།  སྲི་བྲིོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྱི་ོམོའ་ིསྣོད་སར་པར་རྐྱག་རྫོབོ་མནམ་པ་ོབླུགས་ཏེེ།  སྲི་

བོར་ཆགས་ན་མནམ་པོའ་ིདྲ་ིའབོའ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱི།ི  ཙན་དན་གྱི་ིབོསུང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཤཱ་བོར་ཆགས་ན་མནམ་པོའ་ིདྲ་ིའབོའ་ཞིིག་མཆིས་ཀྱི།ི  ཙན་དན་གྱི་ིབོསུང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་མིས་གཙང་དག་པའ་ིཡོིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབོང་པ་ོརྣམས་སྤྱད་ད་ེཁྱེིམ་ནས་རིའ་ིབུ་མིས་གཙང་དག་པའ་ིཡོིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདབོང་པ་ོརྣམས་སྤྱད་ད་ེཁྱེིམ་ནས་

བྱུང་ལ་ཆོས་ལ་མ་བོསློབོས་པ་ལས་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་ན་དེས་བོསྟན་པ་བོཞིིན་བྱུང་ལ་ཆོས་ལ་མ་བོསློབོས་པ་ལས་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་ན་དེས་བོསྟན་པ་བོཞིིན་

དུ་འབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱས་ན།  ངན་པའ་ིདུ་འབྲིང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱས་ན།  ངན་པའ་ི

བོཤིེས་གཉེེན་ནི་རྟེག་པར་རྩེེད་མོ་འདྲན་ཏེོར་ལ་སྲིེད་ཅིང་ཡོང་རྒོད་ལ་ཁྲེལ་མེད།  སྨྲ་བོའི་བོཤིེས་གཉེེན་ནི་རྟེག་པར་རྩེེད་མོ་འདྲན་ཏེོར་ལ་སྲིེད་ཅིང་ཡོང་རྒོད་ལ་ཁྲེལ་མེད།  སྨྲ་བོའི་

ཚིག་གིས་འཁྲུག  །  དབོང་པ་ོརྣམས་མ་ིསྡུད།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཞིིང་།  གཏེ་ིཚིག་གིས་འཁྲུག  །  དབོང་པ་ོརྣམས་མ་ིསྡུད།  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཞིིང་།  གཏེ་ི

མུག་ལུག་བོཞིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བོསྙིེན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མུག་ལུག་བོཞིིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་ལ་ཉེེ་བོསྙིེན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་

དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལྷར་སྐྱོེ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་སྟོར་ན།  མྱ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལྷར་སྐྱོེ་བོ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་སྟོར་ན།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ག་ིལས་སྤྱོད་སྦྱོང་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ག་ིལས་སྤྱོད་སྦྱོང་

འབོའ་ཞིིག་ལ་མཁས་ཏེ་ེཆོས་འཇིིག་པ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་སྡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེས་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིའབོའ་ཞིིག་ལ་མཁས་ཏེ་ེཆོས་འཇིིག་པ་དང་འགྲོོགས་ཤིིང་སྡོོད་ད།ོ  །མ་ིདེས་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙང་བོ།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་བོ།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བོ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིམ་ིགཙང་བོ།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་བོ།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བོ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིམ་ི

གཙང་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་ལུས་ཤི་ིན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་སོ།  །ལམ་ངན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ཞིེས་གཙང་བོ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་ལུས་ཤི་ིན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་སོ།  །ལམ་ངན་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་ཞིེས་

བྱས་ན།  ལམ་ངན་པ་ནི་མིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་བྱས་ན།  ལམ་ངན་པ་ནི་མིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  བྱོལ་སོང་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལམ་མ།ོ  །ཡོང་ལམ་ངན་པ་ཡོོད་ད།ེ  སྲིིན་བུ་ཨ་སུ་ལིང་ག  །  སྲིིན་བུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིལམ་མ།ོ  །ཡོང་ལམ་ངན་པ་ཡོོད་ད།ེ  སྲིིན་བུ་ཨ་སུ་ལིང་ག  །  སྲིིན་བུ་

བོག་ལ་འབོ་ོཀ  །  སྲིིན་བུ་འབྱིན་རྩེེའུ་ཛ་ཀ  །  སྲིིན་བུ་ཇི་ིའགོག་ཀ་དང་།  མ་ིད་ེསྲིིན་བུ་ད་ེབོག་ལ་འབོ་ོཀ  །  སྲིིན་བུ་འབྱིན་རྩེེའུ་ཛ་ཀ  །  སྲིིན་བུ་ཇི་ིའགོག་ཀ་དང་།  མ་ིད་ེསྲིིན་བུ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལན་མང་དུ་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལན་མང་དུ་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲིང་

བོས་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཕ་མ་དང་གསོན་པོར་བྲིལ་ལ་ཤི་ིབོརླག་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་ཚེས་ཉེ་ེབོས་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཕ་མ་དང་གསོན་པོར་བྲིལ་ལ་ཤི་ིབོརླག་སྟ།ེ  ཁྱེིམ་ཚེས་ཉེ་ེ

བོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཡུལ་ས་ཞིིག་རལ་ཏེ།ེ  བོགེགས་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འོང་ང་ོ།  །སྐྱོིད་པ་བོ་ལ་གནོད་ཅིང་ཡུལ་ས་ཞིིག་རལ་ཏེ།ེ  བོགེགས་བོརྒྱད་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབོར་འོང་ང་ོ།  །སྐྱོིད་པ་

བོརྒྱད་ཀྱིི་གནས་གཏེང་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་ཁྲོ་བླུན་ལ་རྟེག་པར་རྩེེད་མོ་འདྲན་ཏེོར་ལ་བོརྒྱད་ཀྱིི་གནས་གཏེང་ལ་འདོད་པ་མང་དུ་ཁྲོ་བླུན་ལ་རྟེག་པར་རྩེེད་མོ་འདྲན་ཏེོར་ལ་

སྲིེད།  ཁོང་ཡོང་རྒོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བོ་ཡོང་མེད།  ཚིག་ཆོལ་པར་སྨྲ།  སེམས་བོསྡུ་མི་ནུས་སྲིེད།  ཁོང་ཡོང་རྒོད་ཅིང་ངོ་ཚ་བོ་ཡོང་མེད།  ཚིག་ཆོལ་པར་སྨྲ།  སེམས་བོསྡུ་མི་ནུས་

ཏེེ།  གཏེ་ིམུག་ལུག་བོཞིིན་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་གིས་འོན་ལྐུགས་ལོང་ཞིར་རྐང་ཏེེ།  གཏེ་ིམུག་ལུག་བོཞིིན་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་གིས་འོན་ལྐུགས་ལོང་ཞིར་རྐང་

ལག་འཇིས་འགྲུམས་ནས་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་དེས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གནས་སུ་ལག་འཇིས་འགྲུམས་ནས་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་དེས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་གནས་སུ་

སྐྱོེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་ཕྲད་དུ་ཟིིན་ནའང་བོདག་རང་མཐེོང་བོར་མ་ིདགའ།  ཆོས་སྐྱོེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་དང་ཕྲད་དུ་ཟིིན་ནའང་བོདག་རང་མཐེོང་བོར་མ་ིདགའ།  ཆོས་

ཐེོས་པར་མ་ིདགའ།  སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིའདུག་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེོས་པར་མ་ིདགའ།  སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིའདུག་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ི

ངན་པའ་ིཡོོངས་ནས་མ་ིངན་པ་དང་བོསྡོོངས་ཏེ་ེམ་ིཐེ་མ་ངན་པ་ལ་སྲིེད་པ་སྐྱོེས་ནས།  དྲང་ངན་པའ་ིཡོོངས་ནས་མ་ིངན་པ་དང་བོསྡོོངས་ཏེ་ེམ་ིཐེ་མ་ངན་པ་ལ་སྲིེད་པ་སྐྱོེས་ནས།  དྲང་

པོར་མཐེོང་བོ་ལ་ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོ་ལ་དྲང་པ་ོམཐེོང་པོར་མཐེོང་བོ་ལ་ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོ་ལ་དྲང་པ་ོམཐེོང་

བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་ཏེེ།  དེའི་མིང་འདོད་པ་ཐེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིེས་རབོ་ཐེ་མའི་བོའི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས་ཏེེ།  དེའི་མིང་འདོད་པ་ཐེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིེས་རབོ་ཐེ་མའི་

མཐེར་འགོག་པ་དང་།  ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱོ་ོབྲིལ་བོའ་ིསེམས་སྐྱོ་ོབོར་མ་ིནུས་མཐེར་འགོག་པ་དང་།  ལམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱོ་ོབྲིལ་བོའ་ིསེམས་སྐྱོ་ོབོར་མ་ིནུས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིི་ནད་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངན་པའི་བོཤིེས་གཉེེན་དང་ཕྲད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིི་ནད་

རྣམས་ཐེོབོ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་མཚན་ཡོོད་པའི་མི་དེས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཟིབོ་མོ་འདི་ཐེོས་རྣམས་ཐེོབོ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་མཚན་ཡོོད་པའི་མི་དེས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཟིབོ་མོ་འདི་ཐེོས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན།  དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ན་ིཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་མཚུངས་པས།  སྡོིག་ན།  དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ན་ིཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་མཚུངས་པས།  སྡོིག་

ཆེན་པོའ་ིདོང་ཁུང་ཟིབོ་མོའ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་ཆེན་པོའ་ིདོང་ཁུང་ཟིབོ་མོའ་ིནང་དུ་ལྟུང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལ་

བོཤིད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་སྡོིག་ལྕེ་ིབོ་ཆེན་པ་ོཡོོད་ད།ོ  །ཅིའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་བོཤིད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་སྡོིག་ལྕེ་ིབོ་ཆེན་པ་ོཡོོད་ད།ོ  །ཅིའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་

གྱིིས་ན་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱ།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་ཞིིག་ཅིང་ཚིག་གིས་གྱིིས་ན་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱ།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་ཞིིག་ཅིང་ཚིག་གིས་

བོསྟན་པ་བོཀའ་ལ་བྱེད་ད་ོཅོག་ལ་བོརྟེག་བོསྟན་པ་མེད་ད་ེགཞིལ་ཞིིང་ལྡོག་པ་མང་།  ཁོར་བོསྟན་པ་བོཀའ་ལ་བྱེད་ད་ོཅོག་ལ་བོརྟེག་བོསྟན་པ་མེད་ད་ེགཞིལ་ཞིིང་ལྡོག་པ་མང་།  ཁོར་

མོར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ག་ོའདུན་མང་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་མོར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ག་ོའདུན་མང་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་

ཅིང་ཚིག་གཞིན་གོ་འདུན་ལ་སྲིེད་པས་ན།  མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་ཅིང་ཚིག་གཞིན་གོ་འདུན་ལ་སྲིེད་པས་ན།  མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ན་འཚ་ོནམ་གྱི་ིའདོད་པ་མང་པ་ོལ་སྲིེད།  ལྕེ་ེརྐྱང་གྱི་ིཁ་ཏེོན་ལ་སྲིེད་གཉེིད་ཆེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་ན་འཚ་ོནམ་གྱི་ིའདོད་པ་མང་པ་ོལ་སྲིེད།  ལྕེ་ེརྐྱང་གྱི་ིཁ་ཏེོན་ལ་སྲིེད་གཉེིད་ཆེན་པ་ོ

ལ་སྲིེད།  ཟིེར་རོ་ཅོག་འགལ་ལ་གོ་རིམས་མེད།  མི་གཙང་བོར་འཆད་དེ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་སྲིེད།  ཟིེར་རོ་ཅོག་འགལ་ལ་གོ་རིམས་མེད།  མི་གཙང་བོར་འཆད་དེ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་དང་ཚེ་སྲིོག་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ན།  མིང་དགེ་སློོང་ངན་པ་ཞིེས་དང་།  གང་ཟིག་དང་ཚེ་སྲིོག་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ན།  མིང་དགེ་སློོང་ངན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཚིག་དང་དཔག་པ་མི་ཤིེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མི་ཤིེས།  བྲིམ་ཟིེའི་ཆོས་མི་བྱའོ།  །ཚིག་དང་དཔག་པ་མི་ཤིེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མི་ཤིེས།  བྲིམ་ཟིེའི་ཆོས་མི་

ཤིེས།  སྨིན་གྱི་ིདཔྱིད་བྱེད་པ་དང་།  ཚོང་སྤེོགས་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེཚོལ་བོ་ལ་སྲིེད།  ཡུལ་གྱི་ིཕ་ོཤིེས།  སྨིན་གྱི་ིདཔྱིད་བྱེད་པ་དང་།  ཚོང་སྤེོགས་བྱེད་ཅིང་ཁ་ེཚོལ་བོ་ལ་སྲིེད།  ཡུལ་གྱི་ིཕ་ོ

ཉེ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་གོས་ཞིིང་ཞིེན་པར་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིའཚ་ོནམ་བྱ་ཉེ་བྱེད་པ་དང་།  གཞིན་ལ་གོས་ཞིིང་ཞིེན་པར་བྱ་བོ་ལ་སྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིའཚ་ོནམ་བྱ་

བོའ་ིམངག་གཞུག་དང་།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིའདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྡ་ོགུ་འཕྲུལ་པ་ལ་བོའ་ིམངག་གཞུག་དང་།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱི་ིའདབོ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྡ་ོགུ་འཕྲུལ་པ་ལ་

སྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་ལ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དེ།  སེམས་ལ་རྟེག་པར་སྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་ལ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དེ།  སེམས་ལ་རྟེག་པར་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་བྱུང་བོའ་ིཆོས་བོཏེང་སྤེངས་ཏེེ།  ལ་ོཉེ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོོགས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་བྱུང་བོའ་ིཆོས་བོཏེང་སྤེངས་ཏེེ།  ལ་ོཉེ་ིཤུ་མ་ལོན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོོགས་

པར་མནསོ་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པའ་ིནང་ན་ཞིན་པ་མ་ལྡན་པ་ཡོོད་ད་ེལུས་ཉེམས་བྱད་པར་མནསོ་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པའ་ིནང་ན་ཞིན་པ་མ་ལྡན་པ་ཡོོད་ད་ེལུས་ཉེམས་བྱད་

ཉེམས་ཞིིང་མ་ཚང་མི་རིགས་མི་ཆོས་ཏེེ།  ཁྲེ་འབྲིས་རྗེེན་པ་དང་།དོང་ཙེ་དང་།  དར་ཉེམས་ཞིིང་མ་ཚང་མི་རིགས་མི་ཆོས་ཏེེ།  ཁྲེ་འབྲིས་རྗེེན་པ་དང་།དོང་ཙེ་དང་།  དར་

དང་།  གསེར་དངུལ་ལེན།  བོསྟན་བོཅོས་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད།  མཁན་པོའ་ིཚིག་ལ་སློར་སྡོ་ོདང་།  གསེར་དངུལ་ལེན།  བོསྟན་བོཅོས་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིབྱེད།  མཁན་པོའ་ིཚིག་ལ་སློར་སྡོ་ོ

ལ་ཟློག་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་གཞིན་ཡོང་མ་ིཤིེས།  ཆ་ེཆུང་ཐེ་དད་པའ་ིརིམ་པར་བྱེད་ལ་ཟློག་བོདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་གཞིན་ཡོང་མ་ིཤིེས།  ཆ་ེཆུང་ཐེ་དད་པའ་ིརིམ་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིནུས།  བོརྫུན་ཚིག་ལ་དགའ་སྲིེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིདོན་མ་ིནུས།  བོརྫུན་ཚིག་ལ་དགའ་སྲིེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པའ་ིདོན་

ཀུན་གྱིིས་འཁྲུགས་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་འཐུན།  གདོང་ལ་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཡོོད་ཅིང་ཀུན་གྱིིས་འཁྲུགས་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་འཐུན།  གདོང་ལ་ཁྲ་ོབོའ་ིགཟུགས་ཡོོད་ཅིང་

འཇུངས་ཤིིང་བོརྐམ་པ་ཡོིད་མ་ིཆེས་གཞུང་བོས་བོསམ་པ་མ་ིཤིེས།  བོརྐམ་འདོད་མང་དུ་འཇུངས་ཤིིང་བོརྐམ་པ་ཡོིད་མ་ིཆེས་གཞུང་བོས་བོསམ་པ་མ་ིཤིེས།  བོརྐམ་འདོད་མང་དུ་

སྲིེལ་གཉེིད་ཆ་ེཞིིང་རྩེེད་མ་ོའདྲན་ཏེོར་སྲིེད།  དོགས་འགྱིོད་གཤི་ེའཁོན་ཏེ།ེ  སྡོིག་ངན་པ་སྦས་སྲིེལ་གཉེིད་ཆ་ེཞིིང་རྩེེད་མ་ོའདྲན་ཏེོར་སྲིེད།  དོགས་འགྱིོད་གཤི་ེའཁོན་ཏེ།ེ  སྡོིག་ངན་པ་སྦས་

བོཅབོས་ནས་རང་དུས་ཆེ་བོ་ལ་སྲིེད།  ཕྲག་དོག་དང་གཅམ་རྒྱུ་ཆེ།  ཁྲེལ་དྲིན་མེད་རང་བོཅབོས་ནས་རང་དུས་ཆེ་བོ་ལ་སྲིེད།  ཕྲག་དོག་དང་གཅམ་རྒྱུ་ཆེ།  ཁྲེལ་དྲིན་མེད་རང་

ཉེམས་ཆེ་དྲེགས་པའི་ལེ་ལོ་དང་།  ངའི་ལེ་ལོ་དང་།  ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོོན་པོའ་ིལེ་ལོ་ཉེམས་ཆེ་དྲེགས་པའི་ལེ་ལོ་དང་།  ངའི་ལེ་ལོ་དང་།  ལེ་ལོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོོན་པོའ་ིལེ་ལོ་

བྱེད།  བོརྙས་སླུ་བོ་ལ་སྲིེད།  བོདག་ག་ིལུས་ལ་ལེགས་ཞིེས་བོསྟོད།  ཐེབོས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ེབྱེད།  བོརྙས་སླུ་བོ་ལ་སྲིེད།  བོདག་ག་ིལུས་ལ་ལེགས་ཞིེས་བོསྟོད།  ཐེབོས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

གས་ོབོའ་ིཁེའ་ིསྒོ་ོམ་ོཕྱ།ེ  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་བོརྙས་སྨིས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིམ་ིགཉེེན་པ་བྱས་ན་བོསྙིེན་གས་ོབོའ་ིཁེའ་ིསྒོ་ོམ་ོཕྱ།ེ  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་བོརྙས་སྨིས་ཏེ།ེ  སྒྱུ་མའ་ིམ་ིགཉེེན་པ་བྱས་ན་བོསྙིེན་

པ་ཞིར་གྱིིས་ནོར་འཐེོབོ་སྟེ།  མི་ཕལ་ལ་ངོམ་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།  ཐུབོ་པ་པ་ཞིར་གྱིིས་ནོར་འཐེོབོ་སྟེ།  མི་ཕལ་ལ་ངོམ་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང་།  ཐུབོ་པ་

དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་གྲོོལ་བོའི་རིམ་པ་དང་།  ཤིེས་མཐེོང་བོ་ལས་གྲོོལ་ཐེར་པ་རིམ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་དང་གྲོོལ་བོའི་རིམ་པ་དང་།  ཤིེས་མཐེོང་བོ་ལས་གྲོོལ་ཐེར་པ་རིམ་པ་

ཉེམས་ཞིིག་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་ངེས་པར་ཡོིད་མི་ཉེམས་ཞིིག་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སེམས་ངེས་པར་ཡོིད་མི་

སེམས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིལན་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།ེ  འཕྲལ་ཁ་ེརིན་ཆེར་འཛིན་ལ་དུས་ཕྱ་ིམ་མེད་སེམས་ས།ོ  །ལས་ཀྱི་ིལན་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།ེ  འཕྲལ་ཁ་ེརིན་ཆེར་འཛིན་ལ་དུས་ཕྱ་ིམ་མེད་

ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་དོགས་འགྱིོད་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་སྲིབོ་ཞིན་པས་རྟེག་པར་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་དོགས་འགྱིོད་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་སྲིབོ་ཞིན་པས་རྟེག་པར་

དངངས་སྐྲག་པ་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་དག་ེསློོང་ངན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིདངངས་སྐྲག་པ་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་དག་ེསློོང་ངན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ི

གཏེ་ིམུག་ན་ིངའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐྱག་རྫོབོ་མནམ་སྨི་ེཞིིང་མ་ིགཙང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིདེས་ལུས་གཏེ་ིམུག་ན་ིངའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིནང་ན་རྐྱག་རྫོབོ་མནམ་སྨི་ེཞིིང་མ་ིགཙང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིདེས་ལུས་

དང་ཁ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིངན་པའ་ིལས་འབྱོར་འགྲུབོ་སྟེ།  མ་ིགཙང་མ་ིགདང་བོས་ན།  ཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིདང་ཁ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིངན་པའ་ིལས་འབྱོར་འགྲུབོ་སྟེ།  མ་ིགཙང་མ་ིགདང་བོས་ན།  ཚ་ེཟིད་ཀྱི་ི

འོག་ཏུ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་སྟེ།  དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་སོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཡོང་འོག་ཏུ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་སྟེ།  དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་སོང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བོསྲིིངས་དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་པར་བོསྲིིངས་

སྤེངས་སོ།  །གཞིན་ཆོས་ལམ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་འདས་པར་ཚོར་བོ་ཡོང་ཀུན་གྱིིས་མ་ིསྤེངས་སོ།  །གཞིན་ཆོས་ལམ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཞི་ིབོ་འདས་པར་ཚོར་བོ་ཡོང་ཀུན་གྱིིས་མ་ི

བོསྙིེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་སྤེོས་ཙན་དན་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་མི་གཙང་བོ་དང་ལྷན་བོསྙིེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་སྤེོས་ཙན་དན་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་མི་གཙང་བོ་དང་ལྷན་



363

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཅིག་གཞིག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བོའ།ོ  །ད་ེསྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་ཅིག་གཞིག་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མ་ིརུང་བོའ།ོ  །ད་ེསྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་

འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་ཏེ་ེཅ་ིབྱེད་པ་བོསློབོས་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་ཏེ་ེཅ་ིབྱེད་པ་བོསློབོས་

སྦྱངས་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིལེའུ་དང་ཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ངན་པ་མཐུད་ད།ེ  ཁ་སྦྱངས་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིལེའུ་དང་ཡོང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ངན་པ་མཐུད་ད།ེ  ཁ་

དོག་གི་མདངས་ཉེམས་ཤིིང་གྲོམ་ལ་ཆོས་གཞིིག་སྟོར་ཏེེ།  ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དོག་གི་མདངས་ཉེམས་ཤིིང་གྲོམ་ལ་ཆོས་གཞིིག་སྟོར་ཏེེ།  ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོའི་ནང་དུ་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་དམྱལ་བོའི་ནང་དུ་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་

སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་གཞིན་ཆོས་ལ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  ཞི་ིབོར་ཐེར་སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་གཞིན་ཆོས་ལ་མ་འཚལ་བོ་དང་།  ཞི་ིབོར་ཐེར་

པའི་སྲིེད་པ་ཀུན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་སྤེོས་ཙན་དན་གྱིི་སྣོད་མི་པའི་སྲིེད་པ་ཀུན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་སྤེོས་ཙན་དན་གྱིི་སྣོད་མི་

གཙང་བོའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་གཙང་བོའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཕྱིས་ཅིར་ཡོང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་

སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ལུས་ལ་བོསྐུས་མོད་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ལུས་ལ་བོསྐུས་མོད་

ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བོ་དང་འདྲེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མ་ིགཙང་བོ་དང་འདྲེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་

ཏེེ།  དག་ེའདུན་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་གོས་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེཏེེ།  དག་ེའདུན་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོས་གོས་གྱིོན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དག་ེ

སློོང་ངན་པའི་གཟུགས་མངོན་ནོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་མི་གཙང་བོ་འདི་སློོང་ངན་པའི་གཟུགས་མངོན་ནོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློོང་དེས་མི་གཙང་བོ་འདི་

མཐེོང་ན་བོསྲིིངས་ཏེ་ེམ་ིབོསྙིེན་ཏེོ།  །གཞིན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པ་མཐེོང་ནས་སེམས་ལ་མཐེོང་ན་བོསྲིིངས་ཏེ་ེམ་ིབོསྙིེན་ཏེོ།  །གཞིན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པ་མཐེོང་ནས་སེམས་ལ་

གཤི་ེའཁོན་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཤི་ིན་དམྱལ་བོར་སོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཚུལ་གཤི་ེའཁོན་ཏེེ།  དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཤི་ིན་དམྱལ་བོར་སོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲམིས་གཙང་མའ་ིལའེུ་འགོ་མའ།ོ།  །།ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲམིས་གཙང་མའ་ིལའེུ་འགོ་མའ།ོ།  །།

ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་

ཡོིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ཐེོས་ན།  སེམས་མི་གཙང་མི་གདང་སྟེ།  མི་དགའ་ཡོིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ཐེོས་ན།  སེམས་མི་གཙང་མི་གདང་སྟེ།  མི་དགའ་

ཞིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་དད་དེ།  བོདག་ལ་ཉེེས་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིལ་ཡོིད་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་དད་དེ།  བོདག་ལ་ཉེེས་ཡོོད་པར་ཤིེས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིལ་ཡོིད་

མི་ཆེས་ནས་བོདག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བོཤིད་ཀྱིི།  མི་གཞིན་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་མི་ཆེས་ནས་བོདག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བོཤིད་ཀྱིི།  མི་གཞིན་གྱིི་ཕྱིར་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་ཆད་དོན་ད་ེལ་འདུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ལ་སོགས་པ་སྔོོན་ཆད་དོན་ད་ེལ་འདུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིདམ་པའ་ིམཆོག་བོསྐྲུན་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གཤི་ེའཁོན་བུའ་ིདམ་པའ་ིམཆོག་བོསྐྲུན་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གཤི་ེའཁོན་

ཏེེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་མང་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་མང་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བོཤིད་དོ་ཅོག་ཐེོས་ནས།  ལོག་འགལ་ཞིིང་མི་ནོད་ཅིང་ཚིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་སངས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ཐེོས་ནས།  ལོག་འགལ་ཞིིང་མི་ནོད་ཅིང་ཚིག་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་ད་ེམ་ིགཞིན་བོསྟན་པའ་ིཚིག་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་ད་ེམ་ིགཞིན་བོསྟན་པའ་ིཚིག་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གི་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྲིིད།  ལམ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གི་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྲིིད།  ལམ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་མ་ིའགལ་ལོ།  །ད་ེཀུན་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་བླུན་གློེན་ཞིིང་ཆོས་ངན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་མ་ིའགལ་ལོ།  །ད་ེཀུན་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་བླུན་གློེན་ཞིིང་ཆོས་ངན་པ་

བྱེད་པ་སེམས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ལོག་འགལ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་བྱེད་པ་སེམས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་དང་ལོག་འགལ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་

ཉེེས་ཡོོད་པར་བོདག་རང་ཤིེས་པས་གཤིེ་འཁོན་དང་།  དྲེགས་ཤིིང་ལེ་ལ་ོདང་གཏུམ་ཞིིང་ཉེེས་ཡོོད་པར་བོདག་རང་ཤིེས་པས་གཤིེ་འཁོན་དང་།  དྲེགས་ཤིིང་ལེ་ལ་ོདང་གཏུམ་ཞིིང་

དུས་ཆ་ེབོ་དང་།  ངན་པ་ཡོོན་པ་ོདང་།  ལ་ེལ་ོདང་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དུས་ཆ་ེབོ་དང་།  ངན་པ་ཡོོན་པ་ོདང་།  ལ་ེལ་ོདང་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེཀུན་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེན་དག་ེསློོང་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེཀུན་

ཐེོས་ན།  ལོག་འགལ་བོ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ནས་སེམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཁོང་དུ་མ་ཐེོས་ན།  ལོག་འགལ་བོ་ཡོིད་མ་ིཆེས་ནས་སེམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་པས་མ་ིགཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་བོཤིད་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཆུད་པས་མ་ིགཞིན་ལ་སངས་རྒྱས་བོཤིད་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་མ་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་མ་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་སྐུར་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་མ་ཡོིན་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མེད་པར་འགོད་ཏེོར་བྱུང་བོའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེཀྱི་ིབུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  མེད་པར་འགོད་ཏེོར་བྱུང་བོའ་ིརིགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྒྱུར་ཏེེ།  མངོན་སློོང་ནི་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་དུ་བོསྒྱུར་ཏེེ།  མངོན་

པར་བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱ་བོ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཅིའ་ིཔར་བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱ་བོ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ངན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་རང་གི་ལམ་བོསྒྲིབོས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  སྐྱོེ་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ངན་པ་ནི་ཆོས་འདི་ལ་རང་གི་ལམ་བོསྒྲིབོས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  སྐྱོེ་

བོའ་ིསྐལ་བོའང་མེད།  ཡོིད་ཆེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་ལ་གོས་དང་ཟིས་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་བོའ་ིསྐལ་བོའང་མེད།  ཡོིད་ཆེས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མེད་ལ་གོས་དང་ཟིས་འབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་

ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་དད་པས་ངས་མ་ིའད་ིཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་དད་པས་ངས་མ་ིའད་ིཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སེམས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ངས་མངོན་ཞིིང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་སྒོོའ་ོཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ངས་མངོན་ཞིིང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་སྒོོའ་ོ

བོར་ཁྱེེད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ཅིང་འགལ་ན་བོར་ཁྱེེད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ཅིང་འགལ་ན་

ལེགས་པར་སྐྱོ་ེབོའ་ིགནས་ལ་གཞིར་སྐལ་བོ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  ངན་པའ་ིགནས་འབོའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོ་ེལེགས་པར་སྐྱོ་ེབོའ་ིགནས་ལ་གཞིར་སྐལ་བོ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  ངན་པའ་ིགནས་འབོའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱོ་ེ

ལ་རྟེག་པར་ལོང་སྟེ་མིག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་དྲེགས་ཤིིང་ལེ་ལོ་ལ་རྟེག་པར་ལོང་སྟེ་མིག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་དྲེགས་ཤིིང་ལེ་ལོ་

བོདོའ།ོ  །དར་ཏེ་ེངེས་པར་འཆད་མ་ིནུས་པས་ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་བོཤིིག་གོ  །མ་ིཕལ་གཞིན་བོདོའ།ོ  །དར་ཏེ་ེངེས་པར་འཆད་མ་ིནུས་པས་ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་བོཤིིག་གོ  །མ་ིཕལ་གཞིན་

འཚ་ེབོ་མ་ིནུས་ཏེེ།  གས་ོབོ་ཁེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིཆོས་བོཤིིག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཚ་ེབོ་མ་ིནུས་ཏེེ།  གས་ོབོ་ཁེའ་ིཕྱིར་ངའ་ིཆོས་བོཤིིག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པར་བོཤིིག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་དཀོན་དཀོན་མཆོག་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་པར་བོཤིིག་གོ  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་དཀོན་

མཆོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པ་སྟེ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲོ་མཆོག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པ་སྟེ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པར་བྱ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེབོཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པར་བྱ་བོ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེ

ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོས་ཆོས་ངེས་པར་མ་བོཤིད་དེ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོས་ཆོས་ངེས་པར་མ་བོཤིད་དེ།  །དགེ་སློོང་གཞིན་ལ་སོགས་པས་དེའི་

ཚེ།  ཀུན་གྱིིས་ངའི་ཆོས་ལ་བོརྙས་ཤིིང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས།  ཀུན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེེ་ཚེ།  ཀུན་གྱིིས་ངའི་ཆོས་ལ་བོརྙས་ཤིིང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས།  ཀུན་གྱིིས་བོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེེ་

འཇུངས་བོརྐམ་ཆེར་སྲིེད་ཅིང་།  འཚོ་ནམ་གྱིི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིིང་ནོར་ཁེ་རིན་འཇུངས་བོརྐམ་ཆེར་སྲིེད་ཅིང་།  འཚོ་ནམ་གྱིི་ལས་ལ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིིང་ནོར་ཁེ་རིན་

ཆེར་འཛིན།  ཕྲག་དོག་གིས་བོཅིངས་པས་རྟེག་པར་འཐེབོ་རྩེོད་ལ་སྲིེད་ཅིང་རེས་ཀྱིིས་ཤི་ཆེར་འཛིན།  ཕྲག་དོག་གིས་བོཅིངས་པས་རྟེག་པར་འཐེབོ་རྩེོད་ལ་སྲིེད་ཅིང་རེས་ཀྱིིས་ཤི་

ཁོན་སྐྱོེས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པའ་ིབོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོག་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་ཁོན་སྐྱོེས་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པའ་ིབོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོག་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིརང་

བོཞིིན་ཡོང་རྒོད་པ་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཆ་ོག་བོསྒྱུར་བོཅོས་ནས་ངན་པའི་ལས་རྣམས་བོཞིིན་ཡོང་རྒོད་པ་སྤྲོེའུ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ཆ་ོག་བོསྒྱུར་བོཅོས་ནས་ངན་པའི་ལས་རྣམས་

སྤྱོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ལས་ན་ིཕྱིར་ནུར།  མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ན་ིབོསྲིིངས་ས།ོ  །ཤཱ་སྤྱོད་ད།ེ  དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་ལས་ན་ིཕྱིར་ནུར།  མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ན་ིབོསྲིིངས་ས།ོ  །ཤཱ་

རིའི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེེས་པ་སྦས་བོཅབོས་ཏེེ་འདོད་པ་མང་བོཙལ་བོ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེེས་པ་སྦས་བོཅབོས་ཏེེ་འདོད་པ་མང་བོཙལ་བོ་

མང་བོས་ནོར་སྤྱོད་དེ།  དེ་རང་གསོས་པས་བོདུད་ངན་པས་དེའི་སེམས་རིག་སྟེ།  ཐེབོས་མང་བོས་ནོར་སྤྱོད་དེ།  དེ་རང་གསོས་པས་བོདུད་ངན་པས་དེའི་སེམས་རིག་སྟེ།  ཐེབོས་

སྤྱད་པས་ཐེ་དད་པར་བྱས་ཏེེ་སོ་སོར་གྱིེས་བོཤིིག་ནས་རོ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་སྤྱད་པས་ཐེ་དད་པར་བྱས་ཏེེ་སོ་སོར་གྱིེས་བོཤིིག་ནས་རོ་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ལ་སྡོེ་ལྔར་བོགོས་ཏེེ།  སྡོེ་ལྔར་ཡོོད་པས་འཐེབོ་རྩེོད་པ་སྐྱོེས་ཤིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་མཆོག་ལ་སྡོེ་ལྔར་བོགོས་ཏེེ།  སྡོེ་ལྔར་ཡོོད་པས་འཐེབོ་རྩེོད་པ་སྐྱོེས་ཤིིང་གཅིག་ལ་གཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་མ་ཡོིན་པ་དང་ཉེེས་པ་འཁྲུལ་བོ་སྨིོས་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཅིག་ཡོིན་མ་ཡོིན་པ་དང་ཉེེས་པ་འཁྲུལ་བོ་སྨིོས་བོརྗེོད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཅིག་

གིས་གཅིག་བོསྟན་བོསློབོས་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རི་མོ་གུས་ཤིིང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གིས་གཅིག་བོསྟན་བོསློབོས་ཏེེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་གི་རི་མོ་གུས་ཤིིང་སེམས་གཅིག་ཏུ་

འཐུན་པར་སྤྱོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་ལོ།  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཚེའ་ིའཐུན་པར་སྤྱོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་ལོ།  །ད་ེཙམ་གྱི་ིཚེའ་ི

དག་ེསློོང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྟོན་མ་ིསློོབོ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ར་ིམ་ོམ་ིགུས།  ངན་པ་བྱེད་དག་ེསློོང་ན་ིགཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིསྟོན་མ་ིསློོབོ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ར་ིམ་ོམ་ིགུས།  ངན་པ་བྱེད་

པ་མཐེོང་ན་དེས་འཇིིགས་ཏེེ་བོཏེང་ནས་ཆོས་སུ་སྤྱད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བོསྟན་བོསློབོ་པ་མཐེོང་ན་དེས་འཇིིགས་ཏེེ་བོཏེང་ནས་ཆོས་སུ་སྤྱད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་བོསྟན་བོསློབོ་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལ་ལ་མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་དྲེགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལ་ལ་མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་དྲེགས་

ཤིིང་ལེ་ལོ་སྲིེད་དོ།  །མི་གཞིན་ལ་བོརྙས་སྨིད་ནས་སོ་སོའ་ིསྤྱོད་ཅིང་རང་གིས་བོརྗེོད་པ་ཤིིང་ལེ་ལོ་སྲིེད་དོ།  །མི་གཞིན་ལ་བོརྙས་སྨིད་ནས་སོ་སོའ་ིསྤྱོད་ཅིང་རང་གིས་བོརྗེོད་པ་

བོཙུགས་ཏེ་ེགཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་བོར་མ་ིདགའ་ན།  བོསྟན་པ་མནོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་བོཙུགས་ཏེ་ེགཅིག་གིས་གཅིག་མཐེོང་བོར་མ་ིདགའ་ན།  བོསྟན་པ་མནོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་

ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་པའི་ཚེ་ན་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་རོ་གཅིག་ན།  ང་མེད་པར་འདས་པའི་ཕྱི་ན་བོགོས་ཏེེ་སྡོེ་ལྔར་བྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རོ་གཅིག་ན།  ང་མེད་པར་འདས་པའི་ཕྱི་ན་བོགོས་ཏེེ་སྡོེ་ལྔར་བྱས་

སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདུད་ངན་པ་ད་རུང་ལུས་སྦས་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིན་ལ་བོསྒྲོགས་བོསྟངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདུད་ངན་པ་ད་རུང་ལུས་སྦས་ཏེེ།  ལྷ་སྦྱིན་ལ་བོསྒྲོགས་བོསྟངས་

ནས།  ངའ་ིཆོས་དང་དག་ེའདུན་བོཤིིག་གོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོད་ནས།  ངའ་ིཆོས་དང་དག་ེའདུན་བོཤིིག་གོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོད་

ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་བོཞིིན་པས་ན།  བོདུད་ངན་པ་ཆེན་པོས་འབྱོར་བོར་མི་ནུས་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་ན་བོཞུགས་བོཞིིན་པས་ན།  བོདུད་ངན་པ་ཆེན་པོས་འབྱོར་བོར་མི་ནུས་

སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བོདུད་ངན་པས་ལུས་བོསྒྱུར་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བོདུད་ངན་པས་ལུས་བོསྒྱུར་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིགཟུགས་སུ་བྱས་

ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོོན་པ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོབོཤིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་དུ་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོོན་པ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོབོཤིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་མང་དུ་

ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་འཇུག་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡོོན་པོའ་ིཆོས་བོཤིད་ད་ེའབྱ་ིལེའུ་ད་པ་ལ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་འཇུག་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལ་ཡོོན་པོའ་ིཆོས་བོཤིད་ད་ེའབྱ་ིལེའུ་ད་པ་ལ་

ག་པ་ལ་དོན་གྱིིས་འདྲན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  ཤིེས་ལྔའ་ིདོན་བོསམས་བོཞིིན་དུ་ཞི་ིབོའ་ིདོན་ཡོོད་ག་པ་ལ་དོན་གྱིིས་འདྲན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  ཤིེས་ལྔའ་ིདོན་བོསམས་བོཞིིན་དུ་ཞི་ིབོའ་ིདོན་ཡོོད་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡོང་ཡོོད་པའི་དོན་ཐེོབོ་པར་ཡོོད་ད་ོཅོག་གི་དོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བོདུད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཡོང་ཡོོད་པའི་དོན་ཐེོབོ་པར་ཡོོད་ད་ོཅོག་གི་དོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བོདུད་

ངན་པས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་པ་ོའདོད་ཆགས་པའ་ིདོན་བོཤིད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ན་ིངན་པས་འད་ིལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་པ་ོའདོད་ཆགས་པའ་ིདོན་བོཤིད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ན་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མས་བོཤིད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིངན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མས་བོཤིད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིངན་པ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས་བོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་པས་ས་ོསོར་ཇི་ིམཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་ཏེེ།  བོདག་ག་ིཡོིན།  ཕའ་ིབུ་རྣམས་བོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་པས་ས་ོསོར་ཇི་ིམཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་ཏེེ།  བོདག་ག་ིཡོིན།  ཕའ་ིབུ་

མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྔོ་ནས་ད་དུང་མ་འོངས་པའ་ིམ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྔོ་ནས་ད་དུང་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ།  ཆོས་འཇིིག་པའ་ིདོན་ཡོོད་པ་མཐེོང་བོས་ན་ཆེད་ཀར་དུས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ།  ཆོས་འཇིིག་པའ་ིདོན་ཡོོད་པ་མཐེོང་བོས་ན་ཆེད་ཀར་

ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིབོཤིད་དེ།  བོདུད་ངན་པར་ཆགས་པར་བྱས་པའ་ིདོན་རྣམས་ཀུན་བོཅད་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིབོཤིད་དེ།  བོདུད་ངན་པར་ཆགས་པར་བྱས་པའ་ིདོན་རྣམས་ཀུན་བོཅད་

ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིནང་ན་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིད་ེམང་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚ་ེན་ཡོང་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིནང་ན་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིད་ེམང་

སྟ།ེ  དག་ེབོ་ལེགས་པ་ཆུང་ཞིིག་བྱས་པས་ཀྱིང་ཐེལ་བྱུང་ཆོས་ལམ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  ཚ་ེསྟ།ེ  དག་ེབོ་ལེགས་པ་ཆུང་ཞིིག་བྱས་པས་ཀྱིང་ཐེལ་བྱུང་ཆོས་ལམ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  ཚ་ེ

ཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིད་ེཉེིད་མཚན་དུ་བོདག་གིས་ཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིད་ེཉེིད་མཚན་དུ་བོདག་གིས་

ཀྱིང་ལམ་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར།  མི་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ལམ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་ཀྱིང་ལམ་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར།  མི་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིང་ལམ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་

དེ།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཐུགས་ཐུབོ་པར་ལེན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་དེ།  འཕྲུལ་གྱི་ིམིས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཐུགས་ཐུབོ་པར་ལེན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིདང་

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགྲོ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགྲོ་ངན་པ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་

མཆོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན།  དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ན་ིཁུང་མཆོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན།  དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ན་ིཁུང་

ཟིབོ་མོར་ལྟུང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གཞིན་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྲིེད་པ་ཟིབོ་མོར་ལྟུང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གཞིན་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྲིེད་པ་

ཡོོད་དེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཡོོད་དེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་

དྲལ་བོཤིིག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིཡོོན་པོར་ཆགས་པ་མང་སྟེ།  བོདུད་ངན་པས་དྲལ་བོཤིིག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིཡོོན་པོར་ཆགས་པ་མང་སྟེ།  བོདུད་ངན་པས་

ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའ་ིསེམས་བོསློད་དཀྲུགས་ཏེེ།  ཆོས་མ་ཡོིན་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའ་ིསེམས་བོསློད་དཀྲུགས་ཏེེ།  ཆོས་མ་ཡོིན་

པ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་སོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འཆད་པ་ལ་ན་ིར་མདའ་གཏེོང་བོ་ཉུང་བོས་ཐེལ་པ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་སོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འཆད་པ་ལ་ན་ིར་མདའ་གཏེོང་བོ་ཉུང་བོས་ཐེལ་

བྱུང་གྱིེས་ཞིིག་སྟ་ེསློར་ཚུགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསློོང་བྱུང་གྱིེས་ཞིིག་སྟ་ེསློར་ཚུགས་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་དག་ེསློོང་

གཞིོན་ནུ་མང་དུ་ཡོོད་དེ་དབོང་པོ་རྣོ་བོ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་ན།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ངོ་གཞིོན་ནུ་མང་དུ་ཡོོད་དེ་དབོང་པོ་རྣོ་བོ་ཡོོད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེས་བྱས་ན།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ངོ་

གཞིན་ནི་ངན་འཁྲུག་པའི་ལྷག་མ་ཡོོད་པས་སློར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།  གདོད་ཡོང་སློར་གཞིན་ནི་ངན་འཁྲུག་པའི་ལྷག་མ་ཡོོད་པས་སློར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ནས།  གདོད་ཡོང་སློར་

ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་རྟེོག་ཅིང་འདྲ་ིབོ་ལ་དགའ་ཞིིང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་རྟེོག་ཅིང་འདྲ་ིབོ་ལ་དགའ་ཞིིང་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་མཆོག་གི་བོདེན་པའི་གཞུང་རྗེེས་གཅོད་ཅིང་ཚོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོ་ཆོས་མཆོག་གི་བོདེན་པའི་གཞུང་རྗེེས་གཅོད་ཅིང་ཚོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོ་

རྣམས་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་དཀྲུགས་པས་སྲིོག་གས་ོབོ་འབོའ་ཞིིག་ཚོལ་ཏེེ།  བོདེན་པར་མ་ིརྣམས་ན་ིབོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་དཀྲུགས་པས་སྲིོག་གས་ོབོ་འབོའ་ཞིིག་ཚོལ་ཏེེ།  བོདེན་པར་མ་ི

ཐེ་མལ་པ་ཡོིན་ན།  བོདག་ན་ར་ེདགྲོ་བོཅོམ་པའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཐེ་མལ་པ་ཡོིན་ན།  བོདག་ན་ར་ེདགྲོ་བོཅོམ་པའ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་

སོགས་པ་ལ་ཟིེར་བོ།  ལུས་དང་ཁ་དང་ཡོིད་དག་ེན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསོགས་པ་ལ་ཟིེར་བོ།  ལུས་དང་ཁ་དང་ཡོིད་དག་ེན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ི

བོདེན་པའ་ིགཞུང་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལེགས་པར་བོསྲུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཁ་བོདེན་པའ་ིགཞུང་ཡོིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ལེགས་པར་བོསྲུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཁ་

དོན་དང་བོཀློགས་ཏེ་ེམང་པ་ོཐེོས་པ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན་དེའ་ིམིང་མ་ིའགལ་བོར་བོརྗེོད་པའ་ིདོན་དང་བོཀློགས་ཏེ་ེམང་པ་ོཐེོས་པ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན་དེའ་ིམིང་མ་ིའགལ་བོར་བོརྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་སེམས་གཙང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་རྒྱུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་སེམས་གཙང་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་

མཆོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་ཡོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོརྟེགས་པ་བོཞིིན།  གཅིག་ཏུ་ན་མྱ་མཆོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིགཞུང་ཡོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བོརྟེགས་པ་བོཞིིན།  གཅིག་ཏུ་ན་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་བོསམས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་གསུམ་འགགས་ཏེ།ེ  ལྔ་ཕུང་དང་ཞུགས་པ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསམས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམ་གསུམ་འགགས་ཏེ།ེ  ལྔ་ཕུང་དང་ཞུགས་པ་

བོཅུ་གཉེིས།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་སྐྱོ་ོབྲིལ་བོར་ནུས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབོེན་པ་བོཅུ་གཉེིས།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་སྐྱོ་ོབྲིལ་བོར་ནུས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་གནས་དབོེན་པ་

ན་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ཞུགས་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་རྟེོགས་ཤིིག་དང་།  ཀུན་རྟེོགས་པ་མེད་ན་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་ཞུགས་པའ་ིཆོས་འད་ིལ་རྟེོགས་ཤིིག་དང་།  ཀུན་རྟེོགས་པ་མེད་

པའ།ོ  །བོདག་ག་ིལུས་ལ་བོརྟེགས་ན་མ་ིགཙང་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟ།ེ  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་ད་ེཔའ།ོ  །བོདག་ག་ིལུས་ལ་བོརྟེགས་ན་མ་ིགཙང་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟ།ེ  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པས་ད་ེ

ལྟ་བུར་བོརྟེག་ནུས་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ལྔ་ཕུང་ལ་ལྟ་བུར་བོརྟེག་ནུས་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ལྔ་ཕུང་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་རྟེག་པ་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་སྟོང་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ང་མེད་སྲི་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་ལ་རྟེག་པ་མེད།  སྡུག་བོསྔོལ་སྟོང་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ང་མེད་སྲི་

མཁྲང་པ་མེད་པར་ཟིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ན་གདོད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །བོསྒྱུར་ཏེེ་ཡོང་མཁྲང་པ་མེད་པར་ཟིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ན་གདོད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །བོསྒྱུར་ཏེེ་ཡོང་

ཟིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ན།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་དང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མཆོག་གི་བོདེན་པ་ཟིབོ་ཏུ་རྟེོགས་ན།  ཕྱིར་མི་འོང་བོ་དང་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་སྟེ།  དེ་ནི་མཆོག་གི་བོདེན་པ་

གཞུང་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུས་སློར་དྲིས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞུང་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཞིོན་ནུས་སློར་དྲིས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིན་དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེལ་འབྱུང་དུ་མཆོག་ག་ིགཞུང་ཞིེས་བྱའམ།  ངེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིན་དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེལ་འབྱུང་དུ་མཆོག་ག་ིགཞུང་ཞིེས་བྱའམ།  ངེད་ལ་

སོགས་པའང་དེའ་ིདོན་ཤིེས་ཏེེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསོགས་པའང་དེའ་ིདོན་ཤིེས་ཏེེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ན་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ི

ལྔ་ཕུང་འད་ིདྲན་ཞིིང་བོསམས་པས་སྐྱོེས་སམ།  མ་ིདྲན་པ་བོསམས་པས་སྐྱོེས།  ལན་བློན་ལྔ་ཕུང་འད་ིདྲན་ཞིིང་བོསམས་པས་སྐྱོེས་སམ།  མ་ིདྲན་པ་བོསམས་པས་སྐྱོེས།  ལན་བློན་



369

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་ལྔ་ཕུང་གིས་དྲན་པ་བོསམས་པས་སྐྱོེས་སོ།  །མ་ིདྲན་མ་བོསམས་པའ་ིམ་ིསྐྱོེའོ།  །ཡོང་པ་ལྔ་ཕུང་གིས་དྲན་པ་བོསམས་པས་སྐྱོེས་སོ།  །མ་ིདྲན་མ་བོསམས་པའ་ིམ་ིསྐྱོེའོ།  །ཡོང་

དྲིས་པ་དྲན་པ་བོསམས་པ་དང་ལྔ་ཕུང་ཐེ་དད་དམ་ཐེ་མ་ིདད།  ལན་སྨྲས་པ།  ལྔ་ཕུང་དང་དྲིས་པ་དྲན་པ་བོསམས་པ་དང་ལྔ་ཕུང་ཐེ་དད་དམ་ཐེ་མ་ིདད།  ལན་སྨྲས་པ།  ལྔ་ཕུང་དང་

མཚུངས་ཏེེ།  དྲན་པ་བོསམས་པ་ཡོང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡོང་དྲིས་པ་ལྔ་ཕུང་དང་མཚུངས་མཚུངས་ཏེེ།  དྲན་པ་བོསམས་པ་ཡོང་དེ་བོཞིིན་ནོ།  །ཡོང་དྲིས་པ་ལྔ་ཕུང་དང་མཚུངས་

ཏེེ།  དྲན་པ་བོསམས་པ་ཡོང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཟིིན་ན་ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་སུ་ཡོིན།  ལན་སྨྲས་ཏེེ།  དྲན་པ་བོསམས་པ་ཡོང་དེ་བོཞིིན་དུ་ཟིིན་ན་ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་སུ་ཡོིན།  ལན་སྨྲས་

པ།  ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་མེད་དུ་ཟིིན་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །བོདེན་པར་ན་པ།  ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་མེད་དུ་ཟིིན་ན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །བོདེན་པར་ན་

ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་དྲང་པོའ་ིའཕགས་པའི་ལམ་བོརྒྱད་སྤྱད་དེ།  མྱ་ལྔ་ཕུང་སེམས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་དྲང་པོའ་ིའཕགས་པའི་ལམ་བོརྒྱད་སྤྱད་དེ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་པ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་པ་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེ

སློོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པ་མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཚོགས་པའ་ིནང་ན་ལྷ་སློོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པ་མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཚོགས་པའ་ིནང་ན་ལྷ་

ཕལ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཆོག་གི་བོདེན་པའི་གཞུང་ཐེོས་པར་དགའ་ཕལ་མང་དུ་ཡོོད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མཆོག་གི་བོདེན་པའི་གཞུང་ཐེོས་པར་དགའ་

ན།  ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོ་དེས་བོཤིད་པ་ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་ལ་དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་སྐྱོེས་ན།  ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོ་དེས་བོཤིད་པ་ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་ལ་དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་སྐྱོེས་

ཏེ།ེ  ཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྟུང་བོ་དང་མཚུངས་ནས་ཀུན་འད་ིསྐད་ཟིེར་ར།ོ  །ཀྭའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཏེ།ེ  ཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྟུང་བོ་དང་མཚུངས་ནས་ཀུན་འད་ིསྐད་ཟིེར་ར།ོ  །ཀྭའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའི་ཆོས་ནི་ད་མྱུར་དུ་མེད་ལ་ཐུག་གོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ནང་ན་དགེ་བོ་ཐུབོ་པའི་ཆོས་ནི་ད་མྱུར་དུ་མེད་ལ་ཐུག་གོ་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ནང་ན་དགེ་བོ་

འབྱོར་གྲུབོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོོད་པས།  དག་ེསློོང་འད་ིལ་འད་ིསྐད་བྱས་ས།ོ  །མ་ིགཏེ་ིམུག་སྟོང་འབྱོར་གྲུབོ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོོད་པས།  དག་ེསློོང་འད་ིལ་འད་ིསྐད་བྱས་ས།ོ  །མ་ིགཏེ་ིམུག་སྟོང་

པར་རྒས་པ་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོ་ལྔའ་ིམཚན་མ་དང་།  ལྔ་ཕུང་ག་ིམཚན་མ་དང་།  ཞུགས་པ་པར་རྒས་པ་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོ་ལྔའ་ིམཚན་མ་དང་།  ལྔ་ཕུང་ག་ིམཚན་མ་དང་།  ཞུགས་པ་

བོཅུ་གཉེིས་དང་།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་ཚིག་ད་ེཉེན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་བོཅུ་གཉེིས་དང་།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་ཚིག་ད་ེཉེན་ཏེ་ོཞིེས་ཟིེར་

ཏེེ།  མ་ིདགའ་ནས་རང་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་ཏེེ།  མ་ིདགའ་ནས་རང་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལངས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་རྣམས་

སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་གཞིའ་སྟེ།  ཕྱོགས་བོཞིིར་སྐད་ཕྱུང་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ཞིིང་གཞིའ་སྟེ།  ཕྱོགས་བོཞིིར་སྐད་ཕྱུང་སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་

ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་མཁས་པ་ད་དུང་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིགཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་མཁས་པ་ད་དུང་ཡོོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིགཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་ིཉུང་བོས།  མ་ིགཙང་བོ་ད་ེབོཤིད་པ་ཐེོས་པར་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་མ་ིཉུང་བོས།  མ་ིགཙང་བོ་ད་ེབོཤིད་པ་ཐེོས་པར་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་

ལྟ་བོ་དང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་ལྟ་བོ་དང་གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོའོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  དབོང་པོ་རྣོ་བོ་དེ་སྙིན་པར་བོསྟོད་བོསྔོགས་ཏེེ་འདྲི་ཞིིང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་དགའ་སྲིེད་སྟེ།  དབོང་པོ་རྣོ་བོ་དེ་སྙིན་པར་བོསྟོད་བོསྔོགས་ཏེེ་འདྲི་ཞིིང་ལན་ལྡོན་པ་ལ་དགའ་སྲིེད་

པས།  ཀུན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་དག་ཆེས་ཟིེར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུ་པས།  ཀུན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་ཡོང་དག་ཆེས་ཟིེར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་མི་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྡོོངས་ཏེེ་འགྲོོགས་ལ་མི་ཕལ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོསྡོོངས་ཏེེ་འགྲོོགས་ལ་མི་ཕལ་

ཉུང་ལ་དཔུང་བོསྡོོངས་ཀྱིང་ཞིན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ངའི་བུ་ཡོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉུང་ལ་དཔུང་བོསྡོོངས་ཀྱིང་ཞིན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ངའི་བུ་ཡོང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

རིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚིག་ནོར་བོ་མེད་ན།  ཡོོན་མ་ིཐེོབོ་པ་དང་མཆོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཚིག་ནོར་བོ་མེད་ན།  ཡོོན་མ་ིཐེོབོ་པ་དང་མཆོད་རྟེེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མ་ིགནས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་ལྟོས་ཤིིག  །  ད་ེནས་ཡོང་དུ་མ་ིགནས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ར་ེཞིིག་ལྟོས་ཤིིག  །  ད་ེནས་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེལ་བྱུང་བོརྙས་བོཤུང་བོ་བྱས་ཏེེ།  ང་མེད་པར་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཐེལ་བྱུང་བོརྙས་བོཤུང་བོ་བྱས་ཏེེ།  ང་མེད་པར་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་

ངའ་ིབུ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཞི་ིབོ་ལ་མཁས་པས་ཀྱིང་དེའ་ིངའ་ིབུ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཞི་ིབོ་ལ་མཁས་པས་ཀྱིང་དེའ་ི

ཚ་ེང་ལ་བོརྙས་སྨིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དགྲོ་རྣམས་ཕུལ་ཚ་ེང་ལ་བོརྙས་སྨིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དགྲོ་རྣམས་ཕུལ་

ནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་བོསྟན་ཏེ་ེསེམས་གཙང་དག་པར་བྱས་ནས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་བོསྟན་ཏེ་ེསེམས་གཙང་དག་པར་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་གདོད་ངའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕའ་ིགྲོལ་བོད་ེབོར་ཐེོབོ་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སོ།  །ད་ེནས་གདོད་ངའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕའ་ིགྲོལ་བོད་ེབོར་ཐེོབོ་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་དང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཡོང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་དང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་དབོང་དུ་བྱས་ཏེེ།  ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོཞིིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོཞིིན་དུ་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་

སྟ།ེ  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེདང་ལྷ་དང་།  བོདུད་སྟ།ེ  བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་ཏེ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟི་ེདང་ལྷ་དང་།  བོདུད་

དང་ཚངས་པས་ནི་བོསྐོར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བོསྟན་པ་ཡོང་དག་དང་ཚངས་པས་ནི་བོསྐོར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བོསྟན་པ་ཡོང་དག་

པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་ངའི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་འདི་པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་ངའི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་འདི་

ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བོཀྲེམ་ཞིིང་ཁྱེབོ་པར་བྱས་ན།  མ་ིངན་པ་གཞིན་ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་བོཀྲེམ་ཞིིང་ཁྱེབོ་པར་བྱས་ན།  མ་ིངན་པ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པའི་དབོང་བྱ་ནི་ནུས།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོང་མི་ནུས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པའི་དབོང་བྱ་ནི་ནུས།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོང་མི་ནུས་

ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲང་རྩེ་ིབུམ་པ་ལམ་གྱི་ིབོཞི་ིམདོར་བོཞིག་སྟ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲང་རྩེ་ིབུམ་པ་ལམ་གྱི་ིབོཞི་ིམདོར་བོཞིག་སྟ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་བྱས་

པ་དང་མཚུངས་སོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་གི་ཐེོག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཟི་ཕོད་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་གི་ཐེོག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཟི་ཕོད་



371

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན།  རྟེག་པར་མི་རྒ་མི་འཆིའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་རྣམས་སོ་སོར་རལ་གྱིི་ན།  རྟེག་པར་མི་རྒ་མི་འཆིའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་རྣམས་སོ་སོར་རལ་གྱིི་

མཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཏེ་ེབུམ་པའ་ིདྲུང་ན་དེའ་ིཚ་ེསྲུང་བོ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འད་ིསྐད་འཛེར་མཚོན་ཆ་ཐེོགས་ཏེ་ེབུམ་པའ་ིདྲུང་ན་དེའ་ིཚ་ེསྲུང་བོ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་ཚིག་འད་ིསྐད་འཛེར་

ཏེ།ོ  །མ་ིལ་ལ་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་ཟི་བོ་ཡོོད་ན་བོདག་ཅག་གིས་གསད་ད་ོཞིེས་འཛེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་ཏེ།ོ  །མ་ིལ་ལ་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་ཟི་བོ་ཡོོད་ན་བོདག་ཅག་གིས་གསད་ད་ོཞིེས་འཛེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིགཅིག་མཁྱུང་བུར་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བུམ་པ་འདིའ་ིནང་ག་ིསྦྲང་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིགཅིག་མཁྱུང་བུར་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བུམ་པ་འདིའ་ིནང་ག་ིསྦྲང་

རྩེ་ིལ་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་ག་ིཐེོག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཟིོས་ན།  མ་ིརྒ་མ་ིཤི་ིན་བོདག་ཅིའ་ིཕྱིར་ནས་ཤི་ིརྩེ་ིལ་སྤུ་ཉེག་མ་གཅིག་ག་ིཐེོག་མ་ཙམ་ཞིིག་ཟིོས་ན།  མ་ིརྒ་མ་ིཤི་ིན་བོདག་ཅིའ་ིཕྱིར་ནས་ཤི་ི

བོས་མི་འཇིིགས་ཤིིང་མི་ཟི།  ཐེོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཏེེ་མི་ཟིོས་ན་མོད་བོཞིིན་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བོས་མི་འཇིིགས་ཤིིང་མི་ཟི།  ཐེོབོ་ཏུ་ཟིིན་ཏེེ་མི་ཟིོས་ན་མོད་བོཞིིན་སྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཇིིག་པ་མེད་པ་ལ་བོརྟེགས་ཏེ།ེ  རྒ་བོ་དང་ན་བོ་འཆ་ིབོ་མེད་པར་ཡོང་ཐེོབོ་པར་རུང་ན།  ད་ེའཇིིག་པ་མེད་པ་ལ་བོརྟེགས་ཏེ།ེ  རྒ་བོ་དང་ན་བོ་འཆ་ིབོ་མེད་པར་ཡོང་ཐེོབོ་པར་རུང་ན།  ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སེམས་བོཏུལ་ཏེ་ེཚ་ེསྲིོག་མ་ིཕངས་པར་ཐེལ་བྱུང་བུམ་པའ་ིནང་དུ་སོང་ན།  སྲུངས་བོཞིིན་དུ་སེམས་བོཏུལ་ཏེ་ེཚ་ེསྲིོག་མ་ིཕངས་པར་ཐེལ་བྱུང་བུམ་པའ་ིནང་དུ་སོང་ན།  སྲུངས་

མ་རྣམས་ས་ོསོར་རལ་གྲོ་ིདང་མཚོན་ཆ་ཁྱེེར་ཏེ་ེབོརྟེོད་ནས་གསད་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིམ་རྣམས་ས་ོསོར་རལ་གྲོ་ིདང་མཚོན་ཆ་ཁྱེེར་ཏེ་ེབོརྟེོད་ནས་གསད་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་མི་དེས་རལ་གྲོི་མཚོན་ཆས་མ་ཕོག་པར་རྡུལ་ནུས་ཏེེ་ཐེིགས་པ་གཅིག་ཟིོས་སུ་ཟིིན་བུ་མི་དེས་རལ་གྲོི་མཚོན་ཆས་མ་ཕོག་པར་རྡུལ་ནུས་ཏེེ་ཐེིགས་པ་གཅིག་ཟིོས་སུ་ཟིིན་

ན།  རྒུད་པའ་ིནད་ལས་ཐེར་ཏེེ།  རྒ་ཤི་ིཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་སྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིངན་པ་མང་དུ་ན།  རྒུད་པའ་ིནད་ལས་ཐེར་ཏེེ།  རྒ་ཤི་ིཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་སྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིངན་པ་མང་དུ་

ཡོོད་པས།  བོདུད་དང་བོདུད་ཕལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ིཆོས་མེད་པར་བྱ་བོར་བྱས་སོ།  །ཡོང་ཡོོད་པས།  བོདུད་དང་བོདུད་ཕལ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའ་ིཆོས་མེད་པར་བྱ་བོར་བྱས་སོ།  །ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ནས་མི་ལ་ལ་ཞིིག་སྟོང་པ་ཉེིད་ཆོས་བོཞིིན་དུ་ནུས་དག་པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ནས་མི་ལ་ལ་ཞིིག་སྟོང་པ་ཉེིད་ཆོས་བོཞིིན་དུ་ནུས་

ཏེེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ན།  གདོད་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡོང་ཐེོགས་པ་ཏེེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ན།  གདོད་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ཅ་ིཡོང་ཐེོགས་པ་

མེད་ད།ོ  །བློ་མའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིངན་པས་བོརྙས་ཏེ་ེཆོས་ལམ་ད་ེདྲལ་མེད་ད།ོ  །བློ་མའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིངན་པས་བོརྙས་ཏེ་ེཆོས་ལམ་ད་ེདྲལ་

བོཤིིག་པར་བྱས་མོད་ཀྱིི།  མ་ིདེས་ལུས་དང་སྲིོག་མ་ིཕངས་པར་ནུས་ན་བོརྩེོན་འགྲུས་རྟེག་བོཤིིག་པར་བྱས་མོད་ཀྱིི།  མ་ིདེས་ལུས་དང་སྲིོག་མ་ིཕངས་པར་ནུས་ན་བོརྩེོན་འགྲུས་རྟེག་

ཏུ་སྤྱོད་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཆུད་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད་བྱ་བོའང་མེད་དེ།  སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་ཏུ་སྤྱོད་ན་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཆུད་ལ་སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མེད་བྱ་བོའང་མེད་དེ།  སྐྱོེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་

གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྲང་རྩེི་བུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིན་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྦྲང་རྩེི་བུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞུང་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པ་བོསྲུངས་པ་ནི་མི་ངན་བོདུད་ཀྱིི་དོན་ལ་ནོ།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པ་བོསྲུངས་པ་ནི་མི་ངན་བོདུད་ཀྱིི་དོན་ལ་

སྲིེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེབོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡོང་སྟོར།  མ་ིགཞིན་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་མ་སྲིེད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེབོདག་ག་ིབོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡོང་སྟོར།  མ་ིགཞིན་ཡོང་དག་པའ་ིམཚན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱད་པའང་བོཀབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྟོར་བོར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེསྤྱད་པའང་བོཀབོ་སྟེ།  བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྟོར་བོར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེ

བོ་ན་ིཀུན་བོདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་གྲུབོ་པར་སྟོན་ཅིང་ཀུན་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིབོ་ན་ིཀུན་བོདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་གྲུབོ་པར་སྟོན་ཅིང་ཀུན་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ི

ཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་གཤིེའོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་གཙང་བོ་འཆད་པ་ནི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་གཤིེའོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་མི་གཙང་བོ་འཆད་པ་ནི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ལྔ་ཕུང་དང་།  ཞུགས་པ་བོཅུ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ལྔ་ཕུང་དང་།  ཞུགས་པ་བོཅུ་

གཉེིས་དང་།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་དུ་ལྟ་བོ་སྟ།ེ  མཐེོང་བོར་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་སེམས་ལ་ལམ་གཉེིས་དང་།  ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་དུ་ལྟ་བོ་སྟ།ེ  མཐེོང་བོར་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར་ཞིིང་སེམས་ལ་ལམ་

ཐེོབོ་པར་འཛིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འཛིན་ཏེེ།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུ་དྲང་ཐེོབོ་པར་འཛིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འཛིན་ཏེེ།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུ་དྲང་

པོའ་ིཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐྲོད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིད་ེདག་ཁང་སྟོང་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའ་ིཔོའ་ིཆོས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐྲོད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིད་ེདག་ཁང་སྟོང་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའ་ི

ཕྱིར་བོདུད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ།  བོདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསློད་དཀྲུགས་པས་ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་ཕྱིར་བོདུད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ།  བོདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོསློད་དཀྲུགས་པས་ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་

ནི་བོདུད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ཡོང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ནི་བོདུད་ཀྱིི་དོན་དུ་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ཡོང་རུང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་

ཡོང་རུང་སྟ།ེ  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད་ད་ེམཐེའ་ཡུན་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད་ད་ེམཐེའ་ཡུན་

དུ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་དངངས་དོགས་ཤིིང་སྐྲག་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་བོསྟན་དུ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་དངངས་དོགས་ཤིིང་སྐྲག་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་བོསྟན་

བོསློབོས་པར་མངོན་ཏེེ།  རི་མོའ་ིདགེ་སློོང་ཡོིན།  ཆོས་རྐུ་བོའི་ཆ་ོག་ངན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་བོསློབོས་པར་མངོན་ཏེེ།  རི་མོའ་ིདགེ་སློོང་ཡོིན།  ཆོས་རྐུ་བོའི་ཆ་ོག་ངན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་

དང་།  མེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་ཡོིན།  ཀུན་དང་།  མེད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་ཡོིན།  ཀུན་

བོདུད་ཀྱི་ིམ་ིསྡོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིནང་བོདུད་ཀྱི་ིམ་ིསྡོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིལྟ་ཞི་ེན།  ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིནང་

ནས་བོཤིད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  ངའི་མེད་པའི་གནས་ཀྱིང་ནས་བོཤིད་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  ངའི་མེད་པའི་གནས་ཀྱིང་

མེད།  གང་ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  རྟེག་པ་མེད།  མི་འགྱུར་བོ་མེད།  མི་འཇིིགས་མེད།  གང་ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  རྟེག་པ་མེད།  མི་འགྱུར་བོ་མེད།  མི་འཇིིགས་

པའི་ཆོས་མེད་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་པའི་ཆོས་མེད་ན།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པས་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་དང་།  ཁ་ཏེོན་དུ་

བོཀློགས་ཏེ་ེམ་ིགཞིན་ལ་བོཤིད་ན།  སེམས་ཅན་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོཀློགས་ཏེ་ེམ་ིགཞིན་ལ་བོཤིད་ན།  སེམས་ཅན་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་

ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མགོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ནི་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མགོ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཉེིས་བོསྒྱུར་བོ་ལ་བོཟློག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་འཐེབོ་འཁྲུག་ཅིང་དག་ེའདུན་འཇིིག་པ་ཞིེས་གཉེིས་བོསྒྱུར་བོ་ལ་བོཟློག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་འཐེབོ་འཁྲུག་ཅིང་དག་ེའདུན་འཇིིག་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་ལམ་གྱིི་ཆོས་བོསྒོོམ་པ་སྔོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་དགེ་སྦྱོང་ནང་གི་རྟེོག་པ་བྱའོ།  །མིང་ལམ་གྱིི་ཆོས་བོསྒོོམ་པ་སྔོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་དགེ་སྦྱོང་ནང་གི་རྟེོག་པ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་སྡོིག་པ་ངན་པ་སྨི་ེབོཙོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་ཚིག་ག་ིབོཤིད་པ་འབོའ་ཞིིག་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་སྡོིག་པ་ངན་པ་སྨི་ེབོཙོག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་ཚིག་ག་ིབོཤིད་པ་འབོའ་ཞིིག་

ཡོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མིང་སྒྱུ་མའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ག་ིདབུལ་པ་ོཞིེས་ཡོོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མིང་སྒྱུ་མའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ག་ིདབུལ་པ་ོཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་ཁུར་ལྕེ་ིབོ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོརྙས་བོསླུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཁུར་ལྕེ་ིབོ་ཁྱེེར་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོརྙས་བོསླུས་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །མིང་ལོག་པའ་ིསྡོིག་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིམིང་ལོག་པའ་ིདགྲོ་བྱའ།ོ  །མིང་ལོག་པའ་ིསྡོིག་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིམིང་ལོག་པའ་ིདགྲོ་

ངན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་ངན་པ་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཡོོན་པ་ོའཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུར་འདུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་བོདེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཡོོན་པ་ོའཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུར་འདུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་བོདེན་

པ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གྲོོགས་ངན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གསོད་པའི་འདྲེ་ཞིེས་པ་སྤྱད་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གྲོོགས་ངན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གསོད་པའི་འདྲེ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་མཛེ་རྨི་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མནམ་སྨིེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཚ་བོས་སྲིེག་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མཛེ་རྨི་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མནམ་སྨིེ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཚ་བོས་སྲིེག་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་གཅམ་སྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུན་གནག་ལྟུང་ཞིིང་འདུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་ཚལ་བྱའོ།  །མིང་གཅམ་སྒྱུ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུན་གནག་ལྟུང་ཞིིང་འདུག་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་ཚལ་

ནགས་སྟུག་པོར་ཞུགས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྐྱོེ་ཤིི་བོཞིིན་དུ་འབོབོ་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་ངན་པ་ནགས་སྟུག་པོར་ཞུགས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྐྱོེ་ཤིི་བོཞིིན་དུ་འབོབོ་ཅེས་བྱའོ།  །མིང་ངན་པ་

རིས་ཀྱིིས་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བྱོལ་སོང་ཞིེས་རིས་ཀྱིིས་འབྱུང་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བྱོལ་སོང་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་ཡོི་དགས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་བྱའོ།  །མིང་ཡོི་དགས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལྷ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མི་ལ་བོརྙས་བོསླུས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་རང་གི་ལུས་ལ་སྟོང་པ་ཞིེས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མི་ལ་བོརྙས་བོསླུས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་རང་གི་ལུས་ལ་སྟོང་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་མོ་དང་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབོོད་འགྲོོགས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མོ་དང་མཚན་མ་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབོོད་འགྲོོགས་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་ཁེའི་ཞིར་ལ་ཁེ་ཚོལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཞིན་ལ་འགོ་ཞིིང་ཞིེན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཁེའི་ཞིར་ལ་ཁེ་ཚོལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཞིན་ལ་འགོ་ཞིིང་ཞིེན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་རྟེག་པར་འདྲན་ཏེོར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སེམས་འཁྲག་འཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་རྟེག་པར་འདྲན་ཏེོར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སེམས་འཁྲག་འཁྲུགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་གནོད་དོ་ཅོག་ལ་བོརྐམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཤིེ་ཞིིང་གནོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གནོད་དོ་ཅོག་ལ་བོརྐམ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཤིེ་ཞིིང་གནོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་གཏེ་ིམུག་སྣོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ནོར་བོརྙས་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བྱའོ།  །མིང་གཏེ་ིམུག་སྣོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ནོར་བོརྙས་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒུད་པའི་མི་ངན་གྱིི་གནས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གྲོོལ་ཐེར་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མྱ་ངན་རྒུད་པའི་མི་ངན་གྱིི་གནས་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གྲོོལ་ཐེར་མེད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མྱ་ངན་

འཁྲུགས་པས་བོཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེ་ེར་ིམོའ་ིདག་ེསྦྱོང་འཁྲུགས་པས་བོཅིངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིལུས་མ་ཡོིན་ཏེ་ེར་ིམོའ་ིདག་ེསྦྱོང་

ཞིེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་དགྲོ།  དགེ་སྦྱོང་མནམ་སྨིེ་བོ།  དགེ་སྦྱོང་སྦང་རྣ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཞིེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་དགྲོ།  དགེ་སྦྱོང་མནམ་སྨིེ་བོ།  དགེ་སྦྱོང་སྦང་རྣ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་

དགང་བོར་དཀའ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གསོ་དཀའ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོ་ག་ཞིིག་པ་ཞིེས་དགང་བོར་དཀའ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གསོ་དཀའ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོ་ག་ཞིིག་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །མིང་ཁྲེལ་བོསལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་མག་ོགཏུབོས་བོཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་བྱའ།ོ  །མིང་ཁྲེལ་བོསལ་མེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་མག་ོགཏུབོས་བོཅད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །མིང་

ལུས་གཟུགས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོས་གོས་མགུལ་པར་བོཏེགས་པ་ཞིེས་ལུས་གཟུགས་ཞིིག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོས་གོས་མགུལ་པར་བོཏེགས་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་རང་མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་འདོད་ཆགས་མང་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་རང་མུན་ནག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་འདོད་ཆགས་མང་པོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་ཞི་ེསྡོང་མང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཏེ་ིམུག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བོཀབོ་པ་བྱའོ།  །མིང་ཞི་ེསྡོང་མང་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་གཏེ་ིམུག་ཆེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བོཀབོ་པ་

ལྔས་བོསྒྲིབོས་གཡོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ནུབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་ལྔས་བོསྒྲིབོས་གཡོོགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ནུབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་སྟོང་བྱའོ།  །མིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་མུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་སྟོང་

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་ཅོག་གིས་དགེ་བོར་བོསྟོད་པའི་མིའི་མཚན་ལས་ལོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་ཅོག་གིས་དགེ་བོར་བོསྟོད་པའི་མིའི་མཚན་ལས་ལོག་

སྟོར་བོས་ན་མིང་སྟོར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ང་ོཅོག་ག་ིལེགས་པའ་ིདོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་སྟོར་བོས་ན་མིང་སྟོར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོང་ང་ོཅོག་ག་ིལེགས་པའ་ིདོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་

གི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ལོག་སྟོར་བོས་ན་མིང་སྟོར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱ་གི་ཆོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ལོག་སྟོར་བོས་ན་མིང་སྟོར་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ན་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱ་

འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིལོགས་ན་འདུག་པས་ན།  མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པ་དང་མཚན་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱ་ིལོགས་ན་འདུག་པས་ན།  མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པ་དང་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པས་ན་མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིམ་མེད་པ་དང་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བོསྲིིངས་སྤེངས་པས་ན་མིང་སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་བོདུད་དགའ་བོར་བྱ་ནུས་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་ཆོས་ལ་སྲིན་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་བོདུད་དགའ་བོར་བྱ་ནུས་ཏེེ།  སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་ཆོས་ལ་སྲིན་

ཐུབོ་པར་འདོད་ཆགས་ནུས་པས་ན་ཐེ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  སྡོིག་ངན་པའ་ིམིའ་ིམཚན་ཐུབོ་པར་འདོད་ཆགས་ནུས་པས་ན་ཐེ་མལ་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  སྡོིག་ངན་པའ་ིམིའ་ིམཚན་

ན་ོཅོག་ཚང་སྟ་ེལྡན་པར་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་མ་ིའདྲའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིན་ོཅོག་ཚང་སྟ་ེལྡན་པར་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་མ་ིའདྲའ།ོ  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ི

དོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིལེགས་པའ་ིདོན་དང་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིདེའ་ིཆ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤཱ་དོན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིལེགས་པའ་ིདོན་དང་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིདེའ་ིཆ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེ་སྲིེད་པ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བོས་ན་མིང་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁེ་སྲིེད་པ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འབོའ་ཞིིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་ནི་བོདག་རང་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་འབོའ་ཞིིག་ལ་འདོད་ཆགས་ཏེེ།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་ནི་བོདག་རང་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་

ཟིེར།  ཡོོན་མ་ིབློང་བོའ་ིརིགས་པ་ན་ིཡོོན་བློངས་ཏེེ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིདགྲོས་དགྲོའ་ིམཚན་མའ་ིཟིེར།  ཡོོན་མ་ིབློང་བོའ་ིརིགས་པ་ན་ིཡོོན་བློངས་ཏེེ།  མ་ིརྟེག་པའ་ིདགྲོས་དགྲོའ་ིམཚན་མའ་ི

རྒྱལ་མཚན་བོཙུགས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་མིང་རང་དབོང་གིས་མ་ིལ་གསོད་ཅིང་གནོད་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་བོཙུགས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་མིང་རང་དབོང་གིས་མ་ིལ་གསོད་ཅིང་གནོད་པའ་ི

དགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིདེས་ཟིས་ཁམ་གཅིག་ཟིོས་པ་ཀུན་གཙང་གདང་བོ་མེད་དོ།  །ལམ་ལ་དགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མ་ིདེས་ཟིས་ཁམ་གཅིག་ཟིོས་པ་ཀུན་གཙང་གདང་བོ་མེད་དོ།  །ལམ་ལ་

ཕྱོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཞུ་བོར་ནུས་ན་མ་ིད་ེཕྱོགས་པ་དང་ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཞུ་བོར་ནུས་ན་མ་ིད་ེ

ལ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པས་ན་མིང་ཟིོས་པ་མ་ིགཙང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་མིང་ལ་ད་ེལྟ་བུ་མེད་པས་ན་མིང་ཟིོས་པ་མ་ིགཙང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བོས་ན་མིང་

སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་སྟོང་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སྒྱུ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་སྲིོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ན་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་བོརྫུན་ཟིེར་ལྕེ་ེགཉེིས་བྱེད་ཁ་ངན་ཁྱེལ་པ་ཟིེར་གིས་སྲིོག་གཅོད་རྐུ་འཕྲོག་ན་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་བོརྫུན་ཟིེར་ལྕེ་ེགཉེིས་བྱེད་ཁ་ངན་ཁྱེལ་པ་ཟིེར་

འདོད་ཅིང་།  ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་ཡོོན་པ་ོལ་ལྟ་ན།  མ་ིད་ེརྟེག་པར་སྲིོག་གཅོད་དམ།  རྟེག་པར་འདོད་ཅིང་།  ཕྲག་དོག་ཞི་ེསྡོང་ཡོོན་པ་ོལ་ལྟ་ན།  མ་ིད་ེརྟེག་པར་སྲིོག་གཅོད་དམ།  རྟེག་པར་

ཚེ་སྲིོག་མི་འཕྲོག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཕྲོག་གོ  །ཁྱེིམ་ན་འདུག་ན་སྲིོག་གཅོད་ཚེ་སྲིོག་མི་འཕྲོག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཕྲོག་གོ  །ཁྱེིམ་ན་འདུག་ན་སྲིོག་གཅོད་

ད།ེ  རྟེག་པར་སྲིོག་མ་ིའཕྲོག་པས་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིདུས་ན་ིཉུང་།  སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའ་ིདུས་ན་ིད།ེ  རྟེག་པར་སྲིོག་མ་ིའཕྲོག་པས་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིདུས་ན་ིཉུང་།  སྲིོག་མ་ིགཅོད་པའ་ིདུས་ན་ི

མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་རྐུ་འཕྲོག་ན་འཕྲོག་པའི་དུས་མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་རྐུ་འཕྲོག་ན་འཕྲོག་པའི་དུས་

མང་ངམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྐུ་བོའི་དུས་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་མང་ངམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྐུ་བོའི་དུས་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་

སྙིམ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་ན་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་པའ་ིདུས་མང་ངམ།  ཡོོན་པོར་མ་ིསྙིམ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་ན་ཡོོན་པོར་གཡོེམ་པའ་ིདུས་མང་ངམ།  ཡོོན་པོར་མ་ི

གཡོེམ་པའ་ིདུས་མང་ང་ོ།  །བོརྫུན་ཟིེར་བོ་དང་།  ཁ་ངན་དང་།  ལྕེ་ེགཉེིས་དང་།  ཚིག་ཁྱེལ་གཡོེམ་པའ་ིདུས་མང་ང་ོ།  །བོརྫུན་ཟིེར་བོ་དང་།  ཁ་ངན་དང་།  ལྕེ་ེགཉེིས་དང་།  ཚིག་ཁྱེལ་

པར་ཟིེར་བོ་དང་།  འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུས་མང་ངམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་པར་ཟིེར་བོ་དང་།  འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་དང་།  ཞི་ེསྡོང་ག་ིདུས་མང་ངམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞིེ་སྡོང་བོའི་དུས་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དགེ་བོ་ལམ་འདི་བོཅུའི་ནང་ན་གང་སྡོིག་ཞིེ་སྡོང་བོའི་དུས་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དགེ་བོ་ལམ་འདི་བོཅུའི་ནང་ན་གང་སྡོིག་

ལྕེི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བོ་བོཅུའི་ནང་ན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་སྡོིག་ལྕེིའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ལྕེི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བོ་བོཅུའི་ནང་ན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་སྡོིག་ལྕེིའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་

ཞིེས་བོགྱིིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་རྟེག་པར་སེམས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ཞིེས་བོགྱིིས་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་རྟེག་པར་སེམས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་

ཏེ།ེ  སེམས་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཏེ།ེ  སེམས་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉེི་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བོསད།  ཉེི་མ་གཅིག་ལ་གསེར་དངུལ་ཉེི་མ་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བོསད།  ཉེི་མ་གཅིག་ལ་གསེར་དངུལ་

དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིབོརྐུས།  ཡོོན་པོར་གཡོེམ་པ་ན་ིཉེིན་མཚན་དུ་མ་ིདང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིབོརྐུས།  ཡོོན་པོར་གཡོེམ་པ་ན་ིཉེིན་མཚན་དུ་མ་ི

གཏེོང་།  བོརྫུན་ཟིེར་བོ་ན་ིརྟེག་པར་མ་ིལ་བོརྙས་བོསླུས་ཏེེ།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་བོས་ཚིག་གཏེོང་།  བོརྫུན་ཟིེར་བོ་ན་ིརྟེག་པར་མ་ིལ་བོརྙས་བོསླུས་ཏེེ།  ཁའ་ིལས་མ་ིགཙང་བོས་ཚིག་

བོདེན་པ་མེད།  ལྕེེ་གཉེིས་རྟེག་པར་འབྱོར་འདུམ་པ་འཇིིག་ཅིང་འཇིིག་པའི་སྟོངས་མོ་ཡོང་བོདེན་པ་མེད།  ལྕེེ་གཉེིས་རྟེག་པར་འབྱོར་འདུམ་པ་འཇིིག་ཅིང་འཇིིག་པའི་སྟོངས་མོ་ཡོང་

བྱེད།  ཁ་ངན་པ་ནི་ཁར་རྟེག་པར་ངན་པའི་ལོག་པ་ཟིེར་ཏེེ།  མཉེེན་དེས་པ་ཚིག་གཅིག་མི་བྱེད།  ཁ་ངན་པ་ནི་ཁར་རྟེག་པར་ངན་པའི་ལོག་པ་ཟིེར་ཏེེ།  མཉེེན་དེས་པ་ཚིག་གཅིག་མི་

སྨྲ།  ཚིག་ཁྱེལ་པ་ཟིེར་བོ་ན་ིརྩེ་བོའ་ིཕྱ་ིམ་ོབྱེད་དེ།  མིས་དོན་ད་ེཐེོས་ན་གྲོངས་མེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ།  ཚིག་ཁྱེལ་པ་ཟིེར་བོ་ན་ིརྩེ་བོའ་ིཕྱ་ིམ་ོབྱེད་དེ།  མིས་དོན་ད་ེཐེོས་ན་གྲོངས་མེད་པའ་ིཚིག་

སྨྲས་ཏེེ།  འཆལ་འཁྲུངས་ས།ོ  །འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ན་ིཁོང་གཞིན་ནོར་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིསྨྲས་ཏེེ།  འཆལ་འཁྲུངས་ས།ོ  །འདོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ན་ིཁོང་གཞིན་ནོར་ལ་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ི

སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་གློ་ོབུར་དུ་ཞིེ་སྡོང་ལངས་ཏེེ།  འཁོན་པ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ཞིེ་སྡོང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལས་གློ་ོབུར་དུ་ཞིེ་སྡོང་ལངས་ཏེེ།  འཁོན་པ་

བོསྲིེལ་པ་ལས་སེམས་གང་ངོ་།  །ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་ལམ་མ་ཡོིན་པས་སྦྱང་བོ་ལ་སྲིེད་བོསྲིེལ་པ་ལས་སེམས་གང་ངོ་།  །ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ནི་ལམ་མ་ཡོིན་པས་སྦྱང་བོ་ལ་སྲིེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བོའི་ཆོས་

འབྱོར་གྲུབོ་ན་སྡོིག་མང་ངམ་མ་ིམང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་འབྱོར་གྲུབོ་ན་སྡོིག་མང་ངམ་མ་ིམང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་

ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབོརྒྱའ་ིབོར་དུ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིསྡོིག་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ལ་ོབོརྒྱའ་ིབོར་དུ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ིདག་ེབོ་བོཅུའ་ིསྡོིག་འབྱོར་

གྲུབོ་པས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ཉེིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ག་ིབོར་དུ་གྲུབོ་པས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ན་ཉེིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ག་ིབོར་དུ་

ཁོང་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་བློངས་པ་སྡོིག་པ་ད་ེབོས་ཆེའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅོད་པ་ད་ེན་ིམ་ིཁོང་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་བློངས་པ་སྡོིག་པ་ད་ེབོས་ཆེའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྲིོག་གཅོད་པ་ད་ེན་ིམ་ི

གཞིན་གྱིིས་རིག་པ་མང་།  མི་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་པ་མང་།  མིའོ་ཅོག་གི་མི་སྡུག་པའི་དགྲོ་གཞིན་གྱིིས་རིག་པ་མང་།  མི་གཞིན་གྱིིས་ཤིེས་པ་མང་།  མིའོ་ཅོག་གི་མི་སྡུག་པའི་དགྲོ་

སྟེ།  མི་ཀུན་གྱིིས་གསོད་ཅིང་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏེེ།  སྡོིག་མི་སྨྲ།  རྙོག་ཅིང་སྟེ།  མི་ཀུན་གྱིིས་གསོད་ཅིང་སྲིོག་འཕྲོག་པ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏེེ།  སྡོིག་མི་སྨྲ།  རྙོག་ཅིང་

བོསྒོོམས་ཞིེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེམ་ིདེས་པས་མིའ་ོཅོག་གིས་སྤེངས་སོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསྒོོམས་ཞིེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེམ་ིདེས་པས་མིའ་ོཅོག་གིས་སྤེངས་སོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སྲིོག་གཅོད་པའི་མི་གཞིན་གྱིིས་སྲིོག་འཕྲོག་པ་མང་བོས་བོར་བོར་སྐྱོེ་བོའི་སེམས་སྐྱོེས་སྲིོག་གཅོད་པའི་མི་གཞིན་གྱིིས་སྲིོག་འཕྲོག་པ་མང་བོས་བོར་བོར་སྐྱོེ་བོའི་སེམས་སྐྱོེས་

ཏེེ།  མ་ིརིགས་པ་དང་མཐེར་སྡོིག་ག་ིལམ་ཐེོབོ་པར་རང་གིས་ཤིེས་སོ།  །མ་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་ཏེེ།  མ་ིརིགས་པ་དང་མཐེར་སྡོིག་ག་ིལམ་ཐེོབོ་པར་རང་གིས་ཤིེས་སོ།  །མ་ིཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་

ངན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད།  སྨི་ེབོར་ཤིེས་སོ།  །མ་ིད་ེལ་ལེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཉེག་མ་བོཅུ་ཚལ་ངན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད།  སྨི་ེབོར་ཤིེས་སོ།  །མ་ིད་ེལ་ལེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཉེག་མ་བོཅུ་ཚལ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གྱིི་བོརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་མི་རེག་ན།  དཔལ་ཞིིང་གི་ཡོོན་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་གྱིི་བོརྒྱ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཡོང་མི་རེག་ན།  དཔལ་ཞིིང་གི་ཡོོན་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་སྲིོག་གཅོད་པ་མི་དེའི་བུ་སྨིད་ནི།  མི་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་རིག་དགོས།  ཡོང་ཤཱ་རིའི་བུ་སྲིོག་གཅོད་པ་མི་དེའི་བུ་སྨིད་ནི།  མི་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་རིག་

སྟེ།  བོཀུར་སྟི་མི་བྱ།  འདུག་ཏུའང་མི་སྟེར་ན།  ཡོོན་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་སྟེ།  བོཀུར་སྟི་མི་བྱ།  འདུག་ཏུའང་མི་སྟེར་ན།  ཡོོན་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  སྲིོག་གཅོད་པའི་མི་ནི་ནོར་གྱིིས་རང་འཚོ་ཞིིང་བུ་སྨིད་གསོ་སྐྱོེད་དོ།  །བོར་བོར་དགོས།  སྲིོག་གཅོད་པའི་མི་ནི་ནོར་གྱིིས་རང་འཚོ་ཞིིང་བུ་སྨིད་གསོ་སྐྱོེད་དོ།  །བོར་བོར་

དགེ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟིེ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏེེ།  དེའི་ལན་གྱིིས་མཛངས་ཤིིང་འཁྲུལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟིེ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏེེ།  དེའི་ལན་གྱིིས་མཛངས་ཤིིང་འཁྲུལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་

དང་ཕྲད་ནས།  དེ་ལ་ལམ་གྱིི་ཆོས་བོཤིད་ནས།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེངས་པར་བོསྟན་ནས་དང་ཕྲད་ནས།  དེ་ལ་ལམ་གྱིི་ཆོས་བོཤིད་ནས།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེངས་པར་བོསྟན་ནས་

སྲིོག་གཅོད་པའི་ལས་དེ་བོཏེང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་བོསྒྲིབོས་སྲིོག་གཅོད་པའི་ལས་དེ་བོཏེང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་བོསྒྲིབོས་

ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཟིིན་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ལ་ཉེ་ེབོར་བོསྙིེན་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཟིིན་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ལ་ཉེ་ེབོར་བོསྙིེན་

ཏེེ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་ནས།  མི་དེས་འཕྲུལ་གྱིི་ཚེ་ལ་སྡོིག་ཡོང་བོའི་ལམ་ཐེོབོ་ཏེེ།  དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་ནས།  མི་དེས་འཕྲུལ་གྱིི་ཚེ་ལ་སྡོིག་ཡོང་བོའི་ལམ་ཐེོབོ་

སྟེ།  འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྒྲུབོས་པས་ལམ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐེར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་སྟེ།  འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོསྒྲུབོས་པས་ལམ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐེར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་

ཀྱིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་དག་ཅིག་ཡོོད་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་པར་རང་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་ཀྱིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་དག་ཅིག་ཡོོད་པ།  དགེ་སློོང་མ་ཡོིན་པར་རང་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་

ཟིེར།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་ཟིེར།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་རྣམས་བོཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇུག་པ་བོསྒྲིབོས་ཏེ་ེསློད་རྨིོངས་པས་ལམ་སྟོར་བོ་རྣམས་བོཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཇུག་པ་བོསྒྲིབོས་ཏེ་ེསློད་རྨིོངས་པས་ལམ་སྟོར་

ཏེ།ོ  །ལམ་ཞིིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་དག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་བོཤིིག་སྟ།ེ  མུར་འདུག་ག་ིདོན་སྤྱོད་ཏེ།ོ  །ལམ་ཞིིག་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་དག་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་བོཤིིག་སྟ།ེ  མུར་འདུག་ག་ིདོན་སྤྱོད་

ཅིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པས་དགྲོ་ངན་པ་རྣམས་མང་སྟེ།  སྐྱོ་ེབོ་སྟོང་པར་ནོས་ནས་དཔེར་ཅིང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པས་དགྲོ་ངན་པ་རྣམས་མང་སྟེ།  སྐྱོ་ེབོ་སྟོང་པར་ནོས་ནས་དཔེར་

མ་ིཤི་ིབོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཉེམས་གྲོང་ལ་དྲང་པོའ་ིཆོས་སྟོར་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་མ་ིཤི་ིབོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཉེམས་གྲོང་ལ་དྲང་པོའ་ིཆོས་སྟོར་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིནང་ན་བོསྒོོས་པ་སྤེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལོག་པའ་ིམ་ིཀྱི་ིནང་ན་བོསྒོོས་པ་སྤེགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ཆོས་ཀྱི་ིདགྲོ་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་ལོག་པའ་ིམ་ི

ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཕྱི་ས་ཁུང་དང་ཞིེས་བྱའོ།  །མིང་བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་མི་ཕྱི་ས་ཁུང་དང་

མཚུངས།  མི་རོ་དང་མཚུངས།  ཁྱེི་རོ་དང་མཚུངས།  རི་མོའ་ིདགེ་སྦྱོང་དང་མཚུངས་མཚུངས།  མི་རོ་དང་མཚུངས།  ཁྱེི་རོ་དང་མཚུངས།  རི་མོའ་ིདགེ་སྦྱོང་དང་མཚུངས་

ཏེ།ེ  གོས་དག་ེསྦྱོང་དང་མཚུངས།  འཐུན་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་ཏེ།ེ  གོས་དག་ེསྦྱོང་དང་མཚུངས།  འཐུན་ཀྱིང་དག་ེསྦྱོང་ག་ིདོན་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཝ་སེང་གེའ་ིཁྱུ་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  གཅིག་ཏུ་ན་ཉུང་རུམ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་ཝ་སེང་གེའ་ིཁྱུ་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  གཅིག་ཏུ་ན་ཉུང་རུམ་འཕྲུལ་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱལ་

པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  སྤྲོེའུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  ཡོང་པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  སྤྲོེའུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ན་བོོང་བུ་བོ་གློང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  མ་ིལོང་བོ་གཅིག་ཏུ་ན་བོོང་བུ་བོ་གློང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  མ་ིལོང་བོ་

ལྷའ་ིམིག་ཅན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་ཝང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིནང་ལྷའ་ིམིག་ཅན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་ཝང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིནང་

ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་

འདུག་ན་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཕལ་མང་པོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཕལ་མང་པོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་

འདུག་པ་མཐེོང་ན་ཀུན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་འཁྲུགས་ཏེ་ེཚིག་འད་ིསྐད་འཛེར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ིའདུག་པ་མཐེོང་ན་ཀུན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་འཁྲུགས་ཏེ་ེཚིག་འད་ིསྐད་འཛེར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་བུའ་ི

མ་ིངན་པ་གས་ོསྦྱིན་པ་ཅ་ིདགོས།  བོདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་དང་།  ཁམས་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབློ་ན་མེད་པ་མ་ིངན་པ་གས་ོསྦྱིན་པ་ཅ་ིདགོས།  བོདུད་ཀྱི་ིགྲོོགས་དང་།  ཁམས་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབློ་ན་མེད་པ་

སངས་རྒྱས་ལམ་མཐེོང་བོར་འདོད་པ་ད་ེགོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་བོཤིད་ན།  ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལམ་མཐེོང་བོར་འདོད་པ་ད་ེགོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་བོཤིད་ན།  ལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐད་

ཆེན་པོས་བོོས་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་བོསྟོད་ད་ེདག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དེས་ལུས་གབོ་སྟེ།  དཔེར་རྟེ་ཆེན་པོས་བོོས་ཏེ་ེཤིིན་ཏུ་བོསྟོད་ད་ེདག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དེས་ལུས་གབོ་སྟེ།  དཔེར་རྟེ་

ངན་པ་དུལ་བོ་གཡུང་པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་བོདག་ངན་པ་དུལ་བོ་གཡུང་པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་བོདག་

རང་ན་ར་ེཅིའང་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ངན་པ་མེད་ཅེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  རང་གིས་རང་ན་ར་ེཅིའང་མཐེོང་ཞིིང་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ངན་པ་མེད་ཅེས་ཟིེར་ཏེ།ེ  རང་གིས་

དེར་སྦས་བོཅབོས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིལ་བོརྙས་བོསླུས་པ་ན་ིམ་ིདང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ག་ིདེར་སྦས་བོཅབོས་ནས།  ལྷ་དང་མ་ིལ་བོརྙས་བོསླུས་པ་ན་ིམ་ིདང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ག་ི

དགྲོ་ཡོིན་ན།  ཕལ་གྱིིས་མཐེོང་བོ་དང་།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབོསྔོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་དགྲོ་ཡོིན་ན།  ཕལ་གྱིིས་མཐེོང་བོ་དང་།  ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབོསྔོགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིངན་སྡོིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདགྲོ་ཡོིན་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྟེ།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་བུའ་ིངན་སྡོིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདགྲོ་ཡོིན་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རིག་སྟེ།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་

དང་མཚུངས་པ་མེད་ན་ཡོོན་ལེན་ཅིང་ཕས་བོསུ་བོསྐྱོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་དང་མཚུངས་པ་མེད་ན་ཡོོན་ལེན་ཅིང་ཕས་བོསུ་བོསྐྱོལ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་

ར་ིམ་ོགུས་པར་བྱས་ས།ོ  །མ་ིངན་པ་གཏེ་ིམུག་ཤི་ིབོའ་ིར་ོདང་མཚུངས་པ་གོས་གྱིོན་ཏེ་ོཅོག་ར་ིམ་ོགུས་པར་བྱས་ས།ོ  །མ་ིངན་པ་གཏེ་ིམུག་ཤི་ིབོའ་ིར་ོདང་མཚུངས་པ་གོས་གྱིོན་ཏེ་ོཅོག་

ནི་ཀུན་བོརྐུས་ཏེེ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན།  ལྷུང་བོཟིེད་ཀྱིི་ནང་གི་ཟིས་ནི་ཀུན་བོརྐུས་ཏེེ་བློངས་པ་ནི་ཀུན་བོརྐུས་ཏེེ་ཐེོབོ་པ་ཡོིན།  ལྷུང་བོཟིེད་ཀྱིི་ནང་གི་ཟིས་ནི་ཀུན་བོརྐུས་ཏེེ་བློངས་པ་

ཡོིན།  མིས་བྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཉུང་ངུ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་བོརྐུས་ཏེ་ེཐེོབོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཡོིན།  མིས་བྱིན་པ་མེད་དོ།  །ཆུ་ཉུང་ངུ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་བོརྐུས་ཏེ་ེཐེོབོ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ི



379

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གར་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས།  ལྷ་ོབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གར་ཕྱིན་པའ་ིཕྱོགས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས།  ལྷ་ོ

དང་ནུབོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཀུན་བོརྐུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་དང་ནུབོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ཀུན་བོརྐུས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབོ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  མི་དེ་ལ་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱད་པ་ཡོོད་དོ་ཅོག་ཀུན་རྐུ་བོ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བོ་ཞིེ་ན།  མི་དེ་ལ་ཆོ་ག་དང་ཆོས་སྤྱད་པ་ཡོོད་དོ་ཅོག་ཀུན་རྐུ་བོ་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འགྲོོ་བོ་

དང་།  འགྲོེང་བོ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉེལ་བོ་དང་།  སོང་བོ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  ལྟ་བོ་དང་།  འགྲོེང་བོ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉེལ་བོ་དང་།  སོང་བོ་དང་།  འོངས་པ་དང་།  ལྟ་བོ་

དང་།  སྨྱང་བོསྐུམ་དང་།  དགྱི་ེསྒུ་དང་།  གོས་གྱིོན་པ་དང་།  ལྷུང་བོཟིེད་ཁྱེེར་བོ་དང་།  བྱེད་དང་།  སྨྱང་བོསྐུམ་དང་།  དགྱི་ེསྒུ་དང་།  གོས་གྱིོན་པ་དང་།  ལྷུང་བོཟིེད་ཁྱེེར་བོ་དང་།  བྱེད་

ད་ོཅོག་ད་མད་ོཙམ་ཞིིག་བོཤིད་དེ།  ལུས་དང་ཁ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྤྱད་ཅིང་བྱེད་པ་ཡོོད་ད་ོད་ོཅོག་ད་མད་ོཙམ་ཞིིག་བོཤིད་དེ།  ལུས་དང་ཁ་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྤྱད་ཅིང་བྱེད་པ་ཡོོད་ད་ོ

ཅོག་ཀུན་རྐུན་པོའ་ིདགྲོ་ཡོིན་ནོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལྟ་བུ་སྐྲ་བྲིེགས་ན་དགྲོའ་ིསྐྲ་བྲིེགས་ཅོག་ཀུན་རྐུན་པོའ་ིདགྲོ་ཡོིན་ནོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་གིས་མ་ིད་ེལྟ་བུ་སྐྲ་བྲིེགས་ན་དགྲོའ་ིསྐྲ་བྲིེགས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་ག་ིམད་ོགཙེས་པ་ཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཅིག་ག་ིམད་ོགཙེས་པ་ཙམ་ཞིིག་སྐྱོེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་

གིས་བྱས་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ན་ིཀུན་དགྲོས་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པས་ཕྱ་ིགིས་བྱས་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ན་ིཀུན་དགྲོས་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པས་ཕྱ་ི

ས་ཆ་ེཆུང་དང་ལག་བོརྙལ་པ་ཡོན་ཆད་དགྲོའ་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ས་ཆ་ེཆུང་དང་ལག་བོརྙལ་པ་ཡོན་ཆད་དགྲོའ་ིཆོས་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིཕལ་དང་།  མ་ིམ་འཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིནང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིཕལ་དང་།  མ་ིམ་

ཡོིན་པའ་ིཁམས་དང་།  ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་དག་ེསློོང་ངན་པ་དེས་དགྲོ་བྱས་ས།ོ  །ཤཱ་ཡོིན་པའ་ིཁམས་དང་།  ཡོོད་ད་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་དག་ེསློོང་ངན་པ་དེས་དགྲོ་བྱས་ས།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདགྲོ་ངན་པ་ལ་ལེགས་པའ་ིདོན་མ་ིརེའ།ོ  །བོདག་དང་མཚུངས་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདགྲོ་ངན་པ་ལ་ལེགས་པའ་ིདོན་མ་ིརེའ།ོ  །བོདག་དང་མཚུངས་

ཞིེས་མི་ཟིེར་རོ།  །བོདག་པས་ལྷག་ཅེས་མི་ཟིེར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ཞིེས་མི་ཟིེར་རོ།  །བོདག་པས་ལྷག་ཅེས་མི་ཟིེར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་

འཕགས་པའི་ཆོས་གོས་གྱིོན་པས་མི་དེ་ལ་ལེགས་པའི་དོན་ཐེོབོ་ཏུ་རེ་བོས་ན་ཡུལ་ས་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་གོས་གྱིོན་པས་མི་དེ་ལ་ལེགས་པའི་དོན་ཐེོབོ་ཏུ་རེ་བོས་ན་ཡུལ་ས་ན་

གནས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་གནང་བོར་བྱས་སོ།  །དེས་ངན་པར་ཤིེས་སུ་ཟིིན་ན་མཆིལ་མ་ས་ལ་གནས་ཤིིང་འདུག་ཏུ་གནང་བོར་བྱས་སོ།  །དེས་ངན་པར་ཤིེས་སུ་ཟིིན་ན་མཆིལ་མ་ས་ལ་

དོར་བོ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ངན་པས་ལུས་དོར་བོ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ངན་པས་ལུས་

གཡོོས་ཏེེ་བྱས་སོ་ཅོག་ཀུན་དགྲོས་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ་མིང་དགྲོ་རྟེག་པ་མིང་དགྲོ་ཆེན་གཡོོས་ཏེེ་བྱས་སོ་ཅོག་ཀུན་དགྲོས་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ་མིང་དགྲོ་རྟེག་པ་མིང་དགྲོ་ཆེན་

པོའ།ོ  །དགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བོཙུགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མིའོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཙོག་ཅིང་པོའ།ོ  །དགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་བོཙུགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མིའོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་བོཙོག་ཅིང་

གནོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངན་པ་མ་བྱས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་གནོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངན་པ་མ་བྱས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ངན་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་

ཞིེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཞིེས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདང་ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིདགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ི

མིས་ཡོོན་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་ཞུ་བོར་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་མིས་ཡོོན་ཆུ་རྔུབོ་གཅིག་ཞུ་བོར་ནུས་སམ་མི་ནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ནུས་ལགས་

སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་ནམ།  བོཅོམ་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ཆེན་པ་ོམ་ཡོིན་ནམ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་ལྡན་འདས་དེ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ལྷ་དང་མིའི་

འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ངན་པའ་ིསྡོིག་ཆེན་པ་ོཡོོད་ད།ེ  གཞུང་ད་ེལྟ་བོས་ན་ངས་ཚིགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ངན་པའ་ིསྡོིག་ཆེན་པ་ོཡོོད་ད།ེ  གཞུང་ད་ེལྟ་བོས་ན་ངས་ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འད་ིབོཤིད་དོ།  །ཉེིས་ན་རྡ་ོབོསྲིེགས་ཟི་བོ་དང་།  །ཟིངས་བོཞུན་ཁུ་བོ་འཐུང་ཡོང་བོཅད་པ་འད་ིབོཤིད་དོ།  །ཉེིས་ན་རྡ་ོབོསྲིེགས་ཟི་བོ་དང་།  །ཟིངས་བོཞུན་ཁུ་བོ་འཐུང་ཡོང་

རུང་།  །བོདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་རུ།  །ཡོིད་ཆེས་མ་ིཟིས་བོཟིའ་མ་ིཕོད།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རུང་།  །བོདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་རུ།  །ཡོིད་ཆེས་མ་ིཟིས་བོཟིའ་མ་ིཕོད།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་དོག་མེད།  ལེགས་པ་མེད།  སེམས་དག་པའ་ིསྨིོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལ་ཁ་དོག་མེད།  ལེགས་པ་མེད།  སེམས་དག་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་ཡོང་མེད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་གདུག་པས་རྨིི་ལམ་ངན་པ་མཐེོང་བོར་དགའ་བོཞིིན་ལམ་ཡོང་མེད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་གདུག་པས་རྨིི་ལམ་ངན་པ་མཐེོང་བོར་དགའ་བོཞིིན་

གནས་ལ་མ་ིསྲིིད་པར་འགའ་ཞིིག་འགྲོ་ོན་ལུས་འཇིིགས་ཤིིང་འདར།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་གནས་ལ་མ་ིསྲིིད་པར་འགའ་ཞིིག་འགྲོ་ོན་ལུས་འཇིིགས་ཤིིང་འདར།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་

མཐེོང་ན་གོལ་བོར་གབོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱོལ།  རང་གནོང་བོས་སེམས་འདར་ཏེེ་དེ་ཕྲད་དུ་མི་མཐེོང་ན་གོལ་བོར་གབོ་ལ་རྒྱུ་ཞིིང་བྱོལ།  རང་གནོང་བོས་སེམས་འདར་ཏེེ་དེ་ཕྲད་དུ་མི་

དགའ།  ཡོོན་ལེན་པའ་ིཚ་ེདངངས་དོགས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  སེམས་རྟེག་པར་རྒྱུག་འབྲིོས་དགའ།  ཡོོན་ལེན་པའ་ིཚ་ེདངངས་དོགས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  སེམས་རྟེག་པར་རྒྱུག་འབྲིོས་

ཤིིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་བོསམ་པ་རྣམ་པར་མང་།  ནོར་གྱི་ིཁ་ེལ་རབོ་ཏུ་བོརྐམ་ཞིིང་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོཤིིང་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་བོསམ་པ་རྣམ་པར་མང་།  ནོར་གྱི་ིཁ་ེལ་རབོ་ཏུ་བོརྐམ་ཞིིང་ཟིས་ཞིིམ་པ་ོ

ལ་དགའ་སྲིེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཚེ་ཟིད་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་སྲིེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་ནི་ཚེ་ཟིད་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་འགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་དམྱལ་བོར་འགྲོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་

པའ་ིམདའ་བོདུན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིཔའ་ིམདའ་བོདུན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་གྱིེས་འཁྲུགས་པའ་ིཚིག་མང་པ་ོབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་གྱིེས་འཁྲུགས་པའ་ིཚིག་མང་པ་ོ

ལ་སྲིེད།  རང་བོཞིིན་ནས་ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་བོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་གྲོོགས་པོ་ལ་སྲིེད།  རང་བོཞིིན་ནས་ཕྲག་དོག་ལ་དགའ་བོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་གྲོོགས་པོ་

མཛའ་བོོར་བྱས་ནས།  རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིངན་པའ་ིདོན་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་ལ་མཛའ་བོོར་བྱས་ནས།  རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིངན་པའ་ིདོན་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་ལ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྲིེད་དེ།  བོདག་སྐྱོིད་པར་འཛིན་ཅིང་ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་ཆོས་ཡོིག་ཟིབོ་མ་ོལས་ལོག  །  གལ་ཏེ་ེསྲིེད་དེ།  བོདག་སྐྱོིད་པར་འཛིན་ཅིང་ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་ཆོས་ཡོིག་ཟིབོ་མ་ོལས་ལོག  །  གལ་ཏེ་ེ

སེམས་ལ་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་མ་ིཤིེས།  བོར་བོར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་སེམས་ལ་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་མ་ིཤིེས།  བོར་བོར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་

ཐེོས་ན་ལོག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་ལ་ཉེན་ཅིང་ནོད་པ་ལ་མི་སྲིེད་དེ།  ཤིར་ཐེོས་ན་ལོག་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་ལ་ཉེན་ཅིང་ནོད་པ་ལ་མི་སྲིེད་དེ།  ཤིར་

ནུབོ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིིང་ལྟ་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  ཁ་ལག་པས་བོཀབོ་སྟ་ེཡོར་ནམ་ནུབོ་ཏུ་ཕྱོགས་ཤིིང་ལྟ་ལ་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  ཁ་ལག་པས་བོཀབོ་སྟ་ེཡོར་ནམ་

མཁའ་ལ་བོལྟས་ཤིིང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་མཁའ་ལ་བོལྟས་ཤིིང་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་

གཤི་ེཞིིང་འཁོན་ལ་སྲིེལ་ཏེེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་རྒྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིབླུན་ངན་པའ་ིགཤི་ེཞིིང་འཁོན་ལ་སྲིེལ་ཏེེ།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་རྒྱ་བོ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིབླུན་ངན་པའ་ི

རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་པས་ཚ་ེཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་པས་ཚ་ེཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའི་མདའ་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་

སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིསྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ི

དག་ེསློོང་ན་ིམཁན་པ་ོདང་བློ་མ་ཨཱ་ཙཪྱྱར་བོཀུར་བོསྟོད་པ་ལ་དགའ་སྟེ།  དེའ་ིལེགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིམཁན་པ་ོདང་བློ་མ་ཨཱ་ཙཪྱྱར་བོཀུར་བོསྟོད་པ་ལ་དགའ་སྟེ།  དེའ་ིལེགས་པའ་ི

དོན་ལ་བོསྟན་པར་བོསྟོད་དེ།  མིང་ག་ིཁ་ེབོཙལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཞིེས་ཟིེར་ཅིང་དེའ་ིདོན་ལ་བོསྟན་པར་བོསྟོད་དེ།  མིང་ག་ིཁ་ེབོཙལ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཞིེས་ཟིེར་ཅིང་དེའ་ི

རྒྱུས་རང་གསོས་ཏེེ།  ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་བོཟི་ོལ་མཁས་ཏེ་ེཁྲེལ་སློ་བོ་མེད་པ་རྒྱུས་རང་གསོས་ཏེེ།  ནོར་ལ་ཆགས་པ་སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་བོཟི་ོལ་མཁས་ཏེ་ེཁྲེལ་སློ་བོ་མེད་པ་

ན་ིདཔེར་བྱ་རོག་དང་མཚུངས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་གོས་མང་དུ་བོཙལ་ཏེ།ེ  ཁ་ན་ིདཔེར་བྱ་རོག་དང་མཚུངས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་གོས་མང་དུ་བོཙལ་ཏེ།ེ  ཁ་

ཟིས་རང་ཉེམ་དུ་ཟིོས་པས་ལུས་ཀྱིི་སྟོབོས་བོདོ་སྟེ།  ཁྲེལ་དྲིན་མི་ཤིེས་ཤིིང་ཚིག་གོ  །གོ་ཟིས་རང་ཉེམ་དུ་ཟིོས་པས་ལུས་ཀྱིི་སྟོབོས་བོདོ་སྟེ།  ཁྲེལ་དྲིན་མི་ཤིེས་ཤིིང་ཚིག་གོ  །གོ་

རིམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རྐང་ལག་སྦོམ་རྩུབོ་ལ་མདངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཉེམས་གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་རིམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །རྐང་ལག་སྦོམ་རྩུབོ་ལ་མདངས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཉེམས་གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་

ལ་ལྟ་བོར་སྲིེད།  སྐྱོེས་པ་ལ་མ་ིབོསྙིེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ན་ིཕལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོརྙས་ལ་ལྟ་བོར་སྲིེད།  སྐྱོེས་པ་ལ་མ་ིབོསྙིེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིངན་པ་ན་ིཕལ་ཀུན་གྱིིས་ཀྱིང་བོརྙས་

སྨིད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབོསྟོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྨིད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིབོསྟོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

སྙིན་པར་ཡོང་མ་ིབོཤིད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིབོཞིིན་རིངས་བོརྟེགས་ལ་རྟེག་པར་ཞི་ེསྡོང་ལ་སྲིེད་སྙིན་པར་ཡོང་མ་ིབོཤིད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིབོཞིིན་རིངས་བོརྟེགས་ལ་རྟེག་པར་ཞི་ེསྡོང་ལ་སྲིེད་

ད།ོ  །དག་ེའདུན་གྱིིས་དོན་གཅོད་ན་དཔུང་ག་ིམཐུ་བོསྙིེམས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ད།ོ  །དག་ེའདུན་གྱིིས་དོན་གཅོད་ན་དཔུང་ག་ིམཐུ་བོསྙིེམས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་

ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་མཆོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོོད་པ་ཚོལ་བོ་མང་སྟེ།  མ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་མཆོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོོད་པ་ཚོལ་བོ་མང་སྟེ།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྲིས་པར་ལན་གློོན་ཞིིང་རྟེག་པར་གཞིན་གྱིི་ཉེེས་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་པ་དྲིས་པར་ལན་གློོན་ཞིིང་རྟེག་པར་གཞིན་གྱིི་ཉེེས་པ་ཚོལ་ལོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་པ་

མཐེོང་ན་བོསྙིེམས་ཤིིང་སླུ་བོ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར།  འགྲུས་པར་ལམ་ཚོལ་བོ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཆོས་མ་ིམཐེོང་ན་བོསྙིེམས་ཤིིང་སླུ་བོ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར།  འགྲུས་པར་ལམ་ཚོལ་བོ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཆོས་མ་ི

འདྲ་བོར་ཐེ་དད་པ་གཞིན་ལ་དགའ་ཞིིང་དད།  རྩེོད་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བོས་བོསྟངས་ས།ོ  །ཤཱ་འདྲ་བོར་ཐེ་དད་པ་གཞིན་ལ་དགའ་ཞིིང་དད།  རྩེོད་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བོས་བོསྟངས་ས།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་དགུ་ཞིེས་བྱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་དགུ་ཞིེས་བྱ་

སྟ་ེཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིསྟ་ེཡོང་དག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ི

དག་ེསློོང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་སྲིེད་མོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིགཞུང་ཅ་ིདགར་བོཟུང་ནས་འཐེབོ་རྩེོད་པ་ཡོོད་དག་ེསློོང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་སྲིེད་མོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིགཞུང་ཅ་ིདགར་བོཟུང་ནས་འཐེབོ་རྩེོད་པ་ཡོོད་

ན་དགའ་སྐྱོིད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །གོས་ཟིས་ཀྱིིས་ལུས་བོརྒྱན་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབོ་ཅིང་མལ་ན་དགའ་སྐྱོིད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །གོས་ཟིས་ཀྱིིས་ལུས་བོརྒྱན་ལ་གཞིན་གྱི་ིཆ་ོག་སློོབོ་ཅིང་མལ་

ཆ་བོཟིང་པོ་བོཙལ་ཏེེ།  ཁེས་གསོ་ཞིིང་ལུས་བོདེ་བོར་བྱས་མི་གཞིན་གྱིིས་བོསྟོད་པ་ལ་ཆ་བོཟིང་པོ་བོཙལ་ཏེེ།  ཁེས་གསོ་ཞིིང་ལུས་བོདེ་བོར་བྱས་མི་གཞིན་གྱིིས་བོསྟོད་པ་ལ་

སྲིེད།  སྦྱིན་བོདག་ལ་མཁྲེན་ཅིང་འདུག་པའི་གནས་ལ་ཕངས་པར་འཛིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་སྲིེད།  སྦྱིན་བོདག་ལ་མཁྲེན་ཅིང་འདུག་པའི་གནས་ལ་ཕངས་པར་འཛིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་

མཁན་པོ་འོངས་ན་བོདག་གི་ཉེེས་པ་མཐེོང་གིས་དོགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་མཁན་པོ་འོངས་ན་བོདག་གི་ཉེེས་པ་མཐེོང་གིས་དོགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་

སྡོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ལ་ནི་ཉེེ་བོསྙིེན།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟེག་པར་བོསྟོད།  ཚུལ་སྡོང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ལ་ནི་ཉེེ་བོསྙིེན།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་རྟེག་པར་བོསྟོད།  ཚུལ་

ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབོ་

ལ་ན་ིམ་ིབོསྟོད།  སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ལའང་མ་ིབོསྟོད།  འབོའ་ཞིིག་གནས་པ་ན་ིབོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེ་ེལ་ན་ིམ་ིབོསྟོད།  སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ལའང་མ་ིབོསྟོད།  འབོའ་ཞིིག་གནས་པ་ན་ིབོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེ་ེ

རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་ཉེེས་པར་བོརྗེོད་པ་ལ་དཔྱི་བོར་སྲིེད།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་རྟེག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་ཉེེས་པར་བོརྗེོད་པ་ལ་དཔྱི་བོར་སྲིེད།  སྦྱངས་པའ་ིཡོོན་

ཏེན་འཛིན་པ་ལ་ཡོང་སྙིན་པར་མ་ིབོསྟོད།  བོར་བོར་ངའ་ིདོན་ལ་དཔྱིས་ཏེ་ེབོཤིད།  བོར་བོར་ཏེན་འཛིན་པ་ལ་ཡོང་སྙིན་པར་མ་ིབོསྟོད།  བོར་བོར་ངའ་ིདོན་ལ་དཔྱིས་ཏེ་ེབོཤིད།  བོར་བོར་

ཁ་ངན་པས་མི་རིགས་པར་བོསྐྱོེད།  བོར་བོར་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་བོརྫུན་པ་ཁ་ངན་པས་མི་རིགས་པར་བོསྐྱོེད།  བོར་བོར་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་བོརྫུན་པ་

བོཤིད།  རིགས་བོཟིང་པ་ོརྟེེན་པ་སྙིེམས་ཏེ་ེཕ་ཚན་གྱི་ིགཉེེན་ལ་བོརྟུད་པར་དྲིས།  རྒྱུ་རྐྱེན་བོཤིད།  རིགས་བོཟིང་པ་ོརྟེེན་པ་སྙིེམས་ཏེ་ེཕ་ཚན་གྱི་ིགཉེེན་ལ་བོརྟུད་པར་དྲིས།  རྒྱུ་རྐྱེན་

ཆུང་ངུ་སྤྱད་ད་ེདབུལ་པ་ོལ་ཆོས་བོཤིད་ན་རྟེག་པར་སེམས་མ་ིདྲང་བོས་དངངས་ཤིིང་དོགས་ཆུང་ངུ་སྤྱད་ད་ེདབུལ་པ་ོལ་ཆོས་བོཤིད་ན་རྟེག་པར་སེམས་མ་ིདྲང་བོས་དངངས་ཤིིང་དོགས་

པ་སྲིེལ་ཏེ་ེཕལ་ཀུན་སྡོང་ཞིིང་སྐྱོ་ོབོས་ཡུན་དུ་བོརྙས་སྨིད་པ་ལ་ཕན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་སྲིེལ་ཏེ་ེཕལ་ཀུན་སྡོང་ཞིིང་སྐྱོ་ོབོས་ཡུན་དུ་བོརྙས་སྨིད་པ་ལ་ཕན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་

པ་ལ་ན་ིརྟེག་པར་དཔྱིས་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དོ།  །གཏེན་ལ་བོབོ་པ་བོདེན་པར་འཆད་པ་ལ་ན་ིཔ་ལ་ན་ིརྟེག་པར་དཔྱིས་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དོ།  །གཏེན་ལ་བོབོ་པ་བོདེན་པར་འཆད་པ་ལ་ན་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཉེ་ེབོསྙིེན་པས་མ་ིའདོད་ད་ེཡོིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐེོས་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེ་ེབོསྙིེན་པས་མ་ིའདོད་ད་ེཡོིད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཐེོས་པར་མ་ིདགའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེཀློོག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཟུངས་སུ་བོཟུང་སྟ་ེཀློོག་ཅིང་ཁ་ཏེོན་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེད་ེལྟ་བུ་

བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་གཞིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་མཐེོང་དུ་མི་དགའོ།  །གཅིག་ཏུ་ནི་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་གཞིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་མཐེོང་དུ་མི་དགའོ།  །གཅིག་ཏུ་ནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིཆོས་ལ་བོསྟོད་པ་ཐེོས་སུ་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིཆོས་ལ་བོསྟོད་པ་ཐེོས་སུ་མ་ིདགའ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་

ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་ན་ཉེན་ཅིང་ནོད་དུ་འོང་མི་འོང་ཉེན་ཅིང་ནོད་དུ་ཟིིན་ནའང་རིང་པོར་མ་ལོན་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་ན་ཉེན་ཅིང་ནོད་དུ་འོང་མི་འོང་ཉེན་ཅིང་ནོད་དུ་ཟིིན་ནའང་རིང་པོར་མ་ལོན་

པར་སློར་སོང་སྟ་ེགོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དང་བོཤིེས་གཉེེན་དུ་བྱས་པ་མང་ལ་རྟེག་པར་ཁྲིམས་འཛིན་པར་སློར་སོང་སྟ་ེགོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དང་བོཤིེས་གཉེེན་དུ་བྱས་པ་མང་ལ་རྟེག་པར་ཁྲིམས་འཛིན་

པའི་དགེ་སློོང་ལ་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དེ་རང་ཉེམ་བྱེད་པས་བོརྙས་པ་དང་།  ཁ་པའི་དགེ་སློོང་ལ་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་ལ་སྲིེད་དེ་རང་ཉེམ་བྱེད་པས་བོརྙས་པ་དང་།  ཁ་

མདའ་སྤྱོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམདའ་སྤྱོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ི

མདའ་བོཅུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ང་མེད་པར་མདའ་བོཅུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ང་མེད་པར་

འདས་པའི་ཕྱི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིས་འཛམ་བུའི་གློིང་གང་སྟེ།  ཁེ་ཚོལ་བོ་འབོའ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིས་འཛམ་བུའི་གློིང་གང་སྟེ།  ཁེ་ཚོལ་བོ་འབོའ་

ཞིགི་སྤྱདོ་ཅངི་རང་འཚ་ོགས་ོབྱདེ་ད།ོ།  །།ཞིགི་སྤྱདོ་ཅངི་རང་འཚ་ོགས་ོབྱདེ་ད།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་བོཤིད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛོད་བོཤིད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ།  བོམ་པོ་གསུམ་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་བོཤིད་པའ་ིཆོས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་བོཤིད་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལའེུ་དྲུག་སྟ།ེ  གཙང་མའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིལའེུའ།ོ།  །།ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེལའེུ་དྲུག་སྟ།ེ  གཙང་མའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིལའེུའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  གནའ་སངས་རྒྱས་བོསོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  གནའ་སངས་རྒྱས་བོསོད་

སྐྱོབོས་ཀྱིིས་སྔོ་ནས་ང་ལ་ལུང་བོསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡོོན་མང་དུ་བློངས་ན་སྐྱོབོས་ཀྱིིས་སྔོ་ནས་ང་ལ་ལུང་བོསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡོོན་མང་དུ་བློངས་ན་

ཆོས་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་ལ་བོདེན་པར་ཡོོན་ཆོས་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཆོས་ལ་བོདེན་པར་ཡོོན་

འབུལ་བོ་མང་བོས་ཕྱིས་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མ་ིདབུལ་པོས་ནོར་འབུལ་བོ་མང་བོས་ཕྱིས་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དཔེར་མ་ིདབུལ་པོས་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེསེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛོད་རྙེད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེསེམས་ཤིིན་ཏུ་དགའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་ཅིང་ཡོོན་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་དུ་ཡོོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་ཅིང་ཡོོན་ལེན་པའ་ིདག་ེསློོང་མང་དུ་ཡོོད་



384

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ཁད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོསྟན་པ་བོསློབོས་ཏེེ།  གྲོོགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་དེ།  ཁད་ཀྱིིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བོསྟན་པ་བོསློབོས་ཏེེ།  གྲོོགས་སུ་བྱས་ནས་སེམས་

དགའ་ཞིིང་དད་སྐྱོིད་པར་འཛིན།  དཔེར་མི་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་མཛོད་རྙེད་པ་དགའ་ཞིིང་དད་སྐྱོིད་པར་འཛིན།  དཔེར་མི་དབུལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའི་མཛོད་རྙེད་པ་

དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེརིན་ཆ་ེཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྲིན་དང་མཚུངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེརིན་ཆ་ེཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབྲིན་

འཁོར་བོ་ལ་སྲིེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཡོོན་མང་དུ་སྤྱད་པ་མཐེོང་ན་སེམས་ལ་ཐེལ་བྱུང་དུ་འཁོར་བོ་ལ་སྲིེད་དོ།  །དག་ེསློོང་གིས་ཡོོན་མང་དུ་སྤྱད་པ་མཐེོང་ན་སེམས་ལ་ཐེལ་བྱུང་དུ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །ཉུང་ངུའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་མཐེོང་ན་མོད་བོཞིིན་མིང་ངན་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེོབོ་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །ཉུང་ངུའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་མཐེོང་ན་མོད་བོཞིིན་མིང་ངན་པ་

ཞིེས་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར།  བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་ཞིེས་བྱའ་ོཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར།  བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བོཏེང་སྟེ།  ཅི་ལ་སྲིེད་པ་བོཞིིན་དུ་དེའི་དོན་གྲུབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞིིན་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བོཏེང་སྟེ།  ཅི་ལ་སྲིེད་པ་བོཞིིན་དུ་དེའི་དོན་གྲུབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པས་གཏེི་མུག་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་དོ།  །ཅིའི་གཤིེགས་པས་གཏེི་མུག་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བོཤིད་དོ།  །ཅིའི་

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིལྟ་བུ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིལྟ་བུ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་

འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཏེང་བོ་སློར་དྲན་ཏེེ་དགྲོ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་འགྱིོད་པའི་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཏེང་བོ་སློར་དྲན་ཏེེ་དགྲོ་ཆེན་པོ་མི་བྱེད་

པ།  གཞིན་གྱིི་ཡོོན་མི་ལེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་པ།  གཞིན་གྱིི་ཡོོན་མི་ལེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་

ནས་སེམས་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་སྟེ།  མ་ིདགའ་མ་ིསྐྱོིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ན་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་ནས་སེམས་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་སྟེ།  མ་ིདགའ་མ་ིསྐྱོིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ན་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱིང་

མེད།  སྐྱོིད་པ་ཡོང་མེད།  སྦྱིན་པ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོཟིོད་མེད།  སྐྱོིད་པ་ཡོང་མེད།  སྦྱིན་པ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོཟིོད་

པ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོསམ་གཏེན་བོཤིད་ཀྱིང་པ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་།  བོསམ་གཏེན་བོཤིད་ཀྱིང་

རུང་།  ཤིེས་རབོ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོ་ོཞིིང་འཇིིགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབོཤིད་རུང་།  ཤིེས་རབོ་བོཤིད་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱོ་ོཞིིང་འཇིིགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེབོཤིད་

ན་ཀུན་ལའང་སེམས་དགའ་སྲིེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིརྣམ་གསུམ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིན་ཀུན་ལའང་སེམས་དགའ་སྲིེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིརྣམ་གསུམ་ཞིིག་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག་ེའད་ིབོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་གོ  །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ག་ེའད་ིབོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་གོ  །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་

ན།  གཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ངོ་ །  །གཉེིས་ནི་ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོའི་ན།  གཅིག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ངོ་ །  །གཉེིས་ནི་ལེ་ལོ་ཡོར་སྐྱོེ་བོའི་

མིའ།ོ  །གསུམ་ན་ིཆོས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོའ།ོ  །ཡོང་མ་ིརྣམ་གསུམ་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིམིའ།ོ  །གསུམ་ན་ིཆོས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོའ།ོ  །ཡོང་མ་ིརྣམ་གསུམ་ཡོོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ག་ེའད་ིཐེོས་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་ག ོ །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་ག་ེའད་ིཐེོས་ན་སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་ག ོ །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་

ནི་གང་ཟིག་ཏུ་མཐེོང་བོའོ།  །གཉེིས་ནི་སྲིོག་ཏུ་མཐེོང་བོའོ།  །གསུམ་ནི་བོདག་ཏུ་མཐེོང་ནི་གང་ཟིག་ཏུ་མཐེོང་བོའོ།  །གཉེིས་ནི་སྲིོག་ཏུ་མཐེོང་བོའོ།  །གསུམ་ནི་བོདག་ཏུ་མཐེོང་

བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དེས་པ་བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དེས་པ་

བྱམས་ཤིིང་རྗེེ་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་མི་གཞིན་གྱིི་བོསོད་ནམས་བོཙལ་བོདེ་བོ་དང་མཚུངས་བྱམས་ཤིིང་རྗེེ་བོའི་སེམས་ཀྱིིས་མི་གཞིན་གྱིི་བོསོད་ནམས་བོཙལ་བོདེ་བོ་དང་མཚུངས་

སོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་ངའ་ིཚིག་གཅིག་ཏུ་ཉེོན་ནོས་ལ།  རྟེག་པར་དག་ེབོའ་ིབོསོད་ནམས་སོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་ངའ་ིཚིག་གཅིག་ཏུ་ཉེོན་ནོས་ལ།  རྟེག་པར་དག་ེབོའ་ིབོསོད་ནམས་

ཚོལ་ལ།  སེམས་ལ་རང་ཉེམ་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ལ་ན་ིཚོལ་ལ།  སེམས་ལ་རང་ཉེམ་མ་བྱེད་ཅིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ལ་ན་ི

འཁྲུག་པ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །ལྔ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱས་ན།  གཅིག་ན་ིརང་ན་ར་ེསངས་འཁྲུག་པ་ལྔ་ཡོོད་ད།ོ  །ལྔ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱས་ན།  གཅིག་ན་ིརང་ན་ར་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིད་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཟིེར་རོ།  །གཉེིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིད་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཟིེར་རོ།  །གཉེིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པའ་ི

ཚེ།  ཆོས་ཡོིག་གཞིན་གྱི་ིནང་ནས་འབྱུང་བོ་དང་འགལ་བོའ་ིཉེེས་འཁྲུལ་པའོ།  །གསུམ་ན་ིཚེ།  ཆོས་ཡོིག་གཞིན་གྱི་ིནང་ནས་འབྱུང་བོ་དང་འགལ་བོའ་ིཉེེས་འཁྲུལ་པའོ།  །གསུམ་ན་ི

ཆོས་གཞིན་ལ་སེམས་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པའོ།  །བོཞི་ིན་ིབོདག་གིས་ཅ་ིཤིེས་པ་སྤྱད་ཆོས་གཞིན་ལ་སེམས་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པའོ།  །བོཞི་ིན་ིབོདག་གིས་ཅ་ིཤིེས་པ་སྤྱད་

ད་ེཆོས་ཡོིག་གཞིན་ལྟར་མ་བྱས་པའོ།  །ལྔ་ན་ིགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་ད་ེཆོས་ཡོིག་གཞིན་ལྟར་མ་བྱས་པའོ།  །ལྔ་ན་ིགས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་

པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་འཆད་པ་ན་ིངས་མ་ིད་ེམཐེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་འཆད་པ་ན་ིངས་མ་ིད་ེམཐེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་

སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིཕྱིན་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པའ་ིདག་ེསྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིཕྱིན་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ནི་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པས་སྟན་མཐེོན་པོ་སློོང་ནི་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གནས་ཏེེ།  ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པས་སྟན་མཐེོན་པོ་

བོཏེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲང་པོའ་ིཆོས་བོཏེང་སྟེ།  མུར་འདུག་གི་ཡོི་གེ་དང་ཚིག་གིས་བོཏེིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲང་པོའ་ིཆོས་བོཏེང་སྟེ།  མུར་འདུག་གི་ཡོི་གེ་དང་ཚིག་གིས་

བོརྒྱན་པ་འཆད་དོ།  །ངས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲུས་ཤིིང་ཉེོན་མོངས་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་བོརྒྱན་པ་འཆད་དོ།  །ངས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲུས་ཤིིང་ཉེོན་མོངས་པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་

བོཙལ་ན།  མི་ངན་པ་འདིས་བོཏེང་གཞིག་ནས་མ་བོཤིད་དེ།  ཆོས་ཡོིག་ནང་དང་འགལ་བོཙལ་ན།  མི་ངན་པ་འདིས་བོཏེང་གཞིག་ནས་མ་བོཤིད་དེ།  ཆོས་ཡོིག་ནང་དང་འགལ་

བོའ་ིཚིག་ག་ིགཞུང་འབོའ་ཞིིག་སྤྱད་ད།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོིན་མ་ཡོིན་དང་།  དྲང་པོའ་ིཆོས་བོའ་ིཚིག་ག་ིགཞུང་འབོའ་ཞིིག་སྤྱད་ད།ེ  གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོིན་མ་ཡོིན་དང་།  དྲང་པོའ་ིཆོས་

དང་འགལ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་མཐེོན་པོ་བོདག་ཆེ་བོའི་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་དང་འགལ་བོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་མཐེོན་པོ་བོདག་ཆེ་བོའི་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་

དེ།  གསོ་བོའི་ཁེ་བོཙལ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལས་ཆོས་མུར་འདུག་གི་དེ།  གསོ་བོའི་ཁེ་བོཙལ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལས་ཆོས་མུར་འདུག་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞུང་དང་འདྲེས་པར་བོཤིད།  དགེ་སློོང་དགེ་བོའི་ལམ་ཚོལ་བོ་ལ་འགྲུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་གཞུང་དང་འདྲེས་པར་བོཤིད།  དགེ་སློོང་དགེ་བོའི་ལམ་ཚོལ་བོ་ལ་འགྲུས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་

འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབོར་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབོར་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་

ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོོད་པས་སྟན་མཐེོན་པོ་བོཏེིང་མུར་འདུག་གི་ཚིག་དྲང་ཞིིང་བོཤིད་པའི་མི་ཡོིད་ཆེས་པ་ཡོོད་པས་སྟན་མཐེོན་པོ་བོཏེིང་མུར་འདུག་གི་ཚིག་དྲང་ཞིིང་བོཤིད་པའི་མི་

རིགས་སོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་དག་ེསློོང་དག་ེབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་སངས་རྒྱས་བོཤིད་རིགས་སོ།  །ད་ེལྟ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིིན་ན་དག་ེསློོང་དག་ེབོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་སངས་རྒྱས་བོཤིད་

པ་བོསྟན་པ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་བོཤིད་པའང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟ།ེ  ད་ེཔ་བོསྟན་པ་བོཞིིན་ན་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་བོཤིད་པའང་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་སྟ།ེ  ད་ེ

ལྟ་བུར་འཆད་པ་ནི་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དེའི་མིང་མུར་འདུག་འཛི་གེན་གྱིི་སློོབོ་མ་ཞིེས་བྱ་ལྟ་བུར་འཆད་པ་ནི་ངས་བོཤིད་པ་ལ་དེའི་མིང་མུར་འདུག་འཛི་གེན་གྱིི་སློོབོ་མ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་འཛི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབོ་མ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་འོག་ཏུ་འཛི་

གེན་ཇིིའ་ིལམ་དུ་སྐྱོེའོ།  །གང་ལ་སོགས་པ་འཛི་གེན་ཇིིའ་ིལམ་ཡོིན་ཞིེས་བྱས་ན།  ཡོོན་པ་ོགེན་ཇིིའ་ིལམ་དུ་སྐྱོེའོ།  །གང་ལ་སོགས་པ་འཛི་གེན་ཇིིའ་ིལམ་ཡོིན་ཞིེས་བྱས་ན།  ཡོོན་པ་ོ

མཐེོང་བོ་འཛ་ིགེན་ཇིིའ་ིལམ་ཡོིན་ན།ོ  །གག་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱས་ན་ད་ེན་ིམཐེོང་བོ་འཛ་ིགེན་ཇིིའ་ིལམ་ཡོིན་ན།ོ  །གག་ལ་སོགས་པ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱས་ན་ད་ེན་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  བྱོལ་སོང་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཡོིན་ན།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་གྲུབོ་པར་སྟན་མཐེོན་པ་ོལ་འདུག  །  རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པར་བུ་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་གྲུབོ་པར་སྟན་མཐེོན་པ་ོལ་འདུག  །  རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པར་

མ་ིགཞིན་གྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མ་ིགཞིན་གྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་

ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཟིད་པར་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོམ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཟིད་པར་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒོ་ོམ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོ

དང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  མཐེོང་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྱོད་དེ།  ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  མཐེོང་བོ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྱོད་དེ།  ངའ་ིདྲང་པོའ་ིཆོས་

མེད་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་མཆོག་གི་མེད་པར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་མཆོག་གི་

གཞུང་སྟོང་པ་ཅིའང་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་གཞིའ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཞུང་སྟོང་པ་ཅིའང་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་གཞིའ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ི

ནི་ཡོང་དག་པའི་ངའི་སློོབོ་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོ་མ་འདས་པའི་དུས་ན་ནི་ཡོང་དག་པའི་ངའི་སློོབོ་མ་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྔོ་མ་འདས་པའི་དུས་ན་

དམུས་ལོང་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལམ་དུ་དོང་བོ་ལས་མཁར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིིན་ཏུ་དམུས་ལོང་ལྔ་བོརྒྱ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལམ་དུ་དོང་བོ་ལས་མཁར་ཆེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཤིིན་ཏུ་

བོཀྲེེས་སྐོམ་སྟེ།  ལོང་བོ་མི་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་ན་རྫོས་སྲུང་དུ་བོཅུག  །  གཞིན་མཁར་གྱིི་བོཀྲེེས་སྐོམ་སྟེ།  ལོང་བོ་མི་གཅིག་ཕྱི་ལོགས་ན་རྫོས་སྲུང་དུ་བོཅུག  །  གཞིན་མཁར་གྱིི་

ནང་དུ་ཟིན་གྱི་ིལྷག་མ་སློོང་དུ་དོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མ་ིབོརྫུན་མ་གཅིག་ནོར་སྲུང་ནང་དུ་ཟིན་གྱི་ིལྷག་མ་སློོང་དུ་དོང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མ་ིབོརྫུན་མ་གཅིག་ནོར་སྲུང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེེ།  ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཅ་ིཕྱ་ིན་འབོའ་ཞིིག་འདུག  །  ལན་སྨྲས་བོའ་ིགན་དུ་འོངས་ཏེེ།  ཚིག་སྨྲས་པ།  ཀྭའ་ིམ་ིའད་ིཅ་ིཕྱ་ིན་འབོའ་ཞིིག་འདུག  །  ལན་སྨྲས་

པ།  བོདག་ལ་གྲོོགས་མང་དུ་ཡོོད་ད་ེམཁར་དུ་ཟིན་སློོང་དུ་དོང་ང་ོ།  །མ་ིབོརྫུན་མས་སྨྲས་པ།  བོདག་ལ་གྲོོགས་མང་དུ་ཡོོད་ད་ེམཁར་དུ་ཟིན་སློོང་དུ་དོང་ང་ོ།  །མ་ིབོརྫུན་མས་སྨྲས་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ་མི་ཤིེས།  ཕ་བོི་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་ཟིས་དང་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིེས་སམ་མི་ཤིེས།  ཕ་བོི་ན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ།  །གོས་དང་ཟིས་དང་

རྒྱན་གྱིི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏེོག་དང་སྤེོས་དང་།  ནོར་གོ་འདུན་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་ཐེོབོ་པར་རུང་རྒྱན་གྱིི་ནོར་བུ་དང་མེ་ཏེོག་དང་སྤེོས་དང་།  ནོར་གོ་འདུན་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་ཐེོབོ་པར་རུང་

ངོ་།  །ཁྱེོད་དགོས་ན་ཁྱེོད་དེར་བོཀྲེི་བོར་རུང་ངོ་།  །ལན་སྨྲས་པ་དེ་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་ངོ་།  །ཁྱེོད་དགོས་ན་ཁྱེོད་དེར་བོཀྲེི་བོར་རུང་ངོ་།  །ལན་སྨྲས་པ་དེ་རུང་ངོ་།  །དེ་ནས་མི་

བོརྫུན་མས་ལོང་བོ་ཁྲིད་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་ལས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་འཕགས་པ་དང་།  ནོར་ཟིད་བོརྫུན་མས་ལོང་བོ་ཁྲིད་ད་ེའདུག་པའ་ིགནས་ལས་ཅུང་ཟིད་ཅིག་འཕགས་པ་དང་།  ནོར་ཟིད་

པར་ཕྲོགས་ནས་ལོང་བོ་གཞིན་ཟིས་སློོང་བོ་ཐེོབོ་སྟེ།  སློར་འཁོར་བོ་དང་མ་ིབོརྫུན་མས་ལོང་པར་ཕྲོགས་ནས་ལོང་བོ་གཞིན་ཟིས་སློོང་བོ་ཐེོབོ་སྟེ།  སློར་འཁོར་བོ་དང་མ་ིབོརྫུན་མས་ལོང་

བོ་ཕལ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པ་ོབོསོགས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་བོ་ཕལ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་མང་པ་ོབོསོགས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་

དམ་མ་ཕྲད།  ལན་སྨྲས་པ་མ་ཕྲད་དོ།  །མ་ིབོརྫུན་མས་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིདམ་མ་ཕྲད།  ལན་སྨྲས་པ་མ་ཕྲད་དོ།  །མ་ིབོརྫུན་མས་ཚིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ི

སྙིེད་པ་འདིར་ཞིོག་ལ་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཁྲིད་ད་ེསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྙིེད་པ་འདིར་ཞིོག་ལ་ངས་ཁྱེེད་རྣམས་ཁྲིད་ད་ེསྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ལོང་བོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནོར་བོཞིག་ནས་མ་ིབོརྫུན་མའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིབོརྫུན་མས་ལོང་བོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནོར་བོཞིག་ནས་མ་ིབོརྫུན་མའ་ིཕྱིར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིབོརྫུན་མས་

ལོང་བོ་ལྔ་བོརྒྱ་རྣམས་ཟིད་པར་ཁྲིད་དེ་ཁུང་ཟིབོ་མོ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚིག་སྨྲས་ལོང་བོ་ལྔ་བོརྒྱ་རྣམས་ཟིད་པར་ཁྲིད་དེ་ཁུང་ཟིབོ་མོ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚིག་སྨྲས་

པ།  ས་འད་ིཐེང་བོཟིང་སྟེ།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་རྣམས་ས་ོས་ོགདོང་པ།  ས་འད་ིཐེང་བོཟིང་སྟེ།  སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་ཡོོད་ཀྱིིས།  ཁྱེེད་རྣམས་ས་ོས་ོགདོང་

ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ཏེ་ེདོང་ལ།  ཁོང་གིས་ནོར་བྱིན་པ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོནས་མོད་བོཞིིན་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ལྟས་ཏེ་ེདོང་ལ།  ཁོང་གིས་ནོར་བྱིན་པ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་བོསྒོ་ོནས་མོད་བོཞིིན་

ཅིག་ཅར་ཁུང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེདོག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མུར་འདུག་ག་ིཅིག་ཅར་ཁུང་དུ་ལྷུང་སྟ་ེདོག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མུར་འདུག་ག་ི

ཆོས་ཡོ་ིག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཚ་ེཚིག་བོརྙན་མས་བོརྒྱན་ཏེེ།  ཕལ་གཞིན་ཆོས་ཡོ་ིག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཚ་ེཚིག་བོརྙན་མས་བོརྒྱན་ཏེེ།  ཕལ་གཞིན་

དག་དད་པར་བྱས་ནས་བོདུད་ངན་པས་དེའི་ཚེ་ཕལ་དངངས་བོསློད་དེ་དགེ་བོའི་ཆོས་དག་དད་པར་བྱས་ནས་བོདུད་ངན་པས་དེའི་ཚེ་ཕལ་དངངས་བོསློད་དེ་དགེ་བོའི་ཆོས་

བོསྒྲིབོས་གཅོད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་སྒྲ་སྐད་དང་སྨྲ་བོའི་ཚིག་དང་།  བོཟིོ་བོཅོས་པའི་སྙིན་བོསྒྲིབོས་གཅོད་དོ།  །ལ་ལ་ཞིིག་སྒྲ་སྐད་དང་སྨྲ་བོའི་ཚིག་དང་།  བོཟིོ་བོཅོས་པའི་སྙིན་

བོསྔོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིིག་ཡོོད་དམ།  ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིབོསྔོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིིག་ཡོོད་དམ།  ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བོདུད་ཀྱིིས་ཀུན་བོསློད་དཀྲུགས་ཏེ་ེསེམས་མ་ིབོད་ེབོར་ག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན།  བོདུད་ཀྱིིས་ཀུན་བོསློད་དཀྲུགས་ཏེ་ེསེམས་མ་ིབོད་ེབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེ་བོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེ་བོར་

བྱས་ཏེེ་མི་ཕལ་གྱིིས་ཡོོན་མི་འབུལ་བྱས་སོ།  །བོར་དགེ་སློོང་གཉེིས་ཀྱིང་རུང་།  གསུམ་བྱས་ཏེེ་མི་ཕལ་གྱིིས་ཡོོན་མི་འབུལ་བྱས་སོ།  །བོར་དགེ་སློོང་གཉེིས་ཀྱིང་རུང་།  གསུམ་

ཡོང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བློགས་ཟིིན་པ་ལས་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཡོང་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བློགས་ཟིིན་པ་ལས་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་

ཚོལ་བོར་བྱས་ཏེ།ེ  སྔོོན་བོདག་གིས་མཐེོང་བོ་ལ་དག་ེབོཟིང་པ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ་ེབོསྟོད་ནས་མ་ིད་ེཚོལ་བོར་བྱས་ཏེ།ེ  སྔོོན་བོདག་གིས་མཐེོང་བོ་ལ་དག་ེབོཟིང་པ་ོཞིེས་ཟིེར་ཏེ་ེབོསྟོད་ནས་མ་ིད་ེ

དག་ལ་སོགས་པ་བོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་བོཀབོ་བོསྒྲིབོས་ནས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེདག་ལ་སོགས་པ་བོདུད་ཀྱིིས་བོསློད་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིམིག་བོཀབོ་བོསྒྲིབོས་ནས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེ

ལ་ཤིིན་དུ་བོརྐམ་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཡོིག་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིདཔེར་ལོང་བོ་ཁྱུ་གཅིག་ལ་ཤིིན་དུ་བོརྐམ་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཡོིག་རྣམས་ལ་ལྟ་བོ་ན་ིདཔེར་ལོང་བོ་ཁྱུ་གཅིག་

བོརྫུན་མས་བོསླུས་ཏེ་ེཀུན་ཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྟུང་ནས་ཤི་ིབོར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་བོརྫུན་མས་བོསླུས་ཏེ་ེཀུན་ཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྟུང་ནས་ཤི་ིབོར་བྱས་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་

རིའི་བུ་མི་དམུས་ལོང་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་ལམ་རིའི་བུ་མི་དམུས་ལོང་རྣམས་ནི་དགེ་སློོང་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པའི་ལམ་

བོཏེང་ལ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཚོལ་བོའོ།  །མི་བོརྫུན་མ་ནི་བོདུད་ངན་པ་ཡོིན་བོཏེང་ལ་མུར་འདུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཚོལ་བོའོ།  །མི་བོརྫུན་མ་ནི་བོདུད་ངན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཁུང་ཟིབོ་མ་ོན་ིཡོོན་པོའ་ིལམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལོང་བོ་ཁྱུ་གཅིག་དང་མཚུངས་ནོ།  །ཁུང་ཟིབོ་མ་ོན་ིཡོོན་པོའ་ིལམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལོང་བོ་ཁྱུ་གཅིག་དང་མཚུངས་

ཏེེ།  ནོར་རྙེད་ད་ོཅོག་བོོར་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྲོ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ཁུང་ཟིབོ་མོར་ཏེེ།  ནོར་རྙེད་ད་ོཅོག་བོོར་ལ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྲོ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་ཁུང་ཟིབོ་མོར་

ལྷུང་ང་ོ།  །ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏེ།ེ  གོས་སྦོམ་པ་ོདང་ཟིས་ངན་པ་བོོར་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏེ།ེ  གོས་སྦོམ་པ་ོདང་ཟིས་ངན་པ་བོོར་ལ་

སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་འབྲིངས་ཏེེ།  ཡོོན་བོཟིང་པོ་ཚོལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁའི་ལན་བྱས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར་འབྲིངས་ཏེེ།  ཡོོན་བོཟིང་པོ་ཚོལ་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁའི་ལན་བྱས་

ན།  ཤིེས་རབོ་ཆེན་པ་ོསྟོར་ཏེེ་ཁུང་ཟིབོ་མ་ོམནར་མེད་པའི་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་ན།  ཤིེས་རབོ་ཆེན་པ་ོསྟོར་ཏེེ་ཁུང་ཟིབོ་མ་ོམནར་མེད་པའི་དམྱལ་བོར་ལྟུང་ང་ོ།  །ཡོང་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་མ་ིགཙང་བོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོིད་བོཞིིན་དུ་སྤྲོ་ོབོར་ཕྱོགས་པ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་མ་ིགཙང་བོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོིད་བོཞིིན་དུ་སྤྲོ་ོབོར་ཕྱོགས་པ་

མ་རིག་སྟེ།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིང་མཁས་པར་མ་ིཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་ན།  མ་ིདེས་མ་རིག་སྟེ།  བོདག་ཉེིད་ཀྱིང་མཁས་པར་མ་ིཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་ན།  མ་ིདེས་

འཕྲལ་གྱི་ིཚ་ེལ་ཉེེས་འཁྲུལ་པ་ལྔ་ཐེོབོ་སྟ་ེམ་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཤིེས།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོབོ་པའ་ིདག་ེའཕྲལ་གྱི་ིཚ་ེལ་ཉེེས་འཁྲུལ་པ་ལྔ་ཐེོབོ་སྟ་ེམ་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིཤིེས།  ལྷའ་ིམིག་ཐེོབོ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་དང་ལྷ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་གིས་ཤིེས་སོ།  །ལྔ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་སློོང་དང་ལྷ་རྣམས་འབོའ་ཞིིག་གིས་ཤིེས་སོ།  །ལྔ་གང་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་

ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་པ་སྲིེལ་ཏེེ།  མི་གཞིན་གྱིིས་བོཀར་བོཅག་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་འཇིིགས་སྐྲག་པ་སྲིེལ་ཏེེ།  མི་གཞིན་གྱིིས་བོཀར་བོཅག་

གིས་དོགས་པའོ།  །གཉེིས་ན་ིཁོང་ན་འཇིིགས་པའ་ིམྱ་ངན་སྲིེལ་བོཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཞིན་གིས་དོགས་པའོ།  །གཉེིས་ན་ིཁོང་ན་འཇིིགས་པའ་ིམྱ་ངན་སྲིེལ་བོཞིིན་དུ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཞིན་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ་ཆོས་བོཤིད་པའོ།  །གསུམ་ནི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ཤིེས་རབོ་མེད་ལ་ཆོས་བོཤིད་པའོ།  །གསུམ་ནི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ཤིེས་རབོ་མེད་

པའོ།  །བོཞི་ིན་ིབོཤིད་ད་ོཅོག་མ་ིགཙང་སྟེ།  ཚིག་འབྲུ་ཤི་སྟག་ཡོོད་པའོ།  །ལྔ་ན་ིཚིག་ལ་ག་ོཔའོ།  །བོཞི་ིན་ིབོཤིད་ད་ོཅོག་མ་ིགཙང་སྟེ།  ཚིག་འབྲུ་ཤི་སྟག་ཡོོད་པའོ།  །ལྔ་ན་ིཚིག་ལ་ག་ོ

རིམས་མེད་ད་ེས་ོས་ོནས་མད་ོབོསྡུས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ལ་སེམས་རིམས་མེད་ད་ེས་ོས་ོནས་མད་ོབོསྡུས་པའོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཕལ་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ལ་སེམས་

ལ་འཇིིགས་དོགས་པ་སྲིེལ་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ནི་ཤིེས་རབོ་མེད།  སེམས་ལ་ལ་འཇིིགས་དོགས་པ་སྲིེལ་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ནི་ཤིེས་རབོ་མེད།  སེམས་ལ་

ངེས་པ་མེད་དེ།  དྲེགས་ཤིིང་ལ་ེལ་ོདང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་དེ།  མིང་གྲོགས་པར་བྱ་བོ་ངེས་པ་མེད་དེ།  དྲེགས་ཤིིང་ལ་ེལ་ོདང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་དེ།  མིང་གྲོགས་པར་བྱ་བོ་

བོཙལ་ཏེེ།  དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་སེམས་ལ་འདུག་པས་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་དོ།  །མ་ིབོཙལ་ཏེེ།  དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་སེམས་ལ་འདུག་པས་མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་དོ།  །མ་ི

དེས་ཉེིན་མཚན་དུ་རང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིདུག་མདའ་མནོས་དེས་ཉེིན་མཚན་དུ་རང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིདུག་མདའ་མནོས་

སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ངེས་པར་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ངེས་པར་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་

པར་གཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་མ་ིདགའ་མ་ིསྐྱོིད་ད་ེསྐྱོིད་དུ་ཟིིན་ནའང་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་གཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་དེ།  སེམས་མ་ིདགའ་མ་ིསྐྱོིད་ད་ེསྐྱོིད་དུ་ཟིིན་ནའང་མྱུར་དུ་སྟོན་

ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེེས་སྡོིག་ཡོོད་དོ།  །དྲང་པོའ་ིལམ་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེེས་སྡོིག་ཡོོད་དོ།  །དྲང་པོའ་ིལམ་

ཐེོབོ་པར་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་དོན་ན་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབོ་པར་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་དོན་ན་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མི་ཤིེས་ཏེེ།  ང་འབོའ་ཞིིག་གིས་གདོད་ཤིེས་སོ།  །ཡོང་ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ཏེེ།  ང་འབོའ་ཞིིག་གིས་གདོད་ཤིེས་སོ།  །ཡོང་ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་

དག་ེསློོང་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མ་ཤིེས་ཏེེ།  མ་ིགཞིན་ལ་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་སྤྲོོས་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པ་མ་ཤིེས་ཏེེ།  མ་ིགཞིན་ལ་

བོཤིད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་གཞིན་གྱིི་ནང་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོཤིད་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་གཞིན་གྱིི་ནང་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་

མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་ཅེས་བོཤིད་པ།  མ་ིདེས་བོདག་གིས་ཚིག་བོརྗེོད་པ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་ཅེས་བོཤིད་པ།  མ་ིདེས་བོདག་གིས་ཚིག་བོརྗེོད་པ་

སྤྱད་དེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  སེམས་ཅན་ཡོོད།  ཚེ་སྲིོག་ཡོོད་སྤྱད་དེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  སེམས་ཅན་ཡོོད།  ཚེ་སྲིོག་ཡོོད་

ཅེས་བོཤིད་དེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར།  ཆོས་ལ་སྐུར།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་ཏེེ།  དཀོན་ཅེས་བོཤིད་དེ།  སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར།  ཆོས་ལ་སྐུར།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་ཏེེ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུར་པའ་ིསྡོིག་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམིས་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཉེ་ིཚེས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ཡོང་མ་ིཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཉེ་ིཚེས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ཡོང་མ་ིཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་

ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ངས་ད་ེཉེེས་པ་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ངས་ད་ེཉེེས་པ་ཤིེས་སོ།  །གཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉེ་ིཚེས་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ངས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེཚུལ་གྱིིས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉེ་ིཚེས་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ངས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེཚུལ་གྱིིས་

དགྲོོལ་བོ་བོཤིད་དོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གཞུང་གི་མཚན་མ་མི་དགྲོོལ་བོ་བོཤིད་དོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གཞུང་གི་མཚན་མ་མི་

ཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་ལ་མ་ིགཙང་བོར་ཆོས་འཆད་ན།  མ་ིདེས་མ་ིདག་ེབོའ་ིདོན་ཅ་ིསྲིིད་འབྱོར་ཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་ལ་མ་ིགཙང་བོར་ཆོས་འཆད་ན།  མ་ིདེས་མ་ིདག་ེབོའ་ིདོན་ཅ་ིསྲིིད་འབྱོར་

འགྲུབོ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་མང་ངམ་མི་འགྲུབོ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  འཛམ་བུའི་གློིང་གི་སེམས་ཅན་མང་ངམ་མི་

མང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིངན་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེམང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིངན་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེ

ཟིད་པར་གྱི་ིསྲིོག་ཕྲོགས་ན་མ་ིདེས་སྡོིག་ཐེོབོ་པ་མང་ངམ་ཉུང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ཟིད་པར་གྱི་ིསྲིོག་ཕྲོགས་ན་མ་ིདེས་སྡོིག་ཐེོབོ་པ་མང་ངམ་ཉུང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་

མང་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་མང་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིཤིེས་པར་མ་ིགཞིན་

ལ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིསྡོིག་ད་ེབོས་མང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་ཆོས་འཆད་ལ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིསྡོིག་ད་ེབོས་མང་ང་ོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་ཆོས་འཆད་

པ་མ་ིགཙང་བོས།  བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བོཤིིག  །  སྔོ་མ་འདས་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་པ་མ་ིགཙང་བོས།  བློ་ན་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བོཤིིག  །  སྔོ་མ་འདས་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་མཐེའ་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་མཐེའ་

ཡུན་དུ་ཀུན་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་ཡུན་དུ་ཀུན་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་

མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་ཅེས་བོཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་ཅེས་བོཤིད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཆོས་སོ་ཅོག་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཆོས་སོ་ཅོག་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་

མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིཆུ་བོ་ོགང་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ལྟར་གྱི་ིཕྱོགས་བོཅུའ་ིཆུ་བོ་ོགང་

གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ས་ོཅོག་མཐེའ་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ས་ོཅོག་མཐེའ་

ཡུན་དུ་སྟོང་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་ཡུན་དུ་སྟོང་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་

མེད་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་ག་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཞིེས་མེད་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ས་ོཅོག་ག་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཞིེས་

བྱ་སྟེ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་མཚན་ཉེིད་མེད་ད་ེསྟོང་པ་མེད་པས་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །ཕྱ་ིམ་ོང་ོཉེིད་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་མཚན་ཉེིད་མེད་ད་ེསྟོང་པ་མེད་པས་ཐེོབོ་པ་མེད་དོ།  །ཕྱ་ིམ་ོང་ོཉེིད་

སྟོང་པ་ཞི་ིབོས་ན་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་རང་བོཞིིན་སྟོང་པ་ཞི་ིབོས་ན་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་མེད་ད།ེ  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་རང་བོཞིིན་

གྱིི་མཚན་མ་ཡོང་མེད་དེ་ཀུན་སྟོང་པ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་གྱིི་མཚན་མ་ཡོང་མེད་དེ་ཀུན་སྟོང་པ་བོས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་



391

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་བོཅད་པ་འབོའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་བོཅད་པ་འབོའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་

ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ལ་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

ཅེས་བྱ་བོ་རྣམ་པར་རྟེོག་ག་ོཅོག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅེས་བྱ་བོ་རྣམ་པར་རྟེོག་ག་ོཅོག་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་

དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚེ་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚེ་སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་

དང་།  ཕལ་ཐེ་མལ་པས་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འབྱོར་གྲུབོ་བོོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ལ་ད་ེདང་།  ཕལ་ཐེ་མལ་པས་ད་ེལྟ་བུར་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་འབྱོར་གྲུབོ་བོོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ལ་ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ེ  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་སྟོང་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་ད།ེ  ཆོས་ས་ོཅོག་ཀུན་སྟོང་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་

ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚེ་སྲིོག་མེད་ཀུན་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་ཤིེས་ནུས་ན།  དེ་ལྟར་ཟིག་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚེ་སྲིོག་མེད་ཀུན་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་ཤིེས་ནུས་ན།  དེ་ལྟར་

སེམས་པའ་ིཚ་ེསེམས་དགའ་གཞིའ་ཐེོབོ་སྟེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་ཐེོབོ་ནས་མ་ིདངངས་སེམས་པའ་ིཚ་ེསེམས་དགའ་གཞིའ་ཐེོབོ་སྟེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་ཐེོབོ་ནས་མ་ིདངངས་

མི་སྐྲག་སྟེ།  མི་དེས་ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་ཞིིང་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པ་མེད་པར་རིག་མི་སྐྲག་སྟེ།  མི་དེས་ལྔ་ཕུང་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་ཞིིང་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པ་མེད་པར་རིག་

གོ  །ཞུགས་པ་བོཅུ་གཉེིས་དང་ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་གོ  །ཞུགས་པ་བོཅུ་གཉེིས་དང་ཁམས་བོཅྭ་བོརྒྱད་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་

བོདེན་པ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །མ་ིདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །  མྱ་བོདེན་པ་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །མ་ིདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །  མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསེམས།  ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསམ་ནུས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྤྱད་པས་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསེམས།  ངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བོསམ་ནུས་ཏེ།ེ  ཆོས་སྤྱད་པས་

སྟོང་པ་ཞིི་བོ་ཐེོབོ་ཅེས་ཀྱིང་མི་ཟིེར།  ཆོས་དེའི་སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་གནས་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་སྟོང་པ་ཞིི་བོ་ཐེོབོ་ཅེས་ཀྱིང་མི་ཟིེར།  ཆོས་དེའི་སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་གནས་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་

རྟེོག  །  མི་ཐེོབོ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་ཞིེས་རྟེོག  །  མི་ཐེོབོ་པར་ཡོང་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་ཞིེས་

བྱའོ།  །མ་ིདེས་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པའ་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་འདིའ་ིནང་ནའང་རང་ག་ིམཚན་བྱའོ།  །མ་ིདེས་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པའ་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་འདིའ་ིནང་ནའང་རང་ག་ིམཚན་

ཐེོབོ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་བོཟིོད་པའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་ཐེོབོ་པ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་བོཟིོད་པའ་ིམཚན་མ་ཞིེས་བྱ།  ད་ེན་ིམཚན་མ་

མེད་ན་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པའ་ིམཚན་མའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་མེད་ན་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པའ་ིམཚན་མའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་

ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པ་ལའང་མཚན་མ་མི་ཐེོབོ་ན།  མི་དེས་ཇིི་སྙིམ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པ་ལའང་མཚན་མ་མི་ཐེོབོ་ན།  མི་དེས་

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་མཚན་མ་དང་།  གང་ཟིག་གི་མཚན་མ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་མཚན་མ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་མཚན་མ་དང་།  གང་ཟིག་གི་མཚན་མ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་མཚན་མ་

དང་།  ཚེའ་ིམཚན་མ་དང་།  སྲིོག་ག་ིམཚན་མ་ཐེོབོ་ཅ་ེན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ལ་ལ་དང་།  ཚེའ་ིམཚན་མ་དང་།  སྲིོག་ག་ིམཚན་མ་ཐེོབོ་ཅ་ེན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིིག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤིེས་རབོ་འབྱོར་གྲུབོ་ན་ཡོོན་ལེན་པ་རིགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཞིིག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཤིེས་རབོ་འབྱོར་གྲུབོ་ན་ཡོོན་ལེན་པ་རིགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབུའོ།  །དེའ་ིམིང་མ་ིཆགས་པའ་ིཐུབོ་པར་ཆུད་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་སངས་ཀྱི་ིབུའོ།  །དེའ་ིམིང་མ་ིཆགས་པའ་ིཐུབོ་པར་ཆུད་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིགཞུང་ག་ིསྒོ་ོམ་ོསྟ།ེ  དྲན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིགཞུང་ག་ིསྒོ་ོམ་ོསྟ།ེ  དྲན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོརྟེག་པ་མེད་

དེ།  འད་ིཞིེས་བྱ་བོ་མེད།  ཕ་བོ་ིཞིེས་བྱ་བོ་མེད་པ་ན་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་དེ།  འད་ིཞིེས་བྱ་བོ་མེད།  ཕ་བོ་ིཞིེས་བྱ་བོ་མེད་པ་ན་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་

འདུག་སྟེ།  ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་བོཤིད་ནས།  རང་གི་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འདུག་སྟེ།  ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་བོཤིད་ནས།  རང་གི་དྲན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་

སྤྱད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན།  འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ཞིེས་མི་ལ་སྤྱད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན།  འདི་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ཞིེས་མི་ལ་

བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིབོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིམིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིམིང་ངན་པའ་ིབོཤིེས་

གཉེེན་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དགྲོས་སྲིོག་ཕྲོགས་མོད་གཉེེན་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དགྲོས་སྲིོག་ཕྲོགས་མོད་

ཀྱི་ིལུས་གཅིག་ཏུ་སྟོར་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཆོས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ཀྱི་ིལུས་གཅིག་ཏུ་སྟོར་དུ་ཟིད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཆོས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་བོ་

ནི།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱིིས་བོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྐུན་པོའ་ིམྱ་ངན་ཆེན་པོ་ནི།  བོསྐལ་པ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་གྱིིས་བོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་རྐུན་པོའ་ིམྱ་ངན་ཆེན་པོ་

བྱས་ས།ོ  །མ་ིད་ེགཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་བོཀབོ་པས་སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིབྱས་ས།ོ  །མ་ིད་ེགཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་བོཀབོ་པས་སེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

མ་ོའདོད་ཆགས་པ་ལ་སློར་ཡོང་འདོད་དངར་ནས།  གཅིག་གིས་གཅིག་མཐུད་ཅིང་ཆགས་མ་ོའདོད་ཆགས་པ་ལ་སློར་ཡོང་འདོད་དངར་ནས།  གཅིག་གིས་གཅིག་མཐུད་ཅིང་ཆགས་

ཏེ།ེ  འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སོང་ཞིིང་འོང་སྟ།ེ  ང་ོཚ་བོའ་ིལམ་མེད་ཅིང་སྐྱོ་ེཏེ།ེ  འདོད་ཆགས་སྤྱད་པས་ན་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སོང་ཞིིང་འོང་སྟ།ེ  ང་ོཚ་བོའ་ིལམ་མེད་ཅིང་སྐྱོ་ེ

ཤི་ིམ་ིཆད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིསྡོིག་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོཤི་ིམ་ིཆད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིསྡོིག་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོ

ཐེོབོ་བོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་བྱས་སོ།  །སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  མ་ཐེོབོ་བོོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཡོང་བྱས་སོ།  །སྔོ་མ་འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་སྐུར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ིའོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་སྐུར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་ག་ི

སེམས་ཅན་ཞིོག་སྟ།ེ  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་ཅན་ཞིོག་སྟ།ེ  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ཕྲོགས་པ་བོས།  ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་སྡོིག་དེ་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྲིོག་ཕྲོགས་པ་བོས།  ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་སྡོིག་དེ་

མཐེོའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་མཐེོའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀུན་བོཤིིག་སྟེ།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བོསྟངས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀུན་བོཤིིག་སྟེ།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་བོསྟངས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཚ་ེརབོས་བོརྒྱ་

སྟོང་ཁྲིའ་ིབོར་དུ་རྐུན་པོའ་ིམྱ་ངན་རྣམས་ནོད་པར་ཡོང་བྱ་སྟེ།  བོཅིང་བོར་བྱ་བོ་འབོའ་ཞིིག་སྟོང་ཁྲིའ་ིབོར་དུ་རྐུན་པོའ་ིམྱ་ངན་རྣམས་ནོད་པར་ཡོང་བྱ་སྟེ།  བོཅིང་བོར་བྱ་བོ་འབོའ་ཞིིག་

ནུས་ཀྱིི་དགྲོོལ་བོར་བྱ་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་པའི་བོཤིེས་ནུས་ཀྱིི་དགྲོོལ་བོར་བྱ་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ངན་པའི་བོཤིེས་

གཉེེན་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །བོརྫུན་གྱི་ིཚིག་དེས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉེེན་ཡོིན་པར་མངོན་ནོ།  །བོརྫུན་གྱི་ིཚིག་དེས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་སྐུར་ཅིང་གཞིིགས་སོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བོས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ལ་སྐུར་ཅིང་གཞིིགས་སོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བོས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོན་པོའ་ིདོན་མཐེོང་བོ་བོསྟན་པ་མང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་མིང་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོོན་པོའ་ིདོན་མཐེོང་བོ་བོསྟན་པ་མང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་མིང་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོ

མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་

དུ་ལྟ་བོ་ན་ིཡོོན་པོར་ལྷུང་བོ་མང་ང་ོ།  །ཞི་ིབོ་མ་མཐེོང་བོ་ཡོང་ཆོད་པ་ན་ིམྱུར་ཏེེ།  ལམ་ཐེོབོ་དུ་ལྟ་བོ་ན་ིཡོོན་པོར་ལྷུང་བོ་མང་ང་ོ།  །ཞི་ིབོ་མ་མཐེོང་བོ་ཡོང་ཆོད་པ་ན་ིམྱུར་ཏེེ།  ལམ་ཐེོབོ་

པ་མང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེས་མཐེོང་སློ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤིེས་པར་བྱོས་པ་མང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེས་མཐེོང་སློ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤིེས་པར་བྱོས་

ཤིིག  །  མ་ིད་ེརང་ག་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོབོདར་ཏེ།ེ  ལྕེ་ེགཅོད་ན་ཕོད་ཀྱི་ིཕལ་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིགཙང་ཤིིག  །  མ་ིད་ེརང་ག་ིརལ་གྲོ་ིརྣོན་པ་ོབོདར་ཏེ།ེ  ལྕེ་ེགཅོད་ན་ཕོད་ཀྱི་ིཕལ་གྱི་ིནང་དུ་མ་ིགཙང་

བོར་ཆསོ་འཆད་པ་ན་ིམ་ིརགིས་ས།ོ  །ལའེུ་བོདུན་ཏེ་ེགནའ་འདས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བོར་ཆསོ་འཆད་པ་ན་ིམ་ིརགིས་ས།ོ  །ལའེུ་བོདུན་ཏེ་ེགནའ་འདས་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  གནའ་འདས་པའ་ིཡུན་རིང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  གནའ་འདས་པའ་ིཡུན་རིང་པ་ོ

དཔག་ཏུ་མེད་མུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་མུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

ཤིིག་ཡོོད་པ་མཚན་བོཟིང་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོ་ཞིེས་རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་ཤིིག་ཡོོད་པ་མཚན་བོཟིང་པ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོ་ཞིེས་རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་

སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་

ལྷ་དང་མིའ་ིམཁན་པ་ོསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིམཁན་པ་ོསངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་

ཚ་ེསྲིོག་ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཏེེ།  སློོབོ་མ་ཆེན་པ་ོཕལ་འབུམ་ཁྲ་ིཚ་ེསྲིོག་ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལོན་ཏེེ།  སློོབོ་མ་ཆེན་པ་ོཕལ་འབུམ་ཁྲ་ི

ཕྲག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་དེ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་སྐུ་གདུང་ཁྱེབོ་པར་ཕྲག་བོརྒྱད་བོརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་དེ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་སྐུ་གདུང་ཁྱེབོ་པར་

བོཀྲེམ་པ་ན་ིང་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་བོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འཇིིག་བོཀྲེམ་པ་ན་ིང་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་བོ་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འཇིིག་

རྟེེན་ན་འདུག་པ་ཡོང་ལོ་ལྔ་བོརྒྱ་སྟེ་ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཐེ་དད་པ་མེད་རྟེེན་ན་འདུག་པ་ཡོང་ལོ་ལྔ་བོརྒྱ་སྟེ་ང་འདས་པའི་ཕྱི་ན་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ་ཐེ་དད་པ་མེད་
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ད།ོ  །སངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ཕལ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ལ་དག་ེསློོང་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ཕལ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ཉེ་ིམ་གཅིག་ལ་དག་ེསློོང་

བོརྒྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཉེིས་བོརྒྱ་སུམ་བོརྒྱ་བོཞི་ིབོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་མྱ་བོརྒྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །ཉེིས་བོརྒྱ་སུམ་བོརྒྱ་བོཞི་ིབོརྒྱ་ལྔ་བོརྒྱ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཉེ་ིམ་གཅིག་ལ་བོར་བོར་དག་ེསློོང་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་དོ།  །ཉེ་ིམ་གཅིག་ལ་བོར་བོར་དག་ེསློོང་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་

བོཅུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སངས་བོཅུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དེ་ལ་ཤིེས་པ་མང་པོ་དང་།  རིམ་པ་མང་པོ་ཡོོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཟླ་བོ་རྒྱས་དེ་ལ་ཤིེས་པ་མང་པོ་དང་།  རིམ་པ་མང་པོ་ཡོོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཟླ་བོ་

གསུམ་གྱིི་ངོ་ལ་ཀུན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བོཟིང་གསུམ་གྱིི་ངོ་ལ་ཀུན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བོཟིང་

རྒྱན་ཆེན་པོས་དྲང་པོའ་ིཆོས་ཁྱེབོ་པར་བོཀྲེམ་པ་ལ།  ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཡོོན་ཕུལ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དྲང་པོའ་ིཆོས་ཁྱེབོ་པར་བོཀྲེམ་པ་ལ།  ལྷ་དང་མ་ིམང་པ་ོཀུན་གྱིིས་ཡོོན་ཕུལ་

ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བོཟིང་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་།  སློོབོ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་མེད་པར་ལོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་བོཟིང་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་།  སློོབོ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་མེད་པར་

འདས་པའི་ཕྱི་ན་མི་ལ་ཁད་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཤིེས་ཤིིང་བོདེ་སྐྱོིད་པ་ལས་ཁྱེིམ་ནས་འདས་པའི་ཕྱི་ན་མི་ལ་ཁད་ཀྱིིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཤིེས་ཤིིང་བོདེ་སྐྱོིད་པ་ལས་ཁྱེིམ་ནས་

འབྱུང་ཞིིང་ལམ་སློོབོ་པའང་མང་དུ་ཡོོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མ་ོའབྱུང་ཞིིང་ལམ་སློོབོ་པའང་མང་དུ་ཡོོད་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཤིིན་ཏུ་ཟིབོ་མ་ོ

བོསྒྲུན་དུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ིགཞུང་དྲངས་ཤིིང་བོཤིད་པ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  བོདུད་ངན་བོསྒྲུན་དུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ིགཞུང་དྲངས་ཤིིང་བོཤིད་པ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  བོདུད་ངན་

པས་བོསློད་རྨིོངས་པ་མང་བོས།  དེའ་ིཚ་ེཆོས་འཆད་པ་ཡོང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་ིཐུབོ་པས་པས་བོསློད་རྨིོངས་པ་མང་བོས།  དེའ་ིཚ་ེཆོས་འཆད་པ་ཡོང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་ིཐུབོ་པས་

བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་ཚ་ེསྲིོག་བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ིགཙང་མ་ིགདང་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་ཚ་ེསྲིོག་

ཡོོད་པར་བོཤིད་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྟོང་པ་ཞིི་བོར་མ་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་མེད་ཡོོད་པར་བོཤིད་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་སྟོང་པ་ཞིི་བོར་མ་བོཤིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་མེད་

པར་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་ན་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལྔར་བོགོས་ཏེེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ིཔར་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ལ་ོབོརྒྱ་ལོན་ན་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡོ་ེལྔར་བོགོས་ཏེེ།  གཅིག་ག་ིམིང་ན་ི

ཁྱེབོ་དོན།  གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ།  གསུམ་གྱི་ིམིང་ན་ིཐེམས་ཅད་སྐྱོོབོ་བོཞིིའ་ིཁྱེབོ་དོན།  གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་ན་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ།  གསུམ་གྱི་ིམིང་ན་ིཐེམས་ཅད་སྐྱོོབོ་བོཞིིའ་ི

མིང་ནི་ཙང་ཀི།  ལྔའི་མིང་ནི་བོར་འདན་ཏེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཁྱེབོ་དོན་མིང་ནི་ཙང་ཀི།  ལྔའི་མིང་ནི་བོར་འདན་ཏེ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཁྱེབོ་དོན་

དང་།  དགེ་སློོང་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ་དང་།  དགེ་སློོང་རྩྭ་དྭ་ཏེ་དང་།  དགེ་སློོང་ཙང་ཀི་དང་།  དགེ་སློོང་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ་དང་།  དགེ་སློོང་རྩྭ་དྭ་ཏེ་དང་།  དགེ་སློོང་ཙང་ཀི་

དང་།  དགེ་སློོང་བོར་འདན་ཏེ་དང་།  དགེ་སློོང་འདི་ལྔས་ཕལ་མང་པོའ་ིམཁན་པོ་བྱས་དང་།  དགེ་སློོང་བོར་འདན་ཏེ་དང་།  དགེ་སློོང་འདི་ལྔས་ཕལ་མང་པོའ་ིམཁན་པོ་བྱས་

ན།  ཁྱེབོ་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིསྟོང་པའ་ིགཞུང་ཅ་ིན།  ཁྱེབོ་དོན་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིསྟོང་པའ་ིགཞུང་ཅ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་བོཞི་ིཔ་ོགཞིན་ན་ིཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་ཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ཤིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་བོཞི་ིཔ་ོགཞིན་ན་ིཀུན་ཡོོན་པོའ་ིལམ་

དུ་ལྟུང་ངོ་།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་འཆད་པ་མང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་འཆད་པ་མང་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་འཆད་པ་མང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་འཆད་པ་མང་

ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཁྱེབོ་དོན་ནི་སྡོེ་བོཞིིས་བོརྙས་ཏེེ།  དཔུང་དང་མཐུ་མེད་པས་མི་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཁྱེབོ་དོན་ནི་སྡོེ་བོཞིིས་བོརྙས་ཏེེ།  དཔུང་དང་མཐུ་མེད་པས་མི་

མང་པོས་སྨིད་དོ།  །དགེ་སློོང་ངན་པ་བོཞིི་ནི་ཕལ་ནི་མང་དུ་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་ལྟ་བོར་མང་པོས་སྨིད་དོ།  །དགེ་སློོང་ངན་པ་བོཞིི་ནི་ཕལ་ནི་མང་དུ་ཡོོན་པོའ་ིལམ་དུ་ལྟ་བོར་

བོསློབོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ལ་གཅིག་ར་ིམ་ོགུས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  གཅིག་ལ་བོསློབོས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གཅིག་ལ་གཅིག་ར་ིམ་ོགུས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  གཅིག་ལ་

གཅིག་གལ་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་དག་ེགཅིག་གལ་བོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་དག་ེ

སློོང་ཁྱེབོ་དོན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ཆོས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ཤིེས་སློ་ཡོིད་ཆེས་པར་མནོས་ཏེེ།  མ་སློོང་ཁྱེབོ་དོན་གྱིིས་སྟོང་པའི་ཆོས་བོཤིད་དོ་ཅོག་ཤིེས་སློ་ཡོིད་ཆེས་པར་མནོས་ཏེེ།  མ་

འགལ་ན་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཚ་ེདུས་སྔོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་ལ་ཡོོན་གསོལ་མྱོང་བོར་འགལ་ན་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཚ་ེདུས་སྔོ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་ལ་ཡོོན་གསོལ་མྱོང་བོར་

མངོན་ཏེེ།  མི་གྲོངས་འདའ་ཡུ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་མངོན་ཏེེ།  མི་གྲོངས་འདའ་ཡུ་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཞུགས་ཟིིན་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དེས་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་འདས་པར་ཞུགས་ཟིིན་པའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དེས་འདས་པའི་དུས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱོེད་དོ།  །ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱོེད་དོ།  །ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ི

ཆོས་སྤྱད་སྦྱངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འཇུག་པའི་རིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཆོས་སྤྱད་སྦྱངས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་འཇུག་པའི་རིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་

ཐེམས་ཅད་ཡོོད་དང་།  དག་ེསློོང་ཙང་ཀ་ིདང་།  དག་ེསློོང་བོར་འདན་ཏེ་དང་།  ད་ེཀུན་ཐེོབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་དང་།  དག་ེསློོང་ཙང་ཀ་ིདང་།  དག་ེསློོང་བོར་འདན་ཏེ་དང་།  ད་ེཀུན་ཐེོབོ་པ་

ཡོོད་པར་འཛིན་ཏེ།ེ  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཡོོད་ཡོོད་པར་འཛིན་ཏེ།ེ  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཡོོད་

པར་འཆད་དོ།  །གྲོོགས་མང་པོ་མདོ་དར་བོས་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིིས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་པར་འཆད་དོ།  །གྲོོགས་མང་པོ་མདོ་དར་བོས་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིིས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་མང་དུ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་མང་དུ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མཆོག་ག་ིགཞུང་

ཅི་ཡོང་མེད་པ་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའི་ཆོས་བོཏེང་ནས་མུར་འདུག་འཛི་གེན་གྱིིས་ཆོས་ཅི་ཡོང་མེད་པ་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའི་ཆོས་བོཏེང་ནས་མུར་འདུག་འཛི་གེན་གྱིིས་ཆོས་

བོཤིད་པ་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིིས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་བོཤིད་པ་ལ་དད་ཅིང་ཆགས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིིས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའ་ིསློོབོ་མའ་ིཆོས་ཟིད་ལ་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་རྟེག་པར་ཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་ཁྲིད་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའ་ིསློོབོ་མའ་ིཆོས་ཟིད་ལ་ཐུག་ག་ིབོར་དུ་རྟེག་པར་ཕྱ་ིབོཞིིན་དུ་ཁྲིད་

ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  མནོས་ནས་ཆོས་སུ་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདོན་མ་ཡོིན་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  མནོས་ནས་ཆོས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ཏེ་ེསེམས་ལ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན།  འོན་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་ན་རྒྱུན་དུ་བྱས་ཏེ་ེསེམས་ལ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན།  འོན་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་ན་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིད་ེལྟ་བུའང་ཡོོན་ཕུལ་བོའ་ིདོན་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་མ་ིཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  མ་ིད་ེལྟ་བུའང་ཡོོན་ཕུལ་བོའ་ིདོན་

ཞུ་བོར་མ་ིབྱེད་ན།  མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་ཞུ་བོར་མ་ིབྱེད་ན།  མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་

རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའི་སློོབོ་མ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་བོ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོའི་སློོབོ་མ་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་བོ་

སྟེ།  དགེ་བོའི་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏེོ།  །མི་ངན་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དྲང་པོ་སྟེ།  དགེ་བོའི་ལམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏེོ།  །མི་ངན་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དྲང་པོ་

བོགགས་ཏེེ།  མ་ིལ་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོམ་ིམང་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་བོགགས་ཏེེ།  མ་ིལ་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་གྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོམ་ིམང་པ་ོལ་ཤིིན་ཏུ་རྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་

ཀྱིང་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་མི་ངན་པ་དེ་དག་ཚེ་ཟིད་པའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱིང་བྱིན་པའི་སྟེང་དུ་མི་ངན་པ་དེ་དག་ཚེ་ཟིད་པའི་འོག་ཏུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོར་ལྟུང་སྟེ།  ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིགན་རྐྱལ་དུ་ཉེལ་ལ།ོ  །འབུམ་ཁྲ་ིདམྱལ་བོར་ལྟུང་སྟེ།  ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ན་ིགན་རྐྱལ་དུ་ཉེལ་ལ།ོ  །འབུམ་ཁྲ་ི

ཕྲག་དགུ་བོརྒྱའི་བོར་དུ་ནི་ཁ་སྤུབོ་ཏུ་ཉེལ་ལོ།  །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོརྒྱའི་བོར་དུ་ནི་རྩེིབོ་ཕྲག་དགུ་བོརྒྱའི་བོར་དུ་ནི་ཁ་སྤུབོ་ཏུ་ཉེལ་ལོ།  །འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོརྒྱའི་བོར་དུ་ནི་རྩེིབོ་

ལོགས་གཡོོན་པས་ཉེལ་ལ།ོ  །འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་ན་ིརྩེིབོ་ལོགས་གཡོས་པས་ལོགས་གཡོོན་པས་ཉེལ་ལ།ོ  །འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དགུ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་ན་ིརྩེིབོ་ལོགས་གཡོས་པས་

ཉེལ་ལོ།  །དེ་ལྕེགས་ཚ་བོའི་ནང་དུ་བོསྲིེགས་ནས་ཚིག་ཞིིག་སྟེ།  དེའི་ནང་དུ་ཤིི་བོ་ཉེལ་ལོ།  །དེ་ལྕེགས་ཚ་བོའི་ནང་དུ་བོསྲིེགས་ནས་ཚིག་ཞིིག་སྟེ།  དེའི་ནང་དུ་ཤིི་བོ་

དང་།  ཡོང་ཐེལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཐེལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་དང་།  ཡོང་ཐེལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཐེལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོར་

སྐྱོེས་ས།ོ  །གསོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཐེག་པ་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་སྐྱོེས་ས།ོ  །གསོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  ཐེག་པ་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་

དང་།  ཀུན་དུ་ཡོང་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་ལོ་གྲོངས་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཅོག་གིས་ཉེོན་མོངས་དང་།  ཀུན་དུ་ཡོང་ཡོན་ཆད་ཀྱིི་ལོ་གྲོངས་བོཞིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཅོག་གིས་ཉེོན་མོངས་

ནས།  ཐེག་པ་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ཤིི་ནས་སློར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནས།  ཐེག་པ་ནག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ཤིི་ནས་སློར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དམྱལ་བོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

ནས་བྱུང་བོ་ལ་མ་ིའད་ིལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་།  སྦྱིན་བོདག་ཀུན་ནས་བྱུང་བོ་ལ་མ་ིའད་ིལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་པ་དང་།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་།  སྦྱིན་བོདག་ཀུན་

སྡོོམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཡོོད་དེ།  མཁན་པ་ོའད་ིབོཞི་ིདང་ལྷན་སྡོོམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཡོོད་དེ།  མཁན་པ་ོའད་ིབོཞི་ིདང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྐྱོ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆ་ིསྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པ་ོན་འཁོད་ཅིང་བོསྲིེགས་པའ་ོཅིག་ཏུ་སྐྱོ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆ་ིསྟ།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པ་ོན་འཁོད་ཅིང་བོསྲིེགས་པའ་ོ

ཅོག་གིས་ཉེོན་མོངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེལ་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་།  སྦྱིན་བོདག་ཅོག་གིས་ཉེོན་མོངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེལ་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་།  སྦྱིན་བོདག་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  སློོབོ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོབོཞིིན་དུ་བྱེད་ད་ོཅོག་ཀུན་གྲོངས་དེའ་ིནང་དུ་གཏེོགས་ཏེ་ེཟིད་དང་།  སློོབོ་མ་དང་།  མཁན་པ་ོབོཞིིན་དུ་བྱེད་ད་ོཅོག་ཀུན་གྲོངས་དེའ་ིནང་དུ་གཏེོགས་ཏེ་ེཟིད་

པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱོེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པས་དེའ་ིམང་ཉུང་ཤིེས་པར་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སྐྱོེའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པས་དེའ་ིམང་ཉུང་ཤིེས་པར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཉེ་ིཚེས་གདོད་མཁྱེེན་པར་ནུས་ས།ོ  །མ་ིངན་པ་ད་ེམ་ིནུས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ཉེ་ིཚེས་གདོད་མཁྱེེན་པར་ནུས་ས།ོ  །མ་ིངན་པ་ད་ེ

དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་སྟ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆ་ིབོ་སྡོོམ་དུ་མ་ིདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་ལྟུང་སྟ།ེ  ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཆ་ིབོ་སྡོོམ་དུ་མ་ི

འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ག་ིབོར་དུ་བོསྐལ་པ་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཡོོད་དེ།  ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ག་ིབོར་དུ་བོསྐལ་པ་

གཅིག་གི་བོར་དུ་ཉེོན་མོངས་ནས།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོསྲིེགས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུ།  འོན་གཅིག་གི་བོར་དུ་ཉེོན་མོངས་ནས།  བོསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བོསྲིེགས་ལ་ཐུག་གི་བོར་དུ།  འོན་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ན་འཁོད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ན་འཁོད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིིག་པ་དེའ་ིསྡོིག་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ིགཤིེགས་པའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིིག་པ་དེའ་ིསྡོིག་ཤིིན་ཏུ་ལྕེ་ི

སྟེ།  ཡོང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པོས་བོསྲིེགས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིི་སྟེ།  ཡོང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པོས་བོསྲིེགས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་མི་ངན་པ་དེ་བོཞིི་

དང་།  མ་ིའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིན་ིབོསྟིར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བོ་ཆེན་པ་ོའད་ིནས་ཡོང་དང་།  མ་ིའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིན་ིབོསྟིར་མེད་པའ་ིདམྱལ་བོ་ཆེན་པ་ོའད་ིནས་ཡོང་

སྐྱོེས་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཞིན་གྱིི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོིག་ལྕེ་ིབོ་ཆ་ོག་ཚང་སྟ་ེདེའ་ིལན་མ་ིཉུང་བོས་ཕྱོགས་གཞིན་ལ་ོགྲོངས་མེད་པ་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྡོིག་ལྕེ་ིབོ་ཆ་ོག་ཚང་སྟ་ེདེའ་ིལན་མ་ིཉུང་བོས་ཕྱོགས་གཞིན་ལ་ོགྲོངས་མེད་པ་

བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འདའ་ཡུ་ཏེའི་བོར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་པོས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་འཁོད་བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་འདའ་ཡུ་ཏེའི་བོར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཆེན་པོས་ཉེོན་མོངས་ཤིིང་འཁོད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སློར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྡོིག་གི་མི་དེ་བོཞིི་དང་།  མི་ཕལ་འབུམ་ཁྲི་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སློར་སྐྱོེས་ཀྱིང་སྡོིག་གི་མི་དེ་བོཞིི་དང་།  མི་ཕལ་འབུམ་ཁྲི་

ཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ོདང་།  མ་ིགཞིན་སྡོིག་མ་བྲིལ་བོ་རྣམས་ཕ་ཀིར་ཚ་ེཟིད་ན།  སློར་ཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ོདང་།  མ་ིགཞིན་སྡོིག་མ་བྲིལ་བོ་རྣམས་ཕ་ཀིར་ཚ་ེཟིད་ན།  སློར་

ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྡོིག་གི་མི་དེ་བོཞིི་དང་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སྡོིག་གི་མི་དེ་བོཞིི་དང་

སེམས་ཅན་ཕལ་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ོཐེ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིནང་དུ་སེམས་ཅན་ཕལ་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་རྩེ་བོཞི་ིཔ་ོཐེ་མར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིནང་དུ་

སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་མོད་ཀྱིི།  མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཐེོབོ་ན་ཚ་ེརབོས་ལྔ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་ཐེོག་མ་སྡུག་བོསྔོལ་ལས་ཐེར་མོད་ཀྱིི།  མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཐེོབོ་ན་ཚ་ེརབོས་ལྔ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་ཐེོག་མ་

བོཙའ་བོ་ནས་དམུས་ལོང་སྟེ།  དེ་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བོཙའ་བོ་ནས་དམུས་ལོང་སྟེ།  དེ་ནས་གདོད་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོདེ་གཤིེགས་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོདེ་གཤིེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའ་ིམཁན་པ་ོསངས་འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིདྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའ་ིམཁན་པ་ོསངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་ཕྲད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྣང་ག་ིཉེན་ཐེོས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་ཕྲད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྣང་ག་ིཉེན་ཐེོས་

ཀྱིི་སློོབོ་མ་འདའ་ཡུ་ཏེ་འབུམ་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་མི་འོ་ཅོག་ལུས་ཁྲུ་སུམ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་ཀྱིི་སློོབོ་མ་འདའ་ཡུ་ཏེ་འབུམ་ཡོོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་མི་འོ་ཅོག་ལུས་ཁྲུ་སུམ་བོརྒྱ་དགུ་བོཅུ་རྩེ་

དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ན་ིད་ེལས་ཕྱེད་ཀྱིིས་རིང་ང་ོ།  །འོད་རྟེག་པ་ཟླུམ་པོས་དྲུག་ཡོོད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ན་ིད་ེལས་ཕྱེད་ཀྱིིས་རིང་ང་ོ།  །འོད་རྟེག་པ་ཟླུམ་པོས་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོཅུ་ཚུན་ཆད་སྣང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དཔག་ཚད་འབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོཅུ་ཚུན་ཆད་སྣང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

སྣང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོཅུའ་ིབོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྣང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོའབུམ་ཁྲ་ིཕྲག་བོཅུའ་ིབོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་

སྤྱད་དེ།  མག་ོམེས་ཚིག་པའ་ིར་མདའ་བོཞིིན་དུ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་སྤྱད་དེ།  མག་ོམེས་ཚིག་པའ་ིར་མདའ་བོཞིིན་དུ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་

ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བློ་ན་ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བློ་ན་

མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིིག་པ་གཡོོས་པའ་ིསྡོིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིམེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིིག་པ་གཡོོས་པའ་ིསྡོིག་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ི

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་རིགས་སོ།  །ད་ེཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་སློར་ཡོང་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་རིགས་སོ།  །ད་ེཟིད་པའ་ིའོག་ཏུ་སློར་ཡོང་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བོ་ཆེན་པོར་སྐྱོེའོ།  །སྔོར་མ་ིདག་ེབོ་ལྕེ་ིབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གཡོོས་པའ་ིལན་ནི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིབོ་ཆེན་པོར་སྐྱོེའོ།  །སྔོར་མ་ིདག་ེབོ་ལྕེ་ིབོའ་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེན་གཡོོས་པའ་ིལན་ནི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ི

ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དང་ལ་ཐུག་གོ  །དེའ་ིཕྲག་ན་སངས་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དང་ལ་ཐུག་གོ  །དེའ་ིཕྲག་ན་སངས་

རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ཕྲད་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་དང་ཕྲད་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགལ་

བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཟིབོ་མ་ོབོཤིད་ན་བོའ་ིབོཟིོད་པ་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཟིབོ་མ་ོབོཤིད་ན་

མ་ིད་ེདག་གིས་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེ།ེ  བོཤིིག་དྲལ་ལོག་གལ་ནས།  མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ལ་ན་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེ།ེ  བོཤིིག་དྲལ་ལོག་གལ་ནས།  མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པ་ལ་ན་ི

འཕྱ་ཞིིང་སྐུར།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ནི་ཉེེས་པའི་ངན་པ་ཕྱུང་སྟེ།  ཆོས་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ནི་ཉེེས་པའི་ངན་པ་ཕྱུང་སྟེ།  ཆོས་

བོཤིིག་པའ་ིལས་གཡོོས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིཆོས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ར་ེབོཤིིག་པའ་ིལས་གཡོོས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ིཆོས་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ར་ེ

ཞིིག་ལྟོས་ཤིིག  །  འཕགས་པའི་མི་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེེ།  འཕགས་པའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་མི་ཞིིག་ལྟོས་ཤིིག  །  འཕགས་པའི་མི་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེེ།  འཕགས་པའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་མི་

ཆེས་ན་ད་ེལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མེད།  མུ་མེད་པའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་ཏེེ།  གྲོོལ་ཐེར་ཆེས་ན་ད་ེལྟ་བུར་དཔག་ཏུ་མེད།  མུ་མེད་པའ་ིསྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་ཏེེ།  གྲོོལ་ཐེར་

པ་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གཞིན་ཆོས་བོཤིིག་པའི་སྡོིག་པའི་ལས་གཡོོས་ཏེེ་པ་མ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་གཞིན་ཆོས་བོཤིིག་པའི་སྡོིག་པའི་ལས་གཡོོས་ཏེེ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལོག་གལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ཆེས་པ་ད་ེགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལོག་གལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ཆེས་པ་ད་ེགྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོད་ན་སངས་རྒྱས་འབུམ་

ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བོར་དུ་མི་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བོར་དུ་མི་གཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་ཆུད་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བོཤིིག་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་པར་ཆུད་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བོཤིིག་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས་

ཤིིང་ལོག་གལ་བོར་ནུས།  ཐེ་མལ་པ་གློེན་པ་དང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་རྣམས་ཤིིང་ལོག་གལ་བོར་ནུས།  ཐེ་མལ་པ་གློེན་པ་དང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིདག་ེསློོང་ངན་པ་རྣམས་

དང་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་དགེ་སློོང་རྣམས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དེ་རྣམ་དང་འཆད་པ་མི་གཙང་བོའི་དགེ་སློོང་རྣམས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་མི་དེ་རྣམ་

གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ།  མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ་སྟེ།  མི་དེ་དག་གིས་ཡོང་གསུམ་ནི་སྤྱོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ།  མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་བྱ་སྟེ།  མི་དེ་དག་གིས་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པས་ན་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེ་ེལོག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་པས་ན་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ཏེ་ེལོག་གོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་བུར་དག་ེསློོང་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ་དེས་ཆོས་བོཤིད་པ་ད་ེམ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་བུར་དག་ེསློོང་སྡུག་བོསྔོལ་བོཀྲེམ་དེས་ཆོས་བོཤིད་པ་ད་ེམ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་

བོ་ཉེིད་ན་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ལྷ་སྦྱིན་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་ཅེས་བོ་ཉེིད་ན་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ལྷ་སྦྱིན་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅད་ཡོོད་ཅེས་

འཆད་པ་མ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིཉེིད་དག་ེསློོང་ཀུ་ཀ་ལ་ིཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་འཆད་པ་མ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིཉེིད་དག་ེསློོང་ཀུ་ཀ་ལ་ིཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་

བུར་དགེ་སློོང་ཙང་གི་དེས་ཆོས་བོཤིད་པ་མི་གཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ནི་ཉེིད་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ལ་བུར་དགེ་སློོང་ཙང་གི་དེས་ཆོས་བོཤིད་པ་མི་གཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ནི་ཉེིད་དགེ་སློོང་ཀ་པི་ལ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་བུར་ན་དག་ེསློོང་བོར་ཏེ་ད་དེས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིཡོིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ར་ེཇི་ིལྟ་བུར་ན་དག་ེསློོང་བོར་ཏེ་ད་དེས་བོཤིད་པ་མ་ིགཙང་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ི

ཉེིད་དག་ེསློོང་ལུས་སྒྲ་ེབོ་ར་ིམ་ད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེདེའ་ིགཙང་གདང་ཞིིང་བོདེན་ཉེིད་དག་ེསློོང་ལུས་སྒྲ་ེབོ་ར་ིམ་ད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ར་ེདེའ་ིགཙང་གདང་ཞིིང་བོདེན་

པ་བོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བོཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་བོཤིད་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་

བོསོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིད་ེཉེིད་ཕུ་ལ་ིཏེ་འབྲི་ིཏེ་ར་འཛིན་འཛ་ིཡོིན་ཏེེ།  བོཤིད་ད་ོཅོག་གཙང་བོསོད་ད་ོཞིེས་ཟིེར་བོ་ན་ིད་ེཉེིད་ཕུ་ལ་ིཏེ་འབྲི་ིཏེ་ར་འཛིན་འཛ་ིཡོིན་ཏེེ།  བོཤིད་ད་ོཅོག་གཙང་

གདང་བོས་གཞིན་ད་ེབོཞིིན་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  མ་ིའདའ་ཡུ་གདང་བོས་གཞིན་ད་ེབོཞིིན་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  མ་ིའདའ་ཡུ་

ཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་ཀུན་ཞི་ིསྟ་ེཐེར་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་བོདེན་པའ་ིཏེ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཡོོད་པ་ཀུན་ཞི་ིསྟ་ེཐེར་ཟིིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་བོདེན་པའ་ི

ཚིག་གང་ཡོིན་ཞིེས་བྱས་ན།  ནང་ག་ིབློ་མའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་མངོན་པར་མཐེོང་བོར་རིགས་ཚིག་གང་ཡོིན་ཞིེས་བྱས་ན།  ནང་ག་ིབློ་མའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་མངོན་པར་མཐེོང་བོར་རིགས་

ཏེེ།  གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་པའོ།  །བོཤིད་པ་ནི་ནམ་ཚིག་འཆད་པ་སྟེ།  པུ་ལེའུ་འདའ་ཏེེ།  གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་པའོ།  །བོཤིད་པ་ནི་ནམ་ཚིག་འཆད་པ་སྟེ།  པུ་ལེའུ་འདའ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པུ་ལེའུ་འདའ་ན་ིསེམས་ཐུལ་ལ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བོཤིད་ད་ོཅོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པུ་ལེའུ་འདའ་ན་ིསེམས་ཐུལ་ལ་མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བོཤིད་ད་ོཅོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བོ་མེད་ད་ེཡོིད་མ་ིཆེས་པས་ན་བོཤིད་ཅིང་འགྲོོལ་བོར་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་བོདེན་དགའ་བོ་མེད་ད་ེཡོིད་མ་ིཆེས་པས་ན་བོཤིད་ཅིང་འགྲོོལ་བོར་སྐྱོེའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་བོདེན་

པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་ཞི་ེན།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པོས་ནམ་ཚིག་བོཤིད་པ་སྟ་ེཔུ་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་ཞི་ེན།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པོས་ནམ་ཚིག་བོཤིད་པ་སྟ་ེཔུ་

ལ་ིཏེ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པུ་ལ་ིཏེ་ན་ིཚ་ེཚ་ེརབོས་རབོས་གར་སྐྱོ་ེདགུར་རྟེག་པར་སེམས་ལ་ིཏེ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པུ་ལ་ིཏེ་ན་ིཚ་ེཚ་ེརབོས་རབོས་གར་སྐྱོ་ེདགུར་རྟེག་པར་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དགུ་བོཅུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཅན་གྱིི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དགུ་བོཅུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

ནང་ན་ཡོང་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་ནས་སངས་ནང་ན་ཡོང་རྟེག་པར་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་ནས་སངས་

རྒྱས་དེ་ཀུན་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ།  ཆོས་རྒྱས་དེ་ཀུན་ལ་ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ།  ཆོས་

གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་པུ་ལེའུ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་གཙང་གདང་བོར་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་པུ་ལེའུ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་

ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་བྱེད་དོ།  །ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་བྱེད་དོ།  །ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་ན་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བྱེད་

དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་གྲུབོ་ནས་སེམས་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །མིས་བོདེན་པ་བོཤིད་ན་ཇིི་ལྟ་དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་གྲུབོ་ནས་སེམས་གྲོོལ་ཐེར་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །མིས་བོདེན་པ་བོཤིད་ན་ཇིི་ལྟ་

བུའི་མིས་ཚེ་ཚེ་རབོས་རབོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཞིིང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བུའི་མིས་ཚེ་ཚེ་རབོས་རབོས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཞིིང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་

རྣམས་བོསྐྲུན་པ་ནམ་ཚིག་བོཤིད་པ་པུ་ལེའུ་ཏེ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་པུ་ལེའུ་ཏེས་སངས་རྣམས་བོསྐྲུན་པ་ནམ་ཚིག་བོཤིད་པ་པུ་ལེའུ་ཏེ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་པུ་ལེའུ་ཏེས་སངས་

རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུའི་ཆོས་ལ་སེམས་འགྲུས་པར་བོཙལ་བོསློབོས་པས་འགྲོོ་བོ་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུའི་ཆོས་ལ་སེམས་འགྲུས་པར་བོཙལ་བོསློབོས་པས་འགྲོོ་བོ་

བོཤིད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བོས་ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡོང་དག་པར་བོཤིད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བོས་ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རབོ་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཉེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་རབོ་ཅེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཉེིན་

གཅིག་མཚན་གཅིག་ཏུ་པུ་ལ་ིཏེ་འད་ིལེགས་པའ་ིདོན་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་མ་ིཟིད་དོ།  །ཉེིན་གཅིག་མཚན་གཅིག་ཏུ་པུ་ལ་ིཏེ་འད་ིལེགས་པའ་ིདོན་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་མ་ིཟིད་དོ།  །ཉེིན་

གཅིག་མཚན་གཅིག་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་མི་ཟིད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  པུ་ལི་ཏེའི་ཆོས་ཀྱིི་གཅིག་མཚན་གཅིག་འདས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་མི་ཟིད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  པུ་ལི་ཏེའི་ཆོས་ཀྱིི་

སྦྱིན་པ་ན་ིཐེ་མལ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ལ།  གས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་མ་ིཆགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོསྦྱིན་པ་ན་ིཐེ་མལ་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ལ།  གས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་མ་ིཆགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོ

སྟེ།  པུ་ལེའུ་ཏེ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་བོཞི་ིཤིེས་རབོ་ཐེོབོ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་མ་སྟེ།  པུ་ལེའུ་ཏེ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་བོཞི་ིཤིེས་རབོ་ཐེོབོ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་མ་

གཏེོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཚིག་འབྲུ་དང་ཚུལ་གྱི་ིགཞུང་ཐེོབོ་པར་ནུས་པ་མེད་གཏེོགས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཚིག་འབྲུ་དང་ཚུལ་གྱི་ིགཞུང་ཐེོབོ་པར་ནུས་པ་མེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིདོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ན།  མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་མུ་མེད་པའ་ིལེགས་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ན།  མ་ིགཞིན་ལ་ཆོས་བོཤིད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་མུ་མེད་པའ་ིལེགས་

པའ་ིཡོོན་ཐེོབོ་ཅིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལའང་ཕན་བོསོད་པར་ནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པའ་ིཡོོན་ཐེོབོ་ཅིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ལའང་ཕན་བོསོད་པར་ནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེེ་བོཤིིག་དྲལ་ལོག་གལ་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་ཏེེ་བོཤིིག་དྲལ་ལོག་གལ་ན།  དཔག་ཏུ་མེད་

པའི་སྡོིག་ལྕེི་བོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངན་པ་ལ་ངན་པའི་ལམ་པའི་སྡོིག་ལྕེི་བོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངན་པ་ལ་ངན་པའི་ལམ་

ཡོོད།  དགེ་བོ་ལ་དགེ་བོའི་ལམ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ངས་ད་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ཁྱེོད་ལ་ཡོོད།  དགེ་བོ་ལ་དགེ་བོའི་ལམ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ངས་ད་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ཁྱེོད་ལ་

གཏེམས་བོཅོལ་གྱིིས་ཕལ་སྡོ་ེབོཞི་ིལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཤིོད་ཅིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་གཏེམས་བོཅོལ་གྱིིས་ཕལ་སྡོ་ེབོཞི་ིལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཤིོད་ཅིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་

ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཐེོས་ཏེ་ེསེམས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་སེམས་དགའ་གཞིའ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཐེོས་ཏེ་ེསེམས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་སེམས་དགའ་གཞིའ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདཔལ་

ཡོོན་ཐེོབོ་བོོ།  །ཐེོས་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སེམས་མ་ིདགའ་མ་དད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྡོིག་ཡོོན་ཐེོབོ་བོོ།  །ཐེོས་ཏེ་ེཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སེམས་མ་ིདགའ་མ་དད་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྡོིག་

ལྕེི་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  མི་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ལྕེི་བོ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  མི་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་

ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེཞིིང་ཆོས་འཆད་པའང་མ་ིགཙང་བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེཞིིང་ཆོས་འཆད་པའང་མ་ིགཙང་བོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་

གིས་ད་ེལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ལས་ལོག་གལ་ན།  ཚ་ེཚ་ེརབོས་རབོས་གར་སྐྱོ་ེདགུར་རྟེག་པར་གིས་ད་ེལྟ་བུར་བོསྟན་པ་ལས་ལོག་གལ་ན།  ཚ་ེཚ་ེརབོས་རབོས་གར་སྐྱོ་ེདགུར་རྟེག་པར་

ལོང་སྟེ་མིག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ངས་ད་ལྟར་ལོང་སྟེ་མིག་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ད་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ངས་ད་ལྟར་

བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིརྫོ་མཁན་ས་ོམ་བོཏེང་བོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མ་ིམཚུངས་ཀྱིི།  ངས་ཕལ་བོཤིད་ད་ོཅོག་ན་ིརྫོ་མཁན་ས་ོམ་བོཏེང་བོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དང་མ་ིམཚུངས་ཀྱིི།  ངས་ཕལ་

སྡོ་ེབོཞི་ིལ་མཆོག་ག་ིགཞུང་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་ན་སྡོ་ེབོཞི་ིལ་མཆོག་ག་ིགཞུང་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་ན་

སྲིན་ཐུབོ་པ་ན་ིའདུག་གོ  །སྲིན་མ་ིཐུབོ་པ་ན་ིཞིིག་གོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་སྲིན་ཐུབོ་པ་ན་ིའདུག་གོ  །སྲིན་མ་ིཐུབོ་པ་ན་ིཞིིག་གོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པ་ན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་མ་ིངན་རྒྱས་ཀྱི་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པ་ན་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་མ་ིངན་

པ་ལ་ཆོས་མ་ིབོཤིད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་པ་ལ་ཆོས་མ་ིབོཤིད།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་

དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆོས་མ་ིབོཤིད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུར་འདོད་ཆགས་པ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆོས་མ་ིབོཤིད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུར་འདོད་ཆགས་པ་

ཀུན་གྱིི་མིང་འདོད་ཆགས་པ་ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཀུན་གྱིི་མིང་འདོད་ཆགས་པ་ཡོོན་པོར་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོས་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོང་མ་ིཐེོབོ་ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོས་མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོང་མ་ིཐེོབོ་ན།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་

ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོས་

མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་ན་ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་ནུས་ཞིེས་མི་འགལ་བོའི་བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་ན་ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་ནུས་ཞིེས་

ཟིེར་ན་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་ཟིེར་ན་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་བོ་

འབྱོར་གྲུབོ་པ་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ངས་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་ལེན་དུ་མ་ིགནང་སྟེ།  ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པ་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ངས་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་ལེན་དུ་མ་ིགནང་སྟེ།  ད་ེན་ིསྤྱོད་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི་ངའི་ཆོས་ལ་རང་གི་སྲིོག་གསོ་བོར་ཚོར་བོར་ཟིད་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐེོབོ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི་ངའི་ཆོས་ལ་རང་གི་སྲིོག་གསོ་བོར་ཚོར་བོར་ཟིད་

དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་མུར་འདུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འཇུག་འདོད་ན།  ཟླ་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོཤིད་པ་ལ་མུར་འདུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སུ་འཇུག་འདོད་ན།  ཟླ་

བོ་བོཞིིའི་བོར་དུ་སད་པའི་རིགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མུར་འདུག་གི་མི་རྣམས་ལ་ནི་བོ་བོཞིིའི་བོར་དུ་སད་པའི་རིགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  མུར་འདུག་གི་མི་རྣམས་ལ་ནི་

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་སློོབོ་མ་ལ་ནི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་མང་དུ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་སློོབོ་མ་ལ་ནི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཆད་པར་

མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་མེད་དེ།  ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་མཐེོང་བོ་དང་།  རྟེག་པར་མཐེོང་བོ་མེད་དེ།  ངའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་འབོའ་ཞིིག་བོཤིད་ད།ེ  སེམས་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་འབོའ་ཞིིག་བོཤིད་ད།ེ  སེམས་

ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་མེད་པར་འཆད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་མེད་པར་འཆད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་འབྱོར་

གྲུབོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ངས་མ་ིད་ེལྟ་བུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དུ་གནང་སྟེ།  ཡོོན་གྲུབོ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ན་ངས་མ་ིད་ེལྟ་བུ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དུ་གནང་སྟེ།  ཡོོན་

གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཕུལ་བོ་བློང་དུ་རུང་ང་ོ།  །མ་ིད་ེལྟ་བུ་བོཟིོད་གོས་དང་།  ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཕུལ་བོ་བློང་དུ་རུང་ང་ོ།  །མ་ིད་ེལྟ་བུ་བོཟིོད་

པ་མེད་པ་ནི་སྔོོན་དུ་སད་པའི་རིགས་ཏེེ།  སྔོར་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ང་མེད་པ་ལ་གནས་སུ་པ་མེད་པ་ནི་སྔོོན་དུ་སད་པའི་རིགས་ཏེེ།  སྔོར་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ང་མེད་པ་ལ་གནས་སུ་

བོཅུག་གོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པ་ལ་སེམས་མི་དགའ་ཞིིང་མཆོག་གི་བོཅུག་གོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་བོཟིོད་པ་ལ་སེམས་མི་དགའ་ཞིིང་མཆོག་གི་

གཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་དངངས་ཤིིང་དོགས་ལ་ཟུར་ཐེེལ་གྱིིས་གཤིེའ།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་གཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་དངངས་ཤིིང་དོགས་ལ་ཟུར་ཐེེལ་གྱིིས་གཤིེའ།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་

བོ་འཆད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་བོར་འཛིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོར་བོ་འཆད་པ་ཐེོས་ན་སེམས་དགའ་བོར་འཛིན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོར་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མངོན་ཏེ།ེ  མུར་འདུག་ལས་ཀྱིང་འདས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་རབོ་ཅན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞི་ེསྡོང་མངོན་ཏེ།ེ  མུར་འདུག་ལས་ཀྱིང་འདས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་རབོ་ཅན་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞི་ེསྡོང་

སྐྱོ་ེབོར་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབོར་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་སྐྱོ་ེབོར་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབོར་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་

རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིངན་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པ་ན་ིངན་པའ་ིལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིངན་པ་འབྱོར་གྲུབོ་པ་ན་ིངན་པའ་ིལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་

བོཤིད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་ད་ེམ་ིད་ེལ་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཅིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་ང་བོཤིད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་ད་ེམ་ིད་ེལ་བོསོད་ནམས་ཀྱི་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ཅིང་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཡོང་ང་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་བྱ་བོ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབོ་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་བྱ་བོ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབོ་པ་

མེད་པས་བོསྟན་ཏེོ།  །མི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མནོས་ལ་དོན་འདི་ཐེོས་ཏེེ།  སེམས་མེད་པས་བོསྟན་ཏེོ།  །མི་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མནོས་ལ་དོན་འདི་ཐེོས་ཏེེ།  སེམས་

དགའ་ཞིིང་དད་ན་ན་ིགཞིན་སྟོང་པ་སྤྱད་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ཀུན་བོསྟན་དགའ་ཞིིང་དད་ན་ན་ིགཞིན་སྟོང་པ་སྤྱད་པ་དག་ེསློོང་གིས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ཀུན་བོསྟན་

བོསློབོས་ཏེེ་ཕན་ཞིིང་དགའ་བོར་སེམས་དགའ་བོའི་རིགས་སོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཅི་ཡོང་བོསློབོས་ཏེེ་ཕན་ཞིིང་དགའ་བོར་སེམས་དགའ་བོའི་རིགས་སོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་ཅི་ཡོང་

མེད་པ་སྟོང་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་དངངས་སྐྲག་སྟེ།ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་མཁན་པོ་བློ་མ་ཨཱ་མེད་པ་སྟོང་པ་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་དངངས་སྐྲག་སྟེ།ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་མཁན་པོ་བློ་མ་ཨཱ་

ཙཪྱྱ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་ནང་ན་སྟོང་པའི་ལས་སྤྱོད་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའི་རིགས་ཞིེས་ཟིེར་ཙཪྱྱ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་ནང་ན་སྟོང་པའི་ལས་སྤྱོད་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའི་རིགས་ཞིེས་ཟིེར་

རོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཐེ་དད་པ་མངོན་པར་ཤིེས་ནུས་ན་ངས་མཁན་པོ་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཐེ་དད་པ་མངོན་པར་ཤིེས་ནུས་ན་ངས་མཁན་པོ་

བྱའོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོོན་པོར་ལྟ་བོ་བྱའོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོོན་པོར་ལྟ་བོ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་མཁན་པོ་ཞིེས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཡོང་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་མཁན་པོ་ཞིེས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཡོང་དག་

པས་དྲང་པོར་མཐེོང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་པས་དྲང་པོར་མཐེོང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་པར་གནང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་

ཞིིག་པའ་ིམ་ིཆ་ོག་ཞིིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །སློོབོ་མ་རྒན་ཞིིང་ཞིིག་པའ་ིམ་ིཆ་ོག་ཞིིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །སློོབོ་མ་རྒན་ཞིིང་

བོཙུན་པས་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ཆོས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཡོིད་མ་ིཆེས་བོཙུན་པས་སྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ཆོས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ཏེ།ེ  སེམས་ཡོིད་མ་ིཆེས་

མ་དད་ལ་སེམས་མུར་འདུག་ལ་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མུར་འདུག་དང་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་མ་དད་ལ་སེམས་མུར་འདུག་ལ་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མུར་འདུག་དང་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་

དུ་མི་གནང་ངོ་།  །མི་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདུག་ཏུ་མི་དུ་མི་གནང་ངོ་།  །མི་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་འདུག་ཏུ་མི་

གནང་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པ་མ་བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱས་ཟིིན་ཏེ་ེའོན་ཀྱིང་ཡོང་མ་གནང་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པ་མ་བློངས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་བྱས་ཟིིན་ཏེ་ེའོན་ཀྱིང་ཡོང་མ་

བོཏེང་ན་མ་ིད་ེལམ་ལ་གནས་པར་མ་ིརུང་བོར་མངོན་ཏེ་ེཐེལ་བྱུང་དུ་ཡོོང་བོོར་ནས་མཁན་པ་ོབོཏེང་ན་མ་ིད་ེལམ་ལ་གནས་པར་མ་ིརུང་བོར་མངོན་ཏེ་ེཐེལ་བྱུང་དུ་ཡོོང་བོོར་ནས་མཁན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་མ་ཨཱ་ཙཪྱྱས་ཀྱིང་ཚིག་འཐུན་པར་སློར་བོཅང་བོའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེའདུན་བློ་མ་ཨཱ་ཙཪྱྱས་ཀྱིང་ཚིག་འཐུན་པར་སློར་བོཅང་བོའ་ིམ་ིརིགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེའདུན་

ལ་དེ་བོཞིིན་ངས་ཡོོན་གསོལ་པ་དང་མུར་འདུག་གི་ཡོོན་པོའ་ིལམ་ལ་ལྟ་བོ་འཇིིག་པ་ལ་ལ་དེ་བོཞིིན་ངས་ཡོོན་གསོལ་པ་དང་མུར་འདུག་གི་ཡོོན་པོའ་ིལམ་ལ་ལྟ་བོ་འཇིིག་པ་ལ་

མཁས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིད་པ་དང་གས་ོསྦྱོང་གཙང་གདང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རའ་ིམཁས་ཏེ།ེ  དེའ་ིམིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིད་པ་དང་གས་ོསྦྱོང་གཙང་གདང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རའ་ི

བུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་ད་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་བུ་ངས་ད་ཁྱེོད་ལ་ད་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་དེ་ལྟ་བུའི་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོད་མེད་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོད་མེད་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་

བུའ་ིམིའ་ིམིང་ང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ངའ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེཚུལ་བུའ་ིམིའ་ིམིང་ང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ངའ་ིཕྱ་ིབོཞིིན་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ་ེཚུལ་

ཁྲིམས་མནོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིམིང་མཁན་པ་ོདྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྲིངས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྲིམས་མནོས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིམིང་མཁན་པ་ོདྲུག་ག་ིཕྱིར་འབྲིངས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་

བྱུང་བོ་སྟ།ེ  མཁན་པ་ོདྲུག་གིས་མཁན་པ་ོབྱས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱུང་བོ་སྟ།ེ  མཁན་པ་ོདྲུག་གིས་མཁན་པ་ོབྱས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་

ད་ེལྟ་བུའ་ིགཙང་གདང་བོའ་ིབོདེན་པའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཡོོན་བློངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཙང་གདང་བོའ་ིབོདེན་པའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཡོོན་བློངས་

ན་མ་ིདེས་ཐེོབོ་བོ་ོཅོག་ཡོོན་པོའ་ིམནོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མིས་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་ན་མ་ིདེས་ཐེོབོ་བོ་ོཅོག་ཡོོན་པོའ་ིམནོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མིས་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་

ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བོ་གཟུང་བོ་བོསྲུངས་མོད་ཀྱིི།  མཆོག་གི་གཞུང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བོ་གཟུང་བོ་བོསྲུངས་མོད་ཀྱིི།  མཆོག་གི་གཞུང་

སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  དངངས་སྐྲག་ཅིང་དོགས་སྟོང་པ་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་མ་ིཤིེས་ཏེེ།  དངངས་སྐྲག་ཅིང་དོགས་

འགྱིོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་འགྱིོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་

ཐུབོ་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིའ་ིམིང་ང་ལ་བོཙུན་ལྕེ་ིབོར་ཐུབོ་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པར་མངོན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིའ་ིམིང་ང་ལ་བོཙུན་ལྕེ་ིབོར་

ར་ིམ་ོགུས་ཤིིང་ཡོོན་དབུལ་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ར་ིམ་ོགུས་ཤིིང་ཡོོན་དབུལ་བོ་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་

མེད་པའ་ིཚ་ེརབོས་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་བོསམ་གཏེན་བོཞི་ིན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱིི།  བོསམ་གཏེན་མེད་པའ་ིཚ་ེརབོས་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་བོསམ་གཏེན་བོཞི་ིན་ིམ་ཐེོབོ་ཀྱིི།  བོསམ་གཏེན་

བོཞིི་ཐེོབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་དགེ་སློོང་གི་བོཟིོད་པ་བྱ་བོ་ནི་མེད་ན།  དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་བོཞིི་ཐེོབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་གིས་དགེ་སློོང་གི་བོཟིོད་པ་བྱ་བོ་ནི་མེད་ན།  དེ་ལྟ་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་ན་

མིང་ང་ལ་ཡོོན་འབུལ་བོ་ཞིེས་བྱ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་མིང་ང་ལ་ཡོོན་འབུལ་བོ་ཞིེས་བྱ།  དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་

བོསྒོོའ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམིས་ངའ་ིཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་ཡོོན་པ་ོབོསྒོོའ།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམིས་ངའ་ིཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་ཡོོན་པ་ོ

མཐེོང་བོ་རྣམ་པ་མང་པོས་ངའ་ིཆོས་བོཤིིག་དྲལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་མཐེོང་བོ་རྣམ་པ་མང་པོས་ངའ་ིཆོས་བོཤིིག་དྲལ་ལ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་དང་།  མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་ད་ེལྟ་པ་དང་།  མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་འབོའ་ཞིིག་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་མི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཙང་མར་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་མངོན་ཏེེ།  ངས་མི་དེའི་བུའི་མི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཙང་མར་སྤྱོད་མི་ནུས་པར་མངོན་ཏེེ།  ངས་མི་དེའི་

མིང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ཞིེས་མ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ཆོས་ས་ོམིང་དགེ་སྦྱོང་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་དང་།  བྲིམ་ཟིེ་ཞིེས་མ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ཆོས་ས་ོ

ཅོག་ལ་ང་མེད་པ་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་ང་མེད་པར་ཤིེས།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཕྱ་ིམ་ོནས་ཅ་ིཡོང་མེད་ཅོག་ལ་ང་མེད་པ་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་ང་མེད་པར་ཤིེས།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཕྱ་ིམ་ོནས་ཅ་ིཡོང་མེད་

པའི་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤིེས་ནུས་ན།  དེ་ནི་ཚུལ་པའི་སྟོང་པ་སྟེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྟོང་པར་ཤིེས་ནུས་ན།  དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིམས་འཛིན ་པ་རབོ་ཡོིན ་པར་མི་འཛིན།  མང་པོ་ཐེོས་པ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོར་མི་ཁྲིམས་འཛིན ་པ་རབོ་ཡོིན ་པར་མི་འཛིན།  མང་པོ་ཐེོས་པ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོར་མི་

འཛིན།  བོསམ་གཏེན་ཐེོབོ་པ་རབོ་ཅེས་མ་ིའཛིན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོའཛིན།  བོསམ་གཏེན་ཐེོབོ་པ་རབོ་ཅེས་མ་ིའཛིན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོ

ཅོག་ལ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ལ་སྐྱོ་ེབོའང་མེད་ད།ེ  ལྡན་པའང་མེད་ད།ེ  དེའ་ིནང་ན་རབོ་ཅེས་ཅོག་ལ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ལ་སྐྱོ་ེབོའང་མེད་ད།ེ  ལྡན་པའང་མེད་ད།ེ  དེའ་ིནང་ན་རབོ་ཅེས་

བྱ་བོའི་ཆོས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོདེན་པ་བོཞིིན་གྱིི་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱ་བོའི་ཆོས་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོདེན་པ་བོཞིིན་གྱིི་ནང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་

འཛིན་པ་མེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་མེད་པ་ལྟ་འཛིན་པ་མེད།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་ལ་རབོ་ཅེས་བྱ་བོ་མེད་པ་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་མཚན་མ་དང་རང་གི་མཚན་མ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་མཚན་མ་དང་རང་གི་མཚན་མ་

མེད།  སྟོང་པ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོོད་དུ་མེད།  སྟོང་པ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོོད་དུ་

ཟིིན་ན་དེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའ་ིམིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མ་ིདེའ་ིམིང་ཡོིད་ཆེས་པ་ཟིིན་ན་དེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའ་ིམིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མ་ིདེའ་ིམིང་ཡོིད་ཆེས་པ་

སྤྱད་པ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་སྟེ།  ཡོོན་ལེན་པའི་རིགས་ཤིིང་གཙང་བོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་སྤྱད་པ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་སྟེ།  ཡོོན་ལེན་པའི་རིགས་ཤིིང་གཙང་བོའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་

སྟེ།  མི་དེ་ནི་མིའི་ནང་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་སྟེ།  མི་དེ་ནི་མིའི་ནང་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བློ་ན་མེད་པ་

གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ན་ིགཞུང་གཅིག་པ་འབོའ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིབྲིལ་བོ་ཞིེས་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ན་ིགཞུང་གཅིག་པ་འབོའ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེན་ིབྲིལ་བོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པ་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱས་ན།  འདོད་ད་ོཅོག་དང་མཐེོང་ང་ོཅོག་སྟེ།  འདོད་བྱའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པ་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱས་ན།  འདོད་ད་ོཅོག་དང་མཐེོང་ང་ོཅོག་སྟེ།  འདོད་

པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐེོང་བོ་ན་ིདྲན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་པ་ན་ིམ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐེོང་བོ་ན་ིདྲན་པ་དང་སེམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་

ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདྲན་པ་དང་སེམས་པས་ཕྱ་ིམ་ོབྱས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་ད་ོས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདྲན་པ་དང་སེམས་པས་ཕྱ་ིམ་ོབྱས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་ཡོོད་ད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོག་ན་ིམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  མཐེོང་བོ་ན་ིཡོོན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཅོག་ན་ིམཐེོང་བོ་ཡོིན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  མཐེོང་བོ་ན་ིཡོོན་པ་ོཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེབོའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཐེོང་བོ་ཡོང་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདོད་པ་དང་ནང་ན་མཐེོང་བོ་ཡོང་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདོད་པ་དང་

བྲིལ་བོའ་ིསྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་མེད།  ཆོས་མེད་པ་ཡོང་མེད།  དག་ེབོ་ཡོང་མེད་བྲིལ་བོའ་ིསྟོང་པ་ཞི་ིབོ་ཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་མེད།  ཆོས་མེད་པ་ཡོང་མེད།  དག་ེབོ་ཡོང་མེད་

དེ།  ངན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དོན་ཏེོ་ཅོག་ཀུན་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་རྣམས་དང་བྲིལ་ཞིིང་དེ།  ངན་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དོན་ཏེོ་ཅོག་ཀུན་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་རྣམས་དང་བྲིལ་ཞིིང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོས་ན།  མིང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བློ་ན་མེད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོས་ན།  མིང་བྲིལ་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བློ་ན་མེད་

པའ་ིནང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཡོོང་ཞིིའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཤིེས་བྱས་ན།  ང་པའ་ིནང་ན་འདོད་པ་རྣམས་ཡོོང་ཞིིའ།ོ  །གང་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཤིེས་བྱས་ན།  ང་

ནི་ཡོོན་པོ་མི་དགེ་བོའི་སེམས་དང་།  ང་དང་ངའི་གནས་དང་།  བྱེད་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡོོན་པོ་མི་དགེ་བོའི་སེམས་དང་།  ང་དང་ངའི་གནས་དང་།  བྱེད་པའི་མཚན་མ་

དང་།  དོན་གྱི་ིམཚན་མ་སྟ།ེ  དའེ་ིམིང་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིནང་ན་འདོད་པའ་ོདང་།  དོན་གྱི་ིམཚན་མ་སྟ།ེ  དའེ་ིམིང་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིནང་ན་འདོད་པའ་ོ

ཅགོ་ཡོོང་ཞི་ིཞིསེ་བྱའ།ོ  །ལའེུ་བོརྒྱད་ད་ེགཙང་མ་མཐེངོ་བོའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཅགོ་ཡོོང་ཞི་ིཞིསེ་བྱའ།ོ  །ལའེུ་བོརྒྱད་ད་ེགཙང་མ་མཐེངོ་བོའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་

དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོ་ན།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུས་ན་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོ་ན།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ང་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོསུམ་ཅུ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ང་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་།  ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དེ།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་།  ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་

དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པའི་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་

སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་སྟོང་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་སྟོང་

དང་ཕྲད་ད།ེ  ཀུན་མཚན་འོད་མ་ིའགྱུར་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིདང་ཕྲད་ད།ེ  ཀུན་མཚན་འོད་མ་ིའགྱུར་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་།  ཟིས་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་།  ཟིས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་

བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲ་ིདང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲ་ིདང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་

མཚན་འོད་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ལུས་མཚན་འོད་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ།  ལུས་

ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ི

སྨིན་ཕུལ་ཏེ།ེ  བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་སྨིན་ཕུལ་ཏེ།ེ  བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་

བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་

བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་པུ་ར་ཤི་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་སུམ་འབུམ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་པུ་ར་ཤི་

ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེེ།  རྣམ་བོཞིིས་ཡོོན་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེེ།  རྣམ་བོཞིིས་ཡོོན་

གསོལ་ན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གསོལ་ན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་ཁྲི་བོརྒྱད་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་ཁྲི་བོརྒྱད་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་

མཚན་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིབློ་ན་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིམཚན་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ  །བོསྐལ་པའ་ིམིང་ན་ིབློ་ན་བོརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཁྲ་ི

བོརྒྱད་སྟོང་ད་ེཀུན་གྱི་ིཐེད་དུ་སྐྲ་བྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་བོརྒྱད་སྟོང་ད་ེཀུན་གྱི་ིཐེད་དུ་སྐྲ་བྲིེགས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ནས་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་པ་སྦྱངས་ན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཔའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་པ་སྦྱངས་ན་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ཕྲད་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ཕྲད་

དེ།  ཀུན་མཚན་མེ་ཏེོག་བློ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ།  ཀུན་མཚན་མེ་ཏེོག་བློ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་ལ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཕུལ་ན།  སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་དང་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བྱས་ཏེ།ེ  ཀུན་ལ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཕུལ་ན།  སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་དང་སློོབོ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་

ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་

འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ལེགས་པའ་ིབོརྗེིད་ཅེས་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བོརྒྱ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ལེགས་པའ་ིབོརྗེིད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ངས་ཟིད་པར་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ནས་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་བྱའོ།  །ངས་ཟིད་པར་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ནས་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་

སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེིས་སྟོང་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཉེིས་སྟོང་

དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ཅིང་ཞུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་ཅིང་ཞུ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོ་བྱས་ཏེེ།  ཀུན་ལ་ཡོོན་ནོ་ཅོག་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་པོ་བྱས་ཏེེ།  ཀུན་ལ་ཡོོན་ནོ་ཅོག་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་

ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་

སངས་རྒྱས་དགུ་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་བོསོད་སྐྱོབོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་རྣམ་བོཞི་ིསངས་རྒྱས་དགུ་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་བོསོད་སྐྱོབོས་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་རྣམ་བོཞི་ི

སྤྱད་ད་ེཡོོན་དུ་གསོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་སྤྱད་ད་ེཡོོན་དུ་གསོལ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ང་ལ་ལུང་མ་

བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་སྔོ་མ་འདས་པ་བོསྐལ་པ་ཁྲིའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་མེད་དེ།  དེའ་ིཐེོག་མ་བོསྐལ་པ་ལྔ་ན་སྔོ་མ་འདས་པ་བོསྐལ་པ་ཁྲིའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་མེད་དེ།  དེའ་ིཐེོག་མ་བོསྐལ་པ་ལྔ་

བོརྒྱའ་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་དགུ་ཁྲ་ིཡོོད་དེ།  ངས་ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་བོརྒྱའ་ིནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་དགུ་ཁྲ་ིཡོོད་དེ།  ངས་ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བོཙུན་ཞིིང་ལྕེི་བོར་ཀུན་ལ་ཡོོན་གོས་དང་ཁ་ཟིས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ཕུལ་ཏེེ།  བོཙུན་ཞིིང་ལྕེི་བོར་

བོསྟོད་དོ།  །དེའི་འོག་གི་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡོང་རྣམ་པ་བོཞིི་སྤྱད་དེ།  རང་སངས་རྒྱས་བོསྟོད་དོ།  །དེའི་འོག་གི་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཡོང་རྣམ་པ་བོཞིི་སྤྱད་དེ།  རང་སངས་རྒྱས་

བོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏེེ།  བོཙུན་ཞིིང་ལྕེ་ིབོར་བོསྟོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསྐལ་པ་ད་ེབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་ཏེེ།  བོཙུན་ཞིིང་ལྕེ་ིབོར་བོསྟོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསྐལ་པ་ད་ེ

སྟོང་འདས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་དེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཤི་ིནས་ཚངས་སྟོང་འདས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མེད་དེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་ཤི་ིནས་ཚངས་

པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ནས་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་རྟེག་པར་ཚངས་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཚངས་པའ་ིགཅིག་ཏུ་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱའ་ིབོར་དུ་རྟེག་པར་ཚངས་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཚངས་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ད་ེའདས་ནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་ཏེེ།  འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ད་ེའདས་ནས་

མར་བོབོས་ཏེ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྐྱོེས་ནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བོསྟན་བོཅོས་བོསྟན་ཏེེ།  ཚ་ེམར་བོབོས་ཏེ་ེའཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་སྐྱོེས་ནས་འཛམ་བུའ་ིགློིང་དུ་བོསྟན་བོཅོས་བོསྟན་ཏེེ།  ཚ་ེ

ཟིད་ནས་གནམ་ངོས་བོཞིིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་ས།ོ  །དེར་ཚ་ེཟིད་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིཟིད་ནས་གནམ་ངོས་བོཞིིའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པོར་སྐྱོེས་ས།ོ  །དེར་ཚ་ེཟིད་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེ་ེདབོང་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ལྷའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེ་ེདབོང་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཚང་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེར་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱར་ཚང་ནས།  ཚངས་པའི་ཚང་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེར་བོསྐལ་པ་ལྔ་བོརྒྱར་ཚང་ནས།  ཚངས་པའི་

ཁམས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསྐལ་པ་དགུ་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསྐལ་པ་དགུ་

སྟོང་གི་བོར་དུ་རེ་ཞིིག་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་གི་བོར་དུ་ལྷའི་སྟོང་གི་བོར་དུ་རེ་ཞིིག་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་གི་བོར་དུ་ལྷའི་

ཁམས་ཤི་སྟག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་ཟིད་ད་ེབོསྲིེགས་པའ་ིཚ་ེའོད་དབྱངས་ལྷའ་ིཁམས་སུ་ཁམས་ཤི་སྟག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་ཟིད་ད་ེབོསྲིེགས་པའ་ིཚ་ེའོད་དབྱངས་ལྷའ་ིཁམས་སུ་

སྐྱོེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སློར་དེད་ཟིིན་ནས།  སློར་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་སྐྱོེས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སློར་དེད་ཟིིན་ནས།  སློར་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་

ཏེེ།  བོསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་གི་བོར་དུ་མིའི་ནང་ན་ངན་དུ་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྐལ་པ་དེ་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་དགུ་སྟོང་གི་བོར་དུ་མིའི་ནང་ན་ངན་དུ་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྐལ་པ་དེ་

དགུ་སྟོང་ག་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་དགུ་སྟོང་ག་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་

ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་འཁོད་པ་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྐལ་པ་ཁྲི་དེ་འདས་ཟིིན་ནས་སངས་ངན་པར་ལྟུང་ཞིིང་འཁོད་པ་མང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོསྐལ་པ་ཁྲི་དེ་འདས་ཟིིན་ནས་སངས་

རྒྱས་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་མཚན་ཁྱེབོ་སྲུང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་རྒྱས་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བོ་མཚན་ཁྱེབོ་སྲུང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་

རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིརིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ི

དྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་དྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་

སྟེ།  ང་དེའི་ཚེ་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཟིད་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  འཁོར་ལོ་སྟེ།  ང་དེའི་ཚེ་ཚངས་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཟིད་ནས་འཛམ་བུའི་གློིང་དུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  འཁོར་ལོ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་མཁན་པ་ོན་ིསྤྱ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ།  མིའ་ིཚ་ེལ་ོདགུ་ཁྲ་ིཐུབོ་སྟེ།  ངས་འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་མཁན་པ་ོན་ིསྤྱ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ།  མིའ་ིཚ་ེལ་ོདགུ་ཁྲ་ིཐུབོ་སྟེ།  ངས་

ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱོིད་པའི་ཡོོ་བྱད་དོ་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་།  དགེ་སློོང་ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སྐྱོིད་པའི་ཡོོ་བྱད་དོ་ཅོག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་དང་།  དགེ་སློོང་

འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་ལ་ཡོོན་དུ་གསོལ་ཏེེ།  ལོ་དགུ་ཁྲིའི་བོར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་ལ་ཡོོན་དུ་གསོལ་ཏེེ།  ལོ་དགུ་ཁྲིའི་བོར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཙལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཁྱེབོ་སྲུང་དེས་ཀྱིང་ང་ལ་ཁྱེེད་མ་འོངས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཙལ་ན།  སངས་རྒྱས་ཁྱེབོ་སྲུང་དེས་ཀྱིང་ང་ལ་ཁྱེེད་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་དེའ་ིཚ་ེ

ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཏེེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོར་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་མ་ནུས་ཏེེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོར་འཛིན་པ་ལ་

འདོད་ཆགས་ཏེ།ེ  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསྐལ་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བོརྒྱ་འདོད་ཆགས་ཏེ།ེ  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོསྐལ་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བོརྒྱ་

བྱུང་སྟེ།  མིང་མཚན་སོ་སོ་ཐེ་དད་དོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ།  མིང་མཚན་སོ་སོ་ཐེ་དད་དོ།  །ངས་དེའི་ཚེ་ཀུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཏེེ།  བློ་ན་བྱས་ནས།  ལུས་ཀྱིི་ཚེ་ཟིད་ཀྱིི་བོར་དུ་སློོབོ་མ་རྣམས་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཏེེ།  བློ་ན་

མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཙལ་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་བོཙལ་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་

ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་

ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་འཛམ་བུ་ད་ན་གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཚན་འཛམ་བུ་ད་ན་

ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ངས་ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་རྣམ་པ་བོཞིིས་ཡོོན་གསོལ་ན།  ཡོང་ལུང་བོསྟན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  ངས་ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་རྣམ་པ་བོཞིིས་ཡོོན་གསོལ་ན།  ཡོང་ལུང་བོསྟན་

པ་མེད་དེ།  ཡོང་ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པ་མེད་དེ།  ཡོང་ངས་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་

པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བོདུན་བོརྒྱའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་དང་ཕྲད་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་བོདུན་བོརྒྱའ་ིཚ་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཁྲ་ིཕྲག་དྲུག་བོརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་དང་ཕྲད་

དེ།  ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཆ་ོག་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདེ།  ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཆ་ོག་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་

དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ན་ཡོང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ན་ཡོང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོང་བོསྐལ་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོང་བོསྐལ་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་

ཚེ།  སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཞིེས་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བོརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བོཞིི་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོ་མཚན་ཞིེས་

བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་

སྤྱད་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཀྱིང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་སྤྱད་ད་ེལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་ཀྱིང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་

ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་

བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོ་ལྔ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་གྱིི་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོ་ལྔ་དང་ཕྲད་དེ།  ཀུན་གྱིི་

མཚན་གཉེ་ིསྣང་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་མཚན་གཉེ་ིསྣང་ཞིེས་བྱའོ།  །ངས་དེའ་ིཚ་ེན་ཀུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་

སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྤྱད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྤྱད་ད།ེ  ལུས་ཀྱི་ིཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་སློོབོ་མ་དང་ཀུན་ལ་ཡོོན་གསོལ་

ན་ཡོང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་ན་ཡོང་ང་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བོདུན་བོརྒྱའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ཕྲད་ད།ེ  ཀུན་མཚན་དག་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ངས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིདྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ཕྲད་ད།ེ  ཀུན་མཚན་དག་ེཞིེས་བྱའ།ོ  །ངས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྤྱད་ད།ེ  ཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡོོན་གསོལ་ན་ཡོང་ང་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས་སྐྱོིད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྤྱད་ད།ེ  ཚ་ེཟིད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡོོན་གསོལ་ན་ཡོང་ང་

ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པ་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟ་བུར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིའགྱུར་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཐུག་ན།  གདོད་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་མ་ིའགྱུར་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཐུག་ན།  གདོད་སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་ནས་

ང་ལ་ལུང་བོསྟན་པ།  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན།  སངས་ང་ལ་ལུང་བོསྟན་པ།  ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་འདས་པ་ན།  སངས་

རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  མཚན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་པ་སྟེ།  མཚན་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོཞིེངས་

རིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིརིགས་དྲང་ཁྱེབོ་མཁྱེེན་སྣང་མཛད་ཞིབོས་བོད་ེགཤིེགས་འཇིིག་རྟེེན་བོཀྲེོལ།  བློ་ན་མེད་པའ་ི

དྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་དྲ་མ་གདུལ་ཐུལ་སྐྱོེས་བུ་ལྷ་དང་མིའི་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་

བོསྒོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་བོསྒོོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་

ཕྲག་བོཅུ་གཉེིས་ཡོོད་ད་ེཀུན་གྱི་ིམིང་སྤྱ་ིབོ་ོསྐྱོེས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་ཕྲག་བོཅུ་གཉེིས་ཡོོད་ད་ེཀུན་གྱི་ིམིང་སྤྱ་ིབོ་ོསྐྱོེས་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་

པ་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད་ེཀུན་གྱི་ིམིང་པ་འདས་པའི་དུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཡོོད་ད་ེཀུན་གྱི་ིམིང་

མང་ཐེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམང་ཐེ་མ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བོཞི་ིབོཅུ་ཡོོད་དེ།  ཀུན་གྱི་ིམིང་ཞིིང་འབྱ་ིཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་རྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བོཞི་ིབོཅུ་ཡོོད་དེ།  ཀུན་གྱི་ིམིང་ཞིིང་འབྱ་ིཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་

བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཁྲ་ིཞིིག་ཡོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིབོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཅིག་ཁྲ་ིཞིིག་ཡོོད་པ་ཀུན་གྱི་ི

མིང་མངོན་སྣང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་མིང་མངོན་སྣང་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉེི་ཁྲི་ཞིིག་ཡོོད་དེ་མིང་མཁན་སོ་སོ་ཐེ་དད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉེི་ཁྲི་ཞིིག་ཡོོད་དེ་མིང་མཁན་སོ་སོ་ཐེ་དད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་བོསམས་པ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བོཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་མིང་མཁན་ཀུན་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཁོར་ལ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲག་བོཅུ་དྲུག་ཡོོད་པ་མིང་མཁན་ཀུན་

ས་ོས་ོཐེ་དད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་སོགས་པ་ངས་གུད་ན་དགའ་བོ་ོདག་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་ས་ོས་ོཐེ་དད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་སོགས་པ་ངས་གུད་ན་དགའ་བོ་ོདག་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིརྣམས་མ་ིགཞིན་གྱི་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིང་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིརྣམས་མ་ིགཞིན་གྱི་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིང་ཉེིད་ཀྱི་ིལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་སྔོ་མ་འདས་པའ་ིཚ་ེདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བོསམས་པ་སྔོ་མ་འདས་པའ་ིཚ་ེདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིིག་ཡོོད་པ་

མཚན་དགེ་སྣང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་མཚན་དགེ་སྣང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་འཕྲུལ་གྱིི་

རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས།  མིང་མངོན་སྣང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཐེོག་མ་བློ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ནས།  མིང་མངོན་སྣང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  ཐེོག་མ་བློ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་

བོསྐྱོེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ཐུབོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དག་ེསྣང་དེས་བོསྐྱོེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ཚ་ེལ་ོབོརྒྱད་ཁྲ་ིབོཞི་ིསྟོང་ཐུབོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དག་ེསྣང་དེས་

ལན་གསུམ་བོསྡུས་ཏེ་ེཆོས་བོཤིད་ན།  ཐེོག་མ་བོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་ལན་གསུམ་བོསྡུས་ཏེ་ེཆོས་བོཤིད་ན།  ཐེོག་མ་བོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་དྲུག་

ཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེབོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་བོཞི་ིཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕལ་པ་ོཆ་ེབོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་བོཞི་ི

ཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །གསུམ་གྱི་ིཐེ་མར་ཕལ་ཆ་ེབོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་ཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །གསུམ་གྱི་ིཐེ་མར་ཕལ་ཆ་ེབོསྡུས་པ་ལ་མ་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་རྩེ་

གཉེིས་ཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བོསྡུས་ཏེ་ེཆོས་གཉེིས་ཅིག་ཅར་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལན་གསུམ་བོསྡུས་ཏེ་ེཆོས་

བོཤིད་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མི་བོསྒྲལ་བོ་མཐེོང་ནས་སེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་གཞིའ་བོཤིད་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མི་བོསྒྲལ་བོ་མཐེོང་ནས་སེམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་གཞིའ་

སྟེ།  ལོ་ཁྲིའི་བོར་དུ་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་སློོབོ་མ་ལ་ཡོོན་གསོལ་སྟེ།  ལོ་ཁྲིའི་བོར་དུ་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་སློོབོ་མ་ལ་ཡོོན་གསོལ་

ཏེེ།  སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཙལ་ཏེེ་མ་ཏེེ།  སེམས་བོསྐྱོེད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བོཙལ་ཏེེ་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བོསྒྲལ་བོ་སློའ།ོ  །ང་ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པ་དང་།  ཚ་ེའོངས་པའ་ིདུས་ན་སེམས་ཅན་བོསྒྲལ་བོ་སློའ།ོ  །ང་ནམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པ་དང་།  ཚ་ེ

སྲིོག་ག་ིདུས་དཔག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་དང་།  འཁོར་བོའ་ིབོསྐོར་བོ་སྲིོག་ག་ིདུས་དཔག་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་དང་།  འཁོར་བོའ་ིབོསྐོར་བོ་

ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་དོན་དེ་ཤིེས་པ་ནི་འདི་བོས་འདས་ཏེེ་དཔག་ཏུ་མེད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་དོན་དེ་ཤིེས་པ་ནི་འདི་བོས་འདས་ཏེེ་དཔག་ཏུ་མེད་

དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་སེམས་བོསྐྱོེད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བོཞི་ིབོཅུ་ལོན་ཟིིན་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་སེམས་བོསྐྱོེད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བོཞི་ིབོཅུ་ལོན་ཟིིན་

ནས་ངས་གདོད་སེམས་བོསྐྱོེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཐུབོ་མེད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཐེོག་མ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ནས་ངས་གདོད་སེམས་བོསྐྱོེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཐུབོ་མེད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཐེོག་མ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

བོསྐྱོེད་ནས།  ངས་ལ་ོསྟོང་གི་བོར་དུ་སྐྱོིད་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བོསྐྱོེད་ནས།  ངས་ལ་ོསྟོང་གི་བོར་དུ་སྐྱོིད་པའི་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་

ཡོོན་གསོལ་ནས་རས་ཡུག་ལྔ་བོརྒྱ་ཕུལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ད་ེའདས་པའ་ིཕྱ་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཡོོན་གསོལ་ནས་རས་ཡུག་ལྔ་བོརྒྱ་ཕུལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ད་ེའདས་པའ་ིཕྱ་ིན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བོདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་ནས་འཕང་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །  ཆུ་ཞིེང་ནི་དཔག་ཚད་བོདུན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས་ནས་འཕང་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག  །  ཆུ་ཞིེང་ནི་དཔག་ཚད་

ཕྱེད་དེ།  ཀུན་གསེར་དངུལ་དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མ་རྒད་དང་།  གཟིི་དང་།  སྤུག་ཕྱེད་དེ།  ཀུན་གསེར་དངུལ་དང་།  བཻོ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མ་རྒད་དང་།  གཟིི་དང་།  སྤུག་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོས་བྱས་སོ།  །སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་སྐྱོེད་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པོས་བྱས་སོ།  །སེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་སྨིོན་ལམ་སྐྱོེད་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་

བོསྔོལ་ཏེ་ེབོསྒྲལ་བོའ་ིར་མདའ་མེད་ད།ེ  ཆོས་ངན་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལམ་ངན་པར་ལྷུང་བོ་མང་བོསྔོལ་ཏེ་ེབོསྒྲལ་བོའ་ིར་མདའ་མེད་ད།ེ  ཆོས་ངན་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་ལམ་ངན་པར་ལྷུང་བོ་མང་

ན།  ངས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་ལྟོས་ན།  ངས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རེ་ཞིིག་ལྟོས་

ཤིིག  །  བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཤཱ་ཤིིག  །  བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་ན་ཚ་ེརབོས་གྲོངས་མེད་རིའ་ིབུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་ན་ཚ་ེརབོས་གྲོངས་མེད་

པའ་ིབོར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་ཏེ།ེ  ངས་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་པའ་ིབོར་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་ཏེ།ེ  ངས་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་

དང་ཡོི་མུག་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་ཏུ་རུང་ང་ོ།  །ངས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་མྱ་ངན་འཁྲུགས་པས་ཉེོན་དང་ཡོི་མུག་ཅིང་སྒྱིིད་ལུག་ཏུ་རུང་ང་ོ།  །ངས་སྡུག་བོསྔོལ་དང་མྱ་ངན་འཁྲུགས་པས་ཉེོན་

མོངས་ས་ོཅོག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིམོངས་ས་ོཅོག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སར་སར་ཝ་དན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་བུ་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག  །  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སར་སར་ཝ་དན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རང་མ་ིཉེེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་འགྲུས་ཀྱིིས་ང་སྙིོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་མ་ིཉེེན་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་འགྲུས་ཀྱིིས་ང་སྙིོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཡོོན་གསོལ་ཏེེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཅོག་གི་ཉེོན་མོངས་ན་འོན་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ཡོོན་གསོལ་ཏེེ།  སྡུག་བོསྔོལ་ལོ་ཅོག་གི་ཉེོན་མོངས་ན་འོན་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་དཀའ་ན།  མ་ིགཏེ་ིམུག་གཞིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་དཀའ་ན།  མ་ིགཏེ་ིམུག་གཞིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་བོཙལ་བོ་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱད་ན་འོན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་པ་བོཙལ་བོ་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་སྤྱད་ན་འོན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་

དགའ་ན།  མ་སྤྱད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་དགའ་ན།  མ་སྤྱད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་

བོསྒོོའ།ོ  །འོག་མའི་ཆོས་སྤྱད་པས་བློ་མའི་ཆོས་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་སྟེ་བློ་མའི་ཆོས་སྤྱད་བོསྒོོའ།ོ  །འོག་མའི་ཆོས་སྤྱད་པས་བློ་མའི་ཆོས་ཐེོབོ་པར་མི་རུང་སྟེ་བློ་མའི་ཆོས་སྤྱད་

ན།  གདོད་བློ་མའ་ིཆོས་ཐེོབོ་བོོ།  །གང་ལ་སོགས་པ་འོག་མའ་ིཆོས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིངན་པའ་ིན།  གདོད་བློ་མའ་ིཆོས་ཐེོབོ་བོོ།  །གང་ལ་སོགས་པ་འོག་མའ་ིཆོས་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིངན་པའ་ི

ལས་ཁའ་ིངན་པའ་ིལས་ཡོིད་ཀྱི་ིངན་པའ་ིལས་སོ།  །འོག་མའ་ིཆོས་ན་ིམིང་སེམས་ལ་དག་ེལས་ཁའ་ིངན་པའ་ིལས་ཡོིད་ཀྱི་ིངན་པའ་ིལས་སོ།  །འོག་མའ་ིཆོས་ན་ིམིང་སེམས་ལ་དག་ེ

བོའི་ཆོས་འགྲུབོ་པར་སྤྱོད་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོག་མའི་ཆོས་ནི་ལེ་ལ་ོསྙིོམ་ལས་བོའི་ཆོས་འགྲུབོ་པར་སྤྱོད་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །འོག་མའི་ཆོས་ནི་ལེ་ལ་ོསྙིོམ་ལས་

བྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་བོཤིིག་པའ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་འོག་མའ་ིབྱེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་བོཤིིག་པའ་ོཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིམིང་འོག་མའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནང་ན་ཡོང་འོག་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་འོག་མའ་ིནང་ན་འོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངའ་ིཆོས་ལ་ཁྱེིམ་ནང་ན་ཡོང་འོག་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་འོག་མའ་ིནང་ན་འོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་ན་ིངའ་ིཆོས་ལ་ཁྱེིམ་

ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཐེོབོ་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཐེོབོ་པ་མཐེོང་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་

ཅན་དུ་ལྟ་བོ་ཡོང་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ད་ེལ་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་ཡོང་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ད་ེལ་

མངོན་པར་སྣང་བོ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་པས་ན་ིམ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྣང་བོ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་པས་ན་ིམ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་ཡོང་

མེད་ན་ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་མེད་ན་ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་

འཛིན་དུ་ཟིིན་ན།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྱད་ད་ེམངོན་འཛིན་དུ་ཟིིན་ན།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྱད་ད་ེམངོན་

པར་བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  མ་ིདེས་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན་མ་ིགཞིན་གྱི་ིཁ་ཟིས་ཁམ་གཅིག་ཀྱིང་པར་བོསྟན་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་།  མ་ིདེས་མཐེོང་བོ་མ་བོཏེང་ན་མ་ིགཞིན་གྱི་ིཁ་ཟིས་ཁམ་གཅིག་ཀྱིང་

མི་ཞུ་ན།  ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མི་ཞུ་ན།  ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ན་ིཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པ་ན་ིཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་

གྱིིས་ཞི་ིབོར་འདས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་གྱིིས་ཞི་ིབོར་འདས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བོ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་བོ་ནི་ཀུན་ཡོོན་པོ་མཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའི་

གནས་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་མང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་མང་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པའི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་བོསམས་པ་བྱས་ཏེེ།  བོདག་ཡོོད་གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་མི་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་གིས་བོསམས་པ་བྱས་ཏེེ།  བོདག་ཡོོད་གང་ཟིག་ཡོོད་ཅེས་མི་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་མཐེོང་བོ་མ་

བོཏེང་བོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུད་དུ་ཟིིན་ན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་བོཏེང་བོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆུད་དུ་ཟིིན་ན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཕགས་

པའ་ིལམ་ཐེབོོ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ན་ིབོདག་པའ་ིལམ་ཐེབོོ་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ན་ིབོདག་

ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བོས་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་ན་ནི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཀུན་གྱིིས་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་དུ་ཆུད་བོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་ན་ནི་ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཀུན་གྱིིས་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་དུ་ཆུད་

དེ།  འཕགས་པའ་ིནང་ན་ན་ིཇི་ིཡོང་ཉུང་བོ་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་དེ།  འཕགས་པའ་ིནང་ན་ན་ིཇི་ིཡོང་ཉུང་བོ་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་སེམས་

བྱ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་མ་ིདེས་འཕགས་པའ་ིབྱ་སྟེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་མ་ིདེས་འཕགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལམ་ཐེོབོ་ཀྱིིས་གཞིན་བོསམ་མ་ིདགོས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལམ་ཐེོབོ་ཀྱིིས་གཞིན་བོསམ་མ་ིདགོས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མ་ིཉུང་བོས་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མ་ིཉུང་བོས་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

ཉེེས་འཁྲུལ་པ་ཡོོད་ད།ེ  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིལམ་དུ་ཆུད་ཅེས་ཟིེར་ཉེེས་འཁྲུལ་པ་ཡོོད་ད།ེ  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིལམ་དུ་ཆུད་ཅེས་ཟིེར་

རོ།  །འཕགས་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་ལ་བོཅིང་བོ་མེད་དེ།  མ་ིདེས་སྤྱད་པའ་ིཚ་ེསྲིོག་གཅོད་པ་རོ།  །འཕགས་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་ལ་བོཅིང་བོ་མེད་དེ།  མ་ིདེས་སྤྱད་པའ་ིཚ་ེསྲིོག་གཅོད་པ་

ལྔ་མནོས།  ལོག་པ་ལྔའི་སྡོིག་བོསྐྱོོད་པ་རིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མི་གཏེི་མུག་གིས་ལྔ་མནོས།  ལོག་པ་ལྔའི་སྡོིག་བོསྐྱོོད་པ་རིགས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་མི་གཏེི་མུག་གིས་

འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་ལོག་པ་ལྔའ་ིསྡོིག་ཡོོད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་ལོག་པ་ལྔའ་ིསྡོིག་ཡོོད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་ཅེས་འཆད་དོ།  །མ་ིལ་ཚིག་ད་ེསྐད་ཟིེར་ཅད་ཀུན་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད།  སེམས་ཅན་ཡོོད་ཅེས་འཆད་དོ།  །མ་ིལ་ཚིག་ད་ེསྐད་ཟིེར་

ན་ལོག་པ་ལྔའ་ིསྡོིག་འབྱོར་གྲུབོ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིཆུད་དོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ན་ལོག་པ་ལྔའ་ིསྡོིག་འབྱོར་གྲུབོ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིཆུད་དོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་བོཅད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་ཅེས་ཟིེར་ན་བོརྫུན་གྱི་ིདང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོར་བོཅད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་ཅེས་ཟིེར་ན་བོརྫུན་གྱི་ི

ཚིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙང་ཚིག་ཡོིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཅིག་ཏུ་ན་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་གཙང་

གདང་བོར་ཁྱེམི་ནས་བྱུང་སྟ་ེཐེབོོ་པར་མ་ནུས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།  །།གདང་བོར་ཁྱེམི་ནས་བྱུང་སྟ་ེཐེབོོ་པར་མ་ནུས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་བོཤིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག།ེ  བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་བོཤིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག།ེ  བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛདོ་བོཤིད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཙང་མ་མཐེངོ་བོའ་ིལའེུ་འགོ་མའ།ོ།  །།ཀྱི་ིམཛདོ་བོཤིད་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཙང་མ་མཐེངོ་བོའ་ིལའེུ་འགོ་མའ།ོ།  །།

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ལ་ན་ིམྱ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ལ་ན་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ད།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་དུ་མ་ཡོིན་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་ད།ོ  །ཐེོབོ་པ་ཡོོད་ད་ོཅོག་ལ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་དུ་མ་ཡོིན་

ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཆུད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་ལ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་ལ་ཐེོབོ་པ་འཛིན་པ་མེད་ད་ེད་ེཀུན་ལ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་ད།ོ  །ཀུན་ལ་ཐེོབོ་པ་འཛིན་པ་མེད་ད་ེད་ེ

ཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ངས་ཅ་ིསྲིིད་ལོན་ན་འབྱོར་པ་ཀུན་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ར་ེཞིིག་ངས་ཅ་ིསྲིིད་ལོན་ན་འབྱོར་པ་

ལྟོས་ཤིིག  །  ཐེོབོ་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་ཡོོད་དོ་ཅོག་ནི་མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ལྟོས་ཤིིག  །  ཐེོབོ་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་ཡོོད་དོ་ཅོག་ནི་མཛངས་ཤིིང་འཕྲུལ་པའི་སྤྱོད་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཐེོབོ་

བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱད་ན་འོན་ཀྱིང་ལུང་བོསྟན་པ་མ་ཐེོབོ་བོ་ོཞིེས་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱད་ན་འོན་ཀྱིང་ལུང་བོསྟན་པ་མ་ཐེོབོ་

ན།  ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་ན།  ད་ེལྟ་བུ་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  མང་པ་ོཐེོས་པ་དང་།  བོསམ་

གཏེན་དུ་ཐུབོ་པ་ལ་སོགས་པ་འབོའ་ཞིིག་སྤྱད་དེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་གཏེན་དུ་ཐུབོ་པ་ལ་སོགས་པ་འབོའ་ཞིིག་སྤྱད་དེ།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་སྐྱོེས་པས་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བོ་སྐྱོེས་པས་མི་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་

བོཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ན་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེབོཤིད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་ན་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེིན་མཚན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ེཞི་ིབོར་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཉེིན་མཚན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ེཞི་ིབོར་

འདས་པར་མ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ལ་སོགས་པ་ཅིའ་ིཕྱ་ིའདས་པར་མ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འད་ིསྙིམ་དུ་བོདག་ལ་སོགས་པ་ཅིའ་ིཕྱ་ི

ནས་བོདག་དང་གང་ཟིག་གིས་ཆོས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་ཏེེ།  མ་ིདེས་བོདག་ལ་སོགས་པ་ནས་བོདག་དང་གང་ཟིག་གིས་ཆོས་མེད་པ་སྤྱོད་པ་སྦྱངས་ཏེེ།  མ་ིདེས་བོདག་ལ་སོགས་པ་

སྡུག་བོསྔོལ་མང་པ་ོཕུང་ཆོད་ཀྱིང་རུང་སྲིིད་ན།  འད་ིསྙིམ་སེམས་བྱས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོག་སྡུག་བོསྔོལ་མང་པ་ོཕུང་ཆོད་ཀྱིང་རུང་སྲིིད་ན།  འད་ིསྙིམ་སེམས་བྱས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོག་

མ་སྐྱོེས་པ་ནས་ལོང་བོའི་མི་ཁྱེི་ཟི་བོ་ལས་བྲིོས་ཏེེ་བྱོལ་ནས་མེ་དོང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་མ་སྐྱོེས་པ་ནས་ལོང་བོའི་མི་ཁྱེི་ཟི་བོ་ལས་བྲིོས་ཏེེ་བྱོལ་ནས་མེ་དོང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་

མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྨྲས་པ།  མི་གཏེི་མུག་གིས་དེ་ལྟ་བུར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངས་སྨྲས་པ།  མི་གཏེི་མུག་གིས་དེ་ལྟ་བུར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཐེོང་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམཐེོང་

བོ་རྣམས་སྤྱད་དེ།  གཙང་གདང་ན་འདོད་ཅིང་ར་ེབོ་ན་ིམ་ིད་ེའདོད་ཅིང་ཆགས་ལ་འབྲིེངས་བོ་རྣམས་སྤྱད་དེ།  གཙང་གདང་ན་འདོད་ཅིང་ར་ེབོ་ན་ིམ་ིད་ེའདོད་ཅིང་ཆགས་ལ་འབྲིེངས་

ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་སྤྱད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ན་ངས་མིང་མཐེར་ལམ་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་སྤྱད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ན་ངས་མིང་མཐེར་ལམ་

ངན་པར་ལྷུང་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་ལོང་བོ་མེ་དོང་ཟིབོ་མོ་བོདེ་སྐྱོིད་པའི་ངན་པར་ལྷུང་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་ལོང་བོ་མེ་དོང་ཟིབོ་མོ་བོདེ་སྐྱོིད་པའི་

སེམས་སྐྱོེས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ཀྱིང་བོདག་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་སེམས་སྐྱོེས་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ཀྱིང་བོདག་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་

བོ་དང་།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་ལ།  བོད་ེསྐྱོིད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེཉེིན་མཚན་དུ་བོ་དང་།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་ལ།  བོད་ེསྐྱོིད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེཉེིན་མཚན་དུ་

ཆགས་པ་ལ་འབྲིེངས་པས་བོརྙས་བོསླུས་ནས་སློར་དོན་ད་ེལ་ཆགས་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ཆགས་པ་ལ་འབྲིེངས་པས་བོརྙས་བོསླུས་ནས་སློར་དོན་ད་ེལ་ཆགས་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡོོན་བློངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ཉེིན་མཚན་དུ་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིིས་ལམ་ངན་དུ་ཡོོན་བློངས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ཉེིན་མཚན་དུ་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིིས་ལམ་ངན་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་སྤྱིའི་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་

ཏེེ།  བོདག་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་ན་བོརྗེིད་ཀྱིི་སྟོབོས་རང་དབོང་སྟེ།  མི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏེེ།  བོདག་གི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ནང་ན་བོརྗེིད་ཀྱིི་སྟོབོས་རང་དབོང་སྟེ།  མི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

ཕྲོག་པའ་ིརིགས།  མ་ིད་ེལྟ་ཞིིག་བོཀོལ་བོའ་ིརིགས་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  མ་ིཕལ་གཞིན་རྒྱལ་པོའ་ིཕྲོག་པའ་ིརིགས།  མ་ིད་ེལྟ་ཞིིག་བོཀོལ་བོའ་ིརིགས་ཞིེས་ཟིེར་ཏེེ།  མ་ིཕལ་གཞིན་རྒྱལ་པོའ་ི

ཡོིད་དང་འགལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཉེེས་པ་ངན་པ་བོརྗེོད་ནས་མིའི་སེམས་གྱིེས་ཤིིང་ཞིིག་པས་ཡོིད་དང་འགལ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཉེེས་པ་ངན་པ་བོརྗེོད་ནས་མིའི་སེམས་གྱིེས་ཤིིང་ཞིིག་པས་

མཁར་གྱིི་རིམ་གྲོོ་མ་ནུས་ཏེེ།  ལོག་པར་བོགྲོོས་པ་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་དག་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་མཁར་གྱིི་རིམ་གྲོོ་མ་ནུས་ཏེེ།  ལོག་པར་བོགྲོོས་པ་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་དག་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་

པར་རིག་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྔ་སྒྲ་ངན་པ་བོརྡུངས་ཏེེ།  དེའི་ཉེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོཅོམ་པར་རིག་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་དུ་རྔ་སྒྲ་ངན་པ་བོརྡུངས་ཏེེ།  དེའི་ཉེེས་པ་ཤིིན་ཏུ་བོཅོམ་

ནས་བོསྐྲད་ད།ེ  འགོང་ཐེོན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྙིིང་ཉེ་ེབོ་ཟིད་ཀྱིིས་བོཙལ་ན་མཁར་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོནས་བོསྐྲད་ད།ེ  འགོང་ཐེོན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྙིིང་ཉེ་ེབོ་ཟིད་ཀྱིིས་བོཙལ་ན་མཁར་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོ

བྱ་མ་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་བྱ་མ་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་དེ་དང་

མཚུངས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབོར་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མཚུངས་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིབོར་དུ་བློ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ས་བོཟུང་གཟི་ིབོརྗེིད་ཆུབོ་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཡུལ་ས་བོཟུང་གཟི་ིབོརྗེིད་

ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཡོོད།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཤིེས་པ་ཡོོད་ད་ེསྲིོག་སྟོར་ལ་ཐུག་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཡོོད།  སློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོཤིེས་པ་ཡོོད་ད་ེསྲིོག་སྟོར་ལ་ཐུག་

ཀྱིང་ངས་བོསྟན་པ་མ་ཉེམས།  ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིིག་ནུས་པ་མེད་ཀྱིང་ངས་བོསྟན་པ་མ་ཉེམས།  ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་མི་རྣམས་ཀྱིིས་གཞིིག་ནུས་པ་མེད་

ད།ེ  བོསྟན་པ་མནོས་པའ་ིནང་ན་བོདག་ལ་ངན་ཅིང་བོདག་ལོག་པ་ཡོང་མེད།  གཞིན་ལ་ཡོང་ད།ེ  བོསྟན་པ་མནོས་པའ་ིནང་ན་བོདག་ལ་ངན་ཅིང་བོདག་ལོག་པ་ཡོང་མེད།  གཞིན་ལ་ཡོང་

མི་སྟོན་ཏེོ།  །དཔལ་གྱིི་ནང་ན་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོོད་པས་རང་དབོང་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་ཏེོ།  །དཔལ་གྱིི་ནང་ན་གཟིི་བོརྗེིད་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡོོད་པས་རང་དབོང་གིས་ཆོས་

བོཙུགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་རིམ་གྲོ་ོབོསྲུངས་ནས་དགྲོ་ངན་པས་བོཤིིག་དྲལ་ཅིང་མ་ིཆུད་བོཙུགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་རིམ་གྲོ་ོབོསྲུངས་ནས་དགྲོ་ངན་པས་བོཤིིག་དྲལ་ཅིང་མ་ིཆུད་

པར་བྱས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིཆོས་བོཤིད་པ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་པར་བྱས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིགསང་བོའ་ིཆོས་བོཤིད་པ་སེམས་ཐེག་པ་ནས་

མནོས་ཏེེ།  ཁོན་མི་དགྲོ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་མནོས་ཏེེ།  ཁོན་མི་དགྲོ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བོ་རྣམས་ལ་བོཤིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པ་ད་ེལྟར་བོཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་རིམ་གྲོ་ོམཁས་ལ་སློོབོ་མ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞི་ིགཤིེགས་པ་ད་ེལྟར་བོཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་རིམ་གྲོ་ོམཁས་ལ་སློོབོ་མ་ཆེན་པ་ོད་ེབོཞི་ི

ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་ཅིང་རྒྱང་རིང་བོ་ད་ལྟར་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཁར་ཞིིག་རལ་མ་ིདོགས་སོ།  །ལ་ལ་ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་ཅིང་རྒྱང་རིང་བོ་ད་ལྟར་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཁར་ཞིིག་རལ་མ་ིདོགས་སོ།  །ལ་ལ་

ཞིིག་ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་ལ་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་བོགེགས་བྱེད་ན་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་ཞིིག་ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་ལ་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་བོགེགས་བྱེད་ན་དགྲོ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཤིིག་དྲལ་ལ་ངའ་ིཆོས་གསང་བོསྒུས་ཏེ།ེ  མུར་འདུག་ལ་འཆད་ད།ོ  །མ་ིརྟེག་པར་ངའ་ིཐེད་བོཤིིག་དྲལ་ལ་ངའ་ིཆོས་གསང་བོསྒུས་ཏེ།ེ  མུར་འདུག་ལ་འཆད་ད།ོ  །མ་ིརྟེག་པར་ངའ་ིཐེད་

དུ་འོངས་ཏེ་ེང་དང་གཏེམ་བྱས་ནས་ད་ེལ་ཆོས་བོསྟན་ན་གཙང་ཞིིང་གཅེས་པ་མ་བོཤིད་ན་མ་ིདུ་འོངས་ཏེ་ེང་དང་གཏེམ་བྱས་ནས་ད་ེལ་ཆོས་བོསྟན་ན་གཙང་ཞིིང་གཅེས་པ་མ་བོཤིད་ན་མ་ི

དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་བོཙལ་བོའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པས་ན།  ངས་དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་བོཙལ་བོའ་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པས་ན།  ངས་

མི་དེས་ཕྱིས་ལམ་ཐེོབོ་པར་རིག་པར་ཤིེས་པས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོར་གནང་སྟེ་ཟླ་བོ་བོཞིིའི་མི་དེས་ཕྱིས་ལམ་ཐེོབོ་པར་རིག་པར་ཤིེས་པས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོར་གནང་སྟེ་ཟླ་བོ་བོཞིིའི་

བོར་དུ་སད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཅིག་ཏུ་བོར་དུ་སད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིམཁར་གྱི་ིརིམ་གྲོ་ོབྱ་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཅིག་ཏུ་

ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་དགྲོ་སློར་མི་ལྡང་བོ་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་དགྲོ་སློར་མི་ལྡང་བོ་བྱ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུར་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པར་ཆོས་ཀྱིི་མཁར་བོསྲུང་བོ་མཁས་པས་གློགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་ནི་གཤིེགས་པར་ཆོས་ཀྱིི་མཁར་བོསྲུང་བོ་མཁས་པས་གློགས་མི་རྙེད་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་མནོད་ཅིང་སྔོོན་གྱིི་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་བྱས་སོ།  །དགེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་མནོད་ཅིང་སྔོོན་གྱིི་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོར་བྱས་སོ།  །དགེ་

སློོང་ཕལ་མང་པ་ོརྣམས་ཀུན་དགའ་གཞིའ་སྟེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོར་གནང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་སློོང་ཕལ་མང་པ་ོརྣམས་ཀུན་དགའ་གཞིའ་སྟེ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོར་གནང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

ནོད་པ་ཐེོབོ་ཟིིན་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བོསྐྱོོད་ཅིང་བོསྒྱུར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིནོད་པ་ཐེོབོ་ཟིིན་ནས་ལྷ་དང་མ་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་བོསྐྱོོད་ཅིང་བོསྒྱུར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་གང་ལ་སོགས་པ་སད་དུ་རུང་བོ་ཞིེས་བྱས་ན་ད་ེན་ིམུར་འདུག་ག་ིམིང་དང་།  མུར་འདུག་བུ་གང་ལ་སོགས་པ་སད་དུ་རུང་བོ་ཞིེས་བྱས་ན་ད་ེན་ིམུར་འདུག་ག་ིམིང་དང་།  མུར་འདུག་

ག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རའི་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པ་ཡོིན།  ད་ེག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རའི་ིབུ་གང་ལ་སོགས་པ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པ་ཡོིན།  ད་ེ

ན་ིཐེོབོ་པ་ཡོོད་དུ་འཛིན་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ན་ིཐེོབོ་པ་ཡོོད་དུ་འཛིན་པ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་

དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོན་པ་ོལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་།  ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཡོོན་པ་ོལ་འདོད་ཆགས་པ་དང་།  ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་

གྱིི་སེམས་སྐྱོེ་བོ་དང་།  ཡོོན་པོ་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་སེམས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་གྱིི་སེམས་སྐྱོེ་བོ་དང་།  ཡོོན་པོ་སྒྱུ་མ་མི་བོདེན་པའི་སེམས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་རྣམ་པ་མང་པོ་

མནོས་པ་སྤྱད་ད།ེ  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པར་འཇུག་མ་ིཕོད་ཅིང་ཡོོན་པོའ་ིལམ་རྣམས་སྤྱོད་མནོས་པ་སྤྱད་ད།ེ  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པར་འཇུག་མ་ིཕོད་ཅིང་ཡོོན་པོའ་ིལམ་རྣམས་སྤྱོད་

པ་སྟེ།  མ་ིདེའ་ིམིང་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སད་དུ་མ་ིརུང་བོ་པ་སྟེ།  མ་ིདེའ་ིམིང་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་སྲིེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སད་དུ་མ་ིརུང་བོ་

ནི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྱོད་པ་མི་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ཡོང་རུང་།  ཆོས་གོས་བོགོས་པ་ཡོང་ནི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྤྱོད་པ་མི་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ཡོང་རུང་།  ཆོས་གོས་བོགོས་པ་ཡོང་

རུང་།  དེ་ལྟ་བུ་མི་བོདེན་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་ཀུན་གྱིི་མིང་མུར་འདུག་ཅེས་རུང་།  དེ་ལྟ་བུ་མི་བོདེན་པ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཡོོད་པར་མཐེོང་བོ་ཀུན་གྱིི་མིང་མུར་འདུག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིསད་པའ་ིརིགས་བྱའ།ོ  །ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ནས་བྱུང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིསད་པའ་ིརིགས་



419

འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་པ་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོོན་པ་ོལ་ལྟ་བོ་ཡོིན་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་པ་ན་ིངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོོན་པ་ོལ་ལྟ་བོ་ཡོིན་

ཏེེ་དེའི་མིང་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷ་དང་མིའི་ཏེེ་དེའི་མིང་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་ལྷ་དང་མིའི་

དགྲོའོ།  །དེའི་མིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགྲོ་སྡོང་བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགྲོ་དགྲོའོ།  །དེའི་མིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགྲོ་སྡོང་བོ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགྲོ་

ཆེན་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིམ་ིད་ེངས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་ཆེན་པོའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིམ་ིད་ེངས་ཀྱིང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོད་

དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་དོ།  །མ་ིལ་ལ་དུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་དོ།  །མ་ིལ་ལ་

ཞིིག་གིས་དེ་ལ་བོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་དང་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་ཞིིག་གིས་དེ་ལ་བོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པ་དང་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  གང་

ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  ཚ་ེསྲིོག་མེད་པར་མ་ིནུས་ཤིིང་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་

པར་མ་ནུས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོོན་ལེན་ན་མིང་མ་ིགཙང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མ་ིདེས་སངས་པར་མ་ནུས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོོན་ལེན་ན་མིང་མ་ིགཙང་བོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མ་ིདེས་སངས་

རྒྱས་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ་ཆོས་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ་བོར་ནན་གྱིིས་རྒྱས་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ་ཆོས་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོོན་མ་ིའབུལ་བོར་ནན་གྱིིས་

ངའི་ཆོས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་ལུས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ནི་མུར་འདུག་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་རྐུ་ངའི་ཆོས་སུ་ཞུགས་ཏེེ་ལུས་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ནི་མུར་འདུག་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་རྐུ་

བོའི་མི་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལུས་མི་བོའི་མི་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སྦྱོང་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལུས་མི་

འཆོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤྱོད།  སེམས་མི་འཆོས།  ཤིེས་རབོ་མི་སྤྱོད་དེ་ཡོང་དག་པར་འཆོས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྤྱོད།  སེམས་མི་འཆོས།  ཤིེས་རབོ་མི་སྤྱོད་དེ་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པས་བོཤིད་ད་ོཅོག་དང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྤྱད་ད་ོཅོག་ལ་ཡོང་བྲུན་ཏེ་ོགཤིེགས་པས་བོཤིད་ད་ོཅོག་དང་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་སྤྱད་ད་ོཅོག་ལ་ཡོང་བྲུན་ཏེ་ོ

བོརྙས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ན་ིརྟེག་པར་མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིསྟོང་པ་ལ་ར་ིམ་ོབོརྙས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ན་ིརྟེག་པར་མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིསྟོང་པ་ལ་ར་ིམ་ོ

གུས་ཤིིང་ཡོོན་གསོལ་ཏེེ་རྟེག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྲིེད་ན།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་གུས་ཤིིང་ཡོོན་གསོལ་ཏེེ་རྟེག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སྲིེད་ན།  དགེ་སློོང་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་

པར་གཤིེགས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་ཞིིང་པར་གཤིེགས་པས་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་མཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་ཞིིང་

བྲུན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལ་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིལས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་ན་ཡོང་ཀུན་བྲུན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ལ་ལ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིལས་སྤྱོད་པ་ཡོོད་ན་ཡོང་ཀུན་

གྱིིས་བོརྙས་ཏེེ་བྲུན་ཏེོ།  །ད་ངའི་སློོབོ་མ་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་ཡོོད་ན་ངས་དགའོ་ཞིེས་བོསྟོད་གྱིིས་བོརྙས་ཏེེ་བྲུན་ཏེོ།  །ད་ངའི་སློོབོ་མ་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་ཡོོད་ན་ངས་དགའོ་ཞིེས་བོསྟོད་

དེ།  སེམས་བོདེ་བོར་བོབོ་པ།  དེའི་ཚེ་མི་དེས་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་ཡོང་བོརྙས་ཏེེ།  མི་སྲི་མི་དེ།  སེམས་བོདེ་བོར་བོབོ་པ།  དེའི་ཚེ་མི་དེས་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་ཡོང་བོརྙས་ཏེེ།  མི་སྲི་མི་

མཁྲངས་འབོའ་ཞིིག་གིས་དོན་ཚོལ་ལ།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཡོོད་པ་མཁྲངས་འབོའ་ཞིིག་གིས་དོན་ཚོལ་ལ།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ཡོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཕལ་གྱི་ིསེམས་དགའ་བོར་བྱས་ས།ོ  །ལ་ལ་ཞིིག་སྤྱད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་གྱིིས་ཕལ་གྱི་ིསེམས་དགའ་བོར་བྱས་ས།ོ  །ལ་ལ་ཞིིག་

གིས་ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་བོཤིད་ན་མ་ིད་ེལ་ཡོང་བོརྙས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གིས་ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་བོཤིད་ན་མ་ིད་ེལ་ཡོང་བོརྙས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཆོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་པའ་ིརིགས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཆད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱ་ིམ་ོགཟུགས་ཆོས་ན་ིད་ེབོཞིིན་པའ་ིརིགས་ཏེེ།  སེམས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཆད་དུ་བྱེད་ན་ཕྱ་ིམ་ོགཟུགས་

མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་ན་གནོད་པ་མངོན་པར་བྱུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པ་དམ་པའ་ིཆོས་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་ན་གནོད་པ་

མེད་དེ།  དཔེར་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྤེོས་ཙན་དན་དང་ཤིིང་ངན་པ་གཉེིས་འདྲ་བོར་འཛིན་པ་མེད་དེ།  དཔེར་མ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་སྤེོས་ཙན་དན་དང་ཤིིང་ངན་པ་གཉེིས་འདྲ་བོར་འཛིན་པ་

དང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བོསོད་སྐྱོབོས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ།  མ་འོངས་པའ་ིདང་མཚུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བོསོད་སྐྱོབོས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ།  མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གས་ོབོའ་ིཁེའ་ིཕྱིར་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་

རྣམས་ལ་མཆོག་གི་གཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་ན།  དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་གཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་ན།  དེའི་ཚེ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་

བྱུང་བོ་གཏེ་ིམུག་མང་པོས་མ་མནོས་སོ།  །ལོག་གལ་ནས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སློར་འཕྱ་སྐུར་བྱུང་བོ་གཏེ་ིམུག་མང་པོས་མ་མནོས་སོ།  །ལོག་གལ་ནས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་སློར་འཕྱ་སྐུར་

ནས་བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྟོར་ཏེོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས་ན་མཐེར་ལམ་ངན་པར་ནས་བོསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོསྟོར་ཏེོ།  །རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས་ན་མཐེར་ལམ་ངན་པར་

ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་འགལ་བོ་མང་པོ་ཡོོད་དོ།  །རྩེོད་པ་འཆང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་འགལ་བོ་མང་པོ་ཡོོད་དོ།  །རྩེོད་པ་འཆང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

འཆང་།  གང་ཟིག་འཆང་།  སེམས་ཅན་འཆང་།  ཚེར་འཛིན་པ་འཆང་།  སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཆང་།  གང་ཟིག་འཆང་།  སེམས་ཅན་འཆང་།  ཚེར་འཛིན་པ་འཆང་།  སྲིོག་ཏུ་འཛིན་པ་

འཆང་ང་ོ།  །དག་ེབོའ་ིཆོས་ཉུང་ངུ་བྱེད་པས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེའབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་ད།ེ  བོདེན་པར་འཆང་ང་ོ།  །དག་ེབོའ་ིཆོས་ཉུང་ངུ་བྱེད་པས་གས་ོབོའ་ིཁ་ེའབོའ་ཞིིག་ལ་སྲིེད་ད།ེ  བོདེན་པར་

གཏེ་ིམུག་ཡོིན་ན་རང་ན་ར་ེཤིེས་རབོ་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་གལ་ད་ེརྟེག་གཏེ་ིམུག་ཡོིན་ན་རང་ན་ར་ེཤིེས་རབོ་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་ར།ོ  །གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་གལ་ད་ེརྟེག་

པར་འཐེབོ་རྩེོད་ཅིང་དོན་ཡོོད་པ་ལ་གཅོད་པ་སྲིེད་དེ།  ཁོན་དང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་པར་འཐེབོ་རྩེོད་ཅིང་དོན་ཡོོད་པ་ལ་གཅོད་པ་སྲིེད་དེ།  ཁོན་དང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་སྐྱོེས་

ནས་མ་ིདེས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསེམས་བོཏེང་སྟ་ེགས་ོབོའ་ིཁ་ེའབོའ་ཞིིག་ཚོལ་ལོ།  །འཚ་ོནམ་གྱི་ིནས་མ་ིདེས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིསེམས་བོཏེང་སྟ་ེགས་ོབོའ་ིཁ་ེའབོའ་ཞིིག་ཚོལ་ལོ།  །འཚ་ོནམ་གྱི་ི

དོན་མང་པོ་ལ་སྲིེད་དེ་སྦྱར་བོ་གཅིག་པུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་པར་མི་གཞིན་གྱིི་གཡོོ་འཚང་དོན་མང་པོ་ལ་སྲིེད་དེ་སྦྱར་བོ་གཅིག་པུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྟེག་པར་མི་གཞིན་གྱིི་གཡོོ་འཚང་

ཚོལ་བོ་ལ་སྲིེད་དེ།  རང་གི་ཉེེས་པ་སྦས་ནས་ལེགས་པའི་དོན་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་དོ།  །ད་ཚོལ་བོ་ལ་སྲིེད་དེ།  རང་གི་ཉེེས་པ་སྦས་ནས་ལེགས་པའི་དོན་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་དོ།  །ད་

ལྟར་གྱིི་དགེ་སློོང་ནི་ལེགས་པའི་དོན་སྦས་བོཅབོས་ཏེེ་རང་གི་ཉེེས་པ་ངན་པ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་གྱིི་དགེ་སློོང་ནི་ལེགས་པའི་དོན་སྦས་བོཅབོས་ཏེེ་རང་གི་ཉེེས་པ་ངན་པ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་

ཙམ་གྱི་ིཚ་ེཀུན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྕེ་ིབོས་བོསྲུང་ཞིིང་གཟུང་མ་ིནུས་ཏེ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་ཙམ་གྱི་ིཚ་ེཀུན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྕེ་ིབོས་བོསྲུང་ཞིིང་གཟུང་མ་ིནུས་ཏེ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ད།ོ  །གཞུང་ག་ིབོསོད་ནམས་བོཤིིག་སྟ་ེཆོས་ས་ོཅོག་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་སྟོང་པ་ལ་ད།ོ  །གཞུང་ག་ིབོསོད་ནམས་བོཤིིག་སྟ་ེཆོས་ས་ོཅོག་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་སྟོང་པ་ལ་

ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་མ་ིནུས་ཞིེས་འཛེར་ཏེོ།  །རྩེེད་མ་ོབྱེད་པའ་ིམ་ིའདའ་རས་པ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོསྟན་ཇི་ིལྟ་བུར་བྱ་མ་ིནུས་ཞིེས་འཛེར་ཏེོ།  །རྩེེད་མ་ོབྱེད་པའ་ིམ་ིའདའ་རས་པ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོསྟན་

པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཅི་ཡོང་ཤིེས་པ་མེད་པར་མཐེོང་ན་ཤིིན་ཏུ་བོགད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཅི་ཡོང་ཤིེས་པ་མེད་པར་མཐེོང་ན་ཤིིན་ཏུ་བོགད་དོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  རྩེེད་མོའ་ིཆོས་མ་ིཤིེས་པས་འཐེབོ་སྟ་ེང་ོམཚར་སྙིམ་སྟེ།  ཡོོད་དཀོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ན།  རྩེེད་མོའ་ིཆོས་མ་ིཤིེས་པས་འཐེབོ་སྟ་ེང་ོམཚར་སྙིམ་སྟེ།  ཡོོད་དཀོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་

ནས་དངངས་དོགས་ཏེ་ེཆེར་བོགད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་སྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིནས་དངངས་དོགས་ཏེ་ེཆེར་བོགད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་སྟ་ེཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ི

དགེ་སློོང་གིས་སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་ཆོས་འཆད་ན་སྲིོག་གསོ་བོའི་ཁེ་ཚོལ་བོ་ཀུན་གྱིིས་ཁྲེལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་གིས་སྟོང་པ་ཞིི་བོའི་ཆོས་འཆད་ན་སྲིོག་གསོ་བོའི་ཁེ་ཚོལ་བོ་ཀུན་གྱིིས་ཁྲེལ་ཏེེ་

བོགད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་མ་རིག་པས་སྟོང་པའ་ིབོགད་དོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་མ་རིག་པས་སྟོང་པའ་ི

ཆོས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་ག ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིའད་ིཆོས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་དངངས་དོགས་ཤིིང་འཇིིགས་སྐྲག་ག ོ །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིའད་ི

ལ་ལྟོས་དང་།  བོདེ་སྐྱོིད་པའི་གནས་ལ་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་སྐྱོེས་སོ།  །རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིི་ལ་ལྟོས་དང་།  བོདེ་སྐྱོིད་པའི་གནས་ལ་རྒུད་པའི་མྱ་ངན་སྐྱོེས་སོ།  །རྒུད་པའི་མྱ་ངན་གྱིི་

གནས་ལ་ན་ིབོད་ེསྐྱོིད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  མ་ིད་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་པས་དག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིལོག་གནས་ལ་ན་ིབོད་ེསྐྱོིད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  མ་ིད་ེཕྱིན་ཅ་ིལོག་པས་དག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིལོག་

པར་སྤྱད།  ངན་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ལ་པར་སྤྱད།  ངན་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལོག་པར་སྤྱད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ལ་

སེར་སྣ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་མང་དུ་སྲིེལ་ཏེེ།  ཆ་ོག་ཚང་སེར་སྣ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་མང་དུ་སྲིེལ་ཏེེ།  ཆ་ོག་ཚང་

ནས་མ་ིདག་ེབོ་གསུམ་གྱི་ིརྩེ་བོ་སྤྱད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་ནས་མ་ིདག་ེབོ་གསུམ་གྱི་ིརྩེ་བོ་སྤྱད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་

ལ་ཕན་བོསོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའ་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་ལ་ཕན་བོསོད་པ་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའ་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་དོ།  །ད་ེལྟ་

བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་ད།ེ  ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ལ་བོཤིད་ད་ེབུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་ད།ེ  ཁྱེིམ་ན་འདུག་པ་ལ་བོཤིད་ད་ེ

ཡོ་ིགེར་ཡོང་བྲིིས་ནས་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་ཡོང་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ཡོ་ིགེར་ཡོང་བྲིིས་ནས་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་ལ་ཡོང་བོསྟན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་

གིས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་སྟོང་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་མ་བྱ་ག་ལ་ནུས་ཞིེས་འཛེར་གིས་བོཤིད་པ་ཆོས་སོ་ཅོག་སྟོང་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་མ་བྱ་ག་ལ་ནུས་ཞིེས་འཛེར་

ཏེ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འཇུག་པ་དང་།  བོརྐམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ཏེ།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གིས་འཇུག་པ་དང་།  བོརྐམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་

འཁྲུག་ཡོང་བོསལ་མི་ནུས་ན།  མ་རིག་པའོ་ཅོག་ཆོ་ག་མ་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཁྲུག་ཡོང་བོསལ་མི་ནུས་ན།  མ་རིག་པའོ་ཅོག་ཆོ་ག་མ་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་དགེ་བོ་སློོབོ་མི་ནུས་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློོང་དགེ་བོ་སློོབོ་མི་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་ཡོང་ལེགས་པར་མ་ིསློོབོ་བོོ།  །མད་ོསྡོ་ེཁ་ཏེོན་དང་ལེགས་པར་སོ།  །ཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་ཡོང་ལེགས་པར་མ་ིསློོབོ་བོོ།  །མད་ོསྡོ་ེཁ་ཏེོན་དང་ལེགས་པར་

མ་ིསློོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུགས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ལེགས་པར་སློོབོ་མ་ིམ་ིསློོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུགས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ལེགས་པར་སློོབོ་མ་ི

ནུས་ཞིེས་བྱ།  ཡོང་དག་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཡོ་ིག་ེནང་ན་བོསློབོས་བོཤིད་པ་གསུམ་ཡོོད་ནུས་ཞིེས་བྱ།  ཡོང་དག་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཡོ་ིག་ེནང་ན་བོསློབོས་བོཤིད་པ་གསུམ་ཡོོད་

དེ།  དག་ེབོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་བོསློབོ།  དག་ེབོའ་ིསེམས་བོསློབོ།  དག་ེབོའ་ིཤིེས་རབོ་བོསློབོས་དེ།  དག་ེབོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་བོསློབོ།  དག་ེབོའ་ིསེམས་བོསློབོ།  དག་ེབོའ་ིཤིེས་རབོ་བོསློབོས་

ཏེེ།  མ་ིདེས་བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་དག་ེབོའ་ིབོསློབོ་མ་ནུས་ཏེེ།  མང་པ་ོཐེོས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབོའ་ཏེེ།  མ་ིདེས་བོསློབོ་པ་གསུམ་ལ་དག་ེབོའ་ིབོསློབོ་མ་ནུས་ཏེེ།  མང་པ་ོཐེོས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབོའ་

ཞིིག་སྤྱད་ནས་མ་ིགཞིན་ལ་ཡོང་བོརྙས་ཏེེ།  མ་ིད་ེན་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་སྒྲིབོ་ཅིང་གཅོད་པ་ཡོིན་ཞིིག་སྤྱད་ནས་མ་ིགཞིན་ལ་ཡོང་བོརྙས་ཏེེ།  མ་ིད་ེན་ིདག་ེབོའ་ིཆོས་སྒྲིབོ་ཅིང་གཅོད་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་ཆོས་བོཞིིན་དུ་ལན་གློོན་ཞིིང་འདྲི་བོར་ཡོང་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་ཆོས་བོཞིིན་དུ་ལན་གློོན་ཞིིང་འདྲི་བོར་ཡོང་མི་ནུས་

ན།  མཐེའ་ཡུན་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་ན།  མཐེའ་ཡུན་དུ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ནི་གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་གྱིི་དགོས།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་ནི་གོས་སྐྱོ་བོོ་ཅན་གྱིི་

གཡོོག་བྱེད་ཅིང་།  ཕོ་ཉེར་མངགས་ཤིིང་གདུལ་བོ་དང་།  སྨིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བོདག་རང་གཡོོག་བྱེད་ཅིང་།  ཕོ་ཉེར་མངགས་ཤིིང་གདུལ་བོ་དང་།  སྨིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་བོདག་རང་

གས་ོབོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག་དང་།  མ་ིངན་པ་དེས་ངའ་ིཆོས་ལས་ཁྱེིམ་གས་ོབོར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག་དང་།  མ་ིངན་པ་དེས་ངའ་ིཆོས་ལས་ཁྱེིམ་

ནས་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་ཡོོན་མནོད་པ་ཐེོབོ་ནས་སློར་ང་ལ་དགྲོར་འཛིན་ནས་བྱུང་ནས།  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་ཡོོན་མནོད་པ་ཐེོབོ་ནས་སློར་ང་ལ་དགྲོར་འཛིན་

ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགནམ་ངོས་བོཞིའི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དབོང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགནམ་ངོས་བོཞིའི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དབོང་པ་ོདང་།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིལྷ་གཞིན་ཀུན་ཀྱིང་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིལྷ་གཞིན་ཀུན་ཀྱིང་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཞིིག་

ཉེམས་པ་མཐེོང་ནས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་སྟེ།  ངུས་ནས་མཆི་མ་བོབོ་ཉེམས་པ་མཐེོང་ནས་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་སྟེ།  ངུས་ནས་མཆི་མ་བོབོ་

བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབོདེན་པར་ན་ང་ལ་རྟེེན་ཅིང་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྦྱོར་ཞིིང་བྱེད་བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབོདེན་པར་ན་ང་ལ་རྟེེན་ཅིང་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྦྱོར་ཞིིང་བྱེད་

པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་དང་།  ལྷ་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའ་ིསློོབོ་མ་རྣམས་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་བོཀོལ་ཞིིང་བོདག་པ་ོཡོང་བྱ་བོ་རིགས་ན།  ཀླུ་དང་ལྷ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་བོཀོལ་ཞིིང་བོདག་པ་ོཡོང་བྱ་བོ་རིགས་ན།  ཀླུ་དང་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱིིས་ངའ་ིསློོབོ་མ་ལ་བོཀོལ་ཞིིང་བོདག་པ་ོམ་བྱས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གོས་སྐྱོ་བོ་ོཡོིན་གྱིིས་ངའ་ིསློོབོ་མ་ལ་བོཀོལ་ཞིིང་བོདག་པ་ོམ་བྱས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་གོས་སྐྱོ་བོ་ོ

ཅན་ལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་སྦྱངས་ཏེ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ཅན་ལ་ཉེ་ེབོསྙིེན་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་བོཤིད་སྦྱངས་ཏེ་ེཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིེས་ཟིེར་ན་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཞིེས་ཟིེར་ན་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་

ཆང་ཕོར་བུ་གང་ཞིིག་ཐེོབོ་ནའང་གོས་སྐྱོ་བོོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དྲངས་བོཤིད་ཆང་ཕོར་བུ་གང་ཞིིག་ཐེོབོ་ནའང་གོས་སྐྱོ་བོོ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དྲངས་བོཤིད་

དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་མང་པོ་དང་དོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞིེ་སྡོང་དང་།  གཏེི་མུག་མང་པོ་དང་

ཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་མང་བོ་དང་།  ཐེ་མལ་པའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་མ་ིཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པ་མང་བོ་དང་།  ཐེ་མལ་པའ་ིཡོ་ིགེའ་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་ཞིིང་སྤྱོད་པ་མ་ི

གཙང་མ་ིགདང་བོའ་ིམ་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ཆེས་པར་གཙང་མ་ིགདང་བོའ་ིམ་ིད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ཅ་ིཡོང་མེད་པ་ཡུན་དུ་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ཆེས་པར་

ནུས་ཤིིང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ོག་ཚང་བོ་ཐེོབོ་པར་ནུས་སམ་མ་ིནུས།  བོཅོམ་ལྡན་ནུས་ཤིིང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཆ་ོག་ཚང་བོ་ཐེོབོ་པར་ནུས་སམ་མ་ིནུས།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ིནུས་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གོས་དང་ཁ་ཟིས་དང་མལ་འདས་མ་ིནུས་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་གོས་དང་ཁ་ཟིས་དང་མལ་

ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཐེོབོ་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་གཙང་གདང་སྟ།ེ  མང་པ་ོའཛིས་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་ཐེོབོ་པ་ལ་ཕྱོགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་གཙང་གདང་སྟ།ེ  མང་པ་ོའཛིས་

པ་དང་།  ཅལ་ཅོལ་གྱི་ིཚིག་ལ་མ་ིསྲིེད།  ཕྱ་ིལོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེེ།  ཉེིན་མཚན་པ་དང་།  ཅལ་ཅོལ་གྱི་ིཚིག་ལ་མ་ིསྲིེད།  ཕྱ་ིལོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེེ།  ཉེིན་མཚན་

དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་པ་ན་ིམག་ོཚིག་པའ་ིར་མདའ་བྱེད་པ་བོཞིིན་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲང་པོའ་ིདུ་བོརྩེོན་འགྲུས་པ་ན་ིམག་ོཚིག་པའ་ིར་མདའ་བྱེད་པ་བོཞིིན་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲང་པོའ་ི

འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོརྒྱད་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན་མ་ིདེས་འོན་ཀྱིང་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོརྒྱད་འགྲུས་པར་སྤྱད་ན་མ་ིདེས་འོན་ཀྱིང་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབོ་པ་མེད་

པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ཟིབོ་མ་ོའདོད་པ་མེད་པ་ཡོིད་ཆེས་པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ཟིབོ་མ་ོའདོད་པ་མེད་པ་ཡོིད་ཆེས་

ཤིིང་ཤིེས་པ་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལྟསོ་ཤིིག་དང་།  མ་ིད་ེཡོང་དག་ཤིིང་ཤིེས་པ་མེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལྟསོ་ཤིིག་དང་།  མ་ིད་ེཡོང་དག་

པར་གཤིེགས་པའི་བློ་ན་མེད་པའི་གཞུང་མ་ཤིེས་པས་ན།  ངའི་དྲང་པོའ་ིཆོས་བོཤིིག་སྟེ་པར་གཤིེགས་པའི་བློ་ན་མེད་པའི་གཞུང་མ་ཤིེས་པས་ན།  ངའི་དྲང་པོའ་ིཆོས་བོཤིིག་སྟེ་

བོདག་རང་ག་ིལུས་དང་མ་ིགཞིན་གྱི་ིརྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདགྲོ་ཆེན་བོདག་རང་ག་ིལུས་དང་མ་ིགཞིན་གྱི་ིརྒུད་པའ་ིམྱ་ངན་ཆེན་པ་ོབྱས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདགྲོ་ཆེན་

པོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོང་ཡོོང་བྲིལ་བོའི་པོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དགྲོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདིའི་ནང་ན་ཡོང་ཡོོང་བྲིལ་བོའི་

རིགས་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུས་མིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིན་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ཏེེ་རང་གི་རིགས་ཞིེས་བོཤིད་དོ།  །དེ་ལྟ་བུས་མིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲིན་ཀྱིང་མི་ཤིེས་ཏེེ་རང་གི་

བོསམས་པ་བོདག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཆོས་འདིའ་ིནང་ན་སྤྱད་པའ་ིམ་ིརིགས་བོསམས་པ་བོདག་ལ་སོགས་པ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ཆོས་འདིའ་ིནང་ན་སྤྱད་པའ་ིམ་ིརིགས་

པ་རྣམས་ན་ིསྤྱད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་པ་རྣམས་ན་ིསྤྱད་པ་མ་ིརིགས་ས་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ངན་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་བོཤིད་གཤིེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ངན་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་བོཤིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་ཞིིག་ཅིང་།  ཆོས་བོཤིིག་དྲལ་ལ་དྲང་དོ།  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ས་ོཅོག་ཞིིག་ཅིང་།  ཆོས་བོཤིིག་དྲལ་ལ་དྲང་

པོའ་ིམཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཡོིག་འདི་ཐེོས་ན་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་པོའ་ིམཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཡོིག་འདི་ཐེོས་ན་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་

སློར་ཟློག་གོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིམ་ིན་ིས་ེགོལ་གཅིག་གཏེོགས་པ་ཙམ་སློར་ཟློག་གོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིམ་ིན་ིས་ེགོལ་གཅིག་གཏེོགས་པ་ཙམ་

གྱི་ིབོར་དུ་འཕགས་པའ་ིམ་ིགཟུགས་དང་།  ཆོས་གོས་ཅན་འདུག་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་མ་ིགྱི་ིབོར་དུ་འཕགས་པའ་ིམ་ིགཟུགས་དང་།  ཆོས་གོས་ཅན་འདུག་པའ་ིནང་ན་འདུག་པ་མ་ི

རིགས།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཡོིག་འདི་ཐེོས་ཏེེ་སེམས་དགའ་གཞིའ་ན།  མི་དེའི་མིང་རིགས།  ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཡོིག་འདི་ཐེོས་ཏེེ་སེམས་དགའ་གཞིའ་ན།  མི་དེའི་མིང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་གསོལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་སྲུང་ཞིིང་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་ལམ་ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་སངས་རྒྱས་ལམ་ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཕོ་དག་པ་མོ་དགེ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཐེོས་པར་འདོད་ན།  ཆོས་ཡོིག་བྱའོ།  །ཕོ་དག་པ་མོ་དགེ་བོ་ལ་ལ་ཞིིག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཐེོས་པར་འདོད་ན།  ཆོས་ཡོིག་

འད་ིཉེོན་ཅིག་དང་།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིདཔག་ཚད་འདས་པ་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེའད་ིཉེོན་ཅིག་དང་།  བོརྒྱ་སྟོང་ཁྲ་ིའབུམ་གྱི་ིདཔག་ཚད་འདས་པ་རིགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ལོན་ན།  གདོད་འཇིིག་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུན་རིང་པ་ོཞིིག་ལོན་ན།  གདོད་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ིབོར་བོར་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལེའུ་དགུ་སྟ་ེདོགས་པ་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ིབོར་བོར་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལེའུ་དགུ་སྟ་ེདོགས་པ་

བྱ་ེབྲིག་ཕྱདེ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བྱ་ེབྲིག་ཕྱདེ་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིརྣམ་གསུམ་ཞིིག་ཡོོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིརྣམ་གསུམ་ཞིིག་ཡོོད་པས་

ཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་འད་ིཐེོས་ན་སེམས་ལ་མ་ིདགའ་མ་ིདད་དོ།  །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་འད་ིཐེོས་ན་སེམས་ལ་མ་ིདགའ་མ་ིདད་དོ།  །གསུམ་གང་ལ་སོགས་པ་

ཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཡོར་སྐྱོ་ེཞིེས་བྱས་ན།  གཅིག་ན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ང་ོ།  །གཉེིས་ན་ིདག་ེསློོང་ཡོར་སྐྱོ་ེ

བོའི་མིའོ།  །གསུམ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་བོའི་མིའོ།  །གསུམ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་མི་གཙང་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་

ཏེེ།  །མ་ིདེས་འད་ིལྟ་བུ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཟིབོ་མ་ོཆོས་ཡོིག་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་བོ་ཡོོང་ཏེེ།  །མ་ིདེས་འད་ིལྟ་བུ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཟིབོ་མ་ོཆོས་ཡོིག་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་བོ་ཡོོང་

སྤེངས་ནས།  དམུས་ལོང་གི་སྡོེ་དང་གྲོོགས་ཀྱིི་ཚང་བོར་གང་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་སྤེངས་ནས།  དམུས་ལོང་གི་སྡོེ་དང་གྲོོགས་ཀྱིི་ཚང་བོར་གང་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་

རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ཡོིག་འདི་བོསློབོས་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་གཏེམས་བོཅོལ་ཏེོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ནས་ཤིེས་རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ཡོིག་འདི་བོསློབོས་ཏེེ་ཁྱེོད་ལ་གཏེམས་བོཅོལ་ཏེོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ནས་ཤིེས་

བྱས་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཕྱི་ན།  གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་བྱས་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་ཕྱི་ན།  གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་སེམས་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཆོས་ཡོ་ིག་ེཟིབོ་མ་ོལ་དགའ་ཞིིང་དད་པ་སྐྱོ་ེཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་སེམས་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཆོས་ཡོ་ིག་ེཟིབོ་མ་ོལ་དགའ་ཞིིང་དད་པ་སྐྱོ་ེ

བོར་ནུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོས་རྟེག་པར་བོསྡུ་ཞིིང་འཛིན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་བོར་ནུས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོས་རྟེག་པར་བོསྡུ་ཞིིང་འཛིན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ནི་རྟེག་པར་བོསྲིིངས་སྤེང་ང་ོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོང་དག་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་ནི་རྟེག་པར་བོསྲིིངས་སྤེང་ང་ོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཏེི་མུག་གིས་ཡོང་དག་

པའ་ིབོདེན་པའ་ིདྲང་པོའ་ིཚིག་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ཡོིན་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་པའ་ིབོདེན་པའ་ིདྲང་པོའ་ིཚིག་བོཤིད་པ་ཐེོས་ན་སྡུག་བོསྔོལ་ཡོིན་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་བྱད་གཟུགས་ཅིར་གྲུབོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་བྱད་གཟུགས་ཅིར་གྲུབོ་པ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་

པས་ཞིིབོ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་ཟིིན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཆོས་པས་ཞིིབོ་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བོཤིད་ཟིིན་ཏེོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིཆོས་

ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མ་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་གི་མི་ནི་ཤིེས་རབོ་ལ་མི་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མ་དད་དོ།  །གཏེི་མུག་གི་མི་ནི་ཤིེས་རབོ་ལ་མི་

དགའ།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ིམ་ིན་ིསྦྱིན་པ་བོཤིད་པ་ལ་ཐེོས་པར་མ་ིདགའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོ་ན་ིདགའ།ོ  །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ིམ་ིན་ིསྦྱིན་པ་བོཤིད་པ་ལ་ཐེོས་པར་མ་ིདགའ།ོ  །ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོ་ན་ི

དྲེགས་ཤིིང་ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་སུ་མ་ིདགའ་སྟེ།  ཐེོས་སུ་ཟིིན་ནའང་དངངས་སྐྲག་དྲེགས་ཤིིང་ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་སུ་མ་ིདགའ་སྟེ།  ཐེོས་སུ་ཟིིན་ནའང་དངངས་སྐྲག་

པ་ན་ིཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་སྲིེད་པ་ན་ིཞིིམ་པོའ་ིར་ོལ་པ་ན་ིཁུང་ཟིབོ་མོར་ལྷུང་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་སྲིེད་པ་ན་ིཞིིམ་པོའ་ིར་ོལ་

འདོད་ཆགས་ཏེ།ེ  ཟིས་ལ་ཞི་ེབོསྐྲད་པ་ཐེོས་ན།  སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་གོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་འདོད་ཆགས་ཏེ།ེ  ཟིས་ལ་ཞི་ེབོསྐྲད་པ་ཐེོས་ན།  སེམས་ལ་མྱ་ངན་འཁྲུག་གོ  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་

ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེ་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་ན།  དེ་ལས་ན་ཐུབོ་ཅིང་བོདེན་དུ་ཟིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེ་ཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་ན།  དེ་ལས་ན་ཐུབོ་ཅིང་བོདེན་དུ་ཟིིན་པའི་འདུ་ཤིེས་

སྐྱོེའོ།  །ཚིག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་ཅལ་ཅོལ་འཆད་པ་ལ་སྲིེད་པའོ།  །རང་བོཟིོའ་ིཚིག་གི་སྐྱོེའོ།  །ཚིག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ནི་ཅལ་ཅོལ་འཆད་པ་ལ་སྲིེད་པའོ།  །རང་བོཟིོའ་ིཚིག་གི་

སྙིན་དངགས་འཆད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་གཙང་མའི་སེམས་སྙིན་དངགས་འཆད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་གཙང་མའི་སེམས་

མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་མི་གུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་མ་ནིང་དང་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་མི་གུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དཔེར་མི་མ་ནིང་དང་

མཚུངས་ས།ོ  །སྐྱོེས་པའ་ིསྤྱད་པ་མེད་ན།  སྐྱོེས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ནིང་ག་ིའདུ་ཤིེས་མཚུངས་ས།ོ  །སྐྱོེས་པའ་ིསྤྱད་པ་མེད་ན།  སྐྱོེས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ནིང་ག་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱོེད་དེ།  སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་བྱེད་དོ།  །མི་འདི་གཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བོདག་དང་མི་སྐྱོེད་དེ།  སེམས་འདི་སྙིམ་དུ་བྱེད་དོ།  །མི་འདི་གཞིན་ལ་སོགས་པ་ཡོང་བོདག་དང་མི་

མཚུངས་པ་མེད་སྙིམ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་སྟེ་ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེ་ལ་སྲིེད་ཆགས་པ་ནི་རྟེག་པར་མཚུངས་པ་མེད་སྙིམ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་སྟེ་ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེ་ལ་སྲིེད་ཆགས་པ་ནི་རྟེག་པར་

ཚིག་རང་བོཟིོའ་ིསྙིན་དངགས་པ་བོརྒྱན་པ་ལ་སྲིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ལ་ཚིག་རང་བོཟིོའ་ིསྙིན་དངགས་པ་བོརྒྱན་པ་ལ་སྲིེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ལ་

སེམས་ཀྱིིས་ར་ིམ་ོམ་ིགུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིལ་ལ་གཙང་གདང་བོའ་ིཆོས་ཡོིག་སེམས་ཀྱིིས་ར་ིམ་ོམ་ིགུས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིནང་ན་མ་ིལ་ལ་གཙང་གདང་བོའ་ིཆོས་ཡོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཆང་བོ་ཡོོད་ན་མ་ིད་ེལ་ཡོང་ར་ིམ་ོམ་ིགུས་ཏེེ།  གཙང་གདང་བོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིའཆང་བོ་ཡོོད་ན་མ་ིད་ེལ་ཡོང་ར་ིམ་ོམ་ིགུས་ཏེེ།  གཙང་གདང་བོའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ི

དག་ེསློོང་ལའང་ཡོང་ཞིིང་བོཏུས་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེདག་ེསློོང་ལའང་ཡོང་ཞིིང་བོཏུས་ཏེེ།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེ

ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚགི་བོདནེ་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིསི་དྲགེས་ཤིངི་ལ་ེལ་ོདང་མཐེངོ་ཞིངི་རང་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཚགི་བོདནེ་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིསི་དྲགེས་ཤིངི་ལ་ེལ་ོདང་མཐེངོ་ཞིངི་རང་

ཆ་ེའདོད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོན་ད་ེན་ིསྐྱོ་ོབྲིལ་བོའ་ིམིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་ཆ་ེའདོད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དོན་ད་ེན་ིསྐྱོ་ོབྲིལ་བོའ་ིམིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་མིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མ་ིདེས་ཡོིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་བོ་བོཞི་ིཉེམས་ངན་ལས་འདས་པ་མིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མ་ིདེས་ཡོིད་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྩེ་བོ་བོཞི་ིཉེམས་

པས་ན།  གནས་ས་ོཅོག་ལེགས་པའ་ིདོན་ཡོོད་པར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་ན་ིམ་ནིང་དང་མཚུངས་པས་ན།  གནས་ས་ོཅོག་ལེགས་པའ་ིདོན་ཡོོད་པར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་ན་ིམ་ནིང་དང་མཚུངས་

ཏེེ།  མ་ིགཞིན་ཀུན་ལ་བོདག་དང་མཚུངས་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་ཏེེ།  མ་ིགཞིན་ཀུན་ལ་བོདག་དང་མཚུངས་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དམུས་ལོང་གིས་ཁ་

དོག་རྣམས་མི་མཐེོང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ནི་ནག་པོའ་ིཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་དོག་རྣམས་མི་མཐེོང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །དེ་ནི་ནག་པོའ་ིཁ་དོག་དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་

སྟེ།  དཀར་ནག་གི་ཁ་དོག་མཐེོང་བོ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཟིང་པོའ་ིཁ་དོག་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མི་སྟེ།  དཀར་ནག་གི་ཁ་དོག་མཐེོང་བོ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཟིང་པོའ་ིཁ་དོག་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མི་

སྡུག་པའ་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོསྡུག་པའ་ིཁ་དོག་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོ

དང་།  ལེ་བོརྒན་རྨི་མཐེིང་གའི་ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།  རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་དང་།  ལེ་བོརྒན་རྨི་མཐེིང་གའི་ཁ་དོག་ཀྱིང་མི་མཐེོང་།  རིང་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་པའི་

གཟུགས་མི་མཐེོང་།  སྐར་མ་ཉེི་ཟླ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཉེི་ཟླ་དང་སྐར་མ་མཐེོང་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཟུགས་མི་མཐེོང་།  སྐར་མ་ཉེི་ཟླ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཉེི་ཟླ་དང་སྐར་མ་མཐེོང་བོ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་

ལོང་བོས་ཐེལ་བྱུང་སེམས་འདི་སྙིམ་བྱས་སོ།  །དཀར་གནག་གི་ཁ་དོག་མེད།  དཀར་ལོང་བོས་ཐེལ་བྱུང་སེམས་འདི་སྙིམ་བྱས་སོ།  །དཀར་གནག་གི་ཁ་དོག་མེད།  དཀར་

གནག་ག་ིཁ་དོག་མཐེོང་བོ་མེད།  བོཟིང་པ་ོདང་མ་ིསྡུག་པའ་ིཁ་དོག་བྱས་པ་མེད།  སྔོོན་པ་ོགནག་ག་ིཁ་དོག་མཐེོང་བོ་མེད།  བོཟིང་པ་ོདང་མ་ིསྡུག་པའ་ིཁ་དོག་བྱས་པ་མེད།  སྔོོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  མཐེིང་ག་དང་།  རིང་ཐུང་དང་།  ཕྲ་སྦོམ་དང་།  ཟིབོ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  མཐེིང་ག་དང་།  རིང་ཐུང་དང་།  ཕྲ་སྦོམ་དང་།  ཟིབོ་

མ་ིཟིབོ་དང་།  ཉེ་ིཟླ་དང་།  སྐར་མའ་ིཁ་དོག་མེད།  ཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་མཐེོང་བོ་མེད་པས་ན་གཞིན་མ་ིཟིབོ་དང་།  ཉེ་ིཟླ་དང་།  སྐར་མའ་ིཁ་དོག་མེད།  ཉེ་ིཟླ་སྐར་མ་མཐེོང་བོ་མེད་པས་ན་གཞིན་

ཀུན་ཀྱིང་བོདག་དང་མཚུངས་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །མི་དམུས་ལོང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་ཀྱིང་བོདག་དང་མཚུངས་སྙིམ་དུ་འཛིན་ཏེོ།  །མི་དམུས་ལོང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

པས་གནས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་མུན་གནག་ཆེ་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གནས་སོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་མུན་གནག་ཆེ་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིམུར་འདུག་ག་ིབོཤིད་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཡོང་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིམ་ིམུར་འདུག་ག་ིབོཤིད་པར་ལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེསློོང་ཡོང་

ད་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིབོ་མ་ོཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་མ་དད་དེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ེདང་མཚུངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིབོ་མ་ོཆོས་ལ་ཡོིད་མ་ཆེས་མ་དད་དེ།  ཁོང་དུ་ཆུད་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པར་མ་ནུས་སོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་སྟོང་ཞིིང་ཅིའང་མེད་པ་ཐེོས་ན་ཡོིད་མི་ཆེས་མ་དད་པར་མ་ནུས་སོ།  །ཆོས་སོ་ཅོག་སྟོང་ཞིིང་ཅིའང་མེད་པ་ཐེོས་ན་ཡོིད་མི་ཆེས་མ་དད་

དོ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་གཞིན་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པའང་དོ།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་མི་གཞིན་བོཞིིན་དུ་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པའང་

ཡོོན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ལྟུང་ཞིིང་དྲང་པོའ་ིཆོས་མ་ིཐེོབོ་ཀྱིིས་དོགས་སོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འད་ིཡོོན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་ལྟུང་ཞིིང་དྲང་པོའ་ིཆོས་མ་ིཐེོབོ་ཀྱིིས་དོགས་སོ།  །དྲང་པོའ་ིཆོས་འད་ི

སྤྱོད་པ་ན་ིམིང་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབོ་བོ་ོཅོག་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་ན་ིམིང་ཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཞིེས་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབོ་བོ་ོཅོག་ལ་མ་ི

དེས་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་དཔེར་མི་དམུས་ལོང་ན་རེ་དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མེད་དེས་ཡོིད་མི་ཆེས་པ་དཔེར་མི་དམུས་ལོང་ན་རེ་དཀར་གནག་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་མེད་

ཅེས་ཟིེར་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་བོཞུགས་ཅེས་ཟིེར་བོ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིདེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་པོའ་ིདབྱིངས་སུ་བོཞུགས་

ཏེེ་མུར་འདུག་གི་བོཤིད་པ་བོཙལ་ནས་མང་པོའ་ིའཇིིགས་པའི་ཚིག་ལ་སྲིེད་དེ།  མྱ་ངན་ཏེེ་མུར་འདུག་གི་བོཤིད་པ་བོཙལ་ནས་མང་པོའ་ིའཇིིགས་པའི་ཚིག་ལ་སྲིེད་དེ།  མྱ་ངན་

འཁྲུག་པའི་རང་བོཞིིན་ངན་པ་དང་།  ཆོས་ངན་པ་སྐྱོེས་ཤིིང་འཕེལ་ཏེོ།  །མི་དེས་ཆོས་སོ་འཁྲུག་པའི་རང་བོཞིིན་ངན་པ་དང་།  ཆོས་ངན་པ་སྐྱོེས་ཤིིང་འཕེལ་ཏེོ།  །མི་དེས་ཆོས་སོ་

ཅོག་སྟོང་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིཅོག་སྟོང་ཡོང་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ་ཝས་སེང་གེ་ལྟར་བྱས་ན་བོསྒྲགས་ཟིིན་ཏེམ།  ད་བོསྒྲག་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་ཇིི་སྙིམ་ཝས་སེང་གེ་ལྟར་བྱས་ན་བོསྒྲགས་ཟིིན་ཏེམ།  ད་བོསྒྲག་

གམ།  ཕྱིས་བོསྒྲག  །  སེང་གེའ་ིའགྲོོས་བྱས་ན་ད་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིས་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འགྲོོས་གམ།  ཕྱིས་བོསྒྲག  །  སེང་གེའ་ིའགྲོོས་བྱས་ན་ད་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ཕྱིས་འགྲོ་ོབོ་དང་།  འགྲོོས་

ཟིིན་པ་ནུས་སམ་མ་ིནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིནུས་ལགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞིེས་བོགྱིིས་ཟིིན་པ་ནུས་སམ་མ་ིནུས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིནུས་ལགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞིེས་བོགྱིིས་

ན་ཝའི་ཁ་དོག་དང་སྟོབོས་དང་།  སྒྲ་སྐད་སེང་གེ་ཙམ་མི་ཕོད་དོ།  །ཝས་ནི་ཝའི་སྒྲ་འབོའ་ན་ཝའི་ཁ་དོག་དང་སྟོབོས་དང་།  སྒྲ་སྐད་སེང་གེ་ཙམ་མི་ཕོད་དོ།  །ཝས་ནི་ཝའི་སྒྲ་འབོའ་

ཞིིག་བོགྱིི་ནུས་སོ།  །སྒྲ་ཞིིག་བོགྱིིར་བོཏེབོ་ན་ཝའི་སྒྲ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་སྟེ་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་ཞིིག་བོགྱིི་ནུས་སོ།  །སྒྲ་ཞིིག་བོགྱིིར་བོཏེབོ་ན་ཝའི་སྒྲ་འབོའ་ཞིིག་འབྱུང་སྟེ་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིདག་ེལགས་ས།ོ  །ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཡོར་སྐྱོ་ེབོའ་ིདག་ེ

སློོང་རང་དོན་དམ་པ་ཡོིན་སྙིམ་འཛིན་ཏེོ།  །ཆོས་འཆད་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིའཛ་ིགེན་ཇིིའ་ིབོཤིད་སློོང་རང་དོན་དམ་པ་ཡོིན་སྙིམ་འཛིན་ཏེོ།  །ཆོས་འཆད་མ་ིགཙང་བོ་ན་ིའཛ་ིགེན་ཇིིའ་ིབོཤིད་

པ་མནོས་ཏེེ།  དོན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཏེ་ེདམདུ་བོཟུང་སྟ་ེམ་བོཏེང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་པ་མནོས་ཏེེ།  དོན་གཅིག་ལ་ཆགས་ཏེ་ེདམདུ་བོཟུང་སྟ་ེམ་བོཏེང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁ་ེལ་

བོརྐམ་ཞིིང་རིན་ཆ་ེསྟ་ེཐེ་མལ་པའ་ིཡོ་ིག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པ་ཁོང་བོརྐམ་ཞིིང་རིན་ཆ་ེསྟ་ེཐེ་མལ་པའ་ིཡོ་ིག་ེཀློོག་པ་ལ་སྲིེད་པས་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་མནོད་ནུས་ཞིེ་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་སོ།  །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་མནོད་ནུས་ཞིེ་

ན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ལ་ོགྲོངས་ཀྱིིས་རྒན་ཞིིང་ལེགས་ན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ལ་ོགྲོངས་ཀྱིིས་རྒན་ཞིིང་ལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོོད་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིནང་ན་ཀླུ་སྟེ།  ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ཅིའང་མེད་པ་པ་ཡོོད་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིནང་ན་ཀླུ་སྟེ།  ཤིེས་རབོ་ཟིབོ་མ་ོཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ཅིའང་མེད་པ་

ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོང་པའ་ིཆོས་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའ་ིཆོས་ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མ་སྟོང་པའ་ིཆོས་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟིག་མེད་པའ་ིཆོས་

ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  མི་དེ་མང་པ་ོའཛིས་པའི་ཚིག་ག་ོཅོག་དང་དགེ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་སོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  མི་དེ་མང་པ་ོའཛིས་པའི་ཚིག་ག་ོཅོག་དང་དགེ་

འདུན་ལ་མ་ིསྲིེད་དོ།  །ཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་དང་།  གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  དོན་མང་པ་ོལ་འདུན་ལ་མ་ིསྲིེད་དོ།  །ཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་དང་།  གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་དང་།  དོན་མང་པ་ོལ་

མ་ིསྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིའཚ་ོནམ་དང་དོན་མ་ིབྱེད།  ཕ་ོཉེར་མངག་ཅིང་ཡོ་ིག་ེཁྱེེར་ཞིིང་མ་ིསྲིེད།  གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་གྱི་ིའཚ་ོནམ་དང་དོན་མ་ིབྱེད།  ཕ་ོཉེར་མངག་ཅིང་ཡོ་ིག་ེཁྱེེར་ཞིིང་

སྐྱོེལ་བོ་མི་བྱེད།  སྨིན་གྱིི་ཆོས་མི་བྱེད།  སྨིན་དཔྱིད་མི་ཀློོག  །  ཚོང་སྤེོགས་མི་སྐྱོེལ་བོ་མི་བྱེད།  སྨིན་གྱིི་ཆོས་མི་བྱེད།  སྨིན་དཔྱིད་མི་ཀློོག  །  ཚོང་སྤེོགས་མི་

བྱེད།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚིག་བོརྗེོད་ཅིང་སྨྲ་བོ་ལ་མ་ིསྲིེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འབྱུང་བོ་བོཤིད་བྱེད།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚིག་བོརྗེོད་ཅིང་སྨྲ་བོ་ལ་མ་ིསྲིེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འབྱུང་བོ་བོཤིད་

པ་འབོའ་ཞིིག་ལ་དད་ཅིང་དགའ།ོ  །མ་ིཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་ཏེེ།  ཆོས་པ་འབོའ་ཞིིག་ལ་དད་ཅིང་དགའ།ོ  །མ་ིཆོས་ས་ོཅོག་སྟོང་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་ནུས་ཏེེ།  ཆོས་

སོ་ཅོག་མེད་ཅིང་མི་ལྡན་མི་འཇུག་གོ  །མི་དེ་ལྟ་བོས་ན་གདོད་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་སོ་ཅོག་མེད་ཅིང་མི་ལྡན་མི་འཇུག་གོ  །མི་དེ་ལྟ་བོས་ན་གདོད་ཡོང་དག་པའི་བོདེན་པའི་

དབྱིངས་སུ་གྲུབོ་པར་ནུས་ཏེ།ེ  བོདེན་པ་བོཞིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ནུས་ཏེ།ེ  ཝའ་ིདབྱིངས་སུ་གྲུབོ་པར་ནུས་ཏེ།ེ  བོདེན་པ་བོཞིིན་གྱི་ིཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ནུས་ཏེ།ེ  ཝའ་ི

སྒྲ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེའི་གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་ཐེ་མལ་པའི་ཡོི་གེའི་གཞུང་ལ་ཆགས་པའི་

ཞིིག་ཡོོད་ན་མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིབོ་མ་ོདམ་པའ་ིམཆོག་བོཏེང་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཞིིག་ཡོོད་ན་མ་ིདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཟིབོ་མ་ོདམ་པའ་ིམཆོག་བོཏེང་སྟེ།  མུར་འདུག་ག་ིཆོས་

ཁ་ཏེོན་དང་།  གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕལ་མང་པོའ་ིཕྱིར་བོཤིད་ནའང་ཝའ་ིསྒྲ་ཁ་ཏེོན་དང་།  གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཕལ་མང་པོའ་ིཕྱིར་བོཤིད་ནའང་ཝའ་ིསྒྲ་

འབོའ་ཞིིག་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་མིང་རུལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་འབོའ་ཞིིག་ཟིེར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ངན་པ་ནི་མིང་རུལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མུར་འདུག་ག་ིགཞུང་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  མུར་འདུག་ག་ིགཞུང་ཡོིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་ཆགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབོདག་རང་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ལ་ཆགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབོདག་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསློོབོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིའཛ་ིཀྱི་ིསློོབོ་མ་ཡོིན་ཞིེས་བོརྗེོད་པར་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དག་ེསློོང་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ན་ིའཛ་ི

གེན་ཇིིའི་ཆོས་མི་འཆད་དེ།  ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འབོའ་ཞིིག་འཆད་གེན་ཇིིའི་ཆོས་མི་འཆད་དེ།  ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འབོའ་ཞིིག་འཆད་

དོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མ་ིགཙང་བོའ་ིཚིག་ལ་ཆགས་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིང་ཝའ་ིསྒྲ་སྐད་དོ།  །མ་ིལ་ལ་ཞིིག་མ་ིགཙང་བོའ་ིཚིག་ལ་ཆགས་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིང་ཝའ་ིསྒྲ་སྐད་

དུ་གྲོགས་ཏེེ།  མི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་དུ་གྲོགས་ཏེེ།  མི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རིའི་བུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་རིའི་བུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་

དང་།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཆ་ོག་ཚང་སྟེ།  མ་ིའཇུང་།  མ་ིབོརྐམ།  ཞི་ེདང་།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཆ་ོག་ཚང་སྟེ།  མ་ིའཇུང་།  མ་ིབོརྐམ།  ཞི་ེ

སྡོང་གཏེི་མུག་གིས་མ་ཞིེན།  གཙང་སྒྱུ་མི་སྲིེལ།  ངན་པས་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཡོོད།  ཡོང་སྡོང་གཏེི་མུག་གིས་མ་ཞིེན།  གཙང་སྒྱུ་མི་སྲིེལ།  ངན་པས་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཡོོད།  ཡོང་

དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་ཞིིང་རྟེག་པར་འབོའ་ཞིིག་གནས་ལ་སྲིེད།  ཉེལ་ཞིིང་གཉེིད་ལོག་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིཚིག་སྨྲ་ཞིིང་རྟེག་པར་འབོའ་ཞིིག་གནས་ལ་སྲིེད།  ཉེལ་ཞིིང་གཉེིད་ལོག་

པ་ལ་མི་སྲིེད།  སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པའི་པ་ལ་མི་སྲིེད།  སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པའི་

སྤྱོད་པ་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཟིབོ་མ་ོའདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ིསྤྱོད་པ་ལ་སྲིེད་ད།ོ  །ཟིབོ་མ་ོའདོད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག་ི

གཞུང་ཤིེས་པ་བོཙལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚིག་ལ་ན་ིམ་ིདགའ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འབྱུང་བོའ་ིགཞུང་ཤིེས་པ་བོཙལ་ནས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚིག་ལ་ན་ིམ་ིདགའ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འབྱུང་བོའ་ི

ཚིག་ལ་དད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བོཟུང་ནས།  དོན་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚིག་ལ་དད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་རྫོོགས་པར་བོཟུང་ནས།  དོན་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཀུན་བོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་གནས་པས་སྟོང་དང་།  ངན་པའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་ཀུན་བོསྲིིངས་སྤེངས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་གནས་པས་སྟོང་

པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ཤིེས་པར་ནུས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྤྱད་པ་དེའ་ིམིང་པ་ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཆོས་ཤིེས་པར་ནུས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྤྱད་པ་དེའ་ིམིང་

ན་ིམ་ིཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  གས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་ཞིིང་སྲིེད་པའ་ིཁ་ེམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཏེ་ིན་ིམ་ིཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ  གས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་བོརྐམ་ཞིིང་སྲིེད་པའ་ིཁ་ེམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཏེ་ི

མུག་བླུན་པོའ་ིཐེ་མལ་པའ་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སུན་བྱུང་ཞིིང་ཞིིགས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོད་མུག་བླུན་པོའ་ིཐེ་མལ་པའ་ིསྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སུན་བྱུང་ཞིིང་ཞིིགས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིསྤྱོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤེང་ཕུབོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་མིང་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྤེང་ཕུབོ་ཀྱིི་དགེ་སྦྱོང་གི་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་མིང་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་

སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པ་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མའ་ིམཐེའ་ཡུན་དུ་སྟོང་པ་

ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནོར་ཁ་ེལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ིགཙང་བོ་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནོར་ཁ་ེལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ིགཙང་བོ་

ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ནི་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མུར་ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་མིང་ནི་ཤིེས་རབོ་ཆེན་པོའ་ིས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  མུར་

འདུག་ལ་བོརྐམ་སྲིེད་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་འཆད་པའ་ིའདུག་ལ་བོརྐམ་སྲིེད་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་འཆད་པའ་ི

ས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདེན་པར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་ས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདེན་པར་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོིན།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན་

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་འཆད་པ་ལ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་པའ་ིརིགས་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་འཆད་པ་ལ་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོོད་པའ་ིརིགས་

ཀྱིིས་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་འདྲ་ིབོ་རིགས་ས།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན།  ཁ་དོག་ཇི་ིལྟ་བུ་ཀྱིིས་བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་འདྲ་ིབོ་རིགས་ས།ོ  །བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་དུ་ཟིིན་ན།  ཁ་དོག་ཇི་ིལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སྔོོན་པ།ོ  སེར་པ།ོ  དམར་པ།ོ  དཀར་པོའམ།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་གམ།  ལུས་ཀྱི་ིཡོིན།  སྔོོན་པ།ོ  སེར་པ།ོ  དམར་པ།ོ  དཀར་པོའམ།  ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུག་གམ།  ལུས་ཀྱི་ི

ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་གམ།  ལུས་ཆུབོ་པར་འདུག་གམ།  མར་གསོ་མ་ལ་འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་འདུག་གམ།  ལུས་ཆུབོ་པར་འདུག་གམ།  མར་གསོ་མ་ལ་འདུག་པ་དང་

མཚུངས་སམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གས་ོམའ་ིནང་ན་མར་ཡོོད་པ་ན་ིའབྱུང་དུ་ཡོང་རུང་།  བོསྟན་དུ་མཚུངས་སམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་གས་ོམའ་ིནང་ན་མར་ཡོོད་པ་ན་ིའབྱུང་དུ་ཡོང་རུང་།  བོསྟན་དུ་

ཡོང་རུང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ནང་ལོགས་ན་འདུག་ཏུ་ཟིིན་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་འཆད་ཡོང་རུང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ནང་ལོགས་ན་འདུག་ཏུ་ཟིིན་ན།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཡོོད་པར་འཆད་

པས་བོཤིད་པ་རིགས།  བོསྟན་པ་རིགས་ཏེེ།  གསོ་མའི་ནང་ནས་མར་འབྱུང་ཞིིང་མར་པས་བོཤིད་པ་རིགས།  བོསྟན་པ་རིགས་ཏེེ།  གསོ་མའི་ནང་ནས་མར་འབྱུང་ཞིིང་མར་

བོསྟན་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ནས་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོཙལ་ཀྱིང་རྙེད་བོསྟན་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །མཆོག་ག་ིགཞུང་ག་ིནང་ནས་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་བོཙལ་ཀྱིང་རྙེད་

པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཡོོད་

པར་འཆད་པའ་ིམ་ིད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁྲིམས་ཀྱིང་མེད་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིམེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་པར་འཆད་པའ་ིམ་ིད་ེལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཁྲིམས་ཀྱིང་མེད་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིམེད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  ཡོོན་པ་ོལ་འདོད་ཆགས་པ་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་པར་བྱོས་ཤིིག  །  ཡོོན་པ་ོལ་འདོད་ཆགས་པ་ན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་

ལ་ཆགས།  སེམས་ཅན་ལ་ཆགས།  ཚ་ེསྲིོག་ལ་ཆགས་ཏེེ།  སྤྱ་ིབོོའ་ིཆོས་སུ་ལྷུང་ང་ོ།  །མ་ིལ་ཆགས།  སེམས་ཅན་ལ་ཆགས།  ཚ་ེསྲིོག་ལ་ཆགས་ཏེེ།  སྤྱ་ིབོོའ་ིཆོས་སུ་ལྷུང་ང་ོ།  །མ་ི

དེ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོོན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ན།  གསོ་བོའི་ཁེ་ལ་བོརྐམ་པའི་སེམས་ཀྱིང་དེ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོོན་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ན།  གསོ་བོའི་ཁེ་ལ་བོརྐམ་པའི་སེམས་ཀྱིང་

བོསམ་མ་ིནུས་ན་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིཞིིབོ་མ་ོལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པ་ཁོང་བོསམ་མ་ིནུས་ན་མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིཞིིབོ་མ་ོལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྟོང་པ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་གས་ོབོའ་ིཁ་ེབོཀབོ་ཅེས་ཟིེར་ན་དུ་ཆུད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་དང་གས་ོབོའ་ིཁ་ེབོཀབོ་ཅེས་ཟིེར་ན་

བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །སྤྱ་ིབོ་ོཆོས་སུ་ཡོོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིསེམས་བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །སྤྱ་ིབོ་ོཆོས་སུ་ཡོོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོའ་ིསེམས་

ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚེ་སྲིོག་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་བོ་སྟེ།  ཚེ་སྲིོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ན་གསོ་བོའི་ཁེས་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཚེ་སྲིོག་ཡོོད་ཅེས་ཟིེར་བོ་སྟེ།  ཚེ་སྲིོག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ན་གསོ་བོའི་ཁེས་

དཀྲེིས་ཏེེ་ལམ་བོསྒྲིབོས་བོཅད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ནི་དཀྲེིས་ཏེེ་ལམ་བོསྒྲིབོས་བོཅད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ནི་

ངའི་ཆོས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་སྟེ།  ཆོས་བྱེད་མོད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གཙང་གདང་ངའི་ཆོས་ལ་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་སྟེ།  ཆོས་བྱེད་མོད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གཙང་གདང་

བོའི་ནང་ནས་ནི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཛི་གེན་ཇིིའི་ཁྱེིམ་ནས་བོའི་ནང་ནས་ནི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འཛི་གེན་ཇིིའི་ཁྱེིམ་ནས་

བྱུང་བོ་ན་ིཀུན་ངའ་ིསེམས་ལ་ཆགས་ཏེ་ེཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་བྱུང་བོ་ན་ིཀུན་ངའ་ིསེམས་ལ་ཆགས་ཏེ་ེཐེོབོ་པ་ཡོོད་པར་འཛིན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེོབོ་པ་ཡོོད་

པར་འཛིན་པ་ན་ིཐེོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་མེད་པའ་ིཚ་ེརབོས་ཚུན་ཆད་རྟེག་པར་ད་ེལྟ་མཐེོང་བོ་ཡོོད་པར་འཛིན་པ་ན་ིཐེོག་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་མེད་པའ་ིཚ་ེརབོས་ཚུན་ཆད་རྟེག་པར་ད་ེལྟ་མཐེོང་བོ་ཡོོད་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དེ།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ེཅ་ིམ་ིའཆད་དོ།  །དེའ་ིམིང་མུར་འདུག་ག་ིཞིར་ལས་དེ།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ེཅ་ིམ་ིའཆད་དོ།  །དེའ་ིམིང་མུར་འདུག་ག་ིཞིར་ལས་

ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིེས་བྱའི།  མིང་འཕགས་པའི་ཞིར་ལས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིེས་མི་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཞིེས་བྱའི།  མིང་འཕགས་པའི་ཞིར་ལས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཞིེས་མི་

བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོཀབོ་པའ་ིམིས་ཆོས་ཆེན་པ་ོལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པར་མ་ིནུས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོཀབོ་པའ་ིམིས་ཆོས་ཆེན་པ་ོལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་དད་པར་མ་ིནུས་

ཏེེ།  གཙང་གདང་བོའ་ིཆོས་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཏེེ།  གཙང་གདང་བོའ་ིཆོས་ཆེན་པ་ོཡོང་དག་པའ་ིབོདེན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོའ་ིལྷག་མ་མ་ཟིད་པས་ཆོས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབོའ་ིལྷག་མ་མ་ཟིད་པས་ཆོས་

ས་ོཅོག་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་གཡོོས་ས་ོཅོག་བོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མ་ིདག་ེབོའ་ིལས་གཡོོས་

ནས་བོར་བོར་ན་ིདྲང་པོའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོརྒྱད་ལ་སྐུར།  བོར་བོར་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ངན་པའ་ིནས་བོར་བོར་ན་ིདྲང་པོའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་བོརྒྱད་ལ་སྐུར།  བོར་བོར་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ངན་པའ་ི

སེམས་བོསྐྱོེད་དེ།  དེའི་མི་བོདེན་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།  བོར་བོར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་སེམས་བོསྐྱོེད་དེ།  དེའི་མི་བོདེན་པའི་ཉེེས་པ་བྱུང་སྟེ།  བོར་བོར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་

མཐེོང་བོ་བོཤིིག  །  སྲིོག་བོཤིིག  །  ཆ་ོག་བོཤིིག་ཅེས་ཟིེར།  བོར་བོར་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཉེེས་པ་མཐེོང་བོ་བོཤིིག  །  སྲིོག་བོཤིིག  །  ཆ་ོག་བོཤིིག་ཅེས་ཟིེར།  བོར་བོར་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཉེེས་པ་

མ་མཐེོང་བོར་མི་བོདེན་པའི་ཡོིད་མ་ཡོིན་མ་སྐྱོེས།  བོར་བོར་ཞིེ་སྡོང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་མ་མཐེོང་བོར་མི་བོདེན་པའི་ཡོིད་མ་ཡོིན་མ་སྐྱོེས།  བོར་བོར་ཞིེ་སྡོང་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་

རྟེོག་པ་སྤྱད་ད་ེགཞིན་གྱི་ིངན་པ་བོཤིད།  བོར་བོར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེགཞུང་ཚུལ་རྟེོག་པ་སྤྱད་ད་ེགཞིན་གྱི་ིངན་པ་བོཤིད།  བོར་བོར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེགཞུང་ཚུལ་

ཤིེས་ཟིེར་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མིས་ཆོས་ཤིེས་ཟིེར་མ་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མིས་ཆོས་

བོཤིིག་པའི་ངན་པའི་ལམ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་སེམས་བོཤིིག་པའི་ངན་པའི་ལམ་འབྱོར་གྲུབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོག་གི་གཞུང་ལ་སེམས་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  མ་ིའཇུག་མ་ིདགའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབོའ་ིལན་གྱི་ིལྷག་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  མ་ིའཇུག་མ་ིདགའོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡོིག་ལྕེ་ིབོའ་ིལན་གྱི་ིལྷག་

མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེན་ཏེ་ོཅོག་གི་མཚན་མ་ལེན་མི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་རྐྱེན་ཏེ་ོཅོག་གི་མཚན་མ་ལེན་མི་

ནུས་ན་སེམས་ལ་བོཏེགས་པའི་མལ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་ནུས་ན་སེམས་ལ་བོཏེགས་པའི་མལ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  གཅིག་ཏུ་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་གནས་བོརྟེེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདགོས།  གཅིག་ཏུ་ན་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་གནས་བོརྟེེན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ི

ལྟ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་ཕྱིན་པར་སེམས་མི་ནུས་ན་བུ་ལྟ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེའི་རྩེ་བོའི་ཕྱི་མོ་ཕྱིན་པར་སེམས་མི་ནུས་ན་བུ་

ཐེོབོ་པར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབོརྐམ་ཆགས་པའ་ིམ་ིདག་ེཐེོབོ་པར་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབོརྐམ་ཆགས་པའ་ིམ་ིདག་ེ

བོ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་བོ་ཡོོན་པ་ོམཐེོང་བོ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིབོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་དུ་ལྟ་བོ་དང་།  ཚ་ེསྲིོག་ཏུ་ལྟ་བོའོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་ལ་དངངས་སྐྲག་

ཅིང་དོགས་པ་སྟེ།  མ་ིདེས་སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་རྐྱེན་འབྱོར་པར་མངོན་ཅིང་དོགས་པ་སྟེ།  མ་ིདེས་སྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིཚ་ེལ་ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་རྐྱེན་འབྱོར་པར་མངོན་

ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུར་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོམ་ིདག་ེབོའ་ིའདོད་ཆགས་ན།  ད་ེན་ིནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་ད་ེལྟ་བུར་ངན་པ་ཡོོན་པ་ོམ་ིདག་ེབོའ་ིའདོད་ཆགས་ན།  ད་ེན་ི

བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆགས།  གང་ཟིག་ལ་ཆགས།  ཚ་ེསྲིོག་ལ་ཆགས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབོརྒྱ་བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་ལ་ཆགས།  གང་ཟིག་ལ་ཆགས།  ཚ་ེསྲིོག་ལ་ཆགས་ཏེ།ེ  མ་ིད་ེལྟ་བུ་ན་ིབོརྒྱ་

སྟོང་འབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྱད་དེ།  མངོན་པར་བོསྟན་ཀྱིང་ག་ོབོར་སྟོང་འབུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་སྤྱད་དེ།  མངོན་པར་བོསྟན་ཀྱིང་ག་ོབོར་

བྱ་བོ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཉེིས་ན་རལ་གྲོ་ིརྣོན་བྱ་བོ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པར་བྱ་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཉེིས་ན་རལ་གྲོ་ིརྣོན་

པོས་ལྕེ་ེབོཅད་ཀྱིང་སློའོ།  །གཞིན་གྱི་ིདོན་མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་ཏེེ།  དེའ་ིཉེེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་པོས་ལྕེ་ེབོཅད་ཀྱིང་སློའོ།  །གཞིན་གྱི་ིདོན་མཐེོང་བོ་མ་ིརིགས་ཏེེ།  དེའ་ིཉེེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

བོཤིིག་པ།  མཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ།  སྲིོག་བོཤིིག་པ།  ཆ་ོག་བོཤིིག་པ་མ་ིབོརྗེོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབོཤིིག་པ།  མཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ།  སྲིོག་བོཤིིག་པ།  ཆ་ོག་བོཤིིག་པ་མ་ིབོརྗེོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ཡོོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་དག་ེབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་དག་ཅིག་ཡོོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུ་དག་ེ

བོར་བོསྲུངས་ན།  མ་ིདེས་ལ་ེལོའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བོསམ་པ་བྱས་ས།ོ  །བོདག་བོར་བོསྲུངས་ན།  མ་ིདེས་ལ་ེལོའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བོསམ་པ་བྱས་ས།ོ  །བོདག་

ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཡོིན།  མི་གཞིན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་གྱིིས་གཞིན་ལ་བོརྙས་སོ་ཞིེས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཡོིན།  མི་གཞིན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་གྱིིས་གཞིན་ལ་བོརྙས་སོ་ཞིེས་

སེམས་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །བོདག་ན་ིམང་པ་ོཐེོས་པ་ཡོིན་ཕ་བོ་ིན་ིམང་པ་ོཐེོས་པ་མ་སེམས་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །བོདག་ན་ིམང་པ་ོཐེོས་པ་ཡོིན་ཕ་བོ་ིན་ིམང་པ་ོཐེོས་པ་མ་

ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཆེད་ཆེར་ཡོིན་སྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་ཆེད་ཆེར་

སེམས་པ་མང་སྟེ།  ཨ་ལན་ཞིའ་ིལས་སྤྱོད་པ་མང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ེབོར་སྲུང་ནུས་ཏེ་ེསེམས་པ་མང་སྟེ།  ཨ་ལན་ཞིའ་ིལས་སྤྱོད་པ་མང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ེབོར་སྲུང་ནུས་ཏེ་ེ

བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུའང་སྤྱོད་དེ།  སེམས་འགྲུས་པར་ཆོས་ཡོིག་བོཀློགས་ནས་སངས་རྒྱས་བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུའང་སྤྱོད་དེ།  སེམས་འགྲུས་པར་ཆོས་ཡོིག་བོཀློགས་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཐེོས་པ་སྐྱོེས་པས།  ཨ་ལན་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཐེོས་པ་སྐྱོེས་པས།  ཨ་ལན་

ཞི་ལ་ལྟོས་པས་ཞི་ེསྡོང་ལ་སྲིེད་དེ།  སེམས་རྟེག་པར་དྲ་ིམ་རྟེོག་པས་ཟིབོ་ཏུ་འཇུག་བོརྐམ་པ་ཞི་ལ་ལྟོས་པས་ཞི་ེསྡོང་ལ་སྲིེད་དེ།  སེམས་རྟེག་པར་དྲ་ིམ་རྟེོག་པས་ཟིབོ་ཏུ་འཇུག་བོརྐམ་པ་

དང་།  ཞིེ་སྡོང་གདུག་པའི་སེམས་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཐེེག་ཆེ་ཞིིང་བླུན་པས་ཅི་ཡོང་ཤིེས་པ་མེད་དང་།  ཞིེ་སྡོང་གདུག་པའི་སེམས་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཐེེག་ཆེ་ཞིིང་བླུན་པས་ཅི་ཡོང་ཤིེས་པ་མེད་

དེ།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་དོན་ཆེན་པ་ོགཡོོས་ཏེེ།  དེའ་ིཞི་ེསྡོང་གིས་སེམས་བོཀབོ་ནས་དེ།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་སྤྱད་པས་དོན་ཆེན་པ་ོགཡོོས་ཏེེ།  དེའ་ིཞི་ེསྡོང་གིས་སེམས་བོཀབོ་ནས་

གཅིག་གི་ཉེེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ་གཅིག་གི་ཉེེས་པ་གཅིག་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་དང་།  མཐེོང་བོ་བོཤིིག་པ་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  སྲིོག་བོཤིིག་པ་དང་།  ཆ་ོག་བོཤིིག་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དང་།  སྲིོག་བོཤིིག་པ་དང་།  ཆ་ོག་བོཤིིག་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་

དག་ེསློོང་དེས་པ་ཡོོད་པས་སེམས་ལ་ཡོོན་པ་ོམེད་ད་ེབོར་ན་གནས་ཤིིང་འདུག་ན།  ད་ེཡོང་དག་ེསློོང་དེས་པ་ཡོོད་པས་སེམས་ལ་ཡོོན་པ་ོམེད་ད་ེབོར་ན་གནས་ཤིིང་འདུག་ན།  ད་ེཡོང་

ངན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འདུག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུར་བོརྗེོད་པས་འཐེབོ་རྩེོད་མ་ིཆད་ད་ེངན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འདུག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུར་བོརྗེོད་པས་འཐེབོ་རྩེོད་མ་ིཆད་ད་ེ

བོསམ་གཏེན་ན་འདུག་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་ཡོང་བོདེན་པ་མ་ཐེོས་ནས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་བོསམ་གཏེན་ན་འདུག་པ་དང་།  ཆོས་ཡོིག་ཀློོག་པ་ཡོང་བོདེན་པ་མ་ཐེོས་ནས་ཁྱེིམ་ན་འདུག་

པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དཀྲུགས་བོསྐྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ོཔ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ཀུན་ཀྱིང་དཀྲུགས་བོསྐྱོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་སྟ།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལ་ོ

གཅིག་ལ་ོགཉེིས་ལ་ོགསུམ་ལ་ོདགུ་ལ་ཐུག་པ་མང་དུ་ཡོོད་ན།  སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་ཞིིང་གཅིག་ལ་ོགཉེིས་ལ་ོགསུམ་ལ་ོདགུ་ལ་ཐུག་པ་མང་དུ་ཡོོད་ན།  སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡོང་ཞིིང་

བོརྙས་ཏེེ་རི་མ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །མི་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ན་དགེ་སྦྱོང་སློོབོ་མ་ཡོང་ཆོས་བོརྙས་ཏེེ་རི་མ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །མི་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ན་དགེ་སྦྱོང་སློོབོ་མ་ཡོང་ཆོས་

བོཞིིན་མ་ིབྱེད་པ་མང་།  མཁན་པ་ོདང་ཨཱ་ཙཪྱྱ་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིབོཞིིན་མ་ིབྱེད་པ་མང་།  མཁན་པ་ོདང་ཨཱ་ཙཪྱྱ་ལ་ར་ིམ་ོགུས་པ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཚ་ེདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དང་སྔོར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ལ་གནས་རྟེེན་མེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཚ་ེདག་ེསློོང་གཞིོན་ནུ་དང་སྔོར་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བོ་ལ་གནས་རྟེེན་མེད་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་

བོརྙས་ཏེ།ེ  ལ་ོབོཅུ་ལནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སློབོོ་མ་ཕལ་བོཅད་པ་རྣམས་གཞིན་གྱི་ིསློོབོ་མ་ཀུན་བོརྙས་ཏེ།ེ  ལ་ོབོཅུ་ལནོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་སློབོོ་མ་ཕལ་བོཅད་པ་རྣམས་གཞིན་གྱི་ིསློོབོ་མ་ཀུན་

གྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །ཆ་ོགའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཆོས་བོཞིིན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགྱིིས་ར་ིམ་ོགུས་པ་མེད་དོ།  །ཆ་ོགའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཆོས་བོཞིིན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེ

མ་ིངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་ཆ་ོག་གཙང་བོས་གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྙས་ཡོང་མ་ིངན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ཞི་ེསྡོང་ཆ་ོག་གཙང་བོས་གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྙས་ཡོང་

སྟེ།  རི་མ་ོགུས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་གལ་བོས་ན་ངའི་ཆོས་དེངས་སོ།  །ཤཱ་སྟེ།  རི་མ་ོགུས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་གལ་བོས་ན་ངའི་ཆོས་དེངས་སོ།  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགཏེ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ལས་བོསྐྱོོད་པ་མང་པ་ོསྡོིག་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིགཏེ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བོཤིིག་པའ་ིསྡོིག་ལས་བོསྐྱོོད་པ་མང་པ་ོསྡོིག་

བོསྐྱོོད་པས་མཐེར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ལ་ངས་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྐྱོོད་པས་མཐེར་ལམ་ངན་པར་ལྟུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ལ་ངས་བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པར་

བོསྒོོའ།ོ  །རང་ག་ིབོསོད་ནམས་བོཙལ་དུ་ཟིིན་ན།  དག་ེསློོང་དག་ེབོ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཕལ་གྱི་ིནང་དུ་བོསྒོོའ།ོ  །རང་ག་ིབོསོད་ནམས་བོཙལ་དུ་ཟིིན་ན།  དག་ེསློོང་དག་ེབོ་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཕལ་གྱི་ིནང་དུ་

ཞིག་གཅིག་ཀྱིང་འཇུག་པ་མི་རིགས་སོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་མྱ་ངན་ཚོད་ཟིིན་པ་དང་།  དགེ་ཞིག་གཅིག་ཀྱིང་འཇུག་པ་མི་རིགས་སོ།  །དགྲོ་བོཅོམ་པ་མྱ་ངན་ཚོད་ཟིིན་པ་དང་།  དགེ་

སློོང་ངན་པའ་ིདེར་དོན་ཡོོད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསློོང་ངན་པའ་ིདེར་དོན་ཡོོད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེཙམ་གྱི་ི

ཚེའ་ིམ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་གདུག་པ་བོད་ོསྟེ།  མ་ིགསོན་པས་འཇིིགས་ཚེའ་ིམ་ིའདོད་ཆགས་དང་ཞི་ེསྡོང་དང་གཏེ་ིམུག་གདུག་པ་བོད་ོསྟེ།  མ་ིགསོན་པས་འཇིིགས་

སྐྲག་ཕོངས་གཏེིང་ལ་ཐུག་པས་དག་ེབོ་མ་ིབོཙལ་ཏེེ།  རང་ས་ོསོར་ར་ིདང་ཚལ་སྟོང་དབོེན་སྐྲག་ཕོངས་གཏེིང་ལ་ཐུག་པས་དག་ེབོ་མ་ིབོཙལ་ཏེེ།  རང་ས་ོསོར་ར་ིདང་ཚལ་སྟོང་དབོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གནས་ཏེེ།  ཚ་ེཟིད་ན་གཅན་གཟིན་བོཞིིན་ཤིིའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་ངས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་གནས་ཏེེ།  ཚ་ེཟིད་ན་གཅན་གཟིན་བོཞིིན་ཤིིའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལ་ངས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་

པར་བོསྒོོའ།ོ  །ངའི་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་འདི་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་པ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ངའི་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་འདི་འཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་པ་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་

སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཟིད་ཟིིན་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཟིད་ཟིིན་

ཏེེ།  རྙོག་པའ་ིདུས་ཉེ་ེབོ་ན་འདུག་གོ  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་བོཙལ་དུ་ཟིིན་ན་དག་ེསློོང་ཏེེ།  རྙོག་པའ་ིདུས་ཉེ་ེབོ་ན་འདུག་གོ  །བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་བོཙལ་དུ་ཟིིན་ན་དག་ེསློོང་

དགེ་བོས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོོ་བོའི་སེམས་བོསྐྱོེད་པའི་རིགས་སོ།  །བོདག་ནམ་ཞིིག་ཇིི་ལྟ་བུར་དགེ་བོས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོོ་བོའི་སེམས་བོསྐྱོེད་པའི་རིགས་སོ།  །བོདག་ནམ་ཞིིག་ཇིི་ལྟ་བུར་

ཆོས་ཞིིག་འཁྲུགས་པ་མཐེོང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚ་ེདུས་ངན་པའ་ིབོགེགས་ལ་བོབོ་ཆོས་ཞིིག་འཁྲུགས་པ་མཐེོང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཚ་ེདུས་ངན་པའ་ིབོགེགས་ལ་བོབོ་

པ་མཐེོང་ན་བོདག་གིས་བོརྩེོན་འགྲུས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད།ེ  མྱུར་དུ་ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པ་མཐེོང་ན་བོདག་གིས་བོརྩེོན་འགྲུས་པའ་ིསེམས་བོསྐྱོེད་ད།ེ  མྱུར་དུ་ལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་

པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ལ་དོན་བོཀའ་བོ་གཞིན་མེད་དེ།  གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ལ་དོན་བོཀའ་བོ་གཞིན་མེད་དེ།  གོས་དང་།  ཁ་ཟིས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་མ་ིབོསམ་མ།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མལ་ཆ་དང་།  རྩེ་ིསྨིན་མ་ིབོསམ་མ།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ིནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་གྲུབོ་པར་སྤྱོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིཁ་ེདང་ཡོོན་རིན་ཆེར་མ་འཛིན་ཅིག  །  ཤཱ་ལམ་གྲུབོ་པར་སྤྱོད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནོར་གྱི་ིཁ་ེདང་ཡོོན་རིན་ཆེར་མ་འཛིན་ཅིག  །  ཤཱ་

རིའི་བུ་ད་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉེོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གི་རིའི་བུ་ད་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉེོན་ཅིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བོསྒོོའ།ོ  །དགེ་སློོང་ལ་ལ་ཞིིག་གི་

སེམས་གཅིག་ཏུ་ལམ་སྤྱོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིགནམ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་སེམས་འཐུན་པར་སྐྱོིད་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཏུ་ལམ་སྤྱོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིགནམ་གྱི་ིལྷ་ཀུན་སེམས་འཐུན་པར་སྐྱོིད་པའ་ི

ཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྦྱར་ཏེ་ེསྤྱིས་ཡོོན་གསོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིགཞིན་གྱིིས་བོསམ་གཏེན་ན་ཡོ་ོབྱད་ད་ོཅོག་སྦྱར་ཏེ་ེསྤྱིས་ཡོོན་གསོལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིགཞིན་གྱིིས་བོསམ་གཏེན་ན་

འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བོས་ན་ིགནམ་གྱི་ིལྷས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཙམ་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེའདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བོས་ན་ིགནམ་གྱི་ིལྷས་ཡོོན་ཕུལ་བོ་ཙམ་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེ

ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་རང་ཡོོན་མ་ིཐེོབོ་པའ་ིམྱ་ངན་སེམས་པར་ཡོང་དག་པར་བོསློབོས་ལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་རང་ཡོོན་མ་ིཐེོབོ་པའ་ིམྱ་ངན་སེམས་པར་ཡོང་དག་པར་བོསློབོས་

པ་བོཞིིན་དུ་མ་གལ་བོར་སྤྱད་ད།ེ  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་སྤྱད་པ་ལ་མིའ་ིཉེེས་པ་མྱ་ངན་མ་པ་བོཞིིན་དུ་མ་གལ་བོར་སྤྱད་ད།ེ  མཆོག་ག་ིགཞུང་སྟོང་པ་སྤྱད་པ་ལ་མིའ་ིཉེེས་པ་མྱ་ངན་མ་

འབྱུང་ཤིིག  །  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོག་ཚ་བོའ་ིབོགེགས་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་པ་ཐེོབོ་པ་འབྱུང་ཤིིག  །  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བོག་ཚ་བོའ་ིབོགེགས་ཆེན་པ་ོན་ིསྟོང་པ་ཐེོབོ་པ་

སྟ།ེ  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིངའ་ིཆོས་སྤྱོད་པའ་ིཞིར་ལས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་སྟ།ེ  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ན་ིངའ་ིཆོས་སྤྱོད་པའ་ིཞིར་ལས་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་

ཤིིང་ཆོས་འད་ིལ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད་ན།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིིང་ཆོས་འད་ིལ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད་ན།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

དྲན་མོད་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་ལམ་སྤྱོད་ནུས།  མཐེར་ཡོང་གོས་དང་།  ཟིས་ཅ་ིདྲན་མོད་ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་ལམ་སྤྱོད་ནུས།  མཐེར་ཡོང་གོས་དང་།  ཟིས་ཅ་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དགོས་པ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཛོད་དགོས་པ་མ་ིསེམས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིམཛོད་

དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཟིད་དཀའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་སྤུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཟིད་དཀའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་འདས་པའི་ཕྱི་ན་སྤུ་

དཀར་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིནང་ན་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ིཆ་ལས།  དེའ་ིཆ་གཅིག་གིས་སྐུ་གདུང་དང་དཀར་པོའ་ིམཚན་གྱི་ིནང་ན་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱི་ིཆ་ལས།  དེའ་ིཆ་གཅིག་གིས་སྐུ་གདུང་དང་

སློོབོ་མ་རྣམས་ལ་ཡོོན་འབུལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཀུན་ཁྱེིམ་ནས་སློོབོ་མ་རྣམས་ལ་ཡོོན་འབུལ་ལོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིཀུན་ཁྱེིམ་ནས་

བྱུང་སྟེ།  ཆོས་བོཞིིན་དུ་སྤྱད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྤུ་དཀར་པ་ོམཚན་གྱིི་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་ཆ་དེ་བྱུང་སྟེ།  ཆོས་བོཞིིན་དུ་སྤྱད་དུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྤུ་དཀར་པ་ོམཚན་གྱིི་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་ཆ་དེ་

གཅིག་ཀྱིང་མི་ཟིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡོོན་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཟིད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡོོན་

དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་དང་རྫོས་ཅ་ིདགོས་པ་རྣམས་ཐེོབོ་ན་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ཟིས་དང་རྫོས་ཅ་ིདགོས་པ་རྣམས་ཐེོབོ་ན་ཕྱོགས་

པས་ཀུན་ཆོ་ག་ཚང་བོར་རུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་རྣམས་འདི་སྙིམ་དུ་པས་ཀུན་ཆོ་ག་ཚང་བོར་རུང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་རྣམས་འདི་སྙིམ་དུ་

བོསམ་པ་རིགས་ས།ོ  །རྫོས་ཅ་ིདགོས་པ་དང་ཡོོན་པོའ་ིསྲིོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ངན་པ་སྤྱད་པའ་ིབོསམ་པ་རིགས་ས།ོ  །རྫོས་ཅ་ིདགོས་པ་དང་ཡོོན་པོའ་ིསྲིོག་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ངན་པ་སྤྱད་པའ་ི

མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལུད་དང་ཕྱག་དར་གྱི་ིནང་ནས་ངན་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལུད་དང་ཕྱག་དར་གྱི་ིནང་ནས་ངན་

པ་རྙིང་པ་བོསྡུས་ཏེེ་བློངས་ན་སེམས་འདི་སྙིམ་བོགྱིིད་པར་རིགས་སོ།  །འདི་སྤྱད་དེ་ལྷག་པ་རྙིང་པ་བོསྡུས་ཏེེ་བློངས་ན་སེམས་འདི་སྙིམ་བོགྱིིད་པར་རིགས་སོ།  །འདི་སྤྱད་དེ་ལྷག་

པའི་བོསྒྲིབོས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་སྤྱད་ན་བོདག་གི་ད་ངན་པ་རྙིང་པ་འདི་སྤྱད་པའི་བོསྒྲིབོས་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་སྤྱད་ན་བོདག་གི་ད་ངན་པ་རྙིང་པ་འདི་སྤྱད་

དེ།  དྲུབོས་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱས་ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་སུ་སྤྱད་དེ།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ནི་ནུབོ་དེ།  དྲུབོས་ལ་ཆོས་གོས་སུ་བྱས་ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་སུ་སྤྱད་དེ།  ཕལ་ཐེ་མལ་པ་ནི་ནུབོ་

གཅིག་ཀྱིང་འད་ིགྱིོན་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དེས་དག་པར་བོཀྲུས་ནས་རིང་དུ་གྱིོན་གཅིག་ཀྱིང་འད་ིགྱིོན་པའ་ིམ་ིརིགས་སོ།  །དག་ེསློོང་དེས་དག་པར་བོཀྲུས་ནས་རིང་དུ་གྱིོན་

ནས།  དག་ེསློོང་གོས་ལྷན་པ་ཅན་ད་ེལ་འདོད་ཆགས་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་མོད་བོཞིིན་དོར་ནས།  དག་ེསློོང་གོས་ལྷན་པ་ཅན་ད་ེལ་འདོད་ཆགས་པའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ན་མོད་བོཞིིན་དོར་

བོའ་ིརིགས་ཏེེ།  ངས་གྱིོན་དུ་མ་ིགནང་ན་གོས་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེབོའ་ིརིགས་ཏེེ།  ངས་གྱིོན་དུ་མ་ིགནང་ན་གོས་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྐྱོེད་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་དེས་གོས་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྐྱོེད་དེ།  དག་ེསློོང་ད་ེ

ཡོང་འགྲོ་ོབོའ་ིམ་ིརིགས་པར་འཛིན་ན།  རྫོས་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཡོང་འགྲོ་ོབོའ་ིམ་ིརིགས་པར་འཛིན་ན།  རྫོས་གཞིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེན་ིལྕེགས་དམར་པ་ོཚ་བོའ་ིཞིགས་མས་ལུས་བོཅིངས་ཀྱིང་སློའི།  གོས་ལྷན་ཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེན་ིལྕེགས་དམར་པ་ོཚ་བོའ་ིཞིགས་མས་ལུས་བོཅིངས་ཀྱིང་སློའི།  གོས་ལྷན་

པ་ཅན་འདི་བོག་ོབོ་མི་རིགས་པར་འཛིན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  གོས་འདི་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅིང་པ་ཅན་འདི་བོག་ོབོ་མི་རིགས་པར་འཛིན་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟ་ཞིེ་ན།  གོས་འདི་ལ་སེམས་སྲིེད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞིེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་ནི་སེམས་འདི་སྙིམ་བྱ་བོའི་ཞིེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱིི་དགེ་སློོང་ནི་སེམས་འདི་སྙིམ་བྱ་བོའི་

རིགས་ས།ོ  །གོས་ལྷན་པ་ཅན་འད་ིབོགོས་ཏེ།ེ  གྲོང་བོ་དང་ཚ་བོ་བོསྒྲིབོས་པ་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་རིགས་ས།ོ  །གོས་ལྷན་པ་ཅན་འད་ིབོགོས་ཏེ།ེ  གྲོང་བོ་དང་ཚ་བོ་བོསྒྲིབོས་པ་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་

བོཏེང་ན།  བོདག་སློར་གོས་མ་བོགོས་ན།  མཐེའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་བོཏེང་ན།  བོདག་སློར་གོས་མ་བོགོས་ན།  མཐེའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཚོལ་བོ་ངས་བུ་ཐེོབོ་བོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོས་ལྷན་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གཅིག་ཏུ་ལམ་ཚོལ་བོ་ངས་

ཀྱིང་གྱིོན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཟིན་སློོང་བོའི་དགེ་སློོང་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་རྣམ་པར་ཀྱིང་གྱིོན་དུ་གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཟིན་སློོང་བོའི་དགེ་སློོང་ནི་ཆོས་སོ་ཅོག་ལ་རྣམ་པར་

བོརྟེག་པ་མེད་དོ།  །རྟེག་པར་སེམས་བོསྡུས་ཏེེ།  འགྱིོད་ཅིང་འཁྲུག་ཏུ་མ་ིགཞུག་གོ  །གྲོོང་བོརྟེག་པ་མེད་དོ།  །རྟེག་པར་སེམས་བོསྡུས་ཏེེ།  འགྱིོད་ཅིང་འཁྲུག་ཏུ་མ་ིགཞུག་གོ  །གྲོོང་

ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་ན་བོསམ་གཏེན་གྲུབོ་པ་རྣམས་སྤྱད་དེ།  རང་བོརྒྱན་ལ་ཟིན་བོསློངས་ཁྱེིམ་དུ་འཇུག་ན་བོསམ་གཏེན་གྲུབོ་པ་རྣམས་སྤྱད་དེ།  རང་བོརྒྱན་ལ་ཟིན་བོསློངས་

ཏེ།ེ  ཐེོབོ་ཟིིན་པ་དང་སེམས་མ་ིཞིེན་མ་ིབོསྒོ་ོབོར་ཟིན་ཅ་ིཐེོབོ་པ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ལ་ཏེ།ེ  ཐེོབོ་ཟིིན་པ་དང་སེམས་མ་ིཞིེན་མ་ིབོསྒོ་ོབོར་ཟིན་ཅ་ིཐེོབོ་པ་ཁྱེེར་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ལ་

ཆུ་གཙང་མའ་ིའགྲོམ་ལམ་སྤྱད་དུ་རུང་བོའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ།  ཟིས་ངོས་ཅིག་ཏུ་བོཞིག་ཆུ་གཙང་མའ་ིའགྲོམ་ལམ་སྤྱད་དུ་རུང་བོའ་ིགནས་སུ་འདུག་ལ།  ཟིས་ངོས་ཅིག་ཏུ་བོཞིག་

སྟེ།  རྐང་པ་བོཀྲུས་ཏེེ་འདུག་ནས་ཟིས་མདུན་དུ་བོཞིག་སྟེ།  སྐྱོོ་ཞིིང་བྲིལ་བོའི་འདུ་ཤིེས་སྟེ།  རྐང་པ་བོཀྲུས་ཏེེ་འདུག་ནས་ཟིས་མདུན་དུ་བོཞིག་སྟེ།  སྐྱོོ་ཞིིང་བྲིལ་བོའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  མ་ིགཙང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྐྱག་རྫོབོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མནམ་རུལ་བོའ་ིའདུ་དང་།  མ་ིགཙང་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྐྱག་རྫོབོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མནམ་རུལ་བོའ་ིའདུ་

ཤིེས་དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྨི་བོསྐུས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཐེོབོ་པས་སྐྱོོབོ་པའ་ིཤིེས་དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྨི་བོསྐུས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཐེོབོ་པས་སྐྱོོབོ་པའ་ི

འདུ་ཤིེས་དང་།  བུའ་ིཤི་སྙིམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་རུལ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཕྱིར་འདུ་ཤིེས་དང་།  བུའ་ིཤི་སྙིམ་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཤིིང་ཏེོག་རུལ་བོའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  ཕྱིར་

ཞིིང་ལྕེི་བོའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པ་རིགས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་ལུས་ལ་འཆི་བོའི་འདུ་ཤིེས་ཞིིང་ལྕེི་བོའི་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པ་རིགས་སོ།  །གཅིག་ཏུ་ན་ལུས་ལ་འཆི་བོའི་འདུ་ཤིེས་

དང་།  སྔོོ་བོའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  རྣགས་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  རུལ་ཞིིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  སྔོོ་བོའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  རྣགས་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  རུལ་ཞིིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་

བོསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་བོསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་

ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ད་ེནས་གདོད་པ་ཟིས་ཏེེ།  ལུས་བོརྟེན་ཞིིང་ས།ོ  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པ་ད་ེནས་གདོད་པ་ཟིས་ཏེེ།  ལུས་བོརྟེན་ཞིིང་

བོཀྲེེས་སྐོམ་པའ་ིནན་བོསློད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལམ་སྤྱད་པར་ཐེོབོ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་འད་ིསྙིམ་དུ་བོཀྲེེས་སྐོམ་པའ་ིནན་བོསློད་དུ་ཟིད་ད།ོ  །ལམ་སྤྱད་པར་ཐེོབོ་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་འད་ིསྙིམ་དུ་

བྱ་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ངས་ཟིས་འད་ིཐེོབོ་པ་ན་ིསྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོཤིིག་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ིབྱ་བོའ་ིརིགས་ས།ོ  །ངས་ཟིས་འད་ིཐེོབོ་པ་ན་ིསྔོོན་ཆད་ཀྱི་ིསྡུག་བོསྔོལ་བོཤིིག་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  སེམས་དགའ་སྐྱོིད་པ་ཐེོབོ་ལ་ནད་མེད་པ་སྤྱད་དེ།  ལུས་ཉེམས་སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིསྐྱོ་ེཞིིང་།  སེམས་དགའ་སྐྱོིད་པ་ཐེོབོ་ལ་ནད་མེད་པ་སྤྱད་དེ།  ལུས་ཉེམས་

ཀྱིང་གཞིོར་ཞིིང་འགྲོ་ོབོ་སྟབོས་བོད་ེབོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ང་ཟིན་འད་ིཐེོབོ་ན་བོདག་རྒྱུན་དུ་ཀྱིང་གཞིོར་ཞིིང་འགྲོ་ོབོ་སྟབོས་བོད་ེབོརྟེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ང་ཟིན་འད་ིཐེོབོ་ན་བོདག་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བོའི་

འབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པའ་ི

རིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་ཟི་བོའ་ིངས་ཟིས་སློོང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་རིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུར་ཟི་བོའ་ིངས་ཟིས་སློོང་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སློོང་བོའི་དགེ་སློོང་ཟིན་ཐེོབོ་བོོ་ཅོག་གི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཞིིམ་མངར་རོ་སློོང་བོའི་དགེ་སློོང་ཟིན་ཐེོབོ་བོོ་ཅོག་གི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སེམས་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཞིིམ་མངར་རོ་

སྙིམ་དུ་དེ་སྙིམ་གྱིི་སེམས་བྱེད་ཅིང་།  བོདག་ཟིས་འདི་ཟིོས་པས་མདངས་བོཟིང་པོ་སྙིམ་དུ་དེ་སྙིམ་གྱིི་སེམས་བྱེད་ཅིང་།  བོདག་ཟིས་འདི་ཟིོས་པས་མདངས་བོཟིང་པོ་

དང་།  ཉེམས་སྟོབོས་དར་བོ་ཐེོབོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་ཟིན་འདི་ཟིོས་ལ་འཕགས་དང་།  ཉེམས་སྟོབོས་དར་བོ་ཐེོབོ་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་གི་ཟིན་འདི་ཟིོས་ལ་འཕགས་

པའ་ིལམ་འགྲུས་པར་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྙིམ་གྱི་ིསེམས་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངས་ཆུ་པའ་ིལམ་འགྲུས་པར་སྤྱོད་ད་ོཞིེས་ད་ེསྙིམ་གྱི་ིསེམས་མ་ིབྱེད་པ་ལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངས་ཆུ་

རྔུབོ་ཅིང་ལེན་དུ་མ་ིགནང་ན།  ཁ་ཟིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཟིས་ལ་ཉེེས་པ་རྔུབོ་ཅིང་ལེན་དུ་མ་ིགནང་ན།  ཁ་ཟིས་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཟིས་ལ་ཉེེས་པ་

དང་།  ངན་པ་ཡོང་མི་མཐེོང་བོར་ཐེལ་བྱུང་ཟི་བོས་ནི་གཉེིས་ན་རང་གི་ལག་པས་བོརླ་ཤི་དང་།  ངན་པ་ཡོང་མི་མཐེོང་བོར་ཐེལ་བྱུང་ཟི་བོས་ནི་གཉེིས་ན་རང་གི་ལག་པས་བོརླ་ཤི་

ལས་བོཅད་ད་ེཟི་ཡོང་སློའ།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐེོབོ་པས་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་ལེན་ལས་བོཅད་ད་ེཟི་ཡོང་སློའ།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ངས་སྤྱོད་པ་དང་ཐེོབོ་པས་གཞིན་གྱི་ིཡོོན་ལེན་

པ་གནང་གི།  མི་གཞིན་ལེན་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་པ་གནང་གི།  མི་གཞིན་ལེན་དུ་མ་གནང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུ་ཇིི་ལྟ་བུར་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་

བྱ།  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ིའགྱུར་བོར་བོརྟེན་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་པ་ལ་ངས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་བྱ།  དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཞིིག་མ་ིའགྱུར་བོར་བོརྟེན་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་པ་ལ་ངས་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་

ལ་བོདུད་ངན་པས་མངག་པ་རྣམས་བོཅད་དེ།  ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལ་བོདུད་ངན་པས་མངག་པ་རྣམས་བོཅད་དེ།  ལྷག་མ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འཇུག་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྤྱད་པ་ན་ིམག་ོམེས་ཚིག་པའ་ིར་མདའ་བྱ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཅིག་འཇུག་པའ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་སྤྱད་པ་ན་ིམག་ོམེས་ཚིག་པའ་ིར་མདའ་བྱ་བོ་བོཞིིན་ན།ོ  །གཅིག་

ཏུ་ན་མ་ིདག་ེབོ་ངན་པའ་ིཆོས་བོཅད་བོསལ་བོ་དེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ཏུ་ན་མ་ིདག་ེབོ་ངན་པའ་ིཆོས་བོཅད་བོསལ་བོ་དེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་

ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྨིོན་པ་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་ནུས་ན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་སྨིོན་པ་མེད་པར་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་ནུས་

ཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཏེེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ི

འོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའ་ིཕྱིར།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམ་ིའོང་བོའ་ིའབྲིས་བུ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབོ་པའ་ིཕྱིར།  མྱ་ངན་འཁྲུག་པའ་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཆད་པ་དེའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་ཞིིང་རྟེག་པར་རྣམས་ཆད་པ་དེའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དགེ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་ཞིིང་རྟེག་པར་

གསོལ་འདྲ་ིདེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ཐེམས་ཅད་གྲོོལ་ཐེར་པར་སེམས་གསོལ་འདྲ་ིདེའ་ིམིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་གཅིག་ཏུ་ན་ཐེམས་ཅད་གྲོོལ་ཐེར་པར་སེམས་

བོསྐྱོོད་ནུས་པའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་འཁྲུག་པར་ལམ་ལ་བོཏེང་བོའི་ཆོས་བོསྐྱོོད་ནུས་པའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །སེམས་འཁྲུག་པར་ལམ་ལ་བོཏེང་བོའི་ཆོས་

རྣམས་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱད་པ་གཅིག་ཏུ་རྣམས་སྤྱད་སྦྱངས་ཏེེ།  ཆོས་སོ་ཅོག་གི་བོཤིད་པ་བོཞིིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱད་པ་གཅིག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཚོལ་བོ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཚོལ་བོ་ཡོོད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིནང་ན་ད་ེལྟ་

བུའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཐེོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེོབོ་བུའི་མིང་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ཐེོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེོབོ་

སྟེ།  ལམ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐེར་བོའི་མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་སྟེ།  ལམ་ངན་པ་གསུམ་ལས་ཐེར་བོའི་མིང་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བོ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཆོད་ད་ེལམ་ཚོལ་བོ་ཞི་ིདང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བོ་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཆོད་ད་ེལམ་ཚོལ་བོ་ཞི་ི

ཟིིན་ཅེས་བྱའོ་ཅོག་འབྱོར་ཟིིན་ན།  བོསློབོ་པ་གསུམ་དགེ་བོར་ལོབོས་པ་དེའི་མིང་སློོབོ་པ་ཟིིན་ཅེས་བྱའོ་ཅོག་འབྱོར་ཟིིན་ན།  བོསློབོ་པ་གསུམ་དགེ་བོར་ལོབོས་པ་དེའི་མིང་སློོབོ་པ་

སྟེ།  ངས་མི་དེ་ཡོོན་ལེན་དུ་གནང་ངོ་།  །མི་དེ་ལྟ་བུས་ཡོོན་བློངས་པ་དེའི་དགེ་བོར་ཡོོན་སྟེ།  ངས་མི་དེ་ཡོོན་ལེན་དུ་གནང་ངོ་།  །མི་དེ་ལྟ་བུས་ཡོོན་བློངས་པ་དེའི་དགེ་བོར་ཡོོན་

བློངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བོསྲུངས་པ་དང་།  ཡོོན་བློངས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་བོསྲུངས་པ་དང་།  ཡོོན་

བོདག་ཕྱེ་བོསྟན་པ་དང་།  མདོ་སྡོེའི་ཡོི་གེ་ཁ་ཏེོན་དང་ཀློོག་པ་ཐེོས་ཏེེ་དེ་ནི་མདོའ་ིབོདག་ཕྱེ་བོསྟན་པ་དང་།  མདོ་སྡོེའི་ཡོི་གེ་ཁ་ཏེོན་དང་ཀློོག་པ་ཐེོས་ཏེེ་དེ་ནི་མདོའ་ི

སྡོེ།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོེ།  ལུང་དུ་བོསྟན་པའ་ིསྡོེ།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིསྡོེ།  ཆེད་སྡོེ།  དབྱངས་ཀྱིིས་བོསྙིད་པའ་ིསྡོེ།  ལུང་དུ་བོསྟན་པའ་ིསྡོེ།  ཚིགས་སུ་བོཅད་པའ་ིསྡོེ།  ཆེད་

དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ།  གློེང་གཞིིའི་སྡོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱིི་དུ་བོརྗེོད་པའི་སྡོེ།  གློེང་གཞིིའི་སྡོེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གི་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོེས་པ་རབོས་ཀྱིི་

སྡོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིསྡོེ།  རྟེོགས་པ་བོརྗེོད་པའ་ིསྡོེའོ།  །མ་ིདེས་ཡོང་སྡོེ།  ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡོེ།  རྨིད་དུ་བྱུང་བོའ་ིསྡོེ།  རྟེོགས་པ་བོརྗེོད་པའ་ིསྡོེའོ།  །མ་ིདེས་ཡོང་

གཅིག་ཏུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོར་གཟུང་ནུས་ཏེེ།  སྐྱོོན་མེད་ཅིང་མི་སྨིེ་མི་གཅིག་ཏུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོར་གཟུང་ནུས་ཏེེ།  སྐྱོོན་མེད་ཅིང་མི་སྨིེ་མི་

རྙོག  །  མི་ཆགས་པ་ལ་རང་དབོང་བོས་མཛངས་པས་བོསྔོགས་པ་རང་གིས་ཆོ་ག་ཚང་རྙོག  །  མི་ཆགས་པ་ལ་རང་དབོང་བོས་མཛངས་པས་བོསྔོགས་པ་རང་གིས་ཆོ་ག་ཚང་

བོར་ནུས་ཏེེ།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་ལ།  དུས་དུས་སུ་བོསམ་གཏེན་ན་བོར་ནུས་ཏེེ།  བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་པ་བོཞིིན་དུ་མ་ིའགལ་ལ།  དུས་དུས་སུ་བོསམ་གཏེན་ན་

འདུག་པ་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངས་ཀྱིང་ཡོོན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལུས་ཀྱིིས་འདུག་པ་སྲིེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངས་ཀྱིང་ཡོོན་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལུས་ཀྱིིས་

ཆོས་རིག་ན་དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིསྟན་མཐེོན་པོར་འདུག་ཅིང་ཆོས་ཆོས་རིག་ན་དོགས་ཤིིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིསྟན་མཐེོན་པོར་འདུག་ཅིང་ཆོས་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཤིད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཐེ་མལ་པ་ཕལ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོ་གཟུང་ལ་བོཤིད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཐེ་མལ་པ་ཕལ་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་གདང་བོ་གཟུང་ལ་

སེམས་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་དག་ེསེམས་མུར་འདུག་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མ་ཆགས་ཏེེ།  སེམས་གཅིག་ཏུ་འགྲུས་པར་དག་ེ

བོར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརབོ་ན་ིའབྲིས་བུ་བོཅད་ད་ེགས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་མ་ཆགས།  ངེས་པར་བོཤིད་པ་བོར་དག་ེསྦྱོང་ག་ིརབོ་ན་ིའབྲིས་བུ་བོཅད་ད་ེགས་ོབོའ་ིཁ་ེལ་མ་ཆགས།  ངེས་པར་བོཤིད་པ་

ལ་བོཟིའ་མཁས་ཏེེ།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་དཔེ་རྒྱ་ཡོངས་པ་ནི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ལ་བོཟིའ་མཁས་ཏེེ།  མང་དུ་ཐེོས་པའི་དཔེ་རྒྱ་ཡོངས་པ་ནི་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་

མཚུངས།  སྲིོག་སྟོར་ལ་ཐུག་ཀྱིང་བོརྫུན་ཚིག་མ་ིཟིེར།  འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད་པ་ལ་མ་ིསྲིེད་ད་ེརང་མཚུངས།  སྲིོག་སྟོར་ལ་ཐུག་ཀྱིང་བོརྫུན་ཚིག་མ་ིཟིེར།  འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད་པ་ལ་མ་ིསྲིེད་ད་ེརང་

ལ་ཡོང་ཕན།  གཞིན་ལ་ཡོང་ཕན།  གཙང་གདང་བོའ་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་འབོའ་ཞིིག་འཆད་ལ་ཡོང་ཕན།  གཞིན་ལ་ཡོང་ཕན།  གཙང་གདང་བོའ་ིམཆོག་ག་ིགཞུང་འབོའ་ཞིིག་འཆད་

ཅིང་བོཤིད་ད།ོ  །མཆོག་ད་ེབོཞིིན་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་འཆད་པ་ཅིང་བོཤིད་ད།ོ  །མཆོག་ད་ེབོཞིིན་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུར་འཆད་པ་

ན་ིངས་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཅ་ིབོཤིད་པ་ཆོས་ས་ོཅོག་ན་ིངས་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཅ་ིབོཤིད་པ་ཆོས་ས་ོཅོག་

དང་མ་ིའགལ་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་ནུས་པ་སྟ།ེ  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་དང་མ་ིའགལ་མ་ིལྡོག་པར་བྱ་ནུས་པ་སྟ།ེ  ད་ེཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བོསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་

རབོ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་དང་།  ཤིེས་མཐེོང་བོ་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་ཐེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ེཚོལ་བོའ་ིརབོ་དང་།  གྲོོལ་ཐེར་དང་།  ཤིེས་མཐེོང་བོ་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་ཐེར་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ེཚོལ་བོའ་ི

དག་ེསློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིལེའུ་བོཤིིག་ན་ཆོས་བོཤིད་པ་ཅ་ིདག་ེསློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཁྱེིམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིལེའུ་བོཤིིག་ན་ཆོས་བོཤིད་པ་ཅ་ི

དགོས།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་ནང་ན་བོཤིད་པ་མིལ་ལ་ཞིིག་དགོས།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  ཤཱ་རིའི་བུ་ངའི་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེའི་ནང་ན་བོཤིད་པ་མིལ་ལ་ཞིིག་

བོདག་དག་ེབོར་མ་ཞི་ིལ་བོདག་ག་ིབོག་བྱ་མ་ིནུས་པར་མ་ིགཞིན་དག་ེབོར་ཞི་ིབོ་དང་བོདག་བོདག་དག་ེབོར་མ་ཞི་ིལ་བོདག་ག་ིབོག་བྱ་མ་ིནུས་པར་མ་ིགཞིན་དག་ེབོར་ཞི་ིབོ་དང་བོདག་

ག་ིབྱ་ནུས་ཞི་ེན།  བོདེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་བོདག་རང་འདམ་རྫོབོ་ཏུ་ནུབོ་ག་ིབྱ་ནུས་ཞི་ེན།  བོདེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་བོདག་རང་འདམ་རྫོབོ་ཏུ་ནུབོ་

ལ།  མི་གཞིན་དབྱུང་བོར་བྱ་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བོདེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་ལ།  མི་གཞིན་དབྱུང་བོར་བྱ་བོ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བོདེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མི་ལ་ལ་ཞིིག་

བོདག་ག་ིདག་ེབོར་ཞི་ིབོར་ནུས་ཤིིང་འདམ་རྫོབོ་ན་ཕྱིན་ནུས་པས་མ་ིགཞིན་དབྱུང་བོར་བྱ་བོ་བོདག་ག་ིདག་ེབོར་ཞི་ིབོར་ནུས་ཤིིང་འདམ་རྫོབོ་ན་ཕྱིན་ནུས་པས་མ་ིགཞིན་དབྱུང་བོར་བྱ་བོ་

ན་ིབོདེན་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ཡོང་ན་ིབོདེན་པ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་བོསྒོོའ།ོ  །ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པ་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ན་དེའི་སྡོིག་མི་ཡོང་ངོ་།  །བོདེན་པར་སྨྲ་བོའི་དགེ་དག་པར་གཤིེགས་པ་ལ་འཕྱ་ཞིིང་སྐུར་ན་དེའི་སྡོིག་མི་ཡོང་ངོ་།  །བོདེན་པར་སྨྲ་བོའི་དགེ་

སློོང་ནི་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་བོའི་རིགས་སོ།  །བོརྫུན་མི་ཟིེར་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་སློོང་ནི་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་བོའི་རིགས་སོ།  །བོརྫུན་མི་ཟིེར་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའི་

དག་ེསློོང་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྲ་ིསྟན་མཐེོན་པ་ོལས་ཆོས་འཆད་དག་ེསློོང་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ནུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྲ་ིསྟན་མཐེོན་པ་ོལས་ཆོས་འཆད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་ཡོང་དག་པར་ངེས་པར་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པ་ན་ིནང་ག་ིབློ་མའ་ིདོན་ཡོིན་ནོ།  །  ལ་ལ་ཞིིག་ཅིང་ཡོང་དག་པར་ངེས་པར་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པ་ན་ིནང་ག་ིབློ་མའ་ིདོན་ཡོིན་ནོ།  །  ལ་ལ་ཞིིག་

ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་མི་གཙང་ལ།  མུར་འདུག་གི་གཞུང་ལ་ཆགས་པ་ནི་ངས་མ་གནང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་མི་གཙང་ལ།  མུར་འདུག་གི་གཞུང་ལ་ཆགས་པ་ནི་ངས་མ་གནང་

ང་ོ།  །བོརྫུན་ཟིེར་བོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱོིད་པ་རིན་ཆེར་འཛིན་པ་དང་།  ཡོོན་གྱི་ིཁ་ེཚོལ་བོ་ང་ོ།  །བོརྫུན་ཟིེར་བོ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྐྱོིད་པ་རིན་ཆེར་འཛིན་པ་དང་།  ཡོོན་གྱི་ིཁ་ེཚོལ་བོ་

དང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ནི་ངས་ཀྱིང་མ་གནང་ངོ་།  །ངས་གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་དང་།  འཐེབོ་རྩེོད་པ་ལ་སྲིེད་པ་ནི་ངས་ཀྱིང་མ་གནང་ངོ་།  །ངས་གཙང་གདང་བོར་ཚུལ་

ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་དྲང་དཀན་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་ཁྲིམས་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་དྲང་དཀན་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོཅོག་ག་ིབོདེན་པའ་ིམཚན་མ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིཁྲ་ིསྟན་མཐེོན་པོར་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིཁྲ་ིསྟན་མཐེོན་པོར་ཆོས་འཆད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་

པའ་ིདག་ེསློོང་ཉེིས་ན་ཁྲིམས་གཏེང་སློའ།ི  འཕགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་ཆོས་གོས་སུ་སྡོིག་ག་ིཔའ་ིདག་ེསློོང་ཉེིས་ན་ཁྲིམས་གཏེང་སློའ།ི  འཕགས་པའ་ིམཚན་མ་དང་ཆོས་གོས་སུ་སྡོིག་ག་ི

དྲ་ིམ་སྦས་བོཅབོས་ལ་གསང་སྟ།ེ  ངན་པ་མང་པ་ོབྱ་ཞིིང་མ་ིགཞིན་གྱི་ིཡོིད་ཆེས་པའ་ིསྦྱིན་པ་དྲ་ིམ་སྦས་བོཅབོས་ལ་གསང་སྟ།ེ  ངན་པ་མང་པ་ོབྱ་ཞིིང་མ་ིགཞིན་གྱི་ིཡོིད་ཆེས་པའ་ིསྦྱིན་པ་

ལ་མ་ཆགས་ཤིིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ིལ་མ་ཆགས་ཤིིག  །  ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་ངུའ་ིཕྱིར་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོའ་ི

ལུས་མནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལའེུ་བོཅུ་སྟ་ེཐེབོས་བོཅལོ་བོའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ལུས་མནསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལའེུ་བོཅུ་སྟ་ེཐེབོས་བོཅལོ་བོའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་དགའ་བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཙམ་གྱིི་དེའི་ཚེ་དགའ་བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཙམ་གྱིི་

དུས་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་ཆོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུར་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སངས་རྒྱས་དུས་ན་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོའི་ཆོས་ལ་ཇིི་ལྟ་བུར་བོརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་མ་འདྲ་ིཤིིག  །  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་ཀྱིིས་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེཞིིག་ཞིོག་ལ་མ་འདྲ་ིཤིིག  །  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་ད་ོཅོག་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚེའ་ིདག་ེསློོང་རྒྱས་ཀྱིིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོིག་བོཤིད་ད་ོཅོག་ད་ེཙམ་གྱི་ིཚེའ་ིདག་ེསློོང་

གིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་ན་འགྲུས་པར་སྤྱོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་གིས་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་ན་འགྲུས་པར་སྤྱོད་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་

བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་བྱ་བོ་ཡོོད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་རང་སངས་བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པའི་བྱ་བོ་ཡོོད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་རབོ་ཡོོད་ད་ོཅོག་རང་སངས་

རྒྱས་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ག་ོཞིིང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དགའ་རྒྱས་དང་།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ག་ོཞིིང་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དགའ་

བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཏེ་ོཅོག་ག་ིཆོས་ཁྱེོད་ལ་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་བོསློད་བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་ཏེ་ོཅོག་ག་ིཆོས་ཁྱེོད་ལ་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ཁྱེོད་བོསློད་

ཅིང་རྨིོངས་སུ་རུང་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་རུང་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཡོང་དག་པར་ཅིང་རྨིོངས་སུ་རུང་ན་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་རུང་བོ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ཡོང་དག་པར་

གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་ནི།  དེའི་ཚེ་མི་གཏེི་མུག་གིས་ཡོིད་གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡོིག་བོཤིད་པ་ནི།  དེའི་ཚེ་མི་གཏེི་མུག་གིས་ཡོིད་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིང་མི་ཆེས་ན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་གཏེི་མུག་གི་ལན་བོཤིད་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་ཀྱིང་མི་ཆེས་ན་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་གཏེི་མུག་གི་ལན་བོཤིད་མི་ནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  དགའ་བོ་ོཆོས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་པའ་ིརིགས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིལུས་དང་བོ་ཡོིན་ན་གཞིན་དགོས།  དགའ་བོ་ོཆོས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་པའ་ིརིགས་ཏེ།ེ  བོདག་ག་ིལུས་དང་བོ་ཡོིན་ན་གཞིན་

ལ་ཡོང་ངན་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་བོར་དུ་ལེ་ལོའ་ིདགེ་སློོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཚེ་རབོས་ཀྱིི་ལ་ཡོང་ངན་ཅེས་ཟིེར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་བོར་དུ་ལེ་ལོའ་ིདགེ་སློོང་ལ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཚེ་རབོས་ཀྱིི་

བོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཐུབོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཏེ་ོཅོག་བོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཐུབོ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཏེ་ོཅོག་

དང་།  ཤིེས་རབོ་བོསྐྲུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མ་ིད་ེཉེེས་པ་ངན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་བོསྐྲུན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་མ་ིད་ེཉེེས་པ་ངན་པ་

བྱས་ས་ོཅོག་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ལུས་གྱུར་ཅིང་མནོས་ས་ོཅོག་མ་ིདེས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེེ།  སྡོིག་བྱས་ས་ོཅོག་བོཤིད་དུ་ཟིིན་ན་ལུས་གྱུར་ཅིང་མནོས་ས་ོཅོག་མ་ིདེས་ཡོིད་མ་ིཆེས་ཏེེ།  སྡོིག་

ལྕེ་ིབོ་གཡོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་ཡོང་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  དེས་ངན་པ་མནོས་ས་ོལྕེ་ིབོ་གཡོ་ོབོར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་ཡོང་འཇིིགས་སྐྲག་སྟེ།  དེས་ངན་པ་མནོས་ས་ོ

ཅོག་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ནོད་པ་ཅོག་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོཡོང་དག་པར་གཤིེགས་པས་ཟིབོ་མོའ་ིཆོས་ནོད་པ་

ན་ིདཀའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཁྲ་ིསྟན་བོཟིང་པ་ོལ་ཕག་གུ་སྲིེད་དམ་མ་ིསྲིེད།  བོཅོམ་ན་ིདཀའ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་ཇི་ིསྙིམ།  ཁྲ་ིསྟན་བོཟིང་པ་ོལ་ཕག་གུ་སྲིེད་དམ་མ་ིསྲིེད།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་ིསྲིེད་ལེགས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོངའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡོང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལྡན་འདས་མ་ིསྲིེད་ལེགས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོངའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡོང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

ཀྱི་ིཆོས་འད་ིཟིབོ་མ་ོདམ་པ་སྟ།ེ  ཤིེས་རབོ་ཅན་སྲིེད་པ་ན་ིམ་ིདེས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་ཀྱི་ིཆོས་འད་ིཟིབོ་མ་ོདམ་པ་སྟ།ེ  ཤིེས་རབོ་ཅན་སྲིེད་པ་ན་ིམ་ིདེས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་

དུ་ཆུབོ་པ་མ་ནུས་པས།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཟིིན་པ་དང་།  རང་ན་རེ་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་ཟིེར་དུ་ཆུབོ་པ་མ་ནུས་པས།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ཟིིན་པ་དང་།  རང་ན་རེ་དགེ་སྦྱོང་ཞིེས་ཟིེར་

ཏེེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟན་བོསློབོས་པ་མནོད་མ་ནུས་སོ།  །ཆོས་འད་ིལ་སེམས་བོཅོས་ཏེེ།  བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟན་བོསློབོས་པ་མནོད་མ་ནུས་སོ།  །ཆོས་འད་ིལ་སེམས་བོཅོས་

མ་ནུས་སོ།  །ཞིིམ་པོའ་ིར་ོམ་ཐེོབོ་སྟེ།  ལག་པ་བོརྡབོས་ནས་སོང་སྟེ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་མ་ནུས་སོ།  །ཞིིམ་པོའ་ིར་ོམ་ཐེོབོ་སྟེ།  ལག་པ་བོརྡབོས་ནས་སོང་སྟེ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་

ཞིིང་འདུག་པ་ན་ིདཔེར་ཕག་གུས་ཁྲ་ིསྟན་བོཟིང་པ་ོབོཏེང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེཞིིང་འདུག་པ་ན་ིདཔེར་ཕག་གུས་ཁྲ་ིསྟན་བོཟིང་པ་ོབོཏེང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  དགའ་བོོ་ངའི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་གདང་བོ་ན།  དགའ་བོོ་ངའི་བློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཤིིན་ཏུ་གཙང་གདང་བོ་

བོསྟན་དཀའ་བོས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གདུལ་བོ་གདབོ་དཀའ་བོ་བོསྟན་དཀའ་བོས་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གདུལ་བོ་གདབོ་དཀའ་བོ་

དང་།  ཤིེས་རབོ་མེད་པ་དང་།  དགང་བོར་དཀའ་བོ་དང་།  གས་ོབོར་དཀའ་བོ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཤིེས་རབོ་མེད་པ་དང་།  དགང་བོར་དཀའ་བོ་དང་།  གས་ོབོར་དཀའ་བོ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་།  གདམས་དཀའ་བོ་དང་།  ཡོོན་པོའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་།  གདམས་དཀའ་བོ་དང་།  ཡོོན་པོའ་ིཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཡོོན་

པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཁ་ེཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་རབོ་པ་ོསྙིམ་པོའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ནོར་གྱི་ིཁ་ེཆེད་ཆེར་འཛིན་པ་དང་།  གོས་དང་ཟིས་རབོ་པ་ོསྙིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འཛིན་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོོའ་ིཆོས་སུ་ལྟུང་བོ་དུ་འཛིན་པ་དང་།  ཆ་ོག་ཞིིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབོོའ་ིཆོས་སུ་ལྟུང་བོ་

དང་།  ངན་པ་ཞིིག་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོཅན་དང་།  འདོད་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་ང་ོཚ་དང་།  ངན་པ་ཞིིག་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོཅན་དང་།  འདོད་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་དང་།  ཁྲེལ་མེད་པ་ང་ོཚ་

བོའ་ིཁ་ན་བོརྗེོད་པ་དང་།  མཚོན་ནམ་ལས་ཀྱི་ིདོན་ལས་འབྲིེལ་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་བོའ་ིཁ་ན་བོརྗེོད་པ་དང་།  མཚོན་ནམ་ལས་ཀྱི་ིདོན་ལས་འབྲིེལ་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་

གོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་སུན་བྱུང་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་ཡོོན་པོའ་ིགོས་སྐྱོ་བོ་ོཅན་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་སུན་བྱུང་བོ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་ག་ིནང་ན་ཡོོན་པོའ་ི

ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་རང་ན་རེ་དགེ་སྦྱོང་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་བོ་ལམ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོང་མ་ཡོིན་པར་རང་ན་རེ་དགེ་སྦྱོང་ཡོིན་ཞིེས་ཟིེར་བོ་

དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་བོསླུས་པ་དང་།  མུར་འདུག་གི་གཞུང་དང་འཐུན་པ་དང་།  བོཤིད་པ་དང་།  བོདུད་ཀྱིིས་བོསླུས་པ་དང་།  མུར་འདུག་གི་གཞུང་དང་འཐུན་པ་དང་།  བོཤིད་པ་

བོཞིིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  མང་པོ་འཛིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ལ་སྲིེད་པ་བོཞིིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  མང་པོ་འཛིན་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  ཚིག་ཅལ་ཅོལ་ལ་སྲིེད་པ་

དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དཀྲུགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིདོན་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  བོདུད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དཀྲུགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་

འཁྲུག་པ་མད་ོརལ་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འཁྲུག་པ་མད་ོརལ་བོ་དང་།  བོདག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  གང་ཟིག་ཏུ་ལྟ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་

ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅན་གྱིིས་ངའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ལྟ་བོ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅན་གྱིིས་ངའ་ིཆོས་འད་ིལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིིང་ཤིེས་ལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ནུས་ཞི་ེན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགའ་བོ་ོངའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་ནུས་ཞི་ེན།  བོདེན་པ་ཡོོང་མེད་ད།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགའ་བོ་ོངའ་ིབློ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་གཙང་གདང་བོ་སྙིིང་ཚིམ་པར་རྒྱ་ཆེ་བོས་མི་ངན་པ་འདི་དང་འཚབོ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་གཙང་གདང་བོ་སྙིིང་ཚིམ་པར་རྒྱ་ཆེ་བོས་མི་ངན་པ་འདི་དང་འཚབོ་

པར་མི་རུང་ངོ་།  །དགའ་བོོ་དཔེར་ན་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཔར་མི་རུང་ངོ་།  །དགའ་བོོ་དཔེར་ན་བོརྒྱ་སྟོང་འབུམ་གྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

ཁམས་བོར་ཡོངས་ཤིིང་རིང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ངན་བོཞིིན་པའི་མི་འདིས་དགེ་སློོང་གི་ཁམས་བོར་ཡོངས་ཤིིང་རིང་བོ་དང་མཚུངས་སོ།  །ངན་བོཞིིན་པའི་མི་འདིས་དགེ་སློོང་གི་

ཆོས་བོསྲིིངས་པ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཆོས་བོསྲིིངས་པ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །མ་ིའགལ་བོའ་ིབོཟིོད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ི

ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་བོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་འད་ིན་ིབོཤིད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་དོ།  །མ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་བོ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་འད་ིན་ིབོཤིད་ཀྱིིས་མ་ིཟིད་དོ།  །མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ངན་བོཞིིན་པ་ཐེ་མ་ཤིིན་ཏུ་འཇུང་བོརྐམ་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞི་ེའོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་ངན་བོཞིིན་པ་ཐེ་མ་ཤིིན་ཏུ་འཇུང་བོརྐམ་སྲིེལ་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཞི་ེ

སྡོང་སྲིེལ་ཏེ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་སྲིེལ་ཏེ།ོ  །གདུག་པ་གསུམ་བོད་ོབོར་སེམས་ལ་སྤྱོད་སྡོང་སྲིེལ་ཏེ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་སྲིེལ་ཏེ།ོ  །གདུག་པ་གསུམ་བོད་ོབོར་སེམས་ལ་སྤྱོད་

པ་རྩེིང་ཞིིང་ཞིེ་གནག་པས་བོཅོས་གདུལ་དཀའ་སྟེ།  དགའ་བོོ་དཔེར་ན་ཞིིང་གཤིིན་པ་པ་རྩེིང་ཞིིང་ཞིེ་གནག་པས་བོཅོས་གདུལ་དཀའ་སྟེ།  དགའ་བོོ་དཔེར་ན་ཞིིང་གཤིིན་པ་

ལེགས་པར་སྨིིན་པ་ལ་རང་ག་ིམེས་བོསྲིེགས་པ་དང་མཚུངས།  ཁ་ཟིས་ཞིིམ་དཀར་ལ་རང་ལེགས་པར་སྨིིན་པ་ལ་རང་ག་ིམེས་བོསྲིེགས་པ་དང་མཚུངས།  ཁ་ཟིས་ཞིིམ་དཀར་ལ་རང་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གིས་དུག་བླུགས་པ་དང་མཚུངས།  ཁང་ཁྱེིམ་ཅི་ཡོང་ཡོོད་པ་ལ་རང་གིས་མེས་བོསྲིེགས་གིས་དུག་བླུགས་པ་དང་མཚུངས།  ཁང་ཁྱེིམ་ཅི་ཡོང་ཡོོད་པ་ལ་རང་གིས་མེས་བོསྲིེགས་

ན།  ད་ེལྟ་བུར་རིགས་སམ་མ་ིརིགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོན།  ད་ེལྟ་བུར་རིགས་སམ་མ་ིརིགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིརིགས་ལགས་ས།ོ  །དགའ་བོ་ོ

ད་ེལྟ་བུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཞིར་གྱིིས་ཡོོན་ལེན་པ་ཐེོབོ་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ངའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཞིར་གྱིིས་ཡོོན་ལེན་པ་ཐེོབོ་ན་ཡོང་

དག་པར་གཤིེགས་པ་ལེགས་པའི་དོན་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་མི་ཤིེས་པའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དག་པར་གཤིེགས་པ་ལེགས་པའི་དོན་ལ་ཡོིད་མི་ཆེས་མི་ཤིེས་པའི་སྟེང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའ་ིཉེེས་སོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བོདེན་པ་བོཞིིན་དུ་བོཤིད་པའ་ིཉེེས་

པར་བོཟིོད་པར་མནགས་མ་ིནུས་ས།ོ  །རྨིའ་ིཤུ་བོ་དང་ཤུས་ན་ངའ་ིཚིག་ལ་བོཟློག་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་པར་བོཟིོད་པར་མནགས་མ་ིནུས་ས།ོ  །རྨིའ་ིཤུ་བོ་དང་ཤུས་ན་ངའ་ིཚིག་ལ་བོཟློག་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་

བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རྟེེན་ཅིང་རང་འཚོལ་ཆོས་ད་ེཟློག་གོ  །དགའ་བོ་ོད་ེཙམ་བུའ་ིམ་ིགཏེ་ིམུག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རྟེེན་ཅིང་རང་འཚོལ་ཆོས་ད་ེཟློག་གོ  །དགའ་བོ་ོད་ེཙམ་

གྱིི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་དེ་ན་ལྟག་པོར་གང་གྱིི་ཚེ་ན་འཛམ་བུའི་གློིང་གི་ནང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་གིས་དེ་ན་ལྟག་པོར་གང་

ངོ་།  །དགའ་བོོ་རེ་ཞིིག་ཞིོག  །  དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ཅན་ངན་པ་སྐྱོེ་བོར་འདོད་པ་ངོ་།  །དགའ་བོོ་རེ་ཞིིག་ཞིོག  །  དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཏེི་མུག་ཅན་ངན་པ་སྐྱོེ་བོར་འདོད་པ་

དང་།  རྒ་བོར་འདོད་པ་དང་།  ངན་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་བོཙལ་བོ་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་དགའ་དང་།  རྒ་བོར་འདོད་པ་དང་།  ངན་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་བོཙལ་བོ་ཅི་དགོས།  དེ་ནས་དགའ་

བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་མིང་ཅི་ཞིེས་བོོས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་མིང་ཅི་ཞིེས་

བོགྱིི།  ཇི་ིལྟ་བུ་གུས་པས་གཟུངས་སུ་གཟུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩལ་བོགྱིི།  ཇི་ིལྟ་བུ་གུས་པས་གཟུངས་སུ་གཟུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགའ་བོ་ོལ་བོཀའ་སྩལ་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའདིའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མིང་བོརྩེོན་འགྲུས་གཡོ་ོབོ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའདིའ་ིམིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །མིང་བོརྩེོན་འགྲུས་གཡོ་ོབོ་

སྤྱོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེམས་ཞིིག་པའ་ིཁྲིམས་ཐུལ་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཆོས་སྤྱོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །མིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེམས་ཞིིག་པའ་ིཁྲིམས་ཐུལ་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །ཆོས་

ས་ོཅོག་ལ་གཏེམས་སྩལ་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །གུས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །  དགའ་བོ་ོམ་ིས་ོཅོག་ལ་གཏེམས་སྩལ་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ  །གུས་པར་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །  དགའ་བོ་ོམ་ི

ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཁ་ཏེོན་དང་།  གཟུངས་སུ་བོཟུང་ན་ལེགས་པའ་ིདོན་ཐེོབོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིཁ་ཏེོན་དང་།  གཟུངས་སུ་བོཟུང་ན་ལེགས་པའ་ིདོན་ཐེོབོ་

པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།  མུ་མེད།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཡོིད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད།  མུ་མེད།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ཡོིད་

ཆེས་ཤིིང་ཁ་ཏེོན་དང་།  བོཀློགས་ལ་མ་ིལ་བོསྟན་པ་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  ད་ེལ་སེམས་དགའ་ཆེས་ཤིིང་ཁ་ཏེོན་དང་།  བོཀློགས་ལ་མ་ིལ་བོསྟན་པ་ཡོང་མ་ིནུས་ན།  ད་ེལ་སེམས་དགའ་

གཞིའ་བོ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགའ་བོ་ོདཔེར་རྐུན་པ་ོངན་པ་གཞིའ་བོ་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  དགའ་བོ་ོདཔེར་རྐུན་པ་ོངན་པ་

རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ ་ིཐེད་དུ་རང་འབྱུང་དུ་མི་སྤེོབོས་པ་དང་མཚུངས་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ ་ིཐེད་དུ་རང་འབྱུང་དུ་མི་སྤེོབོས་པ་དང་མཚུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །གཞིན་གྱིི་རྫོས་བོརྐུས་ན་བོདག་རྐུན་པོ་ཡོིན་ཞིེས་མི་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟ་སྟེ།  དགའ་བོོ་སོ།  །གཞིན་གྱིི་རྫོས་བོརྐུས་ན་བོདག་རྐུན་པོ་ཡོིན་ཞིེས་མི་ཟིེར་རོ།  །དེ་ལྟ་སྟེ།  དགའ་བོོ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  འོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའི་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་འབྱོར་གྲུབོ་ན།  འོན་

ཀྱིང་བོདག་ངན་པ་ཞིེས་མ་ིཟིེར་ན།  མ་ིགཞིན་ལ་རང་ན་ར་ེསྡོིག་གིས་ཞིེས་འཆད་མ་ིཕོད་པ་ཀྱིང་བོདག་ངན་པ་ཞིེས་མ་ིཟིེར་ན།  མ་ིགཞིན་ལ་རང་ན་ར་ེསྡོིག་གིས་ཞིེས་འཆད་མ་ིཕོད་པ་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་བོ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  དགའ་བོ་ོའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཞིིག་པའ་ིདག་ེ

སློོང་རང་ཐུལ་འཁྲུགས་པར་ནུས་ན།  ཁྲེལ་དྲིན་ཡོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རང་ཐུལ་འཁྲུགས་པར་ནུས་ན།  ཁྲེལ་དྲིན་ཡོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གིས་རང་སྐྱོ་ེཞིིང་འཕེལ་བོ་འཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིབོཤིད་པའ་ིཚེ།  ལྷ་དགུ་ཁྲ་ིསློོང་གིས་རང་སྐྱོ་ེཞིིང་འཕེལ་བོ་འཐེོབོ་བོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའད་ིབོཤིད་པའ་ིཚེ།  ལྷ་དགུ་ཁྲ་ི

ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གཙང་མ་ཐེོབོ་ནས་བོདུད་ངན་པ་དང་གཉེེན་བོཤིེས་ཀུན་གྱིིས་ཆོས་ས་ོཅོག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་གཙང་མ་ཐེོབོ་ནས་བོདུད་ངན་པ་དང་གཉེེན་བོཤིེས་

རྣམས་ཀུན་མྱ་ངན་ཆེན་པ་ོའཁྲུགས་པ་ན་ིདཔེར་ཁུང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྷུང་བོ་དང་རྣམས་ཀུན་མྱ་ངན་ཆེན་པ་ོའཁྲུགས་པ་ན་ིདཔེར་ཁུང་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་བོཅུ་དྲུག་ཏུ་ལྷུང་བོ་དང་

མཚུངས་ཏེེ།  སྐད་ཆེར་ངུས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མཱི་ངས་ཤིེས་སོ།  །ངས་ཚོར་མཚུངས་ཏེེ།  སྐད་ཆེར་ངུས་ཏེེ་སྨྲས་པ།  དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མཱི་ངས་ཤིེས་སོ།  །ངས་ཚོར་

ར།ོ  །ངས་རྟེག་པར་ཉེིན་མཚན་དུ་སྨིོན་པ།  སངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ར།ོ  །ངས་རྟེག་པར་ཉེིན་མཚན་དུ་སྨིོན་པ།  སངས་རྒྱས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་

པ་བོཤིིག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་ཡོང་བོསྟངས།  དག་ེསློོང་ངན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པ་བོཤིིག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པ་ཡོང་བོསྟངས།  དག་ེསློོང་ངན་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མི་ཤིེས་ཤིིང་ཁ་ཏེོན་དང་།  ཀློོག་པ་འབོའ་ཞིིག་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཆོས་མི་ཤིེས་ཤིིང་ཁ་ཏེོན་དང་།  ཀློོག་པ་འབོའ་ཞིིག་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ལ་བོདེན་པའ་ིསེམས་བོཤིིག་ལ་ཚིག་གིས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཕྱོགས་ཆོས་ལ་བོདེན་པའ་ིསེམས་བོཤིིག་ལ་ཚིག་གིས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེ་ེཕྱོགས་

བོཞིིའི་གཞུང་མེད་དོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ད་ལྟར་ལྷ་དང་མི་དང་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ཚོགས་བོཞིིའི་གཞུང་མེད་དོ་ཞིེས་བྱའོ།  །གཽ་ཏེ་མཱི་ད་ལྟར་ལྷ་དང་མི་དང་ཕལ་མང་པོ་ཀུན་ཚོགས་

པའ་ིནང་ན་ཆོས་འད་ིལ་བོསྲུངས་བྲིན་ཏེ་ེངའ་ིསྨིོན་ལམ་བོཀག་གོ  །བོདུད་ཀྱིིས་བོཤིད་ཟིིན་པའ་ིནང་ན་ཆོས་འད་ིལ་བོསྲུངས་བྲིན་ཏེ་ེངའ་ིསྨིོན་ལམ་བོཀག་གོ  །བོདུད་ཀྱིིས་བོཤིད་ཟིིན་

ནས་མི་དགའ་བོའི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་ཏེེ་ཕྱོད་ཅེས་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་ནས་མི་དགའ་བོའི་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ་ཏེེ་ཕྱོད་ཅེས་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་གསལ་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསུངས་པ།  ངས་སུ་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་གསལ་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་གསུངས་པ།  ངས་སུ་

ཆོས་རྣམས་བོཤིད་དོ་ཅོག  །མཆོག་གི་གཞུང་བོཞིིན་མི་འགལ་ཏེེ།  །བྱ་བོ་ཡོོད་པ་མི་སྲི་ཆོས་རྣམས་བོཤིད་དོ་ཅོག  །མཆོག་གི་གཞུང་བོཞིིན་མི་འགལ་ཏེེ།  །བྱ་བོ་ཡོོད་པ་མི་སྲི་

བོ།  །དཔེ་རུ་རྨིི་ལམ་མཐེོང་དང་མཚུངས།  །ངས་ད་ཆོས་ཡོིག་འདི་བོཤིད་པ།  མ་འོངས་བོ།  །དཔེ་རུ་རྨིི་ལམ་མཐེོང་དང་མཚུངས།  །ངས་ད་ཆོས་ཡོིག་འདི་བོཤིད་པ།  མ་འོངས་

དོན་ན་ིསྤྱོད་ཅིང་བོསྐྲད།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་བོཞིིན་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ  །མ་ིངན་རྣམས་ཀྱི་ིནན་ཏུར་དོན་ན་ིསྤྱོད་ཅིང་བོསྐྲད།  །མཆོག་ག་ིགཞུང་བོཞིིན་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ  །མ་ིངན་རྣམས་ཀྱི་ིནན་ཏུར་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེདུས་ངན་པ་ལ།  །དག་ེསློོང་སེམས་ན་ིའཁྲུག་ཅིང་གཡོོ།  །འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད་བྱས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེདུས་ངན་པ་ལ།  །དག་ེསློོང་སེམས་ན་ིའཁྲུག་ཅིང་གཡོོ།  །འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད་

ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབོ་མ་ིནུས།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིགོས་སྐྱོ་ཅན།  །འཆད་ཅིང་ཡོིད་མ་ིཆེས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབོ་མ་ིནུས།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིགོས་སྐྱོ་ཅན།  །འཆད་

དོ་ཅོག་ལ་མི་མཚུངས་མེད།  །དེ་ཚེ་ང་ཡོི་ཆོས་འདི་ནི།  །ཐེ་མལ་ཆོས་དང་ཐེ་དད་དོ་ཅོག་ལ་མི་མཚུངས་མེད།  །དེ་ཚེ་ང་ཡོི་ཆོས་འདི་ནི།  །ཐེ་མལ་ཆོས་དང་ཐེ་དད་

མེད།  །བོཤིད་ནི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཕྱིར་བོཤིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡོི་ཡོོད་དཀོན་ཞིེས།  །ང་ཡོི་མེད།  །བོཤིད་ནི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཕྱིར་བོཤིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཡོི་ཡོོད་དཀོན་ཞིེས།  །ང་ཡོི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་སུ།  །ཐེོག་མ་ལམ་གྱི་ིམཆོག་འབྲིས་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་སུ།  །ཐེོག་མ་ལམ་གྱི་ིམཆོག་འབྲིས་ཐེོབོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞིིག་ན་

རེ།  །ངས་བོཤིད་ལམ་དང་མི་འཐུན་ན།  །མི་དེ་ང་དང་འཐུན་པ་ཡོིན།  །  ང་ནི་ཡོང་དག་རེ།  །ངས་བོཤིད་ལམ་དང་མི་འཐུན་ན།  །མི་དེ་ང་དང་འཐུན་པ་ཡོིན།  །  ང་ནི་ཡོང་དག་

ཆོས་མཐེོང་བོའོ།  །ཆོས་མཐེོང་དང་ན་ིམ་མཐེོང་བོ།  །གོས་སྐྱོ་ཅན་གྱིིས་སྤྱད་པས་སུ།  །ས་ོཆོས་མཐེོང་བོའོ།  །ཆོས་མཐེོང་དང་ན་ིམ་མཐེོང་བོ།  །གོས་སྐྱོ་ཅན་གྱིིས་སྤྱད་པས་སུ།  །ས་ོ

ས་ོརང་ག་ིཆོས་ནང་ག།ི  །ད་ེཡོ་ིའགྲོ་ོཞིིང་བོརྗེོད་པ་སྐྱོེས།  །ལ་ལ་ན་ར་ེཐེམས་ཅད་ཡོོད།  །ལ་ས་ོརང་ག་ིཆོས་ནང་ག།ི  །ད་ེཡོ་ིའགྲོ་ོཞིིང་བོརྗེོད་པ་སྐྱོེས།  །ལ་ལ་ན་ར་ེཐེམས་ཅད་ཡོོད།  །ལ་

ལ་ན་ར་ེཐེམས་ཅད་སྟོང་།  །དྲང་པ་ོལམ་ལ་མ་ིགནས་པས།  །རང་བོཞིིན་ངན་པས་ངའ་ིཆོས་ལ་ན་ར་ེཐེམས་ཅད་སྟོང་།  །དྲང་པ་ོལམ་ལ་མ་ིགནས་པས།  །རང་བོཞིིན་ངན་པས་ངའ་ིཆོས་

བོཤིིག  །  ཁྱེོད་མ་ིད་ེལ་མ་ཉེ་ེཤིིག  །  ང་ལ་འོངས་ཏེ་ེབོསྙིེན་པར་རུང་།  །ཁྱེོད་ལ་ཡོང་དག་བོཤིིག  །  ཁྱེོད་མ་ིད་ེལ་མ་ཉེ་ེཤིིག  །  ང་ལ་འོངས་ཏེ་ེབོསྙིེན་པར་རུང་།  །ཁྱེོད་ལ་ཡོང་དག་

ཆོས་བོཤིད་ན།  །རང་བོཞིིན་སྨྱུར་ཏེེ་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་སྒྲ་སྐད་རྣམས།  །ཉེེ་རིང་ཆོས་བོཤིད་ན།  །རང་བོཞིིན་སྨྱུར་ཏེེ་ལམ་ཐེོབོ་བོོ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་སྒྲ་སྐད་རྣམས།  །ཉེེ་རིང་

ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྲོམ།  །སེམས་འཐུན་ཞིིང་ན་ིགྲོོགས་ལྡོག་པས།  །དུས་སུ་བོསྟན་པའ་ིཆོས་ཀུན་དུ་ཁྱེབོ་པར་གྲོམ།  །སེམས་འཐུན་ཞིིང་ན་ིགྲོོགས་ལྡོག་པས།  །དུས་སུ་བོསྟན་པའ་ིཆོས་

ཀུན་བོཤིིག  །  དཔ་ེརུ་རྐུན་པ་ོངན་པ་རྣམས།  །ངན་པ་འཐུན་པ་གྲོོགས་སུ་བྱས།  །ལོག་ཀུན་བོཤིིག  །  དཔ་ེརུ་རྐུན་པ་ོངན་པ་རྣམས།  །ངན་པ་འཐུན་པ་གྲོོགས་སུ་བྱས།  །ལོག་

ཅིང་འགལ་བོ་ཡུལ་ས་དང་།  །མཁར་ཡུལ་དང་ན་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་བོཤིིག  །  ད་ེཡོ་ིཚ་ེཡོ་ིདག་ེསློོང་ཅིང་འགལ་བོ་ཡུལ་ས་དང་།  །མཁར་ཡུལ་དང་ན་ིགྲོོང་ཁྱེིམ་བོཤིིག  །  ད་ེཡོ་ིཚ་ེཡོ་ིདག་ེསློོང་

རྣམས།  །དབྱ་ེཞིིང་བོསྟན་པ་རུང་ཐེོབོ་ཀྱིང་།  །དབོང་པ་ོརྟུལ་བོའ་ིཟིམ་ཆགས་པས།  །ཤིེས་རྣམས།  །དབྱ་ེཞིིང་བོསྟན་པ་རུང་ཐེོབོ་ཀྱིང་།  །དབོང་པ་ོརྟུལ་བོའ་ིཟིམ་ཆགས་པས།  །ཤིེས་

རབོ་ཉུང་ཞིིང་མ་ིརྟེེན་པ།  །ཡོང་དག་གཤིེགས་པ་སྤྱོད་པ་བོཞིིན།  །ཆོས་བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ིརབོ་ཉུང་ཞིིང་མ་ིརྟེེན་པ།  །ཡོང་དག་གཤིེགས་པ་སྤྱོད་པ་བོཞིིན།  །ཆོས་བོཤིད་པ་ཡོང་མ་ི

ཤིེས་ཏེེ།  །ཟིག་པ་ཡོོད་པ་གར་སྐྱོ་ེབོཤིད།  །ཡོང་ན་ད་ེན་ིལམ་ཐེོབོ་ཡོིན།  །མང་པ་ོཚོགས་ཤིེས་ཏེེ།  །ཟིག་པ་ཡོོད་པ་གར་སྐྱོ་ེབོཤིད།  །ཡོང་ན་ད་ེན་ིལམ་ཐེོབོ་ཡོིན།  །མང་པ་ོཚོགས་

པའི་ནང་དུ་འདུག  །  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་མང་དུ་ཡོོད།  །ཀུན་ན་རེ་ནི་ཤིེས་རབོ་པའི་ནང་དུ་འདུག  །  དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་མང་དུ་ཡོོད།  །ཀུན་ན་རེ་ནི་ཤིེས་རབོ་

ཡོོད།  །ཤིེས་རབོ་ཚོལ་བོ་མ་ིགཅིག་མེད།  །མང་པ་ོཚོགས་པ་ད་ེནང་ན།  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་ཡོོད།  །ཤིེས་རབོ་ཚོལ་བོ་མ་ིགཅིག་མེད།  །མང་པ་ོཚོགས་པ་ད་ེནང་ན།  །དག་ེསློོང་ལ་ལ་

གཅིག་འགའ་ཞིིག  །  ཡོང་དག་བོདེན་པ་ཤིེས་པ་ཡོོད།  །ཀུན་གྱིིས་སྤྱོད་དེ་ཤིེས་རབོ་གཅིག་འགའ་ཞིིག  །  ཡོང་དག་བོདེན་པ་ཤིེས་པ་ཡོོད།  །ཀུན་གྱིིས་སྤྱོད་དེ་ཤིེས་རབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་གྱིིས་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཁྱེ་ེཤིིག  །  ཐེམས་ཅད་མྱ་མེད།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་གྱིིས་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཁྱེ་ེཤིིག  །  ཐེམས་ཅད་མྱ་

ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་མཆི་མས་ངུ་།  །དེ་ནང་ཤིིང་ལྷ་ཡོོད་པ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་མཆི་མས་ངུ་།  །དེ་ནང་ཤིིང་ལྷ་ཡོོད་པ་

ཀུན།  །ཤིིང་གི་ཁ་ལས་ས་ལ་བོབོས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡོི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན།  །ཤིིང་གི་ཁ་ལས་ས་ལ་བོབོས།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡོི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་

མཐེའ་ཀུན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུན་རིང་མ་མཐེའ་ཀུན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡུན་རིང་མ་

ལོན་པར།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་དེ་རིང་ཀུན།  །ཟིད་པ་ཐེམས་ཅད་གྱིེས་ཤིིང་ཞིིག  །  ཡོང་དག་ལོན་པར།  །ཇིི་ལྟ་བུར་ནི་དེ་རིང་ཀུན།  །ཟིད་པ་ཐེམས་ཅད་གྱིེས་ཤིིང་ཞིིག  །  ཡོང་དག་

གཤིེགས་པ་ཆོས་བོཤིད་པ།  །ང་ལ་སོགས་པ་སློར་མ་ིཐེོས།  །བླུན་རྨིོངས་མེད་པས་ཤིེས་གཤིེགས་པ་ཆོས་བོཤིད་པ།  །ང་ལ་སོགས་པ་སློར་མ་ིཐེོས།  །བླུན་རྨིོངས་མེད་པས་ཤིེས་

པས་སུ།  །བློ་མ་ལ་ན་ིམེད་སྙིམ་སྟ།ེ  །ད་ེཚ་ེས་ཡོ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་པས་སུ།  །བློ་མ་ལ་ན་ིམེད་སྙིམ་སྟ།ེ  །ད་ེཚ་ེས་ཡོ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་ནས་

སུ།  །ཡོང་དག་གཤིེགས་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲོན་ཆེན།  །ད་ེན་ིམ་ིད་ེཟིད་ཅེས་ཟིེར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་སུ།  །ཡོང་དག་གཤིེགས་ཀྱི་ིཆོས་སྒྲོན་ཆེན།  །ད་ེན་ིམ་ིད་ེཟིད་ཅེས་ཟིེར།  །ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན་

གྱི་ིརྣམས།  །མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་རྗེེས་སུ་འཛེར།  །ཕྱིན་ཅད་འགྱིོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །  སངས་གྱི་ིརྣམས།  །མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་རྗེེས་སུ་འཛེར།  །ཕྱིན་ཅད་འགྱིོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །  སངས་

རྒྱས་ལམ་ན་ིམེད་ཟིིན་པ།  །  སངས་རྒྱས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ།  །བོདག་ཀྱིང་གསོད་ལ་རྒྱས་ལམ་ན་ིམེད་ཟིིན་པ།  །  སངས་རྒྱས་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ།  །བོདག་ཀྱིང་གསོད་ལ་

གཞིན་ཡོང་གསོད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོཟིོད་པར་མནོས།  །སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པས་གཞིན་ཡོང་གསོད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བོཟིོད་པར་མནོས།  །སངས་རྒྱས་གྲུབོ་པས་

སྨིོན་ལམ་བོསྐྱོེད།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་བོསྒྲལ་སྨིོན་ལམ་བོསྐྱོེད།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་བོསྒྲལ་

བོ།  །གཙང་གདང་ཆོས་མེད་ཟིད་དུ་བྱེད།  །གཏེ་ིམུག་ངན་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེན་ིད་ེབོ།  །གཙང་གདང་ཆོས་མེད་ཟིད་དུ་བྱེད།  །གཏེ་ིམུག་ངན་པའ་ིདགྲོ་རྣམས་ཀུན།  །ད་ེན་ིད་ེ

ཡོ་ིམཐུ་ཐེོབོ་སྟ།ེ  །བྱམས་ཤིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་མེད་པས།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐུར་ཅིང་ཡོ་ིམཐུ་ཐེོབོ་སྟ།ེ  །བྱམས་ཤིིང་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་མེད་པས།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྐུར་ཅིང་

དཀྲུགས།  །བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོའི་བོདུད་མི་རྣམས།  །དབོང་པོ་རྟུལ་བོས་དབྱེ་ཆོས་དཀྲུགས།  །བོདུད་ཀྱིིས་བོཀོལ་བོའི་བོདུད་མི་རྣམས།  །དབོང་པོ་རྟུལ་བོས་དབྱེ་ཆོས་

དཀའ།   །གཅམ་སྒྱུ་མི་དྲན ་ལེ་ལོའ ་ིསེམས།  །ཞིེ་སྡོང ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་ཀྱིང ་དཀའ།   །གཅམ་སྒྱུ་མི་དྲན ་ལེ་ལོའ ་ིསེམས།  །ཞིེ་སྡོང ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་ཀྱིང ་

བོཤིིག  །  ཚལ་ནགས་སྟོང་པ་འབོའ་ཞིིག་ལ།  །བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་སྟེ་གསུམ་ལོན་བོཤིིག  །  ཚལ་ནགས་སྟོང་པ་འབོའ་ཞིིག་ལ།  །བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་སྟེ་གསུམ་ལོན་

ན།  །རང་ན་ར་ེན་ིདགྲོ་བོཅོམ་ཡོིན།  །བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་སྟ་ེགསུམ་མེད་ན།  །ལམ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་ན།  །རང་ན་ར་ེན་ིདགྲོ་བོཅོམ་ཡོིན།  །བོསམ་གཏེན་ཐུབོ་སྟ་ེགསུམ་མེད་ན།  །ལམ་ཐེོབོ་པ་ལྟ་

སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལམ་མཐེོང་ཐེོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ནི།  །ཤི་ིན་མྱ་ངན་འདས་ཞིེས་ཟིེར།  །མ་ིཀུན་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ལམ་མཐེོང་ཐེོབོ་ཅེས་བྱ་བོ་ནི།  །ཤི་ིན་མྱ་ངན་འདས་ཞིེས་ཟིེར།  །མ་ིཀུན་

ཡོིད་ཆེས་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སོང་ཞིེས་ཟིེར།  །དེ་ལྟའི་གཏེི་ཡོིད་ཆེས་མཆོད་རྟེེན་བོརྩེིགས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་སོང་ཞིེས་ཟིེར།  །དེ་ལྟའི་གཏེི་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མུག་སྟོང་པ་འགས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིབོརྙས་ཤིིང་ཁྲོ།  །ངས་སུ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་མུག་སྟོང་པ་འགས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིབོརྙས་ཤིིང་ཁྲོ།  །ངས་སུ་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་

དུ།  །ཐེོབོ་བོོ་ཅོག་ནི་ད་ཟིད་ཀྱིི།  །ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་དུ།  །ཐེོབོ་བོོ་ཅོག་ནི་ད་ཟིད་ཀྱིི།  །ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཤཱཀྱིའི་རིགས་ཀྱིི་

སེང་ག་ེམཐེོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉེམས་ཤིིང་ཞིིག  །  སྒྲ་བོསྐྱོོད་ཀུན་གྱིིས་མཆ་ིམས་ངུ་སེང་ག་ེམཐེོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉེམས་ཤིིང་ཞིིག  །  སྒྲ་བོསྐྱོོད་ཀུན་གྱིིས་མཆ་ིམས་ངུ་

།  །ངོས་བོཞིི་ལྷ་རྗེེས་དེ་ཐེོས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་།  །ངོས་བོཞིི་ལྷ་རྗེེས་དེ་ཐེོས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་

སྲིིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་འོངས་ཏེེ་བོབོས།  །ཡོང་དག་པ་ན་མཁར་གནས་སུ།  །འབོར་སྲིིན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནི་འོངས་ཏེེ་བོབོས།  །ཡོང་དག་པ་ན་མཁར་གནས་སུ།  །འབོར་

བོའ་ིལྷ་སྲིིན་ཀུན་འོངས་ཏེེ།  །ཀུན་གྱིིས་མཆ་ིམས་ཆེར་ངུས་ཏེེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བོའ་ིསྒྲ་བོའ་ིལྷ་སྲིིན་ཀུན་འོངས་ཏེེ།  །ཀུན་གྱིིས་མཆ་ིམས་ཆེར་ངུས་ཏེེ།  །འཇིིགས་སུ་རུང་བོའ་ིསྒྲ་

སྐད་ཕྱུང་།  །རིན་ཆེན་བོདུན་གྱི་ིམཁར་རྣམས་ཡོོད།  །བྱ་ིདོར་བོརྒྱན་པ་ཤིིན་ཏུ་བོཟིང་།  །ཁ་སྐད་ཕྱུང་།  །རིན་ཆེན་བོདུན་གྱི་ིམཁར་རྣམས་ཡོོད།  །བྱ་ིདོར་བོརྒྱན་པ་ཤིིན་ཏུ་བོཟིང་།  །ཁ་

དོག་སྟོར་ཏེ་ེས་དང་མཚུངས།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བོར་མ་དད་ནས།  །མ་ིདགའ་ཆ་ོང་ེཆ་ེརུ་དོག་སྟོར་ཏེ་ེས་དང་མཚུངས།  །ལྷ་རྣམས་འཁོར་བོར་མ་དད་ནས།  །མ་ིདགའ་ཆ་ོང་ེཆ་ེརུ་

ངུས།  །རང་གི་གནས་ནས་ཀུན་འོངས་འདུས།  །སོ་སོ་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །གཅིག་ངུས།  །རང་གི་གནས་ནས་ཀུན་འོངས་འདུས།  །སོ་སོ་མྱ་ངན་འཁྲུག་པ་སྲིེལ།  །གཅིག་

གིས་གཅིག་མཐེོང་སྨྲ་མི་ཕོད།  །ཀུན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་འོངས།  །ལྷན་ཅིག་ང་སྐྱོེས་གིས་གཅིག་མཐེོང་སྨྲ་མི་ཕོད།  །ཀུན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་འོངས།  །ལྷན་ཅིག་ང་སྐྱོེས་

གནས་སུ་ཕྱིན།  །འགྲོོལྡོག་ས་ལ་ཉེལ་འདུག་གནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་སྒྲ་དབྱངས་གནས་སུ་ཕྱིན།  །འགྲོོལྡོག་ས་ལ་ཉེལ་འདུག་གནས།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་སྒྲ་དབྱངས་

བོསྐྱོོད །   །ལྷན ་ཅིག ་འཛམ་བུའི་གློིང ་དུ ་དོང ་ །   །དེ ་ལྟའི་འཇིིགས་སྐྲག་ཆེན ་པོ་བོསྐྱོོད །   །ལྷན ་ཅིག ་འཛམ་བུའི་གློིང ་དུ ་དོང ་ །   །དེ ་ལྟའི་འཇིིགས་སྐྲག་ཆེན ་པོ་

མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་བུ་རྣམས་འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད།  །ཆོས་བོཤིིག་སྡོ་ེན་ིས་ོསོར་གྱིེས།  །ལྷ་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་བུ་རྣམས་འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད།  །ཆོས་བོཤིིག་སྡོ་ེན་ིས་ོསོར་གྱིེས།  །ལྷ་

སྲིིན་དང་ནི་རིན་ཆེན་མཁར།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་འོད་མདངས་མེད།  །སོ་སོ་ལྷན་ཅིག་སྲིིན་དང་ནི་རིན་ཆེན་མཁར།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་འོད་མདངས་མེད།  །སོ་སོ་ལྷན་ཅིག་

འཁོད་ཅིང་ངུ་།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་མ་ལངས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །དཔའ་འཁོད་ཅིང་ངུ་།  །ཞིག་བོདུན་བོར་དུ་མ་ལངས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་བུ་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཆེ།  །དཔའ་

ཞིིང་རྟུལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་བོཙུན།  །བོདག་ཅག་ད་ལྟར་འདི་ན་འཁོད།  །ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་མི་ཞིིང་རྟུལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་བོཙུན།  །བོདག་ཅག་ད་ལྟར་འདི་ན་འཁོད།  །ད་ཕྱིན་ཆད་ནི་མི་

མཐེོང་ངོ་།  །ཀུན་འགྲོོགས་ཏེེ་ནི་གྱིི་ཧྭན་དོང་།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་མཆི་མས་ངུ་མཐེོང་ངོ་།  །ཀུན་འགྲོོགས་ཏེེ་ནི་གྱིི་ཧྭན་དོང་།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱོགས་མཆི་མས་ངུ་

།  །སངས་རྒྱས་འད་ིརུ་བོདེན་བོཞིིན་བོཤིད།  །བོདག་ཅག་རྣམས་ན་ིད་ེནང་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་།  །སངས་རྒྱས་འད་ིརུ་བོདེན་བོཞིིན་བོཤིད།  །བོདག་ཅག་རྣམས་ན་ིད་ེནང་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་

མུན་པའ་ིལོང་བོ་རྣམས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིབོརྙས་ཁྲ་ོལྷོང་།  །ངན་པའ་ིལས་རྣམས་འབོའ་མུན་པའ་ིལོང་བོ་རྣམས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ིབོརྙས་ཁྲ་ོལྷོང་།  །ངན་པའ་ིལས་རྣམས་འབོའ་

ཞིིག་བོསྐྱོོད།  །སློར་ཡོང་ལམ་ངན་པ་རུ་ལྷུང་།  །ལྷ་རྣམས་ཕ་ོབྲིང་བོཟིང་པ་ོཀུན།  །འཕགས་ཞིིག་བོསྐྱོོད།  །སློར་ཡོང་ལམ་ངན་པ་རུ་ལྷུང་།  །ལྷ་རྣམས་ཕ་ོབྲིང་བོཟིང་པ་ོཀུན།  །འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེ་ནི་སྟོབོས་སུ་བྱེད།  །བོདག་ཅག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན།  །བོསྐལ་པའི་ར་མདའ་ཡོང་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོབོས་སུ་བྱེད།  །བོདག་ཅག་ལྷ་དང་ལྷ་མ་སྲིིན།  །བོསྐལ་པའི་ར་མདའ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་།  །ཉེམས་ཤིིང་ཞིིག་ལ་བོརྗེིད་མདངས་མེད།  །བོགྲོོད་པའ་ིདོ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ིའཛམ་བུའ་ིགློིང་།  །ཉེམས་ཤིིང་ཞིིག་ལ་བོརྗེིད་མདངས་མེད།  །བོགྲོོད་པའ་ི

མདངས་དང་ཤིིང་དྲུང་དང་།  །ར་ིདང་ཕུག་ན་དག་ེམ་ིབྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་མདངས་དང་ཤིིང་དྲུང་དང་།  །ར་ིདང་ཕུག་ན་དག་ེམ་ིབྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཟིད་པར་

ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དཀྲུགས་ཅིང་གཡོོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་པོ་རྣམས།  །སྒྲ་སྐད་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་དཀྲུགས་ཅིང་གཡོོ།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དབོང་པོ་རྣམས།  །སྒྲ་སྐད་

འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ཏུ་རུང་།  །ད་ེཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །ལག་བོསྒྲེང་བོཞིིན་དུ་མ་ིདགའ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ཏུ་རུང་།  །ད་ེཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ།  །ལག་བོསྒྲེང་བོཞིིན་དུ་མ་ིདགའ་

ངུ་།  །ས་ོསོའ་ིཕ་ོབྲིང་ནང་ན་ཡོང་།  །སྐད་ཕྱུང་བོསྐྱོོད་ད་ེངུ་ཞིིང་འབོོད།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕ་ོངུ་།  །ས་ོསོའ་ིཕ་ོབྲིང་ནང་ན་ཡོང་།  །སྐད་ཕྱུང་བོསྐྱོོད་ད་ེངུ་ཞིིང་འབོོད།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཕ་ོ

བྲིང་ན།  །བོདག་ཅག་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་དེ།  །གཞིའ་རུ་འཕྲུལ་ཆེན་རྗེ་ེདང་བྲིལ།  །བོདག་བྲིང་ན།  །བོདག་ཅག་བོརྗེོད་ཅིང་བོཤིད་པ་དེ།  །གཞིའ་རུ་འཕྲུལ་ཆེན་རྗེ་ེདང་བྲིལ།  །བོདག་

ཅག་ཕྱི་རུ་ཆོས་བོཤིད་པ།  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཁམས་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །རྩེེའུ་དེའི་ཁ་ཟིས་མི་ཟི་ཅག་ཕྱི་རུ་ཆོས་བོཤིད་པ།  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཁམས་ཟླ་དྲུག་ཏུ།  །རྩེེའུ་དེའི་ཁ་ཟིས་མི་ཟི་

ཞིིང་།  །སིལ་གྱིི་དབྱངས་ནི་མི་སྙིན་ཏེེ།  །མི་དགའ་མི་ངན་ཤིི་བོ་བོཞིིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་པ་ཞིིང་།  །སིལ་གྱིི་དབྱངས་ནི་མི་སྙིན་ཏེེ།  །མི་དགའ་མི་ངན་ཤིི་བོ་བོཞིིན།  །ལྷ་མ་ཡོིན་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགཏེམ་ཐེོས་ནས།  །  གཅིག་གིས་གཅིག་བྲིན་ཀུན་སོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིགཏེམ་ཐེོས་ནས།  །  གཅིག་གིས་གཅིག་བྲིན་ཀུན་སོགས་

ཏེ།ེ  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་དུ་ཆས།  །ད་ེཚ་ེའཛམ་གློིང་རྒྱལ་པ་ོདག  །  ཕན་ཚུན་འཐེབོ་ཅིང་ཏེ།ེ  །རྩེ་གསུམ་ལྷ་ལ་རྒོལ་དུ་ཆས།  །ད་ེཚ་ེའཛམ་གློིང་རྒྱལ་པ་ོདག  །  ཕན་ཚུན་འཐེབོ་ཅིང་

རྩེོད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མིན་ཀྱིང་།  །དེ་བོཞིིན་ཕན་ཚུན་འཐེབོ་ཅིང་རྩེོད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་མིན་ཀྱིང་།  །དེ་བོཞིིན་ཕན་ཚུན་འཐེབོ་ཅིང་

རྩེོད།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ།  །ལས་སུ་ལམ་ངན་ལྷུང་བོ་མང་།  །ད་ེལས་ཐེར་པར་རྩེོད།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ།  །ལས་སུ་ལམ་ངན་ལྷུང་བོ་མང་།  །ད་ེལས་ཐེར་པར་

ཉུང་ངུ་ཡོོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །དགེ་སློོང་ངན་པ་བོཞིིན་དུ་ཉུང་ངུ་ཡོོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོཤིིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །དགེ་སློོང་ངན་པ་བོཞིིན་དུ་

འབྲིང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཕྱོགས།  །དག་ེབོསྙིེན་ངན་འབྲིང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱད་པས་ན།  །ཀུན་ཀྱིང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཕྱོགས།  །དག་ེབོསྙིེན་ངན་

པ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་།  །མཁན་པོ་ངན་པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་པས།  །དེ་ཡོང་ལམ་ངན་པ་རུ་པ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་།  །མཁན་པོ་ངན་པའི་ཕྱིར་འབྲིངས་པས།  །དེ་ཡོང་ལམ་ངན་པ་རུ་

སོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཁྲུགས་གཡོོས་པས།  །ལ་ལ་མཁར་དང་གྲོོང་དུ་སོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཁྲུགས་གཡོོས་པས།  །ལ་ལ་མཁར་དང་གྲོོང་དུ་

ཞུགས།  །ལ་ལ་ར་ིདང་ཚལ་དུ་ཕྱིན།  །ཤིར་ནུབོ་ཏུ་ན་ིམྱ་ངན་སྲིེལ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེདང་སྲིོག་ལ་ཞུགས།  །ལ་ལ་ར་ིདང་ཚལ་དུ་ཕྱིན།  །ཤིར་ནུབོ་ཏུ་ན་ིམྱ་ངན་སྲིེལ།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེདང་སྲིོག་ལ་

གནོད།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནི་དགྲོ་དག་དང་།  །བོག་ཚའི་ལམ་ནི་རྣམ་མང་ཡོོད།  །ཁྲེ་ནས་རྣམ་ལྔ་གནོད།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནི་དགྲོ་དག་དང་།  །བོག་ཚའི་ལམ་ནི་རྣམ་མང་ཡོོད།  །ཁྲེ་ནས་རྣམ་ལྔ་

བོསྐྱོེད་ཆི་འཁྲུང་།  །འཁྲུངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྲིིན་གྱིིས་ཟིོས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་བོསྐྱོེད་ཆི་འཁྲུང་།  །འཁྲུངས་སུ་ཟིིན་ཀྱིང་སྲིིན་གྱིིས་ཟིོས།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་
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འཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་འ་འ་ཀ་ཡ་་ཤ་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས།  །བོཀྲེེས་པས་ལྟོགས་ཏེེ་ཤིི་བོ་མང་།  །ཡོི་དགས་ངན་དུ་ལྷུང་བོ་རྣམས།  །ཡུན་དུ་རྣམས།  །བོཀྲེེས་པས་ལྟོགས་ཏེེ་ཤིི་བོ་མང་།  །ཡོི་དགས་ངན་དུ་ལྷུང་བོ་རྣམས།  །ཡུན་དུ་

སྡུག་བོསྔོལ་ཉེོན་ཡོང་མོངས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་སྡུག་བོསྔོལ་ཉེོན་ཡོང་མོངས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིམཆོད་རྟེེན་

དང་།  །ཕྱོགས་བོཞིིའ་ིདག་ེའདུན་སྦྱིན་པའ་ིནོར།  །ཐུགས་ཐུབོ་ཏུ་ན་ིཀུན་བོགོས་ཟིོས།  །ད་དང་།  །ཕྱོགས་བོཞིིའ་ིདག་ེའདུན་སྦྱིན་པའ་ིནོར།  །ཐུགས་ཐུབོ་ཏུ་ན་ིཀུན་བོགོས་ཟིོས།  །ད་

ན་ིདག་ེའདུན་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མུགས་ཏེ་ེབྱུང་ལ་བོརྩེོན་ན་ིདག་ེའདུན་ད་ེབོཞིིན་ནོ།  །དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས།  །མུགས་ཏེ་ེབྱུང་ལ་བོརྩེོན་

འགྲུས་སྤྱོད།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདུས་ཟིད་པ་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིཆོས་ངན་རྣམས།  །མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་འགྲུས་སྤྱོད།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེདུས་ཟིད་པ་ན།  །ད་ེལྟ་བུ་ཡོ་ིཆོས་ངན་རྣམས།  །མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་

མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེ་མལ་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀུན།  །གཏེ་ིམུག་བླུན་པ་ོཤིེས་རབོ་མེད།  །ཐེ་མལ་མ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེ་མལ་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀུན།  །གཏེ་ིམུག་བླུན་པ་ོཤིེས་རབོ་མེད།  །ཐེ་མལ་

པ་ཡོ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད།  །སྨྱུར་ཏེ་ེལམ་ངན་ནང་དུ་ལྷུང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་འཁྲུག་པར་ཁ་ཏེོན་པ་ཡོ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད།  །སྨྱུར་ཏེ་ེལམ་ངན་ནང་དུ་ལྷུང་།  །ཁྱེེད་རྣམས་འཁྲུག་པར་ཁ་ཏེོན་

ལྷོགས།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ིཤིེས་རབོ་རྒྱུ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིན་ིཡོོན་གྱིིས་སུ།  །སྨྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་བོའ་ིལྷོགས།  །ད་ེཡོ་ིམིག་ན་ིཤིེས་རབོ་རྒྱུ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིན་ིཡོོན་གྱིིས་སུ།  །སྨྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་བོའ་ི

གནས་སུ་ཕྱིན།  །ངས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དྲུག་པོ་མཐེོང་བོསློབོས་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་གནས་སུ་ཕྱིན།  །ངས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་དྲུག་པོ་མཐེོང་བོསློབོས་པ།  །ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིང་ནི་དེ་

བོཞིིན་བོསློབོས།  །འཇིིག་རྟེེན་བོསྒྲིབོས་བོགས་དོན་བོཅད་ན།  །སྨྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་བོའ་ིགནས་སུ་བོཞིིན་བོསློབོས།  །འཇིིག་རྟེེན་བོསྒྲིབོས་བོགས་དོན་བོཅད་ན།  །སྨྱུར་ཏེ་ེརྒྱལ་བོའ་ིགནས་སུ་

ཕྱིན།  །འཕགས་པའ་ིལམ་བོརྒྱད་འགྲུས་སྤྱད་ན།  །སྨྱུར་ཏེ་ེམྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབོ།  །ཆོས་ཕྱིན།  །འཕགས་པའ་ིལམ་བོརྒྱད་འགྲུས་སྤྱད་ན།  །སྨྱུར་ཏེ་ེམྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབོ།  །ཆོས་

བོཙལ་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་བོཙལ།  །ངས་བོཤིད་ཅོག་ན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །བོསྐལ་པ་འད་ིབོཙལ་བོདག་གིས་བོསོད་ནམས་བོཙལ།  །ངས་བོཤིད་ཅོག་ན་ིད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །བོསྐལ་པ་འད་ི

ནི་འདས་ཕྱི་ན།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སངས་རྒྱས་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱིང་ནི་འདས་ཕྱི་ན།  །བོསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སངས་རྒྱས་མེད།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་དང་སྐད་ཀྱིང་

མེད།  །ལམ་ཐེོབོ་མེད་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན།  །བོཀྲེེས་ལྟོགས་བྲུ་མེད།  །ལམ་ཐེོབོ་མེད་པ་སྨིོས་ཅ་ིདགོས།  །ད་ེཚ་ེདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀུན།  །བོཀྲེེས་ལྟོགས་བྲུ་

བོས་ཉེེན་པས་སུ།  །སྲི་ིཞུ་བྱམས་པ་སེམས་མེད་ད།ེ  །མ་དང་བུ་ཡོ་ིཤི་ཡོང་ཟི།  །ད་ེཚ་ེཁྱེིམ་བོས་ཉེེན་པས་སུ།  །སྲི་ིཞུ་བྱམས་པ་སེམས་མེད་ད།ེ  །མ་དང་བུ་ཡོ་ིཤི་ཡོང་ཟི།  །ད་ེཚ་ེཁྱེིམ་

གྱིི་བྱིས་པ་རྣམས།  །གཞིན་གྱིིས་ཟིོས་དོགས་རིམ་གྲོོ་རྟེག  །  དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་དུས་ངན་གྱིི་བྱིས་པ་རྣམས།  །གཞིན་གྱིིས་ཟིོས་དོགས་རིམ་གྲོོ་རྟེག  །  དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་དུས་ངན་

ཐེོས།  །སུ་ཞིིག་སྐྱོ་ེཤི་ིལས་ཀྱིང་བོསྐྱོེད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཕྱ་ིམ་ོགཏེ་ིམུག་ཡོིན།  །ལྔ་ཕུང་ཕྱ་ིམ་ོཐེོས།  །སུ་ཞིིག་སྐྱོ་ེཤི་ིལས་ཀྱིང་བོསྐྱོེད།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཕྱ་ིམ་ོགཏེ་ིམུག་ཡོིན།  །ལྔ་ཕུང་ཕྱ་ིམ་ོ

འདོད་ཆགས་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་ལྔ་ལ་མ་དད་ན།  །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ཀུན་འདོད་ཆགས་ཡོིན།  །འདོད་ཆགས་ལྔ་ལ་མ་དད་ན།  །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་རྣམས་ཀུན་

ཆོད།  །དཔལ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ལམ་ཐེོབོ་སྟེ།   །འདོད ་ཅིང ་ཆགས་པའི་སེམས་ཟིབོ་ཆོད།  །དཔལ་གྱིི་འབྲིས་བུ་ལམ་ཐེོབོ་སྟེ།   །འདོད ་ཅིང ་ཆགས་པའི་སེམས་ཟིབོ་

སྐྱོེས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས།  །ངན་པ་གཡོོས་པས་ལམ་ངན་ལྷུང་།  །ཟིག་མེད་སྐྱོེས།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས།  །ངན་པ་གཡོོས་པས་ལམ་ངན་ལྷུང་།  །ཟིག་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ན་ིསྟོང་པ་ཞི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་སྲི་མཁྲང་མེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤིེས་རིག་ན།  །ཁྱེེད་ཆོས་ན་ིསྟོང་པ་ཞི།ི  །འཇིིག་རྟེེན་སྲི་མཁྲང་མེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཤིེས་རིག་ན།  །ཁྱེེད་

ལ་སོགས་པས་སྨྱུར་སྤྱོད་རིགས།  །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  །བོདག་ཉེིད་ལ་སོགས་པས་སྨྱུར་སྤྱོད་རིགས།  །སེམས་མེད་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  །བོདག་ཉེིད་

ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག  །  བོདག་གིས་བྱམས་བོསམས་མ་བྱས་པ།  །ད་ེཡོ་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག  །  བོདག་གིས་བྱམས་བོསམས་མ་བྱས་པ།  །ད་ེཡོ་ིདོན་ན་ིཇི་ིལྟ་

བུ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐེ་མལ་རྣམས།  །བོསམས་ཤིིང་མནོས་ཏེེ་འགྲོོས་དཔགས་ན།  །བོདག་བུ།  །དེ་ལྟ་བུ་ཡོི་ཐེ་མལ་རྣམས།  །བོསམས་ཤིིང་མནོས་ཏེེ་འགྲོོས་དཔགས་ན།  །བོདག་

གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་བྱས།  །ད་ེབོཞིིན་རྟེག་པར་མཆ་ིམས་ངུ་།  །ཕུང་མེད་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་གིས་ཇི་ིལྟ་བུ་རུ་བྱས།  །ད་ེབོཞིིན་རྟེག་པར་མཆ་ིམས་ངུ་།  །ཕུང་མེད་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤིེས་

སྐྱོེས།  །ང་མེད་ང་ཡོ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིསྟོང་ཆོས་ཐེོས།  །ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་སྐྱོེས།  །ང་མེད་ང་ཡོ་ིའདུ་ཤིེས་སྐྱོེས།  །ཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིསྟོང་ཆོས་ཐེོས།  །ད་ེལྟ་བུས་ཀྱིང་

བོསློབོ་ཅིང་རྨིོངས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སུ་བོདེན་བོཤིད་པ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་མ་བོསློབོ་ཅིང་རྨིོངས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སུ་བོདེན་བོཤིད་པ།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་མ་

རིག  །  ཐེོས་ན་མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་འཛིན།  །འཇིིགས་པའི་གནས་འཇིིགས་སེམས་པ་རིག  །  ཐེོས་ན་མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་འཛིན།  །འཇིིགས་པའི་གནས་འཇིིགས་སེམས་པ་

མེད།  །ངས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བོཤིད།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་སྟོང་ཞིིང་།  །དུས་མེད།  །ངས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བོཤིད།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་སྟོང་ཞིིང་།  །དུས་

གསུམ་ཟིད་པར་མཉེམ་སྙིོམས་ཏེེ།  །དཔ་ེརུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བོཞིིན།  །འདས་པའ་ིསངས་གསུམ་ཟིད་པར་མཉེམ་སྙིོམས་ཏེེ།  །དཔ་ེརུ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བོཞིིན།  །འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཡོོད་དོ་ཅོག  །  དེས་ཀྱིང་ཉེིན་མཚན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །མ་འོངས་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཡོོད་དོ་ཅོག  །  དེས་ཀྱིང་ཉེིན་མཚན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །མ་འོངས་དུས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས།  །དེས་ཀྱིང་ཉེིན་མཚན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །ང་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་པར་རྒྱས་རྣམས།  །དེས་ཀྱིང་ཉེིན་མཚན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །ང་འདྲ་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་པར་

འབྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་བོཤིད་ཀྱིང་།  །ངོ་བོོ་ཉེིད་དང་མཚན་ཉེིད་འབྱུང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་བོཤིད་ཀྱིང་།  །ངོ་བོོ་ཉེིད་དང་མཚན་ཉེིད་

སྟོང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་བོདེན་གཞུངས་བོཤིད་དོ་སྟོང་།  །དུས་གསུམ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་བོདེན་གཞུངས་བོཤིད་དོ་

ཅོག  །  མ་འོངས་མིས་ན་ིམ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  །ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས།  །མཐེའ་རུ་ངན་ཅོག  །  མ་འོངས་མིས་ན་ིམ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  །ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས།  །མཐེའ་རུ་ངན་

པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་།  །མ་འོངས་དུས་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ངན་ཆེན་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་པའི་ལམ་དུ་ལྷུང་།  །མ་འོངས་དུས་ནི་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ངན་ཆེན་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་

རུང་།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད།  །ད་ེལྟའ་ིདུས་ངན་མ་མཐེོང་བྱོས།  །སངས་རུང་།  །ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་སྤྱོད།  །ད་ེལྟའ་ིདུས་ངན་མ་མཐེོང་བྱོས།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་བོཤིད་ཟིིན་ནས།  རྒན་ཞིིང་བོཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  དགེ་སློོང་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་བོཤིད་ཟིིན་ནས།  རྒན་ཞིིང་བོཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  མི་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ལྷ་དང་།  མི་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ཐེོས་ནས།  ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་གཞིའ་སྟེ།  སངས་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་ད་ོཅོག་ཐེོས་ནས།  ཀུན་ཤིིན་ཏུ་དགའ་གཞིའ་སྟེ།  སངས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མནོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མནོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོཤིད་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྒྱས་ཀྱི་ིམཛདོ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སྟངོ་ཉེསི་བོརྒྱ་སྟ་ེབོམ་པ་ོབོཞིརི་བྱས་ས།ོ།  །།ཤི་ོལ་ོཀ་སྟངོ་ཉེསི་བོརྒྱ་སྟ་ེབོམ་པ་ོབོཞིརི་བྱས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣཱ་ཀ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣཱ་ཀ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བོམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བོམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གནས་བོཅས་ན་ནག་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་གནས་བོཅས་ན་ནག་པོའ་ིཀུན་དགའ་ར་བོ་

ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་

པར་ཤིེས་པའ་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིཉེིས་སྟོང་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་པར་ཤིེས་པའ་ིདགྲོ་བོཅོམ་པ་དྲུག་ཁྲ་ིཉེིས་སྟོང་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་སོགས་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་བོཞུགས་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་

བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོརྗེོད་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞིལ་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོརྗེོད་

དུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་དུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སངས་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་

སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཐུགས་བོརྩེ་ེབོའ་ིསློད་དུ་

རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་

མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞིལ་དུ་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་གཞིལ་དུ་

མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་

མཆིས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མཆིས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གྲོངས་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ཁམས་གྲོངས་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སངས་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལ་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལ་དུ་

མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་མཆིས་

པ་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་པ་ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

ཐེོས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་ཐེོས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མ་

མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་མཆིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་

མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཇུག་

པའ་ིསློད་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེར་རྩེོམ་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ོཆ་སྲི་བོར་འགྱུར།  ག་ོཆ་སྟོབོས་དང་པའ་ིསློད་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེར་རྩེོམ་ཞིིང་ད་ེདག་ག་ོཆ་སྲི་བོར་འགྱུར།  ག་ོཆ་སྟོབོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིཤིིགས་པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིལྡོག་ལྡན་པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིཤིིགས་པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིལྡོག་

པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིཟློགས་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་བོརྟེན་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་སྟོབོས་དང་པར་འགྱུར།  ག་ོཆ་མ་ིཟློགས་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་བོརྟེན་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་སྟོབོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ིའཁྲུགས་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ིལྡན་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ིའཁྲུགས་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིདམ་མ་ི

ཟློགས་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  བོགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟློགས་པར་འགྱུར།  སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར།  བོགྱིིད་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོསྟོད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་འཆ་ིབོའ་ིཕྱོགས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་བོསྟོད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་འཆ་ིབོའ་ིཕྱོགས་སུ་

མུན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞུམ་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་བློ་ན་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཞུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་མཆིས།  རྒོད་པ་མ་མཆིས།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མ་མཆིས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་མ་མཆིས།  རྒོད་པ་མ་མཆིས།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མ་མཆིས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་

པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་འཚལ་བོས་འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིསྒྲུབོ་པ་འཚལ་བོས་འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

གན་དུ་མཆི་བོའི་དུས་འཚལ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འདུལ་བོའི་ཆོ་ག་ལ་གན་དུ་མཆི་བོའི་དུས་འཚལ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འདུལ་བོའི་ཆོ་ག་ལ་

མཁས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པའ་ིཐེབོས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛུད་པའ་ིཐེབོས་ལ་

མཁས་པར་འགྱུར།  བོརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར།  མདོར་བོསྡུས་པ་དང་མཁས་པར་འགྱུར།  བོརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྱུར།  མདོར་བོསྡུས་པ་དང་

རྒྱས་པ་ལ་མཁས་པས་ཉེེ་བོ་དང་།  རིང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་རྒྱས་པ་ལ་མཁས་པས་ཉེེ་བོ་དང་།  རིང་བོར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བོ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་བོ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་

མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་དོན་འདོད་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་དོན་འདོད་པ་སྙིིང་རྗེེ་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོར་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་གཅེས་སྤྲོས་བྱེད་པ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

གསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེགསོལ་བོ་འདེབོས་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིདག་ེ

བོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པས་སྤེོབོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉེོན་བོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པས་སྤེོབོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབོ་ཏུ་ཉེོན་



455

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞིེས་

གསོལ་ཏེེ།   འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉེན་པ་གསོལ་ཏེེ།   འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉེན་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་

ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་ཆ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་

གྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞུགས་ཏེ།ེ  འཚ་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་དང་

ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞིལ་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་དེ་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་

གྲུབོ་པ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་གྲུབོ་པ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ཐེོས་ན།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་དག་པ་ཐེོས་ན།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲོངས་

མེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེད་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་ག་ིཚ་ེཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ངས་གང་ག་ིཚ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ཅན་གྱིི་ཚོང་འདུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མར་མེ་ཅན་གྱིི་ཚོང་འདུས་ཀྱིི་དབུས་སུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛད་ལས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་པ་དེའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་པ་དེའ་ི

ཚ་ེམ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་ཚ་ེམ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་བོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པ་

དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་དེས་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛད་དེས་ང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏེ།ེ  ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་བོསམ་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་གཞིལ་དུ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

མར་མ་ེམཛད་ད་ེལས་ངས་རང་ག་ིལུང་བོསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མར་མ་ེམཛད་ད་ེལས་ངས་རང་ག་ིལུང་བོསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་

ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་འཁོར་བོརྒྱ་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་འཁོར་བོརྒྱ་

སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ངས་མཐེོང་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ངས་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་མཐེོང་ནས་བོར་སྣང་ལ་འདུག་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་ངོ་།  །དེ་མཐེོང་ནས་བོར་སྣང་ལ་འདུག་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཡོ་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་དཔག་མེད་ཐེོགས་པ་བོཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཡོ་ེཤིེས་གཟིིགས་པ་དཔག་མེད་ཐེོགས་པ་

མེད།  །བོད་ེགཤིེགས་མ་སྨིད་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཏུ་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མེད།  །བོད་ེགཤིེགས་མ་སྨིད་འཇིིག་རྟེེན་མིག་ཏུ་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་

འཇུག  །  བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མ་གཟིིགས་མེད།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིའཇུག  །  བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་མ་གཟིིགས་མེད།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

འོད་ན་ིཟིིལ་མ་ིནོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བྱ་ེབོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པར་འགྲོོ།  །ར་ིདང་བྲིག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོའོད་ན་ིཟིིལ་མ་ིནོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་བྱ་ེབོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པར་འགྲོོ།  །ར་ིདང་བྲིག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོ

ཐེལ་བྱུང་སྟེ།  །རྒྱལ་བོའི་འོད་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་པ་མེད།  །འབྲིས་བུ་ཇིི་ལྟར་ལག་མཐེིལ་ཐེལ་བྱུང་སྟེ།  །རྒྱལ་བོའི་འོད་ལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་པ་མེད།  །འབྲིས་བུ་ཇིི་ལྟར་ལག་མཐེིལ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཞིག་པ་བོཞིིན།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་གཞིག་པ་བོཞིིན།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་

རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་ལ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མང་ལ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཕུང་མེད་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཞིི་རེག་འགྱུར་རྟེེན་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཕུང་མེད་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཞིི་རེག་འགྱུར་

ཞིེས།  །རྒྱལ་སྲིས་བོསོད་ནམས་བྱས་ལ་ལུང་སྟོན་པ།  །བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་ཞིེས།  །རྒྱལ་སྲིས་བོསོད་ནམས་བྱས་ལ་ལུང་སྟོན་པ།  །བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་

གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  ནམ་མཁའ་ིངོས་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  ནམ་མཁའ་ིངོས་

ལ་འདུག་ཅིང་སེམས་དང་བོས།  །ཉེོན་མོངས་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བོ་ཡོབོ་ལ་བོསྟོད།  །བོར་སྣང་ལ་འདུག་ཅིང་སེམས་དང་བོས།  །ཉེོན་མོངས་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བོ་ཡོབོ་ལ་བོསྟོད།  །བོར་སྣང་

འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

དག  །  དགའ་ལྡན་གནས་ནས་དཔག་མེད་ཤིི་འཕོས་ནས།  །ཕྲ་བོའི་བློོ་རྣམས་ཐེ་མའི་དག  །  དགའ་ལྡན་གནས་ནས་དཔག་མེད་ཤིི་འཕོས་ནས།  །ཕྲ་བོའི་བློོ་རྣམས་ཐེ་མའི་

མངལ་འཇུག་པ།  །བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་མངལ་འཇུག་པ།  །བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  མ་ཡོ་ིགཡོས་ལོགས་རུམ་ན་གནས་གྱུར་ཏེ།ེ  །ལྷ་ཡོིས་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  མ་ཡོ་ིགཡོས་ལོགས་རུམ་ན་གནས་གྱུར་ཏེ།ེ  །ལྷ་ཡོིས་

རབོ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བྱུང་བོ་དག  །  བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་རབོ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བྱུང་བོ་དག  །  བོར་སྣང་འད་ིན་དེང་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་

བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  བོདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག  །  བོདུད་ཀྱི་ིསྡོ་ེདང་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱས་

ནས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་སེམས།  །བོར་སྣང་འདི་ན་དེང་འདུག་ནས།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་སེམས།  །བོར་སྣང་འདི་ན་དེང་འདུག་

བོདག་གིས་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །མ་ེལ་ཆུ་བོཏེབོ་ཞི་ིབོདག་གིས་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །མ་ེལ་ཆུ་བོཏེབོ་ཞི་ི

བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན།  །ཡོང་བྱུང་རབོ་ཞིི་མྱ་ངན་ཡོོངས་འདའ་བོ།  །བོར་སྣང་འདི་ན་དེང་བོར་འགྱུར་བོ་བོཞིིན།  །ཡོང་བྱུང་རབོ་ཞིི་མྱ་ངན་ཡོོངས་འདའ་བོ།  །བོར་སྣང་འདི་ན་དེང་

འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །སྟོབོས་བོཅུ་མ་ིདབོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་འདུག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །སྟོབོས་བོཅུ་མ་ིདབོང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་ཀྱིིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་

ནི་སྒྲིབོ་པ་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་ཞིིང་ཡོང་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྒྲིབོ་པ་གང་ཡོང་མེད།  །རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་ཞིིང་ཡོང་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པར་

ནམ་མཁའ་འད་ིནས་མཐེོང་།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་རྨི་ིལམ་འདོད་སྤྱོད་དང་།  །སོས་ཀ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་འད་ིནས་མཐེོང་།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིདག་རྨི་ིལམ་འདོད་སྤྱོད་དང་།  །སོས་ཀ་ཇི་ིལྟར་

སྨིིག་རྒྱུ་འབྱུང་བོ་དང་།  །ལ་ལས་ཆུ་ནང་ཟླ་བོ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན།  །ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེསྨིིག་རྒྱུ་འབྱུང་བོ་དང་།  །ལ་ལས་ཆུ་ནང་ཟླ་བོ་མཐེོང་བོ་བོཞིིན།  །ཞིིང་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །གང་ཚ་ེབོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡོོངས་དག  །  ད་ེཚ་ེསྒྲིབོ་དག་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །གང་ཚ་ེབོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ཡོོངས་དག  །  ད་ེཚ་ེསྒྲིབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་སྐྱོེས་པའི་ཚེ།  །དེ་ནི་མི་དབོང་བྱང་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་སྐྱོེས་པའི་ཚེ།  །དེ་ནི་མི་དབོང་བྱང་

ཆུབོ་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་བྲིག་ཅ་འདྲ་བོ་སྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོམཁས་པ་དག་ལ་མ་ིཆུབོ་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་བྲིག་ཅ་འདྲ་བོ་སྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོམཁས་པ་དག་ལ་མ་ི

སླུས་ས།ོ  །ད་ེརིང་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིང་དང་ཡོང་དག་ཉེིད་ཀྱིང་སླུས་ས།ོ  །ད་ེརིང་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །ཆོས་ཀྱི་ིམིང་དང་ཡོང་དག་ཉེིད་ཀྱིང་

རྟེོགས།  །ང་ན་ིསྒྲིབོ་མེད་རྣམ་གྲོོལ་སྤྱོད་པ་ན།  །མཚུངས་མེད་བོསམ་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྟེོགས།  །ང་ན་ིསྒྲིབོ་མེད་རྣམ་གྲོོལ་སྤྱོད་པ་ན།  །མཚུངས་མེད་བོསམ་ཡོས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་

ཡོང་དག  །  རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་ད་ེབོཞིིན་ཞིིང་རྣམས་ན།  །མ་ིདབོང་གཟིིགས་ཤིིང་བོཞུགས་ཡོང་དག  །  རྒྱལ་བོ་ཚད་མེད་ད་ེབོཞིིན་ཞིིང་རྣམས་ན།  །མ་ིདབོང་གཟིིགས་ཤིིང་བོཞུགས་

པར་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པོས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའ།ོ  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་

བོ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་ཡོང་མ་ིབོ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པར་ཡོང་མ་ི

འཛིན།  འད་ིན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འད་ིན་འཛིན།  འད་ིན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འད་ིན་

སྒྲིབོ་པ་མེད་ཅེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  བྱང་སྒྲིབོ་པ་མེད་ཅེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་

པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་

མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་

འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད ་པ་མེད ་པར་ཡོང་མི་མི་ཁྱེབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད ་པ་མེད ་པར་ཡོང་མི་

འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་

མི་འཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་མི་འཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གཉེིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་རྨིིས་ལ་མ་ིད་ེཡོང་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་གྱི་ིཔ་རྨིིས་ལ་མ་ིད་ེཡོང་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་གྱི་ི

མཁས་པ་རྟེོགས་པ་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཏེེ།  ཉེལ་བོ་སད་ནས་འདོད་པའ་ིམཁས་པ་རྟེོགས་པ་ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཏེེ།  ཉེལ་བོ་སད་ནས་འདོད་པའ་ི

ཡོོན་ཏེན་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  འདོད་ཡོོན་ཏེན་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  འདོད་

པའ་ིདགའ་བོ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འདོད་པའ་ིདགའ་བོ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེཔའ་ིདགའ་བོ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  འདོད་པའ་ིདགའ་བོ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ི

འཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་འཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་མ་མཁས་པས་སྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་མ་མཁས་པས་སྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་

དུ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  གློང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སམ།  རྟེའི་ཚོགས་སམ།  ཤིིང་རྟེའི་དུ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  གློང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སམ།  རྟེའི་ཚོགས་སམ།  ཤིིང་རྟེའི་

ཚོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་བོསྟན་ལ།  དེ་ལ་མི་བྱིས་པའི་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཚོགས་སམ།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་བོསྟན་ལ།  དེ་ལ་མི་བྱིས་པའི་རང་བོཞིིན་ཅན་མ་

ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཁས་པ་རྟེོགས་པ།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ།  ཤིེས་ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ་མཁས་པ་རྟེོགས་པ།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ།  ཤིེས་

རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་མེད་པར་རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་མེད་པར་

ཡོང་མ་ིའཛིན།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  རྟེའ་ིཚོགས་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གློང་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  རྟེའ་ིཚོགས་མེད་པར་ཡོང་

མི་འཛིན།  རྟེའི་ཚོགས་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་མེད་པར་ཡོང་མི་མི་འཛིན།  རྟེའི་ཚོགས་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཤིིང་རྟེའི་ཚོགས་མེད་པར་ཡོང་མི་

འཛིན།  ཤིིང་རྟེའ་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་མེད་པར་འཛིན།  ཤིིང་རྟེའ་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་མེད་པར་

ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྒྱུ་མ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  སྒྱུ་མ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིམ་ིའཛིན།  སྒྱུ་མ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་རྣམ་པར་

ཐེར་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་ཐེར་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱར་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིསྦྱར་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ི

འཛིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་ཐེང་ཞིིང་སྤྲོིན་མེད་པའ་ིནམ་འཛིན་པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་ཐེང་ཞིིང་སྤྲོིན་མེད་པའ་ིནམ་

མཁའ་ལས་མཚོའ་ིཆུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིནང་དུ་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་བོརྙན་འབྱུང་མཁའ་ལས་མཚོའ་ིཆུ་ཤིིན་ཏུ་དང་བོའ་ིནང་དུ་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགཟུགས་བོརྙན་འབྱུང་

བོ་ད་ེལ་མ་ིགང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་བོ་ད་ེལ་མ་ིགང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་

པ།  མཁས་པ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ།  རྟེོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེདག་པ།  མཁས་པ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ།  རྟེོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ད་ེདག་

གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིགིས་ད་ེམཐེོང་ན་ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཟླ་བོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འད་ི

ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གཟུགས་བོརྙན་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  གཟུགས་བོརྙན་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གཟུགས་བོརྙན་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  གཟུགས་བོརྙན་འདི་

ནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་ནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་

སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  བོརྗེོད་དུ་མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  བོརྗེོད་དུ་

མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོང་དག་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོང་དག་

པར་འགྲུབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པར་འགྲུབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་

པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟླ་བོ་ཐེ་མའ་ིཚ་ེནམ་ཐེང་ཞིིང་པའ་ིབོར་དུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟླ་བོ་ཐེ་མའ་ིཚ་ེནམ་ཐེང་ཞིིང་

སྤྲོིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཡོ་ོབོ་ད་ེལ་མ་ིགང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་སྤྲོིན་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་རྒྱུ་ཞིིང་གཡོ་ོབོ་ད་ེལ་མ་ིགང་དག་བྱིས་པའ་ིརང་བོཞིིན་

ཅན་མ་ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  མཁས་པ།  རྟེོགས་པ།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  བླུན་པའ་ིརང་བོཞིིན་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  མཁས་པ།  རྟེོགས་པ།  བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་

པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ན།  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་མེད་པར་ཡོང་མི་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཅན་དེ་དག་གིས་དེ་མཐེོང་ན།  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་མེད་པར་ཡོང་མི་

འཛིན།  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཡོ་ོབོ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།གཡོ་ོབོ་འཛིན།  སྨིིག་རྒྱུ་བོ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཡོ་ོབོ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།གཡོ་ོབོ་

འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་

འཛིན།  སྤྱོད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  སྤྱོད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་མེད་པར་ཡོང་མི་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ི

འཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་

འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་མེད་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་མེད་

པར་ཡོང་མི་འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་

མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་

འགྲུབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་འགྲུབོ་པ་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅིང་སྤྲོིན་དང་བྲིལ་ཏེ་ེནམ་ཐེང་བོའ་ིནམ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་མེད་ཅིང་སྤྲོིན་དང་བྲིལ་ཏེ་ེནམ་ཐེང་བོའ་ིནམ་

མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་སྤྲོིན་བྱུང་བོས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོག་པ་ད་ེམཁས་པའ་ིརང་བོཞིིན་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་སྤྲོིན་བྱུང་བོས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོག་པ་ད་ེམཁས་པའ་ིརང་བོཞིིན་

ཅན་གྱིི་མིས་མཐེོང་ན།  སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་ཅན་གྱིི་མིས་མཐེོང་ན།  སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  སྤྲོིན་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཀུན་ཁེབོས་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཀུན་ཁེབོས་པ་འཁོར་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཀུན་ཁེབོས་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  ཀུན་ཁེབོས་པ་

འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པར་

ཡོང་མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་མ་ིའཛིན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་མ་ིའཛིན།  སྒྲིབོ་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མེད་པར་

ཡོང་མ་ིའཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡོང་

མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  སྤྱོད་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མེད་པར་ཡོང་

མི་འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་མི་འཛིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་ཡོང་མ་ིའཛིན།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་མེད་པར་ཡོང་

མི་འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་འདི་ནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་མེད་པར་མི་འཛིན།  གྲོངས་མེད་པ་འདི་ནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་མེད་པར་

ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  མཚུངས་པ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་

པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་

མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིའཛིན།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་འད་ིནའ་ོཞིེས་ཀྱིང་མ་ིའཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་

མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་མེད་པར་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་

འགྲུབོ་པ་མེད་པ་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་འགྲུབོ་པ་མེད་པ་ཡོང་མི་འཛིན།  ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་པ་འདི་ནའོ་ཞིེས་ཀྱིང་མི་འཛིན་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་པར་འགྱུར་རམ་ཞིེས་སེམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་

སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་པ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅ་ིབོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅ་ིབོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རམ།  དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་

སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་ལངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཅ་ིཉེ་ིམ་འཆར་རམ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་ལངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  ཅ་ིཉེ་ིམ་འཆར་རམ་

སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ནམ་ལངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཉེ་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ནམ་ལངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཉེ་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མ་འཆར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་མ་འཆར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིམེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་སེམས་ལ་མ་ིབྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བོཞིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་།  མཚུངས་དག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་དང་།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་།  མཚུངས་

པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་

ཡོོངས་སུ་དག་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ཡོོངས་སུ་དག་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་

གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཚིག་ག་ིག་ོབོར་སློ་བོ་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཇི་ིཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ན་ིཚིག་ག་ིག་ོབོར་སློ་བོ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བོགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བོགྱིིར་རུང་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་ཁམས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་



464

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་ཀར་དེ་རྡུལ་ཕྲ་བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བོར་གྱུར་ཏེེ།  མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་ཀར་དེ་རྡུལ་ཕྲ་

རབོ་ཏུ་བོཏེགས་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརབོ་ཏུ་བོཏེགས་ནས་ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ི

རྡུལ་དུ་བྱས་ལ།  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་དེ་དག་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་རྡུལ་དུ་བྱས་ལ།  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་དེ་དག་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་

སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདའ་སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་འདའ་

ལ།  གོམ་པ་འདོར་བོ་འད་ིའདྲ་བོ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་ལ།  གོམ་པ་འདོར་བོ་འད་ིའདྲ་བོ་དང་ལྡན་ཞིིང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  གོམ་པ་འདོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བོསྐལ་པ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ།  གོམ་པ་འདོར་བོ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་བོསྐལ་པ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སོང་ཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་གཅིག་བོོར་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དུ་སོང་ཞིིང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་གཅིག་བོོར་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབོ་གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་ཏེ་ེད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ནུབོ་

དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་བོོར་ཞིིང་ད་ེདང་།  བྱང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་བོོར་ཞིིང་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སྟེང་དང་།  འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་སྙིེད་བོོར་ན།  འཇིམ་བོཞིིན་དུ་སྟེང་དང་།  འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་སྙིེད་བོོར་ན།  འཇིམ་

དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་གང་དུ་བོོར་བོ་དང་མ་བོོར་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་ཀར་གྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་གང་དུ་བོོར་བོ་དང་མ་བོོར་

བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་

བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོ་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོ་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་བོོར་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་བོོར་

བོ་དང་།  གང་དུ་མ་བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་བོ་དང་།  གང་དུ་མ་བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གྱུར་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་

གང་བོ་དེ་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་བོཏེགས་ཏེེ།  ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡོང་གང་བོ་དེ་ལ་མི་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་བོཏེགས་ཏེེ།  ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡོང་

ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་

ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་

བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདའ་ཞིིང་།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་འདའ་ཞིིང་།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོམ་པ་འདོར་ཞིིང་ད་ེལྟ་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགོམ་པ་འདོར་ཞིིང་ད་ེལྟ་

བུའི་མགྱིོགས་པས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བོསྐལ་པར་སོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་བུའི་མགྱིོགས་པས།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བོསྐལ་པར་སོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་

རྡུལ་གཅིག་བོོར་ཞིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་རྡུལ་གཅིག་བོོར་ཞིིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་

ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེསྙིེད་འདོར་ཞིིང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་ལ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེསྙིེད་འདོར་ཞིིང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་

དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  ཤིར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  སྟེང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  ཤིར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  སྟེང་

དང་།  འོག་གི་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་དེ་སྙིེད་བོོར་ན།  འཇིམ་དང་།  འོག་གི་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་དེ་སྙིེད་བོོར་ན།  འཇིམ་

དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེདག་བོོར་བོ་དང་།  གང་དུ་མ་བོོར་བོའ་ིདཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེདག་བོོར་བོ་དང་།  གང་དུ་མ་བོོར་བོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་མང་།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེདག་

བོོར་བོ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་བོོར་བོ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་

སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་བོོར་བོ་དང་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་བོོར་བོ་དང་

གང་དུ་མ་བོོར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ིགང་དུ་མ་བོོར་བོ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕྱེའམ་ཕྱ་ེམའ་ི

རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་རྣམ་པ་གཞིན་གྱིིས་གང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཡུངས་

འབྲུ་ད་ེདག་བོཏེགས་ནས།  ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའབྲུ་ད་ེདག་བོཏེགས་ནས།  ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཕྲག་པ་ལ་ཐེོགས་ནས་ཤིར་

ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཕྱོགས་སུ་སོང་སྟེ།  གོམ་པ་གཅིག་བོོར་བོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་འདའ་ཞིིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་སྙིེད་འདའ་ཞིིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཀྱི་ིམགྱིོགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་

ཏེ།ེ  གོམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འདོར་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཏེ།ེ  གོམ་པ་ད་ེལྟ་བུར་འདོར་བོ་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམགྱིོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བོསྐལ་པར་སོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་གཅིག་བོོར་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤིར་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བོསྐལ་པར་སོང་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་གཅིག་བོོར་ལ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤིར་

ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེསྙིེད་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེཐེམས་ཅད་བོོར་ལ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེསྙིེད་

བོོར་ཞིིང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  ཤིར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་བོོར་ཞིིང་།  ནུབོ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  ཤིར་ལྷ་ོདང་།  ལྷ་ོནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིམཚམས་དང་།  སྟེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་ག་ིམཚམས་དང་།  སྟེང་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་

རབོ་ད་ེསྙིེད་བོོར་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེབོོར་བོ་དང་གང་རབོ་ད་ེསྙིེད་བོོར་ན་འཇིམ་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ད་ེབོོར་བོ་དང་གང་

དུ་མ་བོོར་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་གང་མང་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་དུ་མ་བོོར་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་གང་མང་གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་བོོར་བོ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོ་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་བོོར་བོ་ནི་ཉུང་ལགས་ཀྱིི་མ་བོོར་བོ་དེ་ནི་ཆེས་མང་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་མ་བོོར་བོ་དང་གང་དུ་བོོར་བོ་ད་ེཔ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་མ་བོོར་བོ་དང་གང་དུ་བོོར་བོ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བོ་སྔོར་དཔ་ེདག་ཐེམས་ཅད་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བོ་ན་ིཇི་ིལྟ་བོ་སྔོར་དཔ་ེ

བོསྟན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུར་བོསྒྱུར་བོ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བོསྟན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུར་བོསྒྱུར་བོ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོཞིག་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབོཞིག་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབོ་

འབྱམ་གྱིི་རྒྱ་ཇིི་ཙམ་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འབྱམ་གྱིི་རྒྱ་ཇིི་ཙམ་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱ་ཡོང་ད་ེཙམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ག་ིརྒྱ་ཡོང་ད་ེཙམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

ཤིིང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ཏེེ།  འབྲིས་བུ་ན་ིཡོིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ཤིིང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བོདུན་ཏེེ།  འབྲིས་བུ་ན་ིཡོིད་བོཞིིན་གྱི་ིནོར་བུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་

དེའ་ིཡོལ་ག་ན་ིཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡོོད་དོ།  །ཡོལ་ག་གཅིག་ཅིང་ཡོང་ཐེ་མའ་ིདེའ་ིཡོལ་ག་ན་ིཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཡོོད་དོ།  །ཡོལ་ག་གཅིག་ཅིང་ཡོང་ཐེ་མའ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་ཡོོད་དེ།  ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་གཅིག་ཅིང་ཡོང་ཐེ་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་ཡོོད་དེ།  ཡོལ་ག་ཕྲེའུ་གཅིག་ཅིང་ཡོང་ཐེ་མའི་

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །འབྲིས་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆ་ཤིས་ན་ིདཔག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་ད།ོ  །འབྲིས་བུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཆ་ཤིས་ན་ིདཔག་ཏུ་

མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་

པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲིས་བུར་གྲུབོ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་མིག་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་པའི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲིས་བུར་གྲུབོ་པ་སྟེ།  དེ་ནི་མིག་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བོར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་

ན་བོར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་ན་བོར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིི་གཞིལ་མེད་ཁང་དག་མི་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་

བོར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེཡོང་མིག་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའ་ིསེམས་བོར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེཡོང་མིག་ཡོོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་ལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བོར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེ་ལ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོར་སྣང་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོར་སྣང་ག་ི

གནོད་སྦྱིན་དག་གི་གཞིལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལ་མི་ཐེོགས་པར་འགྲོོ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འཇིམ་གནོད་སྦྱིན་དག་གི་གཞིལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལ་མི་ཐེོགས་པར་འགྲོོ་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིཐེོགས་པར་འགྲོ་ོསྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་

ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་པས་ཡོོངས་སུ་གྲུབོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་

གྲུབོ་པ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ཐེ་མའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཇི་ིསྙིེད་

པ་དེ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ལྷོར་ཡོང་དེ་སྙིེད།  ནུབོ་ཏུ་ཡོང་དེ་སྙིེད།  བྱང་དུ་ཡོང་དེ་པ་དེ་སྙིེད་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ལྷོར་ཡོང་དེ་སྙིེད།  ནུབོ་ཏུ་ཡོང་དེ་སྙིེད།  བྱང་དུ་ཡོང་དེ་

སྙིེད།  ཤིར་ལྷོར་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  ལྷ་ོནུབོ་ཏུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  ནུབོ་བྱང་དུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  བྱང་ཤིར་སྙིེད།  ཤིར་ལྷོར་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  ལྷ་ོནུབོ་ཏུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  ནུབོ་བྱང་དུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  བྱང་ཤིར་

དུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  སྟེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་དུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད།  སྟེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོངས་སུ་

དག་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་ག ོ །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་དག་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་ག ོ །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་ལ་བོརྟེེན་ན་དེའ་ིབོརྒྱར་བོགྲོངས་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་པར་ཐེར་པ་ལ་བོརྟེེན་ན་དེའ་ིབོརྒྱར་བོགྲོངས་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེའི་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་སུ་དག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཤིིང་དེའི་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བོ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  འགས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིདང་།  རྒྱས་པ་དང་།  འགས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་རྩེ་ེན་ཁ་ཅིག་འགྲོེང་།  ཁ་ཅིག་འདུག་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལྔ་བོརྒྱ་ཙམ་རྩེ་ེན་ཁ་ཅིག་འགྲོེང་།  ཁ་ཅིག་འདུག་པའ་ིརྒྱུན་མ་ིཆད་

ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དེའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་བོ་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དེའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱུང་བོ་

དང་།  སྐྱོེ་བོ་དང་།  སྨིིན་པ་དང་།  འགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་དང་།  སྐྱོེ་བོ་དང་།  སྨིིན་པ་དང་།  འགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆར་གྱི་ིའབྲུ་རགས་པ་འབོབོ་པའ་ིཚེ།  ཆུ་ལ་ཆུའ་ིདོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆར་གྱི་ིའབྲུ་རགས་པ་འབོབོ་པའ་ིཚེ།  ཆུ་ལ་ཆུའ་ི

ཆུ་བུར་ཁ་ཅིག་འབྱུང་།  ཁ་ཅིག་འཇིིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆུ་བུར་ཁ་ཅིག་འབྱུང་།  ཁ་ཅིག་འཇིིག་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

འབྲིས་བུ་ད་ེདག་འབྱུང་བོ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  འགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་འབྲིས་བུ་ད་ེདག་འབྱུང་བོ་དང་།  སྐྱོ་ེབོ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  འགས་པ་ཡོང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་

ཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་ད།ེ  འབྲིས་བུ་འགས་པ་དེའ་ིཆ་ཤིས་གཅིག་ལས་ཀྱིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིཅིང་བོར་སྐབོས་མེད་ད།ེ  འབྲིས་བུ་འགས་པ་དེའ་ིཆ་ཤིས་གཅིག་ལས་ཀྱིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་སྟེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་སྟེ།  མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་

པ།  ལུས་དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལྟར་ལུས་མཁྲེགས་པ།  ལུས་དཔེ་བྱད་བོཟིང་པོ་བོརྒྱད་ཅུས་བོརྒྱན་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་ལྟར་ལུས་མཁྲེགས་

པ།  སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་པ།  སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པའ་ིབོར་དུ་སྟེ།  ད་ེདག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པའ་ིབོར་དུ་སྟེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱངས་

ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེནས་བྱུང་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དེ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པས་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

འཆད་ད།ེ  དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་འཆད་ད།ེ  དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་ཉེན་ཅིང་ཀུན་འཛིན་ཏེེ།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་བོོ།  །མངོན་སུ་དག་པ་ཉེན་ཅིང་ཀུན་འཛིན་ཏེེ།  ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་བོོ།  །མངོན་

པར་ཤིེས་པ་ཐེོབོ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོཔར་ཤིེས་པ་ཐེོབོ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོ

བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་འདོང་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ནས་འདོང་

ང་ོ།  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སོང་ནས་བློ་ན་ང་ོ།  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སོང་ནས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བོསྒོོམས་ཏེེ་རབོ་ཏུ་གོམས་པར་སྤྱོད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བོསྒོོམས་ཏེེ་རབོ་ཏུ་གོམས་པར་

བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  རྟེེན་དུ་བྱས།  རུས་ཤིིང་བོཞིིན་དུ་བྱས།  རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  རྟེེན་དུ་བྱས།  རུས་ཤིིང་བོཞིིན་དུ་བྱས།  རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་

ཤིིང་ལེགས་པར་བོརྩེམས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཤིིང་ལེགས་པར་བོརྩེམས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་གང་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤུགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིགནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཤུགས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིགནས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་ཞིེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་

མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  མ་ེཏེོག་ག་ིཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིརོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  མ་ེཏེོག་ག་ིཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  མ་ེཏེོག་ག་ི

ཚོགས་ཀྱིི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེགཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེ

ལ་ཉེན་ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལ་ཉེན་ཐེོས་ཐེོག་མར་འདུས་པ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དེ།  དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་ཟིག་པ་ཟིད་པ།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བོ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཤིེས་རབོ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བོ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གློང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བོ་

བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོོར་བོ།  བོདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབོ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོར་བོ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤི་སྦྱོར་བོ་ཡོོངས་སུ་ཟིད་པ།  སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ཤི་

སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉེིས་འགྱུར་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉེིས་འགྱུར་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་གྱིི་ཁམས་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞིལ་དུ་མེད་པ་

དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོང་དང་།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཡོང་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་གོ  །ཡོང་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་གཉེིས་པ་ལ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་

ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ན་ིདེའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཡོོད་ད།ོ  །ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ཡོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ན་ིདེའ་ིཉེིས་འགྱུར་ཡོོད་ད།ོ  །ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་

གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཉེོན་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བོཅོམ་པ།  ཉེོན་

མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་མོངས་པ་མེད་པ།  དབོང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ནས་སེམས་ཀྱིི་དབོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དམ་

པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་བོར་དུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉེིས་འགྱུར་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པའི་བོར་དུའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ནི་དེའི་ཉེིས་འགྱུར་

ཡོོད་ད།ོ  །ཉེིན་ར་ེཞིིང་ཆོས་སྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཡོོད་ད།ོ  །ཉེིན་ར་ེཞིིང་ཆོས་སྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉེམ་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཀུན་ཤིེས་དཔའ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉེམ་དུ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་བོསྟན་པ་ཀུན་ཤིེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དེའི་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དེའི་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ནི་

རྩེིས་མཁན་ནམ་རྩེིས་མཁན་གྱིི་སློོབོ ་མ་མཁས་པས་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་རྩེིས་མཁན་ནམ་རྩེིས་མཁན་གྱིི་སློོབོ ་མ་མཁས་པས་བོསྐལ་པའམ།  བོསྐལ་པ་

བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ ་སྟོང ་ངམ།  བོསྐལ་པ ་སྟོང ་ཕྲག་བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ ་བྱེ་བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ ་སྟོང ་ངམ།  བོསྐལ་པ ་སྟོང ་ཕྲག་བོརྒྱའམ།  བོསྐལ་པ ་བྱེ་

བོའམ།  བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ།  བོསྐལ་པ་གཏེམས་སམ།  བོསྐལ་པ་དཀྲེིགས་བོའམ།  བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་གམ།  བོསྐལ་པ་གཏེམས་སམ།  བོསྐལ་པ་དཀྲེིགས་

སམ།  བོསྐལ་པ་འགྱུར་ཡོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་སམ།  བོསྐལ་པ་འགྱུར་ཡོས་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་

འདུས་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་འདུས་པ་བོརྒྱ་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་

ཐེོས་འདུས་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཐེོས་འདུས་པ་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་བྱེ་བོ་ཕྲག་འདི་སྙིེད་

ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེ་འམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་གཏེམས་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཅེ་འམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་གཏེམས་

ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དཀྲེིགས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དཀྲེིགས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་

ཁྱེད་ཕྱིན་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་འགྱུར་ཡོས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཡོོད་ཅེས་བོརྩེ་ིཁྱེད་ཕྱིན་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་འགྱུར་ཡོས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཡོོད་ཅེས་བོརྩེ་ི

བོར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐར་མའི་གཟུགས་ལ་སྐར་མའི་གཟུགས་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་མའི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སྐར་མའི་གཟུགས་ལ་སྐར་མའི་གཟུགས་འདི་སྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་མའི་

གཟུགས་བོརྒྱ་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་སྟོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་གཟུགས་བོརྒྱ་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་མའ་ིགཟུགས་སྟོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  སྐར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མའ་ིགཟུགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  བྱ་ེབོ་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་མའ་ིགཟུགས་བོརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  བྱ་ེབོ་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་

འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  གཏེམས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  དཀྲེིགས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  འགྱུར་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  གཏེམས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  དཀྲེིགས་ཕྲག་འད་ིསྙིེད་ཅེའམ།  འགྱུར་

ཡོས་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཡོོད་ཅེས་རྩེིས་མཁན་ནམ།  རྩེིས་མཁན་གྱིི་སློོབོ་མ་མཁས་པས་ཀྱིང་ཡོས་ཕྲག་འདི་སྙིེད་ཡོོད་ཅེས་རྩེིས་མཁན་ནམ།  རྩེིས་མཁན་གྱིི་སློོབོ་མ་མཁས་པས་ཀྱིང་

བོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་སྐར་མའ་ིགཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོགྲོང་བོར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་སྐར་མའ་ིགཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོབོ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་བོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོང་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བོདེ་གནས་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བོདེ་གནས་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་ཞིིང་བོདག་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་ཞིིང་བོདག་པ་ོ

བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབོ་པ་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་བྱེད་དེ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབོ་པ་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེཉེན་ཐེོས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེཉེན་ཐེོས་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དུ་བོཅས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དུ་བོཅས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ི

བོར་དུ་ར་ོསྣ་བོརྒྱ་པའ་ིཞིལ་ཟིས་སྦྱར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱས་ས།ོ  །ཡུལ་ཀ་ཤི་ིཔའ་ིན་བོཟིའ་གསོལ་བོར་དུ་ར་ོསྣ་བོརྒྱ་པའ་ིཞིལ་ཟིས་སྦྱར་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱས་ས།ོ  །ཡུལ་ཀ་ཤི་ིཔའ་ིན་བོཟིའ་གསོལ་

ཞིིང་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་ཞིིང་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྱར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་གོས་དང་།  བོསོད་སྙིོམས་དང་།  མལ་

ཆ་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་རྩེ་བོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །དེས་ད་ེབོཞིིན་ཆ་དང་།  ན་བོའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་རྩེ་བོའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་སོ།  །དེས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བོཅས་པ་དེ་ལ་རོ་སྣ་བོརྒྱ་པའི་ཟིས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་གཤིེགས་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བོཅས་པ་དེ་ལ་རོ་སྣ་བོརྒྱ་པའི་ཟིས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོ་

བྱས་པས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེབོའ་ིབྱས་པས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །དག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེ

ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་ད།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་ད།ོ  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་སོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  དག་ེབོའ་ིབྱས་སོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  དག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་བོསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་བོསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་

པར་འདུས་བྱས་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་པར་འདུས་བྱས་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གྲོངས་མེད།  བོསམ་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གྲོངས་མེད།  བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲོངས་མེད་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲོངས་མེད་

པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིབོར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆ་ེབོའ་ིབོར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  བོཟིོད་པའི་ཕ་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  བོཟིོད་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་རྒྱས་པར་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་རྒྱས་པར་

བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་བྱའ།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་



473

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་ཆ་ེཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་སྦྱར་

ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བོ་གྲོངས་ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྒྱ་ཆེ་བོ་གྲོངས་

མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོརྗེོད་དུ་པར་འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིབོར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིམེད་པའ་ིབོར་དུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་

མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་བོདེ་གནས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྒྱལ་པོ་བོདེ་གནས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་

བུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱོེད་ནས།  དགའ་བོ་བུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་རྣམས་བོསྐྱོེད་ནས།  དགའ་བོ་

དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བོ་མང་བོས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་དང་།  དད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བོ་མང་བོས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེལ་ཕ་རོལ་འཕགས་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེལ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །སྟོབོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །སྟོབོས་

བོཅུ་ཤིེས་རབོ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིརྒལ་མིའ་ིསེང་གེ།  །ཁྱེོད་ལ་ཕུལ་བོ་དཔག་མེད་བོཅུ་ཤིེས་རབོ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཆུ་བོ་ོབོཞི་ིརྒལ་མིའ་ིསེང་གེ།  །ཁྱེོད་ལ་ཕུལ་བོ་དཔག་མེད་

འགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ཟིིལ་མ་ིནོན།  །བོ་ཚྭ་མེད་པའ་ིཞིིང་དག་ལ།  །རྡ་ོདང་བོོང་བོ་གྱི་ོམ་ོའགྱུར།  །སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ཟིིལ་མ་ིནོན།  །བོ་ཚྭ་མེད་པའ་ིཞིིང་དག་ལ།  །རྡ་ོདང་བོོང་བོ་གྱི་ོམ་ོ

མེད།  །ཀུན་སྦྱངས་རབོ་ཏུ་རྨིོས་པས་ན།  །མ་ིམཉེམ་མེད་ཕྱོགས་རྩྭ་མེད་པར།  །ཇི་ིལྟར་ས་མེད།  །ཀུན་སྦྱངས་རབོ་ཏུ་རྨིོས་པས་ན།  །མ་ིམཉེམ་མེད་ཕྱོགས་རྩྭ་མེད་པར།  །ཇི་ིལྟར་ས་

བོོན་བོཏེབོ་ནས་སུ།  །རྨིེད་པའི་མི་དེ་བོདེར་ཉེལ་ཡོང་།  །དུས་སུ་རྩེ་བོ་བོརྟེན་པར་བོོན་བོཏེབོ་ནས་སུ།  །རྨིེད་པའི་མི་དེ་བོདེར་ཉེལ་ཡོང་།  །དུས་སུ་རྩེ་བོ་བོརྟེན་པར་

ཟུག  །  མྱུ་གུ་སྔོོན་པོར་འབྱུང་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོིས་ས་ལ་ཆུས་བོཏེབོ་པས།  །ལ་ོམ་སྡོོང་བུ་ཟུག  །  མྱུ་གུ་སྔོོན་པོར་འབྱུང་བོར་བྱེད།  །ཀླུ་ཡོིས་ས་ལ་ཆུས་བོཏེབོ་པས།  །ལ་ོམ་སྡོོང་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དུས་ཚིགས་དུས་ཀྱིི་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །ངེས་པར་འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །དུས་ཚིགས་དུས་ཀྱིི་རིམ་བོཞིིན་དུ།  །ངེས་པར་འབྲིས་བུ་སྨིིན་པར་

འགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡོང་བོཅོམ།  །གཏེི་མུག་བྲིལ་བོ་ངེས་པའི་བློོས།  །མ་འགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་འདོད་ཆགས་ཞིེ་སྡོང་བོཅོམ།  །གཏེི་མུག་བྲིལ་བོ་ངེས་པའི་བློོས།  །མ་

སྨིད་ཡོོན་ཏེན་ཞིིང་ཁྱེོད་ལ།  །ཤིེས་རབོ་གཤིོལ་གྱིིས་རྨིོས་པ་ནི།  །ས་བོོན་ཉུང་ངུ་བོཏེབོ་ན་སྨིད་ཡོོན་ཏེན་ཞིིང་ཁྱེོད་ལ།  །ཤིེས་རབོ་གཤིོལ་གྱིིས་རྨིོས་པ་ནི།  །ས་བོོན་ཉུང་ངུ་བོཏེབོ་ན་

ཡོང་།  །དེ་བོཞིིན ་སྦྱིན་བོདག་མི་བོརྩེོན་ཡོང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡོང་།  །དེ་བོཞིིན ་སྦྱིན་བོདག་མི་བོརྩེོན་ཡོང་།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན ་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིིང་།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ།ེ  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ཕུལ་ན།  །བྱམས་པ་སྙིིང་ཤིིང་།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱོ།ེ  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ཕུལ་ན།  །བྱམས་པ་སྙིིང་

རྗེེ་ཉེོན་མོངས་མེད།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  །ཐེ་མར་འབྲིས་བུ་མྱ་ངན་རྗེེ་ཉེོན་མོངས་མེད།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་དང་།  །ཐེ་མར་འབྲིས་བུ་མྱ་ངན་

འདའ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་མངའ་བོ།  །ས་ལ་དོང་ཀ་མེན་རྒྱས་བོཞིིན།  །བོདག་གིས་འདའ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་མཚན་མངའ་བོ།  །ས་ལ་དོང་ཀ་མེན་རྒྱས་བོཞིིན།  །བོདག་གིས་

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོསགས་པས།  །ཇི་ིལྟར་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེབོཞིིན་ཤིོག  །  ཇི་ིལྟར་བོསོད་ནམས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོསགས་པས།  །ཇི་ིལྟར་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེབོཞིིན་ཤིོག  །  ཇི་ིལྟར་བོསོད་ནམས་

མཚན་མངའ་བོ།  །ལེགས་སྤྱད་བོསགས་པ་ཐུབོ་པའི་ཏེོག  །  ཇིི་ལྟར་མི་མཆོག་དམ་པ་མཚན་མངའ་བོ།  །ལེགས་སྤྱད་བོསགས་པ་ཐུབོ་པའི་ཏེོག  །  ཇིི་ལྟར་མི་མཆོག་དམ་པ་

བོཞིིན།  །བོདག་ཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེབོཞིིན་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དཔ་ེམེད་བློ་ོཅན་ཁྱེོད།  །ཤིེས་བོཞིིན།  །བོདག་ཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེབོཞིིན་གྱུར།  །ཇི་ིལྟར་དཔ་ེམེད་བློ་ོཅན་ཁྱེོད།  །ཤིེས་

རབོ་གནས་ལ་ཁྱེོད་གནས་ནས།  །ལྟ་བོར་རབོ་ཏུ་བྱིང་བོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བོོ་མ་ལོག་འགོད་པར་རབོ་གནས་ལ་ཁྱེོད་གནས་ནས།  །ལྟ་བོར་རབོ་ཏུ་བྱིང་བོ་ཡོི།  །སྐྱོེ་བོོ་མ་ལོག་འགོད་པར་

མཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རེག་ནས་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་བོད་ེལ་རབོ་གནས་ཏེེ།  །ལོག་པའ་ིམཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རེག་ནས་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་བོད་ེལ་རབོ་གནས་ཏེེ།  །ལོག་པའ་ི

ལམ་སོང་སྐྱོེ་བོོ་རྣམས།  །བོདེན་པ་བོཞིི་ཡོི་ལམ་དུ་འགོད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ཕུང་པོ་ལམ་སོང་སྐྱོེ་བོོ་རྣམས།  །བོདེན་པ་བོཞིི་ཡོི་ལམ་དུ་འགོད།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་ཕུང་པོ་

མེད།  །བློ་མེད་ཕུང་པ་ོཟིད་པར་ཞུགས།  །བྱིས་པ་ཕུང་པོས་བོཅིངས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་མེད།  །བློ་མེད་ཕུང་པ་ོཟིད་པར་ཞུགས།  །བྱིས་པ་ཕུང་པོས་བོཅིངས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་

ཅད་ཕུང་པ་ོའདོར་དུ་བོཙུད།  །བོདག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོམེད་པ་དང་།  །ཕུང་མེད་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཅད་ཕུང་པ་ོའདོར་དུ་བོཙུད།  །བོདག་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོམེད་པ་དང་།  །ཕུང་མེད་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་

ཐེོབོ་ནས།  །ཕུང་པོས་བོཅིངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས།  །ཕུང་པ་ོའདོར་བོར་རབོ་ཏུ་འགོད།  །ཇི་ིཐེོབོ་ནས།  །ཕུང་པོས་བོཅིངས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས།  །ཕུང་པ་ོའདོར་བོར་རབོ་ཏུ་འགོད།  །ཇི་ི

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་སྤེངས།  །ཆུ་ཡོིས་མ་ེརྣམས་ཞི་ིབོ་བོཞིིན།  །ཉེོན་མོངས་མ་ེཡོིས་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་སྤེངས།  །ཆུ་ཡོིས་མ་ེརྣམས་ཞི་ིབོ་བོཞིིན།  །ཉེོན་མོངས་མ་ེཡོིས་

འབོར་བོ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་ཐེར་བོར་མཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རབོ་རེག་སྟ།ེ  །ཁྲ་ོའབོར་བོ་ཡོ།ི  །སྐྱོ་ེབོ་ོསྡུག་བོསྔོལ་ཐེར་བོར་མཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རབོ་རེག་སྟ།ེ  །ཁྲ་ོ

གློེན་འདོད་མེ་མ་ཞིི་ཞིེས།  །ཉེེ་བོར་ཞིི་བོའི་ལམ་སྟོར་བོའི།  །སྐྱོེ་བོོ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་གློེན་འདོད་མེ་མ་ཞིི་ཞིེས།  །ཉེེ་བོར་ཞིི་བོའི་ལམ་སྟོར་བོའི།  །སྐྱོེ་བོོ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་

འགོད།  །སེར་སྣའི་ཞིགས་པས་བོཅིངས་པ་དང་།  །ཕྲག་དོག་ཀུན་སྦྱོར་མུན་པས་འགོད།  །སེར་སྣའི་ཞིགས་པས་བོཅིངས་པ་དང་།  །ཕྲག་དོག་ཀུན་སྦྱོར་མུན་པས་

བོསྒྲིབོས།  །སྲིིད་པར་ཆགས་པ་མགོན་མེད་རྣམས།  །ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་ལམ་ལ་བོསྒྲིབོས།  །སྲིིད་པར་ཆགས་པ་མགོན་མེད་རྣམས།  །ཡོན་ལག་བོརྒྱད་ཀྱིི་ལམ་ལ་

དགོད།  །ཇིི་ལྟར་རང་བྱུང་ཁྱེོད་ཉེིད་ནི།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོེ་ཤིེས་རབོ་གནས་ཏེེ།  །སྲིིད་སྐོམ་དགོད།  །ཇིི་ལྟར་རང་བྱུང་ཁྱེོད་ཉེིད་ནི།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོེ་ཤིེས་རབོ་གནས་ཏེེ།  །སྲིིད་སྐོམ་

སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ལ།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོ་ེཤིེས་ངོམས་པར་མཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ལ།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོ་ེཤིེས་ངོམས་པར་མཛད།  །བོདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་

རབོ་རེག་ཅིང་།  །བློ་མེད་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ་ནས་སུ།  །སྲིིད་སྐོམ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རབོ་རེག་ཅིང་།  །བློ་མེད་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ་ནས་སུ།  །སྲིིད་སྐོམ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལ།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོ་ེཤིེས་ངོམས་པར་བོགྱིི།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོལ།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོ་ེཤིེས་ངོམས་པར་བོགྱིི།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོ

གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་

ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཟིས་ར་ོསྣ་བོརྒྱ་པ་སྦྱར་ཅིང་།  ཡུལ་ཀ་ཤི་ིཔའ་ིན་བོཟིའ་གསོལ་ཏེ་ེཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཟིས་ར་ོསྣ་བོརྒྱ་པ་སྦྱར་ཅིང་།  ཡུལ་ཀ་ཤི་ིཔའ་ིན་བོཟིའ་གསོལ་ཏེ་ེ

བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོའི་ཤུགས་ཚད་མེད།  གྲོངས་མེད།བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་བོའི་ཤུགས་ཚད་མེད།  གྲོངས་མེད།བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་

མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོསྐྱོེད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་

པར་ནམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མ་སྐྱོེས།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་པར་ནམ་ཡོང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོར་མ་སྐྱོེས།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་སུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།  མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་མ་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་སུ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།  མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་མ་

སྐྱོེས།  རིགས་དམའ་བོར་མ་སྐྱོེས།  དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་སྐྱོེས།  རིགས་དམའ་བོར་མ་སྐྱོེས།  དབུལ་པོའ་ིརིགས་སུ་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་

མེད་པར་ནམ་ཡོང་ལུས་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའམ།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  བོད་ཀན་མེད་པར་ནམ་ཡོང་ལུས་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའམ།  མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའམ།  བོད་ཀན་

ལས་གྱུར་པའ་ིནད་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ནམ་ཡོང་དབོང་པ་ོམ་ཚང་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་མིག་ལས་གྱུར་པའ་ིནད་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ནམ་ཡོང་དབོང་པ་ོམ་ཚང་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་མིག་

སེར་བོ་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིམིག་དང་།  མིག་ཡོ་ོབོ་དང་།  བོཞིིན་ཡོ་ོབོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམ་སེར་བོ་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིམིག་དང་།  མིག་ཡོ་ོབོ་དང་།  བོཞིིན་ཡོ་ོབོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམ་

ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལུས་མ་བོརྒྱན་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་ཀྱིིས་ལུས་མ་བོརྒྱན་པར་མ་གྱུར།  ནམ་

ཡོང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ལྷའ་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་ཏེམ།  མིའ་ིཡོང་དཔ་ེབྱད་བོཟིང་པ་ོབོརྒྱད་ཅུ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ལྷའ་ིནང་དུ་ལྷར་གྱུར་ཏེམ།  མིའ་ི

ནང་དུ་མིར་གྱུར་ན།  ནམ་ཡོང་དབོང་པ་ོདང་ཕྱུག་པ་ོམ་བྱས་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་སྨིོན་ནང་དུ་མིར་གྱུར་ན།  ནམ་ཡོང་དབོང་པ་ོདང་ཕྱུག་པ་ོམ་བྱས་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་སྨིོན་

ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སངས་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ནད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ནད་མེད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་

དང་།  གཡོོག་འཁོར་དང་།  ཕྱུག་པས་ད་ེསྔོོན་དྲེགས་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདང་།  གཡོོག་འཁོར་དང་།  ཕྱུག་པས་ད་ེསྔོོན་དྲེགས་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ི

དྲེགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་སྦྱིན་བོདག་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར།  ད་ེདྲེགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་སྦྱིན་བོདག་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར།  ད་ེ

ནམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་ནམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིདྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གྱུར།  ད་ེནམ་ཡོང་ཐེོས་པས་དྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་མ་གྱུར།  ད་ེནམ་ཡོང་ཐེོས་པས་དྲེགས་པ་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་

གྱུར།  ནམ་ཡོང་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིིས་མ་བོསྐོར་གྱུར།  ནམ་ཡོང་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བོཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིིས་མ་བོསྐོར་

བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བོསམས་མ་ཐེག་ཏུ་བུ་རྙེད་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བོསམས་མ་ཐེག་ཏུ་བུ་རྙེད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ིཔར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ི

འདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་བོསྐྱོེད་འདུ་ཤིེས་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་འདི་བོསྐྱོེད་

ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་རྣམས་དང་གཞིན་ཡོང་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏེན་འདི་རྣམས་དང་གཞིན་ཡོང་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་

ས།ོ  །འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོགྲོོས་ས།ོ  །འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོགྲོོས་

ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་

ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོབོད་ེགནས་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་བོཙལ་བོར་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་བོཙལ་བོར་

བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་བྱའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་

པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་

འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་འདུས་བྱས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྒྱ་

ཆནེ་པ་ོབོསྐྱོདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།ཆནེ་པ་ོབོསྐྱོདེ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བོམ་པོ་གཉེིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་བོམ་པོ་གཉེིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན།  བོསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་

མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདྲང་སྲིོང་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  མེས་བྱིན་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིདྲང་སྲིོང་ཚངས་པའི་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  མེས་བྱིན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིེས་བྱ་བོ་གཉེིས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེགཉེིས་གནས་ཤིིག་ན་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དགོན་པ་ནས་དགོན་ཞིེས་བྱ་བོ་གཉེིས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེགཉེིས་གནས་ཤིིག་ན་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་དགོན་པ་ནས་དགོན་

པར།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ།  གཤིོང་ནས་གཤིོང་དུ།  ནགས་ཐེིབོས་པོ་ནས་པར།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ་དུ།  གཤིོང་ནས་གཤིོང་དུ།  ནགས་ཐེིབོས་པོ་ནས་

ཐེིབོས་པོར་འགྲོོ་ཞིིང་བོདག་ཅག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་ཐེིབོས་པོར་འགྲོོ་ཞིིང་བོདག་ཅག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་ན་བོདག་ཅག་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོ་

དང་བོཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་ན་ཡོང་བོདག་ཅག་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་དང་བོཅས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོོགས་ན་ཡོང་བོདག་ཅག་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བོའི་བོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་བོཅས་པའམ་ཡོོངས་སུ་བོའི་བོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར།  ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོ་དང་བོཅས་པའམ་ཡོོངས་སུ་

བོཟུང་བོ་ལ་ཉེེས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  བོདག་ཅག་གཏེ་ིབོཟུང་བོ་ལ་ཉེེས་པར་མ་ིལྟ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  བོདག་ཅག་གཏེ་ི

མུག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེེས་པ་རྣམས་མུག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བོའ་ིབོསློབོ་པ་ལས་འགལ་བོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཉེེས་པ་རྣམས་

མཐེོང་ནས།  དགོན་པ་ནས་དགོན་པར།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ།  གཤིོང་ནས་མཐེོང་ནས།  དགོན་པ་ནས་དགོན་པར།  ནགས་ཚལ་ནས་ནགས་ཚལ།  གཤིོང་ནས་

གཤིོང་།  ནགས་ཐེིབོས་པ་ོནས་ཐེིབོས་པོར་རྒྱུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིགཤིོང་།  ནགས་ཐེིབོས་པ་ོནས་ཐེིབོས་པོར་རྒྱུའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ི

ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ཚེ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེ་རྒྱལ་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོའི་ཚེ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་

མངོན་པར་བྱུང་བོ་རྣམས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་ཆུ་ལ་ཅ་ིབོདེར་སྤྱོད་དུ་གནང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིམངོན་པར་བྱུང་བོ་རྣམས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་ཆུ་ལ་ཅ་ིབོདེར་སྤྱོད་དུ་གནང་སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་ང་ོཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས།  དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པའི་རང་ང་ོཞིེས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས།  དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པའི་

ཡུལ་ཁམས་ན་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ནོར་འཕྲོག་པས་ཡུལ་ཁམས་ན་གནས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ནོར་འཕྲོག་པས་

གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཏེེ་བྲིོས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་བྲིོས་པ་མཐེོང་གནོད་པའི་ལས་བྱས་ཏེེ་བྲིོས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་བྲིོས་པ་མཐེོང་

ངོ་།  །ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པར་མཐེོང་ནས་ཆོམ་ངོ་།  །ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་ནགས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པར་མཐེོང་ནས་ཆོམ་

རྐུན་དེ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཁྱེེད་ལ་བོདག་ཅག་རྐུན་དེ་དག་གིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཁྱེེད་ལ་བོདག་ཅག་

མཐེོང་ངམ་ཞིེས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དྲིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་སྟོན་ཅིག  །  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་མཐེོང་ངམ་ཞིེས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དྲིས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མ་སྟོན་ཅིག  །  ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་

པའ་ིལྷས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོམེས་བྱིན་བྱུང་བོ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ན་པའ་ིལྷས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོམེས་བྱིན་བྱུང་བོ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ན་

ཇི་ིལྟར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིམ་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ན་ིགཞིན་བོསླུས་པར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟ་ེབོསྟན་ཇི་ིལྟར་བྱ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིམ་མཐེོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ན་ན་ིགཞིན་བོསླུས་པར་འགྱུར།  ཇི་ིསྟ་ེབོསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ན་ིགནོད་པ་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་བྱ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤིིག  །  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ན་ན་ིགནོད་པ་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་ན།  འད་ིཇི་ིལྟར་བྱ་ཁྱེོད་སྨྲོས་ཤིིག  །  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེཔ་དང་།  དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེ

ཚངས་པའ་ིལྷ་འད་ིལ་གནོད་པར་འགྱུར་བོར་མ་འཛིན་ཅིག  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚངས་ཚངས་པའ་ིལྷ་འད་ིལ་གནོད་པར་འགྱུར་བོར་མ་འཛིན་ཅིག  །  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཚངས་

པའ་ིལྷ་གང་ལ་ལ་དག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་བོཅས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་པའ་ིལྷ་གང་ལ་ལ་དག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་བོཅས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་

ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཟིིན་ནས་འདུག་གོ  །ཚངས་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཟིིན་ནས་འདུག་གོ  །ཚངས་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་གོས་སྣུམ་ཅན་ལ་རྡུལ་རེག་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ིསྟེ།  དཔེར་ན་གོས་སྣུམ་ཅན་ལ་རྡུལ་རེག་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ི

ལྷ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་བོཅས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ལྷ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་བོཅས་པར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་

ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ནས་འདུག་གོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་གང་ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ནས་འདུག་གོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་གང་

དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བོ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟིག་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ཅིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ཅིང་འདུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

གོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྡུལ་གྱིིས་རེག་ཀྱིང་སྤྲུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དེ་གོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྡུལ་གྱིིས་རེག་ཀྱིང་སྤྲུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ིལྷ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟིག་བོཞིིན་དུ་ཚངས་པའ་ིལྷ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བོ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟིག་

པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ཅིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་པ་བྱུང་བོ་བྱུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཟིིན་ཅིང་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོས་ན་

ཚངས་པའ་ིལྷ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་གལ་ཏེ་ེཚངས་པའ་ིལྷ་བོདག་ཅག་ཀྱིང་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིབོལྟ་བོར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པའ་ིལྷ་གལ་ཏེ་ེ

བོདག་ཅག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བོལྟས་ན་བོདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་ཟིག་པ་འབྱུང་བོ་དེས་བོདག་ཅག་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་བོལྟས་ན་བོདག་ཅག་ཡོོངས་སུ་ཟིག་པ་འབྱུང་བོ་དེས་

སེམས་ཟིིན་ནས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་སེམས་ཟིིན་ནས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀྱི་ེཚངས་པའ་ིལྷ་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟ་བོ་དང་

བོཅས་པའ་ིབོརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབོ་བོ་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀའ་བོཅས་པའ་ིབོརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབོ་བོ་ོཞིེས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བོཀའ་

མ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ལ་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ལ་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་

མི་ལྟ་བོ་བོསྟན་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བོ་རྙེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་མི་ལྟ་བོ་བོསྟན་པས་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བོ་རྙེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་

ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་ཚོལ་ཞིིང་ནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ནགས་སྟུག་ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་ཚོལ་ཞིིང་ནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཕྱིན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ནགས་སྟུག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པོའ་ིནང་ན་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གནས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ལ་བོ་དེར་པོའ་ིནང་ན་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གནས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་ག་ལ་བོ་དེར་

སོང་སྟེ།  མི་ཁ་ཅིག་ནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཆོམ་རྐུན་ཚོལ་དུ་བོཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་སོང་སྟེ།  མི་ཁ་ཅིག་ནགས་སྟུག་པ་ོདེར་ཆོམ་རྐུན་ཚོལ་དུ་བོཀྱིེའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་

ཕམ་པས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཕམ་པས་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ལ་འདི་སྐད་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཁྱེེད་གཉེིས་ཀྱིིས་ཆོམ་རྐུན་ནགས་སྟུག་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འོངས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཁྱེེད་གཉེིས་ཀྱིིས་ཆོམ་རྐུན་ནགས་སྟུག་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འོངས་

པའམ་ཕྱིར་བྱུང་བོ་ལྟ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པའམ་ཕྱིར་བྱུང་བོ་ལྟ་མཐེོང་ངམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་རྒྱལ་

པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིང་མི་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་བོདག་ཅག་གིས་བོདག་ཉེིད་ཀྱིང་མི་

མཐེོང་ན་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་དང་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གཏེམ་འད་ིམཐེོང་ན་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་ག་ལ་མཐེོང་།  རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་དང་དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གཏེམ་འད་ི

བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་ཟིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཟིིན་བྱས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ད་ེདག་ཟིིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ཟིིན་

ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོམ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་ག་ལ་བོ་དེར་འོངས་ཏེེ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོམ་

རྐུན་ད་ེདག་བོཟུང་སྟ་ེམཆིས་པ་འད་ིལགས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་རྐུན་ད་ེདག་བོཟུང་སྟ་ེམཆིས་པ་འད་ིལགས་ཞིེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་

དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ལ་སྨྲས་དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་དྲང་སྲིོང་དེ་གཉེིས་ལ་སྨྲས་

པ།  ཁྱེེད་ན་ིབོརྫུན་ཟིེར་བོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དྲང་སྲིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་པ།  ཁྱེེད་ན་ིབོརྫུན་ཟིེར་བོ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དྲང་སྲིོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་

གཅོད་དུ་བོཅུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གིས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ།  །དེ་གཅོད་དུ་བོཅུག་གོ  །འོན་ཀྱིང་དྲང་སྲིོང་དེ་དག་གིས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་སོ།  །དེ་

ནས་ཡོང་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་རྐང་ལག་བོཅད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ནས་ཡོང་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་རྐང་ལག་བོཅད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་

སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཉེིད་ལ་བོདག་ཀུན་དུ་བོཙལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིསྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཉེིད་ལ་བོདག་ཀུན་དུ་བོཙལ་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་ཅ་ིམིག་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་མིག་ལས་རྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་ཅ་ིམིག་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པའམ།  འོན་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་མིག་ལས་

གཞིན་ནམ།  ཅི་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་དེ་རྣ་བོའམ།  སྣའམ།  ལྕེེའམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་གཞིན་ནམ།  ཅི་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་དེ་རྣ་བོའམ།  སྣའམ།  ལྕེེའམ།  ལུས་སམ།  ཡོིད་

དམ།  འོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་དེ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་དམ།  འོན་ཏེེ་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པ་དེ་རྣ་བོ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གཞིན་ནམ་ཞིེས་དྲང་སྲིོང་དེས་བོདག་མ་ིདམིགས་པར་བོསྟན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་གཞིན་ནམ་ཞིེས་དྲང་སྲིོང་དེས་བོདག་མ་ིདམིགས་པར་བོསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་རྟེོག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ཡོང་དག་པ་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་རྟེོག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ཡོང་དག་པ་

ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྟེགས་ན་བོདག་ཉེིད་མ་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པར་བོདག་ཉེིད་མ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་བོརྟེགས་ན་བོདག་ཉེིད་མ་དམིགས་སོ།  །དོན་དམ་པར་བོདག་ཉེིད་མ་

དམིགས་པས་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉེེས་པ་མེད་པའི་དྲང་སྲིོང་གིས་དམིགས་པས་འགྱིོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉེེས་པ་མེད་པའི་དྲང་སྲིོང་གིས་

བོཤིད་པའ་ིདོན་མ་ཤིེས་པས་འཕྲལ་དུ་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱས་པ་དེས་ཆོས་ཉེིད་ད་ེཡོང་དག་པ་བོཤིད་པའ་ིདོན་མ་ཤིེས་པས་འཕྲལ་དུ་སྡོིག་པའ་ིལས་བྱས་པ་དེས་ཆོས་ཉེིད་ད་ེཡོང་དག་པ་

ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབོད་ེསྟ་ེའགྱིོད་ནས་སའ་ིཕྱོགས་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་ནས་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིིང་ཡོིད་མ་ིབོད་ེསྟ་ེའགྱིོད་ནས་སའ་ིཕྱོགས་

དེ་ན་འགྲོེ་ཞིིང་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་འགྱིོད་པར་དེ་ན་འགྲོེ་ཞིིང་ལྡོག་གོ  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེས་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་འགྱིོད་པར་

རིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉེིད་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེརིག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བོདག་ཉེིད་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་སུའ་ིརྐང་ལག་བོཅད་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་ལ་བོཞིིན་དུ་སུའ་ིརྐང་ལག་བོཅད་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པ་ལ་

དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྟན་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དེ་མྱུར་དུ་བོསལ་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་བོསྟན་པས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དེ་མྱུར་དུ་བོསལ་

ཏེེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་ནས་དེས་ད་ེགཉེིས་ལ་སྟོན་པར་ཏེེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་མྱུར་དུ་རྟེོགས་ནས་དེས་ད་ེགཉེིས་ལ་སྟོན་པར་

འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་ད།ོ  །དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བོརྗེོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོའདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་ད།ོ  །དྲང་སྲིོང་ད་ེདག་གིས་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་བོརྗེོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྨིོན་པ་

འགྲུབོ་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཐུ་ལ་གཟིིགས།  རྒྱལ་པ་ོའགྲུབོ་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིམཐུ་ལ་གཟིིགས།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་སེམས་ཆེན་པ་ོབོདེན་པ་དང་།  བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་སེམས་

མ་རུང་བོར་བྱས་པར་མ་ིདྲན་པ་ལྟ་ན་བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་མ་རུང་བོར་བྱས་པར་མ་ིདྲན་པ་ལྟ་ན་བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་

ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབོས་ཀྱིིས།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རླབོས་ཀྱིིས།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོས་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་རུང་བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་རུང་

བོར་བྱས་པར་མི་དྲན་པ་ལྟ་ན།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའི་ཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིི་བོར་བྱས་པར་མི་དྲན་པ་ལྟ་ན།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའི་ཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱིི་

ལག་པ་གཡོོན་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་ལག་པ་གཡོོན་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་བོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིིས།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོོན་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོདེན་པ་ཀྱིིས།  དེ་གཉེིས་ཀྱིི་ལག་པ་གཡོོན་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བོདེན་པ་

དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཚ་ོབོ་མ་རུང་བོར་བྱས་པར་མ་ིདང་བོདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཚ་ོབོ་མ་རུང་བོར་བྱས་པར་མ་ི

དྲན་པ་ལྟ་ན།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དྲན་པ་ལྟ་ན།  བོདེན་པ་དང་བོདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བོདག་ཅག་གཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་

དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེའ་ིབོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེའ་ིབོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབོས་

ཀྱིིས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཀྱིིས།  དྲང་སྲིོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་དང་ལག་པ་སྔོ་མ་བོཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

སྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐེོང་ནས་སྤུ་ཟིིང་སྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབོདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མཐེོང་ནས་སྤུ་ཟིིང་

ཞིེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་བོདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་ཞིེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་གྱིིས་བོདེན་པའི་བྱིན་གྱིིས་བོརླབོས་

ཐེོས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཐེོས་པས་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ི

ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེད་ེན་འདུག་བོཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་བོརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེད་ེན་འདུག་བོཞིིན་དུ་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་ཉེིད་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་ཉེིད་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་

ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་སྟེ།  ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེོང་སྟེ།  ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ལ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོ་སྐོར།  ལ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་སྐོར།  ལ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འདོམས།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདོམས།  ལ་ལ་ན་ིཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདོར།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་རིམ་གྲོོ་དང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་པ་མཐེོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོ་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་རིམ་གྲོོ་དང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱེད་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །དེས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ང་ོ།  །དེས་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིབོསྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིབོསྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་དེ་བོཞིིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབོ་ཏུ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྡོེ་མི་ཕམ་པས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་དང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་གཤིེགས་པ་ད་ེརྣམས་དང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་ཤུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་ཤུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་ཙམ་དུ་ནམ་

མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས།  དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེ་དང་སངས་རྒྱས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས།  དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་དེ་དང་སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་

དྲ་ིམེད་མ་ེལངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལུས་ལ་མཆསི་པའ་ིཉེསེ་དང་ཡོོན་ཏེན་གདའ།  །ད་ེབོཞིནི་དྲ་ིམེད་མ་ེལངོ་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ།  །ལུས་ལ་མཆསི་པའ་ིཉེསེ་དང་ཡོོན་ཏེན་གདའ།  །ད་ེབོཞིནི་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང་དག་དགེ་བོ ་ལ།  །སེམས་ལ་མཆིས་པའི་ཉེེས ་དང་ཡོོན ་ཏེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོང་དག་དགེ་བོ ་ལ།  །སེམས་ལ་མཆིས་པའི་ཉེེས ་དང་ཡོོན ་ཏེན་

གདའ།  །འདོད་བོཞིིན་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བོའ་ིཤིིང་ཆེན་ལྟར།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་འབྲིས་བུ་གདའ།  །འདོད་བོཞིིན་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བོའ་ིཤིིང་ཆེན་ལྟར།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་འབྲིས་བུ་

ཀུན་ཀྱིང་སྦྱིན།  །དེ་བོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོགཙང་དག་པས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་ཀུན་ཀྱིང་སྦྱིན།  །དེ་བོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོགཙང་དག་པས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་

འབྲིས་བུ་ཀུན་ཀྱིང་སྦྱིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་རབོ་ཏུ་ལས་བྱས་ཏེེ།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་སྣོད་འབྲིས་བུ་ཀུན་ཀྱིང་སྦྱིན།  །ཇི་ིལྟར་ས་ལ་རབོ་ཏུ་ལས་བྱས་ཏེེ།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་སྣོད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སྦྱངས་པས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་

དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བོགྱིིས།  །བོསམས་པ་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན།  །ཇིི་ལྟར་ཡོིད་བོཞིིན་ནོར་བུ་བྱི་དོར་བོགྱིིས།  །བོསམས་པ་

བོཞིིན ་དུ ་ལོངས་སྤྱོད ་སྣ ་ཚོགས་སྦྱིན།  །དེ་བོཞིིན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་བྱི་དོར ་བོཞིིན ་དུ ་ལོངས་སྤྱོད ་སྣ ་ཚོགས་སྦྱིན།  །དེ་བོཞིིན ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་བྱི་དོར ་

བོགྱིིས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་བོགྱིིས།  །བོསམས་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་

མར་སྤྱད་གསུངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་ཐེོག་མའ་ིརྐང་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ན་ིམར་སྤྱད་གསུངས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་ཐེོག་མའ་ིརྐང་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ན་ི

དྲ་ིམེད་རྐང་པ་དེས།  །བྱང་ཆུབོ་ཞི་ིབོ་མཆོག་རྣམས་ཡོང་དག་གྲུབོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་རྒྱལ་ནྱ་དྲ་ིམེད་རྐང་པ་དེས།  །བྱང་ཆུབོ་ཞི་ིབོ་མཆོག་རྣམས་ཡོང་དག་གྲུབོ།  །ཇི་ིལྟར་ཤིིང་རྒྱལ་ནྱ་

གྲོོ་གཞིོན་ནུ་འདིར།  །ས་གཞིི་མཉེམ་པར་བོཙུགས་ཤིིང་རབོ་བོསྐྱོེད་ན།  །  ཡོལ་ག་བྱུང་གྲོོ་གཞིོན་ནུ་འདིར།  །ས་གཞིི་མཉེམ་པར་བོཙུགས་ཤིིང་རབོ་བོསྐྱོེད་ན།  །  ཡོལ་ག་བྱུང་

ཞིིང་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་སྐྱོེ།  །མ་ེཏེོག་འབྲིས་བུར་ལྡན་ཞིིང་ཁྱེད་པར་འཛིན།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་ཞིིང་མངོན་པར་རབོ་ཏུ་སྐྱོེ།  །མ་ེཏེོག་འབྲིས་བུར་ལྡན་ཞིིང་ཁྱེད་པར་འཛིན།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཕུང་པོར་སུ་གནས་པ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་ད་ེཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ།  །ཐེམས་ཅད་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་སུ་གནས་པ།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་ད་ེཡོོན་ཏེན་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱོེ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་འདིར་རེག་ནས།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བྱེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤིེས་འདིར་རེག་ནས།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བྱེད་

འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་རྙེད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཟུགས་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་དཔལ་དང་གཟི་ིབོརྗེིད་རྙེད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཟུགས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རབོ་མཛེས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་རྒྱལ་སྲིས་རྟེག་དགའ་བོ།  །རྙེད་པར་དཀའ་རབོ་མཛེས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་རྒྱལ་སྲིས་རྟེག་དགའ་བོ།  །རྙེད་པར་དཀའ་

བོའ་ིཆོས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྐྱོེད།  །སྤྱོད་པ་ཡོོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །དྲ་ིམེད་ཁྲིམས་བོའ་ིཆོས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་སྐྱོེད།  །སྤྱོད་པ་ཡོོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་སྤྱོད་པ།  །དྲ་ིམེད་ཁྲིམས་

ལྡན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མངའ་བོ་བོརྒྱ་དག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་ལྡན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་མངའ་བོ་བོརྒྱ་དག་གིས།  །ཀུན་ཏུ་

བོསྟོད་པ་མཛད་པར་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་བོསྟོད་པ་མཛད་པར་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

ལ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱས་ནི་མངོན་པར་བོསྟོད་གྱུར་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་སློོབོ་དཔོན་ལ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱས་ནི་མངོན་པར་བོསྟོད་གྱུར་དང་།  །ཇིི་ལྟར་བོདག་གི་སློོབོ་དཔོན་

མེས་བྱིན་ལ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་ཡོིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་མེས་བྱིན་ལ།  །སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་ཡོིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཚུལ་ཁྲིམས་

གཟི་ིབོརྗེིད་ལྡན་པ་བོདག  །  ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བོརྒྱ་ཡོིས་མངོན་པར་བོསྟོད།  །སྐྱོེས་ནས་གཟི་ིབོརྗེིད་ལྡན་པ་བོདག  །  ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བོརྒྱ་ཡོིས་མངོན་པར་བོསྟོད།  །སྐྱོེས་ནས་

བོདག་ག་ིཁྲིམས་སྟོབོས་གདུང་མེད་དེ།  །རིམས་ནད་བོཏེབོ་པ་གས་ོབོ་བྱས་པ་བོཞིིན།  །དྲ་ིབོདག་ག་ིཁྲིམས་སྟོབོས་གདུང་མེད་དེ།  །རིམས་ནད་བོཏེབོ་པ་གས་ོབོ་བྱས་པ་བོཞིིན།  །དྲ་ི

མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བོཞུགས་པའ་ིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་བོཞུགས་པའ་ི

བོད་ེབོར་གཤིེགས།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྒྱུ་བོ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོསྔོགས་པ་ཡོོངས་བོད་ེབོར་གཤིེགས།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྒྱུ་བོ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོསྔོགས་པ་ཡོོངས་

སུ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་སུ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་

བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  །བོདུད་རྣམས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  །བོདུད་རྣམས་

བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོཏུལ་བོ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོཏུལ་བོ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་

ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས།  །དགྲོ་བོཅོམ་བོསྟོད་ཅིང་མཚུངས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་རྣམས།  །དགྲོ་བོཅོམ་བོསྟོད་ཅིང་མཚུངས་

མེད་འཁོར་ལོ་མཆོག  །  འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བོས་བོསྐོར་བོ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་མེད་འཁོར་ལོ་མཆོག  །  འགྲོོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྒྱལ་བོས་བོསྐོར་བོ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་

ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདག  །  སྐྱོ་ེབོ་ོཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོདག  །  སྐྱོ་ེབོ་ོ

མུན་པས་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་མི་མཁས་པ།  །བོདེ་གཤིེགས་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྒྱ་ལས་འགྲོེལ་བོ་མུན་པས་བོསྒྲིབོས་ཤིིང་མི་མཁས་པ།  །བོདེ་གཤིེགས་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྒྱ་ལས་འགྲོེལ་བོ་

མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་

ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བོཏུལ་ཏེ་ེམཛད་པ་མཛད།  །བོད་ེགཤིེགས་དད་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བོཏུལ་ཏེ་ེམཛད་པ་མཛད།  །བོད་ེགཤིེགས་དད་

པས་བོསྒྲལ་ཕྱིར་བོཞུགས་པ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་པས་བོསྒྲལ་ཕྱིར་བོཞུགས་པ་མཐེོང་།  །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བོདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ཆེན་མཛད་པ་མཛད་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །འགྲོ་ོབོའ་ིདོན་ཆེན་མཛད་པ་མཛད་

ནས་སུ།  །ཡོང་འབྱུང་མེད་པར་མྱ་ངན་འདའ་བོ་མཐེོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་ནས་སུ།  །ཡོང་འབྱུང་མེད་པར་མྱ་ངན་འདའ་བོ་མཐེོང་།  །དྲ་ིམེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་

བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་རིང་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པ་ོརྣམས།  །མྱ་ངན་འདས་ནས་རིང་

བོསྲིེལ་རབོ་རྒྱས་ཤིིང་།  །སྐྱོ་ེབོ་ོབོད་ེབོས་མངོན་དུ་ཚིམ་མཛད་མཐེོང་།  །ད་ེརིང་སློོབོ་དཔོན་བོསྲིེལ་རབོ་རྒྱས་ཤིིང་།  །སྐྱོ་ེབོ་ོབོད་ེབོས་མངོན་དུ་ཚིམ་མཛད་མཐེོང་།  །ད་ེརིང་སློོབོ་དཔོན་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བོདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པར་དག  །  ད་ེཕྱིར་ཕྱོགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བོདག་ག་ིམིག་ཀྱིང་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ་པར་དག  །  ད་ེཕྱིར་ཕྱོགས་

བོཅུ་དག་གི་རྒྱལ་བོ་རྣམས།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་མིག་གི་སྟོབོས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །བོདག་གི་བོཅུ་དག་གི་རྒྱལ་བོ་རྣམས།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་མིག་གི་སྟོབོས་ཀྱིིས་མཐེོང་།  །བོདག་གི་

མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་པས།  །དེ་ལས་བོདག་གི་སྒྲིབོ་མེད་མིག་འདི་མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་དག་པས།  །དེ་ལས་བོདག་གི་སྒྲིབོ་མེད་མིག་འདི་

སྐྱོེས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་མིག་ནི་བོདག་སྐྱོེས།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་མིག་ནི་བོདག་

གིས་ཐེོབོ།  །འད་ིལྟར་ཐེལ་སྦྱར་སློོབོ་དཔོན་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །གང་ག་ིམཐུ་ཆ་ེབོ་ན་ིད་ེའདྲ་གིས་ཐེོབོ།  །འད་ིལྟར་ཐེལ་སྦྱར་སློོབོ་དཔོན་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །གང་ག་ིམཐུ་ཆ་ེབོ་ན་ིད་ེའདྲ་

བོ།  །ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོམངོན་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་།  །མཚུངས་མེད་རྡུལ་བྲིལ་བྱང་ཆུབོ་རེག་བོ།  །ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོམངོན་སྦྱར་ཕྱག་འཚལ་ཅིང་།  །མཚུངས་མེད་རྡུལ་བྲིལ་བྱང་ཆུབོ་རེག་

པར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཔར་བོགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེམ་ིཕམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ད་ེརྙེད་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ད་ེརྙེད་པས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་

བོསྔོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་བོསྔོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་

ཤུགས་རྙེད་པས་ཕྱོགས་བོཅུ་མུན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཤུགས་རྙེད་པས་ཕྱོགས་བོཅུ་མུན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེ།  གང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེ།  གང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་

བོསྟན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་ཅིང་འཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེཚུན་ཆད་ནམས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉེམས་བོསྟན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་ཅིང་འཛིན་ཏེ།ོ  །ད་ེཚུན་ཆད་ནམས་ཀྱིང་དྲན་པ་ཉེམས་

པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུའང་ཐེོས་པ་འཛིན་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུའང་ཐེོས་པ་འཛིན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་

ཏེོ།  །འདི་ལྟར་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་སེམས་ལ་ཀུན་ནས་

དཀྲེིས་པ་མེད་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་དཀྲེིས་པ་མེད་པས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྟེེན་ཚད་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་རྟེེན་ཚད་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་

སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་གཏེམ་ཟིེར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིིང་གཏེམ་ཟིེར་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་

མུན་པ་མེད་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བོོད་མུན་པ་མེད་པའ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་བོོད་

ཅིང་ཡོང་དག་པར་མགུ་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེཅིང་ཡོང་དག་པར་མགུ་བོར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་དེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་

མེད་པའ་ིསྤྱན་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མེས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེའད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེ

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་མཆོག་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་མཆོག་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་ཚངས་པའ་ིལྷ་

ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོ་ེ

མ་ིཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་མ་ིཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་

བོསལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོསལ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ི

བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་དུས་ན་རྒྱལ་པ་ོསྡོེ་མི་ཕམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉེམས་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉེམས་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་བོསྡོམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིིན་ཏུ་བོསྡོམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འདྲེས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིམས་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་དག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་སུ་དག་པ་ལ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཇིི་ལྟར་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙིམ་སེམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་སྙིམ་སེམས་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་

ཐེར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་ཐེར་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བོསྒྲིམ་མ་ིདགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་མཚུངས་པ་

མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཚུལ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ན།  བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ན།  བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ན་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ན་

དེའ་ིབོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དེའ་ིབོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་

གང་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་

པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་

མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་

ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  འཇིམ་ཡོོད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་དྲང་སྲིོང་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  འཇིམ་

དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་བོསྐལ་པ་མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་བོསྐལ་པ་མ་ིའཆ་ིབོ་ཀུན་དུ་འཕགས་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  དེའ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  དེའ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་

ཅིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ན་བློོ་གྲོོས་འབོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་བློོ་གྲོོས་འབོར་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་

ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བློ་ོགྲོོས་འབོར་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བློ་ོགྲོོས་འབོར་

བོ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིགཡོོག་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བོ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིགཡོོག་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པའི་བྲིམ་ཟིེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པའི་བྲིམ་ཟིེ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ཡོོད་

དོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བློོ་གྲོོས་འབོར་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་དོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བློོ་གྲོོས་འབོར་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་

ཁྲིག་དགུ་བོཅུར་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཞུས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཁྲུགས་ཁྲིག་དགུ་བོཅུར་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཞུས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་འཁྲུགས་

པའ་ིདབྱིངས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་གསུངས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཔའ་ིདབྱིངས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་གསུངས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ི

དབྱིངས་དེ་གང་ལགས།  ཅིའི་སློད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་དབྱིངས་དེ་གང་ལགས།  ཅིའི་སློད་དུ་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཞིེས་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པས་བློ་ོགསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོ་དང་ལྡན་པས་བློ་ོ

གྲོོས་འབོར་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་གྲོོས་འབོར་བོ་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཏེོ།  །བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ི

འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་ཅིའ་ིཕྱིར་དབྱིངས་ད་ེའདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་ཅིའ་ིཕྱིར་དབྱིངས་ད་ེ

མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།  བློ་ོགྲོོས་འབོར་བོ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིདབྱིངས་ན་ི

སྩོགས་པ་ཡོང་མེད།  འབྲིི་བོ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད།  འགོད་པ་ཡོང་མེད།  ཟིད་པ་སྩོགས་པ་ཡོང་མེད།  འབྲིི་བོ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད།  འགོད་པ་ཡོང་མེད།  ཟིད་པ་

ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  འགྲོིབོ་པ་ཡོང་མེད།  འཕེལ་བོ་ཡོང་མེད།  རིགས་ཀྱིང་མ་ཡོང་མེད།  འགོག་པ་ཡོང་མེད།  འགྲོིབོ་པ་ཡོང་མེད།  འཕེལ་བོ་ཡོང་མེད།  རིགས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།  རིགས་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྱུར་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཛིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདོར་ཡོིན།  རིགས་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྱུར་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཛིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འདོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏེོང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྲ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཟིབོ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཏེོང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྲ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཟིབོ་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེིན་པར་ཡོང་མ་ཡོིན།མཚན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྣང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེིན་པར་ཡོང་མ་ཡོིན།མཚན་

མ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རིང་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རིང་བོ་མ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  རིང་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུང་ངུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རིང་བོ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཅིག་པུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུན་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཅིག་པུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཐུན་

མོང་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྔོ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕྱ་ིབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྲོ་ོམོང་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྔོ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕྱ་ིབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འགྲོ་ོ

བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འོང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཆ་ིབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འོང་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིའཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཆ་ི

འཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་མི་འཕ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་མི་

འཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་འཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་ཏེ།ོ  །དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ེལ་

ཡོང་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཀུན་དྲིས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་མི་འཁྲུགས་པའི་དབྱིངས་ཀུན་དྲིས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུའ་ིབོར་དུ་མ་ིའཁྲུགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེས་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུའ་ིབོར་དུ་མ་ིའཁྲུགས་

པའ་ིདབྱིངས་ད་ེབོསྟན་པ་བོཤིད་དེ།  དེས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་པའ་ིདབྱིངས་ད་ེབོསྟན་པ་བོཤིད་དེ།  དེས་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་

བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྙེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྙེད་ད།ེ  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་

ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་དྲང་སྲིོང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློ་ོགྲོོས་དེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་དྲང་སྲིོང་མི་འཁྲུགས་པའི་བློ་ོགྲོོས་དེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ར་ེརེའ་ིའཁོར་ར་ེར་ེན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་ར་ེརེའ་ིའཁོར་ར་ེར་ེན་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མི་

འཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་གཤིེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མེད་པ་རྣམས་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པར་འགྱུར་བོ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་

པ་དང་།  ངེས་པའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིསྟོབོས་བོསྐྱོེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་འཇུག་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ད་ེལ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་མཛད་ད་ེལ་བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་

པར་བོསྟོད་དོ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ིབོཞིིན་ཐེོས་ནས་སུ།  །མ་ིམཆོག་བོདག་གིས་པར་བོསྟོད་དོ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཆོས་ཚུལ་ཇི་ིབོཞིིན་ཐེོས་ནས་སུ།  །མ་ིམཆོག་བོདག་གིས་

བོཟིོད་པ་ཞི་ིབོ་རྙེད།  །བོགྱིིད་པ་ོགང་ཡོང་མ་མཆིས་བོགྱིིད་མ་མཆིས།  །ཆོས་ཉེིད་དག་ལ་བོཟིོད་པ་ཞི་ིབོ་རྙེད།  །བོགྱིིད་པ་ོགང་ཡོང་མ་མཆིས་བོགྱིིད་མ་མཆིས།  །ཆོས་ཉེིད་དག་ལ་

གནས་པར་ཐེ་ེཚོམ་བྲིལ།  །བོདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་རིག་ཁྱེོད་གསུང་ཐེོས་ནས།  །ཆོས་འད་ིགནས་པར་ཐེ་ེཚོམ་བྲིལ།  །བོདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་རིག་ཁྱེོད་གསུང་ཐེོས་ནས།  །ཆོས་འད་ི

ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲར་འཚལ།  །བོདག་གིས་རིང་ནས་སྟོར་རྙེད་འཐུན་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲར་འཚལ།  །བོདག་གིས་རིང་ནས་སྟོར་རྙེད་འཐུན་

བོགྱིིས་ཏེེ།  །གཏེེར་ཆེན་ཇི་ིལྟར་ཡུན་རིང་སྟོན་པ་བོཞིིན།  །དེང་བོདག་བོཟིོད་པའ་ིཤུགས་ན་ིབོགྱིིས་ཏེེ།  །གཏེེར་ཆེན་ཇི་ིལྟར་ཡུན་རིང་སྟོན་པ་བོཞིིན།  །དེང་བོདག་བོཟིོད་པའ་ིཤུགས་ན་ི

རྒྱ་ཆེན་སྐྱོེས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཡོང་དག་ཇིི་བོཞིིན་འཚལ།  །དེ་རིང་བོདག་གིས་ཐེེ་ཚོམ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོེས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ཡོང་དག་ཇིི་བོཞིིན་འཚལ།  །དེ་རིང་བོདག་གིས་ཐེེ་ཚོམ་

དོགས་ཀུན་སྤེངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་།  །  ཇིི་ལྟར་བྱ་དོགས་ཀུན་སྤེངས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་མཐེོང་།  །  ཇིི་ལྟར་བྱ་

རྣམས་སྒོ་ོང་འཕྲུགས་ནས་ནི།  །སྒོ་ོངའ་ིསྟེང་ངམ་ཞིབོས་སུ་མཆུས་བོརྟེོལ་ཏེེ།  །རང་ག་ིསྒོ་ོང་རྣམས་སྒོ་ོང་འཕྲུགས་ནས་ནི།  །སྒོ་ོངའ་ིསྟེང་ངམ་ཞིབོས་སུ་མཆུས་བོརྟེོལ་ཏེེ།  །རང་ག་ིསྒོ་ོང་

བོཅག་ནས་བྱུང་བོ་བོཞིིན།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་གསུང་ཐེོས་ནས་བོདག་ཀྱིང་བྱུང་།  །བོདག་བོཅག་ནས་བྱུང་བོ་བོཞིིན།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་གསུང་ཐེོས་ནས་བོདག་ཀྱིང་བྱུང་།  །བོདག་

གིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་ས་ཀུན་བོོར།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་གིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་ས་ཀུན་བོོར།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་

མཐེོང་།  །རྒྱལ་བོ་བྱ་ེབོ་མཐེའ་ཡོས་བོཟིོད་སྟོབོས་གནས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཡོ་ེཤིེས་མངའ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བོ་བྱ་ེབོ་མཐེའ་ཡོས་བོཟིོད་སྟོབོས་གནས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཡོ་ེཤིེས་མངའ་

བོས་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །བོད་ེགཤིེགས་མཐེའ་ཡོས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །རྒྱལ་བོས་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །བོད་ེགཤིེགས་མཐེའ་ཡོས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན།  །རྒྱལ་

སྲིས་ལུང་བོསྟན་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་སྟོན།  །བོཟིོད་སྟོབོས་རྙེད་པས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ།  །ནམ་སྲིས་ལུང་བོསྟན་ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་སྟོན།  །བོཟིོད་སྟོབོས་རྙེད་པས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་པ།  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ིབྱ་ལམ་འདིར་མཆིས་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་མཆིས་ནས་བོདག་མཁའ་ིབྱ་ལམ་འདིར་མཆིས་བོདག་གིས་མཐེོང་།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་མཆིས་ནས་བོདག་

གིས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བོ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས།  །བོཟིོད་ཐེོབོ་སྲིས་ལ་བོདེ་གིས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བོ་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས།  །བོཟིོད་ཐེོབོ་སྲིས་ལ་བོདེ་

གཤིེགས་རང་བྱུང་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབོ་ོབོདུད་ཞིགས་འགྲོོལ་ཞིེས་ལུང་སྟོན་མཐེོང་།  །ནམ་མཁའ་ིགཤིེགས་རང་བྱུང་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེབོ་ོབོདུད་ཞིགས་འགྲོོལ་ཞིེས་ལུང་སྟོན་མཐེོང་།  །ནམ་མཁའ་ི

བྱ་ལམ་འདིར་མཆིས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་བྱ་ལམ་འདིར་མཆིས་བོདག་གིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་

རྣམས།  །དགྲོ་ཡོ་ིཚོགས་བོཅོམ་ཀུན་མཁྱེེན་ལེགས་འཆང་སྲིས།  །འགྲོ་ོམགོན་ཟིིལ་མ་ིནོན་རྣམས།  །དགྲོ་ཡོ་ིཚོགས་བོཅོམ་ཀུན་མཁྱེེན་ལེགས་འཆང་སྲིས།  །འགྲོ་ོམགོན་ཟིིལ་མ་ིནོན་

འགྱུར་ལུང་སྟོན་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག  །  འགྲོོ་ཕན་བྱང་འགྱུར་ལུང་སྟོན་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག  །  འགྲོོ་ཕན་བྱང་

ཆུབོ་རྡུལ་མེད་བོཙལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེན་མག་ོམིག་གཏེོང་བོ་དང་།  །མཐུ་རྙེད་ཆུབོ་རྡུལ་མེད་བོཙལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེན་མག་ོམིག་གཏེོང་བོ་དང་།  །མཐུ་རྙེད་

བོརྟེན་པ་ཐུབོ་པའ་ིཁུར་ཁྱེེར་མཐེོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏེེ།  །ལྷ་བོརྟེན་པ་ཐུབོ་པའ་ིཁུར་ཁྱེེར་མཐེོང་།  །རྒྱལ་སྲིས་དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏེེ།  །ལྷ་

ཡོི་བུ་མོ་བོརྒྱ་ཡོིས་གླུ་བློངས་ཤིིང་།  །བོཀྲེ་ཤིིས་བོཅས་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་བོསྟོད་ཡོི་བུ་མོ་བོརྒྱ་ཡོིས་གླུ་བློངས་ཤིིང་།  །བོཀྲེ་ཤིིས་བོཅས་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་མངོན་བོསྟོད་

ནས།  །རྒྱལ་རིགས་དྲང་སྲིོང་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སྐྱོ་ེམཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་ཟླ་བོཅུ་ནས།  །རྒྱལ་རིགས་དྲང་སྲིོང་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་སྐྱོ་ེམཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་ཟླ་བོཅུ་

མངལ་གནས་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡོ་ིབུ་བོཞིིན་དུ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆོས་སྟོན་ལྷ་རྣམས་རབོ་མངལ་གནས་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ན་ལྷ་ཡོ་ིབུ་བོཞིིན་དུ།  །སྙིིང་རྗེེས་ཆོས་སྟོན་ལྷ་རྣམས་རབོ་

ཏུ་འདུལ།  །མངལ་ན་གནས་པ་མ་ིཡོིས་མངོན་མཆོད་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་ཡུམ་ཏུ་འདུལ།  །མངལ་ན་གནས་པ་མ་ིཡོིས་མངོན་མཆོད་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་ཡུམ་

གྱི་ིལྷུམས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བྱུང་།  །སེམས་དག་ེབོས་གྱི་ིལྷུམས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བྱུང་།  །སེམས་དག་ེབོས་

ན་མ་ིགཙང་རྡུལ་མ་ིཆགས།  །རིན་ཆེན་ཉེེས་པས་མ་ིགོས་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་ན་མ་ིགཙང་རྡུལ་མ་ིཆགས།  །རིན་ཆེན་ཉེེས་པས་མ་ིགོས་བོཞིིན་དུ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་

རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེན་བོདུན།  །བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོབུ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟེ་རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་སྲིིད་རིན་ཆེན་བོདུན།  །བོརྒྱ་ཕྲག་བོཅུ་པ་ོབུ་ཡོི་ཚོགས་རྣམས་དང་།  །རྟེ་

དང་གློང་པོས་གང་བོའི་ས་སྤེངས་ཏེེ།  །བོདུད་ཀྱིི་ཞིགས་བོཅད་མངོན་པར་བྱུང་བོ་དང་གློང་པོས་གང་བོའི་ས་སྤེངས་ཏེེ།  །བོདུད་ཀྱིི་ཞིགས་བོཅད་མངོན་པར་བྱུང་བོ་

མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་འགྲོ་ོལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་རྣམས་ཟིིལ་མནན་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་སྲིས་འགྲོ་ོལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་རྣམས་ཟིིལ་མནན་

བྱང་ཆུབོ་རེག  །  ཉེོན་མོངས་རིང་བོསགས་རྣམ་མང་དཔའ་བོོས་སྤེངས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཉེ་ིབྱང་ཆུབོ་རེག  །  ཉེོན་མོངས་རིང་བོསགས་རྣམ་མང་དཔའ་བོོས་སྤེངས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཉེ་ི

མ ་བོཞིིན ་དུ ་ལྷན ་པ ་མཐེོང ་ །   །བོདག ་གིས ་རྒྱལ ་སྲིས་རང ་གིས ་ཉེོན ་མོངས ་མ ་བོཞིིན ་དུ ་ལྷན ་པ ་མཐེོང ་ །   །བོདག ་གིས ་རྒྱལ ་སྲིས་རང ་གིས ་ཉེོན ་མོངས ་

བོཏུལ།  །མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར།  །ལྷ་མི་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བོཏུལ།  །མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར།  །ལྷ་མི་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་



491

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས་བོཏུལ་ཞིིང་།  །ཟིད་མཐེར་འགྲོ་ོབོ་ལན་གསུམ་སྐོར་བོ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་བོཏུལ་ཞིིང་།  །ཟིད་མཐེར་འགྲོ་ོབོ་ལན་གསུམ་སྐོར་བོ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་

སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱུ་ཞིིང་སེམས་ཅན་འདུལ།  །འགྲོ་ོལ་སྨིན་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིིང་རྣམས་རྒྱུ་ཞིིང་སེམས་ཅན་འདུལ།  །འགྲོ་ོལ་སྨིན་

སློད་འགྲོ་ོབོ་སྟོང་པར་མཛད།  །པད་མ་ཉེི་བོཞིིན་སེམས་ཅད་སད་མཛད་མཐེོང་།  །བོདག་སློད་འགྲོ་ོབོ་སྟོང་པར་མཛད།  །པད་མ་ཉེི་བོཞིིན་སེམས་ཅད་སད་མཛད་མཐེོང་།  །བོདག་

གིས་རྒྱལ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །སེམས་ཅན་བོཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་གིས་རྒྱལ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །སེམས་ཅན་བོཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་

མཛད།  །ལྕེ་ེསྟེང་བྱུང་བོའ་ིམཆིལ་མ་མིས་བོོར་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཚོགས་གནས་མཛད།  །ལྕེ་ེསྟེང་བྱུང་བོའ་ིམཆིལ་མ་མིས་བོོར་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ཚོགས་གནས་

སུ་འདོར་བོ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཞི་ིབོར་འགྲོ་ོབོ་མ་ེསུ་འདོར་བོ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ཞི་ིབོར་འགྲོ་ོབོ་མ་ེ

ལ་ཆུས་བོཏེབོ་བོཞིིན།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་ཁུར་སྐྱོོ་མྱ་ངན་བོཟླས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཉེོན་ལ་ཆུས་བོཏེབོ་བོཞིིན།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་ཁུར་སྐྱོོ་མྱ་ངན་བོཟླས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཉེོན་

མོངས་ཀུན་སྤེངས་འདས་པ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །འགྲོ་ོམོངས་ཀུན་སྤེངས་འདས་པ་མཐེོང་།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །འགྲོ་ོ

ལ་སྨིན་དོན་མཛད་ཅིང་སྐུ་གདུང་བྲིལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོོ་མྱ་ངན་ཟློ།  །མྱ་ངན་ལ་སྨིན་དོན་མཛད་ཅིང་སྐུ་གདུང་བྲིལ།  །མྱ་ངན་འདས་ཀྱིང་སྐྱོེ་བོོ་མྱ་ངན་ཟློ།  །མྱ་ངན་

འདས་ཀྱིང་བོསྟན་པ་རྗེོད་པ་མཐེོང་།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོལ་སྨིན་སློད་སྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །དགེ་བོ་འདས་ཀྱིང་བོསྟན་པ་རྗེོད་པ་མཐེོང་།  །དེ་ལྟར་འགྲོ་ོལ་སྨིན་སློད་སྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །དགེ་བོ་

བོསགས་པ་འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །བོདག་ཉེིད་གྲོོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བོསགས་པ་འདི་ཡོིས་སངས་རྒྱས་གྱུར།  །བོདག་ཉེིད་གྲོོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་

དགྲོོལ།  །མགོན་མེད་བོདུད་ཞིགས་བོཅིངས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱི།ི  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་དགྲོོལ།  །མགོན་མེད་བོདུད་ཞིགས་བོཅིངས་པ་ཞི་ིབོར་བོགྱི།ི  །ད་ེནས་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་

པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་བོཟིོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་གཏེི་མུག་པར་མ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་གཏེི་མུག་པར་མ་

གྱུར།  ནམ་ཡོང་འདོད་པ་མ་སྤྱད།  ནམ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་གྱུར།  ནམ་ཡོང་འདོད་པ་མ་སྤྱད།  ནམ་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱིི་དབོང་དུ་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་

བོདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་སྤྱད།  ནམ་ཡོང་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཞུགས།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིབོདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་སྤྱད།  ནམ་ཡོང་མངལ་གྱི་ིགནས་སུ་མ་ཞུགས།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བོདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་བོསྒྲིབོས།  ནམ་ཡོང་བོདུད་ཀྱི་ིའཆད་པར་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བོདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་མ་བོསྒྲིབོས།  ནམ་ཡོང་བོདུད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱིི་དབོང་དུ་འགྲོོ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲིལ་བོར་མ་ལས་ཀྱིི་དབོང་དུ་འགྲོོ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་དང་བྲིལ་བོར་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  ནམ་ཡོང་འཁོར་བོས་སྐྱོ་ོབོའ་ིསེམས་མ་བོསྐྱོེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་འཁོར་བོས་སྐྱོ་ོབོའ་ིསེམས་མ་བོསྐྱོེད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ནམ་ཡོང་ཕན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མ་བོསྐྱོེད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་ནམ་ཡོང་ཕན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་མ་བོསྐྱོེད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་

མེད་པར་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲིལ་བོའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  ནམ་ཡོང་ཆགས་མེད་པར་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་དང་བྲིལ་བོའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  ནམ་ཡོང་ཆགས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབོ་དང་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབོ་དང་

ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  ནམ་ཡོང་འབྱུང་བོ་མ་བོཙལ།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བོསྐྱོེད།  ནམ་ཡོང་འབྱུང་བོ་མ་བོཙལ།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའི་སེམས་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།ནམ་ཡོང་དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མ་མཁྱེེན་པའི་སེམས་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།ནམ་ཡོང་དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མ་

གྱུར།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེགྱུར།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེ

བོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམིགས་བོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་དུ་དམིགས་

པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེཔར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་མ་ིལྡན་པར་མ་གྱུར།  ནམ་ཡོང་དག་ེ

བོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་མ་དམིགས།  ད་ེནམ་ཡོང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་བོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་རྣམས་ལ་དངོས་པོར་མ་དམིགས།  ད་ེནམ་ཡོང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་མ་བོསམས།  དེས་ནམ་ཡོང་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ལས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་མ་བོསམས།  དེས་ནམ་ཡོང་དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ལས་

ལམ་ལོག་པར་མ་བོསྟེན།  དེས་ནམ་ཡོང་དུས་གསུམ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་ལམ་ལོག་པར་མ་བོསྟེན།  དེས་ནམ་ཡོང་དུས་གསུམ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་

བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་

བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་དུས་ན་དྲང་སྲིོང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེསྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་

ཐེར་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཇི་ིལྟར་ངས་བོརྗེོད་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེར་པ་ལ་སྤྱད་པས་ཇི་ིལྟར་ངས་བོརྗེོད་པ་བོཞིིན་དུ་ད་ེཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་པ་མ་ིའདོར་ར།ོ  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་མོས་པར་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་པ་མ་ིའདོར་ར།ོ  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་མོས་པར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱའོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་བྱའོ།  །ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ི

རྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རྩེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་

དེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲོངས་མེད་ཅིང་བོསམ་དེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྲོངས་མེད་ཅིང་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོར་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

སོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་བོསམ་གྱིིས་སོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་བོསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བོསྐྱོེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིདོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རིན་ཆེན་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ན་རིན་ཆེན་བྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ི

བོསྐལ་པ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་བོསྐལ་པ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་

ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་

པོའ་ིལྷའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ཤིིན་དུ་རྟེོགས་པོའ་ིལྷའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ཤིིན་དུ་རྟེོགས་

པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བོརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བོརྩེོན་

འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་རྙེད་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པ་རྙེད་

པ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ལས་རབོ་ཏུ་བྱུང་པ།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བོ་བྱས་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་ལས་རབོ་ཏུ་བྱུང་

སྟ།ེ  གཟུགས་བོཟིང་བོ་མཛེས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ད་ེསྟ།ེ  གཟུགས་བོཟིང་བོ་མཛེས་པ།  བོལྟ་ན་སྡུག་པ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ད་ེ



494

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་མོས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཇིི་ཙམ་དུ་མཛེས་པ་དེ་ཙམ་མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་མོས་པའི་བློོ་གྲོོས་ཇིི་ཙམ་དུ་མཛེས་པ་དེ་ཙམ་

གྱིིས་མཛེས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བོལྟ་བོས་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་སངས་རྒྱས་གྱིིས་མཛེས་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བོལྟ་བོས་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་སངས་རྒྱས་

ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ།  ཚད་མེད་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོ་བྱས་པ།  ཚད་མེད་

པའི་ཆོས་ཉེིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོཞིི་རྙེད་པའི་ཆོས་ཉེིད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བོ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོཞིི་རྙེད་

ད།ེ  འདོད་པ་བོཞིིན་རྙེད་ཅིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྙེད།  ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་ནས་འདྲིས་ད།ེ  འདོད་པ་བོཞིིན་རྙེད་ཅིང་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་རྙེད།  ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་ནས་འདྲིས་

པར་བྱས་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་ནི་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་པར་བྱས་ཏེེ།  རེ་ཞིིག་ནི་དེ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་སེམས་མ་ིའཇུག་གོ  །སྟོབོས་བོཅུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འདོད་ན་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་སེམས་མ་ིའཇུག་གོ  །སྟོབོས་བོཅུའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་འདོད་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ག་ལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ག་ལ་

བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིིངས་ཆེན་པ་ོབོཅའ་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིིངས་ཆེན་པ་ོབོཅའ་

བོར་འཚལ་བོ་དང་ཟིམ་པ་ཆེན་པ་ོགདགས་པར་འཚལ་བོ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བོར་འཚལ་བོ་དང་ཟིམ་པ་ཆེན་པ་ོགདགས་པར་འཚལ་བོ་དང་།  འཁོར་བོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་

རྒལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོསྒྲལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོསྒྲལ་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་

མ་མཆིས།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས།  གཞིལ་དུ་མ་མཆིས།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས།  གཞིལ་དུ་མ་མཆིས།  བོརྗེོད་དུ་

མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་མ་མཆིས་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འཚལ་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་བོསྒྲུབོ་པར་འཚལ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་སུ་དག་པ་བོསྒྲུབོ་པར་འཚལ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་

ལ་བོརྩེོན་པར་བོགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷས་ལ་བོརྩེོན་པར་བོགྱིི།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ཡོོན་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ཡོོན་

ཏེན་ཚད་མེད་པ་གཞིན་ཡོང་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེན་ཚད་མེད་པ་གཞིན་ཡོང་བོསྒྲུབོ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་

བོརྩེམ་མོ།  །མཚན་མོར་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉེིན་པར་འདུ་ཤིེས་དང་།  གྲོང་བོརྩེམ་མོ།  །མཚན་མོར་འདུ་ཤིེས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉེིན་པར་འདུ་ཤིེས་དང་།  གྲོང་

བོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  དྲ་ོབོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  བོཀྲེེས་པར་འདུ་ཤིེས་དང་།  ཟིས་སུ་འདུ་ཤིེས་བོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  དྲ་ོབོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  བོཀྲེེས་པར་འདུ་ཤིེས་དང་།  ཟིས་སུ་འདུ་ཤིེས་

དང་།  སྐོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་དང་།  བོཏུང་བོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  གོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོིད་ལ་མ་ིདང་།  སྐོམ་དུ་འདུ་ཤིེས་དང་།  བོཏུང་བོར་འདུ་ཤིེས་དང་།  གོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  སྟོབོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྟོབོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིང་འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱེད་པར་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམ་མ།ོ  །སྒྲིབོ་བྱེད་པར་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམ་མ།ོ  །སྒྲིབོ་

པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་

ཏེེ།  དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ན་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ན་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བོཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མོས་པའི་བློ་ོགྲོོས་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་དེ་རོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་མོས་པའི་བློ་ོགྲོོས་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་དེ་

བོཞིིན་དུ་བོསྟན་ཅིང་གདམས་ནས་དེས་འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་བྱས་ཏེེ།  །སྒྲིབོ་པ་བོཞིིན་དུ་བོསྟན་ཅིང་གདམས་ནས་དེས་འདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་ཡོིད་ལ་མ་བྱས་ཏེེ།  །སྒྲིབོ་པ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་དུ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་དུ་

བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ནས་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་འདས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ནས་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱད་འདས་པ་

དང་།  དེ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབོ་དང་།  དེ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ནས།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་དབོང་བོཅུས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ།  དེས་སྤྲུལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་མངོན་སེམས་དཔའི་དབོང་བོཅུས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ།  དེས་སྤྲུལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཀླུ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་པར་སྤྲུལ་ནས་ལྷ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྷར་མངོན་པར་སྤྲུལ།  ཀླུ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀླུར།  གནོད་སྦྱིན་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ།  དྲི་ཟི་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་ཀླུར།  གནོད་སྦྱིན་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ།  དྲི་ཟི་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་

ཟིར།  གྲུལ་བུམ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་གྲུལ་བུམ་དུ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་ཟིར།  གྲུལ་བུམ་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་གྲུལ་བུམ་དུ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མ་

ཡོིན་དུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ།  མིའམ་ཅི་ལ་དད་པ་ཡོིན་དུ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ།  མིའམ་ཅི་ལ་དད་པ་

རྣམས་ལ་མིའམ་ཅིར།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་རྣམས་ལ་མིའམ་ཅིར།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོལ་དད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོར་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྤྲུལ་པ་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་སྤྲུལ་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་དད་པ་བོཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  དེས་དེར་སེམས་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་དད་པ་བོཞིིན་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  དེས་དེར་སེམས་

ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བོས་མྱུར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྦྱོར་བོས་མྱུར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཁྱེེན་ནས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཁྱེེན་ནས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བོར་བྱས།  ཡོང་དག་པར་འཛིན ་དུ ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བོར་བྱས།  ཡོང་དག་པར་འཛིན ་དུ ་

བོཅུག  །  ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་མགུ་བོར་བྱས་ནས།  དེའ་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བོཅུག  །  ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་མགུ་བོར་བྱས་ནས།  དེའ་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྔོགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསྔོགས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ད་ེཡོང་དག་པར་དགའ་བོར་བྱས།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ད་ེཡོང་དག་པར་དགའ་བོར་བྱས།  ཡོང་དག་པར་འཛིན་

དུ་བོཅུག  །  ཡོང་དག་པར་གཟིེངས་བོསྟོད།  ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་མགུ་བོར་བྱས་ནས་དུ་བོཅུག  །  ཡོང་དག་པར་གཟིེངས་བོསྟོད།  ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་མགུ་བོར་བྱས་ནས་

བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་

དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏེ་ེའདུག་

གོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་འད་ིའདྲ་བོའ་ིགོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་འད་ིའདྲ་བོའ་ི

ཡོ་ེཤིེས་རྙེད་དེ།  གང་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོ་ེཤིེས་རྙེད་དེ།  གང་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྤྱོད་པ་



497

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཆོག་དང་ཤིེས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོམཆོག་དང་

མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤིེས་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤིེས་

སོ།  །དེས་ཡོེ་ཤིེས་དེ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་སོ།  །དེས་ཡོེ་ཤིེས་དེ་རྙེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་

མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལའང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་ད།ེ  ད་ེམེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྔོོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ལའང་ཐེ་ེཚོམ་མེད་ད།ེ  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་

ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །སྟོབོས་བོཅུ་སྟོབོས་འཆང་སྟོབོས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །སྟོབོས་བོཅུ་སྟོབོས་འཆང་སྟོབོས་

རབོ་སྟོབོས་ལྡན་པ།  །ནོར་མང་བོགེད་ཅིང་སྲིས་རྣམས་ནོར་ལྡན་མཛད།  །བོད་ེགཤིེགས་རབོ་སྟོབོས་ལྡན་པ།  །ནོར་མང་བོགེད་ཅིང་སྲིས་རྣམས་ནོར་ལྡན་མཛད།  །བོད་ེགཤིེགས་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ནོར་མང་རྙེད།  །འགྲོ་ོའད་ིཤིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ནོར་ལྡན་མཛད།  །བོད་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ནོར་མང་རྙེད།  །འགྲོ་ོའད་ིཤིིན་དུ་སྡུག་བོསྔོལ་ནོར་ལྡན་མཛད།  །བོད་ེ

གཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་རྣམས་གཏེོར་ཅིང་གོས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་མཆོག་ནོར་རྙེད་གཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནོར་རྣམས་གཏེོར་ཅིང་གོས།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་མཆོག་ནོར་རྙེད་

ནས།  །དགའ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་སྨིན་པའ་ིསྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད།  །རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་དག་དང་འདྲ་ནས།  །དགའ་ཞིིང་འགྲོ་ོལ་སྨིན་པའ་ིསྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད།  །རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་དག་དང་འདྲ་

བོར་འགྱུར།  །ཐུབོ་མཆོག་ཁྱེོད་སྲིས་ཡོོན་ཏེན་བོརྒྱས་ལྡན་པ།  །སྤྱོད་པའ་ིངེས་པ་མཆོག་བོར་འགྱུར།  །ཐུབོ་མཆོག་ཁྱེོད་སྲིས་ཡོོན་ཏེན་བོརྒྱས་ལྡན་པ།  །སྤྱོད་པའ་ིངེས་པ་མཆོག་

འདི་རྣམ་སྤྱོད་ལ།  །སྐྱོེ་བོར་ནུབོ་ཅིང་རྒ་ཤིིས་གཙེས་པ་དང་།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྒྱ་འདི་རྣམ་སྤྱོད་ལ།  །སྐྱོེ་བོར་ནུབོ་ཅིང་རྒ་ཤིིས་གཙེས་པ་དང་།  །འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་བོརྒྱ་

ལྡན་གཟིིར་བོ་རྣམས།  །སྡུག་བོསྔོལ་བོདག་མེད་སྟོང་པར་རྟེོགས་པས་ན།  །ཤི་ིའཕོས་འགྲོོར་ལྡན་གཟིིར་བོ་རྣམས།  །སྡུག་བོསྔོལ་བོདག་མེད་སྟོང་པར་རྟེོགས་པས་ན།  །ཤི་ིའཕོས་འགྲོོར་

མཆིས་འཁོར་བོའི་འགྲོོར་ཆགས་པ།  །མཐེོང་ནས་འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་བོདེར་འགོད་མཆིས་འཁོར་བོའི་འགྲོོར་ཆགས་པ།  །མཐེོང་ནས་འགྲོོ་བོ་སྡུག་བོསྔོལ་བོདེར་འགོད་

ཅིང་།  །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་རླབོས་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར།  །འགྲོོ་ལ་སྨིན་སེམས་སྙིིང་རྗེེ་བོསྐྱོེད་ཅིང་།  །དེ་དག་སྙིིང་རྗེེ་རླབོས་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར།  །འགྲོོ་ལ་སྨིན་སེམས་སྙིིང་རྗེེ་བོསྐྱོེད་

ནས་སུ།  །འཁོར་བོའ་ིསྲིེད་པ་བོཅོམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབོ་འཛིན།  །དག་ེབོ་ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་དྲན་ནས་སུ།  །འཁོར་བོའ་ིསྲིེད་པ་བོཅོམ་ཡོང་སྐྱོ་ེབོ་འཛིན།  །དག་ེབོ་ཚད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་དྲན་

སོགས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ལ་སྨིན་བོད་ེཞི་ིབོར་བོགྱིིད།  །ལོག་པའ་ིལམ་མཆིས་སེམས་སོགས་ཤིིང་།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ལ་སྨིན་བོད་ེཞི་ིབོར་བོགྱིིད།  །ལོག་པའ་ིལམ་མཆིས་སེམས་

ཅན་སྟོང་རྣམས་ནི།  །སྟོབོས་བོཅུས་བོསྟན་པའི་ལམ་མཆོག་རྣམས་སུ་སྟེ།  །ཞིི་བོའི་གྲོོང་ཅན་སྟོང་རྣམས་ནི།  །སྟོབོས་བོཅུས་བོསྟན་པའི་ལམ་མཆོག་རྣམས་སུ་སྟེ།  །ཞིི་བོའི་གྲོོང་

ཁྱེེར་ཞི་ིབོད་ེདག་ེབོ་ནི།  །གང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིརང་བྱུང་གཤིེགས་པར་དགོད།  །ད་ེདག་སྟོང་པ་ཁྱེེར་ཞི་ིབོད་ེདག་ེབོ་ནི།  །གང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིརང་བྱུང་གཤིེགས་པར་དགོད།  །ད་ེདག་སྟོང་པ་

ཚད་མེད་གཏེོང་བོ་ནི།  །མགོ་ལག་མིག་བོཟིང་བུ་སྡུག་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོཟིོད་ཚད་མེད་གཏེོང་བོ་ནི།  །མགོ་ལག་མིག་བོཟིང་བུ་སྡུག་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་བོཟིོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཏེིང་ང་ེའཛིན།  །ཐེོས་དྲན་མཁས་ཤིིང་མོས་དང་སྟོབོས་ལ་གནས།  །ཤིིང་དང་བོརྩེོན་འགྲུས་ཏེིང་ང་ེའཛིན།  །ཐེོས་དྲན་མཁས་ཤིིང་མོས་དང་སྟོབོས་ལ་གནས།  །ཤིིང་

དབོང་དྲུང་དུ་བོདུད་སྡོེ་བོཅས་པར་བོཏུལ།  །དཔེ་མེད་ཡོེ་ཤིེས་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་དབོང་དྲུང་དུ་བོདུད་སྡོེ་བོཅས་པར་བོཏུལ།  །དཔེ་མེད་ཡོེ་ཤིེས་གོ་འཕང་མཆོག་དེར་

རྙེད།  །རང་འབྱུང་སེམས་ཅན་སྟོང་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སུ།  །མི་འཆི་བྱུང་ཞིི་བོདེ་བོ་ཞིི་བོར་རྙེད།  །རང་འབྱུང་སེམས་ཅན་སྟོང་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སུ།  །མི་འཆི་བྱུང་ཞིི་བོདེ་བོ་ཞིི་བོར་

གཤིེགས།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་ད་ེརིང་བོདག་མཆིས་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་བོཅུ་མ་གཤིེགས།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་ད་ེརིང་བོདག་མཆིས་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་བོཅུ་མ་

ནོར་ད་ེབོཞིིན་གསུང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་བོའ་ིཡོོན་ཏེན་སྤྱོད་སྤྱད་ནས།  །ཤིིན་དུ་ལུང་སྟོན་ནོར་ད་ེབོཞིིན་གསུང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྒྱལ་བོའ་ིཡོོན་ཏེན་སྤྱོད་སྤྱད་ནས།  །ཤིིན་དུ་ལུང་སྟོན་

པ་ན་ིདུ་མ་མཐེོང་།  །ད་ེདག་རང་ག་ིསྤྱོད་ཐེོས་དགའ་མགུ་སྟེ།  །རབོ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཡོིད་པ་ན་ིདུ་མ་མཐེོང་།  །ད་ེདག་རང་ག་ིསྤྱོད་ཐེོས་དགའ་མགུ་སྟེ།  །རབོ་ཏུ་འཛུམ་དམུལ་ཡོིད་

གཉེིས་ཐེ་ེཚོམ་བྲིལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེམངོན་པར་ལུས་བོཏུད་ནས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོོན་ཏེན་གཉེིས་ཐེ་ེཚོམ་བྲིལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེམངོན་པར་ལུས་བོཏུད་ནས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ཡོོན་ཏེན་

མངའ ་བོ ་མཁའ་ལས་བོསྟོད །   །དེ ་རིང ་ནམ ་མཁའ་འདིར ་མཆིས ་བོདག་གིས ་མངའ ་བོ ་མཁའ་ལས་བོསྟོད །   །དེ ་རིང ་ནམ ་མཁའ་འདིར ་མཆིས ་བོདག་གིས ་

མཐེོང་།  །འཁོར་བོ་བོརྒྱར་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་དག་ེསྤྱད་ནས།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་ཤི་ིམཐེོང་།  །འཁོར་བོ་བོརྒྱར་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་དག་ེསྤྱད་ནས།  །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་ཤི་ི

འཕོས་ཏེ།ེ  །དྲ་ིབྲིལ་དཔ་ེམེད་གློང་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་རབོ་ཏུ་བོབོས་འཕོས་ཏེ།ེ  །དྲ་ིབྲིལ་དཔ་ེམེད་གློང་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ནས།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་རབོ་ཏུ་བོབོས་

ནས་སུ།  །ཡུམ་བོདེ་ཉེལ་བོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་སྟོང་གིས་ཤིིན་དུ་རབོ་ནས་སུ།  །ཡུམ་བོདེ་ཉེལ་བོའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ལ།  །ལྷ་རྣམས་སྟོང་གིས་ཤིིན་དུ་རབོ་

མཆོད་ཅིང་།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙོར་བོགྱིིས་བོསྟོད།  །ད་ེདག་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་མཆོད་ཅིང་།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཙོར་བོགྱིིས་བོསྟོད།  །ད་ེདག་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་

ཞུགས་པ་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་འདྲ་རབོ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར།  །མངལ་གྱིིས་མ་ིགོས་ཆུ་ལས་ཞུགས་པ་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་འདྲ་རབོ་ཏུ་མཛེས་པར་གྱུར།  །མངལ་གྱིིས་མ་ིགོས་ཆུ་ལས་

པད་མ་ལྟར།  །ཡུམ་ལ་བོད་ེཞིིང་ཡོང་བོར་གནས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་བོརྒྱ་ལ་རབོ་ཏུ་ཆོས་པད་མ་ལྟར།  །ཡུམ་ལ་བོད་ེཞིིང་ཡོང་བོར་གནས་ནས་སུ།  །ལྷ་རྣམས་བོརྒྱ་ལ་རབོ་ཏུ་ཆོས་

བོཤིད་དེ།  །ལྷ་མཆོག་འཁོར་རྣམས་དག་ེབོའ་ིལམ་དུ་བོཙུད།  །ད་ེདག་ཆོས་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་བོཤིད་དེ།  །ལྷ་མཆོག་འཁོར་རྣམས་དག་ེབོའ་ིལམ་དུ་བོཙུད།  །ད་ེདག་ཆོས་ཚིག་རྒྱ་ཆེན་

ཐེོས་ནས་སུ།  །སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་ས་བོཞིིན་བོདུད་རྩེ་ིའཐུང་།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་འདིར་བོདག་ཐེོས་ནས་སུ།  །སྐོམ་པས་ཆུ་ལ་ས་བོཞིིན་བོདུད་རྩེ་ིའཐུང་།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་འདིར་བོདག་

མཆིས་མཐེོང་བོ་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་དྲ་ིམེད་བློ་ོགྲོོས་དྲན་མཁས་པ།  །ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་གིས་ཤིིང་ག་ིམཆིས་མཐེོང་བོ་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་དྲ་ིམེད་བློ་ོགྲོོས་དྲན་མཁས་པ།  །ཡུམ་གྱི་ིཕྱག་གིས་ཤིིང་ག་ི

ཡོལ་ག་གཟུང་།  །མཆན་ཁུང་ནས་ན་ིབྱུང་བོ་རབོ་ཏུ་མཐེོང་།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིདབོང་པོས་རབོ་ཡོལ་ག་གཟུང་།  །མཆན་ཁུང་ནས་ན་ིབྱུང་བོ་རབོ་ཏུ་མཐེོང་།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིདབོང་པོས་རབོ་

མཆོད་ཅིང་།  །ས་ཡོ་ིསྟེང་ན་འཇིིགས་མེད་གོམ་པ་འདོར།  །ད་ེཡོིས་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཅིང་།  །ས་ཡོ་ིསྟེང་ན་འཇིིགས་མེད་གོམ་པ་འདོར།  །ད་ེཡོིས་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་

བོལྟས་ནས་སུ།  །འཛུམ་དམུལ་ཚིག་སྨྲས་ང་འདྲ་ཁམས་གསུམ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་བོལྟས་ནས་སུ།  །འཛུམ་དམུལ་ཚིག་སྨྲས་ང་འདྲ་ཁམས་གསུམ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིངོས་



499

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་མང་པ་ོའགྲོ་ོལ་སྨིན་དགའ་བོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་ན།ི  །རྒྱལ་སྲིས་མང་པ་ོའགྲོ་ོལ་སྨིན་དགའ་བོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་

ཁྱེེར་རིན་ཆེན་བོལྟམས་པ་ཡོ།ི  །རབོ་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པའ་ིས་བོོར་ཏེ།ེ  བོལ་གློང་རྨིིག་པས་ཁྱེེར་རིན་ཆེན་བོལྟམས་པ་ཡོ།ི  །རབོ་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པའ་ིས་བོོར་ཏེ།ེ  བོལ་གློང་རྨིིག་པས་

བོཅིངས་པ་བོཅད་པ་ལྟར།  །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་གིས་ཁྱེིམ་ཆགས་བོསལ་བོཅོམ་སྟེ།  །འགྲོ་ོལ་བོཅིངས་པ་བོཅད་པ་ལྟར།  །བློ་ོགྲོོས་མཆོག་གིས་ཁྱེིམ་ཆགས་བོསལ་བོཅོམ་སྟེ།  །འགྲོ་ོལ་

སྨིན་སློད་དཔའ་བོ་ོམངོན་པར་བྱུང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཞི་ིཞིིང་སྲིིད་ཟིད་བོདུད་རྩེ་ིཚོལ།  །ནམ་སྨིན་སློད་དཔའ་བོ་ོམངོན་པར་བྱུང་།  །སྡུག་བོསྔོལ་ཞི་ིཞིིང་སྲིིད་ཟིད་བོདུད་རྩེ་ིཚོལ།  །ནམ་

མཁའི་ངོས་འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་ནི།  །རྒྱལ་སྲིས་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབོ་དྲག་མཁའི་ངོས་འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་ནི།  །རྒྱལ་སྲིས་བོརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབོ་དྲག་

སྤྱད་ད།ེ  །སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དབོང་དྲུང་།  །གཡོ་ོཅན་བོདུད་བོཏུལ་བྱང་ཆུབོ་སྤྱད་ད།ེ  །སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བོཅས་བྱང་ཆུབོ་ཤིིང་དབོང་དྲུང་།  །གཡོ་ོཅན་བོདུད་བོཏུལ་བྱང་ཆུབོ་

དམ་པ་རེག  །  རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་ནི་མཉེམ་རྙེད་ནས།  །ཞིི་དགའ་བོདེ་གནས་ཞིིང་དམ་པ་རེག  །  རྒྱལ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་ནི་མཉེམ་རྙེད་ནས།  །ཞིི་དགའ་བོདེ་གནས་ཞིིང་

མཆོག་ལྟ་བོཞིིན་དུ།  །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོདག་གིས་འདིར་རྫོོགས་ཏེེ།  །འཁོར་བོརྒྱར་མཆོག་ལྟ་བོཞིིན་དུ།  །སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བོདག་གིས་འདིར་རྫོོགས་ཏེེ།  །འཁོར་བོརྒྱར་

ལེགས་སྤྱད་བོརྟུལ་ཞུགས་འདི་གྲུབོ་བོོ།  །ནམ་མཁའི་ངོས་འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་ལེགས་སྤྱད་བོརྟུལ་ཞུགས་འདི་གྲུབོ་བོོ།  །ནམ་མཁའི་ངོས་འདིར་བོདག་མཆིས་མཐེོང་བོ་

ནི།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་བོཅུ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོདག  །  འཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ་ནི།  །ཕྱོགས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་བོཅུ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོདག  །  འཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆེན་རབོ་ཏུ་བོསྐོར་བོ་

ནི།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་འདུལ་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི།  །སྐལ་ཡོོད་འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེོན་ནི།  །ཕ་རོལ་རྒོལ་འདུལ་འཁོར་བོའི་སྡུག་བོསྔོལ་ཞིི།  །སྐལ་ཡོོད་འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེོན་

མོངས་བོཅོམ།  །མུན་པའ་ིརྡུལ་བོསལ་འགྲོ་ོརྣམས་བོད་ེབོ་བྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབོ་ོརྣམས་མོངས་བོཅོམ།  །མུན་པའ་ིརྡུལ་བོསལ་འགྲོ་ོརྣམས་བོད་ེབོ་བྱིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གཙ་ོབོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེཐེོས་ནས།  །འཁོར་བོའ་ིརྒྱུད་བོསལ་མ་སོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་།  །ད་ེརིང་ནམ་མཁའ་ཀྱིིས་ད་ེཐེོས་ནས།  །འཁོར་བོའ་ིརྒྱུད་བོསལ་མ་སོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་།  །ད་ེརིང་ནམ་མཁའ་

འདི་ལ་བོདག་མཆིས་ནས།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་དག་ལྷ་མི་འཁོར་འདུལ་ཞིིང་།  །ལྷ་མི་གནས་འདི་ལ་བོདག་མཆིས་ནས།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་དག་ལྷ་མི་འཁོར་འདུལ་ཞིིང་།  །ལྷ་མི་གནས་

ནས་འགྲོ་ོལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེཡོིད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་ནས་འགྲོ་ོལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེཡོིད།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབོ་ཏུ་ཞུགས་པ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །འཁོར་བོ་ཟིད་སོང་ཞིི་བོར་རྡུལ་མེད་གནས།  །ལྷ་མི་བོརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཞིན་དག་ཀྱིང་།  །འཁོར་བོ་ཟིད་སོང་ཞིི་བོར་རྡུལ་མེད་གནས།  །ལྷ་མི་བོརྒྱ་

རྣམས་ཡོིད་དགར་གྱུར་ནས་སུ།  །རིང་བོསྲིེལ་དམ་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཡོིད་དགར་གྱུར་ནས་སུ།  །རིང་བོསྲིེལ་དམ་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

གཙ་ོབོ་ོརྐང་གཉེིས་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ལྷ་དང་མི་དང་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དྲུང་མཆིས།  །ཞིལ་གཙ་ོབོ་ོརྐང་གཉེིས་མཆོག་ཁྱེོད་ལ།  །ལྷ་དང་མི་དང་ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་དྲུང་མཆིས།  །ཞིལ་

ནས་ཞི་ིརབོ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཐེོས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལྡན་མྱུར་དུ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ།ོ  །མ་ིདབོང་ནས་ཞི་ིརབོ་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཐེོས།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལྡན་མྱུར་དུ་སྐྱོབོས་སུ་འགྲོ།ོ  །མ་ིདབོང་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་བོསྟོད།  །ཁྱུ་མཆོག་ཕན་བྱེད་སྟོབོས་བོཅུ་ཡོོན་ཏེན་འཆང་།  །ཞི་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་བོསྟོད།  །ཁྱུ་མཆོག་ཕན་བྱེད་སྟོབོས་བོཅུ་ཡོོན་ཏེན་འཆང་།  །ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོར་ལྡན་ཞིིང་དུལ་བོ་ཞིི་བོ་རྙེད།  །འཁོར་བོའི་རྒྱུད་བྲིལ་འཇིིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་བོར་ལྡན་ཞིིང་དུལ་བོ་ཞིི་བོ་རྙེད།  །འཁོར་བོའི་རྒྱུད་བྲིལ་འཇིིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་

སོང་།  །བོད་ེགཤིེགས་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས།  །བློ་ོམཆོག་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིམཁར་སོང་།  །བོད་ེགཤིེགས་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམཐུས།  །བློ་ོམཆོག་ཁྱེོད་ཀྱིང་སྟེང་ག་ིམཁར་

གནས་པ།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་ལས་ཉེམས་པ་མེད་རྙེད་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུར་འཁོར་རྒྱུད་རབོ་གནས་པ།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་ལས་ཉེམས་པ་མེད་རྙེད་ནས།  །ཕྱོགས་བོཅུར་འཁོར་རྒྱུད་རབོ་

འབྱམས་རྣམ་མང་བོ།  །མཚུངས་མེད་དུ་མ་དེ་རིང་མཐེོང་བོ་ནི།  །རྒྱལ་བོའི་ཡོོན་ཏེན་སྣ་འབྱམས་རྣམ་མང་བོ།  །མཚུངས་མེད་དུ་མ་དེ་རིང་མཐེོང་བོ་ནི།  །རྒྱལ་བོའི་ཡོོན་ཏེན་སྣ་

ཚོགས་དྲ་ིམེད་སྤྱོད།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ན་ིད་ེདག་བོསྟོད།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་ཚོགས་དྲ་ིམེད་སྤྱོད།  །ཡོང་དག་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ན་ིད་ེདག་བོསྟོད།  །རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་

མཐེའ་མ་ིརྙེད།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་མཐེའ་མ་ིརྙེད།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཟིང་པོའ་ིལྷ་

ད་ེལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་བོསྟོད་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ད་ེལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་བོསྟོད་ནས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་

ཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་བྲིལ་བོར་མ་ཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་བྲིལ་བོར་མ་

གྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་གྱུར་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་ཅད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་

སྟོངས་པར་བྱས།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆད་ཅིང་མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོངས་པར་བྱས།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆད་ཅིང་མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་

པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེོག་མར་བྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེོག་མར་བྱུང་བོ་བོཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་

ཤིེས་ཏེ།ེ  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་གང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་བོ་ད་ེཤིེས་ཏེ།ེ  གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདང་དེར་གང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱུང་བོ་ད་ེ

ན་ལྟས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་དེ་སྐྱོེ་བོའི་ལྟས་སུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་ན་ལྟས་འབྱུང་བོ་དེ་དག་དེ་སྐྱོེ་བོའི་ལྟས་སུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོ་ན་ལྟས་གང་འབྱུང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་ནས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོ་ན་ལྟས་གང་འབྱུང་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཐེོབོ་ནས་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན་ལྟས་གང་བྱུང་བོ་ད་ེདག་དེས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་ན་ལྟས་གང་བྱུང་བོ་ད་ེདག་དེས་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་བོཤིད་པའ་ིཚེའང་ལྟས་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་བོཤིད་པའ་ིཚེའང་ལྟས་ད་ེདག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚེའ་ི

འདུ་བྱེད་འདོར་བོའི་ཚེ་ལྟས་གང་བྱུང་བོ་དེ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བོའི་ཚེ་ཡོང་ལྟས་དེ་དག་འདུ་བྱེད་འདོར་བོའི་ཚེ་ལྟས་གང་བྱུང་བོ་དེ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བོའི་ཚེ་ཡོང་ལྟས་དེ་དག་

བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེལྟས་གང་བྱུང་བོ་ད་ེབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚ་ེལྟས་གང་བྱུང་བོ་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཆི་བོའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡོང་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་ངོ་།  །དེས་ཚེ་རབོས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སེམས་འཆི་བོའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡོང་ལྟས་དེ་དག་བྱུང་ངོ་།  །དེས་ཚེ་རབོས་རེ་རེ་ལ་ཡོང་སེམས་

ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོཏུལ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོཏུལ།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་

ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བོཏུལ་ཏེོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ན་ིཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བོཏུལ་ཏེོ།  །ར་ེཞིིག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དཔའ་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

མ་རྒྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་མ་རྒྱས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡོིན་པ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཡོིན་པ་

སྙིམ་དུ་ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསྙིམ་དུ་ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ན་དག་ེསློོང་མོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བློ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་སློོང་མོས་པའི་བློོ་གྲོོས་དེ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབོས་གང་དང་ལྡན་པར་དཔའ་ཆེན་པོས་དགེ་སློོང་མོས་པའི་བློོ་གྲོོས་དེ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོབོས་གང་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་པའ་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་གྱུར་པའ་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་

ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་མཉེམ་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཚེགས་ཆུང་ངུས་སེམས་མཉེམ་

པར་གཞིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་པར་གཞིོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིདབོང་པོའ་ིདོན་ལས་སེམས་སློར་སྡུད་ད།ེ  དབོང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིདབོང་པོའ་ིདོན་ལས་སེམས་སློར་སྡུད་ད།ེ  དབོང་

པོའ་ིདོན་ལ་ཡོང་དབོང་པོའ་ིདོན་མ་ིདམིགས་ཤིིང་དབོང་པོའ་ིདོན་ན་ིདབོང་པོའ་ིདོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོཔོའ་ིདོན་ལ་ཡོང་དབོང་པོའ་ིདོན་མ་ིདམིགས་ཤིིང་དབོང་པོའ་ིདོན་ན་ིདབོང་པོའ་ིདོན་གྱི་ིང་ོབོ་ོ

ཉེིད ་ཀྱིིས་སྟོང ་པར་མཐེོང ་ །   དབོང་པོའ ་ིདོན ་དང་དབོང་པོའ ་ིམཚན་མ་ཡོང་མི་ཉེིད ་ཀྱིིས་སྟོང ་པར་མཐེོང ་ །   དབོང་པོའ ་ིདོན ་དང་དབོང་པོའ ་ིམཚན་མ་ཡོང་མི་

དམགིས།  གང་གསི་དབོང་པོའ་ིམཚན་མར་དམགིས་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ།  །།དམགིས།  གང་གསི་དབོང་པོའ་ིམཚན་མར་དམགིས་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་ཚད་བོམ་པ་ོགསུམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་ཚད་

མེད།གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་མེད།གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོདུད་རྩེི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོདུད་རྩེི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་

སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོདུད་རྩེིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོདུད་རྩེིའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་

དེ་བྱུང་བོའི་ཚེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་བོདེན་པ་དང་བྲིལ་བོའི་སྒྲ་མ་དེ་བྱུང་བོའི་ཚེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་འཕགས་པའི་བོདེན་པ་དང་བྲིལ་བོའི་སྒྲ་མ་

བྱུང་ངོ་།  །གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བོ་བྱུང་ངོ་།  །གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དེ་ཡོང་སྡུག་བོསྔོལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བོ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་འཕགས་པའ་ིབོདེན་པ་རྣམས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོ་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོ་

ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དོན་ཤིེས།  ཆོས་ཤིེས།  དུས་ཤིེས།  ཚོད་ཤིེས།  བོདག་ཤིེས།  འཁོར་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དོན་ཤིེས།  ཆོས་ཤིེས།  དུས་ཤིེས།  ཚོད་ཤིེས།  བོདག་ཤིེས།  འཁོར་

ཤིེས།  གང་ཟིག་རབོ་དང་ཐེ་མ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་ཤིེས།  གང་ཟིག་རབོ་དང་ཐེ་མ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་

པ་ལ་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུའ་ིབོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་པ་ལ་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུའ་ིབོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་

དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་བོཤིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོཟུང་སྟེ།  བོདག་གི་དོན་ཡོང་མི་དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེས་བོཤིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བོཟུང་སྟེ།  བོདག་གི་དོན་ཡོང་མི་

གཏེོང་ང་ོ།  །དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབོར་དུ་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་གཏེོང་ང་ོ།  །དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་པ་ོད་ེདག་ག་ིབོར་དུ་འདོད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མ་

བོསྐྱོེད།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མ་བོསྐྱོེད།  རྣམ་པར་འཚེ་བོའི་འདུ་ཤིེས་མ་བོསྐྱོེད།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་མ་བོསྐྱོེད།  རྣམ་པར་འཚེ་བོའི་འདུ་ཤིེས་མ་

བོསྐྱོེད།  སྲིོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཟིག་དང་ལྡན་པའ་ིརྟེོག་པ་མ་བོསྐྱོེད།  དངོས་པ་ོདང་བོསྐྱོེད།  སྲིོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཟིག་དང་ལྡན་པའ་ིརྟེོག་པ་མ་བོསྐྱོེད།  དངོས་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་བོསྐྱོེད།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་ཡོིན།  འདོད་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་བོསྐྱོེད།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེདུ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེམ་ཡོིན།  རྣམ་པར་འཚ་ེབོའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེདུ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེ་ེ
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཤིེས་པ་ལ་རྟེོག་པ་

ཡོང་མ ་ཡོིན།   ལྗོོངས་ལ་རྟེོག ་པ ་ཡོང་མ ་ཡོིན།   མི་དགའ་བོར་རྟེོག ་པ ་ཡོང་མ ་ཡོང་མ ་ཡོིན།   ལྗོོངས་ལ་རྟེོག ་པ ་ཡོང་མ ་ཡོིན།   མི་དགའ་བོར་རྟེོག ་པ ་ཡོང་མ ་

བོསྐྱོེད།  སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་བོསྐྱོེད།  སྲིོག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་བོསྐྱོེད།  སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་བོསྐྱོེད།  སྲིོག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  གང་ཟིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་ཡོིན།  གང་ཟིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྨིོན་ལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཁོར་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྨིོན་ལམ་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཁོར་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོེ་ཤིེས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མ་བོསྐྱོེད་ད།ེ  འདུ་ཤིེས་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའང་མ་བོསྐྱོེད་ད།ེ  འདུ་ཤིེས་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསྒོོམས།  རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་བོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲིལ་བོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསྒོོམས།  རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་བོའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

བོསྒོོམས་ནས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་བོསྒོོམས་ནས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནམས་ཀྱིང་

བོསྙིེན་བོཀུར་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་བོསྙིེན་བོཀུར་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་སྟོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་དེས་གཡོོག་པ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་དེས་གཡོོག་

དང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་དང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་

བོསྒོོམས་ཏེ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་བོསྒོོམས་ཏེ།ེ  མང་དུ་བྱས་པས་ད་ེཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པའི་ཞིིང་དུ་ནམ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ཞིིང་དུ་འདུ་ཤིེས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་མེད་པའི་ཞིིང་དུ་ནམ་ཡོང་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་ཞིིང་དུ་འདུ་ཤིེས་དང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་

ཤིེས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱུན་དུ་མ་ིའབྱུང་བོར་མ་གྱུར།  རྟེག་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས།  ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རྒྱུན་དུ་མ་ིའབྱུང་བོར་མ་གྱུར།  རྟེག་ཏུ་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་དང་གཡོོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་དང་གཡོོག་

བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱས།  གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱས།  གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དེ་དང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

བྱུང་བོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྟོན་བྱུང་བོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྟོན་

ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་པ་ད་ེལྟ་བུར་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ེའདུལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརྣམ་པར་འདུལ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ེའདུལ་བོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརྣམ་པར་འདུལ་བོའ་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཞིན་

ཡོང་སྤྲུལ་ཏེ་ེབོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་མངོན་ཡོང་སྤྲུལ་ཏེ་ེབོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་པར་སྤྲུལ་ཏེ།ེ  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་

ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏེེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཞིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཏེེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་གཞིན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་

ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་སྙིན་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་སྙིན་

པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་

ཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཐེར་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོ

ཉེིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ།  བོསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཉེིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ།  བོསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་འད་ིཡོང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་འད་ིཡོང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་



505

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་

ན་བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་ན་བོསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་

མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིམེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ི

བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟ།ེ  བོསྐལ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟ།ེ  བོསྐལ་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ཅེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ཅེས་

བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ི

བོརྗེིད་འོད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བོརྗེིད་འོད་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སྣང་བོར་གྱུར།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བོར་སྣང་བོར་གྱུར།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བོར་

གྱུར།  ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བོར་གྱུར།  ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བོར་

གྱུར།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བོར་གྱུར།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྣང་བོར་

གྱུར།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  སྟེང་གྱུར།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོ་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་དང་།  ནུབོ་བྱང་དང་།  བྱང་ཤིར་དང་།  སྟེང་

དང་།  འོག་དང་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་དང་།  འོག་དང་ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེའི་འོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེའི་འོད་

ཀྱིིས་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ཀྱིིས་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབོ་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་རབོ་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་དག་ེསློོང་གསུམ་གྱིིས་རབོ་ཏུ་འགོད་ད།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་དག་ེསློོང་

སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ི

སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་བྱེད་དེ།  དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་བྱེད་དེ།  དེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་དུས་དང་པ་ོདང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་གཟུང་ང་ོརྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་དུས་དང་པ་ོདང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་གཟུང་ང་ོ

ཞིེས་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་བོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཞིེས་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་བོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་དུས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོ་སོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཅད་དུས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སོ་སོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་ཅིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱས་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་

པའ་ིཆོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དུས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་པའ་ིཆོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དུས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་

བོཟུང་ངོ་།  །དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་བྱུང་བོཟུང་ངོ་།  །དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་བྱུང་

སྟེ།  སེམས་ཅན་སྐལ་བོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབོ་སྟེ།  སེམས་ཅན་སྐལ་བོ་མེད་པར་གྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབོ་པ་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོསྟན་སེམས་དཔའ་ད་ེཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདྲང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབོསྟན་

བོཅོས་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རབོ་ཏུ་སྟོན་བོཅོས་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདོན་དུ་འགྱུར་བོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ད་ེཁོང་དུ་ཆུད་ནས་རབོ་ཏུ་སྟོན་

པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྙིན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  ངེས་བོརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིཔ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྙིན་ཚིག་ག་ིརིག་བྱེད་དང་།  ངེས་བོརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་བྱེད་དང་།  མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ི

རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྒྲའི་བོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  གཏེན་རིག་བྱེད་དང་།  སྲིིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་དང་།  སྒྲའི་བོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  གཏེན་

ཚིགས་ཀྱི་ིབོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  གས་ོབོའ་ིབོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  ནོར་སྦྱར་དང་ཚིགས་ཀྱི་ིབོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  གས་ོབོའ་ིབོསྟན་བོཅོས་རྣམས་དང་།  ནོར་སྦྱར་དང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དུག་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  དུས་འཁོར་བོ་དང་།  དུས་དང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་དུག་དང་སྔོགས་དང་སྨིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  དུས་འཁོར་བོ་དང་།  དུས་དང་།  གཟིའ་དང་།  རྒྱུ་

སྐར་ཤིེས་པ་ཡོང་རབོ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབོཟིོའ་ིགནས་སྐར་ཤིེས་པ་ཡོང་རབོ་ཏུ་སྟོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབོཟིོའ་ིགནས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་དེ་ན་དེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།  །ནམ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་དེ་ན་དེའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོའི་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བོོར་ནས་འཁོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བོོར་ནས་འཁོར་དང་བོཅས་ཏེེ།  ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་

ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་བོསྟན་པ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །རབོ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་བོསྟན་པ་ཡོང་ཀུན་

འཛིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་རིང་བོསྲིེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་འཛིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་རིང་བོསྲིེལ་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་

མང་པོས་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱོ་ེབོོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མང་པོས་རབོ་ཏུ་སྦྱོར་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱོ་ེབོོའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར།  དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་གྱུར།  དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་དང་།  བོདག་ག་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་

བོསྔོ་ོཞིིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་བོསྔོ་ོཞིིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

དག་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་དག་པའི་ཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་

རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བོད་ེབོའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  བོཞུགས་པ་དང་ཡོོངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་བོད་ེབོའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས།  བོཞུགས་པ་དང་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚད་མེད་པ་གཞིན་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚད་མེད་པ་གཞིན་

གྱིི་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་དུས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་བོཟུང་སྟེ།  འོན་གྱིི་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་དུས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་མ་དང་།  ཐེ་མ་གསུམ་དུ་བོཟུང་སྟེ།  འོན་

ཀྱིང་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིང་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་མ་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིལས་ངེས་པར་འབྱུང་བོ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ི

གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེ་ཡོང་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གཟིི་བོརྗེིད་འོད་དེ་ཡོང་དེའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཏེེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་

འོད་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་ནས།  དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིཞིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིདབོང་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་ནས།  དེའ་ི

དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་སྟོབོས་དེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་སྟོབོས་དེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་

གང་ལ་བོརྟེེན་པས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅ་ེགང་ལ་བོརྟེེན་པས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དུས་གསུམ་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་མཉེམ་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་ཅད་མཉེམ་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་

སུ་དག་གོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་མ་ིམཐེོང་བོས་དག་ེསུ་དག་གོ  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་མ་ིམཐེོང་བོས་དག་ེ

སློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོ

བོོ་ཉེིད་དང་བྲིལ་བོར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོོ་ཉེིད་དང་བྲིལ་བོར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བོ་ཡོང་མ་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བོ་ཡོང་མ་

ཡོིན་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོིན་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་མེད་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོདག་མེད་

པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་



509

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲིོག་མེད་པར་མཐེོང་བོས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྲིོག་མེད་པར་མཐེོང་བོས་

དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་དགེ་སློོང་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་གང་ཟིག་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅད་ལ་གང་ཟིག་མེད་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་

སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལས་བྱུང་བོར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བོར་མཐེོང་བོས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བོར་མཐེོང་བོས་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བོར་མཐེོང་བོས་

དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཤིེས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་སྟེ།  ད་ེལྟར་ད་ེཤིེས་

རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་རྙེད་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོའི་ཤུགས་རྙེད་

དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྙེད་པས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་རྙེད་པས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་

ཏེེ།  དེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་སངས་ཏེེ།  དེ་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ན་སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བོ་ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བོ་ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར།  ལ་ལ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  ལ་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར།  ལ་ལ་ན་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ལ་ལ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ལ་ལ་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་

འདོར།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་འདོར།  ལ་ལ་ན་ིཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཐེོང་སྟ།ེ  མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོར་མཐེོང་སྟ།ེ  མཐེོང་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ད་ེལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ད་ེལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་མང་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་མང་

པོར་འཁོར་བོ་ན།  །སྦྱིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པའི་པོར་འཁོར་བོ་ན།  །སྦྱིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོསྟན་པ་རབོ་འདྲ་ིཞིིང་།  །སྦྱིན་གནས་མང་པ་ོདག་ལ་བོདག་གིས་བོསྙིེན།  །འཇིིག་རྟེེན་རིག་བོསྟན་པ་རབོ་འདྲ་ིཞིིང་།  །སྦྱིན་གནས་མང་པ་ོདག་ལ་བོདག་གིས་བོསྙིེན།  །འཇིིག་རྟེེན་རིག་

པ་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་གྲོགས་པ།  །སྤྱན་ལྡན་དྲི་མེད་ཅེས་བོགྱིི་མཁྱེེན་པ་དེ།  །རི་རབོ་པ་འཇིིག་རྟེེན་མངོན་གྲོགས་པ།  །སྤྱན་ལྡན་དྲི་མེད་ཅེས་བོགྱིི་མཁྱེེན་པ་དེ།  །རི་རབོ་

བོརྩེེགས་འདྲ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །བྱང་ཆུབོ་འཚལ་སློད་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་བོརྩེེགས་འདྲ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །བྱང་ཆུབོ་འཚལ་སློད་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་

བོགྱིིས།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་བོད་ེགཤིེགས་སྲིས་ལ་བོགྱིིས།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་བོད་ེགཤིེགས་སྲིས་ལ་

ཡོང་།  །ལ་ོབྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་བོདུན་ཅུའ་ིབོར་དུ་ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་ཡོང་།  །ལ་ོབྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་བོདུན་ཅུའ་ིབོར་དུ་ནི།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་

བོགྱིིས།  །དགའ་ཞིིང་མོས་པ་མངོན་པར་བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །ཟིས་སྐོམ་རྣམ་མང་ཡོིད་དུ་འོང་བོགྱིིས།  །དགའ་ཞིིང་མོས་པ་མངོན་པར་བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །ཟིས་སྐོམ་རྣམ་མང་ཡོིད་དུ་འོང་

བོ་དག  །  བོདེ་བོར་གཤིེགས་ལ་བོདག་གིས་དབུལ་བོ་ཕུལ།  །འོན་ཀྱིང་བོདེ་གཤིེགས་བོ་དག  །  བོདེ་བོར་གཤིེགས་ལ་བོདག་གིས་དབུལ་བོ་ཕུལ།  །འོན་ཀྱིང་བོདེ་གཤིེགས་

དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་ནི།  །མཁྱེེན་པ་འཇིིག་དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་ནི།  །མཁྱེེན་པ་འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོམྱ་ངན་སེལ།  །མ་ེརྩེ་ེསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས།  །ཉེན་ཐེོས་བོཅས་རྟེེན་མགོན་པ་ོམྱ་ངན་སེལ།  །མ་ེརྩེ་ེསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བོའ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས།  །ཉེན་ཐེོས་བོཅས་

པ་རྒྱལ་ད་ེབོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །འདྲེན་པ་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེདྲུག་ཅུ་བོཞིིར།  །བོདག་གིས་འཁོར་པ་རྒྱལ་ད་ེབོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །འདྲེན་པ་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེདྲུག་ཅུ་བོཞིིར།  །བོདག་གིས་འཁོར་

དང་བོཅས་ལ་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས།  །བོདག་གིས་ཡོེ་ཤིེས་ཡོངས་པ་མ་སྦྱངས་པས།  །འོན་དང་བོཅས་ལ་བོཀུར་སྟི་བོགྱིིས།  །བོདག་གིས་ཡོེ་ཤིེས་ཡོངས་པ་མ་སྦྱངས་པས།  །འོན་

ཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ན།ི  །ཡོ་ེཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ན།ི  །ཡོ་ེ

ཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས།  །ཆོས་རྒྱལ་ད་ེཡོ་ིའཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །བྱ་ེབོ་ཤིེས་རྒྱ་མཚ་ོཞིེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས།  །ཆོས་རྒྱལ་ད་ེཡོ་ིའཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི།  །བྱ་ེབོ་

ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུར་ཚང་བོ་ལགས།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ད་ེལ།  །ལ་ོཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཅུར་ཚང་བོ་ལགས།  །བོདག་གིས་རྒྱལ་མཆོག་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ད་ེལ།  །ལ་ོ

བྱེ་དགུ་བོཅུའི་བོར་དུ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚལ་བོའི་སློད་དུ་བྱེ་དགུ་བོཅུའི་བོར་དུ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚལ་བོའི་སློད་དུ་

འདིར།  །བོདག་གིས་སྦྱིན་པ་མཐེའ་ཡོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།  །མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལ་ོའདིར།  །བོདག་གིས་སྦྱིན་པ་མཐེའ་ཡོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ།  །མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལ་ོ

ལྔ་ནས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཉེན་ཐེོས་དག་ལ་བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །བོཤིོས་དང་སྐྱོེམས་ཀྱི་ིརྣམ་ལྔ་ནས།  །བོད་ེགཤིེགས་ཉེན་ཐེོས་དག་ལ་བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །བོཤིོས་དང་སྐྱོེམས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རབོ་ཏུ་སྦྱར།  །འོན་ཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་པར་རབོ་ཏུ་སྦྱར།  །འོན་ཀྱིང་བོད་ེགཤིེགས་དེས་བོདག་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱུང་བོ།  །མཁས་པ་ཡོེ་ཤིེས་རི་བོོ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས།  །དེ་ཡོི་ཞིིང་རྣམས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱུང་བོ།  །མཁས་པ་ཡོེ་ཤིེས་རི་བོོ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས།  །དེ་ཡོི་ཞིིང་རྣམས་

མཚུངས་མེད་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་མེད་བོསམ་མི་ཁྱེབོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནས།  །སྐྱོོབོ་པ་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེཡོ་ིའདུས་པ་ནི།  །ཡོང་དག་མཐེོང་བོའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་སུ་ནས།  །སྐྱོོབོ་པ་བོད་ེགཤིེགས་ད་ེཡོ་ིའདུས་པ་ནི།  །ཡོང་དག་མཐེོང་བོའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་སུ་

གྱུར།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ནི།  །ལ་ལས་བོཏེགས་ནས་ཕྲ་རབོ་གྱུར།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་ནི།  །ལ་ལས་བོཏེགས་ནས་ཕྲ་རབོ་

རྡུལ་བོགྱིིས་ལ།  །ད་ེན་ིམ་ིགང་ལ་ལས་བྱུང་བོ་ཡོིས།  །ཕྲ་རབོ་རྡུལ་དུ་བོགྱིིས་པའ་ིརྡུལ་ད་ེརྡུལ་བོགྱིིས་ལ།  །ད་ེན་ིམ་ིགང་ལ་ལས་བྱུང་བོ་ཡོིས།  །ཕྲ་རབོ་རྡུལ་དུ་བོགྱིིས་པའ་ིརྡུལ་ད་ེ

ཐེོགས།  །མི་དེས་ཤིིན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཐེོགས་ཏེེ།  །ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མགྱིོགས་ལྡན་དེ་ཐེོགས།  །མི་དེས་ཤིིན་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཐེོགས་ཏེེ།  །ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མགྱིོགས་ལྡན་དེ་

མཆིས་པ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ད་ེཡོ་ིགོམ་པ་གཅིག་གིས་ད་ེདག་མཆིས་པ།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙིེད་སངས་རྒྱས་ཞིིང་།  །ད་ེཡོ་ིགོམ་པ་གཅིག་གིས་ད་ེདག་

རྒལ།  །དེ་བོཞིིན་མི་དེ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་མཆིས་ནས།  །མཐེའ་མར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་རྒལ།  །དེ་བོཞིིན་མི་དེ་བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་མཆིས་ནས།  །མཐེའ་མར་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་

གཅིག་བོོར།  །དེ་བོཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་དེ་ཀུན།  །ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ནས་གཅིག་བོོར།  །དེ་བོཞིིན་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའི་རྡུལ་དེ་ཀུན།  །ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་མཆིས་ནས་

ཐེམས་ཅད་བོོར།  །ད་ེབོཞིིན་མ་ལུས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིརྡུལ་ཕྲན་ཐེམས་ཅད་བོོར།  །ད་ེབོཞིིན་མ་ལུས་ཕྱོགས་བོཅུ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཀྱི་ིན་ིརྡུལ་ཕྲན་

ཀུན་བོོར་ཏེེ།  །དེ་དག་ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་བོོར་བོ་དང་།  །གང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མ་བོོར་ད་ེདག་ཀུན་བོོར་ཏེེ།  །དེ་དག་ཞིིང་རྣམས་གང་དུ་བོོར་བོ་དང་།  །གང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མ་བོོར་ད་ེདག་

རྣམས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་ད་ེཀུན་བོགྱིིས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིཡུངས་ཀར་དག་གིས་གང་བོར་རྣམས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་ད་ེཀུན་བོགྱིིས་ནས་སུ།  །ད་ེན་ིཡུངས་ཀར་དག་གིས་གང་བོར་

བོགྱིིས།  །གལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡུངས་འབྲུས་གང་བོ་ལ་ལ་བོགྱིིས།  །གལ་ཏེ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཡུངས་འབྲུས་གང་བོ་ལ་ལ་

སུ་སྤྲོ་ོབོས།  །བོཏེགས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིརྡུལ་དུ་བོགྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིཇི་ིལྟར་སྔོ་སུ་སྤྲོ་ོབོས།  །བོཏེགས་ནས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བོའ་ིརྡུལ་དུ་བོགྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ན་ིཇི་ིལྟར་སྔོ་

མ་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྟོང་དུ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོསྒྲ་ེབོ་མ་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཞིིང་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྟོང་དུ་བོསྒྱུར་ཅིང་བོསྒྲ་ེབོ་

བོགྱིིས་པ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཐེ་མ་འཚལ་བོར་ནུས་ཀྱིང་གདའ།  །སྐྱོོབོ་པ་ད་ེཡོ་ིཞིིང་ན་ིཚད་མ་བོགྱིིས་པ་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཐེ་མ་འཚལ་བོར་ནུས་ཀྱིང་གདའ།  །སྐྱོོབོ་པ་ད་ེཡོ་ིཞིིང་ན་ིཚད་མ་

མཆིས།  །བོད་ེགཤིེགས་ད་ེལ་དགྲོ་བོཅོམ་མངའ་བོ་ན།ི  །ཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་བོསམ་གྱིིས་མ་ིམཆིས།  །བོད་ེགཤིེགས་ད་ེལ་དགྲོ་བོཅོམ་མངའ་བོ་ན།ི  །ཉེན་ཐེོས་ཁྲག་ཁྲིག་བོསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབོ་རྣམས།  །རྒྱལ་བོ་དེ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་པར་མཆོད།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་དེས་ཁྱེབོ་རྣམས།  །རྒྱལ་བོ་དེ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་པར་མཆོད།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་དེས་

བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་

ཞིེས་ནི་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས།  །གང་ཟིག་མཆོག་དེ་བོདག་གིས་མཆོད་ན་ཡོང་།  །དེ་བོཞིིན་ཞིེས་ནི་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས།  །གང་ཟིག་མཆོག་དེ་བོདག་གིས་མཆོད་ན་ཡོང་།  །དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །མ་སྨིད་པ་ཡོི་བོདེ་གཤིེགས་སངས་རྒྱས་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །མ་སྨིད་པ་ཡོི་བོདེ་གཤིེགས་སངས་རྒྱས་

བོརྒྱད།  །རྒྱལ་བོ་གྲོགས་འཆང་འཇིིགས་མཛད་དེས་པ་དང་།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བོརྒྱད།  །རྒྱལ་བོ་གྲོགས་འཆང་འཇིིགས་མཛད་དེས་པ་དང་།  །སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཟིངས་འོད་ཆེན་དང་།  །ཏེོག་གི་རྒྱལ་པོ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །བོདག་གིས་བོཟིངས་འོད་ཆེན་དང་།  །ཏེོག་གི་རྒྱལ་པོ་བོསོད་ནམས་བོརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །བོདག་གིས་

འདྲེན་པ་དེ་དག་ཉེན་ཐེོས་བོཅས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རབོ་འཚལ་སློད་བོཀུར་སྟི་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཉེན་ཐེོས་བོཅས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རབོ་འཚལ་སློད་བོཀུར་སྟི་

བོགྱིིས།  །འོན་ཀྱིང་ཤིེས་རབོ་མཐེར་ཕྱིན་མ་སྦྱངས་པས།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་བོགྱིིས།  །འོན་ཀྱིང་ཤིེས་རབོ་མཐེར་ཕྱིན་མ་སྦྱངས་པས།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་

ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །བོསྐལ་པ་གཅིག་ལ་མཐུ་ཆེན་བོདེ་བོར་གཤིེགས།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །བོསྐལ་པ་གཅིག་ལ་མཐུ་ཆེན་བོདེ་བོར་གཤིེགས།  །ཐེམས་ཅད་

གཟིིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བྱུང་སྟེ།  །བོདག་གིས་གང་ཟིག་མཆོག་དེ་ཀུན་མཆོད་གཟིིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བྱུང་སྟེ།  །བོདག་གིས་གང་ཟིག་མཆོག་དེ་ཀུན་མཆོད་

ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་ཀྱིང་།  །བོད་ེགཤིེགས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་འདྲེན་པ་བྱུང་

བོ་ནི།  །ཟླས་བྱིན་ཞིེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བོཅུར་གྲོགས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་བོ་ནི།  །ཟླས་བྱིན་ཞིེས་ཀྱིང་ཕྱོགས་བོཅུར་གྲོགས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་

བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདས་པའ་ིདུས་ན་

འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ནི།  །ཙན་དན་དམ་པ་བོདེ་གཤིེགས་འཕྲུལ་ཆེན་ཏེེ།  །མི་ཡོི་དམ་པ་དེ་འདྲེན་པ་བྱུང་བོ་ནི།  །ཙན་དན་དམ་པ་བོདེ་གཤིེགས་འཕྲུལ་ཆེན་ཏེེ།  །མི་ཡོི་དམ་པ་དེ་

ལའང་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །གང་ཟིག་མཆོག་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདྲེན་པ་ལའང་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །གང་ཟིག་མཆོག་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །འདྲེན་པ་

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྔོོན་བྱུང་བོ།  །གློོག་སྤྲོིན་ཞིེས་བོགྱི་ིཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་སྔོོན་བྱུང་བོ།  །གློོག་སྤྲོིན་ཞིེས་བོགྱི་ིཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་

དེ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་པར་མཆོད།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་དེ་ཡོང་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་པར་མཆོད།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་

བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེིས་མཆོག་བྱུང་བོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ཀུན་གྱིི་བོཅིངས་པ་བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེིས་མཆོག་བྱུང་བོ།  །ཐེེ་ཙོམ་ཀུན་གྱིི་བོཅིངས་པ་

གཅོད་མཛད་པ།  །སྤྲོིན་སྦྱིན་རྣམ་འདྲེན་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་སྟེ།  །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་གཅོད་མཛད་པ།  །སྤྲོིན་སྦྱིན་རྣམ་འདྲེན་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་སྟེ།  །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབོགྱིིས་

ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་སྡོིག་མི་མངའ།  །དགྲོ་བོཅོམ་ཞིེས་ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམ་འདྲེན་སྡོིག་མི་མངའ།  །དགྲོ་བོཅོམ་ཞིེས་

ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་ད་ེལ་མཆོད་བོགྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེབོཞིིན་ཀྱིང་ཕྱོགས་སུ་གྲོགས་པ་སྟེ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁས་པ་ད་ེལ་མཆོད་བོགྱིིས་ཀྱིང་།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་གཤིེགས་དེས་བོདག་ལ་ལུང་མ་བོསྟན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་

པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཚུངས་མེད་ཉེན་ཐེོས་བོཅས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་འཚལ་བོཀུར་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཚུངས་མེད་ཉེན་ཐེོས་བོཅས།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་འཚལ་བོཀུར་

སྟི་རབོ་བོགྱིིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །མཚུངས་མེད་སྟི་རབོ་བོགྱིིས་ཀྱིང་།  །བོདེ་གཤིེགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལུང་མ་བོསྟན།  །མཚུངས་མེད་

འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །ཤིེས་རབོ་དམ་པ་མཆོག་ནི་བོདག་གིས་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །ཤིེས་རབོ་དམ་པ་མཆོག་ནི་བོདག་གིས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྦྱངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཚན་ཉེིད་ད་ེརྟེོགས་ནས།  །དེས་ན་དྲ་ིམེད་ཏེོག་གིས་བོདག་སྦྱངས།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་མཚན་ཉེིད་ད་ེརྟེོགས་ནས།  །དེས་ན་དྲ་ིམེད་ཏེོག་གིས་བོདག་

ལུང་བོསྟན།  །འདི་ལྟར་བོདག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་ཉེིད་མཐེོང་།  །ཐེེ་ཙོམ་མ་ལུས་པར་ནི་ལུང་བོསྟན།  །འདི་ལྟར་བོདག་གིས་དེ་རིང་ཆོས་ཉེིད་མཐེོང་།  །ཐེེ་ཙོམ་མ་ལུས་པར་ནི་

ཐེམས་ཅད་བོཅད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བོ་རུ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབོ་བོདག་ཐེམས་ཅད་བོཅད།  །སྒྱུ་མ་སྨིིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲ་བོ་རུ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབོ་བོདག་

གིས་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་རི་ཡོི་བོར་ན་ཡོང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བོའི་གླུ་དབྱངས་སྐད་གིས་མཐེོང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་རི་ཡོི་བོར་ན་ཡོང་།  །ཡོིད་དུ་འོང་བོའི་གླུ་དབྱངས་སྐད་

འབྱིན་ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བྲིག་ཅ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་སྒྲ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་འབྱིན་ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་བྲིག་ཅ་གཞིན་ཡོང་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་སྒྲ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་

མཆིས།  །ར་ིཡོ་ིབོར་ན་ིཇི་ིལྟར་བྲིག་ཅ་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་མཆིས།  །ར་ིཡོ་ིབོར་ན་ིཇི་ིལྟར་བྲིག་ཅ་བོཞིིན།  །ད་ེབོཞིིན་བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་

མཐེོང་།  །ད་ེལ་བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་དེས་བོདག་ལུང་མཐེོང་།  །ད་ེལ་བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་དེས་བོདག་ལུང་

བོསྟན།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཡོི་རྗེེས།  །དེ་དག་མ་མཆིས་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་བོསྟན།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་ཇིི་ལྟར་བྱ་ཡོི་རྗེེས།  །དེ་དག་མ་མཆིས་མ་བྱུང་འབྱུང་མི་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བོས་བོསྟན་པ་དེ་བོཞིིན་མཐེོང་བོས་ན།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་གིས་འགྱུར།  །རྒྱལ་བོས་བོསྟན་པ་དེ་བོཞིིན་མཐེོང་བོས་ན།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་གིས་

བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅད་བོར་སྣང་ནམ་མཁའ་བོཞིིན།  །དེ་རྣམས་གང་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅད་བོར་སྣང་ནམ་མཁའ་བོཞིིན།  །དེ་རྣམས་གང་

ལའང་མངོན་པར་ཆགས་མ་མཆིས།  །ཕྱོགས་ནས་མཆིས་ཤིིང་གང་དུའང་མཆིས་མ་ལའང་མངོན་པར་ཆགས་མ་མཆིས།  །ཕྱོགས་ནས་མཆིས་ཤིིང་གང་དུའང་མཆིས་མ་

མཆིས།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་གིས་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ཇི་ིལྟར་རྨི་ིལམ་ན་ན་ིསྐོམ་པའ་ིམཆིས།  །དེས་ན་གང་ཟིག་མཆོག་གིས་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ཇི་ིལྟར་རྨི་ིལམ་ན་ན་ིསྐོམ་པའ་ི

མིས།  །ཆུ་གྲོང་དང་བོ་ད་ེཡོིས་འཚལ་ན་ཡོང་།  །སྐོམ་པ་ཆད་ཅིང་ཞི་ིབོར་མ་ིའགྱུར་བོ།  །ད་ེམིས།  །ཆུ་གྲོང་དང་བོ་ད་ེཡོིས་འཚལ་ན་ཡོང་།  །སྐོམ་པ་ཆད་ཅིང་ཞི་ིབོར་མ་ིའགྱུར་བོ།  །ད་ེ

བོཞིིན་བོདག་གིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྟེོགས།  །རྔ་བོརྡུངས་ད་ེལས་སྒྲ་རྣམས་རབོ་འབྱུང་བོཞིིན་བོདག་གིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྟེོགས།  །རྔ་བོརྡུངས་ད་ེལས་སྒྲ་རྣམས་རབོ་འབྱུང་

སྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ན་ིདགའ་བོར་གྱུར།  །ད་ེཡོང་ཀ་ོབོ་དང་ན་ིཤིིང་ལས་ཀྱིང་།  །སྒྲ་ད་ེསྟ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ན་ིདགའ་བོར་གྱུར།  །ད་ེཡོང་ཀ་ོབོ་དང་ན་ིཤིིང་ལས་ཀྱིང་།  །སྒྲ་ད་ེ

མ་ིརྙེད་ད་ེབོཞིིན་ཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་པ་ིཝང་ལེན་པ་སྦྲེངས་པ་ཡོ།ི  །རྒྱུད་ལས་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་མ་ིརྙེད་ད་ེབོཞིིན་ཆོས་ཉེིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་པ་ིཝང་ལེན་པ་སྦྲེངས་པ་ཡོ།ི  །རྒྱུད་ལས་སྙིན་པའ་ིསྒྲ་

ཡོང་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་།  །ཤིིང་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །སྒྲ་ད་ེམ་ིརྙེད་ད་ེབོཞིིན་ཡོང་ཤིིན་ཏུ་གཏེོང་།  །ཤིིང་དང་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ལགས་ཏེ།ེ  །སྒྲ་ད་ེམ་ིརྙེད་ད་ེབོཞིིན་

ཆོས་ཉེིད་དོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིརེག་ཀྱིང་།  །པ་ིཝང་དག་ག་ིསྒྲ་འདྲར་མཐེོང་ཆོས་ཉེིད་དོ།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ར་ོདང་དྲ་ིརེག་ཀྱིང་།  །པ་ིཝང་དག་ག་ིསྒྲ་འདྲར་མཐེོང་

བོས་ན།  །ཐེེ་ཚོམ་དོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བོཅོམ།  །དེ་བོས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་བོས་ན།  །ཐེེ་ཚོམ་དོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བོཅོམ།  །དེ་བོས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་

བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ས་དང་ཤིིང་དང་མུན་ཛ་བོལ་བོ་ཛ།  །དེ་བོཞིིན་འོད་མ་རྩྭ་དང་ཆུར་བོདག་ལུང་བོསྟན།  །ས་དང་ཤིིང་དང་མུན་ཛ་བོལ་བོ་ཛ།  །དེ་བོཞིིན་འོད་མ་རྩྭ་དང་ཆུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོརྟེེན་ཏེ།ེ  །བོར་སྣང་ལ་ན་ིད་ེདག་ཀུན་བོསྐོར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོབོོ་ཁྱེིམ་དུ་གྱུར་ཅེས་བོརྟེེན་ཏེ།ེ  །བོར་སྣང་ལ་ན་ིད་ེདག་ཀུན་བོསྐོར་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་རྫོབོོ་ཁྱེིམ་དུ་གྱུར་ཅེས་

བོརྗེོད།  །དེ་བོཞིིན་རུས་པ་སེན་མོ་རྒྱུས་པ་རྣམས།  །སྤུ་དང་སྐྲ་དང་ཁྲག་རྣག་པགས་པ་བོརྗེོད།  །དེ་བོཞིིན་རུས་པ་སེན་མོ་རྒྱུས་པ་རྣམས།  །སྤུ་དང་སྐྲ་དང་ཁྲག་རྣག་པགས་པ་

ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བོསྐོར་ནས་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་ཀུན་རྫོོབོ་ལུས་སུ་གྱུར་ཡོིས།  །ནམ་མཁའ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ནས་བོསྐོར་ནས་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་ཀུན་རྫོོབོ་ལུས་སུ་གྱུར་

ཅེས་བོརྗེོད།  །གཟུགས་ནི་དབུ་བོ་འདྲ་སྟེ་སྙིིང་པོ་མེད།  །ཚོར་བོ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཡོི་ཆུ་བུར་ཅེས་བོརྗེོད།  །གཟུགས་ནི་དབུ་བོ་འདྲ་སྟེ་སྙིིང་པོ་མེད།  །ཚོར་བོ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཡོི་ཆུ་བུར་

འདྲ།  །འདུ་ཤིེས་རྣམས་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བོ་མཐེོང་།  །དེ་ལ་བྱིས་པའི་རང་བོཞིིན་སྐྱོེ་བོོས་འདྲ།  །འདུ་ཤིེས་རྣམས་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བོ་མཐེོང་།  །དེ་ལ་བྱིས་པའི་རང་བོཞིིན་སྐྱོེ་བོོས་

ནོར།  །སེམས་པ་དག་ནི་ཆུ་ཤིིང་སྙིིང་པོ་འདྲ།  །རྣམ་ཤིེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྒྱུ་མ་ནོར།  །སེམས་པ་དག་ནི་ཆུ་ཤིིང་སྙིིང་པོ་འདྲ།  །རྣམ་ཤིེས་རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྒྱུ་མ་

བོཞིིན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབོ་ལྷར་བོཅས་འཁྱེམ་བྱས་པ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་རྒྱལ་བོས་ལུང་བོཞིིན།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབོ་ལྷར་བོཅས་འཁྱེམ་བྱས་པ།  །ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་རྒྱལ་བོས་ལུང་

ཡོང་བོསྟན།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ཡོང་བོསྟན།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་

པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ད་ེལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་པའ་ིགཟི་ིབོརྗེིད་འོད་ད་ེལ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་

འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་

ནམས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་རྨིོངས་པར་མ་གྱུར།  ནམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤིེས་ནམས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་རྨིོངས་པར་མ་གྱུར།  ནམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤིེས་

པར་མ་གྱུར།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཔར་མ་གྱུར།  ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་ལ་སྙིིང་པོར་འདུ་ཤིེས་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞིོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་ཡོང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིའཆད་པར་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞིོལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ནམ་ཡོང་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གཟིིངས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དངོས་པོར་མ་དམིགས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གཟིིངས་ལས་

རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་ནས་གཟིིངས་བོོར་ཏེ་ེགར་དགའ་བོར་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་ནས་གཟིིངས་བོོར་ཏེ་ེགར་དགའ་བོར་འགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་

གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིེས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིེས་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ེའདོད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞིིག་མ་ེའདོད་པ་

དེས་མེས་དགོས་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིཚིག་པའ་ིཉེེས་པའང་སྲུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དེས་མེས་དགོས་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ིཚིག་པའ་ིཉེེས་པའང་སྲུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་མོད་དཔའ་སྤྲོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་མོད་

ཀྱིི།  མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ཉེེས་པའང་བོསྲུང་ངོ་།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིན་ཀྱིི།  མངོན་པར་ཞིེན་པའི་ཉེེས་པའང་བོསྲུང་ངོ་།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞིན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལའང་སྟོན་མོད་ཀྱི།ི  མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིཉེེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིལའང་སྟོན་མོད་ཀྱི།ི  མངོན་པར་ཞིེན་པའ་ིཉེེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་བྱེད་མོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་བྱེད་མོད་

ཀྱིི།  དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཏུ་འཛིན་པའང་མེད་དོ།  །འཇིམ་ཀྱིི།  དེས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཏུ་འཛིན་པའང་མེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་དཔལ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཔ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་

སློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐེབོས་མཁས་པ་གང་སློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་ཐེབོས་མཁས་པ་གང་

དང་ལྡན་པས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིཐེབོས་དང་ལྡན་པས་དག་ེསློོང་སྤྲོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའ་ིཐེབོས་

མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་ཞིིང་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་སྔོོན་པ་ལ་བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་སྔོོན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ཞིེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ཞིེས་

བྱ་བོ་བོསྒོོམས་ཏེེ།  རབོ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  རྟེེན་དུ་བྱས།  ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བོ་བོསྒོོམས་ཏེེ།  རབོ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  རྟེེན་དུ་བྱས།  ནན་ཏེན་དུ་

བྱས།  རབོ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས།  ལེགས་པར་བོརྩེམས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱས་བྱས།  རབོ་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས།  ལེགས་པར་བོརྩེམས་ཤིིང་རབོ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱས་

ཏེེ།  དེས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ིབོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་རྟེོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཏེེ།  དེས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ིབོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་རྟེོགས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོཟིོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཞི་ིཔ་དང་།  བོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཞི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་རྟེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིབོ་དང་བོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོར་རྟེོགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཞི་ིབོ་དང་

རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཞིི་བོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་རྟེོགས་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཞིི་བོ་དང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོར་རྟེོགས་

སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་

ཅད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཅད་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་

མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིམ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ི

འགག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཞི་ིབོ་སྟ་ེཞི་ིབོ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས།  གང་ག་ིཞི་ིབོ་ད་ེཡོང་མ་ིའགག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཞི་ིབོ་སྟ་ེཞི་ིབོ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས།  གང་ག་ིཞི་ིབོ་ད་ེཡོང་མ་ི

དམིགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད།  བོསམ་དམིགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད།  བོསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་

ཕ་རོལ་ན།  ཉེ་ིམ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་ཕ་རོལ་ན།  ཉེ་ིམ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་

བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོ

བྱེད་པ་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་བྱེད་པ་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་བྱང་ཆུབོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་རིམ་གྲོོ་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་ན།ོ  །ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེའ་ིགན་དུ་

སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སློོབོ་པར་སོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སློོབོ་པར་

འཚལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ལ་བོརྩེོན་པར་འཚལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ལ་བོརྩེོན་པར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་བོགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་

པས་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་པས་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སློོབོ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སློོབོ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པས་བོདག་སྦྱིན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་པས་བོདག་སྦྱིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་མི་དམིགས་པར་བྱའི་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་ནི་མི་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་མི་དམིགས་པར་བྱའི་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱིན་པར་ནི་མི་

བྱའོ།  །སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་མི་དམིགས་པར་བྱའི་སྦྱིན་གནས་མི་འཚལ་བོར་ནི་མི་བྱའོ།  །སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་མི་དམིགས་པར་བྱའི་སྦྱིན་གནས་མི་འཚལ་བོར་ནི་མི་

བྱའོ།  །སྦྱིན་བོདག་གི་ངོ་བོོ་ཉེིད་དམིགས་པར་མི་བྱའི་སྦྱིན་བོདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བོར་ནི་མི་བྱའོ།  །སྦྱིན་བོདག་གི་ངོ་བོོ་ཉེིད་དམིགས་པར་མི་བྱའི་སྦྱིན་བོདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བོར་ནི་མི་

བྱའོ།  །དེས་ལས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་མི་དམིགས་པར་བྱའི་ལས་བོདག་གིར་བྱ་བོ་དང་འགལ་བྱའོ།  །དེས་ལས་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་མི་དམིགས་པར་བྱའི་ལས་བོདག་གིར་བྱ་བོ་དང་འགལ་

བོར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །བོསློབོ་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་མ་ིབོར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །བོསློབོ་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་མ་ི

བོསློབོ་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔོ་ོབོར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་བོསློབོ་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོསྔོ་ོབོར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་

དམིགས་པར་མ་ིབྱ།  བོསྔོ་ོབོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་མ་ིདམིགས་པར་མ་ིབྱ།  བོསྔོ་ོབོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིང་དམིགས་པར་མ་ིབྱ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་མ་ི

བོསྔོ་ོབོར་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་ན་ཟླ་བོའ་ིགཟུགས་བོརྙན་བོསྔོ་ོབོར་ཡོང་མ་ིབྱའོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཆུའ་ིནང་ན་ཟླ་བོའ་ིགཟུགས་བོརྙན་

སྣང་བོ་དེ་ཟླ་བོར་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་བྱ།  དེ་ཟླ་བོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་བྱ་བོ་དེ་སྣང་བོ་དེ་ཟླ་བོར་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་བྱ།  དེ་ཟླ་བོ་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་ཤིེས་པར་མི་བྱ་བོ་དེ་

བོཞིིན་དུ་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་བོཞིིན་དུ་བྱ་བོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བྱ་བོ་དེ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེ

ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་སྦྱིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་སྦྱིན་པ་ད་ེལྟ་བུས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྟན་པས་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོ་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྟན་པས་སྦྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོ་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་བོསྔོ་ོབོའ་ིསྣང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་རྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དེས་སྦྱིན་པ་བོསྔོ་ོབོའ་ིསྣང་བོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་རྙེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་

ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ིཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཡོང་ད་ེཕྱིན་ཆད་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྔོ་ོབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  བྱང་ཆུབོ་མངོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བོསྔོ་ོབོ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་བྲིལ་བོར་མ་གྱུར།  བྱང་ཆུབོ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིི་བོར་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ིཡོོན་ཏེན་གཞིན་ཚད་མེད་པ་དང་མ་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཉེིད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔའ་ིཡོོན་ཏེན་གཞིན་ཚད་མེད་པ་དང་མ་བྲིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཉེིད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་འདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་འདོད་པས་ད་ེལྟར་སྦྱིན་

པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པ་དང་།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་

པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་

མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཞིབོས་སུ་ལྡན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་ཞིབོས་སུ་ལྡན་

པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་

མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་ཏུ་

མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་

མེད་ཀྱིི་གསུང་རབོ་ལ་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབོ་ལ་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བློ་ོགྲོོས་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་བློ་ོགྲོོས་ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་

སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་

འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་དེས་དེ་བོཞིིན་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་དེས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་གཟིི་བོརྗེིད་དཔག་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་གཤིེགས་པ་གཟིི་བོརྗེིད་དཔག་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྤྱད་

པར་བོགྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་པར་བོགྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  སྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ལེན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་བྱ།  སྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ལེན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་བོདག་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་གནས་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་བོདག་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་གནས་ང་ོབོ་ོཉེིད་

མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་གནས་མཆོད་པ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  སྦྱིན་གནས་མཆོད་པ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  བོསྔོ་ོབོ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  གང་བོསྔོ་ོབོ་ད་ེཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་བྱ།  བོསྔོ་ོབོ་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  གང་བོསྔོ་ོབོ་ད་ེཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  གང་དུ་བོསྔོ་ོབོ་དང་གང་གིས་བོསྔོ་ོབོ་ད་ེཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  གང་དུ་བོསྔོ་ོབོ་དང་གང་གིས་བོསྔོ་ོབོ་ད་ེཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ལེན་པ་ན་ིཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  སྦྱིན་པ་ན་ིསྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ལེན་པ་ན་ི

ལེན་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །སྦྱིན་གནས་ཀྱིང་སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ལེན་པའི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །སྦྱིན་གནས་ཀྱིང་སྦྱིན་གནས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་

ང་ོ།  །སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །བོསྔོ་ོབོ་ཡོང་ང་ོ།  །སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །བོསྔོ་ོབོ་ཡོང་

བོསྔོ་ོབོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེབོསྔོ་ོབོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ལྟར་སྟོང་པ་ཉེིད་ལ་མོས་པ་ན་ིབྱ་བོ་ཚད་མེད་པའ་ིབོསམ་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེིད་ལ་མོས་པ་ན་ིབྱ་བོ་ཚད་མེད་པའ་ིབོསམ་པས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་འཐེོབོ་ཅིང་འབོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྦྱིན་པའ་ིཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམིང་འཐེོབོ་ཅིང་འབོགས་

པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་བུད་

མེད་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ད་ེཡོང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོམོད་ཀྱི།ི  ད་ེམེད་རིན་པ་ོཆ་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ད་ེཡོང་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིགྲོངས་སུ་འགྲོ་ོམོད་ཀྱི།ི  ད་ེ

ལ་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིང་མ་དམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྦྱིན་པ་ལ་ལ་བུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིམིང་མ་དམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ།  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་སྦྱིན་པ་ལ་

སྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱིི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་སྦྱིན་པའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱིི།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་

ཡོང་འགྲོོ།  ལེན་པ་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་ལེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་ཡོང་ཡོང་འགྲོོ།  ལེན་པ་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མི་དམིགས་མོད་ཀྱིི་ལེན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་ཡོང་

འགྲོ།ོ  སྦྱིན་བོདག་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོ།ོ  སྦྱིན་བོདག་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིསྦྱིན་བོདག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་

འགྲོ།ོ  སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཞིེས་འགྲོ།ོ  སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཡོང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི།ི  སྦྱིན་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཞིེས་

བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་

ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིགྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ང་ོབོ་ོཉེིད་ཀྱིིས་མ་ིདམིགས་མོད་

ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བོའི་གྲོངས་སུ་ཡོང་འགྲོོའ།ོ  །རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱ་བོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཡོང་ཆུད་མ་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱ་བོའ་ིང་ོབོ་ོཉེིད་མ་ིདམིགས་མོད་ཀྱི་ིབྱ་བོ་ཡོང་ཆུད་མ་ི

གསོན་ཏེེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་གསོན་ཏེེ།  དེ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་རོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཟི་ིབོརྗེིད་དཔག་མེད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་དུ་བོཅུག་ནས་ཞི་ིབོའ་ིས་ཡོོངས་ཀྱིིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་དུ་བོཅུག་ནས་ཞི་ིབོའ་ིས་ཡོོངས་

སུ་འཛིན་པ་ཐེོབོ་སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ནམ་ཡོང་མ་ཞི་ིབོའ་ིས་ལ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གང་མྱ་ངན་སུ་འཛིན་པ་ཐེོབོ་སྟ།ེ  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ནམ་ཡོང་མ་ཞི་ིབོའ་ིས་ལ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིཞི་ིབོ་ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཞི་ིབོའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་ལས་འདས་པའ་ིཞི་ིབོ་ད་ེསྦྱིན་པའ་ིཞི་ིབོའ་ོཞིེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བོས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་

དུ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་དོགས་ཤིིང་ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པ་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་པ་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་གྱུར་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་

དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་བོསློབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་བོསློབོ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ང་ོབོ་ོཉེིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚུངས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་

པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་

བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་རིན་པ་ོཆ་ེདག་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེདགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེ

བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་བོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ཅེས་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ཅེས་

བྱ་བོ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་བྱ་བོ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་

གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་

བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཤིིང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པའི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་པ།  བྲིམ་ཟིེའི་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཤིིང་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པའི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱོེས་པ།  བྲིམ་ཟིེའི་

གསང་ཚིག་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཅིང་བོཟུང་བོ་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  སྒྲ་ངེས་གསང་ཚིག་ཁ་ཏེོན་དུ་འདོན་ཅིང་བོཟུང་བོ་རིག་བྱེད་གསུམ་གྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  སྒྲ་ངེས་

པར་སྦྱོར་བོ་དང་།  ཤིེས་གསལ་དང་བོཅས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་དང་བོཅས་པ་པར་སྦྱོར་བོ་དང་།  ཤིེས་གསལ་དང་བོཅས་པ་དང་།  ཡོ་ིག་ེརབོ་ཏུ་དབྱ་ེབོ་དང་བོཅས་པ་

དང་།  སྔོོན་བྱུང་བོའ་ིགཏེམ་ལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་དང་།  སྔོོན་བྱུང་བོའ་ིགཏེམ་ལྔ་པ་ོརྣམས་དང་།  བོརྡ་སྤྲོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་

དང་།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱོེས་པའ་ིམཚན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་དང་།མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱུད་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སྐྱོེས་པའ་ིམཚན་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བོ།  ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པ།  རབོ་ཏུ་གྱུར་པ།  རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིའདུལ་བོ་ལ་རྗེེས་སུ་གནང་བོ།  ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པ།  རབོ་ཏུ་

བྱུང་བོའ་ིསློོབོ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་བྱུང་བོའ་ིསློོབོ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་

འཇུག་གིས་བྱིན་དེས་སངས་རྒྱས་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོའཇུག་གིས་བྱིན་དེས་སངས་རྒྱས་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ང་ོ

ཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ག་ིགསང་ཚིག་ལས་བྱུང་བོ་སྐྱོེས་བུ་ཞིེས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བོདག་ཅག་ག་ིགསང་ཚིག་ལས་བྱུང་བོ་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོོ་བོ་གཉེིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་དུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྲོོ་བོ་གཉེིས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་དུ་

འགྱུར་བོ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་གློིང་བོཞི་ིལས་ཆེས་རྣམ་འགྱུར་བོ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་ན་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བོ་གློིང་བོཞི་ིལས་ཆེས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་ཞིིང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབོདུན་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེཔར་རྒྱལ་ཞིིང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ་ེརིན་པ་ོཆ་ེབོདུན་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེ

འད་ིབོདུན་འབྱུང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་རིན་འད་ིབོདུན་འབྱུང་བོ་འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གློང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་རིན་

པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པོ་ཆེ་པོ་ཆེ་དང་།  བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱེིམ་བོདག་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  བློོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་བོདུན་ནོ།  །དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཚང་བོ་ཡོོད་དང་།  བློོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་བོདུན་ནོ།  །དེ་ལ་བུ་སྟོང་ཚང་བོ་ཡོོད་

དེ།  དཔའ་བོ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡོེ་དེ།  དཔའ་བོ།  རྟུལ་ཕོད་པ།  ཡོན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གྱིི་སྡོེ་

རབོ་ཏུ་འཇིོམས་པ་རྣམས་ས།ོ  །དེས་གློིང་བོཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་མ་རབོ་ཏུ་འཇིོམས་པ་རྣམས་ས།ོ  །དེས་གློིང་བོཞི་ིཔའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆད་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་མ་

ཡོིན་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕབོ་སྟ་ེརབོ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་གོས་ངུར་ཡོིན་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཕབོ་སྟ་ེརབོ་ཏུ་གནས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ནས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་བོགོས་ཏེ་ེཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་སྨྲིག་བོགོས་ཏེ་ེཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབོ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོདེ་བོར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་

དུ་སེམས་ཏེེ་འདི་འདྲ་བོའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཐེོང་བོ་རྙེད་པར་དཀའ་དུ་སེམས་ཏེེ་འདི་འདྲ་བོའི་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་མཐེོང་བོ་རྙེད་པར་དཀའ་

སྟེ།  བོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟེ།  བོདག་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བོརྩེོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་ག་ལ་བོ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་ག་ལ་བོ་དེར་འགྲོོའ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ིབོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉེིས་དང་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ེམ་ི

ལྡན་པའ་ིབོར་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྟ་ེལྡན་ན་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་ལྡན་པའ་ིབོར་དུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྟ་ེལྡན་ན་ན་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གདོན་མ་ིཟི་

བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེ་མི་ལྡན་ན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་མཐེོང་བོའང་བོར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་སྟེ་མི་ལྡན་ན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་མཐེོང་བོའང་

ལེགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་ལེགས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་

བྲིམ་ཟིེའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས།  དེ་བོཞིིན་བྲིམ་ཟིེའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བོདར་ནས།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་

གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོགསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  ཐེེག་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མ་མཆིས།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས།  གཞིལ་དུ་པ།  ཐེེག་པ་གྲོངས་མ་མཆིས།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས།  གཞིལ་དུ་

མ་མཆིས།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་མ་མཆིས།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བོསློབོས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིན་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་བོསློབོས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་

བོགྱིིད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་བོགྱིིད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅི་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེས་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེས་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྲིམ་ཟི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྲིམ་ཟི་ེཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་སློོབོ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་འདོད་ལ་སློོབོ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོར་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེདེས་སྲིོག་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྲིོག་གཅོད་པ་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེདེས་སྲིོག་

གཅོད་པ་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ།ོ  །དེས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  མ་བྱིན་པར་གཅོད་པ་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ།ོ  །དེས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  མ་བྱིན་པར་

ལནེ་པ་མ་ིདམགིས་པར་བྱའ།ོ  །འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡོམེ་པ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  འདདོ་ལནེ་པ་མ་ིདམགིས་པར་བྱའ།ོ  །འདདོ་པ་ལ་ལགོ་པར་གཡོམེ་པ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  འདདོ་

པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་

སྟ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ།ོ  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྟ།ེ  བོརྫུན་དུ་སྨྲ་བོ་མ་ིདམིགས་པར་བྱའ།ོ  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  ཕྲ་མའ་ིཚིག་

ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །ངག་རྩུབོ་པོ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  ངག་རྩུབོ་པོ་ཡོང་མི་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །ངག་རྩུབོ་པོ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  ངག་རྩུབོ་པོ་ཡོང་མི་

དམིགས་པར་བྱའ།ོ  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པར་དམིགས་པར་བྱའ།ོ  །ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟ།ེ  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པར་

བྱའོ།  །བོརྣབོ་སེམས་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  བོརྣབོ་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །བོརྣབོ་སེམས་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  བོརྣབོ་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་

བྱའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིང་སྤེང་བོར་བྱ་སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀྱིང་མི་དམིགས་པར་

བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་ཡོང་བྱ་སྟེ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་ཅན་དུ་ཡོང་བྱ་སྟེ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བོ་མི་དམིགས་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་མ་ིདམིགས་པར་བྱ་ཞིིང་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤིེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་མ་ིདམིགས་པར་བྱ་ཞིིང་

མངོན་པར་མ་ིཞིེན་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་མངོན་པར་མ་ིཞིེན་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་ས་ལ་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རབོ་ཏུ་ཞིི་བོའི་ས་ལ་སྣང་བོ་ཐེོབོ་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡོང་མི་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་མི་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆོས་གང་ལ་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཡོང་མི་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་མི་ཞིེན་ཏེོ།  །ཆོས་གང་ལ་

ཡོང་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉེ་ེབོར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མཐེོང་བོ་དེས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་ཡོང་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉེ་ེབོར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མཐེོང་བོ་དེས་ན་ིརྟེེན་ཅིང་

འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་མཐེོང་བོ་དེས་ན་ིའབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་རྟེེན་ཅིང་འབྲིེལ་བོར་འབྱུང་བོ་མཐེོང་བོ་དེས་ན་ི

ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་གིས་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་བོ་དེ་ཅི་ཡོང་མི་ཤིེས་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གང་གིས་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་བོ་དེ་ཅི་ཡོང་མི་ཤིེས་

ས།ོ  །གང་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་ད།ོ  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ད་ེས།ོ  །གང་ཅ་ིཡོང་མ་ིཤིེས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་ད།ོ  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ད་ེ

ཅ་ིལའང་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གང་ཅ་ིལའང་མ་ིསྤྱོད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཅ་ིལའང་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གང་ཅ་ིལའང་མ་ིསྤྱོད་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོ་ད་ེཅིའང་འཚང་མ་ིརྒྱ་སྟེ།  གང་རྒྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོ་ད་ེཅིའང་འཚང་མ་ིརྒྱ་སྟེ།  གང་

ཅིའང་འཚང་མ་ིརྒྱ་བོ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་ངེས་པ་ཅིའང་འཚང་མ་ིརྒྱ་བོ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟར་ངེས་པ་

མེད་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་མེད་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེས་ན་ིཆོས་ཉེིད་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེས་ན་ིཆོས་ཉེིད་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་གིས་

ཆོས་ཉེིད་མཐེོང་བོ་དེ་ནི་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉེེ་བོར་ཞིི་བོ་ཞིེས་ཆོས་ཉེིད་མཐེོང་བོ་དེ་ནི་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །རབོ་ཏུ་ཞིི་བོ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཉེེ་བོར་ཞིི་བོ་ཞིེས་

བྱའོ།  །ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞིི་གནས་དམ་པ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་བྱའོ།  །ཞིི་གནས་ཀྱིི་མཆོག་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །ཞིི་གནས་དམ་པ་ཐེོབོ་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་དེས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིས་

བོསྟན་པ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོསྟན་པ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེལ་ཞི་ིབོ་དང་མཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔ་ེམེད་ད་ེལ་ཞི་ིབོ་དང་མཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་

དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ད་ེབོཞིིན་ཞི་ེསྡོང་ཞི།ི  །ཁྱེོད་ན་ིགཏེ་ིདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་ད་ེབོཞིིན་ཞི་ེསྡོང་ཞི།ི  །ཁྱེོད་ན་ིགཏེ་ི

མུག་བྲིལ་ཞིིང་ཟིག་པའང་བོས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞིི་བོའི་ས་ལ་བོཞུགས།  །སེམས་ཞིི་མུག་བྲིལ་ཞིིང་ཟིག་པའང་བོས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཞིི་བོའི་ས་ལ་བོཞུགས།  །སེམས་ཞིི་

བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ང་རྒྱལ་ཞི་ིཞིིང་དྲེགས་དང་རྣམ་པར་བྲིལ།  །དྲ་ིམེད་བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ང་རྒྱལ་ཞི་ིཞིིང་དྲེགས་དང་རྣམ་པར་བྲིལ།  །དྲ་ིམེད་

ཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་སྣང་མཛད་དེ།  །རྟེག་པར་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོན།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེཉེ་ིམ་བོཞིིན་དུ་སྣང་མཛད་དེ།  །རྟེག་པར་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོན།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེ

གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ན་ཉེོན་མོངས་རབོ་ཏུ་མི་སྐྱོེ་བོ།  །ཞིི་བོའི་ས་ལ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་ན་ཉེོན་མོངས་རབོ་ཏུ་མི་སྐྱོེ་བོ།  །ཞིི་བོའི་ས་ལ་

བོཅོམ་ལྡན་རབོ་བོསྟེན་ཅིང་།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ལ་སྲིས་རྣམས་གནས་སུ་བོཙུད།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེབོཅོམ་ལྡན་རབོ་བོསྟེན་ཅིང་།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ལ་སྲིས་རྣམས་གནས་སུ་བོཙུད།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེ

གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཞིི་བོར་བོཅོམ་ལྡན་རབོ་ཏུ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུགས་རྣམས་ཞིི་བོར་བོཅོམ་ལྡན་རབོ་ཏུ་

གསུང་།  །ད་ེབོཞིིན་ཚོར་བོ་འདུ་ཤིེས་སེམས་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཞི་ིགསུང་།  །ད་ེབོཞིིན་ཚོར་བོ་འདུ་ཤིེས་སེམས་པ་རྣམས།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཞི་ི

བོར་གསུངས།  །སེམས་ཞིི་བོདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདུས་བྱས་འདི་ཞིི་བོར་གསུངས།  །སེམས་ཞིི་བོདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདུས་བྱས་འདི་ཞིི་

འདུས་མ་བྱས་པའང་ཞི།ི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཆ་ོག་ད་ེབོཞིིན་ཞི།ི  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཞི་ིཞིིང་སྤྱོད་འདུས་མ་བྱས་པའང་ཞི།ི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཆ་ོག་ད་ེབོཞིིན་ཞི།ི  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཞི་ིཞིིང་སྤྱོད་

པའང་ད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞི་ིབོའ་ིཔའང་ད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞི་ིབོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་རྣམས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ཆགས་ཐེ་མའ་ིས་མ་ལགས།  །འགྲོ་ོབོ་དེར་ན་ིཉེན་ཡུལ་རྣམས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ཆགས་ཐེ་མའ་ིས་མ་ལགས།  །འགྲོ་ོབོ་དེར་ན་ིཉེན་

ཐེོས་མཁས་མ་ིམཆི།  །རང་རྒྱལ་དག་གིས་ད་ེན་ིཡོོངས་མ་ིརྟེོགས།  །གང་ཟིག་མཆོག་ཁྱེོད་ཐེོས་མཁས་མ་ིམཆི།  །རང་རྒྱལ་དག་གིས་ད་ེན་ིཡོོངས་མ་ིརྟེོགས།  །གང་ཟིག་མཆོག་ཁྱེོད་

འགྲོ་ོབོ་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེནས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་མ་མཆིས།  །དེར་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོའགྲོ་ོབོ་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེནས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་མ་མཆིས།  །དེར་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

བོ་མ་མཆིས་བོཤིད།  །ད་ེན་ཉེ་ིཟླ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོམ་མཆིས།  །ད་ེམཁའ་མ་ལགས་བོར་དང་བོ་མ་མཆིས་བོཤིད།  །ད་ེན་ཉེ་ིཟླ་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོ་ོམ་མཆིས།  །ད་ེམཁའ་མ་ལགས་བོར་དང་

ས་མ་ལགས།  །ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་འད་ིཡོང་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ས་མ་ལགས།  །ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་འད་ིཡོང་བོཤིད།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

སྤྱོད་ཡུལ་ད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་བོཤིད།  །ཞི་ིབོ་ཐེོབོ་མཛད་ཞི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ད་ེབོཞིིན་ཏེ།ེ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་བོཤིད།  །ཞི་ིབོ་ཐེོབོ་མཛད་ཞི་ི

འགྲོ་ོབློ་ན་མེད།  །རབོ་ཞི་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་འཁྲུ་བོ་སྟ།ེ  །གང་འདྲིར་འཁྲུས་བོགྱིིད་མྱ་ངན་ཡོོང་འགྲོ་ོབློ་ན་མེད།  །རབོ་ཞི་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་འཁྲུ་བོ་སྟ།ེ  །གང་འདྲིར་འཁྲུས་བོགྱིིད་མྱ་ངན་ཡོོང་

འདའ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་སྐྱོོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མཆི།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཀུན་འདའ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་སྐྱོོབོ་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མཆི།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ཀུན་

མཁྱེེན་ཅིང་།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བོདེ་གཤིེགས་རབོ་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་མཁྱེེན་ཅིང་།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་བོདེ་གཤིེགས་རབོ་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་

བོཞིིན་ཞིི་བོར་མཁྱེེན།  །སེམས་ཞིི་བོདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིི་ལ་དགྱིེས་བོཞིིན་ཞིི་བོར་མཁྱེེན།  །སེམས་ཞིི་བོདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞིི་ལ་དགྱིེས་

ཤིིང་ཡོིད་ཞི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས།  །ཞུགས་ལ་ཆབོ་བོཞིིན་དུ་ན་ིབོསིལ་བོར་གྱུར།  །ཞི་ིབོའ་ིཤིིང་ཡོིད་ཞི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས།  །ཞུགས་ལ་ཆབོ་བོཞིིན་དུ་ན་ིབོསིལ་བོར་གྱུར།  །ཞི་ིབོའ་ི

ས་ལ་འགྲོ་ོབོ་རབོ་འཛུད་པ།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་ས་ལ་འགྲོ་ོབོ་རབོ་འཛུད་པ།  །སེམས་ཞི་ིབོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །རྣམ་པར་

འདྲེན་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིན་ཅིང་།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ན་ིའཁོར་བོའ་ིབོཅིངས་ཀུན་པས།  །མྱ་ངན་འདྲེན་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་འཛིན་ཅིང་།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ན་ིའཁོར་བོའ་ིབོཅིངས་ཀུན་པས།  །མྱ་ངན་

འདས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཁྱེོད་བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཞི་ིའདས་པའ་ིབོད་ེབོ་ཁྱེོད་མཁྱེེན་ཏེེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཁྱེོད་བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་འདུད།  །ཞི་ི

གནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྟེོགས་མགོན་བོསྟོད་པའི།  །བོསོད་ནམས་མ་ིཉུང་བོདག་གིས་གང་གནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་རྟེོགས་མགོན་བོསྟོད་པའི།  །བོསོད་ནམས་མ་ིཉུང་བོདག་གིས་གང་

བོསགས་པ།  །དཔ་ེམེད་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པའ་ིལམ་ད་ེཡོིས།  ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ས་ད་ེཐེོབོ་བོསགས་པ།  །དཔ་ེམེད་ཤིིན་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པའ་ིལམ་ད་ེཡོིས།  ཞི་ིབོ་སངས་རྒྱས་ས་ད་ེཐེོབོ་

པར་ཤིོག  །  མགོན་ལ་ཞི་ིབོར་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་དག་གིས།  །བོད་ེགཤིེགས་སྟོན་པ་ཞི་ིདགྱིེས་པར་ཤིོག  །  མགོན་ལ་ཞི་ིབོར་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་དག་གིས།  །བོད་ེགཤིེགས་སྟོན་པ་ཞི་ིདགྱིེས་

བོསྟོད་པས་སུ།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཐེོབོ་པར་ཤིོག  །  རྒལ་ནས་སྐྱོ་ེབོ་ོམ་ིམཁས་བོསྒྲལ་བོསྟོད་པས་སུ།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཐེོབོ་པར་ཤིོག  །  རྒལ་ནས་སྐྱོ་ེབོ་ོམ་ིམཁས་བོསྒྲལ་

བོར་བོགྱི།ི  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིངཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་དེས་བོར་བོགྱི།ི  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིངཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་དེས་

དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཞིི་བོ་དང་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཞིི་བོ་དང་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བོཅད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་པས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས།  སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སྦྱངས།  སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ཡོང་དག་

པར་འཛིན་དུ་བོཙུད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པར་འཛིན་དུ་བོཙུད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་པ་ོལྟ་བུ་ཁྱེབོ་འཇུག་གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་

འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་

ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཁྱེབོ་

འཇུག་གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇུག་གིས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞིི་བོར་རབོ་ཏུ་བོརྟེག་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བོའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞིི་བོར་རབོ་ཏུ་བོརྟེག་པར་བྱའོ།  །ཞིི་བོའི་

ལམ་ཀུན་དུ་བོསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རྒོད་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ལམ་ཀུན་དུ་བོསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །རྒོད་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིན་ཞིི་གནས་བོསྙིེན་པར་བྱའོ།  །བོསྟེན་པར་བྱའོ།  །བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མང་དུ་ངེ་འཛིན་ཞིི་གནས་བོསྙིེན་པར་བྱའོ།  །བོསྟེན་པར་བྱའོ།  །བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །མང་དུ་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་སྟེ།  མ་ཞི་ིབོར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ལ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་སྟེ།  མ་ཞི་ིབོར་

སྤྱོད་པ་ལ་ན་ིའཁོར་བོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེས་སྤྱོད་པ་ལ་ན་ིའཁོར་བོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེས་

སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་བོཟིོད་པ་ལ་བོསྟེན་ཅིང་བོསྙིེན་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པོར་བོཟིོད་པ་ལ་བོསྟེན་ཅིང་བོསྙིེན་

ཏེ་ེབོསྒོམོས་ནས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།ཏེ་ེབོསྒོམོས་ནས་མང་དུ་བྱས་ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་བོམ་པ་ོབོཞི་ིཔ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་པད་མའ་ིའབྱུང་གནས་ཞིེས་

བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོསྐལ་པ་པད་མའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོསྐལ་པ་པད་མའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་

ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་

ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་

ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོཤིད་དུ་མ་ིནུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བོཤིད་དུ་མ་ིནུས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིསྟེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཞིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཞིིན་ནོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་མཐེའ་

ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་གཏེོགས་པར་

སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་མི་སྐྱོེའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྩེམས་སེམས་ཅན་གཞིན་རྣམས་མི་སྐྱོེའོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོརྩེམས་

ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆ་ེབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པའང་འཆད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་པའང་འཆད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་དེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་དེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་

སྟ།ེ  བོསྡུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོབོཞི་ིདང་ལྡན་ཞིིང་བོསྡུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོབོཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་སྟ།ེ  བོསྡུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོབོཞི་ིདང་ལྡན་ཞིིང་བོསྡུ་བོའ་ིདངོས་པ་ོབོཞིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་

དོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་བོཞི་ིལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་བོཞི་ིལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

བོཞི་ིརྙེད་པར་གྱུར།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བོཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་བོཞི་ིརྙེད་པར་གྱུར།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བོཞི་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་

གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་

དང་།  བོཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་བྲིལ་དང་།  བོཏེང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་བྲིལ་

བོར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་བོར་ཡོང་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་

ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཡོས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ན་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ན་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་དེའ་ིབོསྟན་པ་ཀུན་འཛིན་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་དེའ་ིབོསྟན་པ་ཀུན་འཛིན་

པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ད་ེལ་ཇིི་ལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ད་ེལ་ཇིི་ལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཀུན་བོཟུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཀུན་བོཟུང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་

བོཟིོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཡོང་བོཟིོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རེ་རེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་ཡོང་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་

དག་པར་བོཙུད་དེ།  །ད་ེབོཟིོད་པ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་དག་པར་བོཙུད་དེ།  །ད་ེབོཟིོད་པ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་

སུ་སྟོན།  ལ་ལར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྟོན།  ལ་ལར་དང་པོར་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་སུ་སྟོན།  ལ་ལར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྟོན།  ལ་ལར་དང་པོར་སེམས་བོསྐྱོེད་པ་

སྟོན་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་སྟོན་ཏེ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་

པར་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་པར་ལྟ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་ཇིི་ལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདི་མྱུར་དུ་ནུབོ་པར་མི་འགྱུར་ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བོ་ལ་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོའ་ིགཟུང་བོ་ལ་ནན་ཏེན་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོའ་ི

ཕྱིར་སློོབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིར་སློོབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོསྟན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཟུང་བོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེདེའ་ིཚ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེ

མ་ིམཆོག་འཇིིག་རྟེེན་མཁས།  །འདས་པ་ཀུན་གྱིིས་བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་མ་ིམཆོག་འཇིིག་རྟེེན་མཁས།  །འདས་པ་ཀུན་གྱིིས་བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཕན་འདོད ་གང་དག་མ་བྱུང་བོ།  །མི་མཆོག་ཀུན་ཀྱིང་བོཟིོད ་པ ་བོསྔོགས་པར་ཕན་འདོད ་གང་དག་མ་བྱུང་བོ།  །མི་མཆོག་ཀུན་ཀྱིང་བོཟིོད ་པ ་བོསྔོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །བོཟིོད་པའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །དགྲོ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་གཞིོལ་བོ་འགྱུར།  །བོཟིོད་པའ་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།ི  །དགྲོ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་གཞིོལ་བོ་

སྟེ།  །བློ་ན་མེད་པའི་བོཟིོད་པ་བོསྟེན་པས་ན།  །འདྲེན་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་སྟེ།  །བློ་ན་མེད་པའི་བོཟིོད་པ་བོསྟེན་པས་ན།  །འདྲེན་པ་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་

འགྱུར།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་དེ་དག་མི་འཇིིགས་བོཟིོད།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའི་འགྱུར།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་དེ་དག་མི་འཇིིགས་བོཟིོད།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཚོལ་བོའི་

ཚེ།  །མག་ོདང་ལག་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱོ་ོབོར་འགྱུར་བོ་ཚེ།  །མག་ོདང་ལག་དང་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱོ་ོབོར་འགྱུར་བོ་

མེད།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཐུལ།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉེོན་མེད།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་དགྲོ་རྣམས་ཀུན་ཀྱིང་ཐུལ།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉེོན་

མོངས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།  །བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྟེན་པས་རང་འབྱུང་འགྱུར།  །བོཟིོད་པས་མ་ིམོངས་རྣམས་ལས་རྒྱལ།  །བོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་བོསྟེན་པས་རང་འབྱུང་འགྱུར།  །བོཟིོད་པས་མ་ི

འཆ་ིག་ོའཕང་རྙེད་པར་འོང་།  །བོཟིོད་པ་བོསྟེན་པས་རབོ་ཏུ་གཟུགས་བོཟིང་འགྱུར།  །བོཟིོད་འཆ་ིག་ོའཕང་རྙེད་པར་འོང་།  །བོཟིོད་པ་བོསྟེན་པས་རབོ་ཏུ་གཟུགས་བོཟིང་འགྱུར།  །བོཟིོད་

པ་བོསྟེན་པས་མི་ཡོི་དབོང་པོར་འོང་།  །བོཟིོད་ལ་བོསྟེན་པས་མཚན་བོཟིང་འཆང་བོ་པ་བོསྟེན་པས་མི་ཡོི་དབོང་པོར་འོང་།  །བོཟིོད་ལ་བོསྟེན་པས་མཚན་བོཟིང་འཆང་བོ་

ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་བྱུང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉེེས་ཡོི།  །འཇིིག་རྟེེན་རང་བྱུང་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཉེེས་

ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེད།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ནི་དེ་དག་སྟོབོས་ཀྱིི་མཆོག  །  བོཟིོད་པ་བོསྟེན་ལས་རྒྱལ་བོར་བྱེད།  །བོཟིོད་པའི་སྟོབོས་ནི་དེ་དག་སྟོབོས་ཀྱིི་མཆོག  །  བོཟིོད་པ་བོསྟེན་

པས་ད་ེདག་དགྲོར་རྒོལ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོད་པ།  །རང་བྱུང་གང་པས་ད་ེདག་དགྲོར་རྒོལ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་འགྲོ་ོལ་ཕན་འདོད་པ།  །རང་བྱུང་གང་

རྣམས་འདས་པར་གྱུར་པ་དག  །  བོཟིོད་ལ་གནས་ཏེེ་བོདུད་རྣམས་རབོ་བོཏུལ་རྣམས་འདས་པར་གྱུར་པ་དག  །  བོཟིོད་ལ་གནས་ཏེེ་བོདུད་རྣམས་རབོ་བོཏུལ་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབོ་རབོ་རྙེད་དེ།  །བློ་ན་མེད་པའི་སྟོབོས་ནི་བོཟིོད་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཕན་སེམས་བྱང་ཆུབོ་རབོ་རྙེད་དེ།  །བློ་ན་མེད་པའི་སྟོབོས་ནི་བོཟིོད་

པའོ།  །བོཟིོད་པའ་ིསྟོབོས་དང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སྟོབོས་ཅན་ད་ེན་ིབོཟིོད་པ་བོསྟེན་པའོ།  །བོཟིོད་པའ་ིསྟོབོས་དང་མཚུངས་པ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །སྟོབོས་ཅན་ད་ེན་ིབོཟིོད་པ་བོསྟེན་

པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་གང་ཡོང་ཅ་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོཟིོད།  །ད་ེལ་ཕན་སེམས་སྟོབོས་དང་ལྡན་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་གང་ཡོང་ཅ་ིལྟ་བོཞིིན་དུ་བོཟིོད།  །ད་ེལ་ཕན་སེམས་སྟོབོས་དང་ལྡན་

ཞིེས་གསུང་།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཐེ་ེཚོམ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོད།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཡོ་ེཞིེས་གསུང་།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཐེ་ེཚོམ་རྣམས་ཀྱིང་གཅོད།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཡོ་ེ

ཤིེས་དག་པར་འགྱུར།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟིོད་པའི་ཤིེས་དག་པར་འགྱུར།  །བོཟིོད་ལ་གནས་པས་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པ་སྟེ།  །རྟེག་ཏུ་བོཟིོད་པའི་

སྟོབོས་མཆོག་བོསྙིེན་པར་གྱིིས།  །བོཟིོད་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས།  །བོཟིོད་པ་སྟོབོས་མཆོག་བོསྙིེན་པར་གྱིིས།  །བོཟིོད་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྔོགས།  །བོཟིོད་པ་

དེས་ཀྱིང་བོསམས་པ་ཀུན་འགྲུབོ་སྟེ།  །དེ་བོས་མཚུངས་མེད་བོཟིོད་ལ་བོསྟེན་གྱིིས་དེས་ཀྱིང་བོསམས་པ་ཀུན་འགྲུབོ་སྟེ།  །དེ་བོས་མཚུངས་མེད་བོཟིོད་ལ་བོསྟེན་གྱིིས་

དང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་དང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པར་འགྱུར།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོཟིོད་པ་གཉེིས་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།  གཞིན་ལས་འགྱུར་བོ་མེད་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔས་བོཟིོད་པ་གཉེིས་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ་སྟེ།  གཞིན་ལས་འགྱུར་བོ་མེད་པར་

བོཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བོཟིོད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བོཅོམ་བོཟིོད་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བོཟིོད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེས་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཇི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཇི་ི

ལྟ་བོར་ལ་ེལ་ོཡོང་ད་ེབོཞིིན།  ལ་ེལ་ོཇི་ིལྟ་བོར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ཆོས་ད་ེགཉེ་ིལྟ་བོར་ལ་ེལ་ོཡོང་ད་ེབོཞིིན།  ལ་ེལ་ོཇི་ིལྟ་བོར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་ན།ོ  །ཆོས་ད་ེགཉེ་ི

ག་ལ་ཡོང་མཚན་ཉེིད་གཅིག་སྟ།ེ  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉེམ་པ།  གཡོ་ོག་ལ་ཡོང་མཚན་ཉེིད་གཅིག་སྟ།ེ  རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉེམ་པ།  གཡོ་ོ

བོ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྐྱོོད་པ་མེད་པ།  འགྱུར་བོ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་བོ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པ།  སྐྱོོད་པ་མེད་པ།  འགྱུར་བོ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་

པ་མེད་པ།  སེམས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིསེམས་པ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་བོདག་མ་ིསེམས་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་དང་བྲིལ་བོ།  ཕན་ཚུན་དུ་མ་ིསེམས་པ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་བོདག་མ་ིསེམས་

པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པ།  བོཏེགས་པ་མེད་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ད་ེན་ིམཚན་ཉེིད་མེད་པ།  བོཏེགས་པ་མེད་པ།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ།  གཟུང་དུ་

མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བོ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་དང་མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ།  འདུ་ཤིེས་དང་བྲིལ་བོ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་དང་

བྲིལ་བོ།  མ་ིཚོར་བོ་ཚོར་བོ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  མ་ིབྲིལ་བོ།  མ་ིཚོར་བོ་ཚོར་བོ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིཤིེས་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  མ་ི

གོས་པ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  མི་གནས་པ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་མེད་གོས་པ།  ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  མི་གནས་པ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་དེ་དག་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ཤིིང་བོརྟུལ་བོ་བོརྟེན་པའོ།  །ཆོས་དེ་དག་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ཤིིང་བོརྟུལ་བོ་བོརྟེན་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་



532

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་མེད་པ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་ད་ེལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ནུས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད་ེགྲོངས་མེད་པ་སྣང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་ད་ེལ་སྒྲིབོ་པར་བྱེད་ནུས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད་ེ

སྒྲིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེལ་ནས་སྣང་བོར་བྱེད་དོ།  །འོད་ད་ེཡོང་བོད་ེབོས་བོསིལ་བོ་རེག་སྒྲིབོ་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེལ་ནས་སྣང་བོར་བྱེད་དོ།  །འོད་ད་ེཡོང་བོད་ེབོས་བོསིལ་བོ་རེག་

ན་བོདེ་བོ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོས་བོསྐྱོེད་པ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ན་བོདེ་བོ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོས་བོསྐྱོེད་པ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་འོད་དེས་རེག་པ་རྣམས་སྔོོན་མ་རྙེད་པའ་ིབོད་ེབོ་རྙེད་པར་གྱུར།  སྔོོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་འོད་དེས་རེག་པ་རྣམས་སྔོོན་མ་རྙེད་པའ་ིབོད་ེབོ་རྙེད་པར་གྱུར།  སྔོོན་

བྱས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིབྱས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དགེ་སློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་དུས་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པ་དགེ་སློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་ཡོོད་

དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་

བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོཤིད་པའང་འཛིན་ཅིང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བོཤིད་པའང་འཛིན་ཅིང་

བོདག་ག་ིདོན་ཡོང་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་བོདག་ག་ིདོན་ཡོང་མ་ིགཏེོང་ང་ོ།  །དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་

པ་ོད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབོར་དུ་འད་ིལྟར་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་པ་ོད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབོར་དུ་འད་ིལྟར་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་

ཉེིད་བོརྩེམས་ཀུན་འདྲ་ིསྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་ཉེིད་བོརྩེམས་ཀུན་འདྲ་ིསྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཇི་ིལྟར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར་བོ་ལགས།  དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོས་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འགྱུར་བོ་ལགས།  དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོས་ལོ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པ་ལ་བོརྩེམས་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བོར་དུ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་མཚན་ཉེིད་གཅིག་པ་ལ་བོརྩེམས་

ཏེེ།  བོསྟན་པའ་ིཚིག་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་གིས་ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཏེེ།  བོསྟན་པའ་ིཚིག་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བོརྒྱ་སྟོང་གིས་ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

དེས་པ་དེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཐེོས་ནས་བོརྩེོན་དེས་པ་དེས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཐེོས་ནས་བོརྩེོན་

འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་མཉེམ་པ་ཉེིད་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་མཉེམ་པ་ཉེིད་

རྟེོགས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་རྟེོགས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་

མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ལྷ་དང་མཉེམ་པ་ཉེིད་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ལྷ་དང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཅས་དང་མ་ིདང་བོདུད།  །ལྷ་མིན་བོཅས་རིས་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་དང་འདྲ་མ་བོཅས་དང་མ་ིདང་བོདུད།  །ལྷ་མིན་བོཅས་རིས་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་དང་འདྲ་མ་

མཆིས།  །མ་ིའདྲ་ལྷག་པ་ག་ལ་མཆིས།  །སྡོིག་མ་མཆིས་པའ་ིའགྲོོར་གཤིེགས་པ།  །བོད་ེམཆིས།  །མ་ིའདྲ་ལྷག་པ་ག་ལ་མཆིས།  །སྡོིག་མ་མཆིས་པའ་ིའགྲོོར་གཤིེགས་པ།  །བོད་ེ

གཤིེགས་མཚུངས་མཉེམ་ཐུགས་ལྡན་པ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲུབོ་པ་ནི།  །མ་སྨིད་མ་ིགཤིེགས་མཚུངས་མཉེམ་ཐུགས་ལྡན་པ།  །བོད་ེགཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྲུབོ་པ་ནི།  །མ་སྨིད་མ་ི

གཡོ་ོཟླ་མ་མཆིས།  །ཁྱེོད་ལ་ལ་ེལ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་མཚུངས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆོས་འད་ིགཡོ་ོཟླ་མ་མཆིས།  །ཁྱེོད་ལ་ལ་ེལ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་མཚུངས།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆོས་འད་ི

དག  །  བྲིག་ཅ་དང་ན་ིམཚུངས་འདྲ་ཞིེས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདུད་ཅིང་སྟོན།  ཆོས་དག  །  བྲིག་ཅ་དང་ན་ིམཚུངས་འདྲ་ཞིེས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའདུད་ཅིང་སྟོན།  ཆོས་

རྣམས་བྱེ་བྲིག་མེད་མཁྱེེན་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཞིན་མ་མཆིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་རྣམས་བྱེ་བྲིག་མེད་མཁྱེེན་ནས།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཞིན་མ་མཆིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་

སྟོབོས་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོད་ེགཤིེགས་རྐང་གཉེིས་གཙ་ོཕྱག་འཚལ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་དག་སྟོབོས་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོད་ེགཤིེགས་རྐང་གཉེིས་གཙ་ོཕྱག་འཚལ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་དག་

ག་ིམཉེམ་ཉེིད་འདི།  །གང་གིས་རབོ་རྟེོགས་སྨྲ་བོའ་ིརྟེག  །  ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་རྣམས་བོཏུལ་ག་ིམཉེམ་ཉེིད་འདི།  །གང་གིས་རབོ་རྟེོགས་སྨྲ་བོའ་ིརྟེག  །  ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་རྣམས་བོཏུལ་

ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་དེ་དག་རེག  །  སྟོབོས་བོཅུ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་དེ་དག་རེག  །  སྟོབོས་བོཅུ་འཇིིག་རྟེེན་སྣང་མཛད་

ཀུན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སུ།  །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་རབོ་རྙེད་དེ།  །གཞིན་ཀུན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ལ་བོརྟེེན་ནས་སུ།  །རྐང་གཉེིས་དམ་པ་རབོ་རྙེད་དེ།  །གཞིན་

ཡོང་དེ་བོཞིིན་རྙེད་པར་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཡོང་དེ་བོཞིིན་རྙེད་པར་མཛད།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་

མཉེམ་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བོསྔོགས།  །སྲིིད་པ་མཐེར་ཕྱིན་སྲིིན་འགགས་པ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེམ་ཉེིད་ཤིིན་ཏུ་བོསྔོགས།  །སྲིིད་པ་མཐེར་ཕྱིན་སྲིིན་འགགས་པ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་བོསྟོད།  །གང་ཟིག་གང་དག་མ་ིསྐྱོ་ོབོར།  །ཞི་ིགནས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་བོསྟོད།  །གང་ཟིག་གང་དག་མ་ིསྐྱོ་ོབོར།  །ཞི་ིགནས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་

གྱུར་པ།  །མ་ིམཁས་འགྲོ་ོབོ་རྟེོགས་བོགྱིིའ་ིསློད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིགྱུར་པ།  །མ་ིམཁས་འགྲོ་ོབོ་རྟེོགས་བོགྱིིའ་ིསློད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཞི་ི

གནས་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་རྙེད་འགྲོ་ོམཆོག་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་གནས་སྟོབོས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་རྙེད་འགྲོ་ོམཆོག་གང་།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་ཁྱེོད་དེ་ཡོི་ཡོབོ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས།  །དེ་དག་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་མགོན་ཁྱེོད་དེ་ཡོི་ཡོབོ།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས།  །དེ་དག་རྙེད་པ་ལེགས་རྙེད་

དེ།   །མིར་ནི་ཡོང་དག་ལེགས་པར་མཆིས།  །དེ་དག་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ཉེིད ་དེ།   །མིར་ནི་ཡོང་དག་ལེགས་པར་མཆིས།  །དེ་དག་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ཉེིད ་

འདི།  །སེམས་ལ་ཡོང་དག་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ཉེིད་འདི།  །སེམས་ལ་ཡོང་དག་འགྲུབོ་པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་ཉེིད་

ལ །   ། འཇིིག ་ རྟེེན ་སྒྲོན ་མ ་སེམས ་འཇུག ་པ །   །དེ ་ དག ་རང ་འབྱུང ་བོདེ ་ བོར ་ལ །   ། འཇིིག ་ རྟེེན ་སྒྲོན ་མ ་སེམས ་འཇུག ་པ །   །དེ ་ དག ་རང ་འབྱུང ་བོདེ ་ བོར ་

གཤིེགས།  །སྟོབོས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་པ་དེས་གཤིེགས།  །སྟོབོས་བོཅུའ་ིསྟོབོས་རྣམས་འབྱུང་བོར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་དེས་པ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་

དང་འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  བོརྩེོན་འགྲུས་དང་འཐུན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས།  བོརྩེོན་འགྲུས་

མཉེམ་པ་ཉེིད་རྟེོགས་ཏེེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་བོརྩེོན་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྟེོགས་ཏེེ།  དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་བོརྩེོན་

འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་མ་ིགནས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཐེབོས་མཁས་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་མ་ིགནས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ེ  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཐེབོས་མཁས་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཡོིད་གཉེིས་དང་།  སོམ་ཉེ་ིདང་།  ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཡོིད་གཉེིས་དང་།  སོམ་ཉེ་ིདང་།  ཐེ་ེཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེ

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་བོརྩེོན་པར་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་བོརྩེོན་པར་

བྱའ།ོ  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་བོརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱའ།ོ  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་བོརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོལ་ན་ིབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ོལ་ན་ིབོསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  བོསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྙེད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བོརྩེོན་འགྲུས་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྙེད་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་

སེམས་རྩེེ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞིི་བོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་སེམས་རྩེེ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞིི་བོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་

བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིདང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ི

གནས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གནས་ཡོང་དག་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཞི་ིགནས་ཡོང་དག་འཕགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་གཤིེགས་པ་ཞི་ིགནས་ཡོང་དག་འཕགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བོ་མེད་པར་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་རྒྱུ་བོ་མེད་པར་

གྱུར་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །འཇིམ་གྱུར་ཏེ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་འདོད་པའ་ིཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིི་གནས་ཡོང་དག་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིི་གནས་ཡོང་དག་

འཕགས་ཞིེས་བྱ་བོ་དེའ་ིགསུང་རབོ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དག་ེསློོང་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བོ་དེའ་ིགསུང་རབོ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པ་དག་ེསློོང་

བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིགནས་ཡོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིགནས་ཡོང་

དག་འཕགས་ལ་བོསྐལ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་དག་འཕགས་ལ་བོསྐལ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་

ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིདམིགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་དེས་ཅད་བོསམ་གཏེན་གྱི་ིདམིགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་དེས་

བོསྐལ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཞི་ིགནས་ལ་བོསྒོོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབོས་བོསྐལ་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབོར་དུ་ཞི་ིགནས་ལ་བོསྒོོམས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྟོབོས་

ད་ེདང་ལྡན་པས་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཆོས་གང་དང་གང་ལ་ད་ེདང་ལྡན་པས་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཆོས་གང་དང་གང་ལ་

དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེཞི་ིབོར་ཀུན་བོསྒོོམས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ད་ེདང་ད་ེཞི་ིབོར་ཀུན་བོསྒོོམས་ཏེེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་

མཚུངས་པ།  མཚན་ཉེིད་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་མཚུངས་པ།  མཚན་ཉེིད་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་

ཞིིང་མཚུངས་པ་སྟེ།  གང་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིང་དེའ་ིམཚན་ཉེིད་ཞིིང་མཚུངས་པ་སྟེ།  གང་དམིགས་པའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱིང་དེའ་ིམཚན་ཉེིད་

དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྩེེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྩེེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་

པའོ།  །གང་རྩེེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་རྩེེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་

པའ།ོ  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་པའ།ོ  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་

དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབོ་དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིམཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་

དེ་ཞིི་བོའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཞིི་བོ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེེ་དེ་ཞིི་བོའི་མཚན་ཉེིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཞིི་བོ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེེ་

ཚོམ་མ་ིཟིའ།ོ  །ད་ེདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཚོམ་མ་ིཟིའ།ོ  །ད་ེདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ན་ིལན་མང་དུ་འདོད་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཏེེ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་ན་ིལན་མང་དུ་འདོད་

པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  འདོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་

འགྱུར་བོ་མང་བོས་དོན་གྱི་ིདབོང་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  སྙིིང་རྗེ་ེའགྱུར་བོ་མང་བོས་དོན་གྱི་ིདབོང་འད་ིལ་བོརྟེེན་ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་ཏེེ།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ནོན་ཅིང་སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་ནོན་ཅིང་སྙིིང་བོརྩེེ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་སེམས།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་

གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བོསམ་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བོསམ་

གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གཏེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔས་ཞིི་གནས་དང་འཐུན་པའི་ལྷག་མཐེོང་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཞིི་གནས་དང་འཐུན་པའི་དཔས་ཞིི་གནས་དང་འཐུན་པའི་ལྷག་མཐེོང་བོསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ཞིི་གནས་དང་འཐུན་པའི་

ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཤིེས་ལྷག་མཐེོང་སྒོོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་རབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཤིེས་

རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་བོོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིརབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་དག་པར་འགྲུབོ་བོོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་རོལ་ན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་

བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུར་གྱུར་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་བོཅུར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་

ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་གཉེིས་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཟུང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་གཉེིས་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཟུང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆོག་ག་ིཟུང་།  བོཟིང་པོའ་ིཟུང་ཤིིག་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་ག་ིཟུང་།  བོཟིང་པོའ་ིཟུང་ཤིིག་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིཤིེས་རབོ་ཅན་གྱི་ི

མཆོག་ཏུ་གྱུར།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེམཆོག་ཏུ་གྱུར།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ལྟ་ནས་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཉེན་ཐེོས་རྣམས་ལྟ་

བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབོ་ཏུ་འདུལ།  དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་མཆོག་གི་དོན་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབོ་ཏུ་འདུལ།  དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་མཆོག་གི་དོན་

རྙེད་པར་རབོ་ཏུ་འདུལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གང་ན་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་བོསམ་རྙེད་པར་རབོ་ཏུ་འདུལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གང་ན་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་དང་།  དག་ེསློོང་བོསམ་

གཏེན་བློ་མ་ད་ེའཁོད་པའ་ིཕྱོགས་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་གཏེན་བློ་མ་ད་ེའཁོད་པའ་ིཕྱོགས་དེར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་

པོ་མཛད་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་པོ་མཛད་པ་ཆུང་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིསྤྱོད་པ་ལ་

ཡོང་དག་པར་འཛུད།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛུད།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིཐེབོས་མཁས་པ་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིཐེབོས་མཁས་པ་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་

བློ་མ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བློ་མ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བོཟིོད་པ་དང་།  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་བོསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིལྷག་མཐེོང་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་

ནི་ཞིི་གནས་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་བོསམ་པ་ཤིེས་པ་ལ་ནི་ཞིི་གནས་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་བོསམ་པ་ཤིེས་པ་ལ་

འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེའདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེ

ཤིེས་བློ་མ་ན་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་ཤིེས་བློ་མ་ན་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིམ་ིའཇིིགས་

པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བོཞིི་ལ་པའི་ཡོེ་ཤིེས་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་བོཞིི་ལ་

རབོ་ཏུ་འདུལ།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བོཞི་ིལ་སྙིོམས་རབོ་ཏུ་འདུལ།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བོཞི་ིལ་སྙིོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིནན་ཏེན་ལ་འདོམས།  དག་ེཔར་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ན་ིནན་ཏེན་ལ་འདོམས།  དག་ེ

སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིསེམས་བོཅོས་པ་དང་བོསྡུ་བོའ་ིཕྱིར་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིསེམས་བོཅོས་པ་དང་བོསྡུ་བོའ་ིཕྱིར་འདོམས།  དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་མ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིཀུན་རྫོོབོ་ཤིེས་བློ་མ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ལ་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིཀུན་རྫོོབོ་ཤིེས་

པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཐེབོས་ཤིེས་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་བོསམ་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཐེབོས་ཤིེས་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་སློོང་བོསམ་

གཏེན་བློ་མ་ནི་ཐེབོས་ཤིེས་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་གཏེན་བློ་མ་ནི་ཐེབོས་ཤིེས་པ་ཐེོབོ་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་

སེམས་ཅན་འདུལ་བོའ་ིཕྱིར་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིབོསམ་གཏེན་གྱིིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བོའ་ིཕྱིར་འདོམས།  དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ན་ིབོསམ་གཏེན་གྱིིས་

འདུལ་བོར་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་འདུལ་བོར་འདོམས།  དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་འདོམས།  དགེ་

སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལ་འདོམས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ལ་འདོམས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དགེ་

སློོང་གཉེིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་བོཤིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསློོང་གཉེིས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིབོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་བོཤིད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཟིད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེགཉེིས་ད་ེཙམ་དུ་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་ཁྱེད་པར་ཟིད་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  དག་ེསློོང་ད་ེགཉེིས་ད་ེཙམ་དུ་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་

པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོོངས་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིབོསྟན་པ་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཀྱིི་བོར་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

བོསྟན་པ་དག་ེསློོང་ཉེན་ཐེོས་གཉེིས་པ་ོདེས་བོཟུང་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་བོསྟན་པ་དག་ེསློོང་ཉེན་ཐེོས་གཉེིས་པ་ོདེས་བོཟུང་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཡོ་ེཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་

དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་དག་ེསློོང་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤིེས་རབོ་ཅན་གྱི་ིམཆོག་དག་ེསློོང་

ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིི་

མཆོག་དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་མཆོག་དགེ་སློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་སེང་གེའ་ིརྩེལ་གྱིིས་བོཞུད་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་པ་སེང་གེའ་ིརྩེལ་གྱིིས་བོཞུད་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བོསམ་གཏེན་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་

བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་དང་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་

པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ཞི་ིབོར་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་པ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིས་ཞི་ིབོར་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་ས་ཞིི་བོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས།  མང་དུ་བྱས་པས་གང་ལ་དམིགས་པར་དཔའི་ས་ཞིི་བོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས།  མང་དུ་བྱས་པས་གང་ལ་དམིགས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྨིན་བྱེད་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྨིན་

གསེར་འོད་ཀྱིིས་མིག་བོསྐུས་པའི་མིས་གཟུགས་ཅི་མཐེོང་བོ་དེ་ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁ་གསེར་འོད་ཀྱིིས་མིག་བོསྐུས་པའི་མིས་གཟུགས་ཅི་མཐེོང་བོ་དེ་ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱིི་ཁ་

དོག་ཏུ་མཐེོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དོག་ཏུ་མཐེོང་སྟེ།  ཁ་དོག་གཞིན་དུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིནོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོད་གང་དུ་བོཞིག་པའི་སྣོད་དེ་ཐེམས་ཅད་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བོཞིིན་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོད་གང་དུ་བོཞིག་པའི་སྣོད་དེ་ཐེམས་ཅད་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་གནས་པ་དེ་བོཞིིན་

དུ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་དུ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེ་ེམང་

དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་པ་གང་དང་སེམས་ཕྲད་དུ་བྱས་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་པ་གང་དང་སེམས་ཕྲད་

པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་

བུ་གང་དང་གང་ལ་མང་དུ་རྟེོགས་པ་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དེ་དག་ཤིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  འཇིམ་བུ་གང་དང་གང་ལ་མང་དུ་རྟེོགས་པ་རྨིི་ལམ་ན་ཡོང་དེ་དག་ཤིེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཞིི་བོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཞིི་བོ་ལ་བོསྙིེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་

པས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཔས་ཆོས་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་བོཟི་ོཅ་ིདང་ཅ་ིལ་སློོབོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་ལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་བོཟི་ོཅ་ིདང་ཅ་ིལ་སློོབོ་པ་ད་ེདང་ད་ེཚར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་སློོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དུ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞི་ིབོ་ལ་སློོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་མཐེོང་བོར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ན་སྦྱིན་གནས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་སྟ།ེ  དེའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེཔ་ན་སྦྱིན་གནས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་བྱིན་གྱིིས་རློབོ་སྟ།ེ  དེའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་བོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་སྦྱིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་

ཕུལ་བོར་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕུལ་བོར་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་དེའ་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲིས་བུ་ཆ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ལ་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་

ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་པད་མ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་པད་མ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་

བྱུང་སྟེ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་པད་མའི་བློ་མའི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བྱུང་སྟེ།  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་པད་མའི་བློ་མའི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་

བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  ཡོང་འཇིམ་དཔལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་རིམ་གྲོ་ོབོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་རིམ་གྲོ་ོ

བྱེད་པ་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་དེ་བོཞིིན་བྱེད་པ་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་གུས་པས་བོསྙིེན་བོཀུར་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་རབོ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་གུས་པས་བོསྙིེན་བོཀུར་

བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཕྱུག་ཅིང་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ།  འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བོང་བོ་མང་བོ།  སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆ་ེབོ།  འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བོང་བོ་མང་བོ།  སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་

ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ།  དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་དང་ཡུན་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ།  དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་དང་ཡུན་

རིང་པོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བོསྟེན་པ།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་གནས་རིང་པོ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བོསྟེན་པ།  ལྷན་ཅིག་འགྲོོགས་ཤིིང་གནས་

པ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བོསགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་པ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བོསགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་

ད་ེརྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་ད་ེརྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་རྒྱལ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེིམ་བོདག་ཁྱེོད་

ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་ཤིེས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་

བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབོ།  བོར་དུ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ད་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབོ།  བོར་དུ་

དགེ་བོ།  ཐེ་མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟིང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་དགེ་བོ།  ཐེ་མར་དགེ་བོ།  དོན་བོཟིང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བོཟིང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ།ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བོ་རབོ་ཏུ་སྟོན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་ཚུར་རྫོོགས་པ།ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བོ་རབོ་ཏུ་སྟོན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་ཚུར་

ཤིོག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ག་ལ་བོ་དེར་འདོང་ངོ་།  །དེ་ཤིོག  །  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ག་ལ་བོ་དེར་འདོང་ངོ་།  །དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐེོང་ན་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་སོགས་ཤིིང་ཆོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་མཐེོང་ན་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་སོགས་ཤིིང་ཆོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེ་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེ་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་

སྤྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེསྤྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེ

ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེས་ག་ལ་བོ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ི

ལྟར་དེའང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར།  དགེ་བོའི་ལྟར་དེའང་སྔོོན་གྱིི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར།  དགེ་བོའི་

བོཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོའ་ིཕྱིར།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་སྐལ་བོ་མཉེམ་བོཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་བོའ་ིཕྱིར།  དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་དང་སྐལ་བོ་མཉེམ་

པར་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར།  ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བོསྟན་པ་ལས་འགལ་བོར་པར་སྤྱད་པའ་ིཕྱིར།  ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་གྱིིས་བོསྟན་པ་ལས་འགལ་བོར་

མ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསེམས་རབོ་ཏུ་དད་དེ།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསེམས་རབོ་ཏུ་དད་དེ།  བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་

ཡོང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་མོས་ཏེ།ེ  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་ཡོང་དག་པར་བོསྒྲུབོས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ལ་མོས་ཏེ།ེ  སྦྱིན་པ་པ་ོདང་སྦྱིན་

བོདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ེབོ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ེབོ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་

སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོདག་གི་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བོདག་གི་

རིགས་དང་མིང་ནས་སྨིོས་ཏེེ་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་རིགས་དང་མིང་ནས་སྨིོས་ཏེེ་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ནི་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་

བོགྱིིའ།ོ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ན་ིའགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་བོགྱིིའ།ོ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ན་ིའགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བོགྱིིའ།ོ  །བོཙུན་པ་བོཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་བོདག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་འདས་བོདག་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཅེས་བོགྱིི་བོ་ལགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་

པར་གནོན་པ་དེས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་པར་གནོན་པ་དེས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་ནི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་ནི་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ལ།  ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ན་ིའཁོར་བོའ་ིབོད་ེདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟི་དང་།  མ་ིདང་།  སེམས་ཅན་གཞིན་དག་ན་ིའཁོར་བོའ་ིབོད་ེ

བོ་འདོད་ན་འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་དོན་གྱིི་དབོང་ཅི་ཞིིག་མཐེོང་བོས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་བོ་འདོད་ན་འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་དོན་གྱིི་དབོང་ཅི་ཞིིག་མཐེོང་བོས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་

ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམིང་ནས་འབྱིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམིང་ནས་འབྱིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོཔ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོ

བོ་འཛིན་བོདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བོ་འཛིན་བོདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེོབོ་པར་འཚལ།  སྒྲིབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེོབོ་པར་འཚལ།  སྒྲིབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤིེས་

སྐྱོེད་པར་འཚལ།  མུན་ནག་ལ་སྣང་བོ་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ལམ་གོལ་བོར་ཞུགས་པའི་སྐྱོེད་པར་འཚལ།  མུན་ནག་ལ་སྣང་བོ་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ལམ་གོལ་བོར་ཞུགས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་འཚལ།  དེད་པ་རྣམས་དྲང་བོར་འཚལ།  ཤིེས་རབོ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་པར་འཚལ།  དེད་པ་རྣམས་དྲང་བོར་འཚལ།  ཤིེས་རབོ་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འཚལ།  ནོར་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཅན་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འཚལ།  ནོར་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིརྣམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  སེམས་ཅན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ི

ནོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པོར ་བོགྱིིད ་པར་འཚལ།  བྱིང ་བོ ་རྣམས་ལ་གཟིིངས་སྩལ་བོར་ནོར ་གྱིིས་ཕྱུག་པོར ་བོགྱིིད ་པར་འཚལ།  བྱིང ་བོ ་རྣམས་ལ་གཟིིངས་སྩལ་བོར་

འཚལ།  གཟིིངས་བོཅིང་བོར་འཚལ།  གྲུ་སྦྱར་བོར་འཚལ།  སྟེགས་གཟུགས་པར་འཚལ།  གཟིིངས་བོཅིང་བོར་འཚལ།  གྲུ་སྦྱར་བོར་འཚལ།  སྟེགས་གཟུགས་པར་

འཚལ།  ཟིམ་པ་གདགས་པར་འཚལ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་དུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  ཟིམ་པ་གདགས་པར་འཚལ།  སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཔུང་གཉེེན་དུ་འགྱུར་བོར་

འཚལ།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  མགོན་མ་མཆིས་པ་འཚལ།  སྐྱོབོས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  མགོན་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་མགོན་དུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  རྟེེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བོར་རྣམས་ཀྱིི་མགོན་དུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  རྟེེན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟེེན་དུ་འགྱུར་བོར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཚལ།  གནས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་འཚལ།  གནས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྱུར་བོར་འཚལ།  མ་ིངོམས་པ་རྣམས་

ངོམས་པར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ཆོག་མ་འཚལ་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བོགྱིིད་པར་ངོམས་པར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ཆོག་མ་འཚལ་བོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བོགྱིིད་པར་

འཚལ།  ཚིག་པ་རྣམས་ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  སྔོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་འཚལ།  ཚིག་པ་རྣམས་ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  སྔོངས་པ་རྣམས་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་

བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ན་བོ་རྣམས་ལ་གསོས་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  འགུམ་པ་དག་གས་ོབོར་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  ན་བོ་རྣམས་ལ་གསོས་བོགྱིིད་པར་འཚལ།  འགུམ་པ་དག་གས་ོབོར་

འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་སྩལ་བོས་ཐེར་པའི་འབྲིས་བུར་འཚལ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྦྱིན་པ་སྩལ་བོས་ཐེར་པའི་འབྲིས་བུར་

འགྱུར་བོ་དང་།  གང་ལ་བོགྱི་ིབོ་བོགྱིིས་པས་མ་ིའཆ་ིབོ་ལ་གཞིོལ་བོར་འགྱུར་བོའ་ིསྦྱིན་པའ་ིའགྱུར་བོ་དང་།  གང་ལ་བོགྱི་ིབོ་བོགྱིིས་པས་མ་ིའཆ་ིབོ་ལ་གཞིོལ་བོར་འགྱུར་བོའ་ིསྦྱིན་པའ་ི

གནས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདྲ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་གཞིན་གང་ཡོང་མ་མཐེོང་གནས་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འདྲ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན་གཞིན་གང་ཡོང་མ་མཐེོང་

ལགས་སོ།  །དེའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོ་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེལགས་སོ།  །དེའ་ིསློད་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཞིབོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོ་བོགྱིིད་དོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིནི་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནནོ་པས་རྒྱལ་རགིས་སྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིནི་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནནོ་པས་རྒྱལ་རགིས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་ཁྱེོད་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་ཁྱེོད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ལེགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ།  །འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤེོབོས་པ་ལེགས་སོ།  །དམ་བོཅས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འགྲོོ་བོ་འཛིན་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤེོབོས་པ་ལེགས་སོ།  །དམ་བོཅས་པ་ལེགས་

ས།ོ  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བོཟིང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །བོསམ་པ་ས།ོ  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བོཟིང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །བོསམ་པ་

མ་ཉེམས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིསྣུམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དག་ེབོའ་ིམ་ཉེམས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིསྣུམ་མོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་དག་ེབོའ་ི

བོཤིེས་གཉེེན་ལ་བོསྙིེན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབོཤིེས་གཉེེན་ལ་བོསྙིེན་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་སྦྱིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོ

བོ་འཛིན་ཆོས་འད་ིགཉེིས་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་བོ་འཛིན་ཆོས་འད་ིགཉེིས་ལ་བོརྩེོན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ེསྦྱིན་པ་

སྦྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་སྦྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་

ཉེ་ེབོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཏེོང་བོ་ལ་མོས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཉེ་ེབོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  གཏེོང་བོ་ལ་མོས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབོ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱང་ཆུབོ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བོའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོོ་བོ་འཛིན་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བོཏེབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བོཏེབོ་བོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་དེས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་དེས་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་

ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །རྐང་གཉེིས་གཙ་ོབོ་ོའདོད་པ་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །རྐང་གཉེིས་གཙ་ོབོ་ོའདོད་པ་

རྣམས་བོོར་ནས།  །ལམ་མཆོག་དམ་པ་འད་ིན་ིརབོ་ཏུ་སྟོན།  །ལེགས་པར་བོཤིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བོོར་ནས།  །ལམ་མཆོག་དམ་པ་འད་ིན་ིརབོ་ཏུ་སྟོན།  །ལེགས་པར་བོཤིད་པའ་ིཆོས་

ད་ེཐེོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་འདེབོས།  །དཔའ་བོ་ོགང་དག་ད་ེཐེོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་འདེབོས།  །དཔའ་བོ་ོགང་དག་

བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཞུགས།  །དང་བོའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབོ་བློ་མེད་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་ཞུགས།  །དང་བོའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བོགྱིིད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབོ་བློ་མེད་

ཞི་ིབོ་ཞུགས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོལ་སྨིན་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བོདག་ན་ིཞི་ིབོ་ཞུགས་ནས་སུ།  །འགྲོ་ོལ་སྨིན་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་བོདག་ན་ི

སློོབོ་འཚལ་བོས།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་དད་པས་བོསློབོ་པར་བོགྱིི།  །འགྲོོ་བོ་བོཅིངས་པ་སློོབོ་འཚལ་བོས།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་དད་པས་བོསློབོ་པར་བོགྱིི།  །འགྲོོ་བོ་བོཅིངས་པ་

རྣམས་ན་ིདགྲོོལ་སློད་དུ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་བོགྱིི།  །མདོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིདགྲོོལ་སློད་དུ།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ་པར་བོགྱིི།  །མདོངས་པར་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིག་དབྱ་ེསློད།  །ལོག་པའ་ིལམ་དུ་མཆིས་པ་སློར་བོཟློག་སློད།  །བློ་ན་མེད་པའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིག་དབྱ་ེསློད།  །ལོག་པའ་ིལམ་དུ་མཆིས་པ་སློར་བོཟློག་སློད།  །བློ་ན་མེད་པའ་ི

ལམ་དུ་དགོད་འཚལ་བོས།  །སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོགྱིི་བོ་བོདག་གིས་བོགྱིི།  །སྔོོན་གྱིི་ལམ་དུ་དགོད་འཚལ་བོས།  །སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བོགྱིི་བོ་བོདག་གིས་བོགྱིི།  །སྔོོན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་བོརྒྱ་ལ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོའ་ིལམ་དུ་མཆ་ིབོར་སེམས།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བོརྒྱ་ལ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བོའ་ིལམ་དུ་མཆ་ིབོར་སེམས།  །ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགེ་འདུན་བོསྙིེན་པར་འཚལ།  །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བོགྱིི་བོ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་དགེ་འདུན་བོསྙིེན་པར་འཚལ།  །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བོགྱིི་བོ་

བོགྱིི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོའི་རྗེེས་སུ་སློོབོ་འཚལ་ཏེེ།  །ཞིི་བོ་རྟེོགས་པའི་རྗེེས་སུ་མཆི་བོར་བོགྱིི།  །སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བོའི་རྗེེས་སུ་སློོབོ་འཚལ་ཏེེ།  །ཞིི་བོ་རྟེོགས་པའི་རྗེེས་སུ་མཆི་བོར་

འཚལ།  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་འདོར་འཚལ་ཏེ།ེ  །ད་ེབོས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ིབོ་འཚལ།  །ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་འདོར་འཚལ་ཏེ།ེ  །ད་ེབོས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ིབོ་

བོགྱིི།  །ལམ་སྟོར་སེམས་ཅན་རབོ་ཏུ་མདོངས་པ་རྣམས།  །བོདག་གིས་མཆོག་ག་ིལམ་ལ་བོགྱིི།  །ལམ་སྟོར་སེམས་ཅན་རབོ་ཏུ་མདོངས་པ་རྣམས།  །བོདག་གིས་མཆོག་ག་ིལམ་ལ་

དགོད་པར་འཚལ།  །བོད་ེབོ་དམ་པར་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་འཚལ།  །ད་ེབོས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་དགོད་པར་འཚལ།  །བོད་ེབོ་དམ་པར་རབོ་ཏུ་གཞིག་པར་འཚལ།  །ད་ེབོས་རྒྱལ་བོ་རྣམས་

ལ་བོགྱི་ིབོ་བོགྱིི།  །འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་དགའ་བོར་བོདག་བོགྱིིད་འཚལ།  །ཤུལ་རྣམས་ཆབོ་ལ་བོགྱི་ིབོ་བོགྱིི།  །འགྲོ་ོབོ་ཐེམས་ཅད་དགའ་བོར་བོདག་བོགྱིིད་འཚལ།  །ཤུལ་རྣམས་ཆབོ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབོ་པར་འཚལ།  །བོསིལ་བོའ་ིས་ད་ེརབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འཚལ།  །ད་ེབོས་ཀྱིིས་ཆག་ཆག་གདབོ་པར་འཚལ།  །བོསིལ་བོའ་ིས་ད་ེརབོ་ཏུ་བོསྟན་པར་འཚལ།  །ད་ེབོས་

རྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་བོགྱི།ི  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་སྲིེད་པས་སྐོམ།  །ཉེོན་མོངས་མ་ེརྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་བོགྱི།ི  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིཉེོན་མོངས་སྲིེད་པས་སྐོམ།  །ཉེོན་མོངས་མ་ེ

ཡོིས་ཚིག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །ཞི་ིབོ་མ་མཐེོང་མགོན་མེད་དུབོ་པ་རྣམས།  །དགྲོོལ་བོར་ཡོིས་ཚིག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །ཞི་ིབོ་མ་མཐེོང་མགོན་མེད་དུབོ་པ་རྣམས།  །དགྲོོལ་བོར་

འཚལ་བོས་བོདག་ནི་བོགྱིི་བོ ་བོགྱིི།   །འདོད ་པའི་ཡོོན ་ཏེན་དག་གིས་མི་ངོམས་འཚལ་བོས་བོདག་ནི་བོགྱིི་བོ ་བོགྱིི།   །འདོད ་པའི་ཡོོན ་ཏེན་དག་གིས་མི་ངོམས་

པས།  །ཆགས་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་འཁོར་བོར་འཁོར་གྱུར་ཅིང་།  །ཡོོངས་འཛིན་ཚོལ་བོའི་པས།  །ཆགས་པའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་འཁོར་བོར་འཁོར་གྱུར་ཅིང་།  །ཡོོངས་འཛིན་ཚོལ་བོའི་

སེམས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས།  །དགྲོོལ་བོར་འཚལ་བོས་བོདག་ན་ིབོགྱི་ིབོ་བོགྱིིད།  །ཞི་ེསྡོང་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་རྣམས།  །དགྲོོལ་བོར་འཚལ་བོས་བོདག་ན་ིབོགྱི་ིབོ་བོགྱིིད།  །ཞི་ེསྡོང་

སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་རྨིོངས།  །ལེགས་པར་མ་བོསྡོམས་སེམས་ཀྱིིས་ཞིེ་སྡོང་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་རྨིོངས།  །ལེགས་པར་མ་བོསྡོམས་སེམས་ཀྱིིས་ཞིེ་སྡོང་

སྐྱོེད།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ིབོ་རྒྱ་ཆེན་སྐྱོེད།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ིབོ་རྒྱ་ཆེན་

བོགྱིི།  །གཏེ་ིམུག་སྟོབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་བོསྒྲིབོས།  །བོགྱི་ིདང་མ་ིབོགྱི་ིམ་འཚལ་བོགྱིི།  །གཏེ་ིམུག་སྟོབོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་བོསྒྲིབོས།  །བོགྱི་ིདང་མ་ིབོགྱི་ིམ་འཚལ་

གྱུར་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིབོགྱི་ིབོ་རྒྱ་གྱུར་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིབོགྱི་ིབོ་རྒྱ་

ཆེན་བོགྱིི།  །ཕྲག་དོག་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།  །ཞིི་བོ་མ་འཚལ་སྲིིད་པར་ཆེན་བོགྱིི།  །ཕྲག་དོག་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།  །ཞིི་བོ་མ་འཚལ་སྲིིད་པར་

བོཅིངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ིབོཅིངས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱི་ི

བོ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སེར་སྣའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།  །གཏེོང་དང་ཐེར་དང་བོ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སེར་སྣའི་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ།  །གཏེོང་དང་ཐེར་དང་

འབྲིས་བུ་མ་འཚལ་བོས།  །ཀུན་ནས་སོགས་ཤིིང་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་སློད་འབྲིས་བུ་མ་འཚལ་བོས།  །ཀུན་ནས་སོགས་ཤིིང་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་སློད་

དུ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བོགྱིི།  །ཉེོན་མོངས་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་གཙེས་ཏེེ།  །མ་འཚལ་དུ་མཆོད་པ་ཤིིན་ཏུ་བོགྱིི།  །ཉེོན་མོངས་སྟོབོས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་གཙེས་ཏེེ།  །མ་འཚལ་

བོས་ན་ིསྡོིག་པའ་ིསུག་ལས་བོགྱིིད།  །ད་ེསློད་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་།  །ད་ེདག་བོས་ན་ིསྡོིག་པའ་ིསུག་ལས་བོགྱིིད།  །ད་ེསློད་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་།  །ད་ེདག་

སློད་དུ་བོདག་ནི་མཆོད་པ་བོགྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོསྟན་ལ་དད།  །དེ་དག་སློད་དུ་བོདག་ནི་མཆོད་པ་བོགྱིི།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོསྟན་ལ་དད།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིང་ཉེེས་པ་འདིས་མི་རེག  །  རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་སློོབོ་འཚལ་བོས།  །དེ་སློད་རྣམས་ཀྱིང་ཉེེས་པ་འདིས་མི་རེག  །  རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རྗེེས་སུ་སློོབོ་འཚལ་བོས།  །དེ་སློད་

རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱིི་བོ་བོགྱིིད།  །སུ་དག་འདོད་ཆགས་བྲིལ་བོ་རབོ་ཚོལ་ཞིིང་།  །རང་རྒྱལ་བོ་རྣམས་ལ་བོགྱིི་བོ་བོགྱིིད།  །སུ་དག་འདོད་ཆགས་བྲིལ་བོ་རབོ་ཚོལ་ཞིིང་།  །རང་

འབྱུང་འགྱུར་ཞིེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ག་ིཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་སྟ།ེ  །ད་ེབོས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིེས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྱོད་པ།  །ད་ེདག་ག་ིཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་སྟ།ེ  །ད་ེབོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བོ་བོགྱིི་བོ་བོདག་བོགྱིིད་ལགས།  །སུ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་རབོ་ཚོལ་རྒྱལ་བོ་བོགྱིི་བོ་བོདག་བོགྱིིད་ལགས།  །སུ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉེིད་རབོ་ཚོལ་

ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་

ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་སྟོབོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བོ་ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་སྟོབོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བོ་

ན།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་ན།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་

སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་རབོ་ཚོལ་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་རབོ་ཚོལ་

ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་

ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ཚོལ་ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་སོ་སོ་ཡོང་དག་རིག་ཚོལ་

ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་

ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་དབོང་པོ་ལྔ་རྣམས་རབོ་ཚོལ་ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །སུ་དག་དབོང་པོ་ལྔ་རྣམས་རབོ་ཚོལ་

ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་ཞིིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིིད།  །དེ་དག་གི་ཡོང་རྗེེས་སུ་བོདག་སློོབོ་

ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །བོད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབོཅྭ་བོརྒྱད་ཆོས་ཅིང་།  །རྒྱལ་བོ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོགྱིི།  །བོད་ེགཤིེགས་རྣམས་ཀྱི་ིབོཅྭ་བོརྒྱད་ཆོས་

གང་དག  །  རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ལ་མ་འདྲེས་མངའ་བོ་རྣམས།  །སུ་དག་ཚོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་གང་དག  །  རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ལ་མ་འདྲེས་མངའ་བོ་རྣམས།  །སུ་དག་ཚོལ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མཆོད་པ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སློོབོ་ཅིང་མཆོད་པར་བོགྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་དང་དབོང་རྣམས་མཆོད་པ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་སློོབོ་ཅིང་མཆོད་པར་བོགྱིི།  །སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་དང་དབོང་

པ་ོདྲུག་དག་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་དག་ཏེིང་འཛིན་རྣམ་དག་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་པ་ོདྲུག་དག་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་དག་ཏེིང་འཛིན་རྣམ་དག་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

རྣམས་རབོ་ཚོལ་ཞིིང་།  །དེར་ནི་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་མཆོད།  །དེ་ནས་དགེ་རྣམས་རབོ་ཚོལ་ཞིིང་།  །དེར་ནི་བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་མཆོད།  །དེ་ནས་དགེ་

སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ལས་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ལས་

སྟོབོས་བོཅུའ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཐེོས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྟོབོས་བོཅུའ་ིབོསྔོགས་པ་བོརྗེོད་པ་ཐེོས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་

སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་

སྤེོབོས་ལགས་ས།ོ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་སྤེོབོས་ལགས་ས།ོ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་བོདག་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་སྤེོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་སྤེོབོས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །  ད་ེ
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནས་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ནས་དགེ་སློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་སྟོབོས་བོཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ད་ེལ་སྟོབོས་བོཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་

མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོསྐལ་པ་བྱེར་སྤྱད་པས།  །མ་ཉེམས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་བོསྐལ་པ་བྱེར་སྤྱད་པས།  །མ་ཉེམས་

འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་བོརྙེས་པ།  །དེ་ཐེོབོ་བོགྱིིད་སློད་འདྲེན་པ་སྤྱད་པར་བོགྱིི།  །མི་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་བོརྙེས་པ།  །དེ་ཐེོབོ་བོགྱིིད་སློད་འདྲེན་པ་སྤྱད་པར་བོགྱིི།  །མི་

མཆོག་ཁྱེོད་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་ཤིོག  །  སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་འདས་པའི་རྣམ་པར་མཆོག་ཁྱེོད་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཐེོབོ་པར་ཤིོག  །  སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་འདས་པའི་རྣམ་པར་

འདྲེན།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རིམ་གྲོོ་མཛད་འདྲེན།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད།  །རྒྱལ་བོ་དེ་དག་རིམ་གྲོོ་མཛད་

ནས་སུ།  །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་བོརྙེས།  །འདྲེན་པ་དུང་དང་རྔ་ཆེན་ཁར་ནས་སུ།  །མཚུངས་པ་མ་མཆིས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་བོརྙེས།  །འདྲེན་པ་དུང་དང་རྔ་ཆེན་ཁར་

རྔ་ཡོིས།  །རྒྱལ་བོ་བྱ་ེབོ་སྟོང་དག་རབོ་མཆོད་པས།  །ད་ེསློད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་རྔ་ཡོིས།  །རྒྱལ་བོ་བྱ་ེབོ་སྟོང་དག་རབོ་མཆོད་པས།  །ད་ེསློད་དབྱངས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་

གོ་བོར་མཛད།  །འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཆགས།  །རྒྱུད་སྒྲ་འཇིམ་པོ་ཤིིན་ཏུ་གོ་བོར་མཛད།  །འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་ཆགས།  །རྒྱུད་སྒྲ་འཇིམ་པོ་ཤིིན་ཏུ་

དྲངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྟོབོས་བོཅུའི་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བློངས་པས་ན།  །དེ་སློད་རྒྱལ་བོ་དྲངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །སྟོབོས་བོཅུའི་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བློངས་པས་ན།  །དེ་སློད་རྒྱལ་བོ་

ཡོིད་མཆི་དགའ་བོ་ཡོི།  །དབྱངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པར་འགྲོེལ།  །བོདེ་ཡོིད་མཆི་དགའ་བོ་ཡོི།  །དབྱངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམ་པར་འགྲོེལ།  །བོདེ་

གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བོཞུགས་ནས་སུ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙིན་ཀུན་བློངས་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔོར་བོཞུགས་ནས་སུ།  །གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙིན་ཀུན་བློངས་

པས།  །དེ་སློད་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ཡོང་མཉེེན།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་པས།  །དེ་སློད་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་གསུང་ཡོང་མཉེེན།  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་

ཀྱིང་སྡུད།  །ཟིས་མཆོག་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ཡོིད་མཆ་ིརྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཀྱིང་སྡུད།  །ཟིས་མཆོག་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ཡོིད་མཆ་ིརྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བོ་ཉེན་

ཐེོས་བོཅས་རྣམས་གསོལ།  །ཟིས་སྐོམ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་མང་ལེགས་མཛད་པས།  །དེ་སློད་ཐེོས་བོཅས་རྣམས་གསོལ།  །ཟིས་སྐོམ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་མང་ལེགས་མཛད་པས།  །དེ་སློད་

ལོངས་སྤྱོད་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བོརྙེས།  །ལ་བོ་འཇིམ་པ་ོདུ་ཀུལ་ཀ་ཤི་ིཔ།  །གསེར་གྱི་ིཁ་ལོངས་སྤྱོད་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་བོརྙེས།  །ལ་བོ་འཇིམ་པ་ོདུ་ཀུལ་ཀ་ཤི་ིཔ།  །གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་དྲི་མེད་ཡོིད་མཆི་བོ།  །ན་བོཟིའ་རིགས་ཆེ་མཛེས་ལ་ཕུལ་བོས་ན།  །དེ་སློད་བོདེ་དོག་དྲི་མེད་ཡོིད་མཆི་བོ།  །ན་བོཟིའ་རིགས་ཆེ་མཛེས་ལ་ཕུལ་བོས་ན།  །དེ་སློད་བོདེ་

གཤིེགས་སྐུ་མདོག་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །དགའ་ཞིིང་གུས་པ་བོཟིང་པ་ོབོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སྔོན་གཤིེགས་སྐུ་མདོག་བོསམ་མ་ིཁྱེབོ།  །དགའ་ཞིིང་གུས་པ་བོཟིང་པ་ོབོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སྔོན་

ཆད་སྦྱིན་གནས་བློ་མ་བོསྙིེན་བོཀུར་ཅིང་།  །ཟིས་དང་སྐོམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བོས་ཆད་སྦྱིན་གནས་བློ་མ་བོསྙིེན་བོཀུར་ཅིང་།  །ཟིས་དང་སྐོམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བོས་

ན།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་མཐེོ་བོ་བོདུན་ཀྱིང་བོརྙེས།  །ལྷ་ཟིས་རོ་འདྲ་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་མཐེོ་བོ་བོདུན་ཀྱིང་བོརྙེས།  །ལྷ་ཟིས་རོ་འདྲ་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་གསོལ་བོས་ན།  །དེ་སློད་རོ་ཡོི་རོ་མཆོག་མཚན་རྣམས།  །རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་ལ་གསོལ་བོས་ན།  །དེ་སློད་རོ་ཡོི་རོ་མཆོག་མཚན་

རྣམས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པས་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་བོརྙེས།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་གཤིེགས་རྣམས་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པས་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་བོརྙེས།  །རྟེག་ཏུ་བོདེ་གཤིེགས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །མ་ེཏེོག་དྲ་ིརབོ་ད་ེབོཞིིན་འབྲིས་བུའ་ིམཆོག  །  ཁ་དོག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །མ་ེཏེོག་དྲ་ིརབོ་ད་ེབོཞིིན་འབྲིས་བུའ་ིམཆོག  །  ཁ་དོག་ལྡན་པ་

འཇིམ་ཞིིང་མཛེས་པ་ཕུལ།  །ད་ེསློད་འདྲེན་པས་འབྲིས་བུ་མཆོག་བོརྙེས་སོ།  །དྲ་ིདང་བྱུག་འཇིམ་ཞིིང་མཛེས་པ་ཕུལ།  །ད་ེསློད་འདྲེན་པས་འབྲིས་བུ་མཆོག་བོརྙེས་སོ།  །དྲ་ིདང་བྱུག་

པ་བོདེ་གཤིེགས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་ཕུལ།  །དེ་སློད་བོདེ་པ་བོདེ་གཤིེགས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་ཡོིད་དུ་མཆི་བོ་ཕུལ།  །དེ་སློད་བོདེ་

གཤིེགས་སྐུ་ལ་དྲ་ིདག་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཙན་དན་སྣོད་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་གསུང་།  །སྤྲོ་ིཀ་གུར་ཀུམ་གཤིེགས་སྐུ་ལ་དྲ་ིདག་ནི།  །ཇི་ིལྟར་ཙན་དན་སྣོད་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་གསུང་།  །སྤྲོ་ིཀ་གུར་ཀུམ་

དྲ་ིརབོ་བོཟིང་པ་ོདག  །  བོད་ེགཤིེགས་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཕུལ་བོས་ན།  །ད་ེསློད་སྐུ་ལས་དྲ་ིརབོ་བོཟིང་པ་ོདག  །  བོད་ེགཤིེགས་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་ཕུལ་བོས་ན།  །ད་ེསློད་སྐུ་ལས་

གུར་ཀུམ་སྤེོས་རབོ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ིད་ེལྡང་བོར་གྱུར།  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་མཆོག་གུར་ཀུམ་སྤེོས་རབོ་རྣམས།  །ཕྱོགས་བོཅུ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ིད་ེལྡང་བོར་གྱུར།  །མ་ེཏེོག་ཕྲེང་མཆོག་

མཛེས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོཏེགས།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་མཛེས་ཤིིང་སྣ་ཚོགས་པ།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་བོཏེགས།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་གསུང་འཇིམ་བོཤིད་པ་རྣམས།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོི་ཕྲེང་བོ་བོཞིིན་དུ་ལེན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀྱིིས་གསུང་འཇིམ་བོཤིད་པ་རྣམས།  །ཨུད་པ་ལ་ཡོི་ཕྲེང་བོ་བོཞིིན་དུ་ལེན།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པ་ོབོད་ེགཤིེགས་གསུང་བོ་ལ།  །གཏེམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་ཆད་མ་མཛད་པས།  །ད་ེམགོན་པ་ོབོད་ེགཤིེགས་གསུང་བོ་ལ།  །གཏེམ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི་ིབོར་ཆད་མ་མཛད་པས།  །ད་ེ

སློད་འཁོར་ལ་ཚིག་རྣམས་སྟོན་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བོར་ཆད་བོགྱིི་བོ་ཡོོངས་མ་སློད་འཁོར་ལ་ཚིག་རྣམས་སྟོན་པ་ན།  །གཞིན་གྱིིས་བོར་ཆད་བོགྱིི་བོ་ཡོོངས་མ་

མཆིས།  །སེམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཉེེ་བོར་བོཞིག་ནས་སུ།  །རང་བྱུང་བོ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་མཆིས།  །སེམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཉེེ་བོར་བོཞིག་ནས་སུ།  །རང་བྱུང་བོ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་

བོཤིད་པ་གསན།  །ཡོིད་ན་ིཀུན་ཏུ་གར་ཡོང་མ་གཡོེངས་པས།  །ད་ེསློད་སྟོན་པས་བོཤིད་པ་བོཤིད་པ་གསན།  །ཡོིད་ན་ིཀུན་ཏུ་གར་ཡོང་མ་གཡོེངས་པས།  །ད་ེསློད་སྟོན་པས་བོཤིད་པ་

ཆབོ་མ་ིའཚལ།  །སྔོོན་གྱི་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོསྟན་ལ།  །སྨིན་བོཞིིན་དུ་ན་ིའདུ་ཆབོ་མ་ིའཚལ།  །སྔོོན་གྱི་ིབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོསྟན་ལ།  །སྨིན་བོཞིིན་དུ་ན་ིའདུ་

ཤིེས་ཉེེར་བོཞིག་སྟེ།  །བོདག་ཉེིད་ལ་ན་ིནད་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཤིེས་ཉེེར་བོཞིག་སྟེ།  །བོདག་ཉེིད་ལ་ན་ིནད་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་

བོསྟན་ཀུན་གྱིིས་བོཟུང་།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིསྨིན་པར་བོསྒོོམས།  །བོདག་ཉེིད་ལ་བོསྟན་ཀུན་གྱིིས་བོཟུང་།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ལ་ན་ིསྨིན་པར་བོསྒོོམས།  །བོདག་ཉེིད་ལ་

ཡོང་ནད་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད།  །ཆོས་ལ་སྨིན་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཉེེར་བོཞིག་ནས།  །ཇི་ིསྙིེད་དུས་ཡོང་ནད་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད།  །ཆོས་ལ་སྨིན་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཉེེར་བོཞིག་ནས།  །ཇི་ིསྙིེད་དུས་

ཀྱིི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ནས།  །གང་ཀྱིི་རྒྱལ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ནས།  །གང་

གིས་སེར་སྣ་ནམ་ཡོང་མ་བོསྟེན་ན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིས།  །རབོ་གིས་སེར་སྣ་ནམ་ཡོང་མ་བོསྟེན་ན།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོིས།  །རབོ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཏུ་བོསྟན་ཅིང་རྒྱལ་བོ་མཉེེས་པར་མཛད།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དག་ལས་ཆོས་གསན་ཏུ་བོསྟན་ཅིང་རྒྱལ་བོ་མཉེེས་པར་མཛད།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པ་དག་ལས་ཆོས་གསན་

པས།  །སེར་སྣ་མ་མཆིས་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟན།  །དེ་སློད་འདྲེན་པ་འཁོར་ལ་འཆད་པ་པས།  །སེར་སྣ་མ་མཆིས་གྱུར་པས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟན།  །དེ་སློད་འདྲེན་པ་འཁོར་ལ་འཆད་པ་

ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤེོབོས་པ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོརྗེོད།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚལ་སློད་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྤེོབོས་པ་དག་ནི་ཤིིན་ཏུ་བོརྗེོད།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚལ་སློད་

དུ།  །སྔོོན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་གང་བོསྙིེན་པ།  །འདྲེན་པ་བོདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོོངས་དུ།  །སྔོོན་ཆད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་གང་བོསྙིེན་པ།  །འདྲེན་པ་བོདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོོངས་

སུ་ཚོལ།  །འདྲེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་རབོ་བོསྔོགས་པས།  །དེས་ན་ིརྐང་གཉེིས་མཆོག་སུ་ཚོལ།  །འདྲེན་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་རབོ་བོསྔོགས་པས།  །དེས་ན་ིརྐང་གཉེིས་མཆོག་

ཏུ་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་ཏུ་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འདྲེན་གྱུར་ཅིག  །  ད་ེནས་བོཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔའ་སྲི་རྣམ་པར་གནོན་པ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པའི་ཚེ་མ་ཐེོས་པར་ཡོང་མི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གཉེིས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པའི་ཚེ་མ་ཐེོས་པར་ཡོང་མི་

དགོངས།  དམས་པར་ཡོང་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོབོཞིིན་དུ་བོརྟེན་པ་ཉེིད་དུས་ལས་མ་ིདགོངས།  དམས་པར་ཡོང་མ་ིདགོངས་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོབོཞིིན་དུ་བོརྟེན་པ་ཉེིད་དུས་ལས་མ་ི

ཡོོལ་ལོ།  །དེ་མ་ཐེོས་པར་ཡོང་མི་དགོངས་དམས་པར་ཡོང་མི་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཡོོལ་ལོ།  །དེ་མ་ཐེོས་པར་ཡོང་མི་དགོངས་དམས་པར་ཡོང་མི་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེགས་སྤྱོད་དང་།  འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེགཉེིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སེམས་དཔའ་ཤིིན་ཏུ་བོརྟེགས་སྤྱོད་དང་།  འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ད་ེགཉེིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་དེ་བོཞིིན་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་དེ་བོཞིིན་

ནོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་ནོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་

བོཅད་པ་སྨྲས་པས།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་བོཅད་པ་སྨྲས་པས།  སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་ཅིང་བོསྐྱོེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྲུན་ཅིང་བོསྐྱོེད་

དེ།  ཁམས་ས་ོསོར་སོང་བོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར་འཐུན་པར་སྤྲུལ་པས་དེ།  ཁམས་ས་ོསོར་སོང་བོའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རིག་ནས་ཇི་ིལྟ་བུར་འཐུན་པར་སྤྲུལ་པས་

ཆོས་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེཆོས་བོསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བོསྔོོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་དེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལེགས་པར་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་

སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཐེོར་བོཞུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་མཐེོར་བོཞུད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བོརྟེགས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་

པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་

བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བུ་འགྲོ་ོབོ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པ་

དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་འདོད་པས་ད་ེབོཞིིན་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་འདོད་པས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བོརྗེོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མངོན་པར་བོརྩེོན་པར་གཤིེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བོརྗེོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ།  །མངོན་པར་བོརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བོསྟེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་བོསྟེན་ཅིང་བོསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

བོམ་པ་ོལྔ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་བོམ་པ་ོལྔ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་ཅིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་མེད་ཅིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཨུད་པ་ལ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་རོལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཨུད་པ་ལ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་

ཨུད་པ་ལ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཨུད་པ་ལ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་པའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེཔ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་དེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་དེའ་ིགསུང་རབོ་ལ་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞིིག་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་ཞིིང་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ད་ེད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ི

བློ་ོགྲོོས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བློ་ོགྲོོས་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགསོལ་ཏེ།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྣམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འད་ིལ་དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འད་ིལ་དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ཅིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་ཅིང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་ཆོས་ཟིབོ་མོ་ལ་བོཟིོད་པར་མངོན་པར་བོརྩེོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་ཆོས་ཟིབོ་མོ་ལ་བོཟིོད་པར་མངོན་པར་བོརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །ཟིབོ་མོ་ལ་བོཟིོད་པར་མོས་པ་དེ་ནི་བོཟིོད་པས་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདོད་པར་བྱེད་བྱའོ།  །ཟིབོ་མོ་ལ་བོཟིོད་པར་མོས་པ་དེ་ནི་བོཟིོད་པས་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདོད་པར་བྱེད་

དོ།  །འདོད་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབོ་པས་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་དོ།  །འདོད་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲུབོ་པས་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་བོཞིིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིཆོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བོའ་ིཆོས་

གཅིག་གོ  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བོཟིོད་པ་ད་ེལ་གཅིག་གོ  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་བོཟིོད་པ་ད་ེལ་

བློ་ོརབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགནས་པར་འགྱུར་བློ་ོརབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་བོ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བོཟིོད་པ་འདི་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནི་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  བོཟིོད་པ་འདི་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ནི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཟིོད་པ་འད་ིལས་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་ཞི་ིབོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བོཟིོད་པ་འད་ིལས་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་ཞི་ིབོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བློ་ོགྲོོས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  མ་ནོར་བོ་ད་ེབོཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མ་བློ་ོགྲོོས་ཆོས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  མ་ནོར་བོ་ད་ེབོཞིིན་ཉེིད་དང་།  གཞིན་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་ཉེིད་ད།ོ  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་ཉེིད་ད།ོ  །འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཐེེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

བོོ།  །བོཟིོད་པ་འད་ིཐེོབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་བོོ།  །བོཟིོད་པ་འད་ིཐེོབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་

རྟེོགས་པ་ཡོིན།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་ཡོིན།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་རྟེོགས་པ་ཡོིན།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་མཐེོང་བོར་བྱ་བོ་ཡོིན།  འདིས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིཡུལ་རྟེོགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབོས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བོསྒྱུར་བོའམ་བོཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་བོསྒྱུར་བོའམ་བོཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོ

གྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་ཟིས་ཟིོས་པ་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ཁྱེོད་གྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་ཟིས་ཟིོས་པ་ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཟིས་མ་ཟིོས་སོ་ཞིེས་བོསྒྱུར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་མངོན་སུམ་ཀྱིིས་ཟིས་མ་ཟིོས་སོ་ཞིེས་བོསྒྱུར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་མངོན་སུམ་

སྟེ།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཆོས་ཉེིད་འདི་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་སྟེ།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེན་མ་ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཆོས་ཉེིད་འདི་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སུས་ཀྱིང་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སུས་ཀྱིང་

འཛིན་དུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་མ་ཡོིན་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  གཞིན་གྱིི་རྐྱེན་གྱིིས་མ་ཡོིན་

གྱིི།  ཆོས་ཉེིད་ད་ེལ་མངོན་སུམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་གྱིི།  ཆོས་ཉེིད་ད་ེལ་མངོན་སུམ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་

པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐོམ་མ་འཐུངས་སོ་ཞིེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སྐོམ་འཐུངས་པ་དེ་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐོམ་མ་འཐུངས་སོ་ཞིེས་

སུས་ཀྱིང་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་སུས་ཀྱིང་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འད་ིལྟར་

ད་ེལ་མངོན་སུམ་སྟེ།  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཉེིད་འད་ིལ་རབོ་ཏུ་གནས་ད་ེལ་མངོན་སུམ་སྟེ།  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཆོས་ཉེིད་འད་ིལ་རབོ་ཏུ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འདི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སུས་ཀྱིང་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འདི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་ནོ་ཞིེས་སུས་ཀྱིང་

བོསྒྱུར་བོའམ་བོསླུ་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོདེན་པ་མཐེོང་བོསྒྱུར་བོའམ་བོསླུ་བོར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བོདེན་པ་མཐེོང་

བོའ་ིཉེན་ཐེོས་ལ་འད་ིལམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལ་སུས་བོའ་ིཉེན་ཐེོས་ལ་འད་ིལམ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིའབྲིས་བུ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་ད་ེལ་སུས་

ཀྱིང་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིང་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཆོས་ཉེིད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་འད་ིཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་འད་ིཆོས་ཉེིད་མ་ཡོིན་

ན་ོཞིེས་སུས་ཀྱིང་ད་ེལ་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན་ོཞིེས་སུས་ཀྱིང་ད་ེལ་བོསླུ་བོའམ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེ

ན།  ད་ེན་ིམངོན་སུམ་སྟ།ེ  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེན་མ་ཡོིན་པས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ད་ེན།  ད་ེན་ིམངོན་སུམ་སྟ།ེ  གཞིན་གྱི་ིརྐྱེན་མ་ཡོིན་པས་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་བོཟིོད་དོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་ས་ོབོཞིིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་བོཟིོད་དོ།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གང་གིས་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་ཡོང་མ་དམིགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་ཡོང་མ་དམིགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་

ཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོིན།  ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱིང་

མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་དམིགས་ན་ད་ེཆོས་གང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་དམིགས་ན་ད་ེཆོས་གང་

ལ་ཡོང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་ལ་ཡོང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་

དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བོའི་ཆོས་དེའང་མི་དམིགས་ཏེེ།  ཆོས་དུ་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བོའི་ཆོས་དེའང་མི་དམིགས་ཏེེ།  ཆོས་

རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་མི་གནས་པ་ཞིེས་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བོཀའ་སྩལ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ནི་མི་གནས་པ་ཞིེས་བོགྱིིའོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བོཀའ་སྩལ་

པ།  ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་པ།  ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ནི་ཅི་ལ་ཡོང་མི་གནས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གནས་ནི་ཅི་ལ་ཡོང་མི་གནས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མི་གནས་

པའོ།  །ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་མི་གནས་པའོ།  །ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་མི་གནས་

པའོ།  །ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་འདི་ནི་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་པའོ།  །ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་འདི་ནི་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞིེ་

ན།  ཆུང་ངུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་དང་།  འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་ན།  ཆུང་ངུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་དང་།  འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་

དང་།  ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པའ།ོ  །ཆུང་ངུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ན་ིཤུགས་དང་།  ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པའ།ོ  །ཆུང་ངུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ན་ིཤུགས་

དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་ནི་ཞིི་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་ནི་ཞིི་

གནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་གནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱ།  ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆུང་ངུ་རྗེེས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དུ་བོཤིད་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཆུང་ངུ་རྗེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ལས་ན་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་སྐྱོེའ།ོ  །འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ལས་ན་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་སྐྱོེའ།ོ  །འབྲིིང་དུ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བོཟིོད་པ་ལས་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་བོཟིོད་པ་ལས་ན་ིརབོ་ཏུ་ཞི་ིབོ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་

ལས་ན་ིརབོ་ཏུ་སྣང་བོ་ལ་སེམས་འཇུག་སྟེ།  དེའ་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་ལས་ན་ིརབོ་ཏུ་སྣང་བོ་ལ་སེམས་འཇུག་སྟེ།  དེའ་ིདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྟེོགས་

པར་འགྱུར།  ཆོས་ཉེིད་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཉེིད་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་ན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཉེིད་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཉེིད་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པས་ན་

དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིདེའ་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་

རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིརིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཉེིད་གཅིག་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེན་ི

དེའ་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིདེའ་ིདོན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ི

ཚིག་བོཞིིན་དུ་འཆད་དེ།  ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབོ་ོཚིག་བོཞིིན་དུ་འཆད་དེ།  ངེས་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབོ་ོ

དེ་དང་དེ་དག་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་མོས་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་དེ་དང་དེ་དག་ངེས་པའི་ཚིག་དེ་དག་ལ་མོས་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པར་མི་

བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ལ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ལ་

དུས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་དུས་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་

སྤེོབོས།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་སྟོང་སྤེོབོས།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉེིད་ཇི་ིལྟ་བོ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབོ་ོཉེིད་སྟོང་

པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་

ཆོས་རྣམས་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མེད།  འོང་བོ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མེད།  འོང་བོ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེབོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་

འཆི་འཕོ་བོའང་མེད།  སྐྱོེ་བོའང་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོོད་པ་མ་འཆི་འཕོ་བོའང་མེད།  སྐྱོེ་བོའང་མེད་པ་དེ་བོཞིིན་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་ིརིག་ཅིང་མ་ིསྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་མ་ིརིག་ཅིང་མ་ིསྣང་བོ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ི

ལྟར་འཆད་པའང་མེད་ཉེན་པའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིང་མེད་ལྟར་འཆད་པའང་མེད་ཉེན་པའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ལས་ཀྱིང་མེད་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་འཁོར་བོ་ཡོང་མེད་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་འཁོར་བོ་ཡོང་མེད་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་གང་ཡོང་འཁོར་བོ་ཡོང་ལས་འདས་པ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇིི་ལྟར་གང་ཡོང་འཁོར་བོ་ཡོང་

མེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བོའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་བྱང་མེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བོའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་བྱང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཆུབོ་དང་བྱང་ཆུབོ་པར་བྱ་བོ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་ཆུབོ་དང་བྱང་ཆུབོ་པར་བྱ་བོ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བོའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བོའང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཆོས་གང་

ལའང་ཐེོབོ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤེོང་བོ་ལའང་ཐེོབོ་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤེོང་བོ་

མེད་ཅིང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིམེད་ཅིང་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་

ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་བུར་སྤེོབོས།  ཇི་ིལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞིིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་སྤེོབོས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་བོ་ད་ེལྟར་སྤེོབོས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ཞིིང་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིའདའ་བོ་ད་ེལྟར་སྤེོབོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིརྣམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་ཞིིང་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིའདའ་བོ་ད་ེལྟར་སྤེོབོས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

དེའ་ིསྤེོབོས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྤེོབོས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེདེའ་ིསྤེོབོས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པ་རིག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྤེོབོས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ད་ེ

ཡོང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྤེོབོས་པར་འགྱུར་བོ་མེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཡོང་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྤེོབོས་པར་འགྱུར་བོ་མེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་

བོཟིོད་པའ་ིཐེོབོ་པས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་བོཟིོད་པའ་ིཐེོབོ་པས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པ་སྒྲུབོ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་

པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབོང་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་དེ་རེ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དབོང་བྱེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་དེ་རེ་ཞིིག་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་

བོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བོ་བྱང་ཆུབོ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བོ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་དེའ་ིཆ་ོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ི

བོཞུད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཅ་ིའདྲ་བོ་དེའ་ིའགྲོ་ོབོ་དང་ལྡོག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིབོཞུད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཅ་ིའདྲ་བོ་དེའ་ིའགྲོ་ོབོ་དང་ལྡོག་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ི

ལྟ་བུར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་དང་།  སྨྱང་བོ་ལྟ་བུར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་གཟིིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཟིིགས་པ་དང་།  སྨྱང་བོ་

དང་།  བོསྐུམ་པ་དང་།  ཆསོ་གསོ་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆགི་རྐྱང་དང་།  ལྷུང་བོཟིདེ་བོསྣམས་པ་དང་།  བོསྐུམ་པ་དང་།  ཆསོ་གསོ་སྣམ་སྦྱར་དང་།  ཆགི་རྐྱང་དང་།  ལྷུང་བོཟིདེ་བོསྣམས་པ་

དང་།  ཟིོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཅ་ིའདྲ་བོར་དེའ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བོ་ནས་ཉེལ་བོ་དང་སྨྲ་དང་།  ཟིོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཅ་ིའདྲ་བོར་དེའ་ིལྟ་བོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལྟ་བོ་ནས་ཉེལ་བོ་དང་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ་དང་ཅང་མ་ིཟིེར་བོ་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་བོ་དང་ཅང་མ་ིཟིེར་བོ་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེའ་ིསྤྱོད་པའང་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེར་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེའ་ིསྤྱོད་པའང་ད་ེའདྲ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆེར་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པས་

ལུས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་ན་བོསྐལ་པ་ལུས་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་ན་བོསྐལ་པ་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོར་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་ཆེར་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོར་དུ་འདུག་གོ  །དེ་ལྟར་ཆེར་འཐུན་པའི་བོཟིོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ཞིི་བོའི་བློོ་གྲོོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེདང་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེདང་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་དང་པོ་སེམས་བོསྐྱོེད་ན་ཅི་དང་པོ་སེམས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་དང་པོ་སེམས་བོསྐྱོེད་ན་ཅི་དང་པོ་སེམས་

བོསྐྱོེད་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཞིི་བོའི་བློོ་བོསྐྱོེད་པ་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལགས་སམ།  བོཀའ་སྩལ་པ།  ཞིི་བོའི་བློོ་

གྲོོས་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་སེམས་གང་གིས་ཐེོག་མ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་གྲོོས་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་སེམས་གང་གིས་ཐེོག་མ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་

བོའ་ིསེམས་དེས་དང་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་བོའ་ིསེམས་དེས་དང་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེལ་བོཟིོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་སེམས་ད་ེལ་བོཟིོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་

དོ།  །ཆོས་གང་སྐྱོེ་བོ་མ་མཆིས་འབྱུང་མ་མཆིས།  །འཆི་འཕ་ོམ་མཆིས་རྒ་བོར་མི་འགྱུར་དོ།  །ཆོས་གང་སྐྱོེ་བོ་མ་མཆིས་འབྱུང་མ་མཆིས།  །འཆི་འཕ་ོམ་མཆིས་རྒ་བོར་མི་འགྱུར་

བོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་དེ་སྟོན་ཅིང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བོ།  །སྐྱོེས་བུ་རྒྱལ་བོ་སེང་གེ་དེ་སྟོན་ཅིང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་དེ་ལ་

བོཀོད།  །གང་ལ་དངོས་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །གཞིན་གྱི་ིདངོས་པོའང་སུས་ཀྱིང་མ་བོཀོད།  །གང་ལ་དངོས་པ་ོཅ་ིཡོང་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །གཞིན་གྱི་ིདངོས་པོའང་སུས་ཀྱིང་མ་

རྙེད་པ།  །ནང་ན་མ་ལགས་སློད་རོལ་དག་ན་ཡོང་།  །དངོས་པོ་མི་རྙེད་དེ་ལ་མགོན་པོས་རྙེད་པ།  །ནང་ན་མ་ལགས་སློད་རོལ་དག་ན་ཡོང་།  །དངོས་པོ་མི་རྙེད་དེ་ལ་མགོན་པོས་

བོཀོད།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགསུངས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོབོ་གང་ཡོང་རྙེད་པར་མ་ིབོཀོད།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགསུངས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོབོ་གང་ཡོང་རྙེད་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོལས་གྲོོལ་བོར་རྣམ་པར་གསུངས།  །གྲོོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོལས་གྲོོལ་བོར་རྣམ་པར་གསུངས།  །གྲོོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པ་ོ

རབོ་ཏུ་འགྲོོལ།  །ཆོས་ཀུན་བོདག་མ་མཆིས་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་འཛིན་རབོ་ཏུ་འགྲོོལ།  །ཆོས་ཀུན་བོདག་མ་མཆིས་པར་སྟོན་མཛད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་འཛིན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །བོདག་ཉེིད་འགྲོ་ོལས་གྲོོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོགྲོོལ་བོས།  །ད་ེསློད་ལས་འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འགྲོོལ།  །བོདག་ཉེིད་འགྲོ་ོལས་གྲོོལ་ཞིིང་འགྲོ་ོགྲོོལ་བོས།  །ད་ེསློད་

ཕ་རོལ་གཤིེགས་ཀྱིང་རྒལ་མ་མཆིས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ཕ་རོལ་ཕ་རོལ་གཤིེགས་ཀྱིང་རྒལ་མ་མཆིས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྲིིད་པའ་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ཕ་རོལ་

གཤིེགས་པའང་གང་ཡོང་རྙེད་མི་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་མ་མཆིས་ཚུ་རོལ་མ་མཆིས་ན།  །ཕ་གཤིེགས་པའང་གང་ཡོང་རྙེད་མི་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་མ་མཆིས་ཚུ་རོལ་མ་མཆིས་ན།  །ཕ་

རོལ་སོང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུང་དུ་བོརྗེོད།  །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ད་ེམ་མཆིས།  །གང་སྨྲས་རོལ་སོང་ང་ོཞིེས་ཀྱིང་གསུང་དུ་བོརྗེོད།  །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བོ་ད་ེམ་མཆིས།  །གང་སྨྲས་

ད་ེཡོ་ིཚིག་ཀྱིང་ཡོོང་མ་མཆིས།  །གང་ལ་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་རྙེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་རིག་པ་ད་ེཡོ་ིཚིག་ཀྱིང་ཡོོང་མ་མཆིས།  །གང་ལ་སྨྲས་པ་ད་ེཡོང་རྙེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་རིག་པ་

ད་ེཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །ལོག་པར་རྟེོག་ལ་ཆགས་པའ་ིདབོང་གིས་སུ།  །འདིར་ན་ིའགྲོ་ོབོ་ད་ེཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །ལོག་པར་རྟེོག་ལ་ཆགས་པའ་ིདབོང་གིས་སུ།  །འདིར་ན་ིའགྲོ་ོབོ་

འད་ིཀུན་རབོ་ཏུ་འཁྱེམས།  །མ་ིགང་ཞིིག་གིས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རིག་པ།  །དེས་ན་ིརང་བྱུང་ད་ེའད་ིཀུན་རབོ་ཏུ་འཁྱེམས།  །མ་ིགང་ཞིིག་གིས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་རིག་པ།  །དེས་ན་ིརང་བྱུང་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །ཆོས་མཆོག་ཞི་ིབོའ་ིརྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །དགའ་བོ་རྙེད་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །ཆོས་མཆོག་ཞི་ིབོའ་ིརྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །དགའ་བོ་རྙེད་

ནས་སེམས་ཅན ་ཚིམ ་པར་བོགྱིིད།   །ཉེོན ་མོངས་བོརྒལ་ནས་དེ་ནི ་རྒྱལ་བོར་ནས་སེམས་ཅན ་ཚིམ ་པར་བོགྱིིད།   །ཉེོན ་མོངས་བོརྒལ་ནས་དེ་ནི ་རྒྱལ་བོར་

འགྱུར།  །བོདག་ཉེིད་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིང་བོདག་མི་གནས།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་འགྱུར།  །བོདག་ཉེིད་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཅིང་བོདག་མི་གནས།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོའི་བྱང་ཆུབོ་

རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིའགྲོ་ོབོ་རྟེོགས་པ་མཛད།  །གང་ནས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས།  །སངས་རྒྱས་ནས་ན་ིའགྲོ་ོབོ་རྟེོགས་པ་མཛད།  །གང་ནས་བློ་མེད་བྱང་ཆུབོ་

མཆ་ིབོ་ཡོི།  །ཤུལ་དེར་སེམས་ཅན་ལམ་གོལ་ཞུགས་པ་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་ཞི་ིགནས་འགྲོ་ོབོ་མཆ་ིབོ་ཡོི།  །ཤུལ་དེར་སེམས་ཅན་ལམ་གོལ་ཞུགས་པ་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་ཞི་ིགནས་འགྲོ་ོབོ་

ཞི་ིབོར་མཛད།  །འབྱུང་བོའ་ིང་ོབོ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བོསྒོོམ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབོར་མཛད།  །འབྱུང་བོའ་ིང་ོབོ་ོརྣམ་པར་གྲོོལ་བོར་བོསྒོོམ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཤིིན་ཏུ་

ལོག་གྱུར་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྡན་པས་མ་ིཤིེས་ཤིེས་པར་མཛད།  །འདས་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལོག་གྱུར་པ།  །ཡོ་ེཤིེས་ལྡན་པས་མ་ིཤིེས་ཤིེས་པར་མཛད།  །འདས་པའ་ིདྲང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

གང་བྱུང་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ཤུལ་མཆོག་འདི།  །དྲང་སྲིོང་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིཤུལ་གང་བྱུང་སྟེ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ག་ིཡོང་ཤུལ་མཆོག་འདི།  །དྲང་སྲིོང་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིཤུལ་

ནས་གཤིེགས།  །མ་བྱོན་གང་དེ་རྣམས་ཀྱིང་གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་འདི་ནས་གཤིེགས།  །མ་བྱོན་གང་དེ་རྣམས་ཀྱིང་གཤིེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་འདི་

རབོ་ཏུ་སུས་རྟེགོས་པ།  །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་ེསྟངོ་གསི།  །འད་ིན་ིཚུལ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་རབོ་ཏུ་སུས་རྟེགོས་པ།  །ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་ེསྟངོ་གསི།  །འད་ིན་ིཚུལ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་

གསུངས་ན་ཡོང་།  །ཁྱེེད་ནི་རྒྱལ་བོ་མ་ཡོིན་དེ་ཞིེས་སྨྲ།  །གཞིན་གྱིི་བློོ་ཕྱིར་གང་དག་མི་གསུངས་ན་ཡོང་།  །ཁྱེེད་ནི་རྒྱལ་བོ་མ་ཡོིན་དེ་ཞིེས་སྨྲ།  །གཞིན་གྱིི་བློོ་ཕྱིར་གང་དག་མི་

མཆ་ིབོ།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིད་ེལས་ཡོོངས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་བོའ་ིཚུལ་ལ་བོདག་ན་ིམངོན་མཆ་ིབོ།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིད་ེལས་ཡོོངས་མ་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་བོའ་ིཚུལ་ལ་བོདག་ན་ིམངོན་

སུམ་གྱུར།  །མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་ིགསུང་བོཞུགས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་གང་སུམ་གྱུར།  །མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིམ་ིགསུང་བོཞུགས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབོ་བོཤིད་པ།  །དེ་ལ་བོདག་ནི་གང་ལའང་དོགས་མ་མཆིས།  །བོདག་གི་ཆོས་ཉེིད་འདི་རབོ་བོཤིད་པ།  །དེ་ལ་བོདག་ནི་གང་ལའང་དོགས་མ་མཆིས།  །བོདག་གི་ཆོས་ཉེིད་འདི་

འཚལ་འཕྲོག་མ་ིནུས།  །གང་གིས་བོཟིོད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེའཚལ་བོ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བོའ་ིའཚལ་འཕྲོག་མ་ིནུས།  །གང་གིས་བོཟིོད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེའཚལ་བོ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་རྒྱལ་བོའ་ི

སྤྱོད་བོཞིིན་ཏེེ།  །མཆ་ིབོ་དང་ན་ིསློར་མཆ་ིཉེལ་བོ་དང་།  །སྨྲ་ཞིིང་འཆག་པ་དག་ཀྱིང་སྟོན་པ་སྤྱོད་བོཞིིན་ཏེེ།  །མཆ་ིབོ་དང་ན་ིསློར་མཆ་ིཉེལ་བོ་དང་།  །སྨྲ་ཞིིང་འཆག་པ་དག་ཀྱིང་སྟོན་པ་

བོཞིིན།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  །ལུང་སྟོན་པ་ཡོང་རྒྱལ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་བོཞིིན།  །ད་ེཡོ་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  །ལུང་སྟོན་པ་ཡོང་རྒྱལ་བོའ་ིརང་བོཞིིན་

ཏེེ།  །རྒྱལ་བོའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ནི་དེ་ཡོང་གནས།  །འགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བོསྐྱོོད་མི་ཏེེ།  །རྒྱལ་བོའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ནི་དེ་ཡོང་གནས།  །འགྲོོ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ནི་བོསྐྱོོད་མི་

ནུས།  །ཟླ་བོ་སྐར་བོཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡོང་གདའ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་ཡོོང་མི་ནུས།  །ཟླ་བོ་སྐར་བོཅས་ས་ལ་ལྷུང་ཡོང་གདའ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་ཡོོང་མི་

འབྱུང་།  །ནམ་མཁར་འབྲིས་ཆགས་ལྷུན་པ་ོརྡིབོ་ཀྱིང་གདའ།  །ད་ེཡོ་ིཆོས་ཉེིད་གཞིན་དུ་ཡོོད་འབྱུང་།  །ནམ་མཁར་འབྲིས་ཆགས་ལྷུན་པ་ོརྡིབོ་ཀྱིང་གདའ།  །ད་ེཡོ་ིཆོས་ཉེིད་གཞིན་དུ་ཡོོད་

མི་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་དེས་ནི་བོཟིོད་པ་འདི་རྙེད་ནས།  །སེམས་ཅན་རིག་པར་མཛད་པའི་མི་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་དེས་ནི་བོཟིོད་པ་འདི་རྙེད་ནས།  །སེམས་ཅན་རིག་པར་མཛད་པའི་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རང་འབྱུང་འགྱུར་བོ་ཡོི།  །ད་ེའདྲ་བོ་ཡོ་ིཆོས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རང་འབྱུང་འགྱུར་བོ་ཡོི།  །ད་ེའདྲ་བོ་ཡོ་ིཆོས་

ཉེིད་དེས་རྟེོགས་སོ།  །རྒྱལ་ལས་མངོན་སུམ་བོདག་གིས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  །བོཟིོད་པ་འད་ིརྙེད་ཉེིད་དེས་རྟེོགས་སོ།  །རྒྱལ་ལས་མངོན་སུམ་བོདག་གིས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  །བོཟིོད་པ་འད་ིརྙེད་

ནས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །  སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྟེོགས་བོགྱིིད་འགྱུར།  །འགྲོོ་བོ་ནས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །  སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་རྣམ་པར་རྟེོགས་བོགྱིིད་འགྱུར།  །འགྲོོ་བོ་

རྣམས་ལའང་ཆོས་འད་ིག་ོབོར་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་མཐེོང་བོའ་ིརྣམས།  །ད་ེརྣམས་ལའང་ཆོས་འད་ིག་ོབོར་མཛད།  །ཇི་ིལྟར་བོདག་ག་ིཆོས་ཉེིད་མཐེོང་བོའ་ིརྣམས།  །ད་ེ

ན་ིགཞིན་ལ་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པར་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་བོསྟན་བོགྱི་ིསྟེ།  །སེམས་ན་ིགཞིན་ལ་རབོ་ཏུ་བོཤིད་པར་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་བོསྟན་བོགྱི་ིསྟེ།  །སེམས་

ཅན་མི་རྟེོགས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཟིིགས་ཅན་མི་རྟེོགས་རྣམས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །རྒྱལ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་གཟིིགས་

པ།  །ད་ེའདྲའ་ིཆོས་ཉེིད་རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་བོསྟན།  །གང་ལ་གནས་པས་རང་འབྱུང་འགྱུར་བོ་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིཆོས་ཉེིད་རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་བོསྟན།  །གང་ལ་གནས་པས་རང་འབྱུང་འགྱུར་བོ་

ཡོི།  །དེ་རིང་བློ་མེད་བོཟིོད་པ་བོདག་གིས་ཐེོབོ།  །རང་བྱུང་ཐུབོ་དབོང་དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་ཡོི།  །དེ་རིང་བློ་མེད་བོཟིོད་པ་བོདག་གིས་ཐེོབོ།  །རང་བྱུང་ཐུབོ་དབོང་དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་

མཆི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་སྤྱོད་པ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །རང་བྱུང་རྒྱལ་བོའི་ཞིིང་རྣམས་མཆི།  །འཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་སྤྱོད་པ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །རང་བྱུང་རྒྱལ་བོའི་ཞིིང་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྤྱད།  །འགྲོ་ོབོ་སྡུག་བོསྔོལ་དུབོ་པ་རབོ་ཏུ་དགྲོོལ།  །ད་ེབོཞིིན་རྒྱལ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད།  །འགྲོ་ོབོ་སྡུག་བོསྔོལ་དུབོ་པ་རབོ་ཏུ་དགྲོོལ།  །ད་ེབོཞིིན་རྒྱལ་བོའ་ིརྗེེས་སུ་

སློོབོ་བོགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བོ་ཐེོབོ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་སློོབོ་བོགྱིིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་འགྲོོ་བོ་ཐེོབོ་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་

བོདག་གིས་ཚུལ་ཡོང་འཚལ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་འད་ིའདྲ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོབོདག་གིས་ཚུལ་ཡོང་འཚལ།  །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་འད་ིའདྲ་བོདག་གིས་སྤྱད།  །ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོ
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གྲོོས་ཆོས་ཉེིད་འདི་རིག་ནས།  །ཞིིང་བོརྒྱ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་བོགྱིིས།  །སེམས་ཅན་གྲོོས་ཆོས་ཉེིད་འདི་རིག་ནས།  །ཞིིང་བོརྒྱ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་བོགྱིིས།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ལ་རབོ་ཞུགས་ནས།  །སོ་སོར་འཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །དེས་ནི་ཀུན་གྱིི་ཚུལ་ལ་རབོ་ཞུགས་ནས།  །སོ་སོར་འཐུན་པར་སྤྲུལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ།  །དེས་ནི་

བོསམ་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཞིིང་རྣམས་སྦྱངས།  །སེམས་ཅན་བོསམ་མི་ཁྱེབོ་ལ་གདམས་ངག་བོསམ་མི་ཁྱེབོ་པའི་ཞིིང་རྣམས་སྦྱངས།  །སེམས་ཅན་བོསམ་མི་ཁྱེབོ་ལ་གདམས་ངག་

སྩལ།  །ཆོས་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བོཟིང་བོ་འཛིན་དུ་སྩལ།  །སྟོན་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་སྩལ།  །ཆོས་ཚུལ་ཤིིན་ཏུ་བོཟིང་བོ་འཛིན་དུ་སྩལ།  །སྟོན་པའི་བློོ་གྲོོས་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་

བོཙུད།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་བོཙུད།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་དེས་ཆེར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབོཟིོད་པ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་

ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཞིིང་རྣམས་སྤྲུལ་པས་ཀུན་དུ་གང་བོར་བྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཞིིང་རྣམས་སྤྲུལ་པས་ཀུན་དུ་གང་བོར་བྱས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཞི་ིབོའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ཡོིད་གཉེིས་དང་ཐེེ་ཚོམ་ཟི་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་

ན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་

ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཞིི་བོའི་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་འདོད་པས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམ་

མ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བོདག་ག་ིསེམས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་ན་བོདག་ག་ིམ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བོདག་ག་ིསེམས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་ཅིང་།  ཇི་ིལྟར་ན་བོདག་ག་ི

སེམས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ལམ་གོལ་བོ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་དེ་གལ་ཏེེ་སེམས་མི་སེམས་ཆོས་ཉེིད་ཀྱིིས་ལམ་གོལ་བོ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་སྙིམ་དུ་དེ་གལ་ཏེེ་སེམས་མི་

གཡོེང་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞིིང་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ཏེ་ེགནས་པའ་ིབྱང་གཡོེང་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞིིང་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་ཏེ་ེགནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱུར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་བོཟིོད་པ་སྐྱོ་ེབོར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ནས་བོརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིབོར་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་རྟེག་ག་ིའོད་ཅེས་པའ་ིབོར་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་རྟེག་ག་ིའོད་ཅེས་

བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  བོསྐལ་པ་རྟེག་གི་འོད་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  བོསྐལ་པ་རྟེག་གི་འོད་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་དེའི་བོསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་དེའི་བོསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་

བོདག་དང་འདྲ་བོ་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བྱང་བོདག་དང་འདྲ་བོ་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ད་ེམཆོག་ཏུ་བོརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ད་ེམཆོག་ཏུ་བོརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོའཁོར་བོརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བོསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བོལྟས་པ་ལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེ།ེ  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ཏེ།ེ  གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བོགོས་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟན་པའི་སློད་དུ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བོ་ལུང་བོསྟན་པའི་སློད་དུ་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོདག་ལ་སྐབོས་ཕྱེ་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བོདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞིིག་ཞུ་

ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་

མེད་པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ད་ེམེད་པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ི

ལུང་བོསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་ལུང་བོསྟན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་

བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་འོད་གཟིི་བོརྗེིད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་བོརྩེོན་རྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་བོརྩེོན་

འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ལགས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་

མེད་པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ལ་མེད་པའ་ིཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བོཞིིན་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་འདྲ་ིབོ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེགཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་འདྲ་ིབོ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སྐྱོ་ེབོ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེ

བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བོོ་མང་པོ་ལ་བོདེ་བོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བོརྩེེ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་དང་།  ཕན་པ་དང་བོད་ེབོའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་

ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་ཉེོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་བོཤིད་དོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞིེས་གསོལ་

ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྟར་ཉེན་པ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྟར་ཉེན་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ནམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་མཉེམ་པ་ཉེིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་དཔའ་མཉེམ་པ་ཉེིད་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐད་

ཅིག་ཀྱིང་མ་ིའདུག་ཅིང་།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བློ་ོཅིག་ཀྱིང་མ་ིའདུག་ཅིང་།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བློ་ོ

གྲོོས་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཡོིད་གཞིན་དུ་མ་ིའཇུག་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་གྲོོས་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེཡོིད་གཞིན་དུ་མ་ིའཇུག་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་

ཀུན་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཀུན་བོསྒྲུབོ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབོརྩེོན་

འགྲུས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིའགྲུས་རྗེེས་སུ་དྲན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་གཉེིས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་གཉེིས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་

ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོདག་གིས་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱིན་པ་ན་ད་ེབོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་སེམས་ན་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་ལུས་དང་སེམས་

ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་པོ་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཞིེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་པོ་

དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་པ་ོམ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ང་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདག་གིས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་ང་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་

དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ི

ལྟར་བོདག་གིས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལྟར་བོདག་གིས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ི

ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་བོདག་གིས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པའི་སྟོབོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་གཤིེགས་པའི་སྟོབོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་

དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བོདག་གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མི་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་བོདག་གིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པའི་མི་

འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སམེས་ཡོང་དག་པར་རབོ་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སམེས་ཡོང་དག་པར་རབོ་

ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདབོང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པའ་ིདབོང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ང་ོ

སྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་སྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་

དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོར་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བོར་

བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཐེབོས་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ཐེབོས་

མཁས་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་མཁས་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་

ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་

སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་དུས་ཤིེས་པ་ལ་བོསློབོ་པ་ོསྙིམ་པ་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་དུས་ཤིེས་པ་ལ་བོསློབོ་པ་ོསྙིམ་པ་

ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཚོད་ཤིེས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་ཚོད་ཤིེས་པ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཤིེས་པ་དང་།  དོན་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཤིེས་པ་དང་།  བོདག་ཤིེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཤིེས་པ་

དང་།  གང་ཟིག་མཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་དང་།  གང་ཟིག་མཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤིེས་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་

དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བོའ་ིརིགས་པ་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྤེང་བོའ་ིརིགས་པ་

ན་ིཡོོངས་སུ་སྤེང་བོར་བྱ།  འད་ིལྟར་བོསྙིེན་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིབོསྙིེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་ན་ིཡོོངས་སུ་སྤེང་བོར་བྱ།  འད་ིལྟར་བོསྙིེན་པའ་ིརིགས་པ་ན་ིབོསྙིེན་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ན་ིལུས་

དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ལུས་བོརྟེག་པར་མཁས་པ་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ལུས་བོརྟེག་པར་མཁས་པ་

ལ་བོསློབོ་པ་ོསྙིམ་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ལ་བོསློབོ་པ་ོསྙིམ་པ་ན་ིད་ེལུས་དང་སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་བོཟུང་བོ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་

ལུས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལུས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་།  སེམས་ཡོང་དག་པར་རབོ་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་

བོརྩེོན་འགྲུས་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་མ་ིལྷོད་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་བོརྩེོན་འགྲུས་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་མ་ིགཡོ་ོབོ་དང་མ་ིལྷོད་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་

པ་དང་།  རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བོརྩེོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་བོརྩེོན་པ་དང་།  རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་བོརྩེོན་པ་ཞིེས་བྱའོ།  །གང་བོརྩེོན་

འགྲུས་འད་ིདང་།  གང་རྩེོམ་པ་འད་ིལ་མངོན་པར་བོརྩེོན་པ་ད་ེན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་འགྲུས་འད་ིདང་།  གང་རྩེོམ་པ་འད་ིལ་མངོན་པར་བོརྩེོན་པ་ད་ེན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་

ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་

དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པའི་དེས་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་བྱེད་པའི་

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིལ་ཡོང་གནས་པར་གྱུར་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིལ་ཡོང་གནས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ཇིི་ལྟ་བོ་བོཞིིན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཐེབོས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཐེབོས་མཁས་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་

འགྲུས་བོརྩེམས་པ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་འོད་གཟིི་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་འོད་གཟིི་

བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་བོརྗེིད་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །མཚུངས་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །མཚུངས་

འདྲའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིརྙེད་དེ།  །ཐུབོ་པ་དམ་པ་ཁྱེོད་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཆོས་འདྲའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིརྙེད་དེ།  །ཐུབོ་པ་དམ་པ་ཁྱེོད་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཆོས་

ཉེིད་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་རེག་པར་གྱུར།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ནི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཉེིད་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་རེག་པར་གྱུར།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ནི་བོརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིདཔག་ཡོས་ཡོོངས་སུ་དག  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ན་ིདཔག་ཡོས་ཡོོངས་སུ་དག  །  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་མཛད།  །ཤིེས་རབོ་ཚད་ན་ིདཔ་ེཟླ་མ་མཆིས་ལགས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་མ་ིཡོ་ིསྨིིན་པར་མཛད།  །ཤིེས་རབོ་ཚད་ན་ིདཔ་ེཟླ་མ་མཆིས་ལགས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་མ་ིཡོ་ི

སེང་ག་ེཁྱེོད།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་འདུ་ཤིེས་བོཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་སེང་ག་ེཁྱེོད།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིསེམས་ཅན་འདུ་ཤིེས་བོཤིིག  །  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་

ན་ིརབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤིེས་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤེངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་ན་ིརབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤིེས་ད་ེཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤེངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་ཉེིད་

ནི་མི་དམིགས་པར།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀུན་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ནི་མི་དམིགས་པར།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀུན་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་

སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ན།  །ཞིི་བོའི་ས་རྣམས་ལ་ཡོང་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བོདེ་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ན།  །ཞིི་བོའི་ས་རྣམས་ལ་ཡོང་རབོ་ཏུ་བོཞུགས།  །བོདེ་

གཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་རྗེེས་སློོབོ་པས།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་རྗེེས་སློོབོ་པས།  །བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་

མཆིས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་ཆེ་བོའི་བོདག་ཉེིད་མཆིས།  །སྟོབོས་བོཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིི་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ཡོང་དག་ཆེ་བོའི་བོདག་ཉེིད་

རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ཁྱེོད་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་སློོབོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་གིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་སློོབོ།  །སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོརྒྱ་དག་གིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བོགྱིིད།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བོགྱིིད།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིརབོ་ཏུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་

བྱང་ཆུབོ་གང་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འདིར།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་བྱང་ཆུབོ་གང་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་བོཅོམ་ལྡན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིག་ོའཕང་འདིར།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་

པའ་ིསྲིས་རྣམས་རྗེེས་སུ་མཆི།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སྨིིན་བོགྱི་ིསློད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་པའ་ིསྲིས་རྣམས་རྗེེས་སུ་མཆི།  །འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ན་ིཡོོངས་སྨིིན་བོགྱི་ིསློད་དུ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་

རྣམས་གོ་བོགོས་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐེམས་ཅད་རབོ་སློོབོ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་གོ་བོགོས་སྤྱོད་པ་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཐེམས་ཅད་རབོ་སློོབོ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་

མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་འགོད།  །མ་ིཡོ་ིདབོང་པ་ོསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོརྩེོན་མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ལ་ཡོང་འགོད།  །མ་ིཡོ་ིདབོང་པ་ོསེང་ག་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས།  །ཁྲག་ཁྲིག་བོརྩེོན་

འགྲུས་དག་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིིང་འགྲུས་དག་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབོ་ཡོོངས་སུ་དགྲོོལ་སློད་དུ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིིང་

ན་ིཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིལ་ན་ིདྲ་ིམེད་ཟླ་བོ་ལྟར།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིན་ིཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་སུ་མཆི།  །རྒྱལ་བོའ་ིཞིལ་ན་ིདྲ་ིམེད་ཟླ་བོ་ལྟར།  །ཤིིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གནོན་མཐེའ་ཡོས་འོད།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་སྲིས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  །སྤྱད་པས་དག་པར་གནོན་མཐེའ་ཡོས་འོད།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་སྲིས་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ།  །སྤྱད་པས་དག་པར་

གྱུར་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་པ་ོམ་ིབློ་ོརྣམ་དག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་གྱུར་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་པ་ོམ་ིབློ་ོརྣམ་དག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་དག་བོགྱིིད་ཅིང་།  །མ་ིམཆོག་དབོང་པོས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།  །བོདག་ཡོོངས་སུ་དག་བོགྱིིད་ཅིང་།  །མ་ིམཆོག་དབོང་པོས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།  །བོདག་

མ་མཆིས་པར་རབོ་ཏུ་འཚལ་བོར་བོགྱིིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་མཚུངས་མ་མཆིས་པར་རབོ་ཏུ་འཚལ་བོར་བོགྱིིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིབོརྩེོན་འགྲུས་མཚུངས་

མ་མཆིས།  །ཏེིང་འཛིན་མི་གཡོོ་བོརྟེན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་མ་མཆིས།  །ཏེིང་འཛིན་མི་གཡོོ་བོརྟེན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན།  །བོརྩེོན་འགྲུས་སྟོབོས་ཀྱིིས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་སྐྱོེད་དུ་བོཅུག  །  ལྷ་མ་ིདྲ་ིཟིར་བོཅས་རོལ་ཕྱིན་ནས་སུ།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བོརྩེོན་འགྲུས་སྐྱོེད་དུ་བོཅུག  །  ལྷ་མ་ིདྲ་ིཟིར་བོཅས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག  །  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབོ་འཚལ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དག  །  བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན།  །བྱང་ཆུབོ་འཚལ་

བོས་བོརྩེོན་འགྲུས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན།  །སྲིིད་པ་དག་ལས་སྐྱོ་ེབོ་ོསྒྲོལ་བོར་འཚལ།  །གང་གིས་བོས་བོརྩེོན་འགྲུས་རབོ་ཏུ་བོརྟེན།  །སྲིིད་པ་དག་ལས་སྐྱོ་ེབོ་ོསྒྲོལ་བོར་འཚལ།  །གང་གིས་

འདུས་བྱས་མཚན་མ་རྣམས་བོཤིིག་ཅིང ་ །   །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ ་མ་འདུས་བྱས་མཚན་མ་རྣམས་བོཤིིག་ཅིང ་ །   །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབོ་ཐེོབོ ་མ་

མཆིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་དག་ཀྱིང་ནམ་དུའང་མི་ཉེམས་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་རབོ་ཏུ་ཕྱག་མཆིས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་དག་ཀྱིང་ནམ་དུའང་མི་ཉེམས་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་རབོ་ཏུ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །གང་རྣམས་བོསམ་པ་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར།  །གང་ད་ེརྒྱལ་བོའ་ིརིགས་རྣམས་འཚལ་ལ།ོ  །གང་རྣམས་བོསམ་པ་རྟེག་ཏུ་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར།  །གང་ད་ེརྒྱལ་བོའ་ིརིགས་རྣམས་

འཛིན་པ་དག  །  བོདེ་གཤིེགས་གོ་འཕང་གཞིོལ་ཞིིང་བོརྟེན་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་འཛིན་པ་དག  །  བོདེ་གཤིེགས་གོ་འཕང་གཞིོལ་ཞིིང་བོརྟེན་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་

རབོ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱོ་ེབོ་ོདག་ག་ིདོན་དང་སྨིན་སློད་དུ།  །གང་དག་རབོ་ཏུ་ཞུམ་པར་མ་ིརབོ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སྐྱོ་ེབོ་ོདག་ག་ིདོན་དང་སྨིན་སློད་དུ།  །གང་དག་རབོ་ཏུ་ཞུམ་པར་མ་ི

འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིག་ོའཕང་ནི།  །རྒ་ཤི་ིམ་མཆིས་པ་ལ་དད་པ་འགྱུར་ཞིིང་།  །རྟེག་ཏུ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིག་ོའཕང་ནི།  །རྒ་ཤི་ིམ་མཆིས་པ་ལ་དད་པ་

རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་རབོ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནད་དང་རྒ་ཤིི་དག་ལས་རབོ་ཐེར་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་རབོ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ནད་དང་རྒ་ཤིི་དག་ལས་རབོ་ཐེར་

བོ།  །དྲ་ིམ་གསུམ་བོཅོམ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་མཆིས་པས།  །དག་ེབོ་ད་ེཡོིས་བོད་ེབོར་གཤིེགས་བོ།  །དྲ་ིམ་གསུམ་བོཅོམ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐྱོབོས་མཆིས་པས།  །དག་ེབོ་ད་ེཡོིས་བོད་ེབོར་གཤིེགས་

གྱུར་ཏེེ།  །མ་ིརྒ་མ་ིའཆ་ིབྱང་ཆུབོ་རེག་པར་ཤིོག  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་གྱུར་ཏེེ།  །མ་ིརྒ་མ་ིའཆ་ིབྱང་ཆུབོ་རེག་པར་ཤིོག  །  ད་ེནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་

པ་ཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་པ་ཟླ་འོད་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་

སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་ད་ེབོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་ད་ེབོརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །དེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་དགུ་བོཅུའི་འཁོར་བོ་ཕྱིར་བོསྙིིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་ཡོང་ཏེོ།  །དེ་བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་དགུ་བོཅུའི་འཁོར་བོ་ཕྱིར་བོསྙིིལ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འདི་ལྟར་ཡོང་

འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པར་གྱུར་པ་འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པར་གྱུར་པ་

ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་ཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོར་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

བོའ་ིཕྱིར་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དག་ཡོོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོར་བྱའོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བོའ་ིཕྱིར་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་དག་ཡོོངས་སུ་བོསྔོ་ོབོར་བྱའོ།  །སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་

རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མི་གཏེོང་བོར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྟེོགས་པར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མི་གཏེོང་བོར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབོརྩེོན་འགྲུས་བོརྩེམས་པ་སྒྲིབོ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་

པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབོསམ་པ་རིག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སེམས་གནས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིབོསམ་པ་རིག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སེམས་གནས་ཏེེ།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྟོབོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བོ་ཞིེས་པའ་ིསྟོབོས་ཡོོངས་སུ་གྲུབོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བོ་ཞིེས་

བྱ་བོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེའཐེོབོ་པ།ོ  །དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོགསུམ་བྱ་བོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེའཐེོབོ་པ།ོ  །དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེཐེོབོ་ནས་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོགསུམ་

དུ་འབྱེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ལོག་པ་ཉེིད་དུ་དུ་འབྱེད་དེ།  གསུམ་གང་ཞི་ེན།  ཡོང་དག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ལོག་པ་ཉེིད་དུ་

ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  མ་ངེས་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་

པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་སློོབོ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་སློོབོ་

ཅིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་དྲང་ཅིང་སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེདག་ཅ་ིནས་དྲང་

བོའ་ིཕྱིར་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་སློོབོ་སྟེ།  ད་ེཐེབོས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་བོའ་ིཕྱིར་ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་སློོབོ་སྟེ།  ད་ེཐེབོས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་ལོག་པ་ཉེིད་དུ་

ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རབོ་ཏུ་དྲང་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཁོར་བོ་ན་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རབོ་ཏུ་དྲང་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་འཁོར་བོ་ན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བོསམ་འདུག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བོསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོདུད་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་མཚུངས་པ་མེད་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོདུད་

རྩེིའི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  བོདུད་རྩེིའི་སྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་རྩེིའི་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  བོདུད་རྩེིའི་སྙིིང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་

ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཡོང་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་ཡོང་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་ལ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་ལ་

བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བྲིམ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་པ་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བྲིམ་

ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་དེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེགཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེའི་ཞིབོས་ལ་མགོ་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་

དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇིི་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བོགྱིི་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བོགྱིི་བོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོའི་

ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་བྱང་ཆུབོ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་བྱང་ཆུབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེོབོ་པ་དེ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་དེ་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་དེ་

དང་ལྡན་པས་སྨིོན་ལམ་གང་དང་གང་བོཏེབོ་པ་དེ་དང་དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་དང་ལྡན་པས་སྨིོན་ལམ་གང་དང་གང་བོཏེབོ་པ་དེ་དང་དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བོར་འགྱུར་

ཏེེ།  དེས་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྙེད་ཅིང་སྒྲུབོ་བོོ།  །ད་ེའདོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་ཏེེ།  དེས་ཡོིད་བོཞིིན་དུ་རབོ་ཏུ་རྙེད་ཅིང་སྒྲུབོ་བོོ།  །ད་ེའདོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་

ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེའདོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྨིོན་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  ད་ེའདོད་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྨིོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་འདོད་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  དེ་འདོད་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསུམ་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བོར་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་མེད་པའི་བོར་གྱིི་སྨིོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་

ཀུན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དང་མཉེམ་འགྱུར་རོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆ་ན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དང་མཉེམ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེདེ།  ད་ེན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེ

བོའི་ཟླ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་སོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་དེ་བོཞིིན་བོའི་ཟླ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ལྟར་བོཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས་སོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དག་ེབོའ་ིཟླ་བོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་གང་གཤིེགས་པ་དག་ེབོའ་ིཟླ་བོ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་གང་

བོཏེབོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཏེབོ་བོཏེབོ་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཏེབོ་

བོོ།  །བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་སློ་བོ་མ་ཡོིན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་བོོ།  །བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་སློ་བོ་མ་ཡོིན་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་

བྱས་ནས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  ད་ལྟར་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚད་བྱས་ནས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏེེ།  ད་ལྟར་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཚད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབོཀོད་པ་ཚད་གཟུང་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞིན་ཡོང་བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབོཀོད་པ་ཚད་གཟུང་

སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་རིན་པ་ོཆེ་འདི་སྙིེད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་རིན་པ་ོཆེ་འདི་སྙིེད་ཡོོད་ད་ོཞིེས་

རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐེའ་བོད་ེབོར་རྟེོགས་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐེའ་བོད་ེབོར་རྟེོགས་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚད་གཟུང་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚད་གཟུང་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་ག་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིིས་པ་འད་ིཉེིད་ད་ོཞིེས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་ཀྱི་ིཞིིང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིིས་པ་འད་ིཉེིད་ད་ོཞིེས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་

གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདི་སྙིེད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་འདི་སྙིེད་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་

དང་།  རོ་དང་རེག་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་དང་།  རོ་དང་རེག་བྱའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ནོ་ཞིེས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་དགེ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་དགེ་བོར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་རྣམས་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོ་ལ་མོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོ་ལ་མོས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚད་གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཅིག  །  བོདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བོ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་

དང་ལྡན་པ་ཚད་གཟུང་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྨིོན་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་པ་ཚད་གཟུང་སློ་བོར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  ད་ེསྨིོན་ལམ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྫོོགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཀོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆ་ེམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  རིན་པ་ོཆ་ེམིག་མངས་རིས་སུ་བྲིིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིལོངས་ཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིལོངས་

སྤྱོད་དང་ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོར་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོར་སྤྱོད་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚད་གཟུང་སློ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་གཤིེགས་པ་དེ་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཞིན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་དང་།  གཞིན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་བོཏེབོ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་དཔའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་བོསམ་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བོ་ལ་བོརྟེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

སོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་སོ།  །དབོང་པོས་བྱིན་ད་ེལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རབོ་ཏུ་རྙེད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབོསམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རབོ་ཏུ་རྙེད་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་

བོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་དེས་ད་ེབོརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་དེས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏེོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་

བོསྒྲགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཏེབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོསྒྲགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེས་སྨིོན་ལམ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོཏེབོ་བོ།ོ  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

དེས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་དེས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོན་ཏེན་བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ལུང་བོསྟན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་

དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་དབོང་པོས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོན་ཏེན་དེ་སྙིེད་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོན་ཏེན་དེ་སྙིེད་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྨིོན་པའི་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ལ་བོསློབོ་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇིི་ལྟར་སྨིོན་པའི་སྨིོན་ལམ་དེ་དག་ལ་བོསློབོ་པར་

བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་སློོབོ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་སྨིོན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལ་སློོབོ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཛིན་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཡོང་ཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་ག ོ །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིཔ་ཡོང་ཚེའ་ིཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་ག ོ །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དག་ེམེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དག་ེ

བོ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  དགེ་བོ་འབྱུང་བོའི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་བོ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  དགེ་བོ་འབྱུང་བོའི་བོསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས།  རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་

ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བོ་བློ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་

པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།འཇིམ་དཔལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྲིམ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་བྲིམ་

ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བྲིམ་ཟིེའ་ིཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཞིིག་བྱུང་ང་ོ།  །བྲིམ་ཟིེའ་ི

རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་

རྒྱལ་པོ་དེ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་རྒྱལ་པོ་དེ་ག་ལ་བོ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་

མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་མཆོག་རྒྱལ་པོའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེས་དེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་དེས་དེ་

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཐེབོས་མཁས་པ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཐེབོས་མཁས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་དང་ལྡན་པ་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བྲིམ་ཟིེའ་ིགསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པོས་བྲིམ་ཟིེའ་ི

རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཙན་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཙན་

དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོནམ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  བོསམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  བོསམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ོ  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བོ་བོཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་འཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བོ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་བོརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེཐེབོས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་བོརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་རོ།  །ད་ེཐེབོས་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ི

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ནམ་ཡོང་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིསེམས་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ནམ་ཡོང་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིསེམས་

མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤིེགས་པ་སྤེོས་མཆོག་རྒྱལ་པ་ོདེས་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་བོསྟན་མ་ཐེག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་བོསྟན་པ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བོསྟན་པ་ཕྱིན་པ་བོསྟན་མ་ཐེག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་བོསྟན་པ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བོསྟན་པ་

བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིེས་པ་རབོ་ཏུ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་བོསྒྲུབོས་པས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབོསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིེས་པ་རབོ་ཏུ་

ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཐེབོས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོོངས་སུ་

སྦྱང་བོ་དང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་སྦྱང་བོ་དང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡོང་

བོརྩེོན་པ་མ་བོོར་ར།ོ  །དེས་ཐེབོས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བོརྩེོན་པ་མ་བོོར་ར།ོ  །དེས་ཐེབོས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིིན་པའ་ིཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ིཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམ་ཡོང་ཐེབོས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲིལ་བོའ་ི

སེམས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་སེམས་མ་སྐྱོེས་སོ།  །སེམས་བོསྐྱོེད་པ་དེས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ར་ེརེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དཀྲེིགས་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་ར་ེརེར་ཡོང་སེམས་ཅན་དཀྲེིགས་ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟིབོ་མོའ་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ར་ེརེར་ཡོང་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཟིབོ་མོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཆོས་ཀྱི་ིབོཟིོད་པ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་



573

འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བོལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་པོ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བོས་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའ་ིབོཟིོད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་ངེས་པར་རྟེོག་པའ་ིབོཟིོད་པ་ལ་

བོརྩེནོ་པར་བྱའ།ོ།  །།བོརྩེནོ་པར་བྱའ།ོ།  །།

བོམ་པོ་དྲུག་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་ཚད་བོམ་པོ་དྲུག་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་ཚད་

མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བོ་བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབོ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་བྱུང་སྟེ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་ཞུས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཡུལ་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ད་ེལ་ཞུས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་ཡུལ་

རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ང་ོ།  །ད་ེཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྦྱངས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་རེ་རེར་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་

རྣམས་བློ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བོརྗེོད་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་རྣམས་བློ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བོརྗེོད་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

ནས་དེས་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་བོཏེབོ་བོོ།  །བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེར་ནས་དེས་སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་བོཏེབོ་བོོ།  །བོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  བོདག་སངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོ་སྙིམ་དུ་ཤིེས་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  བོདག་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོེ་གནས་

དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཆད་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཆད་

པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་དེས་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་དེས་སྨིོན་ལམ་བོཏེབོ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ད་ེབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོར་ཤིེས་ཤིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་བོར་ཤིེས་ཤིིང་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བོ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་དང་།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆད་པར་གྱུར་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆད་པར་གྱུར་

ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སློར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་དུ་བོཏེབོ་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སློར་མ་བྱུང་ང་ོ།  །དེས་ཡོང་སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་དུ་བོཏེབོ་

སྟེ།  གང་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པའི་སྟེ།  གང་བོདག་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སའི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པའི་

མཐེིལ་གྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བོསྐལ་པ་བོརྗེེས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིོག་མཐེིལ་གྱིིས་རེག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བོསྐལ་པ་བོརྗེེས་ཀྱི་ིབོར་དུ་མཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཤིོག་

ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་གིས་མཆོད་རྟེེན་དེའི་གནས་མཐེོང་ཡོང་རུང་།  ཐེོས་ཀྱིང་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་གིས་མཆོད་རྟེེན་དེའི་གནས་མཐེོང་ཡོང་རུང་།  ཐེོས་ཀྱིང་

རུང་།  དེར་སོང་ཡོང་རུང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རུང་།  དེར་སོང་ཡོང་རུང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་འདུག་པ་དེའ་ིཆུབོ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །  མཆོད་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ད་ེཇི་ིསྲིིད་དུ་འདུག་པ་དེའ་ི

བོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་ཤིོག་ཤིིག  །  མཆོད་བོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་དམ་པའ་ིཆོས་ནུབོ་པར་མ་ིའགྱུར་བོར་ཤིོག་ཤིིག  །  མཆོད་

རྟེེན་གྱིི་གནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེེན་གྱིི་གནས་ཇིི་སྲིིད་དུ་འདུག་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་གིས་བོདག་ག་ིམིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཉེན་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཤིོག་ཤིིག  །  སེམས་ཅན་གང་གིས་བོདག་ག་ིམིང་

ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེམ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས་དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་འདྲ་བོར་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་འདྲ་བོར་ཀུན་འཛིན་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱིང་དེས་བོཟུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེས་བོཟུང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱིི་ཚེའི་ཚད་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཉེན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཉེན་ཐེོས་

འདུས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པའང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །སངས་འདུས་པ་ཇིི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཉེན་ཐེོས་འདུས་པའང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོསྡུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེས་ཡོོངས་སུ་བོསྡུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཅྭ་བོརྒྱད་

ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེས་

ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ང་ོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་ནས།  ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ད་ེག་ལ་བོ་སྦྱངས་ནས།  ད་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ད་ེག་ལ་བོ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །གང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ཡོབོ་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་སྤུན་ལགས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ཡོབོ་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་སྤུན་ལགས་

ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ག་ིནུ་བོ་ོད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་བོདག་ག་ིནུ་བོ་ོད་ེདག་ལ་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་སྐྱོེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བོཤིད་དུ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་སྐྱོེ་བོོ་མང་པོ་ལ་སྨིན་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་དེས་བྱང་གསོལ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་དེས་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཁྱེོད་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཁྱེོད་

ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་ལེགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བོ་བྱེད་པ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་

ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་དག་བྱང་ཆུབོ་



576

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་ཇིི་ལྟ་བུར་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་ཇིི་ལྟ་བུར་ལས་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  དགེ་སློོང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ནི་རྩེིས་མཁན་ནམ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མས་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙིེད་སྨིིན་པར་བྱས་པ་ནི་རྩེིས་མཁན་ནམ་

རྩེིས་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་མས་བོསྐལ་པར་ཡོང་རུང་།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡོང་རུང་།  བོསྐལ་པ་རྩེིས་མཁན་གྱི་ིསློོབོ་མས་བོསྐལ་པར་ཡོང་རུང་།  བོསྐལ་པ་བོརྒྱར་ཡོང་རུང་།  བོསྐལ་པ་

ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་རྩེ་ིབོར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་རྩེ་ིབོར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཉེན་ཐེོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་

བོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ས།ོ  །དེའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་བོར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ས།ོ  །དེའ་ིཉེིས་འགྱུར་གྱི་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད།ོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བོཟླས་ཏེེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབོ་བློ་མ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བོཟླས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིབོཟླས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་ཆུབོ་ལ་རབོ་ཏུ་བོཀོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ི

ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེགྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ཞིེ་ན།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིིན་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབོ་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྒྲིབོ་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ད་ེསྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྒྲིབོ་

པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་པས་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་པས་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཐེབོས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཀྱིིས་ཐེབོས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཐེབོས་མཁས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བོའ་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བོཤིད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་བོཤིད་

པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་བོསྐྱོེད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་

ནས།  ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཚ་ོཆུས་གང་ནས།  ད་ེདག་ཀུན་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ིའཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མཚ་ོཆུས་གང་

ནས་འགགས་པ་མེད་ཅིང་ཆུ་འབོབོ་པ་ནི་ས་གང་ལོགས་སུ་གཞིོལ་བོ་དེར་འབོབོ་བོོ།  །དེ་ནས་འགགས་པ་མེད་ཅིང་ཆུ་འབོབོ་པ་ནི་ས་གང་ལོགས་སུ་གཞིོལ་བོ་དེར་འབོབོ་བོོ།  །དེ་

བོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་བོཞིིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབོང་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་རབོ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ག་ལས་གར་བོལྟས་པ་དེ་དང་དེར་སངས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ག་ལས་གར་བོལྟས་པ་དེ་དང་དེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རླན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རླན་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་

པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ད།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་

ཆོས་རྣམས་གཉེིས་མ་མཆིས།  །ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲིག་མཆིས་མ་ལགས།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་གཉེིས་མ་མཆིས།  །ཆོས་རྣམས་བྱེ་བྲིག་མཆིས་མ་ལགས།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

མཚན་ཉེིད་དེ།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉེིད་མ་མཆིས་ལགས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་མཚན་ཉེིད་དེ།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉེིད་མ་མཆིས་ལགས།  །ནམ་མཁའ་ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

ཡོིས།  །དཔེར་བོགྱིིར་རུང་བོ་མ་ལགས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཔེར་ཡོང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །རྣམ་པ་ཡོིས།  །དཔེར་བོགྱིིར་རུང་བོ་མ་ལགས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དཔེར་ཡོང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་བོགྱིིར་མ་ིརུང་།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བོགྱིིར་མ་ིརུང་།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་མཆིས།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་

མ་ིརིག་སྟ།ེ  །ཤིེས་པ་པ་ོདང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཉེིས་ཀ་འད་ིན་ིཡོོང་མ་མཆིས།  །སངས་མ་ིརིག་སྟ།ེ  །ཤིེས་པ་པ་ོདང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །གཉེིས་ཀ་འད་ིན་ིཡོོང་མ་མཆིས།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སུ།  །མི་མཁས་གང་དག་རྣམ་པར་རིག  །  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སུ།  །མི་མཁས་གང་དག་རྣམ་པར་རིག  །  དེ་དག་སངས་

རྒྱས་དེ་བོཞིིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་རྒྱས་དེ་བོཞིིན་དུ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་

སངས་རྒྱས་ཞིེས།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞིེས།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་

ནི།  །སུས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས།  །ཇིི་ལྟར་ཚིག་གིས་བོརྗེོད་པ་ལྟར།  །ཆོས་འདི་ནི།  །སུས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས།  །ཇིི་ལྟར་ཚིག་གིས་བོརྗེོད་པ་ལྟར།  །ཆོས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་གདགས་མ་མཆིས།  །ཆོས་དེ་གདགས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  །བོདག་དང་འདྲ་བོར་དག་ལ་གདགས་མ་མཆིས།  །ཆོས་དེ་གདགས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  །བོདག་དང་འདྲ་བོར་

རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །བོདག་ནི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །འོན་ཀྱིང་བོདག་ཅེས་སྨྲ་བོ་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །བོདག་ནི་གདགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །འོན་ཀྱིང་བོདག་ཅེས་སྨྲ་བོ་

བོཞིིན།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་བོཏེགས་པ་ཡོང་།  །བོདག་དང་འདྲ་བོར་རྟེོགས་པར་བོཞིིན།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་བོཏེགས་པ་ཡོང་།  །བོདག་དང་འདྲ་བོར་རྟེོགས་པར་

བོགྱིི།  །བོདག་ན་ིབོཏེགས་པར་མ་མཆིས་ཏེེ།  །འོན་ཀྱིང་བོདག་ཅེས་སྨྲ་བོ་བོཞིིན།  །ཆོས་བོགྱིི།  །བོདག་ན་ིབོཏེགས་པར་མ་མཆིས་ཏེེ།  །འོན་ཀྱིང་བོདག་ཅེས་སྨྲ་བོ་བོཞིིན།  །ཆོས་

རྣམས་བོཏེགས་པ་མ་མཆིས་པར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྟེོགས།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་རྣམས་བོཏེགས་པ་མ་མཆིས་པར།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་རྟེོགས།  །ཇི་ིལྟར་ནམ་

མཁའི་རི་མོ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་མཁའི་རི་མོ་ནི།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་

ཡོང་།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  །རྫོས་མ་ལགས་པའ་ིའདོགས་པ་ཡོིས།  །མ་ིཡོང་།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  །རྫོས་མ་ལགས་པའ་ིའདོགས་པ་ཡོིས།  །མ་ི

གང་འད་ིལ་འདོགས་པ་ནི།  །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསྔོགས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་གང་འད་ིལ་འདོགས་པ་ནི།  །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསྔོགས་ཏེེ།  །ད་ེན་ིམཁས་པས་

དཔྱི་བོ་ལགས།  །འདོགས་པ་དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མི་གང་འདི་ལ་འདོགས་པ་དཔྱི་བོ་ལགས།  །འདོགས་པ་དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མི་གང་འདི་ལ་འདོགས་པ་

ནི།  །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསྔོགས་ཏེེ།  །མཁས་པས་ད་ེན་ིདཔྱི་བོ་ལགས།  །འགྲོ་ོབོ་ནི།  །མཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིབོསྔོགས་ཏེེ།  །མཁས་པས་ད་ེན་ིདཔྱི་བོ་ལགས།  །འགྲོ་ོབོ་

མ་མཆིས་འགྲོ་ོབོའ་ིསྒྲས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ིར་ིམ་ོབྲིིས་མ་མཆིས་འགྲོ་ོབོའ་ིསྒྲས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བོསྟན་པ་ནི།  །ནམ་མཁའ་ིར་ིམ་ོབྲིིས་

པ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  །བོར་སྣང་བྱ་རྗེེས་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །འགྲོ་ོད་ེཔ་ལྟར།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  །བོར་སྣང་བྱ་རྗེེས་ཇི་ིབོཞིིན་དུ།  །འགྲོ་ོད་ེ

ངེས་པར་མ་མཆིས་ལགས།  །སྦལ་པའི་སྤུ་ཡོི་ལ་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཞིི་བོའི་ཆོས་ཉེིད་ངེས་པར་མ་མཆིས་ལགས།  །སྦལ་པའི་སྤུ་ཡོི་ལ་བོ་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཞིི་བོའི་ཆོས་ཉེིད་

བོལྟ།  །བོཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བོརྙན་མེ་ལོང་ལ།  །རང་བོཞིིན་སྟོན་པར་མཁས་པས་བོལྟ།  །བོཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བོརྙན་མེ་ལོང་ལ།  །རང་བོཞིིན་སྟོན་པར་མཁས་པས་

བོཤིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བོཞིིན་གཟུགས་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བོཤིད།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་བོཞིིན་གཟུགས་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

བོལྟ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་རི་ཡོི་བོར་མཆིས་ཏེེ།  །སྐད་ཕྱུང་ནས་ནི་བྲིག་ཕུག་སྒྲ་ཡོང་བོལྟ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དག་རི་ཡོི་བོར་མཆིས་ཏེེ།  །སྐད་ཕྱུང་ནས་ནི་བྲིག་ཕུག་སྒྲ་ཡོང་

གྲོག  །  བྲིག་ཅ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་སུ་མ་གྲོག  །  བྲིག་ཅ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་ལྟར།  །དེ་བོཞིིན་ཆོས་ལ་བྱེད་པ་སུ་མ་

མཆིས།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བོས་ད་ེལྟར་བོསྟན།  །མཆིས་པ་མ་ལགས་འད་ིལ་བྱེད་མ་མཆིས།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་བོས་ད་ེལྟར་བོསྟན།  །མཆིས་པ་མ་ལགས་འད་ིལ་བྱེད་མ་

མཆིས།  །རང་བྱུང་འད་ིདག་རྟེོགས་ནས་རབོ་བོསྟན་ཏེ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོམཆིས།  །རང་བྱུང་འད་ིདག་རྟེོགས་ནས་རབོ་བོསྟན་ཏེ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་ཤིིན་ཏུ་ང་ོ

མཚར་མཛད།  །རྒྱལ་བོས་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་རྟེོགས་པ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ད་ེདག་མཚར་མཛད།  །རྒྱལ་བོས་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་རྟེོགས་པ།  །མ་ིཡོ་ིའདྲེན་པ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ངོ་མཚར་ཏེེ།  །མིག་དང་ལྡན་པས་བོསྟན་ནས་ལོང་བོ་གང་།  །གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བོ་ངོ་མཚར་ཏེེ།  །མིག་དང་ལྡན་པས་བོསྟན་ནས་ལོང་བོ་གང་།  །གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བོ་

བོཞིིན་དུ་ང་ོམཚར་ལགས།  །ལོང་བོ་གཞིན་གྱིིས་བོསྟན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ།  །མཐེོང་བོཞིིན་དུ་ང་ོམཚར་ལགས།  །ལོང་བོ་གཞིན་གྱིིས་བོསྟན་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ལ།  །མཐེོང་

བོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །གང་དག་དད་བོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིང་ོམཚར་ཏེ།ེ  །ད་ེབོཞིིན་འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །གང་དག་དད་

པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་བོསྟན་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཐེར་པར་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་བོསྟན་པ་དག་ཀྱིང་དེ་བོཞིིན་དུ།  །ཐེར་པར་

འཚལ་བོས་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ།  །ད་ེའཚལ་བོས་རབོ་ཏུ་རྟེོགས་པར་བོགྱིི།  །གང་དག་ཆོས་རྣམས་རིག་པར་མ་ིའགྱུར་བོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དག་གིས་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོགང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོ་ོགང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོ

བོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་བོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་སྨྲ་བོ་ད་ེདག་

ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བོཅོམ་ནི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག་མ་འཚལ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞིེ་ན།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐེོག་མ་ནས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ང་ོབོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ནི་ཐེོག་མ་ནས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ན་ང་ོབོ་ོཉེིད་མ་མཆིས་པར་

བོསྟན་དུ་ག་ལ་མཆིས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་བོསྟན་དུ་ག་ལ་མཆིས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་

གང་ཡོང་བོགྲོང་བོར་མ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡོང་བོགྲོང་བོར་མ་བོགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་འད་ིན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཞིེས་བོགྱི་ིབོ་འད་ིན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་

པ་ལ་བོགྲོང་བོར་བོགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་པ་ལ་བོགྲོང་བོར་བོགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་

ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་

ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བོགྱིི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཉེིས་སུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བོགྱིི་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཉེིས་སུ་མི་དམིགས་པ་དེ་

བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ལ་ཡོང་གཉེིས་སུ་མ་ིདམིགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ལ་ཡོང་གཉེིས་སུ་མ་ིདམིགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་དུ་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ཏེེ།  གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞི་ེན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་གང་ལགས་པ་པར་ཤིེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་གང་ལགས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་

མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཉེིས་སུ་

དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་གང་ལགས་པ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་བྱས་གང་ལགས་པ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་

མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ས་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེམཆིས་པ་ལགས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ས་ོཞིེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེ

ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་བོགྲོང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་ཡོང་བོཅོམ་ལྡན་འདས་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་བོགྲོང་བོར་བོགྱི་ིལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་སྒྲིབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདས་སྒྲིབོ་པ་མ་མཆིས་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེགཉེིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེགཉེིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བོགྱི་ིསྟ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་

པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག་བློ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བོའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་དགས་ལགས་སོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་ཀྱི་ིཁམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་དང་ལྡན་

པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་

པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །ཟིག་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །ཟིག་

པ་དང་བོཅས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་པ་དང་བོཅས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  ཟིག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་

བོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །ཉེན་བོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །ཉེན་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་

ལགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཉེིས་སུ་ལགས་པ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགཉེིས་སུ་

མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་མ་མཆིས་ཤིིང་གཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་དང་

མ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་མ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་

ལགས་ས།ོ  །འཁོར་བོ་གང་ལགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལགས་ས།ོ  །འཁོར་བོ་གང་ལགས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ཏེ་ེགཉེིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་

གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིའཚལ་བོ་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིལ་ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིའཚལ་བོ་

དེ་ནི་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེས་དེ་ནི་གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་བོགྱིིའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འད་ིདག་

གསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་རྒྱལ་བོའ་ིམ་ིགཉེིས་ཚུལ་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་བོད་ེགསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་རྒྱལ་བོའ་ིམ་ིགཉེིས་ཚུལ་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་བོད་ེ

བོར་གཤིེགས།  །ད་ེདག་རྒ་ཤི་ིམ་མཆིས་གནས་མཐེོང་སྟ།ེ  །ད་ེདག་རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་བོར་གཤིེགས།  །ད་ེདག་རྒ་ཤི་ིམ་མཆིས་གནས་མཐེོང་སྟ།ེ  །ད་ེདག་རྒྱལ་བོ་ཉེན་ཐེོས་བོཅས་

པ་མཆོད།  །མ་ིགཉེིས་བྱ་ེབྲིག་མ་མཆིས་ཆོས་ཉེིད་དུ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀུན་པ་མཆོད།  །མ་ིགཉེིས་བྱ་ེབྲིག་མ་མཆིས་ཆོས་ཉེིད་དུ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀུན་

བོསྟན་པ་མཛད།  །གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིཚིག་འད་ིཐེོས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེབོསྟན་པ་མཛད།  །གཞིན་མ་ལགས་པའ་ིཚིག་འད་ིཐེོས་ནས་སུ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་ེ

ཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར།  །གང་དག་སྐྱོོན་བྲིལ་ཞི་ིབོར་རབོ་ཞུགས་པ།  །མཚུངས་པ་མེད་པར་ཚོམ་མ་མཆིས་གྱུར།  །གང་དག་སྐྱོོན་བྲིལ་ཞི་ིབོར་རབོ་ཞུགས་པ།  །མཚུངས་པ་མེད་པར་

བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ད་ེན་ིསྟོན་པའ་ིཡུལ་ལ་རབོ་ཞུགས་ཏེེ།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་བྱང་ཆུབོ་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ད་ེན་ིསྟོན་པའ་ིཡུལ་ལ་རབོ་ཞུགས་ཏེེ།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་

ལ་རབོ་ཏུ་གནས།  །གང་དག་འདི་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བོརྗེོད།  །ཚོར་བོ་དང་ནི་འདུ་ལ་རབོ་ཏུ་གནས།  །གང་དག་འདི་ནི་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་བོརྗེོད།  །ཚོར་བོ་དང་ནི་འདུ་

ཤིེས་སེམས་པ་དག  །  ད་ེན་ིའདུས་བྱས་རྣམ་ཤིེས་ད་ེསྐད་སྟོན།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་ཤིེས་སེམས་པ་དག  །  ད་ེན་ིའདུས་བྱས་རྣམ་ཤིེས་ད་ེསྐད་སྟོན།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་

ལ་གནས་མ་ལགས།  །གང་དག་དག་ེབོ་རབོ་ཏུ་བོཟིང་ཞིེའམ།  །དག་ེབོ་མ་ཡོིན་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་མ་ལགས།  །གང་དག་དག་ེབོ་རབོ་ཏུ་བོཟིང་ཞིེའམ།  །དག་ེབོ་མ་ཡོིན་ཆོས་རྣམས་

ངན་ཞིེས་མཆི།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །ད་ེདག་གཉེིས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིམ་ིངན་ཞིེས་མཆི།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  །ད་ེདག་གཉེིས་ལ་སྤྱོད་པའ་ིམ་ི

ཞིེས་བོསྟན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཞིེས་གང་དག་བོརྗེོད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་ཐུབོ་པའ་ིབོསྟན་པ་ཞིེས་བོསྟན།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཞིེས་གང་དག་བོརྗེོད་པའ་ིམི།  །ད་ེདག་ཐུབོ་པའ་ིབོསྟན་པ་



582

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོརྩེོན་མ་བོགྱིིས།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་ཁམས་གཅིག་མ་མཆིས་ན།  །ད་ེལ་གསུམ་དུ་མཆིས་བོརྩེོན་མ་བོགྱིིས།  །དམ་པའ་ིདོན་དུ་ཁམས་གཅིག་མ་མཆིས་ན།  །ད་ེལ་གསུམ་དུ་མཆིས་

པར་ག་ལ་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེབོཞིིན་འད་ིདག་འདུས་བྱས་ཏེེ།  །ཅིག་ཤིོས་འདུས་མ་བྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེབོཞིིན་འད་ིདག་འདུས་བྱས་ཏེེ།  །ཅིག་ཤིོས་འདུས་མ་བྱས་

ཞིེས་རྣམ་གཉེིས་སྨྲ།  །ད་ེདག་བོད་ེགཤིེགས་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ནན་ཏེན་བོགྱིིད་ཞིེས་རྣམ་གཉེིས་སྨྲ།  །ད་ེདག་བོད་ེགཤིེགས་བོསྟན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ནན་ཏེན་བོགྱིིད་

པ་སྤྲོ་ོབོའ་ིམ་ིམ་ལགས།  །འད་ིན་ིམ་ིགཉེིས་ཆོས་ཞིེས་གང་སྨྲ་བོ།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་པ་སྤྲོ་ོབོའ་ིམ་ིམ་ལགས།  །འད་ིན་ིམ་ིགཉེིས་ཆོས་ཞིེས་གང་སྨྲ་བོ།  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིབོཀའ་

ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བོསྟན་པ།  །ད་ེལ་གཉེིས་དང་མ་ིལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་རྣམས་གང་བོསྟན་པ།  །ད་ེལ་གཉེིས་དང་མ་ི

གཉེིས་ཆོས་མ་མཆིས།  །གང་དག་བོདེ་གཤིེགས་བོསྟན་ཅེས་སྨྲ་བོགྱིིད་པ།  །སྟོན་དང་དེ་གཉེིས་ཆོས་མ་མཆིས།  །གང་དག་བོདེ་གཤིེགས་བོསྟན་ཅེས་སྨྲ་བོགྱིིད་པ།  །སྟོན་དང་དེ་

དག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །གང་གིས་བོསྟན་པ་དེ་ཡོང་སྟོན་མ་མཆིས།  །གང་ལ་དག་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  །གང་གིས་བོསྟན་པ་དེ་ཡོང་སྟོན་མ་མཆིས།  །གང་ལ་

བོཤིད་པ་དེ་ཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །གང་བོསྟན་དེ་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་བོཤིད་པ་དེ་ཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །གང་བོསྟན་དེ་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་

ལགས།  །གང་ལ་རིག་བོགྱི་ིད་ེཡོང་སྐྱོ་ེམ་མཆིས།  །ཀུན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡོང་དམིགས་མ་ལགས།  །གང་ལ་རིག་བོགྱི་ིད་ེཡོང་སྐྱོ་ེམ་མཆིས།  །ཀུན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡོང་དམིགས་མ་

མཆིས།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད།  །ཆོས་གང་བོད་ེབོར་གཤིེགས་མཆིས།  །རྒྱལ་བོའ་ིསྲིས་རྣམས་ད་ེལྟར་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད།  །ཆོས་གང་བོད་ེབོར་གཤིེགས་

པ་སྟོན་པ་ཡོང་།  །ད་ེལ་ཆོས་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །སྟོང་པ་སྟོང་ཉེིད་ཅ་ིཡོང་ཡོོང་མ་ིཔ་སྟོན་པ་ཡོང་།  །ད་ེལ་ཆོས་ད་ེདམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །སྟོང་པ་སྟོང་ཉེིད་ཅ་ིཡོང་ཡོོང་མ་ི

དམིགས།  །མཚན་མེད་མཚན་མ་མེད་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན།  །གང་དུ་སྨིོན་པ་མེད་པར་བོཤིད་དམིགས།  །མཚན་མེད་མཚན་མ་མེད་ཉེིད་ཀྱིང་ད་ེབོཞིིན།  །གང་དུ་སྨིོན་པ་མེད་པར་བོཤིད་

པ་ཡོང་།  །ད་ེལ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་ལགས།  །ད་ེབོཞིིན་གྲོོལ་དང་གྲོོལ་བོར་བོགྱིིད་པ་ཡོང་།  །ད་ེལ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མ་ིདམིགས་ལགས།  །ད་ེབོཞིིན་གྲོོལ་དང་གྲོོལ་བོར་བོགྱིིད་

མ་ིདམིགས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ད་ེའདྲའ་ིཆོས་བོསྟན་ཏེེ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་མ་ིདམིགས།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ད་ེའདྲའ་ིཆོས་བོསྟན་ཏེེ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་

ད་ེའདྲའ་ིཆོས་བོསྟན་པ།  །གང་དག་ད་ེམ་རྟེོགས་ནས་གཞིན་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབོ་ོརྟེག་ད་ེའདྲའ་ིཆོས་བོསྟན་པ།  །གང་དག་ད་ེམ་རྟེོགས་ནས་གཞིན་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེབོ་ོརྟེག་

ཏུ་བོཅིངས་ནས་སུ།  །སྲིིན་བུ་བོ་རྒྱ་བོགྱིིད་བོཞིིན་གནོན་པ་བོགྱིིད།  །གང་ཟིག་དམ་པ་སྟོན་ཏུ་བོཅིངས་ནས་སུ།  །སྲིིན་བུ་བོ་རྒྱ་བོགྱིིད་བོཞིིན་གནོན་པ་བོགྱིིད།  །གང་ཟིག་དམ་པ་སྟོན་

པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྲིོག་ཆགས་ཕན་བོཞིེད་པས།  །སྔོོན་ཆད་དཀའ་བོ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྲིོག་ཆགས་ཕན་བོཞིེད་པས།  །སྔོོན་ཆད་དཀའ་བོ་

སྤྱད་པ་བོརྒྱ་སྤྱད་དེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེརབོ་ཏུ་བོསྐྱོེད་ནས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབོ་རྟེོག་སྤྱད་པ་བོརྒྱ་སྤྱད་དེ།  །ཐུགས་རྗེ་ེརབོ་ཏུ་བོསྐྱོེད་ནས་ཀུན་དུ་བྱུང་།  །གང་གིས་འགྲོ་ོབོ་རྟེོག་

ལྡན་མགུ་བོགྱིིད་པ།  །ལམ་མཆོག་དེ་ནི་དེ་ཡོིས་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །དགའ་སེམས་བོདེ་ལྡན་མགུ་བོགྱིིད་པ།  །ལམ་མཆོག་དེ་ནི་དེ་ཡོིས་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །དགའ་སེམས་བོདེ་

གཤིེགས་འཐུན་པའི་བོརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །དེ་དག་བོདེ་གཤིེགས་བོསྟན་པའི་འགྲོོ་བོས་གཤིེགས་འཐུན་པའི་བོརྟུལ་ཞུགས་ཅན།  །དེ་དག་བོདེ་གཤིེགས་བོསྟན་པའི་འགྲོོ་བོས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆིས།  །འོང་དང་འགྲོོ་བོར་སྒྲ་ཡོིས་བོཤིད་པ་ཡོང་།  །དེ་ལ་འོང་བོ་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་མཆིས།  །འོང་དང་འགྲོོ་བོར་སྒྲ་ཡོིས་བོཤིད་པ་ཡོང་།  །དེ་ལ་འོང་བོ་དམིགས་སུ་ཡོོད་མ་

མཆིས།  །བོདག་གིས་བོསྟན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  །  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་མཆིས།  །བོདག་གིས་བོསྟན་པ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  །  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་

ཉེིད་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ཞི་ིདང་ཞི་ིབོ་གང་ནའང་ཡོོང་མ་མཆིས།  །རབོ་ཏུ་མ་ཞི་ིད་ེཡོང་མཆིས་ཉེིད་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ཞི་ིདང་ཞི་ིབོ་གང་ནའང་ཡོོང་མ་མཆིས།  །རབོ་ཏུ་མ་ཞི་ིད་ེཡོང་མཆིས་

མ་ལགས།  །ཞི་ིབོའ་ིསྟོན་པའང་ད་ེབོཞིིན་མ་མཆིས་ལགས།  །ཞི་ིབོ་གང་ལགས་ད་ེཡོང་ཡོོང་མ་ལགས།  །ཞི་ིབོའ་ིསྟོན་པའང་ད་ེབོཞིིན་མ་མཆིས་ལགས།  །ཞི་ིབོ་གང་ལགས་ད་ེཡོང་ཡོོང་

མ་ིདམིགས།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་གང་ནའང་མ་མཆིས་ཏེེ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་གྱུར་མ་ིདམིགས།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་གང་ནའང་མ་མཆིས་ཏེེ།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་གྱུར་

པའང་མཆིས་མ་ལགས།  །ཤིེས་ལྡན་གང་ལགས་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  །གང་གིས་བོསྟན་པའང་མཆིས་མ་ལགས།  །ཤིེས་ལྡན་གང་ལགས་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  །གང་གིས་བོསྟན་

པ་ད་ེཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་བོ་ཡོིས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟན།  །སྟོན་པ་དང་ན་ིཔ་ད་ེཡོང་མཆིས་མ་ལགས།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྒྱལ་བོ་ཡོིས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟན།  །སྟོན་པ་དང་ན་ི

བོརྗེོད་པའང་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  །མིང་དུ་བོསྟན་པའང་ད་ེབོཞིིན་མཆིས་མ་ལགས།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བོརྗེོད་པའང་མ་མཆིས་ཏེ།ེ  །མིང་དུ་བོསྟན་པའང་ད་ེབོཞིིན་མཆིས་མ་ལགས།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་

བོའ་ིཆོས་ཉེིད་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད།  །སྟོན་དང་བོསྟན་པ་ཚོར་དང་ཚོར་བོགྱིིད་དང་།  །འདྲེན་བོའ་ིཆོས་ཉེིད་རྟེོགས་པར་བོགྱིིད།  །སྟོན་དང་བོསྟན་པ་ཚོར་དང་ཚོར་བོགྱིིད་དང་།  །འདྲེན་

དང་འདྲེན་པ་ཞི་ིདང་ཞི་ིབོགྱིིད་པ།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་བྱ་ཡོ་ིརྗེེས་འདྲ་བོར།  །ཐུབོ་པས་དང་འདྲེན་པ་ཞི་ིདང་ཞི་ིབོགྱིིད་པ།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་བྱ་ཡོ་ིརྗེེས་འདྲ་བོར།  །ཐུབོ་པས་

ཡོང་དག་ཆོས་ཉེིད་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་ཉེིད་ལ་ཡོང་གང་རྟེོགས་པ།  །དེས་ན་ིད་ེཡོང་དག་ཆོས་ཉེིད་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་ཉེིད་ལ་ཡོང་གང་རྟེོགས་པ།  །དེས་ན་ིད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཐེོང་ཞིིང་།  །ད་ེཡོིས་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོོར་བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །སངས་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོང་མཐེོང་ཞིིང་།  །ད་ེཡོིས་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོོར་བོཀུར་སྟ་ིབོགྱིིས།  །སངས་

རྒྱས་ས་ལ་མཁས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟེོགས།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་རྒྱས་ས་ལ་མཁས་ཤིིང་རྣམ་པར་རྟེོགས།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བོཤིད་པ་འདི་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བོཤིད་པ་འདི་

རྣམས་སུས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པས་རྣམས་སུས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་པས་

ཆོས་བོཤིད་པ་འད་ིརྣམས་འཚལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེམ་ཆོས་བོཤིད་པ་འད་ིརྣམས་འཚལ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེམ་

སྐྱོེས་མ་འགགས་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ན་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྐྱོེས་མ་འགགས་པས་ཤིེས་པར་འགྱུར་ན་ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བོཤིད་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བོཤིད་པར་

འགྱུར།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བོདག་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་འགྱུར།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བོདག་ཀྱིང་གཞིན་ལ།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ནི་བོདག་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་གཞིན་ན་ནི་བོདག་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་སྐད་དུ་བོཤིད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་སྐད་དུ་བོཤིད་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་རྣམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྐྲག་པའ་ིཆོས་འགའ་ཞིིག་མཆིས་ན་ན་ིད་ེལ་སྐྲག་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེསྐྲག་པའ་ིཆོས་འགའ་ཞིིག་མཆིས་ན་ན་ིད་ེལ་སྐྲག་པར་ཡོང་འགྱུར་

ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་ན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་

ལྡན་འདས་སྐྲག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་སྐྲག་ཅེས་བོགྱི་ིབོ་ད་ེན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  གསོལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེན་ིཆོས་གང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་ཡོིན།  གསོལ་

པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མཐེའི་ཚིག་བློ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་བོགྱིི་བོ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱིི་མཐེའི་ཚིག་བློ་

དགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིསྐྲག་པར་དགས་ལགས་སོ།  །བོཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིསྐྲག་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམཐེའ་

ན་ིསྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མ་ིསྐྲག་པ་ཞིེས་བོཤིད་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་ན་ིསྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མ་ིསྐྲག་པ་ཞིེས་བོཤིད་པ་ལགས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་བོགྱི་ིན་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བོརྗེོད་ལགས་མོད་སྟེ།  དཔེར་བོགྱི་ིན་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞིེས་བོརྗེོད་ལགས་མོད་

ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཡོང་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཡོང་མི་དམིགས་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐྲག་པ་ཡོང་མི་དམིགས།  མི་སྐྲག་པ་ཡོང་མི་དམིགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྲག་པ་ཡོང་མི་དམིགས།  མི་སྐྲག་པ་ཡོང་མི་དམིགས་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མི་དམིགས་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བོརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མི་དམིགས་

ལགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་

དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྲག་སྟེ།  །མི་སྐྲག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྲག་སྟེ།  །མི་སྐྲག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་

ལགས།  །ཆོས་རྣམས་བོརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་བོས།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉེིད་དེ་མ་ལགས།  །མ་ལགས།  །ཆོས་རྣམས་བོརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་བོས།  །ཡོང་དག་མཚན་ཉེིད་དེ་མ་ལགས།  །མ་

སྐྱོེས་པ་ཡོི་བུ་ལ་ཡོང་།  །བུ་ཞིེས་གདགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ན་བུ་ནི་རྙེད་མི་སྐྱོེས་པ་ཡོི་བུ་ལ་ཡོང་།  །བུ་ཞིེས་གདགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  །དེ་ན་བུ་ནི་རྙེད་མི་

འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབོ་ཆོས་རྣམས་ད་ེའདྲ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ོཤིམ་བུ་རྣམས་ནི།  །འཆ་ིབོར་འགྱུར།  །ཀུན་རྫོོབོ་ཆོས་རྣམས་ད་ེའདྲ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་མ་ོཤིམ་བུ་རྣམས་ནི།  །འཆ་ིབོར་

འགྱུར་བོ་མི་དམིགས་པ།  །དེ་བོཞིིན་ཀུན་རྫོོབོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བོ་མི་དམིགས་པ།  །དེ་བོཞིིན་ཀུན་རྫོོབོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དམིགས་ལགས།  །ཀུན་རྫོོབོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་དམིགས་ལགས།  །ཀུན་རྫོོབོ་རྣམས་ཀྱིང་ཀུན་རྫོོབོ་ཏུ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བོར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་བོར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་མ་མཆིས་བོཞིིན།  །ཀུན་རྫོོབོ་ལ་ཡོང་ཏེེ།  །ཇི་ིལྟར་བོར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ།  །ར་ིམ་ོབྲིིས་པ་མ་མཆིས་བོཞིིན།  །ཀུན་རྫོོབོ་ལ་ཡོང་

ཀུན་རྫོོབོ་ཅེས།  །མ་ིགང་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བོ་ནི།  །ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་ཀྱིང་།  །མིག་ལྡན་ཀུན་རྫོོབོ་ཅེས།  །མ་ིགང་རྗེེས་སུ་འབྲིང་བོ་ནི།  །ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཅེས་ཀྱིང་།  །མིག་ལྡན་

རྣམ་པར་མཐེོང་བོ་སྨྲ།  །ཀུན་རྫོོབོ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན།  །དེ་དག་གཉེི་ག་མི་རྟེོགས་རྣམ་པར་མཐེོང་བོ་སྨྲ།  །ཀུན་རྫོོབོ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན།  །དེ་དག་གཉེི་ག་མི་རྟེོགས་

ཏེེ།  །གང་གིས་ད་ེདག་མ་ིརྟེོགས་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཉེིད་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཉེིད་མ་ིཏེེ།  །གང་གིས་ད་ེདག་མ་ིརྟེོགས་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཉེིད་མ་ིརྟེོགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཉེིད་མ་ི

རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོར་གསུངས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ཀུན་ཀྱིིས།  །མུ་རྟེོགས་པ།  །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོོར་གསུངས།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ཀུན་ཀྱིིས།  །མུ་

སྟེགས་གཞིན་ཞིེས་རབོ་ཏུ་གསུངས།  །  གང་གིས་ཆོས་ཉེིད་རིག་པ་ནི།  །དེ་དག་སངས་སྟེགས་གཞིན་ཞིེས་རབོ་ཏུ་གསུངས།  །  གང་གིས་ཆོས་ཉེིད་རིག་པ་ནི།  །དེ་དག་སངས་

རྒྱས་བོསྟན་ལ་སྐྱོེས།  །བོདུད་སྟོང་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་བོསྐྱོོད་པར་རྔོ་མི་རྒྱས་བོསྟན་ལ་སྐྱོེས།  །བོདུད་སྟོང་བྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །དེ་ལ་བོསྐྱོོད་པར་རྔོ་མི་

ཐེོགས།  །གང་དག་བློ་མེད་སངས་རྒྱས་ས།  །ཞི་ིབོ་ད་ེན་ིརྣམ་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་ཐེོགས།  །གང་དག་བློ་མེད་སངས་རྒྱས་ས།  །ཞི་ིབོ་ད་ེན་ིརྣམ་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་

སྐྲག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྲག་པར་ན་ིརྨིོངས་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ལས།  །ཞི་ིསྐྲག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྲག་པར་ན་ིརྨིོངས་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ལས།  །ཞི་ི

བོའ་ིས་ལ་སྤྱད་བོགྱིིས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་སྐྲག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྲག་པར་ཡོང་རྟེོགས་མ་ིབོའ་ིས་ལ་སྤྱད་བོགྱིིས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་སྐྲག་པ་དང་།  །མ་ིསྐྲག་པར་ཡོང་རྟེོགས་མ་ི

བོགྱིིད།  །གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ས་ཐེོབོ་ནས།  །མཁས་པ་གང་དག་མི་ཞིེན་པ།  །དེ་ནི་མི་བོགྱིིད།  །གཉེིས་སུ་མ་མཆིས་ས་ཐེོབོ་ནས།  །མཁས་པ་གང་དག་མི་ཞིེན་པ།  །དེ་ནི་མི་

དབོང་སྲིས་ལགས་ཏེ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས།  །རྟེོགས་ཤིིང་མངོན་བོགྱིིས་མཐེོང་དབོང་སྲིས་ལགས་ཏེ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས།  །རྟེོགས་ཤིིང་མངོན་བོགྱིིས་མཐེོང་

བོ་དང་།  །ཆོས་མཆོག་གང་གིས་རྙེད་ད་ེདག  །  གུམ་ནའང་མྱ་ངན་མ་ིབོགྱིིད་ལ།  །དགའ་བོ་དང་།  །ཆོས་མཆོག་གང་གིས་རྙེད་ད་ེདག  །  གུམ་ནའང་མྱ་ངན་མ་ིབོགྱིིད་ལ།  །དགའ་

བོར་འགྱུར་བོའང་མ་མཆིས་ལགས།  །འགུམ་པ་ལ་ཡོང་དགའ་མི་བོགྱིིད།  །འཚོ་བོའང་བོར་འགྱུར་བོའང་མ་མཆིས་ལགས།  །འགུམ་པ་ལ་ཡོང་དགའ་མི་བོགྱིིད།  །འཚོ་བོའང་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་མ་ིབོགྱིིད།  །བོཏེང་སྙིོམས་སྨྲ་བོ་དཔའ་བོ་ོདག  །  དག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིམང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལ་མ་ིབོགྱིིད།  །བོཏེང་སྙིོམས་སྨྲ་བོ་དཔའ་བོ་ོདག  །  དག་ེབོའ་ིཆོས་ན་ིམང་པ་ོ

བོགྱིིད།  །བྱང་ཆུབོ་ཆེད་དུ་ལམ་སྦྱོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རིགས་འཛིན་འདི་དག་བོགྱིིད།  །བྱང་ཆུབོ་ཆེད་དུ་ལམ་སྦྱོང་ཞིིང་།  །སངས་རྒྱས་རིགས་འཛིན་འདི་དག་

ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས་པ།  །ཡོབོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབོ་ཏུ་སློོབོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལགས་པ།  །ཡོབོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབོ་ཏུ་སློོབོ།  །བོརྩེོན་འགྲུས་

ལྡན་ཞིིང་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལྡན་ཞིིང་འཇིིགས་མ་མཆིས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་སློད་དུ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཡོོངས་ཚོལ་ཏེ།ེ  །ཞི་ིབོ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་བོསྲིེགས་པ་ལ།  །ད་ེཡོོངས་ཚོལ་ཏེ།ེ  །ཞི་ིབོ་མྱ་ངན་འདའ་བོར་ཞུགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤིིན་ཏུ་བོསྲིེགས་པ་ལ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཏེེ།  །བོདག་ཉེིད་ལ་ན་ིམ་ིལྟ་ཞིིང་།  །བོད་ེདང་སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིགནས་དག་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཏེེ།  །བོདག་ཉེིད་ལ་ན་ིམ་ིལྟ་ཞིིང་།  །བོད་ེདང་སྡུག་བོསྔོལ་མ་ིགནས་

ལགས།  །ཇིི་ལྟར་མག་ོལ་མེ་འབོར་བོ།  །ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པ་ཚོལ་བོ་བོཞིིན།  །སེམས་ཅན་ལགས།  །ཇིི་ལྟར་མག་ོལ་མེ་འབོར་བོ།  །ཞིི་བོར་བོགྱིིད་པ་ཚོལ་བོ་བོཞིིན།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཚོལ།  །འགྲོ་ོལ་དགའ་བོས་ཉེིན་མཚན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་ཚོལ།  །འགྲོ་ོལ་དགའ་བོས་ཉེིན་མཚན་

དུ།  །དེ་གང་རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་ཚོལ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་སྟོང་དུ་ཡོང་།  །ནམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་དུ།  །དེ་གང་རང་བྱུང་ཤིིན་ཏུ་ཚོལ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་སྟོང་དུ་ཡོང་།  །ནམས་ཀྱིང་བོརྩེོན་

འགྲུས་མི་འདོར་རོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་འབྲུ།  །མགོ་དང་དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིའགྲུས་མི་འདོར་རོ།  །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དང་འབྲུ།  །མགོ་དང་དེ་བོཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ི

སྲིིད།  །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་ཀུན་བོཏེང་ཞིིང་།  །དེ་དག་གཏེོང་བོ་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམས།  །སྲིོག་སྲིིད།  །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་ཀུན་བོཏེང་ཞིིང་།  །དེ་དག་གཏེོང་བོ་རབོ་ཏུ་བོསྒོོམས།  །སྲིོག་

ཆགས་ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རེག་འགྱུར།  །བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་ད་ེཆགས་ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་རེག་འགྱུར།  །བློ་ོམཆོག་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ནི།  །མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་པ་རྙེད་པར་དཀའ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དག་ནི།  །མཐེོང་ཞིིང་ཐེོས་པ་རྙེད་པར་དཀའ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འདུས་ཏེེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བོགྱི་ིན་བོར་སྣང་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བོགྱི་ིན་བོར་སྣང་

ལ་རྒྱུ་བོའ་ིབྱ་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་མ་ིཆགས་པར་གང་དང་གང་དུ་ལ་རྒྱུ་བོའ་ིབྱ་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་མ་ིཆགས་པར་གང་དང་གང་དུ་

འཚལ་བོ་ད་ེདང་དེར་མཆ་ིབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འཚལ་བོ་ད་ེདང་དེར་མཆ་ིབོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་

ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ་མི་ཆགས་པར་ཆོས་འཆད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ་མི་ཆགས་པར་ཆོས་འཆད་ལགས་སོ།  །བོཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇིི་སྲིིད་

ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་གང་ཡོོངས་སུ་གནོན་པ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་གང་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོཙུད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་ཏུ་བོཙུད་དེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའི་དུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་ཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤིེས་ཀྱི་ིདཔལ་ཞིེས་བྱ་

བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་

ཤིེས་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེཤིེས་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་བློ་མ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་

ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་ཤིེས་མཐེོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་

བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཡོེ་

ཤིེས་མཛོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་ཤིེས་མཛོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་གཤིེགས་པ་ཡོ་ེཤིེས་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེསྒྲོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེརྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེབློ་ོགྲོོས་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སེང་ག་ེབློ་ོགྲོོས་

ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

སྟོབོས་རབོ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་སྟོབོས་རབོ་ཏུ་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤུགས་འཆང་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཤུགས་འཆང་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་

གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་སྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་

དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་རྣམ་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེཔར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྟོབོས་ཀྱི་ིཤུགས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞིེས་

བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རབོ་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རབོ་

ཏུ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེཏུ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབོའ་ིའོད་ཟིེར་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞི་ིབོའ་ིའོད་ཟིེར་ཏེོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོགྲོོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་

འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་

རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཞིལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཞིལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཞིེས་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟིེར་ཞིེས་

བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་དོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །དེའི་ཕ་

རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་

པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དའེ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་བོདུད་རྩེ་ིའཆང་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེཔ་བོདུད་རྩེ་ིའཆང་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོདུད་རྩེ་ིགྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོདུད་རྩེ་ིགྲོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དྲ་ིམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམཆོག་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་

ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམཆོག་དཔལ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དྲིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་སྤེོས་ཞིེས་བྱ་བོ་ངོ་།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་སྤེོས་ཞིེས་བྱ་བོ་

འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཨུད་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཨུད་པ་

ལའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་ལའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་སྣང་བོའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིགཤིེགས་པ་མཐེའ་ཡོས་སྣང་བོའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི

ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་

པའ་ིར་ིརྒྱལ་བོ་རྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་པའ་ིར་ིརྒྱལ་བོ་རྒྱན་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་

ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ི

ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པས་སྐྱོབོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཚངས་པས་སྐྱོབོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་འཇིིག་ང་ོ།  །དེའི་ཕ་རོལ་གྱིི་ཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མ་ན་ིའོད་ཅེས་བྱ།  ཐེ་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མ་ན་ིའོད་ཅེས་བྱ།  ཐེ་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གྲོགས་

པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་སངས་རྒྱས་

བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེབྱ་ེབོ་ཕྲག་བོཞི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་གི་ཐེ་མར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་མཛད་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་དག་གི་ཐེ་མར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་

རིག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པ་གཅིག་རིག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་བོསྐལ་པ་གཅིག་

ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ག་ིཐེོག་མར་ན་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོད་ེ

སྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཐེ་མར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་སྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །ཐེ་མར་ནི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་པས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབོ་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་

པ་དགའ་མཆོག་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་གྲོགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དཔའ་མཁས་པ་དགའ་མཆོག་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ན་གྲོགས་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དཔའ་མཁས་

ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཚངས་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཙན་དན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  རབོ་མཛེས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  ཚངས་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཙན་དན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  རབོ་མཛེས་

ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སེང་ག་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སྤེོབོས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སེང་ག་ེའཛིན་ཅེས་བྱ་བོ་དང་།  ཀུན་ནས་མཛེས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  སྤེོབོས་

པ་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བློོ་གྲོོས་མི་ཞིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་པ་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  བློོ་གྲོོས་མི་ཞིན་ཞིེས་བྱ་བོ་དང་།  དེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོ་

དང་།  འགྲོོགས་ན་བོད་ེཞིེས་བྱ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་ཤིིང་དང་།  འགྲོོགས་ན་བོད་ེཞིེས་བྱ་བོའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་ཤིིང་

འགྲོོགས་ན་བོད་ེབོ་ཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བོཅུ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་འགྲོོགས་ན་བོད་ེབོ་ཡོོན་ཏེན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བོཅུ་གཅིག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་

སྤྱོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་སྤྱོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ཡོང་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་

མཁས་ཤིིང་ཡོིད་རྣ་ོབོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་མཁས་ཤིིང་ཡོིད་རྣ་ོབོ་ཤིེས་རབོ་ཀྱི་ིརང་བོཞིིན་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གྲོོགས་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལྔ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གྲོོགས་པ་ོབྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལྔ་

བོརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁྱེམ་བོརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིན་ཆེན་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་འཁྱེམ་

པའ་ིཕྱིར་བྱུང་ནས་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་དགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་བྱུང་ནས་དོང་སྟེ།  ད་ེདག་དགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་ག་ལ་བོ་དེར་ཕྱིན་

ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཅུ་གཅིག་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེདགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོཅུ་གཅིག་

འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སེམས་ཕན་པར་སེམས།  བོད་ེབོར་སེམས་ཤིིང་འཁོད་པ་བྲིམ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་སེམས་ཕན་པར་སེམས།  བོད་ེབོར་སེམས་ཤིིང་འཁོད་པ་བྲིམ་

ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེདགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེདགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཚལ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དེ་ན་འཁྱེམ་པས་དགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེས་དེ་ན་འཁྱེམ་པས་དགའ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཚལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་དེས་

ཤིིང་འགྲོོགས་ན་བོད་ེལ་མ་ིརྒོད་མ་ཁེངས་མ་ིགཡོེང་།  མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ།  སྨྲ་བོ་མ་ིམངའ་ཞིིང་ཤིིང་འགྲོོགས་ན་བོད་ེལ་མ་ིརྒོད་མ་ཁེངས་མ་ིགཡོེང་།  མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ།  སྨྲ་བོ་མ་ིམངའ་ཞིིང་

དྲན་པ་ཉེེ་བོར་གཞིག་ལ།  ཤིེས་རབོ་ཅན།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོིམས་པར་དྲན་པ་ཉེེ་བོར་གཞིག་ལ།  ཤིེས་རབོ་ཅན།  ཤིེས་རབོ་དང་ལྡན་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོིམས་པར་

གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་ཤིེས་རབོ་གནས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་དེས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་ཅིང་ཡུན་རིང་པོར་ཤིེས་རབོ་

ཡོོངས་སུ་བོསྒོོམས་པ་དང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བོསྟེན་པས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་བོསྒོོམས་པ་དང་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བོསྟེན་པས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་

སེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོསེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེསེམས་རབོ་ཏུ་དང་བོས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོ

དེ་དག་ག་ལ་བོ་དེར་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་གཡོོག་རྣམས་དང་ལྷན་དེ་དག་ག་ལ་བོ་དེར་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་གཡོོག་རྣམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་དེས་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅིག་ཏུ་དོང་ངོ་།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་དེས་བྲིམ་ཟིེའི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་

བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བོ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་

ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་དེའི་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལྟ་བོ་དང་།  སྨྱང་བོ་དང་།  བོསྐུམ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་དེའི་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ལྡོག་པ་དང་།  ལྟ་བོ་དང་།  སྨྱང་བོ་དང་།  བོསྐུམ་

པའ་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་བོཞིིན་ཏེེ།  སྐྱོེས་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པའ་ིསྤྱོད་ལམ་བོཞིིན་ཏེེ།  སྐྱོེས་

བུ་དམ་པ་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་བུ་དམ་པ་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་དུ་

སེམས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་སེམས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཉེ་ིམས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སངས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་འད་ིལྟར་ཉེ་ིམས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲོ་ོབོ།  བློ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འགྲོ་ོབོ།  བློ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་

པ་འོང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་བོསྐྱོེད་ལ་པ་འོང་གིས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྙིིང་རྗེེ་བོསྐྱོེད་ལ་

གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བོསྟན་པས་ཅ་ིནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་བྱེད་གདམས་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་བོསྟན་པས་ཅ་ིནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྐྱོ་ེབོ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་བྱེད་

ཅིང་སྣང་བོ་སྟོན་པ་སྣང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིིག   དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་ཅིང་སྣང་བོ་སྟོན་པ་སྣང་བོར་བྱ་བོའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིིག   དེ་ནས་བྲིམ་ཟིེའི་

རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་རིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་གི་

གན་དུ་སོང་ནས་འད་ིདག་ན་ིསྟོན་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ོཞིེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགན་དུ་སོང་ནས་འད་ིདག་ན་ིསྟོན་པའོ།  །འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ོཞིེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་དེ།  དེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་དག་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤིེས་བོསྐྱོེད་དེ།  དེས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བྲིམ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བྲིམ་

ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེལ་ཀྱི་ེབྲིམ་ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེལ་ཀྱི་ེབྲིམ་ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཁྱེོད་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོཔ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཁྱེོད་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ར་ིམ་ོབོསྐྱོེད་ད་ེའདུག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་ལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ར་ིམ་ོབོསྐྱོེད་ད་ེའདུག་པ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིམནའ་མ་གྱིོས་སྒྱུག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་དམ་པ་ད་ེདག་སྟེ།  དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིམནའ་མ་གྱིོས་སྒྱུག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པ་བོཞིིན་དུ་དམ་པ་ད་ེདག་

ལ་ར་ིམ་ོསྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ོལ་ར་ིམ་ོསྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཀྱིིས་བོཏེབོ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ོ

ལས་སྨིན་པ་མཐེོང་ན་དབུགས་བྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིལས་སྨིན་པ་མཐེོང་ན་དབུགས་བྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ི

བུ་ཉེི་མས་བྱིན་དེ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དབུགས་བྱུང་བོར་གྱུར་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་དེ་ཡོང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དབུགས་བྱུང་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གསད་པ་ལ་ཐུག་པའི་མི་གསད་དུ་བོཀྲེི་བོ་ལས་དོན་བྱ་བོར་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གསད་པ་ལ་ཐུག་པའི་མི་གསད་དུ་བོཀྲེི་བོ་ལས་དོན་བྱ་བོར་

འདོད་ཕན་པར་འདོད་བོད་ེབོར་འདོད་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་ད་ེགསད་པ་ལས་ཐེར་འདོད་ཕན་པར་འདོད་བོད་ེབོར་འདོད་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞིིག་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་ད་ེགསད་པ་ལས་ཐེར་

བོར་བྱས་ནས་ད་ེམ་ིད་ེལ་འད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྐྱོབོས།  བོདག་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་ཅན་ཞིེས་ད་ེབྱས་བོར་བྱས་ནས་ད་ེམ་ིད་ེལ་འད་ིན་ིབོདག་ག་ིསྐྱོབོས།  བོདག་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་ཅན་ཞིེས་ད་ེབྱས་

པ་གཟི་ོབོ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བོཞིིན་དུ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་པ་གཟི་ོབོ་ཆེར་སྐྱོེས་པ་བོཞིིན་དུ།  བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་

ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་བོདག་ག་ིསྐྱོབོས།  བོདག་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱས་པ་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་བོདག་ག་ིསྐྱོབོས།  བོདག་ལ་སྙིིང་བོརྩེ་ེབོ་ཅན་ན་ོཞིེས་བྱས་པ་

གཟི་ོབོ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོགཟི་ོབོ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོ

ལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་ལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོ་རྙེད་པར་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་

སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོརྒྱ་ལ་བོརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་བོརྒྱ་ལ་བོརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བོར་འགྱུར་བོ་

དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བོཞིིན་དུ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིང་བོརྒྱ་ལ་བོརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟ།ེ  གང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་བོརྒྱ་ལ་བོརྒྱ་ལམ་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་སྟ།ེ  གང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ི
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འགལ་བོ།  ཟིབོ་པ་མཐེོང་བོར་དཀའ་བོ།  རྟེོགས་པར་འཐུན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་འགལ་བོ།  ཟིབོ་པ་མཐེོང་བོར་དཀའ་བོ།  རྟེོགས་པར་

དཀའ་བོ།  བོརྟེག་ཏུ་མེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅན་གཞིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་གེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་དཀའ་བོ།  བོརྟེག་ཏུ་མེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཅན་གཞིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེོག་གེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་

ཡོིན་པ།  ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཆུད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  བྱང་ཡོིན་པ།  ཉེན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཆུད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཤིེས་པ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བོསྟི་སྟང་དང་བོཅས།  རི་མ་ོདང་བོཅས་པ་ལ་ནི་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གུས་པ་བོསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བོསྟི་སྟང་དང་བོཅས།  རི་མ་ོདང་བོཅས་པ་ལ་ནི་

ཤིེས་རབོ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤིིང་བྱམས་པ་བོསྐྱོེད།  ཡོེ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་།  རིག་པ་ཤིེས་རབོ་ཡོང་དག་པར་གནས་ཤིིང་བྱམས་པ་བོསྐྱོེད།  ཡོེ་ཤིེས་རབོ་ཏུ་འབྱུང་།  རིག་པ་

བོསྐྱོེད།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མདུན་ན་བོསྐྱོེད།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མདུན་ན་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པའི་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པའི་

ཆོས་ཇིི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན།  ཉེི་མས་བྱིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་བོཞིིན་དུ་ཆོས་ཇིི་ལྟར་སྟོན་ཅེ་ན།  ཉེི་མས་བྱིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་བོཞིིན་དུ་

དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  ཆོས་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པའོ།  །ཉེི་མས་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  ཆོས་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པའོ།  །ཉེི་མས་

བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་བྱུང་མ་ིའབྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉེ་ིམས་

བྱིན་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགགས་པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་བྱིན་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་འགགས་པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་

འགགས་པའོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་འགགས་པའོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་སྐྱོེས་པ་

སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་

ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་འགགས་པ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཉེི་མས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་འགགས་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་འགགས་པ་སྟེ།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཉེི་མས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་འགགས་

པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་འགགས་པའོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་འགགས་

པའ།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་པའ།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོབོ་ད་ེབོཞིིན་

དུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་མ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོསྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོབོའོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་ིའོང་མ་ིའགྲོ་ོབོའོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་ལ་ན་ིབྲིིས་པ་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་སྟེ།  ཚོར་མཁའ་ལ་ན་ིབྲིིས་པ་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་བོ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་སྟེ།  ཚོར་

བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉེ་ིབོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉེ་ི

མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིང་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་ཏེེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པའང་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པར་ཤིེས་པའང་མ་འཕོས་མ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་

པ་ནི་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་པ་ནི་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་བོ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་མ་བྱུང་

སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་བྱུང་ཀུན་ནས་

མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིམ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པ་

དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པ་སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པ་སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པའ།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའང་མ་སྐྱོེས་ཤིིང་མེད་པའ།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་གྲུབོ་མངོན་པར་མ་གྲུབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་གྲུབོ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་མ་གྲུབོ་མངོན་པར་མ་གྲུབོ་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་མ་གྲུབོ་

མངོན་པར་མ་གྲུབོ་སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབོ་སྟེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ཡོང་མ་གྲུབོ་མངོན་པར་མ་གྲུབོ་བོོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་ཡོང་མ་གྲུབོ་མངོན་པར་མ་གྲུབོ་བོོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་

པ་ནི་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་པ་ནི་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་

བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་

བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བོརྗེོད་དུ་མེད་ཅིང་བོརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་

བྲིིས་པ་བོཏེགས་པ་མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བོཏེགས་པ་བྲིིས་པ་བོཏེགས་པ་མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་བོཏེགས་པ་

མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་ཡོང་བོཏེགས་པ་མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ཤིེས་པ་ཡོང་བོཏེགས་པ་མེད་ཅིང་གདགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིཐེ་སྙིད་ཙམ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་གཞིན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིཐེ་སྙིད་ཙམ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་གཞིན་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་ཙམ་སྟེ།  གཟུགས་ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་གཞིན་མ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་ཙམ་སྟེ།  གཟུགས་ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་གཞིན་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་ཐེ་སྙིད་

ཙམ་སྟེ།  ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་ཙམ་སྟེ།  ཐེ་སྙིད་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོོབོ་ཙམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་ནམ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོོབོ་ཙམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་ནམ་

མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོོ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོབོོ་

ཙམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་ཙམ་སྟེ།  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབོ་ཙམ་སྟ།ེ  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་ཀུན་རྫོོབོ་ཙམ་སྟ།ེ  ཀུན་རྫོོབོ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིཔའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ི

འད་ིལྟར་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འད་ིལྟར་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་

གཟུགས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་གཟུགས་ཀྱིང་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་

པའ་ིབོར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་པའ་ིབོར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་མིང་ཙམ་སྟེ།  མིང་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་

སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་

འད་ིལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་འད་ིལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་

རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བོར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་བོར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བོརྗེོད་པ་ཙམ་སྟེ།  བོརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་

པ་ན་ིའད་ིལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་པ་ན་ིའད་ིལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་

ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་ཡོིན་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་གཟུགས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་

གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་



596

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཤིེས་པ་ཡོང་འད་ིལྟར་བོཏེགས་པ་ཙམ་སྟེ།  བོཏེགས་པ་ཙམ་ལས་ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་

ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་འདི་ལྟར་འདུ་ཤིེས་ཙམ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་འདི་ལྟར་འདུ་ཤིེས་ཙམ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་

བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་ཡོང་འད་ིལྟར་

འདུ་ཤིེས་ཙམ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་འདུ་ཤིེས་ཙམ་སྟེ།  འདུ་ཤིེས་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབོར་དུ་གཞིན་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་བོརྡ་ཙམ་སྟེ།  བོརྡ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ནི་བོརྡ་ཙམ་སྟེ།  བོརྡ་

ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་ཙམ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་གཞིན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་

པའི་བོར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བོརྡ་ཙམ་སྟེ།  བོརྡ་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་པའི་བོར་དུ་ཡོང་འདི་ལྟར་བོརྡ་ཙམ་སྟེ།  བོརྡ་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་

བོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཚིག་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་དུ་གཞིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཚིག་གང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་

བྲིིས་པར་བོརྗེོད་པའ་ིཚིག་ན་ིདོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་བྲིིས་པར་བོརྗེོད་པའ་ིཚིག་ན་ིདོན་དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབོཞིིན་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གཟུགས་

དང་།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཆོས་དང་།  ཚོར་བོ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཆོས་

དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  མ་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་འདས་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས།  མ་བྱོན་པ་

དང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས་སོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་ཡོ་ེདང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་དམིགས་སོ།  །ཉེ་ིམས་བྱིན་ཡོ་ེ

ཤིེས་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཤིེས་ད་ེརྟེོགས་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྔོོན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བོཏེང་ཡོང་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བོཏེང་ཡོང་

ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་རྟེོགས་པར་མ་ིཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་རྟེོགས་པར་མ་ི

བོལྟའོ།  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་བོལྟའོ།  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་

ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་གདགས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་གདགས་པར་བྱ་བོ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་

གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བོ་ལས་བོསྐྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེགནས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཁོར་བོ་ལས་བོསྐྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

དག་ནི་འཁོར་བོའི་ཆོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོང་མ་དག་ནི་འཁོར་བོའི་ཆོས་ཅན་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོང་མ་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བོའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ིཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བོའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཡོ་ེཤིེས་འད་ིལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཞི་ི

བོར་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་བོར་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ཞི་ིབོར་སྤྱོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་

སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་ཉེི་མས་བྱིན་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་གྱིིས་བོཤིད་པ་ལ་

ལེགས་སོ་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟོད་དེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་ལེགས་སོ་ཞིེས་ཤིིན་ཏུ་བོསྟོད་དེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཡོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་

གཅིག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེརབོ་ཏུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་གིས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེརབོ་ཏུ་

དགའ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེལ་འད་ིདགའ་བོར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཀྱིང་མ་སྐྲག་སྐྲག་པར་མ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཟིབོ་མ་ོའད་ིཐེོས་ཀྱིང་མ་སྐྲག་སྐྲག་པར་མ་

གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་གྱུར།  མ་མྱོས་མྱོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་གྱུར།  ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་གྱུར།  མ་མྱོས་མྱོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལ་བོསློབོ་པར་བྱ་བོའི་ས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲིམ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལ་བོསློབོ་པར་བྱ་བོའི་ས་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲིམ་

ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཟིབོ་མ་ོགོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཟིབོ་མ་ོགོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བོསྟན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟ་ེཡོ་ིརངས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཡོིད་བོད་ེའད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞིིང་མགུ་སྟ་ེཡོ་ིརངས་ནས་རབོ་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དགའ་བོ་དང་།  ཡོིད་བོད་ེ

བོ་སྐྱོསེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཟིབོ་མ་ོམཐེར་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།བོ་སྐྱོསེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཟིབོ་མ་ོམཐེར་ཕྱནི་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

བོམ་པ་ོབོདུན་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་བོམ་པ་ོབོདུན་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་

ཉེ་ིམས་བྱིན་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་ཉེ་ིམས་བྱིན་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བོཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདག་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟ་ེཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དགའ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོ་ད་ེག་ལ་བོ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ཕྱིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་ཕྱིན་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞིབོས་ལ་མག་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །དེ་ནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གྲོགས་བྱིན་དེས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགའ་མཆོག་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཞིི་བོའི་དབྱིངས་ལ་རབོ་དགའ་མཆོག་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཞིི་བོའི་དབྱིངས་ལ་རབོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་སོ་ཞིེས།  །གང་གིས་མི་ཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་སོ་ཞིེས།  །གང་གིས་མི་

མཆོག་ཤིིན་ཏུ་འཐེོབོ་འགྱུར་བོ།  །དེ་ནི་མི་རྣམས་དམ་པ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ཤིིན་ཏུ་འཐེོབོ་འགྱུར་བོ།  །དེ་ནི་མི་རྣམས་དམ་པ་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་

མཁས་པས་བོསྟན་པ་ཐེོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་མ་ིརྣམས་རབོ་ཏུ་འཇུག  །  གང་མཁས་པས་བོསྟན་པ་ཐེོས་ནས་སུ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་མ་ིརྣམས་རབོ་ཏུ་འཇུག  །  གང་

ཐེོས་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བོ་དག  །  ཚུལ་དེ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨིན་སློད་ཐེོས་དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བོ་དག  །  ཚུལ་དེ་སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྨིན་སློད་

གསུངས།  །བོད་ེགཤིེགས་བོདག་ག་ིརིགས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཐུབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེགསུངས།  །བོད་ེགཤིེགས་བོདག་ག་ིརིགས་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཐུབོ་པས་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤིེས་མངོན་པར་བོསྟོད།  །རྒྱལ་བོས་ད་ེཡོིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་མཛད།  །ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཤིེས་མངོན་པར་བོསྟོད།  །རྒྱལ་བོས་ད་ེཡོིད་རབོ་ཏུ་དགའ་བོར་མཛད།  །ད་ེདག་ཐེོས་ནས་

ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བོ་བོདག་གིས་ཇིི་ཙམ་འཚལ་བོ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བོ་བོདག་གིས་ཇིི་ཙམ་འཚལ་བོ་རྣམས།  །འདྲེན་པ་

བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་བོཤིད་ལགས་ཏེེ།  །སྟོན་པས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན་བོདག་གིས་ཆོས་རྣམས་བོཤིད་ལགས་ཏེེ།  །སྟོན་པས་ཇིི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན་

པ།  །འདྲེན་པས་ལེགས་པར་མ་ལུས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་དགའ་མཆོག་འཇིིག་རྟེེན་པ།  །འདྲེན་པས་ལེགས་པར་མ་ལུས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  །དེ་ལ་དགའ་མཆོག་འཇིིག་རྟེེན་

འདྲེན་པ་ཡོིས།  །རྒྱལ་སྲིས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པས་ན།  །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོ་ོའདྲེན་པར་འགྱུར་འདྲེན་པ་ཡོིས།  །རྒྱལ་སྲིས་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པས་ན།  །མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོ་ོའདྲེན་པར་འགྱུར་

བོ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་བོསྟན།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བོ་བོ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ངེས་པར་བོསྟན།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བོ་

མཚན་ཉེིད་གཅིག  །  མཚན་ཉེིད་བྲིལ་ཞིིང་མཚན་ཉེིད་མེད་པ་སྟེ།  །ཞི་ིབོ་ང་མེད་མ་ིགཡོ་ོམཚན་ཉེིད་གཅིག  །  མཚན་ཉེིད་བྲིལ་ཞིིང་མཚན་ཉེིད་མེད་པ་སྟེ།  །ཞི་ིབོ་ང་མེད་མ་ིགཡོ་ོ

ཡོོན་ཏེན་མེད།  །སྤེོབོས་པ་མེད་ཅིང་ཞི་ིབོ་འཚ་ོབོ་མེད།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་ཡོོན་ཏེན་མེད།  །སྤེོབོས་པ་མེད་ཅིང་ཞི་ིབོ་འཚ་ོབོ་མེད།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་

བོས་སྟོང་།  །དངོས་པོ་ཉེིད་མེད་ཅུང་ཟིད་མེད་པ་སྟེ།  །འདི་ནི་བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་སྟོན་པ་བོས་སྟོང་།  །དངོས་པོ་ཉེིད་མེད་ཅུང་ཟིད་མེད་པ་སྟེ།  །འདི་ནི་བོསྟན་པ་མ་ཡོིན་སྟོན་པ་

མེད།  །བོཤིད་པ་མེད་ཅིང་འཆད་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །ཚོར་བོ་མ་ཡོིན་ཚོར་བོ་པོ་ཡོང་མེད།  །བོཤིད་པ་མེད་ཅིང་འཆད་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །ཚོར་བོ་མ་ཡོིན་ཚོར་བོ་པོ་ཡོང་

མེད།  །ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ཤིེས་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །སུ་ལའང་མ་ཡོིན་གང་གིས་ཀྱིང་མིན་མེད།  །ཤིེས་པ་མ་ཡོིན་ཤིེས་པར་བྱེད་པའང་མེད།  །སུ་ལའང་མ་ཡོིན་གང་གིས་ཀྱིང་མིན་

ཏེེ།  །འདི་དག་མ་བྱས་བྱེད་དུ་བོཅུག་པའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་བློངས་པ་མེད་ཅིང་བོཏེང་ཏེེ།  །འདི་དག་མ་བྱས་བྱེད་དུ་བོཅུག་པའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་བློངས་པ་མེད་ཅིང་བོཏེང་

བོའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་བོསྒྲགས་པ་མེད་ལ་ཐེོས་པའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་རྣམ་པར་བོའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་བོསྒྲགས་པ་མེད་ལ་ཐེོས་པའང་མེད།  །སུས་ཀྱིང་མ་ིཤིེས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པའང་མེད།  །འད་ིདག་དངོས་པོར་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བོ་མེད།  །འད་ིན་ིཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་རྒོད་ཤིེས་པའང་མེད།  །འད་ིདག་དངོས་པོར་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བོ་མེད།  །འད་ིན་ིཞི་ིབོ་མ་ཡོིན་རྒོད་

པའང་མིན།  །ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེད་ཞི་ིབོར་བྱས་པའང་མེད།  །བྱེད་པ་མ་ཡོིན་བྱེད་པ་མེད་པའང་པའང་མིན།  །ཞི་ིབོར་མ་ིབྱེད་ཞི་ིབོར་བྱས་པའང་མེད།  །བྱེད་པ་མ་ཡོིན་བྱེད་པ་མེད་པའང་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མིན།  །སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཚོར་བོར་བྱེད་པའང་མེད།  །འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་འདུས་མ་བྱས་མིན།  །སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཚོར་བོར་བྱེད་པའང་མེད།  །འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་འདུས་མ་བྱས་

པའང་མིན།  །འཕོ་བོ་མ་ཡོིན་མི་འཕོ་བོ་ཡོང་མིན།  །འོངས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོོ་བོ་ཡོོད་པ་པའང་མིན།  །འཕོ་བོ་མ་ཡོིན་མི་འཕོ་བོ་ཡོང་མིན།  །འོངས་པ་མེད་ཅིང་འགྲོོ་བོ་ཡོོད་པ་

མིན།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་མ་ིའཆ་ིསྐྱོ་ེབོ་མེད།  །སྐྱོ་ེབོ་མེད་ཅིང་བོསྐྱོེད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ིམིན།  །འད་ིན་ིཀུན་དུ་མ་ིའཆ་ིསྐྱོ་ེབོ་མེད།  །སྐྱོ་ེབོ་མེད་ཅིང་བོསྐྱོེད་པའང་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །འད་ིན་ི

འགགས་པ་མེད་ལ་འགགས་པའང་མིན།  །འད་ིན་ིབོརྟེན་པ་མེད་ཅིང་བོཤིིག་པའང་མེད།  །ད་ེའགགས་པ་མེད་ལ་འགགས་པའང་མིན།  །འད་ིན་ིབོརྟེན་པ་མེད་ཅིང་བོཤིིག་པའང་མེད།  །ད་ེ

ལྟར་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་རྣམས་བོཤིིག་པའང་མེད།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་ལྟར་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་རྣམས་བོཤིིག་པའང་མེད།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་རྣམས་ཤིེས་པར་

གྱིིས།  །འདྲེན་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་གང་འདས་པ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིརབོ་ཏུ་གྱིིས།  །འདྲེན་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ་གང་འདས་པ།  །ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིརབོ་ཏུ་

བོསྟན།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་འབྱུང་བོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཚུལ་འད་ིའཆད་བོསྟན།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་འབྱུང་བོ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཚུལ་འད་ིའཆད་

པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ད་ལྟར་གང་བྱུང་བོ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིཔར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ད་ལྟར་གང་བྱུང་བོ།  །རྒྱལ་བོ་ད་ེདག་ཀུན་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ི

སྟོན།  །ཆོས་ཉེིད་འདི་དག་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་སྟོན།  །ཆོས་ཉེིད་འདི་དག་རབོ་ཏུ་ཤིེས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་

པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ཡོང་རབོ་ཏུ་ཤིེས་འགྱུར་ཏེེ།  །མཁས་པས་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ་རབོ་པར་འགྱུར།  །ཞི་ིབོའ་ིས་ཡོང་རབོ་ཏུ་ཤིེས་འགྱུར་ཏེེ།  །མཁས་པས་ཤིེས་པར་དཀའ་བོ་རབོ་

ཏུ་བོསྟན།  །རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་སྲིས་ཇི་ིཙམ་ཤིེས་པ་དག  །  འགྲོ་ོབོ་གཙེས་པ་འད་ིལ་མྱ་ངན་ཏུ་བོསྟན།  །རྒྱལ་བོའ་ིཐུགས་སྲིས་ཇི་ིཙམ་ཤིེས་པ་དག  །  འགྲོ་ོབོ་གཙེས་པ་འད་ིལ་མྱ་ངན་

མེད།  །ད་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེབློ་ན་མེད་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པར་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །སྟོང་པ་མེད།  །ད་ེལ་སྙིིང་རྗེ་ེབློ་ན་མེད་པ་སྟེ།  །འགྲོ་ོབོ་ཀུན་ལ་བྱམས་པར་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །སྟོང་པ་

ཉེིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།  །རྒྱལ་བོའ་ིབོསྟན་པ་དག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །མཚན་མ་མེད་ཉེིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།  །རྒྱལ་བོའ་ིབོསྟན་པ་དག་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །མཚན་མ་མེད་

པར་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།  །ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པའང་ཡོོང་མེད་དེ།  །རླུང་རྣམས་པར་གནས་པར་གྱུར་པས་ན།  །ད་ེལ་སྨིོན་ལམ་འདེབོས་པའང་ཡོོང་མེད་དེ།  །རླུང་རྣམས་

ནམ་མཁའ་དག་ལ་མ་ིཐེོགས་བོཞིིན།  །དཔའ་བོ་ོད་ེདག་འགྲོ་ོབོར་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མ་ིཐེོགས་བོཞིིན།  །དཔའ་བོ་ོད་ེདག་འགྲོ་ོབོར་མ་ིཆགས་ས།ོ  །བོསྐལ་པ་

མང་པོར་བྱ་ེབོར་ཀུན་འཁོར་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད།  །ཀུན་དུ་ཀུན་མང་པོར་བྱ་ེབོར་ཀུན་འཁོར་ཞིིང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད།  །ཀུན་དུ་ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་ནུས།  །གལ་ཏེ་ེབོདུད་ཀྱིིས་ནས་ཉེོན་མོངས་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་ནུས།  །གལ་ཏེ་ེབོདུད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོསྟན་ཏེེ།  །ད་ེདག་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཤིེས་སྨྲ་ན་ཡོང་།  །ངས་ན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོསྟན་ཏེེ།  །ད་ེདག་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཤིེས་སྨྲ་ན་ཡོང་།  །ངས་ན་ིཆོས་ཉེིད་ཡོང་

དག་རབོ་རྟེོགས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ནི་འདྲེན་པ་མིན་ཞིེས་དེ་སྨྲའོ།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མིག་དག་རབོ་རྟེོགས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ནི་འདྲེན་པ་མིན་ཞིེས་དེ་སྨྲའོ།  །དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤིེས་མིག་

སྦྱངས་ཏེ།ེ  །བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་ལུས་རྣམ་པར་བྱང་།  །སྟོང་པར་བོདག་ན་ིགཞིན་དྲིང་ག་ིམ་ིསྦྱངས་ཏེ།ེ  །བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་མ་ལུས་རྣམ་པར་བྱང་།  །སྟོང་པར་བོདག་ན་ིགཞིན་དྲིང་ག་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིོག  །  ཁྱེོད་ན་ིགང་ཟིག་མཆོག་མིན་ཕར་དེང་ཤིིག  །  ད་ེལྟར་རྒྱལ་བོས་ཆོས་ཉེིད་བོསྟན་འཇིོག  །  ཁྱེོད་ན་ིགང་ཟིག་མཆོག་མིན་ཕར་དེང་ཤིིག  །  ད་ེལྟར་རྒྱལ་བོས་ཆོས་ཉེིད་བོསྟན་

པས་ན།  །གང་ལ་འདྲེན་པའ་ིསྲིས་རྣམས་གནས་པ་ལ།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་ཀྱིིས་ཐུབོ་པས་ན།  །གང་ལ་འདྲེན་པའ་ིསྲིས་རྣམས་གནས་པ་ལ།  །བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་ཀྱིིས་ཐུབོ་

དཀའ་སྟེ།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིབོ་ོབོསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་བོཞིིན།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་དཀའ་སྟེ།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིབོ་ོབོསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་བོཞིིན།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལས་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལས་

སྟོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ི

ཤུགས་ཐེོབོ་སྟེ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཐེོབོ་པས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཤུགས་ཐེོབོ་སྟེ།  དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཇིི་ལྟ་བུའི་ཐེོབོ་པས་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕགས་ཏེེ།  དེས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་འཕགས་ཏེེ།  དེས་ཕྱོགས་བོཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེབོས་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེབོས་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་

དད་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེདད་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབོ་པ་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེ

བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤིི་འཕོས་ཏེེ།  ཡུམ་གྱིི་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤིི་འཕོས་ཏེེ།  ཡུམ་གྱིི་

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལྷ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལྷ་

འབུམ་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་ིརུམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་འབུམ་གྱིིས་མཆོད་ཅིང་ཡུམ་གྱི་ིརུམ་དུ་འགྲོ་ོབོ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་

ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བོཙས་ནས་གོམ་པ་བོདུན་འདོར་བོ་ཡོང་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བོཙས་ནས་གོམ་པ་བོདུན་འདོར་བོ་ཡོང་

མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་

བོ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བོ་ཡོང་མཐེོང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབོ་པ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོར་

གསོལ་པ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་གསོལ་པ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བོསྐོར་བོ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

སྤྱོད་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བོ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་སྤྱོད་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བོ་ཡོང་མཐེོང་།  སངས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཡོང་མཐེོང་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་ཡོང་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་བོར་སྣང་ལ་འདུག་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་བོར་སྣང་ལ་འདུག་

བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པས་བོཞིིན་དུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པས་

མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརྐང་གཉེིས་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །  འདྲེན་པ་ཁྱེོད་མངོན་པར་བོསྟོད་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརྐང་གཉེིས་ཀུན་གྱིི་མཆོག  །  འདྲེན་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་འདི་དག་ཆོས་བོསྟན་པ།  །བོར་སྣང་གནས་ཀྱིི་བྱ་ཡོི་རྗེེས་བོཞིིན་དུ།  །དངོས་བྲིལ་ཀྱིིས་འདི་དག་ཆོས་བོསྟན་པ།  །བོར་སྣང་གནས་ཀྱིི་བྱ་ཡོི་རྗེེས་བོཞིིན་དུ།  །དངོས་བྲིལ་

མཚུངས་མེད་ཅ་ིཡོང་མ་ལགས་པ།  །མཚན་མ་མ་མཆིས་ནམ་མཁར་བྲིིས་པ་བོཞིིན།  །ད་ེམཚུངས་མེད་ཅ་ིཡོང་མ་ལགས་པ།  །མཚན་མ་མ་མཆིས་ནམ་མཁར་བྲིིས་པ་བོཞིིན།  །ད་ེ

ལྟར་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོསྟན་ཏེེ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཞིན་སྤྲུལ་ལྟར་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་བོསྟན་ཏེེ།  །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཞིན་སྤྲུལ་

བོཞིིན།  །ཡོང་དག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བོས་བོསྟན་མ་མཆིས།  །སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ཇི་ིབོཞིིན་བོཞིིན།  །ཡོང་དག་ཏུ་ན་རྒྱལ་བོས་བོསྟན་མ་མཆིས།  །སོས་ཀའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྨིིག་རྒྱུ་ཇི་ིབོཞིིན་

དུ།  །སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ན་ིམཆིས་མ་ལགས།ད་ེབོཞིིན་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་དུ།  །སྣང་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ན་ིམཆིས་མ་ལགས།ད་ེབོཞིིན་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་

བོསྟན་ཏེེ།  །སྟོན་པ་གང་ལགས་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  །སྔོོན་ཆད་ཐེ་ེཚོམ་ནེམ་ནུར་གང་བྱུང་བོསྟན་ཏེེ།  །སྟོན་པ་གང་ལགས་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  །སྔོོན་ཆད་ཐེ་ེཚོམ་ནེམ་ནུར་གང་བྱུང་

བོ།  །ད་ེཡོང་འདྲེན་པའ་ིདྲུང་དུ་བྲིལ་གྱུར་ཏེེ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོས་བོ།  །ད་ེཡོང་འདྲེན་པའ་ིདྲུང་དུ་བྲིལ་གྱུར་ཏེེ།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོས་

ཀྱིང་རིག  །  འགྲོོ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་ཤིོག  །  སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་ཀྱིང་རིག  །  འགྲོོ་བོ་སྒྲོལ་མཛད་རྣམ་པར་འདྲེན་པར་ཤིོག  །  སྟོབོས་བོཅུ་དག་གིས་

བོསྒྲུབོས་པ་ཅི་འདྲ་བོར།  །རྒྱལ་བོའི་ཞིིང་མཆོག་བོཟིང་པ་ོསྦྱང་བོར་བོགྱིི།  །སངས་རྒྱས་བོསྒྲུབོས་པ་ཅི་འདྲ་བོར།  །རྒྱལ་བོའི་ཞིིང་མཆོག་བོཟིང་པ་ོསྦྱང་བོར་བོགྱིི།  །སངས་རྒྱས་

རྒྱལ་བོ་རྐང་གཉེིས་གཙོར་གྱུར་ཏེ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོམ་རྟེོགས་པ་རྣམས་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱལ་བོ་རྐང་གཉེིས་གཙོར་གྱུར་ཏེ།ེ  །སྐྱོ་ེབོ་ོམ་རྟེོགས་པ་རྣམས་རྟེོགས་པར་བོགྱི།ི  །སྲིིད་པའ་ི

རྒྱ་མཚོས་ཁྱེེར་བོའི་འགྲོོ་བོ་རྣམས།  །གནས་དང་སྐྱོབོས་དང་རྟེེན་ཀྱིང་མ་མཆིས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེེར་བོའི་འགྲོོ་བོ་རྣམས།  །གནས་དང་སྐྱོབོས་དང་རྟེེན་ཀྱིང་མ་མཆིས་

པའི།  །སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེར་བོགྱི་ིསྟེ།  །རྒ་ཤི་ིབྲིལ་བོའ་ིགནས་ཀྱིང་བོསྟན་པའི།  །སྐྱོབོས་སུ་འགྱུར་ཞིིང་སྡུག་བོསྔོལ་ཐེར་བོགྱི་ིསྟེ།  །རྒ་ཤི་ིབྲིལ་བོའ་ིགནས་ཀྱིང་བོསྟན་

པར་བོགྱིི།  །བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་པར་བོགྱིི།  །བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོདུད་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།  །ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་

ཡོང་བོགྱིི།  །སེམས་ཅན་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་བོཏེོན་ནས་སུ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་ཡོང་བོགྱིི།  །སེམས་ཅན་བོདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་བོཏེོན་ནས་སུ།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་དུ་

དྲང་བོར་བོགྱིི།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་བོསྟན་པ།  །གང་གིས་ཐེོས་ནས་གང་དྲང་བོར་བོགྱིི།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་ཞི་ིབོའ་ིཆོས་བོསྟན་པ།  །གང་གིས་ཐེོས་ནས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལའང་མ་ིརེག་པ།  །ད་ེདག་མཆོག་ག་ིཚུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་སྲིོག་ཆགས་ལའང་མ་ིརེག་པ།  །ད་ེདག་མཆོག་ག་ིཚུལ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །འདྲེན་པ་སྲིོག་ཆགས་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཉེིད་འདི་ལྟར་མི་གང་རབོ་རྟེོགས་ཤིིང་།  །སྟོན་པ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཉེིད་འདི་ལྟར་མི་གང་རབོ་རྟེོགས་ཤིིང་།  །སྟོན་པ་རྒྱལ་

བོའ་ིདབོང་པོའ་ིསྤྱན་སྔོ་ནས།  །བོསྟན་བོཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིིང་འཇིིགས་བྲིལ་བོ།  །ད་ེདག་བོའ་ིདབོང་པོའ་ིསྤྱན་སྔོ་ནས།  །བོསྟན་བོཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིིང་འཇིིགས་བྲིལ་བོ།  །ད་ེདག་

བློ་ན་མེད་པའ་ིབོད་ེགཤིེགས་འགྱུར།  །སྟོང་པ་འད་ིཉེིད་གང་གིས་རབོ་རྟེོགས་ཤིིང་།  །སྟོང་བློ་ན་མེད་པའ་ིབོད་ེགཤིེགས་འགྱུར།  །སྟོང་པ་འད་ིཉེིད་གང་གིས་རབོ་རྟེོགས་ཤིིང་།  །སྟོང་

པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་བྲིལ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་མ་སྨིས་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པར་པར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤིེས་བྲིལ་གྱུར་ན།  །དེ་དག་མ་སྨིས་བོདེ་བོར་གཤིེགས་པར་

འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོའགྲོོལ་བོར་བོགྱིིད།  །མཁས་པ་བོཙོག་པ་ལ་ན་ིམ་ིདགའ་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབོ་མང་པ་ོའགྲོོལ་བོར་བོགྱིིད།  །མཁས་པ་བོཙོག་པ་ལ་ན་ིམ་ིདགའ་

སྟེ།  །ཟིས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ལ་ཡོང་ཆགས་མ་མཆིས།  །རྟེོགས་པ་དགོན་པའ་ིགནས་ལ་ཤིིན་ཏུ་སྟེ།  །ཟིས་ཀྱི་ིར་ོརྣམས་ལ་ཡོང་ཆགས་མ་མཆིས།  །རྟེོགས་པ་དགོན་པའ་ིགནས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མོས།  །ད་ེདག་རྐང་གཉེིས་དམ་པ་མཁས་པར་འགྱུར།  །སྦྱངས་པ་གང་དག་སྟོབོས་བོཅུས་མོས།  །ད་ེདག་རྐང་གཉེིས་དམ་པ་མཁས་པར་འགྱུར།  །སྦྱངས་པ་གང་དག་སྟོབོས་བོཅུས་

བོསྔོགས་པ་དག  །  ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་ད་ེབོསྔོགས་པ་དག  །  ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་རབོ་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ལ་ད་ེ

དག་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཀྱིང་ཐེོབོ།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་དག་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །རབོ་ཏུ་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཀྱིང་ཐེོབོ།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་

བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས།  །ད་ེལ་མཁས་པ་གནས་པས་འད་ིམཐེོང་སྟ།ེ  །ཞི་ིབོ་གང་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྔོགས།  །ད་ེལ་མཁས་པ་གནས་པས་འད་ིམཐེོང་སྟ།ེ  །ཞི་ིབོ་གང་

ལ་བོད་ེགཤིེགས་གནས་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་བོསྔོགས།  །འདྲེན་པ་ལ་བོད་ེགཤིེགས་གནས་པ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབོ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་འདྲེན་པས་བོསྔོགས།  །འདྲེན་པ་

ཁྱེོད་ལས་སྟོང་པ་དེང་ཐེོས་ཏེེ།  །ཡོེ་ཤིེས་བློ་ན་མེད་པའང་བོདག་གིས་བོསྒྲུབོས།  །སངས་ཁྱེོད་ལས་སྟོང་པ་དེང་ཐེོས་ཏེེ།  །ཡོེ་ཤིེས་བློ་ན་མེད་པའང་བོདག་གིས་བོསྒྲུབོས།  །སངས་

རྒྱས་རྐང་གཉེིས་གཙོ་བོོར་འགྱུར་བོར་བོགྱིི།  །མི་མཁས་འགྲོོ་བོ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱས་རྐང་གཉེིས་གཙོ་བོོར་འགྱུར་བོར་བོགྱིི།  །མི་མཁས་འགྲོོ་བོ་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

དགྲོོལ།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །གང་ལ་ལོག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ིདམིགས་དགྲོོལ།  །ཐུབོ་པ་ཁྱེོད་ལ་བོདག་ན་ིསྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །གང་ལ་ལོག་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ིདམིགས་

ཤིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ནི་ཐེེ་ཚོམ་བྲིལ།  །དེ་སློད་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་མ་ཤིིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱེོད་ནི་ཐེེ་ཚོམ་བྲིལ།  །དེ་སློད་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱེོད་དང་འདྲ་མ་

མཆིས།  །འདྲེན་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་ལ་གང་བོསྟོད་པའི།  །བོསོད་ནམས་མ་ིཆུང་བོདག་མཆིས།  །འདྲེན་པ་བོད་ེབོར་གཤིེགས་ལ་གང་བོསྟོད་པའི།  །བོསོད་ནམས་མ་ིཆུང་བོདག་

གིས་བོསགས་པས་ན།  །བོདག་ནི་དེ་ཡོི་དགེ་བོའི་ལས་འདི་ཡོིས།  །མི་ཡོི་གཙོ་བོོ་འདྲེན་གིས་བོསགས་པས་ན།  །བོདག་ནི་དེ་ཡོི་དགེ་བོའི་ལས་འདི་ཡོིས།  །མི་ཡོི་གཙོ་བོོ་འདྲེན་

པར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་པར་འགྱུར་བོར་ཤིོག  །  ད་ེནས་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་

གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགའ་མཆོག་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱིང་

སྨྱོས་པ་དང་གློེན་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་འདྲེན་པ་སྐྱོེས་བུ་སྨྱོས་པ་དང་གློེན་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་འདྲེན་པ་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམས་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟུང་བོར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདྲིང་

ལ་འཇིོག་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིི་ངོར་ལྟ་བོར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམས་ཀྱིང་ལ་འཇིོག་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱིི་ངོར་ལྟ་བོར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །ནམས་ཀྱིང་

བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཐེ་ན་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་གྱིི་བོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་བོསྐལ་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཐེ་ན་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་གྱིི་བོར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མ་བྱས་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་

ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཟིང་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་ཕྱིར་ཞི་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བོཟིང་སྐྱོོང་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གྲོགས་

བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེབྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་མཁས་པའ་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེའ་ིདུས་ན་མཁས་པའ་ིསྙིིང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་

ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མཁས་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཞིེས་བྱ་བོ་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་མཁས་པའི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཙན་དན་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཙན་དན་
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བོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབོོ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབོོ་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་
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ཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚངས་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེཇི་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚངས་པའ་ིམིག་ཅེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེ
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དེའ་ིདུས་ན་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དབོང་དེའ་ིདུས་ན་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དབོང་

པོས་བྱིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤེོབོས་པ་མཐེའ་ཡོས་སུ་གྱུར་པ་པོས་བྱིན་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྤེོབོས་པ་མཐེའ་ཡོས་སུ་གྱུར་པ་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆུའ་ིལྷ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆུའ་ིལྷ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིཇི་ིསྙིམ་

དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་དུ་སེམས།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་

ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་ན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟིེའ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་ཉེ་ིམས་བྱིན་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེལྟ་བོས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ད་ེལྟ་བོས་ན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབོཀྲེ་ིབོར་འདོད་པ་དང་།  གཞིན་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  གཞིན་གྱིིས་མ་ིབོཀྲེ་ིབོར་འདོད་པ་དང་།  གཞིན་

གྱི་ིངོར་མ་ིབོལྟ་བོར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གྱི་ིངོར་མ་ིབོལྟ་བོར་འདོད་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རབོ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་དག་ེབོའ་ིབོཤིེས་

གཉེེན་རྣམས་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ།  འགྲོོགས་པར་བྱ།  བོསྙིེན་བོཀུར་བྱའོ།  །ཆོས་ཟིབོ་མོ་གཉེེན་རྣམས་ལ་བོསྟེན་པར་བྱ།  འགྲོོགས་པར་བྱ།  བོསྙིེན་བོཀུར་བྱའོ།  །ཆོས་ཟིབོ་མོ་

མཉེན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་མཉེན་པའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་

གྱུར་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་

སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་སྟོབོས་བོསྐྱོེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་འདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་གྱིིས་གནོན་པ་འདིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་ལ་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་

བོསྐྱོེད་ལགས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བོ་ཞུས་བོསྐྱོེད་ལགས།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙིེད་ཅིག་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བོ་ཞུས་

ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལ་ོམ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་

ཏུ་བྱས་ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་ནུས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ཏུ་བྱས་ཀྱིང་བོགྲོང་བོར་ནུས་ཀྱི།ི  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པས་

སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིས་པ་ན་ིབོགྲོང་བོར་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེབོས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་དྲིས་པ་ན་ིབོགྲོང་བོར་

མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སྔོོན་བྱུང་བོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་

མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞིལ་དུ་མེད།  བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་དེའ་ིཕ་

རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཞི་ིབོའ་ིཕུང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཞི་ིབོའ་ིཕུང་པོའ་ིབོསྐལ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ།  རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པར་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ།  རིག་པ་དང་

ཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོཞིབོས་སུ་ལྡན་པ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བོའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བོ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དབོང་སྒྱུར་བོ།  བློ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དབོང་

པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་

མཚན་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཡོང་དགེ་སློོང་དཔའ་སྲི་ཞིེས་བྱ་བོ་མཁས་པ།  ཡོིད་མཚན་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དེ་ན་ཡོང་དགེ་སློོང་དཔའ་སྲི་ཞིེས་བྱ་བོ་མཁས་པ།  ཡོིད་

གཞུངས་པ།  བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པ།  རྟེོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིིག་བྱུང་གཞུངས་པ།  བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པ།  རྟེོགས་པ།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ཅན་ཞིིག་བྱུང་

སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྟེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་བོཞིིན་སངས་རྒྱས་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གུས་གཤིེགས་པ་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ད་ེལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཤིིན་ཏུ་གུས་

པར་བྱས་ཏེེ་བོཤིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏེོང་པར་བྱས་ཏེེ་བོཤིད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གཟུངས་སུ་འཛིན་ཅིང་རང་གི་དོན་ཀྱིང་མི་གཏེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་སྟེ།  དེས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེེ།  དེའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལའང་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྲོོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལའང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མར་དུས་གསུམ་དུ་བོསྟན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མར་དུས་གསུམ་དུ་བོསྟན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

བོཟུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོཟུང་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཞི་ིབོའ་ིསྙིིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིབོསྐལ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བོ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོ་ཕྲག་དགུ་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དེས་ཡོང་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོདཔའ་དེས་ཡོང་མཉེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིམ་གྲོ་ོ

བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་རིམ་

གྲོ་ོབྱས་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མ་གྲོ་ོབྱས་ནས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེོག་མ་དང་།  བོར་དང་།  ཐེ་མ་

དུས་གསུམ་དུ་བོསྟན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བོའི་དུས་གསུམ་དུ་བོསྟན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བོཟུང་ངོ་།  །དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བོའི་

བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བོསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལ་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་

ཅུར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིཅུར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་དེས་བོསྐལ་པ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱད་ཅུའ་ི

བོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེབོར་དུ་ཡོིད་དུ་འོང་བོས་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱད་ཅུའ་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོ་དེས་བོསྐལ་པ་བོརྒྱད་ཅུའ་ི

བོར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་བོར་དུ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་བོསྟན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་ཅུའི་བོར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་བོསྟན་ཏེོ།  །བོསྐལ་པ་བྱེ་བོ་བོརྒྱད་ཅུའི་བོར་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་ཏེེ།  དཔའ་སྲི་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་བོསྟན་ཏེེ།  དཔའ་སྲི་འབྱུང་བོ་ཆེན་པ་ོབོཞི་ིན་ིགཞིན་དུ་འགྱུར་

ཡོང་སྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆུང་ཟིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འགྱུར་ཡོང་སྲིིད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་བྲིིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆུང་ཟིད་ཀྱིང་གཞིན་དུ་འགྱུར་

བོ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་འདི་བོ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་འདི་

ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཐེོབོ་སྟེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཐེོས་ནས་འད་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་ཐེོབོ་སྟེ།  ཇི་ིལྟ་བུའ་ིདག་ེབོའ་ིརྩེ་བོའ་ིཤུགས་

ཐེོབོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏེེ།  དེས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཐེོབོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏེ་ལ་བོདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ཏེེ།  དེས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིབློ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བོར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིབློ་

ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བོསྐོར།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་

སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར།  ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐེོང་ནས་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བོ་མཐེོང་ནས་

བོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཟིབོ་མོའ་ིབོཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ལ་ཟིབོ་མོའ་ི

ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཞིི་བོ་བྱང་ཆུབོ་མཚུངས་མེད་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་དོ།  །ཞིི་བོ་བྱང་ཆུབོ་མཚུངས་མེད་

བོཙལ་སློད་དུ།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་པ་བྱེ་སྟོང་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོབོཙལ་སློད་དུ།  །བོདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་པ་བྱེ་སྟོང་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པ་ོ

བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱི་ིའདྲེན་པ་དག་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །སེམས་ན་ིནམས་ཀྱིང་བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སྔོོན་གྱི་ིའདྲེན་པ་དག་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །སེམས་ན་ིནམས་ཀྱིང་

གཞིན་དུ་མ་བོསམས་ཏེ།ེ  །རྟེག་པར་ཡོིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉེིད་ལ་བོཞིག  །  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་གཞིན་དུ་མ་བོསམས་ཏེ།ེ  །རྟེག་པར་ཡོིད་ན་ིསྟོང་པ་ཉེིད་ལ་བོཞིག  །  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་

བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོསམས།  །བོདག་བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བོསམས།  །བོདག་

ཏུ་སྨྲ་བོ་མ་ིགང་མ་ིམཁས་པ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་བོདག་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན།  །ཆོས་ཏུ་སྨྲ་བོ་མ་ིགང་མ་ིམཁས་པ།  །མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་བོདག་གིས་ཟིིལ་གྱིིས་མནན།  །ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་བོ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཅང་མ་མཆིས།  །མིག་འད་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་བོ་བོཞིིན།  །ད་ེལ་བོདག་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཅང་མ་མཆིས།  །མིག་འད་ི

དམ་པའ་ིདོན་དུ་སྟོང་པར་ནི།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་རྟེོགས།  །མིག་དམ་པའ་ིདོན་དུ་སྟོང་པར་ནི།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོཤིད་པ་ཐེོས་ནས་རྟེོགས།  །མིག་

འད་ིམིག་ཏུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  །མཛངས་པ་མ་ལགས་མ་ིརྣམས་འད་ིལ་སློད།  །ངེས་འད་ིམིག་ཏུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  །མཛངས་པ་མ་ལགས་མ་ིརྣམས་འད་ིལ་སློད།  །ངེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྣ་ལྕེེ་རྣ་བོ་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ལུས་ཀྱིང་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆིས་མ་ལགས།  །དེ་བོཞིིན་པར་སྣ་ལྕེེ་རྣ་བོ་དེ་བོཞིིན་ཏེེ།  །ལུས་ཀྱིང་ངོ་བོོ་ཉེིད་ཀྱིིས་མཆིས་མ་ལགས།  །དེ་བོཞིིན་

སེམས་དང་སེམས་པའང་སྟོང ་པ ་ཉེིད །   །སེམས་ནི་དབོེན ་ཞིིང ་རབོ་ཏུ ་སྟོང ་པ ་སེམས་དང་སེམས་པའང་སྟོང ་པ ་ཉེིད །   །སེམས་ནི་དབོེན ་ཞིིང ་རབོ་ཏུ ་སྟོང ་པ ་

ལགས།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབོེན་ཞིིང་སྟོང་།  །སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་ལགས།  །གཟུགས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དབོེན་ཞིིང་སྟོང་།  །སྒྲ་དང་དྲ་ིདང་ར་ོདང་

རེག་ཀྱིང་སྟོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོོ་ཉེིད་སྟོང་སྟེ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དེ་དག་ངོ་བོོ་ཉེིད་རེག་ཀྱིང་སྟོང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོོ་ཉེིད་སྟོང་སྟེ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དེ་དག་ངོ་བོོ་ཉེིད་

ཀྱིིས་སྟོང་།  །ད་ེབོཞིིན་ཁམས་ཀྱིང་ཁམས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  །བོདེན་པའང་བོདེན་པས་ཀྱིིས་སྟོང་།  །ད་ེབོཞིིན་ཁམས་ཀྱིང་ཁམས་རྣམས་ཉེིད་ཀྱིིས་སྟོང་།  །བོདེན་པའང་བོདེན་པས་

ད་ེབོཞིིན་སྟོང་པ་སྟ།ེ  །འད་ིལ་མཛངས་པ་མ་ལགས་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱིང་བོསློད།  །གང་ནའང་ད་ེབོཞིིན་སྟོང་པ་སྟ།ེ  །འད་ིལ་མཛངས་པ་མ་ལགས་འགྲོ་ོབོ་རྣམས་ཀྱིང་བོསློད།  །གང་ནའང་

སྟོང་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པར།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་བྱ་ཡོི་རྗེེས་དང་མཚུངས།  །གང་སྟོང་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པར།  །ནམ་མཁའ་བོར་སྣང་བྱ་ཡོི་རྗེེས་དང་མཚུངས།  །གང་

ནའང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ན་ིམ་མཆིས་པ།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་ང་ོནའང་ང་ོབོ་ོཉེིད་ན་ིམ་མཆིས་པ།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར།  །གང་གིས་ང་ོ

བོོ་ཉེིད་ནི་མི་རྙེད་པར།  །རང་བོཞིིན་དེ་མེད་ཇིི་ལྟར་གཞིན་གྱིི་རྐྱེན།  །རང་བོཞིིན་མེད་པ་བོོ་ཉེིད་ནི་མི་རྙེད་པར།  །རང་བོཞིིན་དེ་མེད་ཇིི་ལྟར་གཞིན་གྱིི་རྐྱེན།  །རང་བོཞིིན་མེད་པ་

གཞིན་གྱིིས་ཅ་ིཞིིག་སྐྱོེད།  །རྒྱུ་ད་ེབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་གཞིན་གྱིིས་ཅ་ིཞིིག་སྐྱོེད།  །རྒྱུ་ད་ེབོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་

ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབོརྟེན་པར་གནས།  །མ་ིའགྱུར་འཚ་ེབོ་མ་མཆིས་ཞི་ིབོ་སྟ།ེ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོབོརྟེན་པར་གནས།  །མ་ིའགྱུར་འཚ་ེབོ་མ་མཆིས་ཞི་ིབོ་སྟ།ེ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་

རིག་པ་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེལ་མ་ིམཛངས་འགྲོ་ོབོ་མྱོས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིབོ་ོདག་ན་ིརིག་པ་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེལ་མ་ིམཛངས་འགྲོ་ོབོ་མྱོས་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིབོ་ོདག་ན་ི

མ་ིསྒུལ་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས།  །འཆ་ིའཕ་ོམ་མཆིས་སྐྱོ་ེབོ་མ་མ་ིསྒུལ་བོ།  །ད་ེབོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རྟེག་ཏུ་བོསྐྱོོད་མ་ིནུས།  །འཆ་ིའཕ་ོམ་མཆིས་སྐྱོ་ེབོ་མ་

མཆིས་པའི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །གང་གིས་ཡོང་དག་ཆོས་མཆིས་པའི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བོས་རབོ་ཏུ་བོསྟན།  །གང་གིས་ཡོང་དག་ཆོས་

རྣམས་ངེས་རྟེོགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་འདྲེན་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །གང་ལ་འདི་རྣམས་ངེས་རྟེོགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོ་རྣམ་འདྲེན་བོསྙིེན་བོཀུར་བོགྱིིས།  །གང་ལ་འདི་

འདྲའི་ནན་ཏེན་མ་མཆིས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་ཉེིད་མཆོད་མ་བོགྱིིས།  །གང་གིས་འདྲའི་ནན་ཏེན་མ་མཆིས་པ།  །དེ་དག་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་ཉེིད་མཆོད་མ་བོགྱིིས།  །གང་གིས་

ཚུལ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་ཆོས་རྟེོགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོ་བོདེ་གཤིེགས་བོཀུར་སྟིར་ཚུལ་བོཞིིན་རབོ་ཏུ་ཆོས་རྟེོགས་པ།  །དེས་ནི་རྒྱལ་བོ་བོདེ་གཤིེགས་བོཀུར་སྟིར་

བོགྱིིས།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་བོགྱིིས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་འཚང་བོགྱིིས།  །ད་ེདག་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱིིས་མཆོད་བོགྱིིས་ཏེེ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ཏུ་ད་ེདག་འཚང་

ཡོང་རྒྱ།  །གང་གིས་ཚུལ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རབོ་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་བོའ་ིཡོང་རྒྱ།  །གང་གིས་ཚུལ་བོཞིིན་ཆོས་རྣམས་རབོ་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྒྱལ་བོའ་ི

རིགས་ཀྱིང་འཛིན།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིབོསྟན་པ་དེས་བོཟུང་སྟེ།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་རིགས་ཀྱིང་འཛིན།  །བོད་ེབོར་གཤིེགས་པའ་ིབོསྟན་པ་དེས་བོཟུང་སྟེ།  །བྱང་ཆུབོ་དམ་པ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆོག་ཏུ་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་ཡོིས་སྟོང་པ་ཉེིད་བོཤིད་དེ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་མཆོག་ཏུ་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །རྒྱལ་བོ་བོརྒྱ་ཡོིས་སྟོང་པ་ཉེིད་བོཤིད་དེ།  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིིས་བོཟུང་།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པའི་ཤུལ་འདིར་བྱང་ཆུབོ་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིིས་བོཟུང་།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པའི་ཤུལ་འདིར་བྱང་ཆུབོ་

ཕྱིར།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཐེེ་ཚོམ་གཞིར་མི་འབྱུང་།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཕྱིར།  །དེ་ལ་མཁས་པ་ཐེེ་ཚོམ་གཞིར་མི་འབྱུང་།  །བོདེ་བོར་གཤིེགས་པས་ཆོས་རྣམས་

གང་བོསྟན་པ།  །ཆོས་ཉེིད་དེ་ནི་དེ་རིང་བོདག་གིས་འཚལ།  །འདྲེན་པ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་གང་བོསྟན་པ།  །ཆོས་ཉེིད་དེ་ནི་དེ་རིང་བོདག་གིས་འཚལ།  །འདྲེན་པ་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱོེ་བོོ་རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེིད་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བོསྔོལ་སྐྱོེ་བོོ་རྣམ་པར་དགྲོོལ།  །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉེིད་ནི་

རིག་པས་ན།  །བོདག་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་ཀྱི་ིཡོབོ་ལ་མཆོད།  །གང་སློད་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོ་ོཁྱེོད་རིག་པས་ན།  །བོདག་གིས་ད་ེརིང་ཆོས་ཀྱི་ིཡོབོ་ལ་མཆོད།  །གང་སློད་མ་ིཡོ་ིགཙ་ོབོ་ོཁྱེོད་

འཕགས་པས།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་འཕགས་པས།  །དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དེ་ལ་སྐྱོབོས་སུ་མཆི།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་དཔའ་སྲིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་དཔའ་དཔའ་སྲིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པའ་ིདག་ེཔ་ོལ་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་ལྡན་པའ་ིཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་པའ་ིདག་ེ

བོའི་རྩེ་བོ་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་ཡོང་གཟུངས་དང་།  ཞིི་གནས་བོའི་རྩེ་བོ་དེས་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོེས་པ་དེ་དང་དེར་ཡོང་གཟུངས་དང་།  ཞིི་གནས་

དང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེདང་།  ཤིེས་རབོ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲིར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲིར་གྱུར་པ་ད་ེགཞིན་ཞིིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་འཛིན་

ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ན་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབོལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སྲི་

ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལྟ་བོས་ན་འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བོར་འདོད་པས་སྟོང་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སློོབོ་པའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་གང་ལ་ཡོང་ཉེིད་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སློོབོ་པའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་གང་ལ་ཡོང་

མ་ིཆགས་མ་ིཐེོགས་ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་མ་ཆགས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་བྱ་བོ་གང་དང་གང་མ་ིཆགས་མ་ིཐེོགས་ཏེེ།  དེའ་ིསེམས་མ་ཆགས་ཤིིང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་བྱ་བོ་གང་དང་གང་

ལ་དམིགས་པ་ད་ེདང་ད་ེཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ང་སྟོང་པ་ཉེིད་འད་ིལ་ལ་དམིགས་པ་ད་ེདང་ད་ེཡོང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ང་སྟོང་པ་ཉེིད་འད་ིལ་

སློོབོ་པ་ན།  ཡོེ་ཤིེས་ཇིི་ལྟ་བུ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་པས་ཇིི་ལྟར་བོསམས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་སློོབོ་པ་ན།  ཡོེ་ཤིེས་ཇིི་ལྟ་བུ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་པས་ཇིི་ལྟར་བོསམས་པ་དེ་བོཞིིན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་



610

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གར་འདོད་པ་དེར་འགྱུར་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལྟ་བུ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་བོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་གར་འདོད་པ་དེར་འགྱུར་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་དེ་ལྟ་བུ་རབོ་ཏུ་ཐེོབོ་བོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་

ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོཅུ་འདས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྣང་བོར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོཅུ་འདས་པ་ན་རྟེག་ཏུ་སྣང་བོར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུགས་འཆང་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤུགས་འཆང་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཅྭ་བོརྒྱད་འདས་པ་ན་རིན་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོཅྭ་བོརྒྱད་འདས་པ་ན་རིན་

ཆེན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཆེན་ཡོོད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དག་པའ་ིསྤྱན་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ན།  དགེ་བོ་བོསགས་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དྲུག་ཅུ་འདས་པ་ན།  དགེ་བོ་བོསགས་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་སེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་སེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྒྱ་འདས་པ་ན་བོཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙིིང་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྒྱ་འདས་པ་ན་བོཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྙིིང་

པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་པ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་གཤིེགས་པ་གསེར་གྱིི་ཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉེིས་འདས་པ་ན་གསེར་དུ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ས་ཡོ་ཕྲག་གཉེིས་འདས་པ་ན་གསེར་དུ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་བོརྒྱད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་སྟོང་བོརྒྱད་

བོརྒྱ་འདས་པ་ན་ཞི་ིབོ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་བོརྒྱ་འདས་པ་ན་ཞི་ིབོ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་དབོང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

ཀྱི་ིཞིིང་འབུམ་འདས་པ་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ཀྱི་ིཞིིང་འབུམ་འདས་པ་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་

ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སྟོབོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་སྟོབོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་བོརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བོའ་ིདྲ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་བོརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡོིད་དུ་འོང་བོའ་ིདྲ་ི

ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་

ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་འདས་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སུམ་ཁྲ་ིབོརྒྱད་སྟོང་འདས་

པ་ན་མེ་ལོང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་པ་ན་མེ་ལོང་དཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་སྤེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་འདས་པ་ན་ཟླ་བོ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་བོརྒྱད་ཅུ་འདས་པ་ན་ཟླ་བོ་སྣང་

བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒ་ཤི་ིའཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒ་ཤི་ིའཇིོམས་པ་ཞིེས་བྱ་

བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བྱ་ེབོ་ཕྲག་དགུ་བོཅུ་

འདས་པ་ན་དུས་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་འདས་པ་ན་དུས་ལས་འདས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དག་ེསྦྱོང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱོང་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན།  ཚ་ེམཉེམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིཞིིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན།  ཚ་ེམཉེམ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤེོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་



612

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་

མཉེམ་པ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་འདས་པ་ན་ཞི་ིབོའ་ིཆ་ོག་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཉེམ་པ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་འདས་པ་ན་ཞི་ིབོའ་ིཆ་ོག་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་ོགྲོོས་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དྲུག་ཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དྲུག་ཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འདས་པ་ན་མ་སྨིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་འདས་པ་ན་མ་སྨིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་

ཆེན་བོཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེན་བོཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་རིན་པ་ོཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་རིན་པ་ོ

ཆེ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ཆེ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཟི་ི

བོརྗེིད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་བོརྗེིད་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འདས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་ཁམས་འདས་པ་ན་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཅྭ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ཡོིད་གྲུབོ་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ཡོིད་གྲུབོ་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་

ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདས་པ་ན་ངེས་པར་སོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་ཁམས་འདས་པ་ན་ངེས་པར་སོང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཕུད་འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདས་པ་ན་གྲོོང་རྡལ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཁམས་འདས་པ་ན་གྲོོང་རྡལ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་ཐེམས་ཅད་ཟིིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདས་པ་ན་བོདེ་བོའི་དྲི་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་ཁམས་འདས་པ་ན་བོདེ་བོའི་དྲི་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་

ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་མ་ེཏེོག་བོཀྲེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་མ་ེཏེོག་བོཀྲེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དབོང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་

ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ཙམ་པའ་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ཙམ་པའ་ིཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་

དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲོགས་པའི་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲོགས་པའི་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་ལྷས་སྤྲུལ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེ

ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞིི་བོཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདས་པ་ན་རབོ་ཏུ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་འདས་པ་ན་རབོ་ཏུ་གྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདུན་ཅུ་རྩེ་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་འདས་པ་ན་མ་སྨིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཁམས་འདས་པ་ན་མ་སྨིད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྨིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོདུན་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་

རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་གསེར་དུ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་གསེར་དུ་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་མི་རྟེག་

གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་གསེར་གྱིིས་གཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་གསེར་གྱིིས་

རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཅེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབོ་ཏུ་བོརྒྱན་ཅེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་གསོལ་བོ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཆར་གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཕྱོགས་ཆར་གསེར་གྱི་ིགཙུག་ཅེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱངས་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩེ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུ་རྩེ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་པ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་གཤིེགས་པ་དཔལ་གྱིི་སྙིིང་པོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སྣང་བོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྣང་བོ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་

ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་བོརྩེེགས་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་

ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་གྲོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་གྲོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ཉེོན་མོངས་པ་ཞི་ིབོར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་

བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་

ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་གཟི་ིབོརྗེིད་ཅན་ཞིེས་ཅུ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་གཟི་ིབོརྗེིད་ཅན་ཞིེས་

བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་གཤིེགས་པ་བློོ་གྲོོས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཚངས་པ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཚངས་པ་འབྱུང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེ

ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དཔལ་གྱི་ིགཟི་ིབོརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་

བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་བོར་ཤིེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་

ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཅུ་རྩེ་བོདུན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདས་པ་ན་སངས་རྒྱས་

དགྱིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདགྱིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འད་ིནས་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོརྒྱད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་སྒོ་ོཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་

སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་སློོབོ་དཔོན་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་

ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེེ་མོ་ཞིེས་བྱ་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ི

ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུའི་ཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུའི་

རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་རིན་ཆེན་མ་ེཏེོག་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་

པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་

གཤིེགས་པ་ས་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་གཤིེགས་པ་ས་དང་མཉེམ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བོཞིིའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་མཛེས་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་

ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དོན་ཐེམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་

ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་

རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་རྩེ་ལྔའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཙན་དན་གྱི་ིདྲ་ིཞིེས་བྱ་

བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་

མཐེའ་ཡོས་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་སྣང་བོ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་བོཞི་ིབོཅུའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབོ་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙིེད་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འདས་པ་ན་ཟིིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབོ་པ་ཞིེས་བྱ་བོར་ཤིེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བྱེད་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བོ་བྱེད་

པའ་ིཚ་ེང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ཐེ་དད་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོསྐལ་པའ་ིཚ་ེང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ཐེ་དད་པར་ཤིེས་པ་ན་ིབོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོསྐལ་

པར་སྨྲས་ཀྱིང་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་པར་སྨྲས་ཀྱིང་ཤིར་གྱིི་ཕྱོགས་ཆའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་གི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་

སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཆ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་དུ་ཕྱོགས་ཆ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་ང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་མིང་ཐེ་དད་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོསྐལ་པར་ཀྱིིས་མིང་ཐེ་དད་པའི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པར་ཤིེས་པ་ཡོང་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བོསྐལ་པར་

སྨྲས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པའ་ིམཐེའ་བོད་ེབོར་མ་ིརིག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་སྨྲས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐེ་དད་པའ་ིམཐེའ་བོད་ེབོར་མ་ིརིག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་

ཅན་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཆུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཅན་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་ཆུང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེེག་པ་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེེག་པ་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་རབོ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབོའ་ིབོཤིེས་གཉེེན་རབོ་ཏུ་

མགུ་བོར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ན་ཐེ་ེམགུ་བོར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ངའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཐེོས་ན་ཐེ་ེ

ཚོམ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་ཚོམ་སྐྱོེ་བོར་འགྱུར་ན་ཉེན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་

དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་ངས་མངོན་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་ངས་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་པར་ཤིེས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བོསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད།  བོསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་

པ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཡོོན་ཏེན་རབོ་ཏུ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་དེའ་ིཕ་རོལ་གྱི་ིཡོང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན་ཡོོན་ཏེན་རབོ་ཏུ་བོསྐྱོེད་པ་ཞིེས་བྱ་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོརྩེོན་ཁམས་ན་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བོརྩེོན་

འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་ན་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་མ་ོའགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ང་ན་ིབྲིམ་ཟིེའ་ིབུ་མ་ོ

བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་བློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་

ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཁྲག་ཁྲིག་བོརྒྱད་ཅུས་ཡོོངས་སུ་བོསྐོར་བོར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེེག་པ་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེེག་པ་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནས་ཐེེག་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་ལ་ཡོང་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནས་ཐེེག་པ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབོར་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་པར་ཞུགས་པ་ཤི་སྟག་སྟ།ེ  ད་ེདག་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་

མཐེའ་ཡོས་དེའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཆད་དེ།  ང་མཐེའ་ཡོས་དེའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འཆད་དེ།  ང་

ཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་སོ།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ངས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་ནས་བོདག་ག་ིསངས་ནས་ངས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཐེོས་ནས་བོདག་ག་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ད་ེབོས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་ད་ེའདྲ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཡོང་ད་ེབོས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབོ་ད་ེའདྲ་བོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨིོན་ལམ་

བོཏེབོ་ནས་བོདག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་བོཏེབོ་ནས་བོདག་གིས་དག་ེབོའ་ིརྩེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་

སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྔོོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཕྱིར་བོསྔོོས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་

མཐེའ་ཡོས་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོས་དེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལུང་བོསྟན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ལུང་བོསྟན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ངས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བོའ་ི

ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་མ་བོཏེང་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ངས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཕྱིར་བོརྩེོན་འགྲུས་མ་བོཏེང་བོར་གྱུར་ནས་ད་ེལྟར་ངས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་

ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  དེའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསགས་པས་ང་ཁྲིག་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བོསྙིེན་བོཀུར་བྱས་ཏེེ།  དེའི་དགེ་བོའི་རྩེ་བོ་བོསགས་པས་ང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བོརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་འཁོར་བོ་ན།  །བོསམ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་འདི་དག་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བོརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་འཁོར་བོ་ན།  །བོསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་འདས་པའ་ིདུས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིརྒྱ་བོསྐྱོེད་ཕྱིར།  །ད་ེན་ང་ཡོིས་བོརྩེོན་གྱིིས་མ་ིཁྱེབོ་འདས་པའ་ིདུས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིརྒྱ་བོསྐྱོེད་ཕྱིར།  །ད་ེན་ང་ཡོིས་བོརྩེོན་

འགྲུས་བོརྩེམས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ།  །གང་ཟིག་མཚུངས་པ་མེད་པ་འགྲུས་བོརྩེམས།  །བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་ཡོས་ཞིེས་བྱ་བོ།  །གང་ཟིག་མཚུངས་པ་མེད་པ་

བྱུང་།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་རྣམ་པར་འདུལ།  །ལྷར་བོཅས་འཇིིག་རྟེེན ་རྣམས་ལ་བྱུང་།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བོ་རྣམ་པར་འདུལ།  །ལྷར་བོཅས་འཇིིག་རྟེེན ་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དབོང་བྱེད་ཅིང་།  །སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མི་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དབོང་བྱེད་ཅིང་།  །སྟོབོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མི་

འཇིིགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ལ་མཁས།  །གནས་དང་གནས་མིན་འཇིིགས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་རིག་ལ་མཁས།  །གནས་དང་གནས་མིན་

དབོང་ཡོང་ཐེོབོ།  །ལས་དང་ཡོེ་ཤིེས་རྟེོགས་པར་རིག  །  ལས་རྣམས་ཡོང་དག་འཛིན་པ་དབོང་ཡོང་ཐེོབོ།  །ལས་དང་ཡོེ་ཤིེས་རྟེོགས་པར་རིག  །  ལས་རྣམས་ཡོང་དག་འཛིན་པ་

དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །ཁམས་རྣམས་དུ་མར་ཤིེས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་དང་།  །རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །ཁམས་རྣམས་དུ་མར་ཤིེས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་

འདྲེན་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ཡོང་དག་རབོ་ཏུ་འདྲེན་པ་ཤིིན་ཏུ་ལྡན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དད་པ་རྣམས།  །མ་ལུས་ཡོང་དག་རབོ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཡོི།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་དག་མཁྱེེན།  །དབོང་མཁྱེེན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོཡོི།  །རིམ་པ་བོཞིིན་དུ་ཡོང་དག་མཁྱེེན།  །དབོང་

པ་ོམཆོག་དང་ཐེ་མ་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་ཡོང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བོསམ་གཏེན་ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་པ་ོམཆོག་དང་ཐེ་མ་རྣམས།  །མ་ལུས་པར་ཡོང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །བོསམ་གཏེན་ཡོ་ེཤིེས་རྣམ་

ཐེར་དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྙིོམས་པར་འཇུག་དང་ཚད་མེད་ལ།  །རྐང་ཐེར་དང་།  །ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སྙིོམས་པར་འཇུག་དང་ཚད་མེད་ལ།  །རྐང་

གཉེིས་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསློབོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན།  །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་གཉེིས་དམ་པ་ཤིིན་ཏུ་བོསློབོས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན།  །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་

གང་ཡོང་མེད།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིིགས།  །གཟིིགས་པ་ལ་ཡོང་སྒྲིབོ་པ་གང་ཡོང་མེད།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིིགས།  །གཟིིགས་པ་ལ་ཡོང་སྒྲིབོ་པ་

མེད།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་ངས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིརྒྱ་དྲིས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་མེད།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་ངས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིརྒྱ་དྲིས་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་

ཞིིང་ག་ིརྒྱ་ཆ་ེབོ།  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབོདག་ལ་གསུངས།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་ཞིིང་ག་ིརྒྱ་ཆ་ེབོ།  །བོསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབོདག་ལ་གསུངས།  །ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་རྣམ་པར་

བྱང་།  །མ་ལུས་ཡོང་དག་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཁྱེེན་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིབྱང་།  །མ་ལུས་ཡོང་དག་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིམཁྱེེན་པ།  །ད་ེའདྲའ་ི

ཆོས་ན་ིཡོོང་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིསྐྱོོན་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་ཆོས་ན་ིཡོོང་མ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིསྐྱོོན་རྣམས་དང་།  །ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་རབོ་

ཏུ་མཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་བོསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །རྐང་གཉེིས་གཙོ་བོོས་བོཤིད་དུ་ཏུ་མཁྱེེན།  །སངས་རྒྱས་བོསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ་བོ།  །རྐང་གཉེིས་གཙོ་བོོས་བོཤིད་དུ་

གསོལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བོ།  །ཉེོན་གསོལ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིིན་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་མི་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བོ།  །ཉེོན་

མོངས་གང་གིས་ཉེོན་མོངས་པས།  །མ་ིམཁས་འཁོར་བོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  །མ་ིརྣམས་གང་མོངས་གང་གིས་ཉེོན་མོངས་པས།  །མ་ིམཁས་འཁོར་བོར་རབོ་ཏུ་འཁོར།  །མ་ིརྣམས་གང་

གིས་ཉེོན་མོངས་པ།  །ཉེོན་མོངས་དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །དེ་ཡོི་ལམ་དང་བོསམ་པ་གིས་ཉེོན་མོངས་པ།  །ཉེོན་མོངས་དེ་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །དེ་ཡོི་ལམ་དང་བོསམ་པ་

རྣམས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་ཏེིང་འཛིན་འབྱུང་བོ་དང་།  །བྱུང་རྣམས།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །ཇི་ིལྟར་ཏེིང་འཛིན་འབྱུང་བོ་དང་།  །བྱུང་

ནས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ལས་ལྡང་བོ་རྣམས།  །སྟོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་ནས་ཇིི་ལྟར་གནས་པ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་དེ་ལས་ལྡང་བོ་རྣམས།  །སྟོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རབོ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན།  །བོསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་དང་།  །ཞི་ིམཁྱེེན།  །བོསམ་གཏེན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་པ།  །ཇི་ིསྙིེད་ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་དང་།  །ཞི་ི

གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐེོང་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་ལ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐེོང་རྣམས།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་ཆོས་ལ་

འདོགས་པ་དང་།  གང་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་བོཤིད་པ་ཡོང་།  །ད་ེཡོང་སྟོན་པས་རབོ་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  །ད་ེའདོགས་པ་དང་།  གང་ག་ིརྐྱེན་གྱིིས་བོཤིད་པ་ཡོང་།  །ད་ེཡོང་སྟོན་པས་རབོ་མཁྱེེན་ཏེ།ེ  །ད་ེ

ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསྐལ་པ་བྱེར་སྤྱད་པས།  །ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལས་ངེས་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོསྐལ་པ་བྱེར་སྤྱད་པས།  །ཡོེ་ཤིེས་འདི་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་།  །སྟོན་པས་སྟོབོས་ཀྱིི་མཐུ་ཡོང་བོརྙེས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྟོབོས་དང་པར་འབྱུང་།  །སྟོན་པས་སྟོབོས་ཀྱིི་མཐུ་ཡོང་བོརྙེས།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྟོབོས་དང་

ལྡན།  །བོསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབོ་ཡོི།  །བོདག་དང་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་།  །སྤྱོད་པ་དཔག་ལྡན།  །བོསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབོ་ཡོི།  །བོདག་དང་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་།  །སྤྱོད་པ་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཅི་འདྲ་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིིང་།  །བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན།  །གང་དུ་བྱང་ཆུབོ་ཅི་འདྲ་

བོ།  །སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་འཇུག  །  དེ་དག་མ་ལུས་འདྲེན་པ་ཡོིས།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་བོ།  །སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་འཇུག  །  དེ་དག་མ་ལུས་འདྲེན་པ་ཡོིས།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་

རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དུ་ཇི་ིའདྲ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  །གང་དུ་རིགས་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དུ་ཇི་ིའདྲ་སྐྱོ་ེབོ་དང་།  །གང་དུ་རིགས་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་བོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་དུ་

སྤྱད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འདྲེན་པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐེ་མའ་ིཆོས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བོ།  །འདྲེན་སྤྱད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འདྲེན་པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ཐེ་མའ་ིཆོས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་བོ།  །འདྲེན་

པས་འཁོར་བོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོབོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རབོ་ཏུ་པས་འཁོར་བོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་།  །འགྲོ་ོབོ་གང་དུ་སྐྱོ་ེབོ་ནི།  །ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པས་རབོ་ཏུ་

མཁྱེེན།  །ཅ་ིའདྲ་བོ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཆད་རྣམ་པར་ལུང་བོསྟན་པ།  །མཁས་པ་ཁྱེོད་མཁྱེེན།  །ཅ་ིའདྲ་བོ་ཡོ་ིཡོ་ེཤིེས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཆད་རྣམ་པར་ལུང་བོསྟན་པ།  །མཁས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་དེ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་ཆོས་གང་ཀྱིིས་དེ་མཁྱེེན་པས།  །དེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དང་ཆོས་གང་

དང་།  །ཅི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་།  །དེ་དག་འདྲེན་དང་།  །ཅི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  །ཡོེ་ཤིེས་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་།  །དེ་དག་འདྲེན་

པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དང་གང་གི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དང་གང་གི་ལས་ཀྱིིས་སུ།  །སྐྱོེ་བོ་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བོར་

འགྱུར།  །རྣམ་སྨིིན་ཅི་འདྲ་འཐེོབོ་པ་ཡོང་།  །དེ་དག་མགོན་པོས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དུ་འགྱུར།  །རྣམ་སྨིིན་ཅི་འདྲ་འཐེོབོ་པ་ཡོང་།  །དེ་དག་མགོན་པོས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །གང་དུ་

གནས་པ་དེ་དག་གི།  །རྒྱུན་དུ་མཆི་བོར་ངེས་པ་ཡོང་།  །དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་གནས་པ་དེ་དག་གི།  །རྒྱུན་དུ་མཆི་བོར་ངེས་པ་ཡོང་།  །དེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ལུས་

མཁྱེེན།  །དེ་སློད་ཡོིད་གཉེིས་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །གང་གི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་གང་སྐྱོེས།  །དེ་མཁྱེེན།  །དེ་སློད་ཡོིད་གཉེིས་མི་མངའ་ཁྱེོད།  །གང་གི་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་གང་སྐྱོེས།  །དེ་

ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །སེམས་དེའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས་པ།  །ད་ེཡོང་འདྲེན་པས་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མཁྱེེན།  །སེམས་དེའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས་པ།  །ད་ེཡོང་འདྲེན་པས་

ཤིིན ་ཏུ ་མཁྱེེན།  །སྔོོན ་ཆད་གནས་པ་མཁྱེེན ་པ ་ནི།   །ཁྱེོད ་དང་འདྲ་བོ ་ཡོོང ་མ ་ཤིིན ་ཏུ ་མཁྱེེན།  །སྔོོན ་ཆད་གནས་པ་མཁྱེེན ་པ ་ནི།   །ཁྱེོད ་དང་འདྲ་བོ ་ཡོོང ་མ ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

མཆིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེདང་འདྲ།  །སྲིོག་ཆགས་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །འདྲེན་པ་ཁྱེོད་ན་ིད་ེདང་འདྲ།  །སྲིོག་ཆགས་

སོ་སོའ་ིདགེ་བོ་རྣམས།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དེ་སློད་སངས་རྒྱས་ཆོས་སོ་སོའ་ིདགེ་བོ་རྣམས།  །རྗེེས་སུ་དྲན་པས་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །དེ་སློད་སངས་རྒྱས་ཆོས་

རྣམས་ལ།  །འདྲེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོགས་མ་ིམངའ།  །གང་དང་གང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་སུ།  །ཇི་ིརྣམས་ལ།  །འདྲེན་པའ་ིཡོ་ེཤིེས་ཐེོགས་མ་ིམངའ།  །གང་དང་གང་གིས་ལུས་ཀྱིིས་སུ།  །ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡོ་ིརྒྱུད་དུ་མཆི།  །ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན།  །ད་ེསློད་རྒྱལ་བོས་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཡོ་ིརྒྱུད་དུ་མཆི།  །ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན།  །ད་ེསློད་རྒྱལ་བོས་ལྷག་མ་

མཆིས།  །འདྲེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཡོོང་མ་ིམངའ།  །སེམས་མཆིས།  །འདྲེན་པ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཁྱེོད་ན་ིཐེ་ེཚོམ་ཡོོང་མ་ིམངའ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་གཟིིགས།  །སྐྱོ་ེབོ་དང་ན་ིའཆ་ིཅན་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིིས་རབོ་ཏུ་གཟིིགས།  །སྐྱོ་ེབོ་དང་ན་ིའཆ་ི

འཕ་ོམཁྱེེན།  །ཁྱེོད་འདྲ་བོ་ན་ིཡོོང་མ་ིགདའ།  །ལྷར་བོཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན།  །ཐུབོ་འཕ་ོམཁྱེེན།  །ཁྱེོད་འདྲ་བོ་ན་ིཡོོང་མ་ིགདའ།  །ལྷར་བོཅས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ན།  །ཐུབོ་

པ་ཁྱེོད་ལས་ལྷག་མ་མཆིས།  །ཟིག་པ་ཟིད་པའང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མ་ལུས་པ་ཡོང་རྟེོགས་པ་ཁྱེོད་ལས་ལྷག་མ་མཆིས།  །ཟིག་པ་ཟིད་པའང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མ་ལུས་པ་ཡོང་རྟེོགས་

པར་གྱུར།  །ཉེོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོག་ཆགས་ཀུན་ཀྱིང་པར་གྱུར།  །ཉེོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤེངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བོག་ཆགས་ཀུན་ཀྱིང་

བོཅོམ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་དང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲེན་པས་བོཅོམ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་ཉེོན་མོངས་དང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདྲེན་པས་

མཁྱེེན།  །གང་ལ་ཉེོན་མོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །ཉེོན་མོངས་འདི་དག་གར་འབྱུང་མཁྱེེན།  །གང་ལ་ཉེོན་མོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།  །ཉེོན་མོངས་འདི་དག་གར་འབྱུང་

མཁྱེེན།  །ཉེོན་མོངས་དག་ལ་སྤྱད་པས་ན།  །བོག་ཆགས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས།  །དེ་མཁྱེེན།  །ཉེོན་མོངས་དག་ལ་སྤྱད་པས་ན།  །བོག་ཆགས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས།  །དེ་

དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ད་ེལས་ཁྱེོད་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོདག་དང་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེད་མཁྱེེན་ཏེེ།  །ད་ེལས་ཁྱེོད་ན་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །བོདག་དང་ཕ་རོལ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡོང་།  །ཉེོན་མོངས་གང་གིས་སྤེོང་བོ་ཡོ།ི  །ལམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་ཡོང་།  །ཉེོན་མོངས་གང་གིས་སྤེོང་བོ་ཡོ།ི  །ལམ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་རབོ་ཏུ་མཁྱེེན།  །ད་ེསློད་ཁྱེོད་

ནི་ལམ་ལ་མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མགོན་རྣམ་འདྲེན་པ།  །མཐེའ་ཡོས་བོརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་ལམ་ལ་མཁས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་མགོན་རྣམ་འདྲེན་པ།  །མཐེའ་ཡོས་བོརྩེོན་འགྲུས་དེ་

བོསྟོད་ནས།  །བོསྐལ་བྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་པར།  །འགྲོ་ོབོ་གཉེིས་སུ་ད་ེསྐྱོེས་སོ།  །འད་ིབོསྟོད་ནས།  །བོསྐལ་བྱ་ེཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་པར།  །འགྲོ་ོབོ་གཉེིས་སུ་ད་ེསྐྱོེས་སོ།  །འད་ི

ནས་ལྷ་རིས་ང་སྐྱོེས་ཏེེ།  །རྟེག་པར་ལྷ་ཡོི་དབོང་པོར་གྱུར།  །བྱེ་བོ་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་རྣམས་ནས་ལྷ་རིས་ང་སྐྱོེས་ཏེེ།  །རྟེག་པར་ལྷ་ཡོི་དབོང་པོར་གྱུར།  །བྱེ་བོ་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་རྣམས་

ལ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཡོ་ེཤིེས་འཐེོབོ་པར་བོསྟན།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏེེ།  །མ་ིཡོ་ིདབོང་ལ།  །རྒྱལ་བོའ་ིཡོ་ེཤིེས་འཐེོབོ་པར་བོསྟན།  །ལྷ་ཡོ་ིགནས་ནས་ཤི་ིའཕོས་ཏེེ།  །མ་ིཡོ་ིདབོང་

པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །རྒྱལ་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ་པར་པོ་རྒྱལ་པོར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་པ།  །རྒྱལ་བོའི་ཡོེ་ཤིེས་ཐེོབོ་པར་

བོསྟན།  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །བོསྟ་ིསྟང་མཚུངས་མེད་བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སེམས་བོསྟན།  །ད་ེདག་ང་ཡོ་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །བོསྟ་ིསྟང་མཚུངས་མེད་བོསྐྱོེད་ནས་སུ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཐེམས་ཅད་ཉེེར་གཞིག་སྟེ།  །དྲ་ིམེད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉེན།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་མཐེའ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཉེེར་གཞིག་སྟེ།  །དྲ་ིམེད་སེམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཉེན།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབོ་མཐེའ་

ཡོས་པ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་གྱུར།  །ང་ཡོི་ཚིག་ཐེོས་རྟེོགས་པ་ནི།  །སངས་ཡོས་པ།  །བྱང་ཆུབོ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་གྱུར།  །ང་ཡོི་ཚིག་ཐེོས་རྟེོགས་པ་ནི།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ངེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ིརྒྱས་བྱང་ཆུབོ་ངེས་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབོ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞིིང་ག་ི

རྒྱ་བོཤིད་ཀྱིང་།  །བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་སུ།  །རྒྱ་ཆེན་བོཤིད་པ་མི་ཟིད་རྒྱ་བོཤིད་ཀྱིང་།  །བོསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མཐེའ་ཡོས་སུ།  །རྒྱ་ཆེན་བོཤིད་པ་མི་ཟིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གང་བོརྗེོད་དང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་ཞིིང་བོསྔོགས་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གང་བོརྗེོད་དང་།  །དྲང་སྲིོང་ཆེན་པོས་ཞིིང་བོསྔོགས་

པ།  །ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིིན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །དེ་དག་མ་སྐྱོེས་མི་འགག་བོསྟན།  །གང་པ།  །ཐེམས་ཅད་རང་བོཞིིན་སྟོང་པར་བོཤིད།  །དེ་དག་མ་སྐྱོེས་མི་འགག་བོསྟན།  །གང་

འདིར་སངས་རྒྱས་བོསྔོགས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གང་བོསྟན་དང་།  །བོད་ེབོར་འདིར་སངས་རྒྱས་བོསྔོགས་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏེན་གང་བོསྟན་དང་།  །བོད་ེབོར་

གཤིེགས་པས་ཞིིང་བོརྗེོད་པ།  །གང་གིས་བོཤིད་པའང་ད་ེདང་འདྲ།  །ཆོས་རྣམས་ཞི་ིབོར་གཤིེགས་པས་ཞིིང་བོརྗེོད་པ།  །གང་གིས་བོཤིད་པའང་ད་ེདང་འདྲ།  །ཆོས་རྣམས་ཞི་ིབོར་

བོདེ་གཤིེགས་བོཤིད།  །ཞིི་བོའི་རང་བོཞིིན་དེ་མི་རྙེད།  །གང་ལ་བོཤིད་པ་དེ་ཡོང་བོདེ་གཤིེགས་བོཤིད།  །ཞིི་བོའི་རང་བོཞིིན་དེ་མི་རྙེད།  །གང་ལ་བོཤིད་པ་དེ་ཡོང་

སྟོང་།  །འད་ིལ་མགནོ་མེད་འགྲོ་ོབོ་མྱོས།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིསྟོང་།  །འད་ིལ་མགནོ་མེད་འགྲོ་ོབོ་མྱོས།  །ད་ེནས་བྲིམ་ཟིའེ་ིརིགས་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ི

བུ་མ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་བུ་མ་ོབློ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡོས་ཀྱིིས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་བོརྩེོན་འགྲུས་མཐེའ་

ཡོས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོལས་ཡོས་ལ་ཚིགས་སུ་བོཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བོསྟོད་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབོང་པ་ོལས་

གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ེབོར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བོས་ན་

བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཚད་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱང་བོར་འདོད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྦྱང་བོར་འདོད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་སྒྲུབོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་སྒྲིབོ་འཚང་རྒྱ་བོར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་སྒྲུབོ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉེིད་སྒྲིབོ་

པ་མེད་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མེད་པ་ལ་བོསློབོ་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབོཤིད་པའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིིང་འད་ིཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  འགུལ་རབོ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་ཞིིང་འད་ིཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འགྱུར་བོ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏེེ།  འགུལ་རབོ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་

རབོ་ཏུ་འགུལ།  གཡོོས་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབོ་ཏུ་རབོ་ཏུ་འགུལ།  གཡོོས་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབོ་ཏུ་

ལྡེག  །   ཀུན ་དུ ་རབོ ་ཏུ ་ལྡེག  །   འཁྲུགས་རབོ་ཏུ ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ ་རབོ་ཏུ ་ལྡེག  །   ཀུན ་དུ ་རབོ ་ཏུ ་ལྡེག  །   འཁྲུགས་རབོ་ཏུ ་འཁྲུགས།  ཀུན་དུ ་རབོ་ཏུ ་
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འཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་་ཀོ་་ིཔོག་འབང་ག་ས་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཁྲུགས།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ་རབོ་ཏུ་ཆེམ་འཁྲུགས།  འུར་འུར་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ་རབོ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབོ་ཕྱོགས་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབོ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཤིར་ཕྱོགས་དམའ་ན་ནུབོ་ཕྱོགས་མཐེོ།  ནུབོ་ཕྱོགས་

དམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོདམའ་ན་ཤིར་ཕྱོགས་མཐེོ།  ལྷ་ོཕྱོགས་དམའ་ན་བྱང་ཕྱོགས་མཐེོ།  བྱང་ཕྱོགས་དམའ་ན་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ།ོ  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྲིོག་ཕྱོགས་མཐེ།ོ  དབུས་དམའ་ན་མཐེའ་མཐེ།ོ  མཐེའ་དམའ་ན་དབུས་མཐེ་ོབོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྲིོག་

ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་ཆགས་བྱ་ེབོ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལེན་པ་མེད་པར་ཟིག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དག་ེབོསྙིེན་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཚད་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང།  དག་ེབོསྙིེན་དང་།  དག་ེབོསྙིེན་མ་ཚད་

མེད་པ་ཕྲག་བོརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་བོ་རྣམ་པར་མེད་པ་ཕྲག་བོརྒྱ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲིལ་བོ་རྣམ་པར་

དག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱོེ་བོའི་ཆོས་ལ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བོ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་མི་སྐྱོེ་བོའི་ཆོས་ལ་

བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་བོཟིོད་པ་ཐེོབོ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་

མིར་བོཅས་པའི་སྐྱོེ་དགུ་སྔོོན་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མིར་བོཅས་པའི་སྐྱོེ་དགུ་སྔོོན་སེམས་མ་བོསྐྱོེད་པ་རྣམས་ནི་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབོ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་ས།ོ  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནས།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྒྱད་ཁྲི་བོཞིི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟིར་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟིར་བོཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏེེ་

བོཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།བོཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙཱ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲ་བོ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལ་ོཙཱ་

བོ་བོན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡོེས་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་བོཅོས་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཏེན་ལ་ཕབོ་བོ་བོན་ད་ེཡོ་ེཤིེས་སྡོེས་ཞུས་ཏེ་ེསྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་བོཅོས་ནས་སློད་ཀྱིིས་གཏེན་ལ་ཕབོ་

པ།།  །།པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སུ་བོརྞྞ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་སུ་བོརྞྞ་སཱུ་ཏྲ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ནཱ་མ་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་གསེར་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་དུ།  འཕགས་པ་གསེར་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་

དགའ་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་ར་བོ་ན་བོཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཅི་ལྟར་བོལྟ་བོར་བོོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ཅི་ལྟར་བོལྟ་བོར་

བོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིབོགྱིི།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སེམས་ན་ིགསེར་དང་རང་བོཞིིན་འདྲ་བོར་གནས་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གསེར་རང་བོཞིིན་སེམས་ན་ིགསེར་དང་རང་བོཞིིན་འདྲ་བོར་གནས་པར་བོལྟ་བོར་བོགྱིིའ།ོ  །གསེར་རང་བོཞིིན་

གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་རང་བོཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་

སོ།  །མགར་བོས་གསེར་ལ་བོཟིོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཐེ་དད་པར་བྱས་ཀྱིང་གསེར་རང་བོཞིིན་མི་སོ།  །མགར་བོས་གསེར་ལ་བོཟིོའ་ིབྱེ་བྲིག་ཐེ་དད་པར་བྱས་ཀྱིང་གསེར་རང་བོཞིིན་མི་

འགྱུར་བོ་ལྟར།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡོང་དོན་འགྱུར་བོ་ལྟར།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཁྱེད་པར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཡོང་དོན་

དམ་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མ་གཡོོས་པས་རང་བོཞིིན་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེདམ་པར་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་མ་གཡོོས་པས་རང་བོཞིིན་མ་ིའགྱུར་བོའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེབོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཉེིད་རྣམ་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བོཅད་ད་ེབོཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་ཉེིད་རྣམ་

པར་དག  །  བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བོརྩེོན།  །དངོས་མེད་ང་ོབོ་ོཉེིད་དུ་སྒོོམ།  །ཤིེས་པར་དག  །  བོདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལ་བོརྩེོན།  །དངོས་མེད་ང་ོབོ་ོཉེིད་དུ་སྒོོམ།  །ཤིེས་

རབོ་སྐྱོེ་བོའི་རྒྱུ་ལ་མོས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་རབོ་སྐྱོེ་བོའི་རྒྱུ་ལ་མོས།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ི

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེབོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།
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འཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བོརྞྞ་བཱི་ལུ་ཀ་ོཔ་མ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བོརྞྞ་བཱི་ལུ་ཀ་ོཔ་མ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བོདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་དུས་གཅིག་ན།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་

མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བོ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་མེད་ཟིས་སྦྱིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བོ་ན་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉེིས་བོརྒྱ་ལྔ་བོཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་དང་ཐེབོས་ཅིག་ཏུ་

བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་བོཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ་བློ་གོས་ཕྲག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཟིར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བོཙུགས་ཏེེ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བོ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བོ་བོཏུད་ནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ལན་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་ལན་

གཉེིས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་གཉེིས་སུ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ལགས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ལགས་

སམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོསམ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལན་གཉེིས་ལན་གསུམ་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བོཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏེན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་ཏུ་མེད་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ད་ེབོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཔག་ཏུ་

མེད་པ་མཉེན་པའམ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པའམ།  དེ་བོཞིིན་མེད་པ་མཉེན་པའམ།  དེ་བོཞིིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཤིེས་པའམ།  དེ་བོཞིིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཤིེས་པར་འདོད་དམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཤིེས་པར་འདོད་དམ།  དེ་སྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེདང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་དུ་སློོང་རྣམས་ལ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་དུ་

གསོལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ན་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་གསོལ།  དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ན་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདགའ་བོ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་འགྲོོ་བོ་ཤིེས་སམ།  ཀུན་དགའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་འགྲོོ་བོ་ཤིེས་སམ།  ཀུན་དགའ་

བོོས་གསོལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བོོས་གསོལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུས་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་

དག་ཏུ་མཆ་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་དུ་དག་ཏུ་མཆ་ིབོ་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོསྟན་དུ་གསོལ།  བོད་ེབོར་གཤིེགས་པས་བོསྟན་དུ་
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འཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱེོད་ལ་དོན་འདི་དཔེས་གསོལ།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོོ་ཁྱེོད་ལ་དོན་འདི་དཔེས་

བོསྟན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་དཔེས་དོན་བོསྟན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོསྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་གང་དག་དཔེས་དོན་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དཔེར་ན་རྫོིང་དཔག་ཚད་བོརྒྱད་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བོ་ཡོོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་དཔེར་ན་རྫོིང་དཔག་ཚད་བོརྒྱད་

སྟོང་པ་ཆུས་གང་བོ།  བྱ་ཁྭས་བོཏུང་དུ་རུང་བོར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་འདུག་པ།  པད་མའ་ིསྟོང་པ་ཆུས་གང་བོ།  བྱ་ཁྭས་བོཏུང་དུ་རུང་བོར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་འདུག་པ།  པད་མའ་ི

ལ་ོམས་ཁེབོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ་ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་རླུང་ག་ིཤུགས་ལས་འདས་པའ་ིརྟེ་ལ་ོམས་ཁེབོས་པ་ཞིིག་ཡོོད་ལ་ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་རླུང་ག་ིཤུགས་ལས་འདས་པའ་ིརྟེ་

མཆོག་དག་དང་ལྡན་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོང་ཆུ་ལ་མ་ིམཆོག་དག་དང་ལྡན་པའ་ིལྕེགས་ཀྱི་ིཤིིང་རྟེ་ལ་ཞིོན་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ིཤིིང་ཡོང་ཆུ་ལ་མ་ི

རེག  །  རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨིིག་པ་ཡོང་ཆུ་ལ་མ་ིརེག  །  པད་མའ་ིལ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེའ་ིརྨིིག་པ་རེག  །  རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨིིག་པ་ཡོང་ཆུ་ལ་མ་ིརེག  །  པད་མའ་ིལ་ོམ་རྣམས་ཀྱིང་རྟེའ་ིརྨིིག་པ་

དག་གིས་མི་བོརྟེོལ་བོ་ཙམ་གྱིི་སྟོབོས་དང་ཤུགས་དང་མགྱིོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུག་དག་གིས་མི་བོརྟེོལ་བོ་ཙམ་གྱིི་སྟོབོས་དང་ཤུགས་དང་མགྱིོགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་རྒྱུག་

ལ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེནས་རྫོིང་དེའ་ིནང་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཤིིང་རྟེ་ད་ེམཚོའ་ིལ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོད་ེནས་རྫོིང་དེའ་ིནང་ནས་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ཤིིང་རྟེ་ད་ེམཚོའ་ི

ནང་ནས་ཕྱིར་མ་ལོག་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཤིིང་རྟེ་ད་ེལན་བོརྒྱད་བོསྐོར་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོནང་ནས་ཕྱིར་མ་ལོག་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཤིིང་རྟེ་ད་ེལན་བོརྒྱད་བོསྐོར་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོ

སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤིིང་རྟེ་ལན་ཅིག་བོསྐོར་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཀུན་དགའ་སྦྲུལ་གདུག་པས་ཤིིང་རྟེ་ལན་ཅིག་བོསྐོར་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཀུན་དགའ་

བོ་ོཁྱེོད་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་བོ་ོཁྱེོད་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བོ་ོཁྱེོད་

ཚགི་གཅགི་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བོསྟན་པ་ཚགི་གཅགི་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བོསྟན་པ་

རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་གོ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་གོ་བོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའི་ཡུན་ཇིི་ཙམ་པ་དེའི་བོར་སྐབོས་སུ་གནས་བོརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའི་ཡུན་ཇིི་ཙམ་པ་དེའི་བོར་སྐབོས་སུ་གནས་བོརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ཆོས་

བོསྟན་པ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་དོ།  །གནས་བོརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་བོརྒྱད་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་དོ།  །གནས་བོརྟེན་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་

ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་

པ་གྲོངས་མེད་པ་སྟོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའི་ཡུན་ཇིི་ཙམ་པ་དེའི་བོར་པ་གྲོངས་མེད་པ་སྟོན་ཏེོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའི་ཡུན་ཇིི་ཙམ་པ་དེའི་བོར་

སྐབོས་སུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་སྐབོས་སུ་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བོསྟན་པ་རྣམ་པ་གྲོངས་མེད་བོསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབོ་

བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་བོརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་དོན་ཀྱིང་ག་ོབོར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ོབྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགནས་བོརྟེན་མཽད་གལ་ཚིག་གཅིག་སྨྲ་བོའ་ིཡུན་ཇི་ིཙམ་པ་དེའ་ིབོར་སྐབོས་སུ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགནས་བོརྟེན་མཽད་གལ་

གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོརྒྱད་ཁྲི་འདའོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བོརྒྱད་ཁྲི་འདའོ།  །ཀུན་དགའ་བོོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབོས་

བོསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་ཉེིན་མཚན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ངལ་མ་ིབོས་ོབོར་ཤིར་ཕྱོགས་བོསྐྱོེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའགྲོོས་ཀྱིིས་ཉེིན་མཚན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ངལ་མ་ིབོས་ོབོར་ཤིར་ཕྱོགས་

སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་དུ་འགྲོ་ོབོ་དང་།  ད་ེབོཞིིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབོ་ཕྱོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་ཀྱིི་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བོཞིིན་དུ་ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་དང་།  ལྷོ་ནུབོ་ཀྱིི་

མཚམས་དང་།  ནུབོ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་དང་།  དེ་བོཞིིན་དུ་མཚམས་དང་།  ནུབོ་བྱང་གི་མཚམས་དང་།  བྱང་ཤིར་གྱིི་མཚམས་དང་།  དེ་བོཞིིན་དུ་

སྟེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཉེིན་མཚན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ངལ་མ་ིབོས་ོབོར་སོང་ལ།  ད་ེནས་སྟེང་དང་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཉེིན་མཚན་བོདུན་གྱི་ིབོར་དུ་ངལ་མ་ིབོས་ོབོར་སོང་ལ།  ད་ེནས་

མ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ར་བོས་བོསྐོར་ཏེ་ེམ་ིལ་ལ་ཞིིག་གིས་ཕྱོགས་བོཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ར་བོས་བོསྐོར་ཏེ་ེ

ར་བོས་བོསྐོར་ནས་རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གྱི་ོདུམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ེམཐེོན་ར་བོས་བོསྐོར་ནས་རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  གྱི་ོདུམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ེམཐེོན་

དམན་མེད་པར་བྱས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་དམན་མེད་པར་བྱས་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་

ཡུངས་འབྲུས་བོཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བྱས་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིནང་ག་ིཡུངས་འབྲུ་ཡུངས་འབྲུས་བོཀང་སྟ་ེབྱུར་བུར་བྱས་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དེའ་ིནང་ག་ིཡུངས་འབྲུ་

ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་བྱང་ཇི་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་བྱང་

ཆུབོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཆུབོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ངས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ངས་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་དག་ཏུ་སྐྱོེ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་

བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་

དག་ན་འཁོད་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་དག་ན་འཁོད་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་

ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བོ་དག་ངས་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་དག་ནས་འཆི་འཕོ་བོ་དག་ངས་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

རྣམས་མའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་མའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མའ་ིམངལ་ནས་འབྱུང་བོ་དག་ངས་མཐེོང་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མའ་ིམངལ་ནས་འབྱུང་བོ་དག་ངས་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་བྱིས་པའ་ིརྩེེད་མ་ོསྟོན་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རྣམས་བྱིས་པའ་ིརྩེེད་མ་ོསྟོན་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིིད་སྤེངས་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིིད་སྤེངས་ནས་རབོ་ཏུ་བྱུང་བོ་དག་

ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པའ་ིསྦྱོར་བོ་སྟོན་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བོ་སྤྱོད་པའ་ིསྦྱོར་བོ་སྟོན་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་

བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོ

བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་

མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་

གཅེས་པར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེད་པ་དག་ངས་གཅེས་པར་བྱེད་པའ་ིམཆོག་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་བོསྐོར་བོ་བྱེད་པ་དག་ངས་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱིི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་པ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་ན་འདུག་

པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་པ་དག་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པར་འཚང་རྒྱ་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བློ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབོ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་

བོ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སངས་བོ་དག་ངས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བོས་ཀྱིང་ཆེས་མང་བོའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དག་ངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དག་ངས་

མཐེོང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་འཐུན་པ་དང་གདུང་འཐུན་པ་ཤི་སྟག་ཡོིན་ན་མཐེོང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་འཐུན་པ་དང་གདུང་འཐུན་པ་ཤི་སྟག་ཡོིན་ན་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་བོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ན་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་འབྱུང་བོ་

དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིདང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོར་འགྲོ་ོབོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་ལྟ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པ་ོལ་བོསྐོར་བོ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་སྙིིང་པ་ོལ་བོསྐོར་བོ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་ཀྱི་ིཤིིང་

དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབོསྐོར་བོ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་མཚན་ཐེ་དད་པ་དང་གདུང་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ་མཚན་ཐེ་དད་པ་དང་གདུང་ཐེ་དད་པ་

དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་དག་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོོས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་གསོལ་ཏེོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིའདས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆིས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱད་པ་མ་ིསྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙིེད་ཅིག་མཆིས་ལགས།  བོཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ངས་བོསྟན་པ་གང་དག་ཏུ་སངས་ཀྱིིས་བོཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ངས་བོསྟན་པ་གང་དག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དགའ་བོོ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་དགའ་བོོ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པོའ་ིབྱ་ེམ་དང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་དཀོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཀུན་པོའ་ིབྱ་ེམ་དང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའ་ིནང་ན་གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་དཀོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཀུན་

དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་དགའ་བོོ་དེ་བོཞིིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ོཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོདའཕགས་པ་གས་ར་གོ་བ་་ི་མ་ལ་ཞ་ས་བ་་་ོ་ག་པ་པ་་་པོའོ་ི་ོད

བྱ་ེམ་དང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱ་ེམ་འབྲུ་གཅིག་བློངས་པ་ད་ེབྱ་ེམ་དང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ད་ེདག་ལས་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་བྱ་ེམ་འབྲུ་གཅིག་བློངས་པ་ད་ེ

བོཞིིན་དུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་བོཞིིན་དུ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བོཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ི

ཉུང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཉུང་ང་ོ།  །བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བོཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་བོོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབོ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟིར་བོཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བོཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བོསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་གསརེ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བོ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བོ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོོ་དྷི་དང་།  པྲིཛྙཱ་བོརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བོ་

བོན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།བོན་ད་ེཡོ་ེཤིསེ་སྡོ་ེལ་སགོས་པས་བོསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབོ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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