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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ད་ལྟར་གིྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་འཕགས་པེ་ད་ལྟར་གིྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་

པེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པེའི་ཏིང་ངེ་འཕགས་པེ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པེའི་ཏིང་ངེ་

འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 154154

རྡོོ་རེྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ།རྡོོ་རེྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 267267

འཕགས་པེ་ཁེྱེའུ་བཞིིའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་ཁེྱེའུ་བཞིིའི་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 316316

འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མཆོོག་དམ་པེ།འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་མཆོོག་དམ་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 394394

འཕགས་པེ་འདུས་པེ་ཆེོན་པོེ་རིན་པོེ་ཆེོ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞིེས་འཕགས་པེ་འདུས་པེ་ཆེོན་པོེ་རིན་པོེ་ཆེོ་ཏོག་གི་གཟུངས་ཞིེས་

བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 413413

འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་སིྙིང་པེོའི་གཟུངས་ཞེིས་བྱོ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་རོྡོ་རེྗེ་སིྙིང་པེོའི་གཟུངས་ཞེིས་བྱོ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 619619

འཕགས་པེ་སོྒོ་མཐེའ་ཡིས་པེ་སྒྲུབ་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་སོྒོ་མཐེའ་ཡིས་པེ་སྒྲུབ་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།



C
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འཕགས་པེ་སོྒོ་དྲུག་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས།འཕགས་པེ་སོྒོ་དྲུག་པེ་ཞེིས་བྱོ་བའི་གཟུངས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 664664
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིའཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏྱུད་པན་ན་ེབུད་དྷ་སམ་མུ་ཁ་ཨ་བ་སྠི་ིཏི་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པྲ་ཏྱུད་པན་ན་ེབུད་དྷ་སམ་མུ་ཁ་ཨ་བ་སྠི་ིཏི་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་

མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་

ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  རྣམ་པར་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅེིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅེིག་མ་གཏིོགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ཞེེས་

བྱ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཅེིང་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཤེ་སྟག་དང་ལྷན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་ཅེིང་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཤེ་སྟག་དང་ལྷན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེིག་ཏུ་ཆོས་ཉོན་པའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་འབྲིིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཅེིག་ཏུ་ཆོས་ཉོན་པའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་འབྲིིང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་

དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་དུ་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ིཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་དུ་འཁོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱ་ི

དུས་ཀྱ་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེདུས་ཀྱ་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་

མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་དབྱར་གནས་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་དབྱར་གནས་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

རིམ་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་རིམ་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་གང་ན་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་གང་ན་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་

མཛིད་པས་དག་ེསློོང་གང་དག་ཡུལ་ས་ོས་ོན་རྟེེན་ཅེིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའ་ིམཛིད་པས་དག་ེསློོང་གང་དག་ཡུལ་ས་ོས་ོན་རྟེེན་ཅེིང་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྒྱལ་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་

མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་སྨྱིིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དགེ་སློོང་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་སྨྱིིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པར་དགེ་སློོང་

འབུམ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏི་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིའབུམ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འདུས་ཏི་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ི

ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ།  མངོན་པར་མཛིད་པས་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མཱ་ོགཽ་ཏི་ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ།  མངོན་པར་མཛིད་པས་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མཱ་ོགཽ་ཏི་

མ་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུམ་ཁྲི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མ་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་སུམ་ཁྲི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་

མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེམའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཇོི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་པས་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིས་ཇོི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་

མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་

མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེམའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕུག་སྦས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཙམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕུག་སྦས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་པ་ཡོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་

བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདམ་བུས་བྱིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདམ་བུས་བྱིན་ཡོང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་

བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་

ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚམས་བཟངས་ཡོང་སེར་སྐྱོའི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚམས་བཟངས་ཡོང་སེར་སྐྱོའི་

གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོི་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་

དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་

གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ཡོང་མཉོན་ཡོོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ཡོང་མཉོན་ཡོོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་

སྟ།ེ  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་སྟ།ེ  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་

པ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཔ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་པོས་བྱིན་ཡོང་ཀོའུ་ཤེམ་བིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་པོས་བྱིན་ཡོང་ཀོའུ་ཤེམ་བིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་

སྟ།ེ  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྟ།ེ  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་ཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་ཡོང་གནས་བཅེས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་ཡོང་གནས་བཅེས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲི་ི

བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དང་།  སྨྱིིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོང་རྒྱལ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོང་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ག་ལ་

བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།   བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།   བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་
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ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དཔལ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དཔལ་

བཟངས་ཀྱང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་བཟངས་ཀྱང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏིེ།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཏིེ།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོཡོང་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་ཆེན་པ་ོཡོང་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་

དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་

པོ་བཞེི་ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པོ་བཞེི་ཡོང་ལྷ་མ་ཡོིན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

དགའ་བ་ོདང་ཉོ་ེདགའ་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་དགའ་བ་ོདང་ཉོ་ེདགའ་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམ་དྲོོས་ཀྱང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་པ་ོམ་དྲོོས་ཀྱང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟ་ིཅེན་

ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་མ་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་མ་

ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ཡོང་ཀླུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་མངོན་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད།ི  འད་ིནས་སྟེང་དུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་མན་ཆད་ཐེ་ན་འཁར་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོརྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད།ི  འད་ིནས་སྟེང་དུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་མན་ཆད་ཐེ་ན་འཁར་བའ་ིརྩེ་ེམ་ོ

གཟུགས་པའི་ས་ཁྱེོན་ཙམ་ཡོང་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་གཟུགས་པའི་ས་ཁྱེོན་ཙམ་ཡོང་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མ་གང་བ་གང་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མ་གང་བ་གང་ཡོང་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་

ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིོ།  །བཙུན་པ་གལ་ཏིེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེོད་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པ་དྲོིས་ཤེིག་དང་།  དྲོིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཁྱེོད་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པ་དྲོིས་ཤེིག་དང་།  དྲོིས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲོ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་བསྩགས་པ་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་གནས་ན་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདྲོ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་བསྩགས་པ་

རྣམས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོིད་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ནེམ་ནུར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡོིད་

གཉོིས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གཉོིས་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་མ་ིཉོམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིངལ་བ་རྣམས་ཆུབ་ལས་མ་ིཉོམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིངལ་བ་རྣམས་

སུ་མི་སྐྱོེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དྲོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་སུ་མི་སྐྱོེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དྲོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲིལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲིལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེིང་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་མཛིེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེིང་ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  རིགས་མཐེ་ོབ་དང་རིགས་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་མང་ཞེིང་དང་།  རིགས་མཐེ་ོབ་དང་རིགས་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་མང་ཞེིང་

གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་གཡོོག་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་དང་།  དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་

ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅེག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅེག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ཞུམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་

འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་

སྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་མ་ིལྟུང་སྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་མ་ིལྟུང་

བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་བའི་སྟེང་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་སེམས་ཀྱིས་སྨོོན་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་དང་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་སེམས་ཀྱིས་སྨོོན་པ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོ་ེབ་

དང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟིན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟིན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  རྒྱུའི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱུའི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  བསམ་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོོར་བའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་དང་།  བསམ་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྦྱོོར་བའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།དམིགས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་འགྱུར་བ་དང་།  དབང་པོའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།དམིགས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེ་ིརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཞེ་ི

གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཅེན་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པའ་ིསྟོབས་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཅེན་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཟད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་

རྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པས།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་གཏིེར་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དཀར་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་མཚུངས་པས།  རྒྱ་མཚ་ོཆུ་གཏིེར་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དཀར་པོའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ཤེེས་པའི་མུན་པ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ཤེེས་པའི་མུན་པ་

བསལ་བས་ཉོ་ིམ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པས་མར་མ་ེལྟ་བུ་རྣམས་བསལ་བས་ཉོ་ིམ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པས་མར་མ་ེལྟ་བུ་རྣམས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིགོས་པས་བར་སྣང་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིགོས་པས་བར་སྣང་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་

ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་མ་ིགནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ངེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་མ་ིགནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ངེས་

པར་རྟེོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཐུ་བརྟེན་པས་ར་ིལྟ་བུ་རྣམས་སུ་པར་རྟེོགས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཐུ་བརྟེན་པས་ར་ིལྟ་བུ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  མི་གཡོོ་བས་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མི་གཡོོ་བས་བརྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་

གནས་པས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱ་ིལའ་ིགནས་པས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱ་ིལའ་ི

པགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་བས་པགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པར་འགྲོ་བས་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ་བཅེག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གདོལ་བུ་ལྟ་བུར་ང་རྒྱལ་བཅེག་

པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོཔ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོ

བྲིང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  རི་དགས་དང་།  སྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་བྲིང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  རི་དགས་དང་།  སྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་

པས་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པས་དགོན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
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རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིསྟེན་པས་མ་འདྲོེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚོགས་ཡོོངས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་མ་ིསྟེན་པས་མ་འདྲོེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚོགས་ཡོོངས་

སུ་སྡུད་པས་ཚོགས་ཀྱ་ིསྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིསུ་སྡུད་པས་ཚོགས་ཀྱ་ིསྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ི

བསྐྱོོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་བསྐྱོོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ཤེེས་པས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་ངེས་པར་ཤེེས་པས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ཐེོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲོིང་མི་ཐེོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲོིང་མི་

འཇོོག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབས་ཟིལ་ཀྱིས་གནན་འཇོོག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགཡོ་ོབས་ཟིལ་ཀྱིས་གནན་

པར་དཀའ་ཞེིང་བསམ་པ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་པར་དཀའ་ཞེིང་བསམ་པ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་

ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཅེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཟབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཤུགས་ཀྱིས་དགའ་བས་བག་ཡོོད་པ་མང་ཞེིང་བསམ་པ་མཉོེན་པ་རྣམས་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཤུགས་ཀྱིས་དགའ་བས་བག་ཡོོད་པ་མང་ཞེིང་བསམ་པ་མཉོེན་པ་རྣམས་

སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིལས་བགྱིིད་པས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོའ་ིལས་བགྱིིད་པས་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་དག་

པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་པར་བསྒྲུབས་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུན་དང་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དག་ེབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྫུན་དང་

ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱོོན་སྤངས་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཟང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེམས་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསྐྱོོན་སྤངས་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཟང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཞེིང་ཐེ་བ་མེད་ལ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོིད་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་དང་ཞེིང་ཐེ་བ་མེད་ལ་ཤེེས་རབ་རྒྱས་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོིད་

བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྤྱད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྤྱད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོིད་ལ་བགྱིི་བ་དང་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོིད་ལ་བགྱིི་བ་དང་

བྲིལ་བས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེམས་པ་ཐེམས་བྲིལ་བས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བརྩེམས་པ་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་ཉོམས་སུ་ལོན་པས་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉོམས་སུ་ལོན་པས་ཡོ་ིདམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅེད་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསློབ་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསློབ་པ་རྣམས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

འཇོིགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་འཇོིགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅེན་གཞེན་དང་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅེན་གཞེན་དང་ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཀྱིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་གཞེོག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞེོག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྣང་བ་

སྐྱོེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་སྐྱོེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེེས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཤེེས་པ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་མ་འོངས་ཤེིང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་མ་འོངས་ཤེིང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་རྟེོག་པས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་རྟེོག་པས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་རང་ག་ིལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་གཟུགས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་རང་ག་ིལུས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པས་གཟུགས་

བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་ཅེིང་མ་ིགནས་ལ་རྟེེན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་ཅེིང་མ་ིགནས་ལ་རྟེེན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཅེན་པས་བྲིག་ཅེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གྲིབ་ཅེན་པས་བྲིག་ཅེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་གྲིབ་

མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དངསོ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤངས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དངསོ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སྤངས་པས་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་

པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཉོིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པས་མཚན་ཉོིད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཉོིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པས་མཚན་ཉོིད་

མེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་

པས།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་མ་ིཔས།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཡོ་ོབས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་གཡོ་ོབས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིགཡོ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ལ་མི་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་མཁས་པས་གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་

སྣོད་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བརྟེན་པས་དེ་བཞེིན་སྣོད་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བརྟེན་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་

དང་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་སེང་གེའི་སྒྲི་སྒྲིོགས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པས་འཇོིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མཉོམ་པས་རྨིོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མཉོམ་པས་རྨིོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲོིང་མ་ིའཇོོག་ཅེིང་ཐེ་ེཚོམ་དང་བྲིལ་བས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲོིང་མ་ིའཇོོག་ཅེིང་ཐེ་ེཚོམ་དང་བྲིལ་བས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་

རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དྲོིས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྲིིད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དྲོིས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྲིིད་པ་དང་

དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐེོབ་པས་ཕན་པ་འདོད་དུས་གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཐེོབ་པས་ཕན་པ་འདོད་

པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  སྒྱུ་མེད་པས་གཡོ་ོམེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒྲིོན་དང་།  སྒྱུ་མེད་པས་གཡོ་ོམེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒྲིོན་

མར་གྱུར་པས་དྲོང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ན་ཚད་མེད་པ་མར་གྱུར་པས་དྲོང་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ན་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་སྙིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེི་མེད་པ་ལ་དགའ་བས་མ་འདྲོེས་པར་གནས་པ་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེི་མེད་པ་ལ་དགའ་བས་མ་འདྲོེས་པར་གནས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཆོས་ཅེན་པས་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པའི་ཆོས་ཅེན་པས་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཞེོག་པས་གནས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཞེོག་པས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིགཏིམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིགཏིམ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིགས་ཤེིང་

སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བས་མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བས་མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་

དང་།  མདོ་སྡེེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགོངས་ཏིེ་དང་།  མདོ་སྡེེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉོ་ེབར་འགྲ་ོགསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་དུ་ཉོ་ེབར་འགྲ་ོ

བས་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་བས་བཞེིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་ཅེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོརྣམས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྦྱོིན་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཡོོན་ཏིན་ཟད་མི་ཤེེས་པ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྦྱོིན་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཡོོན་ཏིན་ཟད་མི་ཤེེས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་རྙེད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

དྲོ་ིབ་ལ་དག་ེབའ་ིསྤོབས་པ་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འཇོིགས་ཤེིང་དྲོ་ིབ་ལ་དག་ེབའ་ིསྤོབས་པ་ཅེན་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འཇོིགས་ཤེིང་

བག་ཚ་བ་སྤངས་པས་ཡོིད་སྤ་མ་ིའགོང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་བག་ཚ་བ་སྤངས་པས་ཡོིད་སྤ་མ་ིའགོང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅེད་ཚར་གཅེོད་པས་སྨྲ་བའ་ིསྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པས་སྨྲ་བའ་ིསྟག་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཕྱོགས་ཐེམས་

ཅེད་འཇོོམས་པས་དམ་བཅེས་པ་མ་ཉོམས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཅེད་འཇོོམས་པས་དམ་བཅེས་པ་མ་ཉོམས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གནང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིའབེལ་བའ་ིགཏིམ་གཏིན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིར།  སེང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གནང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིའབེལ་བའ་ིགཏིམ་གཏིན་ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིར།  སེང་

གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅེིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པ་མང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གེའ་ིསྒྲི་སྒྲིོག་ཅེིང་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་འདུག་པ་མང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

བརྗེོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།  འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པས།  འཇོིག་རྟེེན་རྒྱང་པན་པ་ཐེམས་ཅེད་

མ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལ་གནས་པས་དམ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་ལ་གནས་པས་དམ་

པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིིང་བགྱིིད་པས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིིང་བགྱིིད་པས་

ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་

པས་མ་ིསྐྱོ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་གནས་མ་མཆིས་པས་མ་ིསྐྱོ་ོབ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་རྒྱུ་བས་གནས་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པས་སྨོོན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པས་སྨོོན་

ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་ལ་ངལ་སོས་པར་བགྱིིད་པ་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོག་ལ་ངལ་སོས་པར་བགྱིིད་པ་

ལ་མཁས་པས།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་མཁས་པས།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

གཡོོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྤྱོད་གཡོོ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྤྱོད་

པས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་སེམས་ཀྱ་ིསྐད་

ཅེིག་གཅེིག་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་རྙེད་པས་ཡོེ་ཤེེས་ཅེིག་གཅེིག་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་རྙེད་པས་ཡོེ་ཤེེས་

ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྐུ་དང་འདྲོ་བར་རྟེོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྐུ་དང་འདྲོ་བར་རྟེོགས་པས་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བགྱིིད་པས་བྱང་ཆུབ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བགྱིིད་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་མ་ིགཅེོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱུན་མ་ིགཅེོད་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་

གནས་ཤེིང་མྱུར་བའི་ཅེང་ཤེེས་པས་ག་ོཅེ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་གནས་ཤེིང་མྱུར་བའི་ཅེང་ཤེེས་པས་ག་ོཅེ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ས་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ས་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་

དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བགྲང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པས་འདུ་ཤེེས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  བགྲང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པས་འདུ་ཤེེས་

ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གྲངས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  གྲངས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཉོ་ེབར་རྟེོགས་པས་འཇོིག་པ་དང་འཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཅེད་ཉོ་ེབར་རྟེོགས་པས་འཇོིག་པ་དང་འཆགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་།  གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པས་མ་ིགནས་ཤེིང་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་བ་དང་།  གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པས་མ་ིགནས་ཤེིང་ལེན་པ་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གཏིོང་བ་ལ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིསྦྱོིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་གཏིོང་བ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་

དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དག་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱང་ཉོན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དག་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱང་ཉོན་

ལ་ད་ེཡོང་འཛིིན་ཅེིང་མ་ིབསྐྱུད་ལ།  ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དྲུག་མངོན་པར་ལ་ད་ེཡོང་འཛིིན་ཅེིང་མ་ིབསྐྱུད་ལ།  ལྔ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  དྲུག་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཤེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉོིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉོིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཅེིང་།  དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཅེིང་།  དེ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་

བདག་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཐེེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མ་བདག་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་མཆིས་བཞེིན་དུ་ཐེེ་ཙོམ་དང་ནེམ་ནུར་མ་

མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་སངས་མཆིས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱང་ཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་མི་འབྲིལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་མི་འབྲིལ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་

ལགས།  བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལགས།  བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་ས་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ལེགས་སོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་

དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཤེིང་།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་དོན་འདི་འདྲོི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲོི་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ནི་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་

བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་བ་བྱས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་ཆོས་འདོད་པ་མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་ཆོས་འདོད་པ་མ་ིདམིགས་པར་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སློོབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་སློོབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུང་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུང་

འབོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེ་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་

པ།  སེམས་ཀྱི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་པ།  སེམས་ཀྱི་དབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སེམས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་སྨོོན་ལམ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  སྤྱོད་ཡུལ་ཟབ་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་སེམས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་

དག་པར་འཛིིན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གདུང་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་དག་པར་འཛིིན་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གདུང་སྟོན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོོ་རྗེེ་

ལྟ་བུ་དང་མཉོམ་ཞེིང་མཚུངས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བུ་དང་མཉོམ་ཞེིང་མཚུངས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་

མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་

ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་ན་ལྟ་མཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་བརྗེོད་ན་ལྟ་མཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་

དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བཟུང་ཞེིང་མ་བརྗེེད་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོོད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བཟུང་ཞེིང་མ་བརྗེེད་

ལ།  རྣ་བླགས་ཏི་ེཉོན་ཅེིང་སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་རྙེད་ན།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་རྙེད་ལ།  རྣ་བླགས་ཏི་ེཉོན་ཅེིང་སེམས་མ་ིགཡོེང་བ་རྙེད་ན།  ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་རྙེད་

པ་མི་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་མི་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་

སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབཤེད་པར་གསོལ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེབཤེད་པར་གསོལ།  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོཕལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ོཕལ་

པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་

སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་

གསོལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་གསོལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉོན་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་ཉོན་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཅེིག་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཅེིག་

ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  གཞེིར་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས།  ལམ་དུ་བྱས།  གཞེིར་

བྱས།  ཡོང་དག་པར་བསློང་།  ལེགས་པར་བྱང་བ་བྱས།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས།  ཤེིན་བྱས།  ཡོང་དག་པར་བསློང་།  ལེགས་པར་བྱང་བ་བྱས།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས།  ཤེིན་

ཏུ་མཉོམ་པར་བཞེག  །ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བརྩེམས་ན་ཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེད་པར་ཏུ་མཉོམ་པར་བཞེག  །ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བརྩེམས་ན་ཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེད་པར་

དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་གཅེིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའི་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབའི་

ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་

ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  སེམས་མི་གཡོེང་བ།  དྲོན་པ་ཉོེ་བར་གནས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ།  སེམས་མི་གཡོེང་བ།  དྲོན་པ་ཉོེ་བར་གནས་པ་

དང་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་མི་གཏིོང་བ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་དང་ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་མི་གཏིོང་བ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  སྒོོམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  སྒོོམ་པ་མང་དུ་བྱེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་

རྣམས་སྤོང་བ།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  གཏིམ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  སྡེིག་རྣམས་སྤོང་བ།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  གཏིམ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  སྡེིག་

པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྟེན་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྟེན་

པ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིགཡོེང་བ།  ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེེས་པ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོད་དང་།  ཆ་སྨོད་པ།  དབང་པ་ོརྣམས་མ་ིགཡོེང་བ།  ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེེས་པ།  ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོད་དང་།  ཆ་སྨོད་

ལ་མི་ཉོལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་ལ་མི་ཉོལ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་

བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པ།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་གཏིོང་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པ།  དགོན་པ་ལ་གནས་པ་མི་གཏིོང་

བ།  ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱེད་པ།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ལུས་གཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་བ།  ལུས་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་ིབྱེད་པ།  སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ལུས་གཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོགས་པ།  གཉོེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  སྐྱོེས་པའ་ིས་རིང་དུ་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་ལ་འདོགས་པ།  གཉོེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  སྐྱོེས་པའ་ིས་རིང་དུ་བྱེད་པ།  བྱམས་པ་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ།  ཉོེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པ།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏིང་སྙིོམས་སྒོོམ་པ།  ཉོེ་བའི་

ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཅེིང་།  དེ་དག་གི་རོ་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  བསམ་གཏིན་རྣམས་སྒྲུབ་ཅེིང་།  དེ་དག་གི་རོ་

མྱོོང་བར་མི་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་མྱོོང་བར་མི་བྱེད་པ།  གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ།  མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེེས་

རྙེད་པ།  དྲོན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ།  ཁམས་རྣམས་ལ་རློམ་རྙེད་པ།  དྲོན་པ་མ་ིགཡོེང་བ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ།  ཁམས་རྣམས་ལ་རློམ་

སེམས་མེད་པ།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ།  རིགས་སྨྲ་བས་སྙིེམས་སེམས་མེད་པ།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ།  རིགས་སྨྲ་བས་སྙིེམས་

པར་མི་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་ཚར་གཅེོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ།  སེམས་པར་མི་བྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་ཚར་གཅེོད་པ།  གཞེན་གྱིི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ།  སེམས་

ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  སེམས་ཅེན་ཅེན་ལ་ཕན་པའ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་མ་ིགཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཕར་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཕར་

འདུ་ཤེེས་པ།  བུར་འདུ་ཤེེས་པ།  གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉོོན་འདུ་ཤེེས་པ།  བུར་འདུ་ཤེེས་པ།  གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཉོོན་

མོངས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ།  ཚུལ་མོངས་པ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ངེས་པར་སྟེན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འདོད་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ངེས་པར་སྟེན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འདོད་

ཅེིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ།  ཏིིང་ཅེིང་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ།  ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་

འཐུན་པ།  ཆོས་མི་སྤོང་བ།  དགེ་འདུན་མི་འབྱེད་པ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་འཐུན་པ།  ཆོས་མི་སྤོང་བ།  དགེ་འདུན་མི་འབྱེད་པ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་འགྲོ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ།  བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་འགྲོ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ།  བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་

པར་སྤོང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་གཏིམ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞེིང་མི་འདོད་ལ་རིང་དུ་བྱེད་པར་སྤོང་བ།  འཇོིག་རྟེེན་པའི་གཏིམ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ཞེིང་མི་འདོད་ལ་རིང་དུ་བྱེད་

པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏིམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འདོད་ལ་འདུན་ཅེིང་སྟེན་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏིམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་འདོད་ལ་འདུན་ཅེིང་སྟེན་

པ།  གཏིམ་རྒྱུད་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སྟེན་པ།  གཏིམ་རྒྱུད་མ་ཡོིན་པ་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་སྟེན་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ།  སྙིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་ལ་སྟེན་པ།  སྙིན་པ་རྣམས་སྨྲ་བ།  སྒྲིིབ་པ་ལྔ་སྤོང་བ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱོེ་མཆེད་ལྔ་ལ་སྟེན་

པ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དག་ེཔ།  ཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  དག་ེ

བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒོོམ་པ་སྟོབས་བཅུ་སྒྲུབ་པ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པ་ོབ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྒོོམ་པ་སྟོབས་བཅུ་སྒྲུབ་པ།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པ་ོ

དགུ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  འདུ་ཤེེས་དགུ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ།  ལེ་ལོའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་རྣམ་དགུ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  འདུ་ཤེེས་དགུ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ།  ལེ་ལོའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་རྣམ་

པར་སྤོང་བ།  བརྩེམས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་ལ་ངེས་པར་སྟེན་པ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེཔར་སྤོང་བ།  བརྩེམས་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྒྱད་ལ་ངེས་པར་སྟེན་པ།  ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་སྒོོམ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་

པར་རྟེོག་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འཐུན་པ།  བསམ་པར་རྟེོག་པ་བརྒྱད་ཐེོབ་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་འཐུན་པ།  བསམ་

གཏིན་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ཐེོས་པས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ།  ཆོས་ཉོན་གཏིན་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ཐེོས་པས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ།  ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ།  ཆོས་ཉོན་

པར་འདོད་པ།  ཆོས་འདོད་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ།  ཆོས་ལ་འདུན་པ།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་པ།  ཆོས་འདོད་པ།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ།  ཆོས་ལ་འདུན་པ།  ཆོས་ལ་ཕྱོགས་

པ།  ཆོས་ལ་འབབ་པ།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ།  ཆོས་ལ་བརྩེོན་པ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་པ།  ཆོས་ལ་འབབ་པ།  ཆོས་ལ་གཞེོལ་བ།  ཆོས་ལ་བརྩེོན་པ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པས་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤོང་བ།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤོང་བ།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མི་

དམིགས་པ།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་དམིགས་པ།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་

སེལ་བ།  དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ིའདོད་པ།  ཕུང་སེལ་བ།  དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ིའདོད་པ།  ཕུང་

པོ་རྣམས་མི་འདོད་པ།  འཁོར་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་འཇོིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཕུང་པོ་པོ་རྣམས་མི་འདོད་པ།  འཁོར་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་འཇོིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཕུང་པོ་

རྣམས་ལ་གཤེེད་མར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  སྐྱོེ་རྣམས་ལ་གཤེེད་མར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  སྐྱོེ་

མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མི་བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཁམས་གསུམ་ལ་མི་བདེ་བར་འདུ་ཤེེས་

པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་དུ་ལྟ་བ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་

ལྟར་སྤོང་བར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཟས་ལ་མི་འཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལྟར་སྤོང་བར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཟས་ལ་མི་འཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་

གཞེོལ་བ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ།  བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་དགྲར་གཞེོལ་བ།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ།  བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ལ་དགྲར་

འདུ་ཤེེས་པ།  ཆུང་མ་ལ་སྲིིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མ་ིཕྱེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  ཆུང་མ་ལ་སྲིིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མ་ིཕྱེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་དད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་

དུ་གནས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལེགས་པར་བསྙིེན་དུ་གནས་པ་མེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  ལེགས་པར་བསྙིེན་

པར་རྫོོགས་ཤེིང་ཚངས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ།  ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྟེོགས་པ།  མོས་པ་པར་རྫོོགས་ཤེིང་ཚངས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ།  ལུས་ཐེམས་ཅེད་རྟེོགས་པ།  མོས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ།  མི་རིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ།  མི་རིགས་པ་

ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  རིགས་པར་བརྩེོན་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པ།  མཚན་མ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  རིགས་པར་བརྩེོན་པ་རྣམ་པར་སྟོན་པ།  མཚན་མ་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ།  དུས་གསུམ་མཉོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ།  དུས་གསུམ་མཉོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་

དྲོན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲོན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ལ་མངོན་པར་མི་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབང་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ལ་མངོན་པར་མི་

ཆགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཉོམ་པ།  འཇོིག་རྟེེན་དང་མ་ིརྩེོད་པ།  བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་ིཆགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཉོམ་པ།  འཇོིག་རྟེེན་དང་མ་ིརྩེོད་པ།  བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་ི

འཐུན་པ་མེད་པ།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་འཐུན་པ་མེད་པ།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་རྟེོགས་པ།  ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ།  ནམ་མཁའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ལ་འཇུག་པ།  ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ།  མི་སྐྱོེ་ཁམས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ལ་མངོན་པར་མི་ཆགས་པ།  མི་སྐྱོེ་

བ།  མ་ིའགག་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ།  མ་ིའགག་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པ།  བྱང་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ།  སངས་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  ཡོེ་ཤེེས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཇུག་པ།  ཡོེ་ཤེེས་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་

པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་གཞེན་ལ་རག་མ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱིར་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་གཞེན་ལ་རག་མ་

ལས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་མ་ིའབྱེད་པ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའབྱེད་པ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་སྤྲུལ་པ་

དང་མཚུངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་ལ་མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་པ།བྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བ་ལ་མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་པ།བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱི་སེམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  དེ་བཞེིན་ཀྱི་སེམས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་བལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དང་མཉོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་གཤེེགས་པ་རྣམས་བལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དང་མཉོམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཅེད་ལ་ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་

མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པའ།ོ།  །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགཉོསི་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཆོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་

མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་པར་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་ལ།  དེས་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་འདུག་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་ལ།  དེས་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་འདུག་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་

དེ་ཕྱོགས་གང་རོལ་ན་གནས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་སྙིམ་དེ་ཕྱོགས་གང་རོལ་ན་གནས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་སྙིམ་

དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཇོི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཇོི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའི་རྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་

ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེེན་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅེན་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅེན་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་

ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ་གཞེེས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཞུགས་སོ།  །འཚོའོ་གཞེེས་སོ།  །ཆོས་

ཀྱང་སྟོན་ཏི་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  དེས་ཀྱང་སེམས་མ་གཡོེངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཀྱང་སྟོན་ཏི་ོསྙིམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  དེས་ཀྱང་སེམས་མ་གཡོེངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐེོང་སྟེ།  དངུལ་ལམ།  གསེར་རམ།  མཛིའ་ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐེོང་སྟེ།  དངུལ་ལམ།  གསེར་རམ།  མཛིའ་

བཤེེས་སམ།  ཉོེ་དུའམ།  སྣག་གི་གཉོེན་མཚམས་སམ།  མཛིའ་བོའམ།  ཡོིད་དུ་འོང་བཤེེས་སམ།  ཉོེ་དུའམ།  སྣག་གི་གཉོེན་མཚམས་སམ།  མཛིའ་བོའམ།  ཡོིད་དུ་འོང་

བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དག་མཐེོང་ལ།  དེ་རྨིི་ལམ་ན་དེ་དག་དང་བ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དག་མཐེོང་ལ།  དེ་རྨིི་ལམ་ན་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེེ་ཞེིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོད་ཅེིང་།  སྨྲ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་རྨིིས་པ་ལས་དེ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེེ་ཞེིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོད་ཅེིང་།  སྨྲ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་རྨིིས་པ་ལས་དེ་

སད་ནས་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སད་ནས་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱེ་བྲིག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་ཅེིང་།  དེ་དང་།  སྨྲས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་ཐེམས་ཅེད་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བརྗེོད་ཅེིང་།  དེ་

རྨི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པས་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་རྨི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པས་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་གཅེིག་པུ་དབེན་པར་སོང་

སྟ་ེའདུག་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟ་ེའདུག་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཚེ་དཔག་མེད་ཇོི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའི་རྣམ་པས་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཇོི་སྐད་དུ་ཐེོས་པའི་རྣམ་པས་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་

སྐྱོོན་མེད་ཅེིང་དྲོན་པ་གཡོེང་བ་མེད་པར་ཉོིན་ཞེག་གཅེིག་གམ།  གཉོིས་སམ།  གསུམ་སྐྱོོན་མེད་ཅེིང་དྲོན་པ་གཡོེང་བ་མེད་པར་ཉོིན་ཞེག་གཅེིག་གམ།  གཉོིས་སམ།  གསུམ་

མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་གམ།  ཉོིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཉོིན་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་གམ།  ཉོིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཉོིན་

ཞེག་བདུན་དུ་སེམས་མི་གཡོེང་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཞེག་བདུན་དུ་སེམས་མི་གཡོེང་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་

ན་ད་ེཉོིན་ཞེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་ཚང་སྟ་ེའདས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ད་ེཉོིན་ཞེག་བདུན་ཡོོངས་སུ་ཚང་སྟ་ེའདས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཉོིན་མོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་མཐེོང་ན།  དེ་པ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་གལ་ཏིེ་ཉོིན་མོ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་མ་མཐེོང་ན།  དེ་

ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་ཞེལ་སྟོན་ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེའི་ཞེལ་སྟོན་

ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཉོིད་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་ཉོལ་བའི་རྨིི་ལམ་ན་བདག་ཉོིད་

ཁྱེིམ་ན་འདུག་པར་ཡོང་མི་ཤེེས།  ཕྱོགས་ན་འདུག་པར་ཡོང་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  དེའི་མིག་གི་ཁྱེིམ་ན་འདུག་པར་ཡོང་མི་ཤེེས།  ཕྱོགས་ན་འདུག་པར་ཡོང་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  དེའི་མིག་གི་

དབང་པོ་ལ་རྩེིག་པས་སྒྲིིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཏུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་དབང་པོ་ལ་རྩེིག་པས་སྒྲིིབ་པར་ཡོང་མི་བྱེད།  མུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཏུ་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དེ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་བཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིབར་དག་གིས་སྒྲིིབ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་རྟེེན་གྱི་ིབར་དག་གིས་སྒྲིིབ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁོར་

ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་རི་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མིག་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་རི་ནག་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མིག་

ག་ིདབང་པ་ོལ་སྒྲིིབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ིདབང་པ་ོལ་སྒྲིིབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་ལྷའི་མིག་ཐེོབ་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་དེ་ལྷའི་མིག་ཐེོབ་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ལྷའི་རྣ་བའི་ཁམས་

ཐེོབ་པས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེོབ་པས།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེོབ་པས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེོབ་པས།  འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དེར་སྐད་ཅེིག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགྱི་ིཁམས་དེར་སྐད་ཅེིག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་ཡོིན་གྱིི།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉོིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉོིད་ན་གནས་བཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེམཐེོང་ཞེིང་བདག་ཉོིད་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་ཡོང་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེམཐེོང་ཞེིང་བདག་ཉོིད་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་ཡོང་

ཤེེས་ལ།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཏིོ།  །འཆད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་འཛིིན་ཏིོ།  །ཀུན་ཤེེས་ལ།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཏིོ།  །འཆད་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཀུན་འཛིིན་ཏིོ།  །ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་

དོ།  །བླ་མར་བྱེད་དོ།  །ར་ིམོར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདོ།  །བླ་མར་བྱེད་དོ།  །ར་ིམོར་བྱེད་དོ།  །མཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བཟུང་བ་དང་།  ཇོ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བཟུང་བ་དང་།  ཇོ་ི

ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་འཆད་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་འཆད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉོིས་པ།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བམ་པ་ོགཉོིས་པ།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པ་ལས་ཡོངས་པ་ཅེན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་སྨོད་འཚོང་མ་ཡོིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པ་ལས་ཡོངས་པ་ཅེན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ན་སྨོད་འཚོང་མ་ཡོིད་

བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་ཐེོས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་གཉོིས་པས་ནི་སྨོད་འཚོང་མ་ཨ་མྲ་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་ཐེོས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་གཉོིས་པས་ནི་སྨོད་འཚོང་མ་ཨ་མྲ་

སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་ཐེོས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་གསུམ་པས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོད་འཚོང་མ་ཨུད་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་ཐེོས་ས།ོ  །སྐྱོེས་བུ་གསུམ་པས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོད་འཚོང་མ་ཨུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལའ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པར་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ས་ོསོར་ས་ོས་ོཔ་ལའ་ིམདོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་པར་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱིས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ས་ོསོར་ས་ོས་ོ

ལ་སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི།  སྐྱོེས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེརྣམས་མཐེོང་ལ་སེམས་ཆགས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི།  སྐྱོེས་བུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིས་སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེརྣམས་མཐེོང་

བ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མིང་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བ་ནི་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མིང་དང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་

སེམས་སྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཉོལ་བ་དང་།  རྨི་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་བཞེིན་དུ་ཉོལ་བ་དང་།  རྨི་ི

ལམ་དུ་ཡོང་སྨོད་འཚོང་མ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདག་ཅེག་དོང་བ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་ལམ་དུ་ཡོང་སྨོད་འཚོང་མ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདག་ཅེག་དོང་བ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་

སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་འཁོད་ཅེིང་སྔོན་མ་ཉོལ་བར།  ད་ེལྟ་ད་ེསྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་འཁོད་ཅེིང་སྔོན་མ་ཉོལ་བར།  ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ཉོལ་ནས་ཀྱང་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ཉོལ་ནས་ཀྱང་

རྨིི་ལམ་ན་སྨོད་འཚོང་མ་དེ་དག་མཐེོང་ཞེིང་ཕན་ཚུན་སྤྲེད་དེ།  འཁྲིིག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་རྨིི་ལམ་ན་སྨོད་འཚོང་མ་དེ་དག་མཐེོང་ཞེིང་ཕན་ཚུན་སྤྲེད་དེ།  འཁྲིིག་པའི་ཆོས་ལ་བསྟེན་

ནས།  འཁྲིིག་པ་ལ་དད་པ་ད་ེདང་ཡོང་བྲིལ་བར་གྱུར་པར་ཡོང་རྨིིས་ས།ོ  །ད་ེདག་སད་ནས་ནས།  འཁྲིིག་པ་ལ་དད་པ་ད་ེདང་ཡོང་བྲིལ་བར་གྱུར་པར་ཡོང་རྨིིས་ས།ོ  །ད་ེདག་སད་ནས་

ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་མྱོོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་མྱོོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་

ནས་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེོད་ལ་དོན་དེ་དག་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱེོད་ནས་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་གང་ན་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་ཁྱེོད་ལ་དོན་དེ་དག་བརྗེོད་དོ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིས་དོན་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ལུང་འད་ིཉོིད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིས་དོན་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ལུང་འད་ིཉོིད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །ངས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །ངས་

ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལེགས་པར་སད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་

ཏིོ།  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བཟོད་པ་རྙེད་ཀྱང་ད་དུང་སྔོན་གྱི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཏིོ།  །སྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་བཟོད་པ་རྙེད་ཀྱང་ད་དུང་སྔོན་གྱི་ིམཚན་མ་ད་ེདག་མཐེོང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་

དྲོན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དྲོན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་

དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་ན་འདུག་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་ན་འདུག་

བཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ཐེོས་སོ།  །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ཐེོས་སོ།  །དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་མཚན་དང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཟུགས་དང་།  ཡོོན་ཏིན་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་ནས་སེམས་མ་ིགཡོེང་བར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགཟུགས་དང་།  ཡོོན་ཏིན་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་ནས་སེམས་མ་ིགཡོེང་བར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་ད་ེ

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ཏི།ེ  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  བཅེོམ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ཏི།ེ  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིལྡན་འདས་ཆོས་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གང་དང་ཁམས་འདིར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུ་བ་ཞུའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གང་དང་

གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་བཅེོམ་གང་དུ་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཞུས་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་

བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐྱོ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ངེས་པར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་དེ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་དེ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ིཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་དང་གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  གསེར་གྱི་ི

གཟུགས་འཚེར་ཞེིང་གསལ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འདྲོ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་མཆོད་སྡེོང་གཟུགས་འཚེར་ཞེིང་གསལ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འདྲོ་བ་རིན་པ་ོཆེའི་མཆོད་སྡེོང་

ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏི་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་ཆུད་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏི་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ཟ་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏིོ།  །ཅེི་ཞེིག་ཆུད་མི་ཟ་ཞེེ་ན།  ས་ཆུད་མི་གཟོན་ནོ།  །ཆུ་དང་།  མེ་མི་ཟ་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏིོ།  །ཅེི་ཞེིག་ཆུད་མི་ཟ་ཞེེ་ན།  ས་ཆུད་མི་གཟོན་ནོ།  །ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  སྐྱོེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆུད་མི་དང་།  རླུང་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  སྐྱོེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆུད་མི་

གཟོན་ཏིོ།  །གཟུགས་ཆུད་མི་གཟོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་གཟོན་ཏིོ།  །གཟུགས་ཆུད་མི་གཟོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་ཏིོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་ཏིོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  མ་ིདམིགས།  མངོན་པར་མ་ིཆགས།  ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེེས།  མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིབྱེད།  མ་ིདམིགས།  མངོན་པར་མ་ིཆགས།  ཡོང་དག་པར་མ་ིཤེེས།  མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག  །ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་རྟེོག  །ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  གང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིདམིགས་

པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒོོམས་ཤེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྒོོམས་ཤེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་

མཉོམ་པར་བཞེག་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏིེ།བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་མཉོམ་པར་བཞེག་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏིེ།བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་གང་ན་བ་དེར་སོང་

ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་བྱང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབརྗེོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་ངས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེལ་ངས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ད་ེན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྤོབས་པ་རྙེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཉོིད་དང་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཉོིད་དང་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཚམས་བཟངས་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཚམས་བཟངས་དང་།  གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

ཐེོབ་པ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་སྔོན་བྱུང་བ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་སྔོན་བྱུང་བ་

འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱོེས་བུ་གཅེིག་ཅེིག་དགོན་པའ་ིམྱོ་ངམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེབཀྲེེས་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱོེས་བུ་གཅེིག་ཅེིག་དགོན་པའ་ིམྱོ་ངམ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེབཀྲེེས་

ཤེིང་སྐོམས་ནས་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་ནོན་ཏིེ་དེ་ཉོལ་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ན་བཟའ་བ་ཤེིང་སྐོམས་ནས་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་ནོན་ཏིེ་དེ་ཉོལ་བ་དང་།  རྨིི་ལམ་ན་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོཞེིག་རྙེད་དོ།  །རྙེད་ནས་ཀྱང་ཇོ་ིཙམ་ཆོག་པར་ཟོས་ཏིེ།  བཀྲེེས་པ་དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོཞེིག་རྙེད་དོ།  །རྙེད་ནས་ཀྱང་ཇོ་ིཙམ་ཆོག་པར་ཟོས་ཏིེ།  བཀྲེེས་པ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་སྐོམ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེསད་པ་དང་ཡོང་ལུས་དང་ལྟ་ོམ་རྒྱས་པར་དང་སྐོམ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེསད་པ་དང་ཡོང་ལུས་དང་ལྟ་ོམ་རྒྱས་པར་

གྱུར་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྨི་ིལམ་དང་འདྲོ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཤེིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་གྱུར་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྨི་ིལམ་དང་འདྲོ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཤེིག་ཡོོད་ད་ོསྙིམ་

སྟ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟེོགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྟ།ེ  ད་ེད་ེལྟར་རྟེོགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་ཐེོས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་ཐེོས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེཡོིད་ལ་བྱས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོ།  །དེས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ིཔ་ད་ེཡོིད་ལ་བྱས་ན་དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པོ།  །དེས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་མ་ི

བྱའ་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱ་སྟེ།  ད་ེནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་སངས་བྱའ་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱ་སྟེ།  ད་ེནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྐུ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་སུ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྐུ་

གཟུགས་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་གཟུགས་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་

ལ་ལ་ཞེིག་རང་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལ་ལ་ཞེིག་རང་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་ནས་ལྗོོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞེན་ཞེིག་ཏུ་སོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  རང་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤེེས་དང་།  རང་སྐྱོེས་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཤེེས་

པ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་ནོན་ཏི།ེ  ད་ེཔ་དང་།  རྟེོགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་ནོན་ཏི།ེ  ད་ེ

ཉོལ་བ་དང་རྨིི་ལམ་ན་རང་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་ན་བདག་ཉོིད་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་ཉོལ་བ་དང་རྨིི་ལམ་ན་རང་སྐྱོེས་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་ན་བདག་ཉོིད་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་

ཤེེས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཤེེས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ད་ེདག་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་འགྲ་ོཞེིང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ།  །ད་ེསད་པ་དང་གཉོེན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་འགྲ་ོཞེིང་ལྡོག་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ།  །ད་ེསད་པ་དང་གཉོེན་

འདབ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉོེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ང་འདབ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉོེན་མཚམས་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་ང་

ན་ིའད་ིལྟར་སོང་སོང་ང་ོ།  །ངས་ན་ིའད་ིདག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེར་ངས་ན་ིའད་ིདག་མྱོོང་ང་ོཞེེས་ན་ིའད་ིལྟར་སོང་སོང་ང་ོ།  །ངས་ན་ིའད་ིདག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེར་ངས་ན་ིའད་ིདག་མྱོོང་ང་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་ད་ེདག་ཀྱང་རྗེོད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དོན་ད་ེདག་ཀྱང་རྗེོད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པོ་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོང་རུང་།  ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞུགས་པར་ཐེོས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་དྲོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  སེམས་གཡོེང་བ་བཞུགས་པར་ཐེོས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་དྲོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་།  སེམས་གཡོེང་བ་

མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིད་ལ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོིད་ལ་

བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྐུ་གཟུགས་

བཟང་པོར་གནས་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དག་ེསློོང་མ་ིབཟང་པོར་གནས་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་དག་ེསློོང་མ་ི

སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ཞེིག་གིས་མདུན་ན་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་རྣམ་པར་སྡུག་པ་སྒོོམ་པ་ཞེིག་གིས་མདུན་ན་རྣམ་པར་བམ་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་རྣམ་པར་

སྔོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པ་སྔོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དམར་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཟོས་པ་

དང་།  ཤེ་རྣམས་འཕགས་པའམ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་མེད་པའམ།  དཀར་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་དུང་དང་།  ཤེ་རྣམས་འཕགས་པའམ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་མེད་པའམ།  དཀར་པ་ོའམ།  ཁ་དོག་དུང་

དང་འདྲོ་བའམ།  ཀེང་རུས་ཤེིག་མདུན་དུ་མཐེོང་ན་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ནས།  ཀེང་རུས་ཀྱི་དང་འདྲོ་བའམ།  ཀེང་རུས་ཤེིག་མདུན་དུ་མཐེོང་ན་རྣམ་པར་སྔོས་པ་ནས།  ཀེང་རུས་ཀྱི་

བར་དུ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས།  གང་དུ་ཡོང་མ་སོང་ངོ་།  །དེ་དག་སུས་ཀྱང་མ་བར་དུ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས།  གང་དུ་ཡོང་མ་སོང་ངོ་།  །དེ་དག་སུས་ཀྱང་མ་

བྱས།  སུས་ཀྱང་མ་བགགས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་རྩེ་ེགཅེིག་པའ་ིབྱས།  སུས་ཀྱང་མ་བགགས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་རྩེ་ེགཅེིག་པའ་ི

དབང་གིས་མདུན་ན་ཀེང་རུས་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་དབང་གིས་མདུན་ན་ཀེང་རུས་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་དང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ལོགས་སུ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས་དེས་ཕྱོགས་དེ་བའི་ཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་ལོགས་སུ་ཡོིད་ལ་བྱས་པས་དེས་ཕྱོགས་དེ་

དང་དེ་ལོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དང་དེ་ལོགས་སུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  རང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིགནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  རང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ི

སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདི་དག་གསུམ་ཚོགས་ཤེིང་སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དང་།  འདི་དག་གསུམ་ཚོགས་ཤེིང་

འདུས་པས།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འདུས་པས།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་

འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་གང་ལ་ལ་མག་ོའཁྲུ་ཞེིང་རྒྱན་འདོགས་པའ་ིརང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་གང་ལ་ལ་མག་ོའཁྲུ་ཞེིང་རྒྱན་འདོགས་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཅེན་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེའབྲུ་མར་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཆུ་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཡོོངས་སུ་བཞེིན་ཅེན་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  ད་ེའབྲུ་མར་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཆུ་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཡོོངས་སུ་

ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ལ།  བདག་ཉོིད་ཕྱིས་པའ་ིམ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའ་ིས་ཕྱོགས་ལ།  བདག་ཉོིད་

བལྟ་བར་བསམས་ནས་དེས་དེར་བདག་ཉོིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐེོང་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ཇོི་བལྟ་བར་བསམས་ནས་དེས་དེར་བདག་ཉོིད་ཀྱི་གཟུགས་མཐེོང་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ཇོི་

སྙིམ་དུ་སེམས།  འབྲུ་མར་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཆུ་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་པའ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  འབྲུ་མར་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཆུ་དང་བའ་ིསྣོད་དམ།  ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་པའ་ི

མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེལ།  གང་སྐྱོེས་པའམ་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིལ་འཁོར་རམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའ་ིསའ་ིཕྱོགས་ད་ེལ།  གང་སྐྱོེས་པའམ་

བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ཡོང་དེའི་ནང་དུ་སོང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་བ་དེ་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ཡོང་དེའི་ནང་དུ་སོང་

བའམ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡོོད་དམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་བའམ།  དེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་པ་ཡོོད་དམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབྲུ་མར་དང་།  ཆབ་དེ་དང་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་མོད་ཀྱི།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབྲུ་མར་དང་།  ཆབ་དེ་དང་

ཞེིང་རྙོག་པ་མ་མཆིས་པའམ།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་ཞེིང་རྙོག་པ་མ་མཆིས་པའམ།  མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཕྱིས་

པའམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའི་ས་ཆེན་པོ་དེ་དག་པའི་སློད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མདུན་ན་པའམ།  མཐེིང་བུས་བསྐུས་པའི་ས་ཆེན་པོ་དེ་དག་པའི་སློད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མདུན་ན་

མཆིས་ཏིེ།  ཆབ་དང་།འབྲུ་མར་དང་།  མ་ེལོང་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལས་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མཆིས་ཏིེ།  ཆབ་དང་།འབྲུ་མར་དང་།  མ་ེལོང་དང་།  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལས་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་

མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་བྱུང་བའང་མ་ལགས།  གང་ནས་ཀྱང་མ་མཆིས།  གང་དུ་ཡོང་མ་མེད་ཀྱི་ལུས་དེ་བྱུང་བའང་མ་ལགས།  གང་ནས་ཀྱང་མ་མཆིས།  གང་དུ་ཡོང་མ་

མཆིས།  གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  གང་དུ་ཡོང་མ་འགགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆིས།  གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  གང་དུ་ཡོང་མ་འགགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  གཟུགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏིེ།  གཟུགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལས་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞེིན་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞུ་གཤེེགས་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཞུ་

ཞེིང་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པས་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེིང་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པས་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འདི་ག་ཞེིག་ནས་བྱོན་ཏིམ།  བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་སོན་ཏིམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེས་དེ་བཞེིན་པ་འདི་ག་ཞེིག་ནས་བྱོན་ཏིམ།  བདག་ག་ཞེིག་ཏུ་སོན་ཏིམ་སྙིམ་པ་ལས།  དེས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་གང་དུ་གཤེེགས་པ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་གང་དུ་

ཡོང་མ་སོང་བར་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་ཡོང་མ་སོང་བར་རབ་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ནས།  དེ་འདི་སྙིམ་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་

སེམས་ཙམ་མོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེསེམས་ཙམ་མོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ད་ེནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མེད།  གཉོ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ད་ེནང་ན་ཡོང་མེད།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མེད།  གཉོ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ི

དམིགས་ཏིེ།  །གཞེན་དུ་ན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱོེའོ།  །  གང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་དམིགས་ཏིེ།  །གཞེན་དུ་ན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱོེའོ།  །  གང་རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་

བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ།ོ  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་བྱུང་བ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །གང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ།ོ  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་

ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་པའ།ོ  །གང་རང་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་པའ།ོ  །གང་རང་

བཞེིན་སྟོང་པ་ད་ེན་ིགདགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིབལྟ་བའམ།  རྣམ་བཞེིན་སྟོང་པ་ད་ེན་ིགདགས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིབལྟ་བའམ།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའམ།  ཆགས་པར་བྱ་བའམ།  བསྟན་པའམ།  ཆུད་གཟན་པར་བྱ་བའམ།  རབ་པར་ཤེེས་པའམ།  ཆགས་པར་བྱ་བའམ།  བསྟན་པའམ།  ཆུད་གཟན་པར་བྱ་བའམ།  རབ་

ཏུ་གཞེག་པར་བྱ་བ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ཏུ་གཞེག་པར་བྱ་བ་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་སྟེ།  །སེམས་ཉོིད་ཀྱིས་ཀྱང་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་སྟེ།  །སེམས་ཉོིད་ཀྱིས་ཀྱང་

མཐེོང་བའོ།  །སེམས་ཉོིད་ང་ཡོི་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །སེམས་ཉོིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མཐེོང་བའོ།  །སེམས་ཉོིད་ང་ཡོི་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །སེམས་ཉོིད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའོ།  །སེམས་ཉོིད་ང་ཡོི་ལུས་ཡོིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱིས་མཐེོང་བའོ།  །སེམས་པའོ།  །སེམས་ཉོིད་ང་ཡོི་ལུས་ཡོིན་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཀྱིས་མཐེོང་བའོ།  །སེམས་

ཉོིད་ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  །སེམས་ཉོིད་རང་བཞེིན་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ན་ིམ་ིཤེེས་ཉོིད་ང་ཡོ་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  །སེམས་ཉོིད་རང་བཞེིན་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ན་ིམ་ིཤེེས་

ཤེིང་།  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ན་ིམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིཤེེས་ཡོིན།  །སེམས་ཤེིང་།  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ན་ིམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིཤེེས་ཡོིན།  །སེམས་

སུ་མ་ིཤེེས་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད།  །རློམ་སེམས་ལས་ན་ིཀུན་འབྱུང་སུ་མ་ིཤེེས་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིསྙིིང་པ་ོམེད།  །རློམ་སེམས་ལས་ན་ིཀུན་འབྱུང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྟེ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ལས་གང་རློམ་པའི།  །རློམ་སེམས་དེ་འདིར་སྟོང་པ་ཡོིན།  །བཟང་སྐྱོོང་སྟེ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ལས་གང་རློམ་པའི།  །རློམ་སེམས་དེ་འདིར་སྟོང་པ་ཡོིན།  །བཟང་སྐྱོོང་

གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་

བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩེོན་བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིདད་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་དང་།  གཞེན་གྱིི་དྲོིང་མི་འཇོོག་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་འགྲུས་དང་།  གཞེན་གྱིི་དྲོིང་མི་འཇོོག་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པ་ཙམ་ཡོང་བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པ་ཙམ་ཡོང་བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་

མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པ་ཙམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་།  གཉོིད་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ས་ེགོལ་བརྡོབ་པ་ཙམ་ཡོང་རྨུགས་པ་དང་།  གཉོིད་

ཀྱིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་ཀྱིས་མ་ིནོན་པ་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅེ་ིབ་བྱེད་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་

དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཏི་ེའཆག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་ལ་མ་ིའདུག་པ་དང་།  གཞེན་དག་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཏི་ེའཆག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ས་ལ་མ་ིའདུག་པ་དང་།  གཞེན་དག་

ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏིོང་བའ་ིསྟེང་དུ་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏིོང་བའ་ིསྟེང་དུ་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཅེད་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་

བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་

བོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་བོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཆོས་མཉོན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱོེད་དང་།  ཆོས་མཉོན་པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱོེད་

པར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཔར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྐུལ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་དག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་

བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་

པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ།  ཐེ་ན་རི་མོར་ཡོང་འདྲོིར་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ།  ཐེ་ན་རི་མོར་ཡོང་འདྲོིར་

འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེི་ནས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པར་ལེགས་པར་བྲིིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེི་ནས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པར་ལེགས་པར་བྲིིས་ཤེིང་གླེེགས་བམ་

སྦྱོིན་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་སྦྱོིན་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིགང་ཟག་རྣམས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་

འད་ིལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇོོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇོོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་

གནས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གནས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་པ་སྐྱོེད།  །སྟོང་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་པ་སྐྱོེད།  །སྟོང་

པ་ཉོིད་ཀྱི་ཆོས་བཤེད་མ་སྨོོད་ཅེིག  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་གཉོིད་ནི་སྤངས་བྱས་པ་ཉོིད་ཀྱི་ཆོས་བཤེད་མ་སྨོོད་ཅེིག  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་གཉོིད་ནི་སྤངས་བྱས་

ཏིེ།  །ཟླ་གསུམ་ཚང་བར་ནམ་ཡོང་མ་འདུག་ཤེིག  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཚིགས་བཅེད་མི་ཏིེ།  །ཟླ་གསུམ་ཚང་བར་ནམ་ཡོང་མ་འདུག་ཤེིག  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཚིགས་བཅེད་མི་

རྟེེན་པར།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་བཤེད་བྱ་ཞེིང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྟེེན་པར།  །བདེ་གཤེེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་བཤེད་བྱ་ཞེིང་།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྟེེན་པ་མེད་ན་ཆོས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅེིང་ཁྲི་ོབསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱ།  །རྟེེན་པ་མེད་ན་ཆོས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅེིང་ཁྲི་ོ

བ་བསྐྱོེད་མི་བྱ།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལ།  །མཉོམ་པར་གཞེག་བ་བསྐྱོེད་མི་བྱ།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལ།  །མཉོམ་པར་གཞེག་

ཅེིང་བསམ་གཏིན་དགའ་བྱས་ཏིེ།  །སྦྱོོར་བར་བྱེད་ན་ཆོས་འད་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གསེར་ཅེིང་བསམ་གཏིན་དགའ་བྱས་ཏིེ།  །སྦྱོོར་བར་བྱེད་ན་ཆོས་འད་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གསེར་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་མངའ་ལ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་མངའ་ལ།  །མཛིེས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་

གྱུར་པ།  །གསེར་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་དུ་ནི་ལྟ་སྡུག་པའི།  །བསོད་ནམས་མཆོག་མཚན་གྱུར་པ།  །གསེར་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་དུ་ནི་ལྟ་སྡུག་པའི།  །བསོད་ནམས་མཆོག་མཚན་

སངས་རྒྱས་དྲོན་པར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་འདས་པའམ་ཡོང་ན་མ་བྱོན་པ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་སངས་རྒྱས་དྲོན་པར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་འདས་པའམ་ཡོང་ན་མ་བྱོན་པ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

ཏི་ེརྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱོས།  །མ་ིམཆོག་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་མཆོད་ཏི་ེརྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱོས།  །མ་ིམཆོག་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་མཆོད་

ཕྱིར་བད་ེགཤེེགས་དྲོན་པར་བྱོས།  །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །བྱུག་པ་ཕྱིར་བད་ེགཤེེགས་དྲོན་པར་བྱོས།  །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་དང་།  །བྱུག་པ་

དག་དང་བཟའ་དང་བཅེའ་བ་ཡོིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས།  །ཏིིང་དག་དང་བཟའ་དང་བཅེའ་བ་ཡོིས།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས།  །ཏིིང་

འཛིིན་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་འདི་འདོད་པས་འཛིིན་འདི་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་འདི་འདོད་པས་

ན།  །སེམས་ནི་རངས་ཤེིང་དགའ་བ་འདྲོ་མེད་པས།  །  རྔ་དུང་རྫོ་རྔ་དག་གི་སིལ་སྙིན་ན།  །སེམས་ནི་རངས་ཤེིང་དགའ་བ་འདྲོ་མེད་པས།  །  རྔ་དུང་རྫོ་རྔ་དག་གི་སིལ་སྙིན་

དང་།  །དཔེ་མེད་རིང་བསྲིེལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་བྱེད།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་ནི་འདོད་པས་དང་།  །དཔེ་མེད་རིང་བསྲིེལ་ལ་ནི་རོལ་མོ་བྱེད།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་ནི་འདོད་པས་

ན།  །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིིས་ཤེིང་མཚན་རྫོོགས་ལ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲོ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱོོན་ན།  །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིིས་ཤེིང་མཚན་རྫོོགས་ལ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲོ་རྒྱ་ཆེ་སྐྱོོན་

མེད་པའི།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་པའི།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  །དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་

ན་ིམདུན་བཞེག་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་དག་ཐེོས་པ་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །ལ་ེལོའ་ིདངོས་པ་ོན་ིམདུན་བཞེག་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་དག་ཐེོས་པ་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །ལ་ེལོའ་ིདངོས་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྙེད།  །ཀུན་ནས་མནར་ཡོོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྙེད།  །ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་སུ་ལའང་མ་བྱེད་ཅེིག  །བྱམས་ལ་གནས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགནས་པ་དང་།  །འདོད་པའ་ིསེམས་སུ་ལའང་མ་བྱེད་ཅེིག  །བྱམས་ལ་གནས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགནས་པ་དང་།  །འདོད་པའ་ི

ཡོོན་ཏིན་བཏིང་སྙིོམས་བྱས་ན་ན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྙེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོོན་ཏིན་བཏིང་སྙིོམས་བྱས་ན་ན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་རྙེད།  །ཆོས་སྨྲ་བ་

ལའང་ད་ེབཞེིན་བྱམས་པ་སྐྱོེད།  །སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་ཉོ་ེབར་ཞེོག   ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ལའང་ད་ེབཞེིན་བྱམས་པ་སྐྱོེད།  །སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་རྟེག་ཏུ་ཉོ་ེབར་ཞེོག   ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་

ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱོས།  །ཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་ནམ་ཀྱང་འཇུངས་མ་གྱུར།  ཕན་ཡོོན་བཟང་པ་ོཆགས་པ་སྤང་བར་བྱོས།  །ཆོས་སྦྱོིན་པ་ལ་ནམ་ཀྱང་འཇུངས་མ་གྱུར།  ཕན་ཡོོན་བཟང་པ་ོ

འད་ིདག་བླང་བར་བྱོས།  །གདམས་ངག་གནས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན།  །འད་ིན་ིའད་ིདག་བླང་བར་བྱོས།  །གདམས་ངག་གནས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟན།  །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིབསྟན་པ་སྟེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །བཟང་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིབསྟན་པ་སྟེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །བཟང་

སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ལ་གུས་པ་དང་བཅེས་ཤེིང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་འཛིིན་འདི་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ལ་གུས་པ་དང་བཅེས་ཤེིང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་

པར་བྱ་སྟེ།  ཀློན་ཀ་བཙལ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ལ།  ཏིིང་ང་ེཔར་བྱ་སྟེ།  ཀློན་ཀ་བཙལ་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ལ།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིའཛིིན་འད་ིལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་གནས་སམ།  ཐེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱིས་གནས་སམ།  ཐེ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་

གནས་སམ།  སེམས་མ་དད་པས་གནས་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཏིིང་གནས་སམ།  སེམས་མ་དད་པས་གནས་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེ

ལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱོེད་ན་ཡོང་གནས་ད་ེམེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱོེད་ན་ཡོང་གནས་ད་ེམེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

ལྟར་མ་གུས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ལྟར་མ་གུས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་

ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཞེིག་གིས་ནམ་ཐེང་ཞེིང་།  སྤྲེིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་ནམ་གྱིི་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱོེས་བུ་ཞེིག་གིས་ནམ་ཐེང་ཞེིང་།  སྤྲེིན་མེད་པའི་མཚན་མོ་ནམ་གྱིི་

གུང་ཐུན་ལ་གདོང་གྱིེན་དུ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ན།  དེས་དེར་སྐར་མའི་གཟུགས་མང་པོ་གུང་ཐུན་ལ་གདོང་གྱིེན་དུ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ན།  དེས་དེར་སྐར་མའི་གཟུགས་མང་པོ་

རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཤེིན་ཏུ་ཉོེ་བར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཉོེ་བར་གནས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྒོོམས་པས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྒོོམས་པས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་

དུ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོརྣམས་མིག་ག་ིདབང་དུ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ན།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོརྣམས་མིག་ག་ིདབང་

པ་ོལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་པ་ོལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་

བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་

ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་ག་ིདབང་པ་ོལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་བཞེི་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་བཞེི་

དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་དང་།  འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་

མང་པོ་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་

མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་

པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་

གི་དབང་པ་ོལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་གི་དབང་པ་ོལ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིཚེགས་ཆུང་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིཚེགས་ཆུང་

ངུས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་ངུས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་རྣམས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེགས་ཆུང་

ངུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་ངུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་

བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་

ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གང་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གང་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟིགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟིགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱན་ཡོོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱན་ཡོོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་

བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མང་དུ་ཐེོས་པ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མང་དུ་ཐེོས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དའེ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དའེ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་

གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་མ་ིཞེིག་མཚན་མ་ོདབེན་པའ་ིདུས།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་གསུངས་སོ།  །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་མ་ིཞེིག་མཚན་མ་ོདབེན་པའ་ིདུས།  །ནམ་གྱི་ིགུང་ཐུན་

ལྡང་བྱས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ལ།  །དེས་ན་ིསྐར་མ་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་གྱུར་ཏིེ།  །དྲོན་ལྡང་བྱས་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་ལ།  །དེས་ན་ིསྐར་མ་མང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་གྱུར་ཏིེ།  །དྲོན་

ལྡན་བསམས་ན་ཉོིན་པར་དུ་ཡོང་དྲོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ལྡན་བསམས་ན་ཉོིན་པར་དུ་ཡོང་དྲོན་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་

འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་

ལས་ལངས་པའི་དུས་དེ་ན་ཡོང་དྲོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་ལ་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འདི་ལས་ལངས་པའི་དུས་དེ་ན་ཡོང་དྲོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་ལ་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འདི་

འདྲོའ་ོཞེེས་ཀྱང་སྨྲ།  །ཇོི་ལྟར་ངའི་མིག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དེ་རྣམ་དག་ལ།  །རབ་རིབ་མེད་འདྲོའ་ོཞེེས་ཀྱང་སྨྲ།  །ཇོི་ལྟར་ངའི་མིག་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དེ་རྣམ་དག་ལ།  །རབ་རིབ་མེད་

ཅེིང་ཡོོངས་དག་དེས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྟ་བ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེིང་ཡོོངས་དག་དེས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ལྟ་བ་ལྟར།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་སྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན།  །རྡུལ་མེད་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོིན་དེས་ན་ིམ་ིདབང་མཐེོང་།  །སྟོབས་བཅུ་རྐང་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན།  །རྡུལ་མེད་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོིན་དེས་ན་ིམ་ིདབང་མཐེོང་།  །སྟོབས་བཅུ་རྐང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཉོིས་དབང་པོ་འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་ལྟའི་ཚེ།  །ཐུབ་རྣམས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ནམ་ཡོང་གཉོིས་དབང་པོ་འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་ལྟའི་ཚེ།  །ཐུབ་རྣམས་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ནམ་ཡོང་

མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །དུག་བཅེོམ་ཡོོངས་དག་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །དུག་བཅེོམ་ཡོོངས་དག་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གཙ་ོབོའ་ིཡོོན་ཏིན་ཁྱེད་པར་ཉོོན།  ཆོས་མཆོག་བསིལ་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིམཉོན་པར་དཔའ་གཙ་ོབོའ་ིཡོོན་ཏིན་ཁྱེད་པར་ཉོོན།  ཆོས་མཆོག་བསིལ་བ་ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིམཉོན་པར་

བྱོས།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ཆོས་བད་ེབ་མྱུར་དུ་དྲོན་པར་བྱོས།  །ངས་ཀྱང་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་བྱོས།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ཆོས་བད་ེབ་མྱུར་དུ་དྲོན་པར་བྱོས།  །ངས་ཀྱང་རྒྱལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་

ནས་སྐྱོེ་དགུ་ལ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་ལ་བདེ་བའི་ཆོས་འདི་བཤེད་པར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྐྱོེ་དགུ་ལ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་ལ་བདེ་བའི་ཆོས་འདི་བཤེད་པར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མེད་སྐྱོེས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོམཐེོང་གྱུར་སེམས་དཔའ་ཚ་ེདཔག་མེད་སྐྱོེས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོམཐེོང་གྱུར་

པ།  །  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་ན།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོམང་པ།  །  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་ན།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོམང་

པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་དྲོན་ལྡན་དག་ེསློོང་བཟང་པ་ོཀུན་དགའ་བོས།  །ང་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་དྲོན་ལྡན་དག་ེསློོང་བཟང་པ་ོཀུན་དགའ་བོས།  །ང་

ལས་ཐེོས་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་དེ་ཡོང་ཀུན་འཛིིན་པ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལས་ཐེོས་པ་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་དེ་ཡོང་ཀུན་འཛིིན་པ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་ན།  །ཆོས་མང་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་ན།  །ཆོས་མང་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཡོང་དག་དགའ་བསྐྱོེད་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཡོང་དག་དགའ་བསྐྱོེད་ལ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསང་ཚིག་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་

ཅེད་སྤང་བྱོས་ཏི།ེ  །མྱུར་དུ་དད་པར་བྱོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པའང་བྱིན།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་དག་ཅེད་སྤང་བྱོས་ཏི།ེ  །མྱུར་དུ་དད་པར་བྱོས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པའང་བྱིན།  །ད་ེལྟར་ཡོོངས་དག་

ཞེི་བའི་ས་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ཞེི་བའི་ས་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲེ་ོབ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་དང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲེ་ོབ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོབསྐྱོེད་

པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲུ་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་གང་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིགྲུ་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་གང་

བ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་ཏི་ེའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ་ལས།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་བ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་ཏི་ེའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ་ལས།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་

ཆག་ན།  ད་ེལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  འ་ོཆག་ན།  ད་ེལ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིས་སྒྲི་ཆེན་པ་ོདང་།  སྐད་ཆེན་པ་ོདང་།  འ་ོ

དོད་བོད་པར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ལས་ཉོམས་སོ་ཞེེས་མྱོ་ངན་ཆེན་དོད་བོད་པར་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་ལས་ཉོམས་སོ་ཞེེས་མྱོ་ངན་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོས་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིཔོས་སྨྲ་ེསྔགས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མོའམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་བུ་མོའམ།  དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་གླེེགས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་གླེེགས་

བམ་དུ་འདྲོ་ིབར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད།  འདོན་པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་བམ་དུ་འདྲོ་ིབར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད།  འདོན་པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་

པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་བྱེད།  སྒོོམ་པར་མི་བྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་བྱེད།  སྒོོམ་པར་མི་བྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་

ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པོ་དང་།  སྐད་ཆེན་པོ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་སྒྲི་ཆེན་པོ་དང་།  སྐད་ཆེན་པོ་

དང་།  འོ་དོད་བོད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་དང་།  འོ་དོད་བོད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོད་དུ་བཅུག་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟོད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོད་དུ་བཅུག་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐེོས་ནས་ཡོི་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཐེོས་ནས་ཡོི་

གེར་འདྲོ་ིབར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད།  འདོན་པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་གེར་འདྲོ་ིབར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད།  འདོན་པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་

པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་བྱེད།  སྒོོམ་པར་མི་བྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་བྱེད།  སྒོོམ་པར་མི་བྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་

ཅེིང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་ལ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ིའཛིིན་པའ་ིཅེིང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ནོན་ལ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ིའཛིིན་པའ་ི

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་ས་ོཞེེས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་ས་ོཞེེས་

མྱོ་ངན་ཆེན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོན་མི་མྱོ་ངན་ཆེན་པོས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱང་གདོན་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོན་མི་

འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པའི་ཆོས་ཅེན་ཡོིན་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པའི་ཆོས་ཅེན་ཡོིན་པར་ངས་བཤེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་མི་བྱེད།  སྟོན་པར་མི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་མི་བྱེད།  སྟོན་པར་མི་

བྱེད།  འདོན་པར་མི་བྱེད།  འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  ཀློོག་པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་བྱེད།  འདོན་པར་མི་བྱེད།  འཛིིན་པར་མི་བྱེད།  ཀློོག་པར་མི་བྱེད།  འཆད་པར་མི་

བྱེད།  སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་བྱེད།  སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  ནན་ཏིན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་

སུ་ཉོམས་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོས་ཤེིག  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ིསུ་ཉོམས་པ་ཇོ་ིཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོས་ཤེིག  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེརྣམས་ལ་ན་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆེད་མ་ིཆ་ེབར་ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆེད་མ་ིཆ་ེབར་ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཞེིག་ལ་ཙན་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཞེིག་ལ་ཙན་

དན་དམར་པོ་སར་པ་ཞེིག་བྱིན་པ་དང་།  དེ་དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་དན་དམར་པོ་སར་པ་ཞེིག་བྱིན་པ་དང་།  དེ་དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་

དོ།  །བཙོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཙན་དན་དོ།  །བཙོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེལ་སྐྱོེས་བུ་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཙན་དན་

གྱི་ིཚོང་པ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱེོད་ཙན་དན་སར་པ་འད་ིལ་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་གྱི་ིཚོང་པ་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་ཁྱེོད་ཙན་དན་སར་པ་འད་ིལ་མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་

ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །བཙོག་པའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ཀྱེ་སྐྱོེས་བུ་འདིའི་དྲོི་ཇོི་ཙམ་དུ་ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །བཙོག་པའི་འདུ་ཤེེས་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ཀྱེ་སྐྱོེས་བུ་འདིའི་དྲོི་ཇོི་ཙམ་དུ་

དགའ་བར་བྱེད་པ་ར་ེཞེིག་སྣོམས་ཤེིག  །  ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་འདིའ་ིཁ་དོག་ཅེ་ིཙམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་དགའ་བར་བྱེད་པ་ར་ེཞེིག་སྣོམས་ཤེིག  །  ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་འདིའ་ིཁ་དོག་ཅེ་ིཙམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ་ཡོང་ལྟོས་ཤེིག་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་པ་ཡོང་ལྟོས་ཤེིག་སྨྲས་པ་དང་།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའ་ིརང་བཞེིན་

ཅེན་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དེས་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སྣོམ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་རང་གིས་ཀྱང་ཅེན་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དེས་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སྣོམ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་རང་གིས་ཀྱང་

མ་བླངས།  ལྟ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱང་འཛུམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་མ་བླངས།  ལྟ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱང་འཛུམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རློམ་སེམས་ཅེན་ལུས་མ་བསྒོོམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རློམ་སེམས་ཅེན་ལུས་མ་བསྒོོམས་

པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་

པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ངེས་པའ་ིདོན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིལེན་པ།  དམ་པའ་ིཔ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ངེས་པའ་ིདོན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་ིལེན་པ།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ངེས་པའ་ིདོན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ།  ཤེེས་རབ་ཆོས་ངེས་པའ་ིདོན་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ།  ཤེེས་རབ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ།  བསམ་གཏིན་རྙེད་པས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གང་ཟག་ལ་རྟེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ།  བསམ་གཏིན་རྙེད་པས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གང་ཟག་ལ་རྟེེན་

པ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ།  གང་ཟག་ཏུ་གནས་པ།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ།  གང་ཟག་ཏུ་གནས་པ།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ།  སྟོང་པ་ཉོིད་བཤེད་པས་སྐྲག་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ།  སྟོང་པ་ཉོིད་བཤེད་པས་སྐྲག་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་

པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ན།  རྣ་བླགས་ཏིེ་ཉོན་པར་མི་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ན།  རྣ་བླགས་ཏིེ་ཉོན་པར་མི་བྱེད།  མངོན་པར་དད་

པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པར་པར་མ་ིབྱེད།  འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད།  འཆང་བར་མ་ིབྱེད།  ཀློོག་པར་

ཡོང་མི་བྱེད་ན།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་དག་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཡོང་མི་བྱེད་ན།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་དག་དེའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིའཐེོབ་ན།  ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་པའ་ིསྟེང་དུ་དང་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་མ་ིའཐེོབ་ན།  ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་པའ་ིསྟེང་དུ་

ཐེོས་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་མ་དད་དོ།  །མ་ིལེན་ཏིོ།  །མོས་པར་མ་ིབྱེད་ཐེོས་ནས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་མ་དད་དོ།  །མ་ིལེན་ཏིོ།  །མོས་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །དཔྱོ་བའ་ིབསམ་པ་དང་།  བསྟིང་བའ་ིབསམ་པ་དང་།  སྨོད་པའ་ིབསམ་པས་ཚིག་ཀྱང་ད།ོ  །དཔྱོ་བའ་ིབསམ་པ་དང་།  བསྟིང་བའ་ིབསམ་པ་དང་།  སྨོད་པའ་ིབསམ་པས་ཚིག་ཀྱང་

འད་ིསྐད་དུ་གསུང་རབ་འད་ིདག་འབར་དང་།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའདྲོ་བ་འཇོིག་འད་ིསྐད་དུ་གསུང་རབ་འད་ིདག་འབར་དང་།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོའདྲོ་བ་འཇོིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་།  ལྐོོག་ཏུ་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའབྱུང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཏི་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་།  ལྐོོག་ཏུ་

དོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་རང་བཟོ་བྱས་པ་དོང་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་རང་གིས་བྱས་པ་རང་བཟོ་བྱས་པ་

སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོསྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱང་རྗེོད་ཅེིང་སྨོོད་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱང་རྗེོད་ཅེིང་སྨོོད་པར་བྱེད་དེ།  སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་

རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེཙན་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེཙན་

དན་དམར་པོ་དེ་མཐེོང་ནས་མི་བསྣོམ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཡོང་འགོག་པ་དང་།  མི་མཐེོང་བར་བྱ་དན་དམར་པོ་དེ་མཐེོང་ནས་མི་བསྣོམ་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཡོང་འགོག་པ་དང་།  མི་མཐེོང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱང་འཛུམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཏིིང་ང་ེབའ་ིཕྱིར་མིག་ཀྱང་འཛུམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས།  ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་མཉོན་པར་མི་སེམས།  གཟུང་བ་འཛིིན་རིན་པ་ོཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས།  ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་མཉོན་པར་མི་སེམས།  གཟུང་བ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཀློག་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཀློག་པར་བྱ་བར་མི་སེམས་

པའ་ིསྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉོན་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་གནས་ད་ེནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་པའ་ིསྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉོན་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་གནས་ད་ེནས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའཚོང་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའཚོང་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྐྱོེས་བུ་

བླུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་རིན་ཐེང་མེད་པ་ཞེིག་བསྟན་བླུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེརྣམས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་རིན་ཐེང་མེད་པ་ཞེིག་བསྟན་

པར་བསམས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཔར་བསམས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེད་ེམཐེོང་ནས།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཇོ་ིཆ་ེད་ེམཐེོང་ནས།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཇོ་ི

ཙམ།  རིན་པ་ོཆ་ེའཚོང་བ་དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིཙམ།  རིན་པ་ོཆ་ེའཚོང་བ་དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཇོི་ཙམ་ཁྱེབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོགས་བཞེིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་འོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཇོི་ཙམ་ཁྱེབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིི་ཕྱོགས་བཞེིར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པ་ད་ེབྱིན་ཅེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་པ་ད་ེབྱིན་ཅེིག  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིརིན་

ཐེང་ཚང་བ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅེན་བླུན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ད་ེལས་ནོར་བུ་ཐེང་ཚང་བ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅེན་བླུན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ད་ེལས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིརིན་ཐེང་ཐེོས་པ་དང་།  གད་མོས་འདེབས་ཤེིང་འཕྱ་བར་བྱེད།  སྟིང་བར་བྱེད་རིན་པ་ོཆ་ེདེའ་ིརིན་ཐེང་ཐེོས་པ་དང་།  གད་མོས་འདེབས་ཤེིང་འཕྱ་བར་བྱེད།  སྟིང་བར་བྱེད་

ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་ལག་པ་གཉོིས་ཀྱིས་དཔོག་པར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡོང་ལག་པ་གཉོིས་ཀྱིས་དཔོག་པར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་

བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རྟེོག་པ་མང་བ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ིབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རྟེོག་པ་མང་བ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བ།  དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་གཟིར་བ།  ཕྲག་དོག་རྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་གཟིར་བ།  ཕྲག་དོག་

གིས་གཟིར་བ།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་གཟིར་བ།  ཚུལ་གིས་གཟིར་བ།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་གཟིར་བ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ཐེོབ་པ།  ཤེེས་རབ་རྣམས་མ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་མ་ཐེོབ་པ།  ཤེེས་རབ་རྣམས་མ་

ཐེོབ་པ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ།  སློོབ་དཔོན་དང་མ་འགྲོགས་པ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཐེོབ་པ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ།  སློོབ་དཔོན་དང་མ་འགྲོགས་པ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་

ཟག་ལ་རྟེེན་པ།  གང་ཟག་ལ་གནས་པ།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་ཟག་ལ་རྟེེན་པ།  གང་ཟག་ལ་གནས་པ།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་

ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་བཤེད་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་བཤེད་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་

དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་མི་འགྱུར།  མངོན་པར་དད་པར་མི་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་མི་འགྱུར།  མངོན་པར་དད་པར་མི་

འགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར།  མོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཐེོས་ཀྱང་གད་མོས་འགྱུར།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར།  མོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་ཐེོས་ཀྱང་གད་མོས་

འདེབས་པར་འགྱུར།  འཕྱ་བར་འགྱུར།  སྟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྐོོག་ཏུ་དོང་ནས་ཀྱང་ཕན་འདེབས་པར་འགྱུར།  འཕྱ་བར་འགྱུར།  སྟིང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྐོོག་ཏུ་དོང་ནས་ཀྱང་ཕན་

ཚུན་ནས་སྨོོད་པར་བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེིང་།  ཚིག་ཀྱང་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིསྤྱ་ིཚུན་ནས་སྨོོད་པར་བྱེད་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེིང་།  ཚིག་ཀྱང་འད་ིསྐད་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིསྤྱ་ི

བརྟེོལ་ཅེན་ནོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིམུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་སྟེ།  འད་ིལྟར་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྟེོལ་ཅེན་ནོ།  །དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིམུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་སྟེ།  འད་ིལྟར་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིས་མ་གསུངས་པ།  རང་གིས་བྱས་ཤེིང་རང་བཟོ་བྱས་པ།  ཚིག་དང་ཡོི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པ།  རང་གིས་བྱས་ཤེིང་རང་བཟོ་བྱས་པ།  ཚིག་དང་ཡོི་གེ་སྣ་ཚོགས་

པ།  གཏིམ་ཙམ་དུ་བཤེད་པ་ལ་མདོ་སྡེེའི་མིང་གིས་འཆད་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ་ཞེེས་ཟེར་པ།  གཏིམ་ཙམ་དུ་བཤེད་པ་ལ་མདོ་སྡེེའི་མིང་གིས་འཆད་པ་ངོ་མཚར་ཏིོ་ཞེེས་ཟེར་

ཞེིང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཞེིང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེདག་སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེབ་རྣམས་མ་བསྐྱོེད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཉོིད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་ཉོིད་

ལ་སྟེན་པར་འགྱུར།  སྒོོམ་པར་འགྱུར།  མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ཡོང་ལ་སྟེན་པར་འགྱུར།  སྒོོམ་པར་འགྱུར།  མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ཡོང་

སེམས་ཅེན་གཞེན་ཁ་ཅེིག་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་དེ་སེམས་ཅེན་གཞེན་ཁ་ཅེིག་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་དེ་

དག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས།  འད་ིདག་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས།  འད་ི

ལྟ་སྟ་ེརྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིགེར་ལྟ་སྟ་ེརྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིགེར་

འདྲོི་བར་འགྱུར།  ཡོི་གེར་འདྲོིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འདྲོི་བར་འགྱུར།  ཡོི་གེར་འདྲོིར་འཇུག་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་

འགྱུར།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་འཆད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་འཆད་པར་འགྱུར།  ལྷག་པར་དད་པར་

འགྱུར།  རྟེོག་པ་མང་བར་འགྱུར།  མོས་པ་མང་བར་འགྱུར།  སྤྱོད་ལམ་དང་བར་འགྱུར།  ང་ོའགྱུར།  རྟེོག་པ་མང་བར་འགྱུར།  མོས་པ་མང་བར་འགྱུར།  སྤྱོད་ལམ་དང་བར་འགྱུར།  ང་ོ

ཚ་ཤེེས་པ་དང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བསློབ་པ་འདོད་པར་འགྱུར།  ཟབ་མོ་ལ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བསློབ་པ་འདོད་པར་འགྱུར།  ཟབ་མོ་ལ་

མོས་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མང་དུ་ཐེོས་པར་འགྱུར།  བྱམས་པ་ལ་མོས་པར་འགྱུར།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མང་དུ་ཐེོས་པར་འགྱུར།  བྱམས་པ་ལ་

གནས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་

ལར་སོང་བ་དེར་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་ལར་སོང་བ་དེར་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  འདི་འདྲོ་བ་འདི་ཅེི་ནས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  འདི་འདྲོ་བ་འདི་ཅེི་ནས་

ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅེིག  །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེིག  །སྙིམ་དུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཁོར་འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིམདུན་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཁོར་འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིམདུན་

དུ་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དུ་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མོ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོན་ཅེིང་ཐེོས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོན་ཅེིང་ཐེོས་

ནས་ཀྱང་རྟེོག་པར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་ལ་འད་ིན་ིབདེན་པ་ནས་ཀྱང་རྟེོག་པར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད་ལ་འད་ིན་ིབདེན་པ་

ཉོིད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་ཡོང་ཉོིད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་ཡོང་

བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉོིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྱུར་རོ།  །  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉོིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །རིན་པ་ོཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་དུ།  །རིན་པ་ོ

ཆེས་ན་ིབཀང་བྱས་ཏིེ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་ཆེས་ན་ིབཀང་བྱས་ཏིེ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བའ་ིཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་

བས།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི།  །མད་ོསྡེ་ེཏིིང་འཛིིན་འད་ིལྟ་བུ།  །ཐེོས་བས།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི།  །མད་ོསྡེ་ེཏིིང་འཛིིན་འད་ིལྟ་བུ།  །ཐེོས་

ནས་མོས་པར་བྱེད་ན་ནི།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །སྒྱུ་དང་གྱི་གྱུ་གཡོོ་ནས་མོས་པར་བྱེད་ན་ནི།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །སྒྱུ་དང་གྱི་གྱུ་གཡོོ་

དང་ལྡན།  །རྒོོད་ཅེིང་དབང་པ་ོམ་བསྡུས་ལ།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིན་གྱུར་པ།  །བླ་ོངན་དང་ལྡན།  །རྒོོད་ཅེིང་དབང་པ་ོམ་བསྡུས་ལ།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོས་ཟིན་གྱུར་པ།  །བླ་ོངན་

རྣམས་ན་ིདད་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཅེིང་སྡེིག་ཆོས་ཅེན།  །ང་ཞེེས་ང་རྒྱལ་དམ་དུ་རྣམས་ན་ིདད་མ་ིའགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཅེིང་སྡེིག་ཆོས་ཅེན།  །ང་ཞེེས་ང་རྒྱལ་དམ་དུ་

གནས།  །ཕན་ཚུན་དག་ནས་འདུས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གད་མོས་གནས།  །ཕན་ཚུན་དག་ནས་འདུས་ནས་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གད་མོས་

འདེབས།  །མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ཞེེས།  །མ་འདེབས།  །མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་གསུངས་ཞེེས།  །མ་

བསྡེམས་ད་ེདག་ད་ེའདྲོ་བའི།  །ཚིག་དག་ཀྱང་ན་ིབརྗེོད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་བསྡེམས་ད་ེདག་ད་ེའདྲོ་བའི།  །ཚིག་དག་ཀྱང་ན་ིབརྗེོད་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་

མད་ོའད་ིལ།  །ཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །མ་རུངས་ཆུད་ཟོས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ལྟ་བ་མད་ོའད་ིལ།  །ཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །མ་རུངས་ཆུད་ཟོས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  །ལྟ་བ་

ངན་ལ་དམིགས་ཅེན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ིགསུངས་པ་ཡོི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིའདྲོ་འད་ིདག་ངན་ལ་དམིགས་ཅེན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ིགསུངས་པ་ཡོི།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིའདྲོ་འད་ིདག་

ལ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་དམིགས་གནས་པས།  །དད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ།  །གང་ལ།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་དམིགས་གནས་པས།  །དད་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ།  །གང་

ཞེིག་མདོ་སྡེེ་འདི་འདྲོ་བ།  །ཐེོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །མི་མཆོག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེིག་མདོ་སྡེེ་འདི་འདྲོ་བ།  །ཐེོས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནི།  །མི་མཆོག་ཏུ་ནི་མི་འགྱུར་

སྙིམ།  །ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་ཅེིག  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་དག་ཅེིང་།  །ལྟ་བའང་རྟེག་སྙིམ།  །ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་ཅེིག  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་དག་ཅེིང་།  །ལྟ་བའང་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་དྲོང་བ་དང་།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིགུས་བཅེས་པ།  །ངས་ན་ིད་ེལ་ཆོས་བཤེད་ད།ོ  །གང་གིས་ཏུ་དྲོང་བ་དང་།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིགུས་བཅེས་པ།  །ངས་ན་ིད་ེལ་ཆོས་བཤེད་ད།ོ  །གང་གིས་

དཔའ་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་མགོན།  །འོད་བྱེད་པ་ན་ིམཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་དོན་དུ་བཤེད་པར་དཔའ་ཆེན་འཇོིག་རྟེེན་མགོན།  །འོད་བྱེད་པ་ན་ིམཐེོང་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་དོན་དུ་བཤེད་པར་

བྱས།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིཆོས་འཛིིན་ཤེོག  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྷག་བྱས།  །ད་ེདག་ཀྱང་ན་ིཆོས་འཛིིན་ཤེོག  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལྷག་

པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།པའ་ིང་རྒྱལ་ཅེན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་ང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆད་པའ་ིཚ་ེགང་  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་ང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆད་པའ་ིཚ་ེགང་

གིས་ང་ལ་མཉོེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་སྡེིག་པའ་ིགིས་ང་ལ་མཉོེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་སྡེིག་པའ་ི

གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བའམ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་དང་བྲིལ་བ་མ་གཏིོགས་པར་ཏིིང་གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བའམ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་དང་བྲིལ་བ་མ་གཏིོགས་པར་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོང་བའམ།  སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོང་བའམ།  སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་

དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོདོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིལག་ཏུ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་བླུན་པ་ོ

ཁ་ཅེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་པར་མི་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་ཁ་ཅེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་པར་མི་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་

བྱེད།  མོས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་དག་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་བྱེད།  མོས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་དག་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱང་ཅེི་དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་

དཀའོ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀའོ།  །སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་དཀའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་དཀའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅེད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོང་ད་ེལྟར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ི

དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར།  གད་མོས་མི་འདེབས།  འཕྱ་བར་མི་བྱེད།  སྟིང་བར་མི་དངང་དངང་བར་མི་འགྱུར།  གད་མོས་མི་འདེབས།  འཕྱ་བར་མི་བྱེད།  སྟིང་བར་མི་

བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད།  མངོན་པར་བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད།  མངོན་པར་

དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད།  འདུན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྟན་པ་དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད།  འདུན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྟན་པ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་

བྲིི་བ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱོེད་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བྲིི་བ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་སྐྱོེད་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་

ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །  བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །  བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་དག་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟིགས་ཤེིང་།  ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱེེན་

ཅེ་ེན།གང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཅེ་ེན།གང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འགྱུར་བ་བ་དང་།  འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དང་།  སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་

བཟང་སྐྱོོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་མ་ིའགྱུར།  དད་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་མ་ིའདོད་བཟང་སྐྱོོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་མ་ིའགྱུར།  དད་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་མ་ིའདོད་

པར་མ་ིའགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིའགྱུར་པར་མ་ིའགྱུར།  ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིའགྱུར་

གྱིིས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དད་པ་ཅེན་དུ་གྱིིས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དད་པ་ཅེན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་རིགས་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་རིགས་

ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིརྟེོག་པ་མང་བ་དང་མོས་པ་མང་བ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིརྟེོག་པ་མང་བ་དང་མོས་པ་མང་བ་དང་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  ཆོས་

འདོད་པ་དང་།  ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་འདོད་པ་དང་།  ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བར་མ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བར་མ་ི

འགྱུར་གྱི།ི  བཟང་སྐྱོོང་རགིས་ཀྱ་ིབུའམ།  རགིས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་འགྱུར་གྱི།ི  བཟང་སྐྱོོང་རགིས་ཀྱ་ིབུའམ།  རགིས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་

ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འབར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འབར་བ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་གཅེིག་དང་།  གཉོིས་དང་།  གསུམ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་གཅེིག་དང་།  གཉོིས་དང་།  གསུམ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱོེད་པ་

མ་ཡོིན་གྱིི།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་མ་ཡོིན་གྱིི།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེམ་ོད་ེདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྤོང་བར་དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྤོང་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འགྱུར།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འབུལ་འགྱུར་བའ་ིསྟེང་དུ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་འགྱུར།  ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འབུལ་

བར་འགྱུར།  འཆང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོད་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་བར་འགྱུར།  འཆང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ལུང་ནོད་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་

འགྱུར།  སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིའགྱུར།  སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  མ་ིསྤོང་བའ་ིསྟེང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  མ་ིསྤོང་བའ་ིསྟེང་དུ་

ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་

པར་བྱེད།  མོས་པར་བྱེད།  ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅེིང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་པར་བྱེད།  མོས་པར་བྱེད།  ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་འབུལ་བར་བྱེད་ཅེིང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་

འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་

བྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོིར་འཇུག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཐེ་ན་ཉོིན་ཞེག་འགའ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེབྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོིར་འཇུག་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཐེ་ན་ཉོིན་ཞེག་འགའ་ཡོང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་བྱེད་ན་བཟང་སྐྱོོང་འཛིིན་འདི་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩེོན་པར་བྱེད་ན་བཟང་སྐྱོོང་

རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དེའི་གཞེི་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱོེད་པར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དེའི་གཞེི་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱོེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའང་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་ཡོང་དོན་ད་ེཉོིད་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་ཡོང་དོན་ད་ེཉོིད་ལྷག་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་བྱུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་བྱུང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དུ་བས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དུ་

བླགས།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིརྩྭ་དང་།  ཡོལ་ག་བླགས།  གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིརྩྭ་དང་།  ཡོལ་ག་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་ཐེ་ན་སོར་བཞེ་ིཙམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིདང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་ཐེ་ན་སོར་བཞེ་ིཙམ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ི

རྡུལ་དུ་བླགས་ལ།  དེ་ནས་མི་དེས་དེ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅེིག་བླངས་ཏིེ་རྡུལ་ཕྲ་རྡུལ་དུ་བླགས་ལ།  དེ་ནས་མི་དེས་དེ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅེིག་བླངས་ཏིེ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིཆར་བཅེད་ད་ེཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་རྡུལ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིཆར་བཅེད་ད་ེཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཆ་དེ་སྙིེད་དུ་བཅེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཇོི་སྙིམ་དུ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཆ་དེ་སྙིེད་དུ་བཅེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་

གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་

ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་གི་ཆ་ཇོི་སྙིེད་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་དག་གི་ཆ་ཇོི་སྙིེད་

ཡོོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་ཡོོད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་

སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

དབུལ་བར་ཕུལ་ན།  ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་དབུལ་བར་ཕུལ་ན།  ད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་

སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་དེ་

སྙིེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་སྙིེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གཤེེགས་པ་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བ་བས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་

གིས་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་གིས་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད།  མོས་འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྟེོག་པར་བྱེད།  མངོན་པར་དད་པར་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་བྱེད།  མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་ལ་བརྟེགས་ཤེིང་མངོན་པར་དད་དེ།  ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་པར་བྱེད་ལ་བརྟེགས་ཤེིང་མངོན་པར་དད་དེ།  ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་

འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་

བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཆད་བྱེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་བྱེད།  སྟོན་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཆད་

པར་བྱེད་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔ་མ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིའི་བསོད་པར་བྱེད་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔ་མ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདིའི་བསོད་

ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ན།  གང་ཞེིག་ཐེ་ན་བ་འཇོོས་ཙམ་ཞེིག་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་དུ་སྐྱོེད་ན།  གང་ཞེིག་ཐེ་ན་བ་འཇོོས་ཙམ་ཞེིག་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་

བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་

འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཆང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  འཆང་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་

འགྱུར།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ག་ོབར་བྱེད།  སྟོན་པར་འགྱུར།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ག་ོབར་བྱེད།  སྟོན་པར་

བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ཀྱང་ང་མ་ིསྨྲ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིཚད་ཀྱང་ང་མ་ིསྨྲ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་ཏི་ེད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་སློོབ་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་ནན་ཏིན་བུ་མ་ོགང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒྲུབས་ཏི་ེད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་སློོབ་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དུ་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བྱེད་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །སྟོང་ཆེན་པ་ོཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིདག  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་གསུངས་ས།ོ  །སྟོང་ཆེན་པ་ོཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིདག  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་

པ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིའབྲིས་བུ་ཆུང་བར་ང་སྨྲའ།ོ  །གང་གིས་ཆོས་འད་ིའདྲོ་བ་ཐེོས་པ་དང་།  །བསོད་པ་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིའབྲིས་བུ་ཆུང་བར་ང་སྨྲའ།ོ  །གང་གིས་ཆོས་འད་ིའདྲོ་བ་ཐེོས་པ་དང་།  །བསོད་

ནམས་མང་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་འཆང་ཞེིང་ཀློོག་བྱེད་ནམས་མང་འདོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་འཆང་ཞེིང་ཀློོག་བྱེད་

ལ།  །ཐེོས་ནས་སྙིོམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐེའ་མེད་ལྡན་པར་ལ།  །ཐེོས་ནས་སྙིོམ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐེའ་མེད་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིརྡུལ་ཕྲན་ལྟར།  །བཅེད་ཅེིང་གཤེེགས་ཏི་ེརྡུལ་དུ་འགྱུར།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིརྡུལ་ཕྲན་ལྟར།  །བཅེད་ཅེིང་གཤེེགས་ཏི་ེརྡུལ་དུ་

བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་བྱས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་

པ་བས།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་།  །བད་ེགཤེེགས་བསྔགས་པ་བས།  །གང་གིས་ཏིིང་འཛིིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་།  །བད་ེགཤེེགས་བསྔགས་

པ་འདི་ལ་ཚིག་བཞེི་པའི།  །ཚིགས་བཅེད་འགའ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་པ་འདི་ལ་ཚིག་བཞེི་པའི།  །ཚིགས་བཅེད་འགའ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོི་བསོད་



49

འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནམས་དཔེ་ཡོོད་མི་འགྱུར་ན།  །གང་ཞེིག་སྐད་ཅེིག་ཙམ་མམ་བ་འཇོོས་ཙམ།  །ཀུན་ཆུབ་ནམས་དཔེ་ཡོོད་མི་འགྱུར་ན།  །གང་ཞེིག་སྐད་ཅེིག་ཙམ་མམ་བ་འཇོོས་ཙམ།  །ཀུན་ཆུབ་

བྱེད་དམ་འཛིིན་དང་ཀློོག་པ་ལྟ།  །སྨོོས་ཀྱང་མི་དགོས་དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་བསོད་བྱེད་དམ་འཛིིན་དང་ཀློོག་པ་ལྟ།  །སྨོོས་ཀྱང་མི་དགོས་དེ་ཡོི་སྟེང་དུ་ཡོང་།  །དེ་ཡོི་བསོད་

ནམས་ལ་ན་ིཚད་མ་ིརྙེད།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བད་ེབར་གཤེེགས་གྱུར་ཏིེ།  །ཡོ་ེཤེེས་ནམས་ལ་ན་ིཚད་མ་ིརྙེད།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བད་ེབར་གཤེེགས་གྱུར་ཏིེ།  །ཡོ་ེཤེེས་

རྣམ་དག་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་རབ་མང་ངམ།  །ད་ེབས་ཚིགས་རྣམ་དག་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་རབ་མང་ངམ།  །ད་ེབས་ཚིགས་

བཅེད་གཅེིག་བཤེད་བསོད ་ནམས་འཕགས།  །དེ་སྲིིད ་བར་དུ་ཆོས་མང་བྱེ་བ ་བཅེད་གཅེིག་བཤེད་བསོད ་ནམས་འཕགས།  །དེ་སྲིིད ་བར་དུ་ཆོས་མང་བྱེ་བ ་

རྣམས།  །བསྟན་ནས་དེ་དག་མྱོ་ངན་འདས་པ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལས་ཚིགས་བཅེད་རྣམས།  །བསྟན་ནས་དེ་དག་མྱོ་ངན་འདས་པ་བས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལས་ཚིགས་བཅེད་

གང་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་སློ་བ་མིན།  །ཇོི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་འཇོིག་རྟེེན་གང་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་སློ་བ་མིན།  །ཇོི་ཙམ་རྒྱ་ཆེ་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས་ཡོོད་པ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་ན་ིའོག་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེབསོད་ཁམས་ཡོོད་པ།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་ན་ིའོག་དང་ད་ེབཞེིན་སྟེང་།  །རིན་ཆེན་བཀང་སྟ་ེབསོད་

ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བས་ནི།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར།  །འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་ལ་དབུལ་བར་ཕུལ་བས་ནི།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་

འཛིིན་ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་འད།ི  །རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གཞེན་ལ་སྟོན་བྱེད་པའ།ི  །བསོད་ནམས་འཛིིན་ཞེ་ིབ་རྡུལ་མེད་འད།ི  །རབ་ཏུ་བསྒོོམས་ཤེིང་གཞེན་ལ་སྟོན་བྱེད་པའ།ི  །བསོད་ནམས་

དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཡོངས་པས།  །དེ་ཡོི་ཆ་དང་དཔེར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཡོངས་པས།  །དེ་ཡོི་ཆ་དང་དཔེར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཞེིག་

ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་སྒོོམ་པ།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱང་ཡོིད་གཉོིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །དེ་ལ་ནམས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་སྒོོམ་པ།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱང་ཡོིད་གཉོིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད།  །དེ་ལ་ནམས་

ཀྱང་ལོག་ལྟུང་འཇོིགས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཆོས་ལའང་ནེམ་ནུར་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལོག་ལྟུང་འཇོིགས་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཆོས་ལའང་ནེམ་ནུར་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་

བཤེད་པའི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་བསྒོོམས་པས།  །དེ་ནི་ང་ལའང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་བཤེད་པའི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་བསྒོོམས་པས།  །དེ་ནི་ང་ལའང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་

འགྱུར།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱེབ་པའང་བཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་མ་ིཁྱེབ་པའང་བཟུང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་

པས་འཕགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཔས་འཕགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ི

ནི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ང་དང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ།  །མ་བྱོན་དག་ནི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ང་དང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ།  །མ་བྱོན་དག་

ལའང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར།  །མོས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །བག་ཡོོད་ལའང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར།  །མོས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  །བག་ཡོོད་

པར་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱོས།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་སྦྱོོར་བར་པར་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱོས།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་སྦྱོོར་བར་

བྱོས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འདྲོ་ིབྱེད་བྱོས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འདྲོ་ིབྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་བརྒྱ་ཡོང་མཉོེས་པར་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ིན།  །དེས་ན་ིརྒྱལ་བ་བརྒྱ་ཡོང་མཉོེས་པར་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་བྱེད་ཆེན་པོའ་ི

ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ང་དང་དགེ་སློོང་འདི་དག་ཚེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་མངོན་པར་དད་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ང་དང་དགེ་སློོང་འདི་དག་

དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱང་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་དང་།  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱང་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་

འཕགས་པ་འདི།  །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་གཞེན་ལ་རྗེོད་བྱེད་ཅེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ིའཕགས་པ་འདི།  །དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་གཞེན་ལ་རྗེོད་བྱེད་ཅེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ི

ན་ིཐེོབ་གྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་ཞེེས་བྱ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་ཞེེས་བྱ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་འཐུན་པར་བསྔགས།  །ཐེོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་གྱིིས་འཐུན་པར་བསྔགས།  །ཐེོས་ཀུན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གནང་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གོམས་བྱས་ན།  །ཇོ་ིཀྱིས་གནང་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་གོམས་བྱས་ན།  །ཇོ་ི

ལྟར་གནང་ཞེིང་བད་ེགཤེེགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི།  །ཐེོས་པའ་ིརིགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐེོས་པར་ལྟར་གནང་ཞེིང་བད་ེགཤེེགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི།  །ཐེོས་པའ་ིརིགས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐེོས་པར་

འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏིིང་ངེ་འཛིིན་

འད་ིཇོ་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ང་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམདུན་ན་འད་ིཇོ་ིལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ང་ད་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱ་ིམདུན་ན་

འདུག་ཅེིང་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འདུག་ཅེིང་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་ལ་

བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོག་དང་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །དེས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོག་དང་

ལྡན་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་ལྡན་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་

པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ར་ེར་ེཡོང་བསོད་ནམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ར་ེར་ེཡོང་བསོད་ནམས་

བརྒྱས་བསྐྱོེད་པར་བལྟའོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིབརྒྱས་བསྐྱོེད་པར་བལྟའོ།  །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ི

མཐེོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ཞུས་ནས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་ཀྱ་ིམཐེོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་བྱའོ།  །ཞུས་ནས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་རྣམས་ཀྱ་ི

མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ནས་ཀྱང་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཨ་ལ་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ནས་ཀྱང་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཨ་ལ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིེ།  བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་འད་ིལྟ་མཛིེས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིེ།  བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལུས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་འད་ིལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ར།ོ  །བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བདག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བཞེི་དང་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་རོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བཞེི་དང་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་

འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམཆོག་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་ཡོང་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ང་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་ངའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཡོིན་ངའ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་

གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཡོང་སུ་ཡོིན།  ཅེི་ལུས་ཀྱིས་གང་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ཡོང་སུ་ཡོིན།  ཅེི་ལུས་ཀྱིས་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེསེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  གལ་ཏི་ེལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  གལ་ཏི་ེལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་

བྱར་ནི་ལུས་ནི་བེམས་པོ་གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  རྩྭ་བྱར་ནི་ལུས་ནི་བེམས་པོ་གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  རྩྭ་

དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོོ་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་འདྲོ་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ནི་དང་།  ཤེིང་དང་།  རྡོོ་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་འདྲོ་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ནི་

གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་

ན།  བེམས་པ་ོགཡོ་ོབ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱིས་གཟུགས་ན།  བེམས་པ་ོགཡོ་ོབ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱིས་གཟུགས་

མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  ཅེི་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇོི་ལྟར་འགྱུར།  ཅེི་སྟེ་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་བྱར་ན་ིསེམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་བྱར་ན་ིསེམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་

བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུགས་མེད་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཟུགས་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཔ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མ་ིསྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡོིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་བསློབ་མ་ཡོིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇོི་ལྟར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ལུས་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ལུས་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །  སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིཔར་འཚང་མ་ིརྒྱའ།ོ  །  སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ི

རྒྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙིམ་རྒྱའོ།  །གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའ་ོསྙིམ་

དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཐེར་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་མཐེར་

འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིའཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ི

རྗེེས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་སྤྱོད་རྗེེས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་སྤྱོད་དོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་གཟིགས་ཤེིང་སྤྱོད་

དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཤེེས་རབ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཤེེས་རབ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེེས་རབ་

གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མི་སྣང་བ།  རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་

པ།  ཟག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མངོན་པ།  ཟག་པ་མེད་པ་ད་ེཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ཟག་པ་མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཐུགས་ཟག་པ་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ཟག་པ་མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཐུགས་ཟག་པ་



53

འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིམ་ཤེེས་རབ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིམ་ཤེེས་རབ་

བམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་པར་བམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་པར་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་

ཆོས་གང་བཤེད་པའམ།  འཆད་པའམ།  འཆང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་གང་བཤེད་པའམ།  འཆད་པའམ།  འཆང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཟག་པ་མེད་པ་

སྟེ།  བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེེས་ཀྱི།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་སྟེ།  བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེེས་ཀྱི།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་

རྟེོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཅེ་ིརྟེོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཅེ་ི

ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཤེེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལུས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའམ།  འོན་ཏི་ེཤེེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིལྟར་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིལྟར་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་

མ་ིརྒྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་མ་ིརྒྱ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ན་ོསྙིམ་དུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤེེས་

རབ་ད་ེན་ིཟག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ད་ེརབ་ད་ེན་ིཟག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  ད་ེ

དེའ་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བ་ལ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་དེའ་ིརྒྱུས་བྱང་ཆུབ་བཙལ་བ་ལ་བཏིང་སྙིོམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་

ད་ེཡོང་ཟག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དེས་ད་ེཡོང་ཟག་པ་མེད་ཅེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །དེས་

རང་གིས་ལུས་དང་།  རང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ།  །དེས་དེ་རང་གིས་ལུས་དང་།  རང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ།  །དེས་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེེས་ཀྱང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་

ཞེེས་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཅེ་ིཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞེེས་ཞེེས་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཅེ་ིཞེིག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཞེེས་

ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ཡོང་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་ཡོང་

དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མ་ིམཐེོང་ཡོང་ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་མ་སྐྱོེས་མ་ིམཐེོང་ཡོང་ད་ེདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་མ་སྐྱོེས་

པ་ད་ེན་ིམ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེམ་སྐྱོེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་སུ་པ་ད་ེན་ིམ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེམ་སྐྱོེས་པ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་སུ་

རྟེོག་གོ  །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ིབ་དང་བྲིལ་བར་རྟེོག་གོ  །དེས་ད་ེལྟར་བརྟེགས་ནས་རྟེོག་གོ  །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ིབ་དང་བྲིལ་བར་རྟེོག་གོ  །དེས་ད་ེལྟར་བརྟེགས་ནས་

ཆོས་རྣམས་ཞེི་བ་ཞེེས་ཀྱང་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །མ་ཞེི་བར་ཡོང་བརྟེག་པར་མི་ཆོས་རྣམས་ཞེི་བ་ཞེེས་ཀྱང་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །མ་ཞེི་བར་ཡོང་བརྟེག་པར་མི་

བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ེམ་བུས་མ་འབར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ེམ་བུས་མ་འབར་

བར་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་མེ་འདི་ཞེི་བར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་བར་འདི་སྐད་དུ་བདག་གིས་མེ་འདི་ཞེི་བར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  སྐྱོེས་བུ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་སེམས།  སྐྱོེས་བུ་དེ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་

པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་

དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་མ་གཏིོགས་པར་ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་མ་གཏིོགས་པར་ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཞེི་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བསྒོོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཞེི་

བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིརྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིལན་ཅེིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ར།ོ  །ང་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པར་ར།ོ  །ང་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོའགྱུར་རོ།  །ང་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་ཞེེས་ཟེར་ན་ད་ེཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནམ།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་

སྐྱོོང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོདག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་སྐྱོོང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོདག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོརང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  དགྲ་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོརང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཉོིད་འདོད་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་པ་ཉོིད་འདོད་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་བརྟེག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ད་ེདག་ལ་ད་ེལྟར་

བརྟེགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་ཀྱང་བརྟེགས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་མ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་ཀྱང་

བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཅེ་ིཡོང་མེད་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཅེ་ིཡོང་མེད་

ཅེིང་མ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་ཅེིང་མ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་

རྟེོག་ན་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅེིག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་རྟེོག་ན་འད་ིན་ིམཐེའ་གཉོིས་རྟེོག་ན་འད་ིན་ིམཐེའ་གཅེིག་གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ཞེ་ིབའ་ོཞེེས་རྟེོག་ན་འད་ིན་ིམཐེའ་གཉོིས་

པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་ཞེ་ིབ་དང་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་འད་ིགཉོིས་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མ་ིརྟེོག་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་ཞེ་ིབ་དང་མ་ཞེ་ིབའ་ིམཐེའ་འད་ིགཉོིས་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  མ་ིརྟེོག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་

བགྲང་བའ་ིཚུལ་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབསྟན་པས་དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོན་བགྲང་བའ་ིཚུལ་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱ་ིབསྟན་པས་དབུ་མའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དོན་

དམ་པར་ནི་འདི་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དམ་པར་ནི་འདི་ལ་མཐེའ་དང་དབུང་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉོམ་པ་ན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉོམ་པ་

སྟེ།  དེ་དག་ནི་ཆད་པ་མེད་པ།  མ་ཞེིག་པ།  མི་རྟེག་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་སྟེ།  དེ་དག་ནི་ཆད་པ་མེད་པ།  མ་ཞེིག་པ།  མི་རྟེག་པ།  ཐེེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡོིན་



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཡུལ་ན་མི་གནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ་པ།  ཡུལ་ན་མི་གནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མི་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  གྲངས་མེད་པ་

སྟེ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཉོེ་བར་མི་འགྲ་ོཞེིང་མི་དམིགས་པས་ན་སྟེ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཉོེ་བར་མི་འགྲ་ོཞེིང་མི་དམིགས་པས་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགྲངས་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགྲངས་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་

མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མངོན་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མངོན་

པར་ཞེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དེ་དག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་སྟེ།  རྩེ་བ་ཆད་པར་ཞེེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དེ་དག་ལ་ནི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་སྟེ།  རྩེ་བ་ཆད་

པ།  རྩེ་བ་དང་བྲིལ་བ།  རྟེེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་པ།  རྩེ་བ་དང་བྲིལ་བ།  རྟེེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་

ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་མཐེོང་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་མ་ིཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་མཐེོང་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་མ་ི

དམིགས་པ་དང་།  ལོག་པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དམིགས་པ་དང་།  ལོག་པར་འཛིིན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགཟུང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་

བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉོམ་པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཕྱིར་བ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཉོམ་པའ་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བཙོས་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གསེར་གྱི་ིགར་བུ་ཤེིན་ཏུ་བསྲིེགས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བཙོས་

པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་འདྲོ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བཟང་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་འདྲོ་བ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཚ་བའ་ིབདག་ཉོིད་དེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིསྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཚ་བའ་ིབདག་ཉོིད་དེ།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

མཆོག་གསེར་ཡོིན་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཕྱིར་འཛིིན་མཆོག་གསེར་ཡོིན་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཕྱིར་འཛིིན་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེཔར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ན་

མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བར་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུའང་ཤེེས་མཐེོང་བར་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུའང་

མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་

བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིབདག་ཉོིད་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིབདག་ཉོིད་

ཅེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་མཐེོང་ན།  འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ལྟ་སྟེ།  ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མ་ིམཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  འཇོིག་ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མ་ིམཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  འཇོིག་

རྟེེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེེས་ད་ེརྟེེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིང་ོམཚར་ཆེའ་ོཞེེས་ད་ེ

ལྟར་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འདོད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཆོས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་འདོད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་འདོད་པར་བྱའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལ་འདོད་པར་བྱའི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་

བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་

མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །མ་ེལོང་ཕྱིས་པའམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ལ།  །བུད་མེད་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །མ་ེལོང་ཕྱིས་པའམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ལ།  །བུད་མེད་

བརྒྱན་པས་བཞེིན་ན་ིབལྟས་བྱས་ཏིེ།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་སྐྱོེས་གྱུར་ནས།  །འདོད་པ་བརྒྱན་པས་བཞེིན་ན་ིབལྟས་བྱས་ཏིེ།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་སྐྱོེས་གྱུར་ནས།  །འདོད་པ་

ཚོལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །མེད་པའི་ཆོས་ལ་བུད་མེད་ཕྱིན་ཅེི་ལོག  །མི་བཟད་ཚོལ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད།  །མེད་པའི་ཆོས་ལ་བུད་མེད་ཕྱིན་ཅེི་ལོག  །མི་བཟད་

གདུངས་ཤེིང་འདོད་པས་གཟིར་གྱུར་པ།  །བུད་མེད་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསླུས་གྱུར་གདུངས་ཤེིང་འདོད་པས་གཟིར་གྱུར་པ།  །བུད་མེད་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་བསླུས་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ན་ིགསོག་ཏུ་མ་ིཤེེས་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བདུད་རྩེ་ིརིག་འགྱུར་པ།  །ཆོས་འད་ིརྣམས་ན་ིགསོག་ཏུ་མ་ིཤེེས་ལྟར།  །བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བདུད་རྩེ་ིརིག་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བའ་ིསེམས་ཅེན་དགྲོལ་འགྱུར་སྙིམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིང་།  །སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བའ་ིསེམས་ཅེན་དགྲོལ་འགྱུར་སྙིམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  །མི་ཤེེས་པས་ནི་སེམས་ཅེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དོན་དམ་ལ་ནི་གང་སེམས་ནི་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  །མི་ཤེེས་པས་ནི་སེམས་ཅེན་ཞེེས་ཀྱང་བྱ།  །དོན་དམ་ལ་ནི་གང་

ཞེིག་སྐྱོ་ེའཆ་ིདང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་འགའ་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་རྣམས་གཟུང་ཞེིག་སྐྱོ་ེའཆ་ིདང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་འགའ་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་རྣམས་གཟུང་

མེད་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་འདྲོ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །གཟུགས་བརྙན་མེད་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་འདྲོ།  །བྱང་ཆུབ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  །གཟུགས་བརྙན་

ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་འདྲོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོ།  །ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་འདྲོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོ།  །ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ོམེད་

ཅེིང་རང་བཞེིན་སྟོང་།  །དེ་ལ་བྱིས་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་འདུ་ཤེེས།  །འདི་ལ་མི་ནི་ཉོོན་མོངས་ཅེིང་རང་བཞེིན་སྟོང་།  །དེ་ལ་བྱིས་པ་རྟེག་ཏུ་ཡོོད་འདུ་ཤེེས།  །འདི་ལ་མི་ནི་ཉོོན་མོངས་

འགའ་མེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུལ་བར་འགའ་མེད་པར།  །བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་གིས་ཤེེས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུལ་བར་

དོན་དམ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་དོན་དམ་ཤེེས་གྱུར་ན།  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱང་རྣམ་དག་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཀྱང་རྣམ་དག་རང་བཞེིན་འོད་གསལ་

ཞེིང་།  །རྙོག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མ་འདྲོེས་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཞེིང་།  །རྙོག་མེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མ་འདྲོེས་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་

འཚང་རྒྱ།  །ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་ཅེིང་གཟུགས་མེད་ལ།  །དབེན་ཞེིང་སྟོང་པར་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ།  །ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་མེད་ཅེིང་གཟུགས་མེད་ལ།  །དབེན་ཞེིང་སྟོང་པར་རྣམ་པར་

མི་རྟེོག་པར།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་ཞེིང་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཏིེ།  །གང་གིས་ཤེེས་པས་ཏིིང་མི་རྟེོག་པར།  །འདོད་ཆགས་བྲིལ་ཞེིང་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཏིེ།  །གང་གིས་ཤེེས་པས་ཏིིང་

འཛིིན་འདི་ཐེོབ་བོ།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རང་བཞེིན་རྣམ་དག་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་བོ།  །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་སུ།  །རང་བཞེིན་རྣམ་དག་

ཆོས་ན་ིམཉོན་པར་བྱོས།  །སྒོོམ་དང་རྣམ་སྒོོམ་ཆུང་ཟད་འདིར་མ་བྱེད།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཆོས་ན་ིམཉོན་པར་བྱོས།  །སྒོོམ་དང་རྣམ་སྒོོམ་ཆུང་ཟད་འདིར་མ་བྱེད།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ི

རྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ན།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ན།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ི

འདུ་ཤེེས་འགག་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅེིང་མ་བྱས་ཞེིག་མེད་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་འགག་པར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་མེད་ཅེིང་མ་བྱས་ཞེིག་མེད་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་

པས་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་པོ།  །གཟུགས་ཀུན་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །མིག་གིས་པས་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཐེོབ་པོ།  །གཟུགས་ཀུན་རྟེོག་པ་མེད་པར་ཤེེས་བྱས་ནས།  །མིག་གིས་

གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདིར་ནི་ཉོི་མ་བདུན་ཤེར་བ།  །དེ་ལྟར་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་མི་ཆགས་ཤེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འདིར་ནི་ཉོི་མ་བདུན་ཤེར་བ།  །དེ་ལྟར་

དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །མིག་ཀྱང་རྣམ་དག་རྣ་བའང་ཡོོངས་དག་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །མིག་ཀྱང་རྣམ་དག་རྣ་བའང་ཡོོངས་དག་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ལ་དྲོན་ལྡན་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིལེགས་ཅེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ལ་དྲོན་ལྡན་ཤེེས་བཞེིན་གྱིིས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིལེགས་

པར་བསྒོོམ་བྱས་ཏིེ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འཛིིན།  །མ་ིམཐེོང་ཏིིང་འཛིིན་ད་ེཔར་བསྒོོམ་བྱས་ཏིེ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འཛིིན།  །མ་ིམཐེོང་ཏིིང་འཛིིན་ད་ེ

ན་ིགང་ཡོིན་དང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཏིིང་འཛིིན་གང་ཡོིན་ཏིེ།  །གང་གིས་མ་ིམཐེོང་གང་ན་ིགང་ཡོིན་དང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིཏིིང་འཛིིན་གང་ཡོིན་ཏིེ།  །གང་གིས་མ་ིམཐེོང་གང་

གིས་རྣམ་མ་ིམཐེོང་།  །འདིར་ན་ིམུ་སྟེགས་མང་པ་ོགཞེན་བརླག་འགྱུར།  །མཚན་མའ་ིའདུ་གིས་རྣམ་མ་ིམཐེོང་།  །འདིར་ན་ིམུ་སྟེགས་མང་པ་ོགཞེན་བརླག་འགྱུར།  །མཚན་མའ་ིའདུ་

ཤེེས་དག་ན་ིབསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིསེམས་ཀྱང་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་བར་ཤེེས་དག་ན་ིབསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིསེམས་ཀྱང་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་བར་

གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡོང་མི་མཐེོང་ལ།  །དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ཡོང་མི་མཐེོང་ལ།  །དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་

མདུན་ན་ས་མེད་ཆུ་ཡོང་མེད།  །མ་ེཡོང་མེད་ཅེིང་རླུང་མེད་ནམ་མཁའའང་མེད།  །དེས་ཀྱང་མདུན་ན་ས་མེད་ཆུ་ཡོང་མེད།  །མ་ེཡོང་མེད་ཅེིང་རླུང་མེད་ནམ་མཁའའང་མེད།  །དེས་ཀྱང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཞུགས་གྱུར་ཅེིང་།  །དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བཞུགས་གྱུར་ཅེིང་།  །དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་དམིགས་པར་

འགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ང་ནི་ཆོས་འཆད་འདུག་པ་ལ།  །གང་དག་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་འགྱུར།  །ཇོི་ལྟར་ང་ནི་ཆོས་འཆད་འདུག་པ་ལ།  །གང་དག་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་

བཞེིན།  །  སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་མཆོག་མ་གཏིོགས་པར།  །ད་ེལ་དམིགས་པ་གཞེན་བཞེིན།  །  སངས་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་ཆོས་མཆོག་མ་གཏིོགས་པར།  །ད་ེལ་དམིགས་པ་གཞེན་

ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲིལ་འདི་ནི་ལེགས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲིལ་འདི་ནི་ལེགས་

བཟུང་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའཆད་པ་མ་གཏིོགས་པར།  །ཉོན་སྟོན་གཞེན་ན་ིགང་ཡོང་བཟུང་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོའཆད་པ་མ་གཏིོགས་པར།  །ཉོན་སྟོན་གཞེན་ན་ིགང་ཡོང་

མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འཕགས་པ་འད།ི  །མ་བཤེད་པ་དང་འཆད་པར་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འཕགས་པ་འད།ི  །མ་བཤེད་པ་དང་འཆད་པར་

མ་ིའགྱུར་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྔར་འདས་གང་ཡོང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  །མ་བྱོན་པ་དང་གང་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བའ།ི  །སངས་རྒྱས་སྔར་འདས་གང་ཡོང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  །མ་བྱོན་པ་དང་གང་ཡོང་

མ་ིབཞུགས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ལྟར་མ་ིཡོ་ིམཆོག་ཏུ་ང་མ་ིབཞུགས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ལྟར་མ་ིཡོ་ིམཆོག་ཏུ་ང་

བྱུང་བའང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲོེན་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲོན་གྱུར་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ལྟ་དཀའ་འད་ིབྱུང་བའང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲོེན་འད་ིརྗེེས་སུ་དྲོན་གྱུར་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་ལྟ་དཀའ་འད་ི

འཆད་དོ།  །ལུས་དང་དེ་བཞེིན་སྲིོག་ལའང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ནི་འཆད་དོ།  །ལུས་དང་དེ་བཞེིན་སྲིོག་ལའང་མི་ལྟ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་རྣམས་ནི་

ཚོལ་འདོད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་འདོད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

རྙེད་པར་མ་ིདཀའོ།  །རང་བཞེིན་གཅེིག་པའ་ིམ་ིམཆོག་མང་པ་ོདག  །མཁས་པ་གང་གིས་རྙེད་པར་མ་ིདཀའོ།  །རང་བཞེིན་གཅེིག་པའ་ིམ་ིམཆོག་མང་པ་ོདག  །མཁས་པ་གང་གིས་

མཐེོང་ནས་ཞུ་འདོད་པ།  །དེས་ནི་རིངས་ཤེིང་རིངས་པར་མྱུར་ཚུལ་དུ།  །རྡུལ་མེད་དག་མཐེོང་ནས་ཞུ་འདོད་པ།  །དེས་ནི་རིངས་ཤེིང་རིངས་པར་མྱུར་ཚུལ་དུ།  །རྡུལ་མེད་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས།  །ཐེོས་མང་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཞུགས།  །ཐེོས་མང་

རྒྱ་ཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཚོལ།  །དེས་ན་ིརིངས་ཤེིང་རིངས་པར་མྱུར་ཚོལ་དུ།  །རྡུལ་མེད་རྒྱ་ཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཚོལ།  །དེས་ན་ིརིངས་ཤེིང་རིངས་པར་མྱུར་ཚོལ་དུ།  །རྡུལ་མེད་

དག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འད་ིལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ེསྡེང་མེད།  །འད་ིལ་དག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པར་བྱ།  །འད་ིལ་འདོད་ཆགས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ེསྡེང་མེད།  །འད་ིལ་

གཏི་ིམུག་མེད་ཅེིང་ཕྲག་དོག་མེད།  །འད་ིལ་ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  །ད་ེབས་ཏིིང་གཏི་ིམུག་མེད་ཅེིང་ཕྲག་དོག་མེད།  །འད་ིལ་ཤེེས་དང་མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  །ད་ེབས་ཏིིང་

འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་ཤེེས་བྱོས།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་ཤེེས་བྱོས།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོ་འདི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་པ་ངོ་མཚར་འདས་འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཟབ་མོ་འདི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་པ་ངོ་མཚར་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེིམ་གྱིི་

གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ལུང་ནོད་པའམ་བསྒོོམ་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ལུང་ནོད་པའམ་བསྒོོམ་

པར་འཚལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་གང་དག་ལ་གནས་པར་འཚལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་གང་དག་ལ་གནས་

ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་

མངོན་པར་བྱུང་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མ་མཆིས་པ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་



61

འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ཏིིང་ང་ེཔ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡེོམ་པས་བསྡེམ་པར་བྱའོ།  །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡོང་འཇོིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡོང་འཇོིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏི་ེབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ཟབ་མ་ོཔར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏི་ེབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ཟབ་མ་ོ

ལ་མོས་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་ལ་མོས་པ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །མི་དངང་བར་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །མི་དངང་བར་

བྱའོ།  །དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་བྱའོ།  །དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་

གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་

མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།J,V,PབA  བཙུན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།J,V,PབA  བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མཆིས་པ་ལགས།  བཅེོམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མཆིས་པ་ལགས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་

མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་གཟུགས་ལ་གནས་ཏི་ེཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོར་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་གཟུགས་ལ་གནས་ཏི་ེཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཚངས་པར་སྤྱད་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་ཏི་ེཚངས་པར་སྤྱད་

པ་སྤྱོད་ཅེིང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདིས་པ་སྤྱོད་ཅེིང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འདིས་

ལྷའམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་བ་འད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ལྷའམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་ཟེར་བ་འད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་

གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

སྐྱོོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིིད་པའི་འདུ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྲིིད་པའི་འདུ་ཤེེས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་དེ་འདོད་པ་ལ་

བསྟེན་པར་འདོད་ཅེིང་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་བསྟེན་པར་འདོད་ཅེིང་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་གཟུང་བར་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་

མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་འཆད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་འཆད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འདྲོེན་མ་མ་ཡོིན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉོམས་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲི་སྲིེར་མ་འདྲོེན་མ་མ་ཡོིན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉོམས་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲི་སྲིེར་མ་

གྱུར་པར་བྱའོ།  །རྟེེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱུར་པར་བྱའོ།  །རྟེེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་ཞེིག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་ཞེིག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱོིན་པའི་ཁྲིིམས་རྣམས་སུ་བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་འབྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་སྦྱོིན་པའི་

མཆོག་སྦྱོིན་པ་བླ་ན་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ།ོ  །དྲོན་པ་ཉོ་ེམཆོག་སྦྱོིན་པ་བླ་ན་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའ།ོ  །དྲོན་པ་ཉོ་ེ

བར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །  དེས་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་བར་གནས་པར་བྱའ།ོ  །དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །  དེས་པ་དང་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མ་ཞེེན་པར་བྱའ།ོ  །སེར་སྣ་མེད་ཅེིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་སྦྱོངས་པའ་ིབཅེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མ་ཞེེན་པར་བྱའ།ོ  །སེར་སྣ་མེད་ཅེིང་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་སྦྱོངས་པའ་ི

ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པར་བྱའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཏིམ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་གྱི་ིགཏིམ་ཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པར་བྱའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིགཏིམ་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་གྱི་ིགཏིམ་

ཡོོངས་སུ་སྤང་ཞེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏིམ་དོན་དུ་གཉོེར་བར་བྱའོ།  །བྱས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་ཞེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏིམ་དོན་དུ་གཉོེར་བར་བྱའོ།  །བྱས་པ་

ཤེེས་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱའོ།  །སྒྲི་ཆུང་བ་དང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་ཤེེས་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱའོ།  །སྒྲི་ཆུང་བ་དང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ནི་རྙེད་པར་བཅེས་པ་དང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ནི་རྙེད་པར་

དཀའ་བས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་སུ་ལས་དཀའ་བས་སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་སུ་ལས་

ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་བླངས་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་པར་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་བླངས་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་རག་ལས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་།  གང་ལས་མདོ་སྡེེ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་རག་ལས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་།  གང་ལས་མདོ་སྡེེ་

འད་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམ།  གླེེགས་བམ་འད་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའམ།  གླེེགས་བམ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དུ་འདྲོི་བའམ།  བྲིིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེས་ཕར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་དུ་འདྲོི་བའམ།  བྲིིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེས་ཕར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཆོས་བཤེེས་གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཆོས་

དེ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ལ་ལྷག་དེ་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ལ་ལྷག་

པར་ཡོང་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་པར་ཡོང་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའ་ི

རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིཆོས་འཆད་པའ་ིདག་ེརིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིརྣམས་ཀྱ་ིཆོས་འཆད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅེིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིའདུ་སློོང་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པ་མ་ིསྐྱོེད་ཅེིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་

པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་བུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་

ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་

བ་དང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབ་དང་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཏི་ེསྐབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཡོང་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པ་ད་ེཡོང་གནས་མེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་

དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་མ་གུས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་མ་གུས་པས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མོའམ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོའམ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱ་ིམ་ོད་ེདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  གང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་རྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་

དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་གུས་པའང་དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་གུས་པའང་

སྐྱོེད་ཅེིང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཉོེ་བར་སྐྱོེད་ཅེིང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཉོེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོག་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་གཞེོག་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའམ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་

པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀུན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀུན་

ཆུབ་པར་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཆུབ་པར་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་བ་དང་།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེཆོས་རྣམས་གནས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་བ་དང་།  མེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ནི་གནས་ཡོོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནི་གནས་ཡོོད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་གུས་བྱའོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་གུས་

པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་

བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་ནོད་པར་འདོད་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་ནོད་པར་འདོད་

པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  དགོན་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་བབ་པར་དང་།  དགོན་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  དགོན་པ་ལ་བབ་པར་

བྱའ།ོ  །ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་བྱའ།ོ  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱེིམ་དང་ཟས་སྦྱོིན་བྱའ།ོ  །ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བར་བྱའ།ོ  །མཛིའ་བོའ་ིཁྱེིམ་དང་ཟས་སྦྱོིན་

པའི་ཁྱེིམ་མི་འདོད་པས་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱའོ།  །ལུས་གཏིོང་བས་ལུས་ལ་མི་ཆགས་པ་པའི་ཁྱེིམ་མི་འདོད་པས་སྲིོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བྱའོ།  །ལུས་གཏིོང་བས་ལུས་ལ་མི་ཆགས་པ་

དང་།  དགོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དང་།  དགོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

ལ་མ་ིབརྟེེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་ལ་མ་ིབརྟེེན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་

མ་ིཆགས་པ་དང་མ་ིསྩོགས་པར་བྱའོ།  །མགྲོན་དུ་གཉོེར་མ་ིདགོས་པར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱད་མ་ིཆགས་པ་དང་མ་ིསྩོགས་པར་བྱའོ།  །མགྲོན་དུ་གཉོེར་མ་ིདགོས་པར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱད་

པར་བྱའོ།  །འཛིེམ་ཞེིང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །གསེར་བདག་གིར་མི་བྱེད་པར་པར་བྱའོ།  །འཛིེམ་ཞེིང་འགྱིོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །གསེར་བདག་གིར་མི་བྱེད་པར་

བྱའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པས་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤངས་པས་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པས་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤངས་པས་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །འཚ་ེབ་སྤངས་པས་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པར་བྱའོ།  །མངོན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །འཚ་ེབ་སྤངས་པས་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པར་བྱའོ།  །མངོན་

པར་མ་ིདགའ་བ་སྤངས་པས་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པར་མ་ིདགའ་བ་སྤངས་པས་དགའ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པས་བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་བསློབ་པ་འདོད་པར་པས་བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་བསློབ་པ་འདོད་པར་

བྱའོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་མ་ིནོན་པར་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱའོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ཀྱིས་མ་ིནོན་པར་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་

དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་བ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་

ལུང་མནོད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་བཟང་བའི་ཆོས་འདི་དག་དེ་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་བཟང་བའི་ཆོས་འདི་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་ཅེིང་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་ཅེིང་གསུངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅེན་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅེན་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་

ནས།  སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  དངང་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ད་ེལྟ་ནས།  སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  དངང་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ད་ེལྟ་

བུར་བཟང་བ་ད་ེདག་འཆད་པ་ལ་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་ིབུར་བཟང་བ་ད་ེདག་འཆད་པ་ལ་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམ་ི

འཐེོབ་ཅེིང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅེག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་འཐེོབ་ཅེིང་ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅེག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞེན་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་ནི་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞེན་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །ད་ལྟར་ནི་

བདག་ཅེག་ལུས་སྐེམ་ཞེིང་ནད་མང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་བདག་ཅེག་ལུས་སྐེམ་ཞེིང་ནད་མང་ངོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ད་ལྟར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཀུན་

ཏུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིབསྒྲུབ་པར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་མ་ིརྩེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་འད་ིབསྒྲུབ་པར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་མ་ིརྩེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིདྲོན་པ་ལ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིདྲོན་པ་ལ་གནས་

པ།  ཆོས་འཚལ་བ།  ཆོས་ལ་གུས་པ།  ཆོས་འཛིིན་པ།  ཆོས་སྟོན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཆོས་པ།  ཆོས་འཚལ་བ།  ཆོས་ལ་གུས་པ།  ཆོས་འཛིིན་པ།  ཆོས་སྟོན་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  ཆོས་

ཡོོངས་སུ་ལེན་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པ།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་ལེན་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོད་པ།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏིོང་བ།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ།  ཡོོན་ཏིན་གྲགས་པ་གཏིོང་བ།  རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ལ་མ་ིརྟེེན་པ།  ཡོོན་ཏིན་གྲགས་པ་

མ་ིའཚལ་བ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་མ་ིཆགས་པ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་མ་ིའཚལ་བ།  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་མ་ིཆགས་པ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་

རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་

མ་ིདགའ་བ།  དབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བ།  དབེན་པ་ལ་འབབ་པ།  དབེན་པ་ལ་བབ་པ་གང་དག་མ་ིདགའ་བ།  དབེན་པ་ལ་གཞེོལ་བ།  དབེན་པ་ལ་འབབ་པ།  དབེན་པ་ལ་བབ་པ་གང་དག་

འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སྐྲག་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  ཀུན་དུ་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར།  སྐྲག་

པར་མ་ིའགྱུར།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར།  དངང་བར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྟེང་དུ་དགའ་པར་མ་ིའགྱུར།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར།  དངང་བར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྟེང་དུ་དགའ་

བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཟུང་

བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིི་བ་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡོི་གེར་བྲིི་བ་

དང་།  བསྟན་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིསློད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྩེོམ་མ།ོ  །བཙུན་པ་དང་།  བསྟན་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིསློད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོང་རྩེོམ་མ།ོ  །བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོའད་ིདག་ན་ིམ་བྱོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ལས་མང་དུ་ཐེོས་པ་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔགས་དང་ཡོོན་ཏིན་དང་ཆོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་ལས་མང་དུ་ཐེོས་པ་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྔགས་དང་ཡོོན་ཏིན་དང་ཆོས་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་

བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙུན་པ་བཅེོམ་བསྒྲུབ་པའི་སློད་དུ་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙུན་པ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་ིལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བགྱི་ི

བ་བགྱིིས་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་བགྱིིས་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་གང་དག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས།  འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅེག་ན་ིའད་ིཔས་གསུངས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས།  འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་ཅེག་ན་ིའད་ི

ཉོིད་དུ་ལུས་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྐང་ཉོིད་དུ་ལུས་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  རྐང་

རྣམས་སྐམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྐམས་ཀྱང་བླའི།  འད་ིལྟར་བདག་ཅེག་ལ་ེལ་ོཅེན་དུ་གྱུར་ཏི་ེརྣམས་སྐམས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྐམས་ཀྱང་བླའི།  འད་ིལྟར་བདག་ཅེག་ལ་ེལ་ོཅེན་དུ་གྱུར་ཏི་ེ

འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་བཟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་བཟང་བ་འདི་ལྟ་བུ་

འདི་དག་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་མ་བྱས་པར་བརྩེོན་འགྲུས་གཏིང་འདི་དག་ཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་མ་བྱས་པར་བརྩེོན་འགྲུས་གཏིང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བརྩེོན་བར་ན་ིམ་ིབྱའ་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བརྩེོན་

འགྲུས་རྟེག་ཏུ་བརྩེམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིའགྲུས་རྟེག་ཏུ་བརྩེམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ི

ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  དང་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་

བའང་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བའང་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ན་ིཕྱིན་ཅེ་ིམ་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ན་ིཕྱིན་ཅེ་ིམ་

ལོག་ཅེིང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ང་ཡོང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ།ེ  ངས་གང་ལོག་ཅེིང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས།ོ  །ང་ཡོང་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟ།ེ  ངས་གང་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པར་བསློབ་པ་ངས་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པར་བསློབ་པ་ངས་

བཤེད་གང་།  །ད་ེཀུན་སློོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་དགོན་པར་སྟེན།  །སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དག་ལ་བཤེད་གང་།  །ད་ེཀུན་སློོབ་པར་བྱེད་ཅེིང་དགོན་པར་སྟེན།  །སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དག་ལ་

རྟེག་སྤྱོད་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །  མགྲོན་དུ་གཉོེར་བ་ཐེམས་རྟེག་སྤྱོད་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་མ་ིའགྱུར།  །  མགྲོན་དུ་གཉོེར་བ་ཐེམས་

ཅེད་སྤང་བྱས་ཤེིང་།  །ར་ོལ་ཆགས་པའང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བྱས་ཏི།ེ  །གང་ལས་མཉོན་ལ་སྟོན་ཅེད་སྤང་བྱས་ཤེིང་།  །ར་ོལ་ཆགས་པའང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བྱས་ཏི།ེ  །གང་ལས་མཉོན་ལ་སྟོན་

པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཉོམ་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉོ་ེབར་གཞེོག  །ཕྲག་དོག་འདོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཉོམ་ཞེིང་མཚུངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉོ་ེབར་གཞེོག  །ཕྲག་དོག་འདོད་

པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱས་ལ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་པ་ང་རྒྱལ་སྤང་བྱས་ལ།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡེང་གཏིི་མུག་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་

སྦྱོོར་སེམས་ཡོང་དག་བསྐྱོེད་བྱས་ཏིེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །ཕྲག་དོག་སྦྱོོར་སེམས་ཡོང་དག་བསྐྱོེད་བྱས་ཏིེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །ཕྲག་དོག་

མེད་ཅེིང་འདོད་ཆགས་སྤང་བྱས་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྡེམས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ིམེད་ཅེིང་འདོད་ཆགས་སྤང་བྱས་ལ།  །རབ་ཏུ་བསྡེམས་ཤེིང་ཁྲི་ོབ་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ི

སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དག་བྱས་ནས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །བརྩེོན་འགྲུས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དག་བྱས་ནས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །བརྩེོན་འགྲུས་

མི་གཏིོང་གཉོིད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཅེིང་།  །གཉོེན་དང་མཛིའ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འགྲོགས་མི་གཏིོང་གཉོིད་ཀྱིས་མི་ནོན་ཅེིང་།  །གཉོེན་དང་མཛིའ་དང་ལྷན་ཅེིག་མི་འགྲོགས་

ལ།  །འཆག་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དང་གྲོགས་སྤོངས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་མེད་དེ་ནི་བསྒོོམ་ལ།  །འཆག་དང་ལྡན་ཞེིང་མང་དང་གྲོགས་སྤོངས་ཏིེ།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་མེད་དེ་ནི་བསྒོོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།པར་བྱསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པོ་བཞེི་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་

སློོང་མ་གང་ལ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་སློོང་མ་གང་ལ་ལ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་

ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་གང་ལ་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་གང་ལ་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་

པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་རྟེག་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྲག་དོག་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་རྟེག་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་ཕྲག་དོག་

མེད་པ་དང་མི་ཁྲིོ་བར་བྱའོ།  །ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་དང་།  ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩེོན་མེད་པ་དང་མི་ཁྲིོ་བར་བྱའོ།  །ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་དང་།  ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་སྤང་བར་བྱའོ།  །མི་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་སྤང་བར་བྱའོ།  །མི་

ཉོལ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཉོལ་བར་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་སྟན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

བཙལ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བར་བྱའོ།  །འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་བཙལ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བར་བྱའོ།  །འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་

ལའང་མ་ིརྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་ལའང་མ་ིརྟེེན་པར་བྱའ།ོ  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་བ་དང་།  རྨུགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །བདུད་བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ེམ་ིསྡེང་བ་དང་།  རྨུགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །བདུད་

ཀྱ་ིཕྱོགས་སྤང་བར་བྱའོ།  །མཉོ་ེབ་དང་།  བརྒྱན་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཀླུབས་པ་རྣམས་སྤང་ཀྱ་ིཕྱོགས་སྤང་བར་བྱའོ།  །མཉོ་ེབ་དང་།  བརྒྱན་པ་དང་།  ལུས་ལ་ཀླུབས་པ་རྣམས་སྤང་

བར་བྱའོ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ།  །གྲགས་པ་ལ་མི་ཆགས་བར་བྱའོ།  །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ།  །གྲགས་པ་ལ་མི་ཆགས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ངོ་མི་རྟེག་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་པ་དང་།  ཕྲ་མ་མེད་པ་དང་།  ངོ་མི་རྟེག་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་མ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་

ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་བཞེག་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་བཞེག་

སྟེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་སྟེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་གུས་བྱས་ཕྲག་དོག་གསུངས་སོ།  །དག་ེསློོང་མ་གང་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  །རྟེག་ཏུ་གུས་བྱས་ཕྲག་དོག་

ཁྲི་ོབ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཁེངས་པ་སྤང་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་ཁྲི་ོབ་དང་།  །ང་རྒྱལ་ད་ེབཞེིན་ཁེངས་པ་སྤང་བྱས་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ་

མི་འགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཚོལ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་གཉོིད་མི་འགྱུར།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཚོལ་བར་གྱུར་ན་ནི།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་གཉོིད་

ནི་སྤང་བྱས་ལ།  །ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །སྲིོག་ལའང་མི་རྟེེན་པར་ནི་སྤང་བྱས་ལ།  །ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །སྲིོག་ལའང་མི་རྟེེན་པར་

ན་ིཆོས་འདོད་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་འདོད་པས།  །ཉོོན་མོངས་གཟིར་ན་ིཆོས་འདོད་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་འདོད་པས།  །ཉོོན་མོངས་གཟིར་

བས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་དང་།  །ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་གནས་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ནམ་ཡོང་བས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡེང་དང་།  །ལྡན་པའ་ིསེམས་དང་གནས་པར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །ནམ་ཡོང་

བདུད་ཀྱ་ིཞེགས་པས་མ་ིཟིན་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་འདོད་པས།  །སྒྱུ་བདུད་ཀྱ་ིཞེགས་པས་མ་ིཟིན་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་འདོད་པས།  །སྒྱུ་

དང་ལྡན་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །མཉོེ་བ་དང་ནི་རྒྱན་དང་ཕྲ་མ་དང་།  །ངོ་མི་རྟེག་པ་དང་ལྡན་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །མཉོེ་བ་དང་ནི་རྒྱན་དང་ཕྲ་མ་དང་།  །ངོ་མི་རྟེག་པ་

ཐེམས་ཅེད་སྤང་བར་བྱ།  །ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་དང་བསྔགས་པ་དག་ག་ིཕྱིར།  །སྐད་ཅེིག་ཙམ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བར་བྱ།  །ལྷུང་བཟེད་ཕྱིར་དང་བསྔགས་པ་དག་ག་ིཕྱིར།  །སྐད་ཅེིག་ཙམ་

ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །གང་ལས་ཉོན་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཉོམ་ཞེིང་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །གང་ལས་ཉོན་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་།  །མཉོམ་ཞེིང་

མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་ཞེོག  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་མཚུངས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་ཞེོག  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་

བཅུ་པའ།ོ།  །།བཅུ་པའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པ་ོའཚལ་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པ་ོའཚལ་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཐེ་ན་ཞེག་གཅེིག་གམ་ཞེག་གཉོིས་སུ་ལུང་མནོད་པའམ་པ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ཐེ་ན་ཞེག་གཅེིག་གམ་ཞེག་གཉོིས་སུ་ལུང་མནོད་པའམ་

བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོ་

གྱིོན་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེ་ན་ཞེག་གཅེིག་གམ།  ཞེག་གྱིོན་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེ་ན་ཞེག་གཅེིག་གམ།  ཞེག་

གཉོིས་སམ།  ཐེ་ན་བ་འཇོོས་ཙམ་ཡོང་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་ན།  བྱང་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ན་བ་འཇོོས་ཙམ་ཡོང་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དེས་དད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་གོས་དཀར་པོ་གྱིོན་ཞེིང་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དེས་དད་

པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །འཇུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །འཇུངས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པ་

བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་གཏིོང་བར་བྱའོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབས་སུ་གཏིོང་བར་བྱའོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ལ་སྐྱོབས་

སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱའོ།  །བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ལྷ་གཞེན་མེད་པར་དག་པར་བྱའོ།  །བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ལྷ་གཞེན་མེད་པར་

བྱ་ཞེིང་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ་བྱ་ཞེིང་བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྐྱོོན་མེད་པ་

དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་ལ་ཡོང་དེ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་ཞེིང་སྒྲུབ་ལ།  གཞེན་ལ་ཡོང་དེ་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆང་འཐུང་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ  །མ་འཕྱར་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཆང་འཐུང་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའ།ོ  །མ་འཕྱར་

བར་བྱའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཆང་གི་མི་སྙིན་པ་བརྗེོད་ཅེིང་གཞེན་ལ་ཡོང་ཆང་མི་སྦྱོིན་པ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཆང་གི་མི་སྙིན་པ་བརྗེོད་ཅེིང་གཞེན་ལ་ཡོང་ཆང་མི་སྦྱོིན་པ་

དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་འདོད་པ་སྨོད་ཅེིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཕྲག་དོག་མེད་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་འདོད་པ་སྨོད་ཅེིང་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཕྲག་དོག་མེད་

པར་བྱའོ།  །འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བུ་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བུ་མ་ོལ་སྲིེད་པ་པར་བྱའོ།  །འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ།  །བུ་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །བུ་མ་ོལ་སྲིེད་པ་

མ་ིབསྐྱོེད་དོ།  །ཆུང་མ་ལ་སྲིེད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ནོར་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱེིམ་ལ་སྲིེད་མ་ིབསྐྱོེད་དོ།  །ཆུང་མ་ལ་སྲིེད་པ་མ་སྐྱོེད་ཅེིག  །ནོར་ལ་སྲིེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཁྱེིམ་ལ་སྲིེད་

པར་མ་ིབྱའོ།  །དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་པར་མ་ིབྱའོ།  །དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཞེོལ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོ་ེབར་གནས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གཞེོལ་བར་བྱའོ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོ་ེབར་གནས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་

གཞེོལ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་གཞེོལ་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གནས་པར་བྱའོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  སེམས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཐེེག་པ་གཞེན་མི་འདོད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་ཐེེག་པ་གཞེན་མི་འདོད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱའོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་འཕྱ་བར་མི་བྱའོ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

ལ་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །སློོབ་དཔོན་གང་ལས་ཏིིང་ལ་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་ཞེེ་ས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །སློོབ་དཔོན་གང་ལས་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོས་པ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་པར་བསམ་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོས་པ་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་ཕངས་པར་བསམ་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་

པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་དུའང་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སྟོན་པར་པར་བྱའོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་དུའང་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །སྟོན་པར་

ཡོང་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་དབུལ་བར་ཡོང་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་དབུལ་བར་

བྱའོ།  །བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་པས་གནས་པར་བྱའོ།  །བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་པས་གནས་པར་

བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་པར་གྱུར་པ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་དག་ལ་ཡོང་གནས་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །ཆོས་དག་ལ་ཡོང་གནས་ཏི་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་བར་འདོད་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་གང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིགཟུང་བར་འདོད་

གྱུར་པས།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅེིང་།  །མངོན་འབྱུང་སེམས་བརྟེན་གྱུར་པས།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅེིང་།  །མངོན་འབྱུང་སེམས་བརྟེན་

ཡོང་དག་བསྐྱོེད་བྱས་ཏིེ།  །བསློབ་གཞེ་ིལྔ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོང་དག་བསྐྱོེད་བྱས་ཏིེ།  །བསློབ་གཞེ་ིལྔ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བྱས་ལ།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་

པའ་ིགས་ོསྦྱོོང་བསྙིེན་བྱས་ཤེིང་།  །ཁྱེིམ་མ་སྤངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཏི།ེ  །ཏིིང་ང་ེཔའ་ིགས་ོསྦྱོོང་བསྙིེན་བྱས་ཤེིང་།  །ཁྱེིམ་མ་སྤངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་ཏི།ེ  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །སུ་ལའང་ཆང་ནི་བླུད་པར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་འཛིིན་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།  །སུ་ལའང་ཆང་ནི་བླུད་པར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་

མ་བསྔགས་བཏུང་བ་རྣམས་སྤངས་ལ།  །བསློབ་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ཏིེ།  །ཏིིང་ང་ེམ་བསྔགས་བཏུང་བ་རྣམས་སྤངས་ལ།  །བསློབ་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ཏིེ།  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིལུང་ན་ིམནོད་པར་བྱ།  །བུ་ལ་མ་ིསྲིེད་བུ་མ་ོམ་ིསྲིེད་ལ།  །ཆུང་མ་མ་ིསྲིེད་ཁྱེིམ་འཛིིན་འད་ིལུང་ན་ིམནོད་པར་བྱ།  །བུ་ལ་མ་ིསྲིེད་བུ་མ་ོམ་ིསྲིེད་ལ།  །ཆུང་མ་མ་ིསྲིེད་ཁྱེིམ་

ལའང་མ་ིསྲིེད་ཅེིང་།  །དག་ེབསྙིེན་ང་ོཚ་ཤེེས་དང་ལྡན་བྱས་ཏིེ།  །དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་ལའང་མ་ིསྲིེད་ཅེིང་།  །དག་ེབསྙིེན་ང་ོཚ་ཤེེས་དང་ལྡན་བྱས་ཏིེ།  །དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པར་བྱ།  །ནད་མེད་བྱ་ཞེིང་སུ་དག་ལ་ཡོང་ནི།  །མ་ིབསྙིེན་མ་ིབརྗེོད་མང་པ་ོཐེམས་འཇུག་པར་བྱ།  །ནད་མེད་བྱ་ཞེིང་སུ་དག་ལ་ཡོང་ནི།  །མ་ིབསྙིེན་མ་ིབརྗེོད་མང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་སྤང་།  །སྐྱོོན་མེད་བཟོད་པ་དག་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་ཅེད་སྤང་།  །སྐྱོོན་མེད་བཟོད་པ་དག་ལ་གནས་ནས་སུ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཇུག་པར་

བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པ་འད་ིལ་འཇུག་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་བཅེས་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་པ་འད་ིལ་འཇུག་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་བཅེས་

ཤེིང་།  །སེམས་ན་ིདང་ལ་གཡོ་ོམེད་ཕྲག་དོག་མེད།  །དག་ེའདུན་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲེ་ོཤེིང་།  །སེམས་ན་ིདང་ལ་གཡོ་ོམེད་ཕྲག་དོག་མེད།  །དག་ེའདུན་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲེ་ོ

བར་བྱསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།བར་བྱསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འཚལ་ན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་

ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི།  དེ་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་

པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་པ་དེས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་དག་ེབསྙིེན་མས་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་ལྷ་གཞེན་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སྐྱོོང་དག་ེབསྙིེན་མས་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་ལྷ་གཞེན་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་

དགེ་བསྙིེན་མས་དགེ་མཚན་དང་ལྟས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་དགེ་བསྙིེན་མས་དགེ་མཚན་དང་ལྟས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་སྤྱོད་ལམ་མི་བཅེོས་པ་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་སྤྱོད་ལམ་མི་བཅེོས་པ་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་སྦྱོིན་པ་བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་སྦྱོིན་པ་བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པར་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་ཡོོངས་སུ་འདྲོི་བའི་རང་བཞེིན་ཅེན་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་པ་སྐྱོོང་དགེ་བསྙིེན་མས་ཡོོངས་སུ་འདྲོི་བའི་རང་བཞེིན་ཅེན་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་པ་

དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དག་མཐེོང་ན་སྟན་ལ་བདར་དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པར་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་དག་མཐེོང་ན་སྟན་ལ་བདར་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིདག་ེབསྙིེན་

མ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་ན།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ།  བསྒོོམ་པར་འདོད་ན།  དག་ེབསྙིེན་

མ་དེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་མ་དེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་གནས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་གནང་ཞེིང་བདེ་གཤེེགས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་སོ།  །སངས་རྒྱས་གནང་ཞེིང་བདེ་གཤེེགས་བསྔགས་པ་ཡོི།  །དགེ་བསྙིེན་མ་གང་ཏིིང་

འཛིིན་འད་ིཚོལ་བ།  །བསློབ་གཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་ན་ིཡོོངས་བཟུང་སྟེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིའཛིིན་འད་ིཚོལ་བ།  །བསློབ་གཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་ན་ིཡོོངས་བཟུང་སྟེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ི

འཇུག་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་ལས།  །ལྷ་གཞེན་མེད་ཅེིང་འཇུག་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞེིན་དགེ་འདུན་ལས།  །ལྷ་གཞེན་མེད་ཅེིང་

གུས་དང་བཅེས་བྱས་ཏིེ།  །ལོག་པའ་ིལམ་ན་ིཐེམས་ཅེད་སྤང་བྱས་ལ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགུས་དང་བཅེས་བྱས་ཏིེ།  །ལོག་པའ་ིལམ་ན་ིཐེམས་ཅེད་སྤང་བྱས་ལ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་མ་ིགསོད་མ་བྱིན་མ་ིལེན་ཅེིང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ན་ིའཇུག་པར་བྱ།  །སྲིོག་ཆགས་མ་ིགསོད་མ་བྱིན་མ་ིལེན་ཅེིང་།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱང་མ་ིཟེར་ལ།  །ནམ་ཡོང་འདོད་ལ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པར།  །དེས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཀྱང་མ་ིཟེར་ལ།  །ནམ་ཡོང་འདོད་ལ་ལོག་པར་མ་ིགཡོེམ་པར།  །དེས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལུང་མནོད་བྱ།  །འཇུངས་པ་མེད་ལ་རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེཞེིང་།  །སྤྱོད་ལམ་བཅེོས་མ་དག་ཀྱང་ལུང་མནོད་བྱ།  །འཇུངས་པ་མེད་ལ་རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེཞེིང་།  །སྤྱོད་ལམ་བཅེོས་མ་དག་ཀྱང་

མེད་བྱས་ལ།  །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཁྲིོ་སྤངས་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མེད་བྱས་ལ།  །ཕྲག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་ཁྲིོ་སྤངས་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་

ནོད་བྱ།  །དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་མ་མཐེོང་ན།  །གུས་དང་བཅེས་པས་ལངས་ཤེིང་ནོད་བྱ།  །དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་མ་མཐེོང་ན།  །གུས་དང་བཅེས་པས་ལངས་ཤེིང་

སྟན་འབུལ་བ།  །ཆོས་འདོད་དག་ེབ་གང་ཞེེས་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །དེས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྟན་འབུལ་བ།  །ཆོས་འདོད་དག་ེབ་གང་ཞེེས་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །དེས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལུང་མནོད་བྱ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་དག་ེབསྙིེན་མའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་ལུང་མནོད་བྱ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་དག་ེབསྙིེན་མའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་

གཉོསི་པའ།ོ།  །།གཉོསི་པའ།ོ།  །།

ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ཀྱིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་

རྣམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་གང་ལ་གནས་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་གང་ལ་གནས་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བགྱིི་

བའམ།  བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བཟང་བ་གསུངས་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཙུན་བའམ།  བསྒོོམ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བཟང་བ་གསུངས་པ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཙུན་

པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ིཔ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའ་ི

ཚེ།  ཅེ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  རྒྱས་པར་ཚེ།  ཅེ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  རྒྱས་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ང་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ང་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞེ་ིསྟོང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་སྤྱོད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞེ་ིསྟོང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་སྤྱོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སའ་ིཁུང་དུ་སོང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་སའ་ིཁུང་དུ་སོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་རོ།  །ཡོང་དེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་

པའ་ིཆོས་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསྦྱོོང་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པའ་ིཆོས་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  དག་ེསྦྱོོང་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཅེན་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅེན་འཇོིག་པར་གྱུར་པ།  རྒྱལ་སྲིིད་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པའ་ིཕྱོགས་དམས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བའ་ིདུས་ལ་པའ་ིཕྱོགས་དམས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་འཕེལ་བའ་ིདུས་ལ་

བབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་བབ་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཕྱོགས་དམས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་

ཀྱ་ིཆོས་འཕེལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  ཟད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་མད་ོསྡེ་ེཀྱ་ིཆོས་འཕེལ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ།  ཟད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་མད་ོསྡེ་ེ

འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབར་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབར་བ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་

པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྨོིན་པ།  ས་བོན་བཏིབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐྱོེད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྨོིན་པ།  ས་བོན་བཏིབ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ན་ིཉུང་ཟད་ཅེིག་འབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིན་ིཉུང་ཟད་ཅེིག་འབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

མཐུས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་བྱེད་པར་མཐུས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱས་པར་བྱེད་པར་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་

དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  འཆང་བར་དང་།  དང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  འཆང་བར་

འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད ་པར་འགྱུར།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་འགྱུར།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད ་པར་འགྱུར།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་

འགྱུར།  འཆད་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་འགྱུར།  འཆད་པར་འགྱུར།  རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་

པར་འགྱུར།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་འཆང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་འགྱུར།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ཤེིང་འཆང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་

དམ་པའི་ཆོས་འདི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་

ཞེིང་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་ཞེིང་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་

སྐྱོངོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་།  ལདི་སྐྱོངོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརནི་ཆནེ་འབྱུང་གནས་དང་།  ལདི་

ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏིེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏིེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་

བརྒྱ་པའི་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་བརྒྱ་པའི་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་པའི་

ཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་ཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་

པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བགྱིིའོ།  །བཅེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱས་

པར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་པར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོའད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོའད་ི

ལྟ་བུ་འད་ིཉོན་པ་དང་།  འདྲོ་ིབ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆང་ལྟ་བུ་འད་ིཉོན་པ་དང་།  འདྲོ་ིབ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པས་ཆོག་མ་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཆད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པས་ཆོག་མ་

འཚལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆ་ེའཚལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆ་ེ

བཟང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་བཟང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚམས་བཟངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚམས་བཟངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆུ་ལྷ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་ཆུ་ལྷ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་

བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཐེོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་

ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཞེིང་མཆི་མ་ཀློོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཞེིང་མཆི་མ་ཀློོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་

དང་།  ཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་སྟན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་རྣམས་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་མ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་འོངས་པའི་དུས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་

གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པ་

ན་ཡོང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ིགེར་ན་ཡོང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ིགེར་

བྲིི་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བྲིི་བར་བགྱིིའོ།  །བཅེང་བར་བགྱིིའོ།  །བཀློག་པར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ད་ེབཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་

པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརིང་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིརིང་དུ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་

ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་

འགྱུར་བ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ནས་དགེ་སློོང་འགྱུར་བ་བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ནས་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྟན་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མ་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་སྟན་

ལས་ལངས་ཏིེ།  གུས་པ་དང་བཅེས།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་ོལས་ལངས་ཏིེ།  གུས་པ་དང་བཅེས།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལས་ལ་ོ

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་

རྣམ་པར་འཇོིག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིལེན་པའ་ིདུས་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འགྱུར་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མ་ིལེན་པའ་ིདུས་ཐེོས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འགྱུར་

བའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཞེིང་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེབའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ངུ་ཞེིང་མཆ་ིམ་ཀློོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེ

དག་གིས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་དག་གིས་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅེག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་ཅེག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་

གྱུར་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་གྱུར་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་

གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིག་པར་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྒོོམ་པར་བགྱིིའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲིག་པར་

བགྱིིའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་ཡོང་ལུས་ཀྱིས་ཞེལ་ཏིར་བགྱི་ིབ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་བགྱིིའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་ཡོང་ལུས་ཀྱིས་ཞེལ་ཏིར་བགྱི་ིབ་བགྱིིའོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཡོང་དེའ་ིཚ་ེམཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཡོང་དེའ་ིཚ་ེམཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་ཡོང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་གཞེན་

དག་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འདིས་ཕན་གདགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ཀྱང་དམ་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འདིས་ཕན་གདགས་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་གཏིད་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་གཏིད་པར་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ལ་གདམས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འཛིིན་འདི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་ལ་གདམས་པར་གསོལ།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་འདས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུའ་ིའཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་

ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏིེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་ཐུག་པ་མེད་པ་རྣམས་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏིེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་

པར་བྱུང་ནས་ཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེསློར་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་པར་བྱུང་ནས་ཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེསློར་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ིའདས་ལ་གཡོས་ཕྱོགས་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ི

གཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་གཙུག་ག་ིམཚམས་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་

ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག  །མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོ་ིནང་ནའང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དག  །མཐུ་ཆ་ེབ་ཡོ་ིནང་ནའང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སྐྱོ་ེདགུ་ཀུན་

ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་གྱུར་པ།  །དྲོི་མ་བྲིལ་བའི་ཉོི་མ་བཞེིན་དུ་མཛིེས།  །མ་ཆགས་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་གྱུར་པ།  །དྲོི་མ་བྲིལ་བའི་ཉོི་མ་བཞེིན་དུ་མཛིེས།  །མ་ཆགས་

མཁྱེེན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུངས་ལྡན་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ཕས་ཀྱི་མཁྱེེན་ལྡན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།  །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་གསུངས་ལྡན་ལྷ་ཡོི་ལྷ།  །ཕས་ཀྱི་

རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པ།  །འཛུམ་པ་འད་ིམཛིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅེ་ིཞེིག་ལགས།  །ཕན་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིབསྐྱོོད་པ།  །འཛུམ་པ་འད་ིམཛིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅེ་ིཞེིག་ལགས།  །ཕན་ཕྱིར་

ཐུགས་བརྩེེ་རྐང་གཉོིས་ནང་ན་གཙོ།  །དོན་དམ་གསལ་བས་ལུང་ནི་བསྟན་པར་ཐུགས་བརྩེེ་རྐང་གཉོིས་ནང་ན་གཙོ།  །དོན་དམ་གསལ་བས་ལུང་ནི་བསྟན་པར་

གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིགསུང་སྒྲི་ཡོིད་དུ་འོང་ཐེོས་ན།  །འཕགས་པའ་ིདགའ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིགསུང་སྒྲི་ཡོིད་དུ་འོང་ཐེོས་ན།  །འཕགས་པའ་ིདགའ་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་

འཐེོབ།  །རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་རྒྱུ་མེད་པར།  །གང་ཟག་མཆོག་ནི་འཛུམ་པ་མི་འཐེོབ།  །རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་རྒྱུ་མེད་པར།  །གང་ཟག་མཆོག་ནི་འཛུམ་པ་མི་

མཛིད་ན།  །འཛུམ་པ་འདི་མཛིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅེི་ཞེིག་ལགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་མཛིད་ན།  །འཛུམ་པ་འདི་མཛིད་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅེི་ཞེིག་ལགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བརྩེ་ེཁྱེོད་ལ་ཞུའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའཛུམ་པ་མཛིད་པ་ལས།  །ད་ེརིང་སུ་ཡོ་ིདགོས་པ་བརྩེ་ེཁྱེོད་ལ་ཞུའ།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའཛུམ་པ་མཛིད་པ་ལས།  །ད་ེརིང་སུ་ཡོ་ིདགོས་པ་

རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་།  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བརྟེན་པར་གནས།  །སུ་ཞེིག་ད་ེརིང་རྒྱལ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་།  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བརྟེན་པར་གནས།  །སུ་ཞེིག་ད་ེརིང་རྒྱལ་

སྲིིད་མཆོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་ད་ེརིང་བསོད་ནམས་བརྟེན་པར་གནས།  །སུ་ཞེིག་ཆོས་སྲིིད་མཆོག་ཐེོབ་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་ད་ེརིང་བསོད་ནམས་བརྟེན་པར་གནས།  །སུ་ཞེིག་ཆོས་

མཛིོད་འདི་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་དེ་རིང་ཅེོད་པན་ཆེ་ཐེོགས་ཏིེ།  །རང་གི་ལག་མཛིོད་འདི་ནི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་དེ་རིང་ཅེོད་པན་ཆེ་ཐེོགས་ཏིེ།  །རང་གི་ལག་

གིས་རང་ག་ིམག་ོལ་འདོགས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་གིས་རང་ག་ིམག་ོལ་འདོགས།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསུངས་པ།  ཀུན་དགའ་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པ་བོ་ལ་སློར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསུངས་པ།  ཀུན་དགའ་གྲོགས་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚོགས་པ་

དག  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅེིང་།  །བདག་ཅེག་ཆོས་འད་ིཐེོབ་པར་དག  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་མདུན་དུ་འཁོད་གྱུར་ཅེིང་།  །བདག་ཅེག་ཆོས་འད་ིཐེོབ་པར་

ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས།  །ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལྟོས།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ཅེག་འད་ིའདྲོར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས།  །ཚིག་ཏུ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིདག་ལྟོས།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ཅེག་འད་ིའདྲོར་

འགྱུར་ཞེསེ་ཏི།ེ  །ད་ེདག་ང་ལ་ཡོང་ན་ིལྟ་བར་བྱདེ།  །བདག་ཅེག་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་འད་ིའཛིནི་འགྱུར་ཞེསེ་ཏི།ེ  །ད་ེདག་ང་ལ་ཡོང་ན་ིལྟ་བར་བྱདེ།  །བདག་ཅེག་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་འད་ིའཛིནི་

ཏི་ོཞེེས།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །མ་འོངས་ཕྱ་ིདུས་ད་ེའདྲོར་གྱུར་པའ་ིཏི་ོཞེེས།  །ང་ཡོ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད།  །མ་འོངས་ཕྱ་ིདུས་ད་ེའདྲོར་གྱུར་པའ་ི

ཚ།ེ  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་བསྒྲིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་ཚ།ེ  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིདག་བསྒྲིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །མཁས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་

པ།  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱང་ལངས་པར་གྱུར།  །མོས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིདག་རྣམས་ཀྱང་ལངས་པར་གྱུར།  །མོས་པར་བྱ་ཞེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  །འདིར་ནི་ང་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད།  །འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བ་གཅེིག་པུ་བྱ།  །འདིར་ནི་ང་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་ཆགས་པ་མེད།  །འདི་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་བ་གཅེིག་པུ་

ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལངས་པ་མིན།  །སྔོན་དག་དྲོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྔ་མ་ལ།  །སངས་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ལངས་པ་མིན།  །སྔོན་དག་དྲོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྔ་མ་ལ།  །སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་བྱུང་།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིབསྒྲིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེརྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བར་བྱུང་།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིབསྒྲིགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེ

ལའང་འདི་དག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་ལངས།  །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྔ་བ་ན།  །ཚུལ་ལའང་འདི་དག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའང་ལངས།  །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤེིན་ཏུ་སྔ་བ་ན།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཔ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།  །ད་ེདག་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཔ།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བྱུང་།  །ད་ེདག་

ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆ་ེཆོས་འད་ིབླངས།  །ང་ཡོ་ིགསུང་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ཀྱང་།  །དོན་དུ་གཉོེར་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆ་ེཆོས་འད་ིབླངས།  །ང་ཡོ་ིགསུང་རབ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དག་ཀྱང་།  །དོན་དུ་གཉོེར་

ཅེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ནི་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དཔེ་མེད་པས།  །མང་པོ་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །སེམས་ནི་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དཔེ་མེད་པས།  །མང་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་མྱོ་ངན་ང་འདས་ཚེ།  །སྐུ་གདུང་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་མྱོ་ངན་ང་འདས་ཚེ།  །སྐུ་གདུང་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིདག་ལེགས་བཟུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེཅེད་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིདག་ལེགས་བཟུང་སྟེ།  །ཡོ་ིག་ེ

བྲིིས་ནས་སྒྲིོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་ས་དང་བྲིག་དང་ར་ིདག་དང་།  །ལྷ་དང་ད་ེབྲིིས་ནས་སྒྲིོམ་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་།  །མཆོད་རྟེེན་ས་དང་བྲིག་དང་ར་ིདག་དང་།  །ལྷ་དང་ད་ེ

བཞེིན་ཀླུ་ཡོི་ལག་དག་ཏུ།  །མདོ་སྡེེ་བཞེག་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་རྣམས།  །ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་བཞེིན་ཀླུ་ཡོི་ལག་དག་ཏུ།  །མདོ་སྡེེ་བཞེག་པ་བྱས་ནས་དེ་དག་རྣམས།  །ལྷ་ཡོི་བརྟུལ་

ཞུགས་འདྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཚ་ེས་ོསོའ་ིརིགས།  །ཐེམས་ཅེད་བོར་སྟ་ེཞུགས་འདྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་འགྲ།ོ  །ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཚ་ེས་ོསོའ་ིརིགས།  །ཐེམས་ཅེད་བོར་སྟ་ེ

སློད་དུ་བབས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིདག་ལེགས་བཟུང་སྟ།ེ  །བསམ་པ་ཇོ་ིསློད་དུ་བབས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིདག་ལེགས་བཟུང་སྟ།ེ  །བསམ་པ་ཇོ་ི

བཞེིན་དུ་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཆོས་འད་ིའདོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་དུ།  །དོང་ཞེིང་མད་ོབཞེིན་དུ་ན་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཆོས་འད་ིའདོད་པས་ཡུལ་ཡུལ་དུ།  །དོང་ཞེིང་མད་ོ

སྡེེ་བཟང་པ་ོའདི་རྙེད་འགྱུར།  །རྙེད་ནས་ཡོིད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་པས།  །རྟེེན་པ་མེད་སྡེེ་བཟང་པ་ོའདི་རྙེད་འགྱུར།  །རྙེད་ནས་ཡོིད་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་གྱུར་པས།  །རྟེེན་པ་མེད་

པར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་ལ་གཏིོང་།  །ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག་ཀྱང་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་པར་སྐྱོ་ེབ་ོམང་ལ་གཏིོང་།  །ལུས་དང་ད་ེབཞེིན་སྲིོག་ཀྱང་སྤང་བྱས་ཏིེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་

ཆོས་འདོད་ཆོག་མ་ིཤེེས།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཀུན་དང་མ་ིའཐུན་ཞེིང་།  །གྱི་ནོམ་རྒྱ་ཆ་ེཆོས་ན་ིཆོས་འདོད་ཆོག་མ་ིཤེེས།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཀུན་དང་མ་ིའཐུན་ཞེིང་།  །གྱི་ནོམ་རྒྱ་ཆ་ེཆོས་ན་ི

སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །གང་དག་ང་ཡོ་ིམདུན་ན་ལངས་གྱུར་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་མ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །གང་དག་ང་ཡོ་ིམདུན་ན་ལངས་གྱུར་པ།  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་མ་

གཏིོགས་པར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཆང་དང་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་སུ་གཏིོགས་པར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །འཆང་དང་ཀློོག་པར་བྱེད་པ་སུ་

ཡོང་མེད།  །དགེ་སློོང་བརྒྱད་དང་དེ་བཞེིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅེིང་ཆོས་ཡོང་མེད།  །དགེ་སློོང་བརྒྱད་དང་དེ་བཞེིན་བྱང་ཕྱོགས་སུ།  །ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅེིང་ཆོས་

འཛིིན་དགའ་བ་དག  །ཆོས་འདོད་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཞེིང་བརྩེ་ེབ་དག  །ལེན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམང་འཛིིན་དགའ་བ་དག  །ཆོས་འདོད་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་ཞེིང་བརྩེ་ེབ་དག  །ལེན་པའ་ིཕྱིར་ན་ིམང་

པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་དེར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་འཛིིན་ཅེིང་།  །སྙིན་ཚིག་རྙེད་ལ་མ་རྟེེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་དེར་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་འཛིིན་ཅེིང་།  །སྙིན་ཚིག་རྙེད་ལ་མ་རྟེེན་

འབྱུང་བ་ནི།  །བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བ་ནི།  །བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་རྣམས་ན་ི

ཚང་བའོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་མ་ནི་མཁས་ཤེིང་ཚང་བའོ།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་།  །དགེ་བསྙིེན་མ་ནི་མཁས་ཤེིང་

འཇུངས་བྲིལ་འདི།  །གང་དག་ལངས་ཤེིང་ཕྱ་ིདུས་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཇུངས་བྲིལ་འདི།  །གང་དག་ལངས་ཤེིང་ཕྱ་ིདུས་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

མཆོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཀུན་དང་ལྡན།  །གསེར་གྱིི་ཁ་མཆོག་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཀུན་དང་ལྡན།  །གསེར་གྱིི་ཁ་

དོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེེ་སེམས་ཅེན་མང་པོ་དོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་མཚན།  །ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་བརྩེེ་སེམས་ཅེན་མང་པོ་

འགྲོལ།  །བད་ེབ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཉོོན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་སེལ།  །ད་ེདག་འད་ིནས་འཆ་ིའཕོས་ཕྱ་ིའགྲོལ།  །བད་ེབ་སྦྱོིན་ཞེིང་ཉོོན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་སེལ།  །ད་ེདག་འད་ིནས་འཆ་ིའཕོས་ཕྱ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནས་ཡོང་།  །ལོག་ལྟུང་སར་ན་ིནམས་ཀྱང་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ན་ིའདུས་ནས་ཡོང་།  །ལོག་ལྟུང་སར་ན་ིནམས་ཀྱང་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ན་ིའདུས་

གྱུར་ཅེིང་།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམཉོེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་གྱུར་ཅེིང་།  །མ་ིམཆོག་རྣམས་ན་ིམཉོེས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་

ཀྱང་སྤངས།  །དེས་ན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པའ།ོ  །དེས་ན་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཇོ་ིཀྱང་སྤངས།  །དེས་ན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པའ།ོ  །དེས་ན་ིབསོད་ནམས་ཚད་མེད་ཇོ་ི

སྙིེད་བཟུང་།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ན་ིབཤེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་མཉོེས་སྙིེད་བཟུང་།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ན་ིབཤེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་མཉོེས་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འདུས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གང་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཕན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འདུས་པར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་གང་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཕན་

པའི་ཕྱིར་ནི་སྙིིང་བརྩེེ་ལ།  །བླ་མེད་ཞེི་ལམ་ཚོལ་ཞེིང་གུས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྙིིང་བརྩེེ་ལ།  །བླ་མེད་ཞེི་ལམ་ཚོལ་ཞེིང་གུས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་བསྐལ་པ་

གཅེིག་ལ་འདུས་གྱུར་ཏིེ།  །རྐང་གཉོིས་གཙ་ོལ་མཆོད་པ་དག་བྱས་ནས།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིགཅེིག་ལ་འདུས་གྱུར་ཏིེ།  །རྐང་གཉོིས་གཙ་ོལ་མཆོད་པ་དག་བྱས་ནས།  །བླ་ན་མེད་པའ་ི

རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབཟོད་འཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེདག་ན་རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིབཟོད་འཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེདག་ན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དང་ད་ེབཞེིན་བར་མའ་ིདུས།  །ད་ེན་ཚངས་པར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཆོས་འཛིིན་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དང་ད་ེབཞེིན་བར་མའ་ིདུས།  །ད་ེན་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་ནས།  །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཉོེས་པར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་ནས།  །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མཉོེས་པར་བྱེད།  །བསྐལ་པ་

བཟང་པ་ོའད་ིལ་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱི།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་འོད་མཛིད་འབྱུང་བ་དག  །ད་ེདག་ག་ིབཟང་པ་ོའད་ིལ་ཇོ་ིསྙིེད་ཀྱི།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་འོད་མཛིད་འབྱུང་བ་དག  །ད་ེདག་ག་ི

ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འཛིིན་པ།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིགནས་པའ་ིདཔའ་བ་ོའ།ོ  །མ་འོངས་སངས་ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འཛིིན་པ།  །དུས་གསུམ་ལ་ན་ིགནས་པའ་ིདཔའ་བ་ོའ།ོ  །མ་འོངས་སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གང་དག་ཚད་མེད་པ།  །ད་ེལ་དེས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གང་དག་ཚད་མེད་པ།  །ད་ེལ་དེས་ན་ིརྒྱ་ཆ་ེ

མཆོད་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་མཉོེས་བྱེད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་ལ་དེ་མཆོད་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་མཉོེས་བྱེད་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་ལ་དེ་

དག་རེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འདུས་ནས་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་རེག་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འདུས་ནས་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

མང་པ་ོའདས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་ན་ན་ིས་བོན་དངོས་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབཟང་མང་པ་ོའདས་གྱུར་པ།  །ད་ེསྲིིད་ན་ན་ིས་བོན་དངོས་པོར་འགྱུར།  །ཁྱེིམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབཟང་

སྐྱོོང་འད་ིདང་ན།ི  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའ་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  །དེད་དཔོན་བཟང་དང་སྐྱོོང་འད་ིདང་ན།ི  །རིན་ཆེན་འབྱུང་བའ་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  །དེད་དཔོན་བཟང་དང་

ཕུག་སྦས་བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་དེ་ཕུག་སྦས་བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་དེ་

རྣམས་དང་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིཆོས་འཛིིན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་རྣམས་དང་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པོའ་ིཆོས་འཛིིན་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

མང་པ་ོད་ེཡོ་ིཚད།  །བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་མཐེའ་རྟེོགས་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོགང་མང་པ་ོད་ེཡོ་ིཚད།  །བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་མཐེའ་རྟེོགས་མ་ིནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་རྨིི་ལམ་ནའང་།  །དཔའ་བ་ོའདི་དག་གི་ནི་མིང་དང་ཐེབས།  །ཐེོས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་གིས་རྨིི་ལམ་ནའང་།  །དཔའ་བ་ོའདི་དག་གི་ནི་མིང་དང་ཐེབས།  །ཐེོས་པ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་

ཆེན་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་མཐེོང་ངམ་ཡོང་ན་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །འདོད་པར་བྱེད་དམ་ཡོང་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །གང་དག་མཐེོང་ངམ་ཡོང་ན་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །འདོད་པར་བྱེད་དམ་ཡོང་

ན་དང་བྱེད་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན་དང་བྱེད་ན།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །ད་ེལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་

སྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆོས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །མིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཚ་ེསྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆོས་འད་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན།  །མིང་དང་ད་ེབཞེིན་ཚ་ེ

ཡོང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སྣང་བ་བསམ་མེད་ཡོོན་ཏིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེཡོང་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སྣང་བ་བསམ་མེད་ཡོོན་ཏིན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེ

བཞེིན་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཞེིན་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་བསམ་མ་ིཁྱེབ་བྱུང་བ།  །ད་ེལའང་སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་བསམ་མ་ིཁྱེབ་བྱུང་བ།  །ད་ེལའང་སྦྱོིན་པ་རྒྱ་

ཆེན་དག་ན་ིཕུལ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབཤེད་གྱུར་ཀྱང་།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་ཆེན་དག་ན་ིཕུལ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབཤེད་གྱུར་ཀྱང་།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་

ནི་ཅུང་ཟད་མེད།  །འདྲོ་བའི་སྲིས་དང་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ཐེེ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད།  །འདྲོ་བའི་སྲིས་དང་གྲོགས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ཐེེ་

ཚོམ་འགའ་ཡོང་མེད།  །ཀུན་དགའ་ལ་ལ་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད།ི  །ལེན་ཏིམ་འཛིིན་ཏིམ་ཀློོག་ཚོམ་འགའ་ཡོང་མེད།  །ཀུན་དགའ་ལ་ལ་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད།ི  །ལེན་ཏིམ་འཛིིན་ཏིམ་ཀློོག་

པར་བྱེད་པ་དང་།  །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བ་པོ་ནི་དེ་དག་ལ།  །ཐེེ་ཙོམ་མེད་པར་དེ་ལ་དགའ་བ་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བ་པོ་ནི་དེ་དག་ལ།  །ཐེེ་ཙོམ་མེད་པར་དེ་ལ་དགའ་བ་

སྐྱོེད།  །ཀུན་དགའ་ལ་ལ་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིའདུན་པ་བརྟེན་བྱེད་སྐྱོེད།  །ཀུན་དགའ་ལ་ལ་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའདི།  །བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིའདུན་པ་བརྟེན་བྱེད་

ཅེིང་།  །གཉོིད་ནི་སྤངས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་བྱེད་ན།  །དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་རྙེད་མི་ཅེིང་།  །གཉོིད་ནི་སྤངས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་བྱེད་ན།  །དེ་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་རྙེད་མི་

དཀའ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་འདྲོ་བ་དག་གཟུང་བྱས་ནས།  །རྙེད་པ་རབ་རྙེད་ངན་འགྲོ་དག་ཀྱང་དཀའ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་འདྲོ་བ་དག་གཟུང་བྱས་ནས།  །རྙེད་པ་རབ་རྙེད་ངན་འགྲོ་དག་ཀྱང་

སྤངས།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པ་ལ་ནི་དོན་ཡོོད་དང་།  །མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤངས།  །བདེ་གཤེེགས་བསྟན་པ་ལ་ནི་དོན་ཡོོད་དང་།  །མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་

སྤངས་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྤྲེ་ོབ་སྐྱོེད་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེསྤངས་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྤྲེ་ོབ་སྐྱོེད་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་བྱང་ཆུབ་  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལྷ་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་ལྔ་བརྒྱ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྲེམས་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ཡོོངས་འདས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེའགྲེམས་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་ཡོོངས་

སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་གསོལ་བའང་འདེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་གསོལ་བའང་འདེབས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་

སྐྱོོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ལ་སྐྱོོང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ལ་

ཆོས་ཀྱི་གཏིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་གཏིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེདག་དགའ་

བའི་སེམས་དང་།  སྐྱོོན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  འཇོམ་པའི་སེམས་དང་།  འདོད་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་།  སྐྱོོན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  འཇོམ་པའི་སེམས་དང་།  འདོད་པར་བྱ་

བའི་སེམས་དང་།  དང་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲིལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་བའི་སེམས་དང་།  དང་བའི་སེམས་དང་།  སྒྲིིབ་པ་དང་བྲིལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་

པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པ།ོ  །བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པ།ོ  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོན་ཏིན་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོན་ཏིན་ལ་མ་ིཆགས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མ་ཕམ་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་མ་ཕམ་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

འཐེོབ་པ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆང་བར་འཐེོབ་པ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆང་བར་

བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་བྱེད།  འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བར་བྱེད།  འཛིིན་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་བྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའ་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཚ་ེའད་ིཉོིད་ལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་རིག་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཡོོན་ཏིན་གང་ཚ་ེའད་ིཉོིད་ལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཔར་བྱའོ།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པའ་ི

ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ཆུར་མི་འཆི།  མེས་མི་ལུས་ལ་དུག་གིས་མི་ཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས།  ཆུར་མི་འཆི།  མེས་མི་

འཚིག  །རྒྱལ་པོ་གླེགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླེགས་མི་རྙེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཚིག  །རྒྱལ་པོ་གླེགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླེགས་མི་རྙེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མ་ིའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་དུག་གིས་མ་ིཚུགས།  མཚོན་གྱིིས་མ་ི

ཚུགས།  ཆུས་འཆ་ིབར་མ་ིབྱེད།  མེས་མ་ིའཚིག  །རྒྱལ་པ་ོགླེགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླེགས་ཚུགས།  ཆུས་འཆ་ིབར་མ་ིབྱེད།  མེས་མ་ིའཚིག  །རྒྱལ་པ་ོགླེགས་ལྟ་བ་དག་གིས་གླེགས་

མ་ིརྙེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏི་ེབསྐལ་པས་སྲིེག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེམ་ིརྙེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏི་ེབསྐལ་པས་སྲིེག་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་མེའི་ཕུང་པོ་དེའི་ནང་དུ་མཆོངས་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོང་མེའི་ཕུང་པོ་དེའི་ནང་དུ་མཆོངས་

ན།  མེའི་ཕུང་པོ་དེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུའི་བུམ་པ་ཆེན་པོས་ནི་མེའི་ན།  མེའི་ཕུང་པོ་དེ་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཆུའི་བུམ་པ་ཆེན་པོས་ནི་མེའི་

ཕུང་པ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཕུང་པ་ོཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ནི་སྔོན ་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན ་པ ་མ ་གཏིོགས་པར་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ ་རྐུན་ནི་སྔོན ་གྱིི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན ་པ ་མ ་གཏིོགས་པར་རྒྱལ་པོའམ།  ཆོམ ་རྐུན་

ནམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  སྐྱོེ་བོའམ།  ཀླུའམ།  རོ་ལངས་སམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སྲིིན་ནམ།  མེའམ།  ཆུའམ།  སྐྱོེ་བོའམ།  ཀླུའམ།  རོ་ལངས་སམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  སྲིིན་

པོའམ།  སེང་གེའམ།  སྟག་གམ།  ཁྱེིའམ།  ཝའམ།  སྤྱང་ཀིའམ།  མིའམ།  མི་མ་ཡོིན་པོའམ།  སེང་གེའམ།  སྟག་གམ།  ཁྱེིའམ།  ཝའམ།  སྤྱང་ཀིའམ།  མིའམ།  མི་མ་ཡོིན་

པའམ།  ཡོ་ིདགས་སམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་བར་ཆད་བྱེད་ན་ལུས་སམ།  སྲིོག་གམ།  ལྷུང་པའམ།  ཡོ་ིདགས་སམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་བར་ཆད་བྱེད་ན་ལུས་སམ།  སྲིོག་གམ།  ལྷུང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ།  འཆད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་བཟེད་དམ།  གོས་སམ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ།  འཆད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་

པའམ།  བསམ་གཏིན་ནམ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་པའམ།  བསམ་གཏིན་ནམ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་

ཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིདག་ེཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་གཏིོགས་པར་མིག་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  རྣ་སློོང་ད་ེསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་གཏིོགས་པར་མིག་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  རྣ་

ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  སྣ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  ལྕེ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  སྣ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  ལྕེ་ནད་ཀྱིས་འདེབས་

པའམ།  ལུས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  སེམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  ད་ེདག་ལས་པའམ།  ལུས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  སེམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པའམ།  ད་ེདག་ལས་

གཞེན་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འཚོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞེན་པའི་ནད་ཀྱི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འཚོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་

གནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏི་ེད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་

ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །མི་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །མི་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་

ང་ོ།  །མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ང་ོ།  །མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ནམ་མཁའ་ལྡིང་

རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །མི་འམ་ཅེི་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །མི་འམ་ཅེི་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་

ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་

པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གཞེན་པ་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ལས་གཞེན་པ་

ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་བུ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་སྲུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཏིིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་སྲུང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྲུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་སྲུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅེི་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅེི་རྣམས་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པོ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམས་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་

སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །མི་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །མི་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་

སོ།  །མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་སོ།  །མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལ་སྙིན་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་

འདོད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་འདོད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་

ད།ོ  །མ་ིའམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་ད།ོ  །མ་ིའམ་ཅེ་ིརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །མ་ིརྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །མ་ིམ་ཡོིན་

པ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དག་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་འདས་དག་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་

དུའང་ཞེལ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །མིང་ནས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་དུའང་ཞེལ་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །མིང་ནས་བརྗེོད་པར་ཡོང་མཛིད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་

ཡོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་པར་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་བར་འདོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་པར་

བཞེེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་

འོང་ངོ་།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་འོང་ངོ་།  །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་

མཚམས་བཟངས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ིམཚམས་བཟངས་ཀྱང་ལྟར་འོང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མ་བཤེད་ཅེིང་མ་ཐེོས་པའི་མདོ་སྡེེ་དག་ཀྱང་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་མ་བཤེད་ཅེིང་མ་ཐེོས་པའི་མདོ་སྡེེ་དག་ཀྱང་ཐེ་ན་རྨིི་ལམ་དུ་

ཡོང་སྒྲི་གྲག་ཅེིང་དབྱངས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་ཡོང་སྒྲི་གྲག་ཅེིང་དབྱངས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཛིིན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་ཏིམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཆང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཛིིན་ཏིམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཆང་

ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཡོི་གེར་འདྲོིའམ།  འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ངམ།  ཀློོག་གམ།  ཡོི་གེར་འདྲོིའམ།  འཆད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ང་སྙིན་པ་བརྗེོད་ཅེིང་ཡོོན་ཏིན་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ན།  གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་ང་སྙིན་པ་བརྗེོད་ཅེིང་ཡོོན་ཏིན་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ན།  གང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ལྟ་ལ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་པ་ལྟ་ལ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །བདེ་བར་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་འཆད་པའི།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བཤེད་པར་བྱ་བ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་འདི་འཆད་པའི།  །ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བཤེད་པར་བྱ་བ་

ནི།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་གཅེིག་བླངས་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཆང་ནི།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལས་གཅེིག་བླངས་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཆང་

བྱེད་པ།  །དེ་ལ་མེ་དང་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཤེིང་།  །དེ་ལ་རྐུན་པོས་གནོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་མེ་དང་མཚོན་གྱིིས་མི་ཚུགས་ཤེིང་།  །དེ་ལ་རྐུན་པོས་གནོད་པ་བྱེད་མི་

འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིབྱམས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་དག་འཁྲུགས་ཤེིང་འཇོིགས་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོམ་ིབྱམས་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གདུག་པའ་ིསྦྲུལ་དག་འཁྲུགས་ཤེིང་འཇོིགས་

བྱེད་པས།  །གདུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་མ་ིལ་འཚ་ེབྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་བྱེད་པས།  །གདུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་མ་ིལ་འཚ་ེབྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་

བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་བྱིན་གྱིིས་དེ་དག་དུག་མེད་འགྱུར།  །མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་བྱིན་གྱིིས་དེ་དག་དུག་མེད་འགྱུར།  །མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་སྲིིན་པོ་

དག  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་འཁྲུགས་ཤེིང་འཇོིགས་བྱེད་པས།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་དག  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་འཁྲུགས་ཤེིང་འཇོིགས་བྱེད་པས།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་

འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབྱིན་ལ་ནམས་ཀྱང་མ་ིབཟོད་དོ།  །དགོན་པའ་ིགཅེན་གཟན་མ་ིསྲུན་འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབྱིན་ལ་ནམས་ཀྱང་མ་ིབཟོད་དོ།  །དགོན་པའ་ིགཅེན་གཟན་མ་ིསྲུན་

གང་འཁོད་པ།  །སྤྱང་ཀ་ིཝ་དང་ད་ེབཞེིན་སེང་ག་ེསྟག  །ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གནས་གང་འཁོད་པ།  །སྤྱང་ཀ་ིཝ་དང་ད་ེབཞེིན་སེང་ག་ེསྟག  །ད་ེདག་དགོན་པའ་ིགནས་སུ་གནས་

པ་དེའི།  །གྲོགས་བྱེད་པ་དང་གཡོོག་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱོིན་ཤེ་ཟ་མདངས་པ་དེའི།  །གྲོགས་བྱེད་པ་དང་གཡོོག་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱོིན་ཤེ་ཟ་མདངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲོགས་འཇོིགས་བྱེད་པ།  །གདུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་མ་ིལ་འཚ་ེབྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འཕྲོགས་འཇོིགས་བྱེད་པ།  །གདུག་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་མ་ིལ་འཚ་ེབྱེད་ན།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་

འད་ིལ་འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབྱིན་གྱིིས་ད་ེདག་སྤ་ཡོང་འགོང་།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའད་ིལ་འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིབྱིན་གྱིིས་ད་ེདག་སྤ་ཡོང་འགོང་།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ི

ནི་འཆད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་རྣ་ནད་མེད་ཅེིང་ལུས་ནད་མེད།  །མིག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནི་འཆད་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་རྣ་ནད་མེད་ཅེིང་ལུས་ནད་མེད།  །མིག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་

ཉོམས་མི་འགྱུར།  །ཚིག་ཀྱང་གསལ་ཞེིང་སྤོབས་པས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །  གང་ཞེིག་ཏིིང་ཉོམས་མི་འགྱུར།  །ཚིག་ཀྱང་གསལ་ཞེིང་སྤོབས་པས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །  གང་ཞེིག་ཏིིང་

འཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་པ་སྟ།ེ  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱང་སེམས་དམྱོལ་ངན་འགྲ་ོམེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་འཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་པ་སྟ།ེ  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱང་སེམས་དམྱོལ་ངན་འགྲ་ོམེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ལ་

ནད་ཀྱིས་མ་ིའདེབས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱང་ལོག་ལྟུང་འཇོིགས་པ་མེད།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེནད་ཀྱིས་མ་ིའདེབས་ཤེིང་།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱང་ལོག་ལྟུང་འཇོིགས་པ་མེད།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེ

གཞེན་ལ་སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་གཞེན་ལ་སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་།  །ལྷ་མ་ཡོིན་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་

རྣམས་སྲུང་།  །ད་ེལ་གདུག་པར་སེམས་པའང་དང་བར་འགྱུར།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེགཞེན་ལ་རྣམས་སྲུང་།  །ད་ེལ་གདུག་པར་སེམས་པའང་དང་བར་འགྱུར།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེགཞེན་ལ་

སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་ལྷ་མི་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །གནོད་སྦྱོིན་མིའམ་ཅེི་དག་ཆེར་སྙིན་སྟོན་བྱེད་ན།  །དེ་ལ་ལྷ་མི་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །གནོད་སྦྱོིན་མིའམ་ཅེི་དག་ཆེར་སྙིན་

སྒྲིོགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བུ་གཅེིག་བཞེིན་དུ་སྟོད།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེགཞེན་ལ་སྟོན་སྒྲིོགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བུ་གཅེིག་བཞེིན་དུ་སྟོད།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ཏི་ེགཞེན་ལ་སྟོན་

བྱེད་ན།  །དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེེ་ཙོམ་ཡོོང་མི་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐེེ་ཙོམ་ཡོོང་མི་

འབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་དང་མཉོམ་པའང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་འབྱུང་།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་དང་མཉོམ་པའང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་

དེ།  །རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་དང་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅེན་འཁྲུགས།  །མུ་གེའི་དགོན་པ་བྱུང་བར་དེ།  །རྒྱལ་པོ་འཁྲུགས་དང་དེ་བཞེིན་སེམས་ཅེན་འཁྲུགས།  །མུ་གེའི་དགོན་པ་བྱུང་བར་

གྱུར་ན་ཡོང་།  །ད་ེལ་གནོད་དང་བཀྲེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་གྱུར་ན་ཡོང་།  །ད་ེལ་གནོད་དང་བཀྲེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་

དེ།  །སེམས་ཅེན་དག་ལ་བདུད་ན་ིཉོེར་གནས་ཀྱང་།  །ད་ེན་ིམ་ིསྐྲག་བ་སྤུ་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  །ད་ེདེ།  །སེམས་ཅེན་དག་ལ་བདུད་ན་ིཉོེར་གནས་ཀྱང་།  །ད་ེན་ིམ་ིསྐྲག་བ་སྤུ་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  །ད་ེ

ཡོ་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར།  །འཚ་ེབ་དང་ན་ིཉོེས་དང་ཉོོན་མོངས་པ།  །ཇོ་ིསྙིེད་ཡོ་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འགྱུར།  །འཚ་ེབ་དང་ན་ིཉོེས་དང་ཉོོན་མོངས་པ།  །ཇོ་ིསྙིེད་

གང་དག་ངས་ན་ིབཤེད་གྱུར་པ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་སྨོིན་མ་གཏིོགས་པར།  །ད་ེདག་ད་ེགང་དག་ངས་ན་ིབཤེད་གྱུར་པ།  །སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་སྨོིན་མ་གཏིོགས་པར།  །ད་ེདག་ད་ེ

ཡོི་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་སོ།  །ཟད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་ལག་ཏུ།  །མད་ོསྡེེ་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་ཡོི་ལུས་ལ་མི་ཚུགས་སོ།  །ཟད་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་ལག་ཏུ།  །མད་ོསྡེེ་རྒྱ་ཆེ་འདི་དག་

འོངས་པ་ནི།  །སྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོབཞེིན་དུ་མདུན་བཞེག་སྟེ།  །བསྟོད་ཅེིང་བསློང་ལ་སྙིན་པ་དག་འོངས་པ་ནི།  །སྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོབཞེིན་དུ་མདུན་བཞེག་སྟེ།  །བསྟོད་ཅེིང་བསློང་ལ་སྙིན་པ་དག་

ཀྱང་གསུང་།  །བག་ཡོོད་པར་ཡོང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པར་བྱོས།  །འཐུན་པར་བྱས་ཏི་ེཀྱང་གསུང་།  །བག་ཡོོད་པར་ཡོང་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པར་བྱོས།  །འཐུན་པར་བྱས་ཏི་ེ
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱོས།  །གང་ཞེིག་འཛིིན་ཅེིང་ཀློོག་ལ་སྟོན་བྱེད་པ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིདོན་དུ་འད་ིཆོས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱོས།  །གང་ཞེིག་འཛིིན་ཅེིང་ཀློོག་ལ་སྟོན་བྱེད་པ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིདོན་དུ་འད་ི

དག་འཆད་པར་བྱེད།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྔགས་དག་འཆད་པར་བྱེད།  བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྔགས་

པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

  བམ་པོ་ལྔ་པ།  ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་  བམ་པོ་ལྔ་པ།  ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  འདས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  འདས་

པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ།  རྒྱས་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ།  རྒྱས་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་པ།  གཞེལ་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  རིགས་པ་དང་ཞེབས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  རིགས་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་བྱུང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་

ཏིེ།  ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེསྲིོག་ཆགས་ཉོ་ིཁྲིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེག་ལ་

བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་

ནས་ཀྱང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་ནས་ཀྱང་།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་དེའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་བཤེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེམཁྱེེན་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་བཤེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པར་བྱེད་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བཟུང་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསྒོོམས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད།ོ  །བཟུང་ནས་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །བསྒོོམས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲིེགས་ཏིེ་གོས་ཚོན་ཅེན་གྱིོན་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཚངས་པར་བྲིེགས་ཏིེ་གོས་ཚོན་ཅེན་གྱིོན་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ཚངས་པར་

སྤྱད་དོ།  །ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་བཅེོམ་སྤྱད་དོ།  །ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་ཞེིང་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བད་ེ

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ཞེིང་།  འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ཞེིང་།  འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་

སྟ།ེ  ད་ེམང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྟ།ེ  ད་ེམང་དུ་ཐེོས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་

ཚེ་བརྗེེས་ནས་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ཤེི་བ་དང་།  བདེ་འགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཚེ་བརྗེེས་ནས་ལུས་ཞེིག་སྟེ་ཤེི་བ་དང་།  བདེ་འགྲོ་མཐེོ་རིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉོམ་པར་སྐྱོེས་སོ།  །སྐྱོེས་ནས་ཀྱང་དེས་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉོམ་པར་སྐྱོེས་སོ།  །སྐྱོེས་ནས་ཀྱང་དེས་འཇོིག་རྟེེན་

གྱིིས་ཁམས་ད་ེཉོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉོིས་པ་གླེོག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉོེས་པར་བྱས་གྱིིས་ཁམས་ད་ེཉོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉོིས་པ་གླེོག་ག་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉོེས་པར་བྱས་

ས།ོ  །བསྐལ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་ས།ོ  །བསྐལ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  རྒྱལ་རིགས་ཤེིང་

སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དེ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླེོག་ག་ིལྷ་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིར་ཏིིང་ང་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གླེོག་ག་ིལྷ་ད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཁྲིིར་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ད།ོ  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་འཛིིན་འད་ིསྒོོམ་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ད།ོ  །དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཉོེས་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་མཉོེས་པར་

བྱས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་བྲིམ་ཟའེ་ིརིགས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  བྲིམ་ཟའེ་ིབྱས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་ད་ེཉོིད་ལ་བྲིམ་ཟའེ་ིརིགས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  བྲིམ་ཟའེ་ི

རིགས་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་རིགས་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ལ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོམོ་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་སྤྱད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོམོ་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱདོ་པ་སྤྱད་ད།ོ  །ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེ་ཡོང་དེ་ནས་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེ་ཡོང་དེ་ནས་ཕྱིས་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཐེ་ེཙོམ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་བཟང་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཐེ་ེཙོམ་

མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་གྱུར་ན་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་གྱུར་ན་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་དེ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་ཞེིང་ཆོས་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་བཟང་སྦྱོིན་དེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་ཞེིང་ཆོས་

འདོད་ལ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འདོད་ལ་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱོེད་པ་དང་།  །ཐེོས་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྐྱོེད་པ་དང་།  །ཐེོས་པ་

རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ལ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕན་པ་མང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་འགྱུར་ལ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཕན་པ་མང་པོར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་

ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོི་གེར་བྲིི་བར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །ཡོི་གེར་བྲིི་བར་

བྱའོ།  །བཅེང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་བྱའོ།  །བཅེང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞེན་

དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །བརྗེོད་པར་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལའང་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནི་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལའང་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནི་

འད་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཕྱ་ིཕྱིར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེའད་ིལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཕྱ་ིཕྱིར་བསྟེན་ཅེིང་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  རང་བྱུང་གི་ཡོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེེས་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  མི་མཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ལྟག་ན་དང་།  མི་མཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  ལྟག་ན་

མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་གཞེན་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་ཆོས་གཞེན་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་སྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བཟང་རྣམས་སྐྱོེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བཟང་

སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དག་

པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་རིགས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་རིགས་སོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་

རིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ།ོ  །ཐེོས་རིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསའ།ོ  །ཐེོས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ།ོ  །ཐེོས་

པ་བསགས་པའོ།  །ཐེོས་པའི་གཞེིའོ།  །ཡོོན་ཏིན་བསགས་པའོ།  །བཟོད་པ་སྐྱོེད་པ་བསགས་པའོ།  །ཐེོས་པའི་གཞེིའོ།  །ཡོོན་ཏིན་བསགས་པའོ།  །བཟོད་པ་སྐྱོེད་

པའོ།  །བྱམས་པ་སྐྱོེད་པའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱོེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེཔའོ།  །བྱམས་པ་སྐྱོེད་པའོ།  །སྙིིང་རྗེ་ེཐེོབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སྐྱོེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ད་ེ

དག་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་དག་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་

སྐྱོོང་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམུན་སྐྱོོང་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམུན་

པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་

བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདག་པར་སྨྲ་བས་གང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་

འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འད་ིཉོིད་ན་འདུག་བཞེིན་དུ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འད་ིཉོིད་ན་འདུག་བཞེིན་དུ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་

དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ལྟ།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན།  དག་ེའདུན་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱང་ལྟ།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན།  དག་ེའདུན་ཡོང་ལྟ་བར་བྱེད་པའ་ིད་ལྟར་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཇོ་ིཙམ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཇོ་ིཙམ་

དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྒྲུབ་པར་འདོད་པས།  དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བརྟུལ་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྒྲུབ་པར་འདོད་པས།  དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བརྟུལ་བ་

བརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇོ་ིལྟར་དྲོན་པ་ཉོ་ེབརྟེན་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇོ་ིལྟར་དྲོན་པ་ཉོ་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བརྟུལ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བརྟུལ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ི

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ།  ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །སེམས་ལ་སྟེ།  ཚོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །སེམས་ལ་

སེམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་སེམས་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་

པར་ནི་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་རྟེོག་པ་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་མ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་མ་

གཏིོགས་པར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིགཏིོགས་པར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སུ་ཞེིག་མངོན་པར་དད་པར་འགྱུར།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་བྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ན་ིའཁྲུལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེའི་ིཕྱིར་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་བྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ན་ིའཁྲུལ་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེའི་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ཉོིད་ཡོིད་ལ་བྱ།  ཆོས་ད་ེདག་ཉོིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ཉོིད་ཡོིད་ལ་བྱ།  ཆོས་ད་ེདག་ཉོིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དག་ཀྱང་ཡོིད་ལ་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ།  ཆོས་ཀྱང་ལྡན་འདས་དག་ཀྱང་ཡོིད་ལ་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ།  ཆོས་ཀྱང་

མཉོན་པར་བྱ་སྟ་ེམངོན་པར་ཞེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་འད་ིམཉོན་པར་བྱ་སྟ་ེམངོན་པར་ཞེེན་པར་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་འད་ི

དག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ཐེོག་མ་དག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟ།ེ  ཐེོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉོིད་ནས་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདམིགས་པའ་ིདབང་དུ་ཉོིད་ནས་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདམིགས་པའ་ིདབང་དུ་

གྱུར་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱིས་གྱུར་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱ་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱིས་

དབེན་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཟུང་དུ་དབེན་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པས་གཟུང་དུ་

མེད་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བས་མ་ིཆགས་པའོ།  །ཆོས་མེད་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བས་མ་ིཆགས་པའོ།  །ཆོས་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབདག་དང་སེམས་ཅེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུའ་ིདབང་ལས་གྱུར་པས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པར་དག་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱུའ་ིདབང་ལས་གྱུར་པས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྲིོག་དང་གང་ཟག་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་བགྲང་དུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྲིོག་དང་གང་ཟག་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་བགྲང་དུ་མེད་

པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་མཉོམ་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉོ་ེབར་གྱུར་དང་མཉོམ་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉོ་ེབར་གྱུར་

པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་

པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲོན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཀྱང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲོན་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ཀྱང་

སྒོོམ་པར་བྱེད།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཅེིང་ཆོས་ལ་ཆོས་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ཆོས་ཀྱང་ཉོན་ཅེིང་ཆོས་ལ་ཆོས་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་

ཀྱང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱང་མ་ིསྙིེམས་པ་ད་ེལྟར་མཚན་ཀྱང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ཀྱང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱང་མ་ིསྙིེམས་པ་ད་ེལྟར་མཚན་

མའ་ིརྣམ་པའ་ིའཇུག་པས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེམའ་ིརྣམ་པའ་ིའཇུག་པས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེན་གྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་མི་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེན་གྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེན་གྱིིས་ཆོས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཅེན་གྱིིས་ཆོས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ལ་ར་ེབས་ན་ིགཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ལ་ར་ེབས་ན་ིགཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བསྒོོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ན་ིམང་དུ་བས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པས་ན་ིམང་དུ་

ཐེོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་ལ་རྟེེན་པས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་ཐེོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟག་ལ་རྟེེན་པས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འགྱུར་རོ།  །བྲིེ་མོ་གཏིམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི་དབེན་པ་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །བྲིེ་མོ་གཏིམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི་དབེན་པ་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གནས་ལ་དགའ་བས་ནི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ནི་རོ།  །གནས་ལ་དགའ་བས་ནི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་པས་ནི་

སྐྱོོན་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི་བཟོད་པ་དང་སྐྱོོན་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སེམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་ནི་བཟོད་པ་དང་

ངེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྡེང་ཞེིང་ཞེ་ེའགྲས་པས་ན་ིཕན་ཡོོན་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉོན་ངེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྡེང་ཞེིང་ཞེ་ེའགྲས་པས་ན་ིཕན་ཡོོན་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཉོན་

ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་གང་གི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ཐེོས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་གང་གི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་འགྱུར་བའ་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིསེར་སྣ་མ་ིའབྱུང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ན་ིསེར་སྣ་མ་ིའབྱུང་

ངོ་།  །དམིགས་པ་ཅེན་གྱིི་སྟོང་པ་ཉོིད་སྒོོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེ་ལོ་ཅེན་ནི་མངོན་པར་ངོ་།  །དམིགས་པ་ཅེན་གྱིི་སྟོང་པ་ཉོིད་སྒོོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལེ་ལོ་ཅེན་ནི་མངོན་པར་

རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ལ་སྟེན་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེེན་པ་རྟེོགས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འདོད་པ་ལ་སྟེན་པ་ན་ིཞེ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྟེེན་པ་

ན་ིབསྒོོམ་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཅེ་ིནས་ཀྱང་ན་ིབསྒོོམ་པ་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཅེ་ིནས་ཀྱང་

ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར།  ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་གཏིད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བར།  ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལ་གཏིད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ི

ལྷའི་བུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྷའི་བུ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་བརྒྱད་སྟོང་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་བརྒྱད་སྟོང་

ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ལ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

གྱུར་ནས།  གང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་མིང་ཐེ་དད་ཀྱིས་གྱུར་ནས།  གང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་མིང་ཐེ་དད་ཀྱིས་

ཀྱང་ཚེའི་ཚད་གཅེིག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཀྱང་ཚེའི་ཚད་གཅེིག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་གང་གིས་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་གང་གིས་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ང་ལ་མཉོེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  གང་གིས་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ང་ལ་མཉོེས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  གང་གིས་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ིསེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེདག་ན་ི

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱོེས་སོ།  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ཤེེས་མཐེོང་བ་སྐྱོེས་སོ།  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཚད་ན་ིཆུང་གསུངས་སོ།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ཚད་ན་ིཆུང་

ཟད་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་དང་རྡུལ་དང་དྲོ་ིམ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱང་ཟད་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་དང་རྡུལ་དང་དྲོ་ིམ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་དག  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ནམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་དག  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཤེེས་རབ་ནམས་ཀྱང་

ཉོམས་པ་མེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་ནམས་ཀྱང་ཉོམས་པ་མེད།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོན་ཏིན་ཉོམས་པ་མེད།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་ནམས་ཀྱང་ཉོམས་པ་མེད།  །ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོན་ཏིན་

ཐེམས་ཅེད་སྟོན།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བསམ་ཐེམས་ཅེད་སྟོན།  །གང་དག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བསམ་

མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོད།  །དེས་ན་ིཆོས་ཀྱང་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐེོང་།  །ད་ེལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམ་ིཁྱེབ་པ་བསྟོད།  །དེས་ན་ིཆོས་ཀྱང་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐེོང་།  །ད་ེལ་བསམ་མ་ིཁྱེབ་པའ་ི

ལྷ་རྣམས་བསྲུང་།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བྱུང་།  །དེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བྱུང་།  །དེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་ཆོས་བཤེད་པ།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅེད་མ་ིཁྱེབ་ཆོས་བཤེད་པ།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅེད་

མཐེོང་ཞེིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་གང་མཐེོང་ཞེིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བ་གང་

དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲིོལ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་དུ་བྱུང་སྟ་ེབཞུགས་པ་ཡོ།ི  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་དག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲིོལ་བ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་དུ་བྱུང་སྟ་ེབཞུགས་པ་ཡོ།ི  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་

ད་ེཡོིས་གུས་བྱས་འགྱུར།  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །དང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡོིས་གུས་བྱས་འགྱུར།  །མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །དང་བའ་ིསེམས་

ཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ལྟ་འདོད་པས།  །ཏིིང་ང་ེཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་ལྟ་འདོད་པས།  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་མཆོག་འད་ིན་ིགཟུང་བར་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་འགྱུར་བ།  །མ་ིའཛིིན་མཆོག་འད་ིན་ིགཟུང་བར་བྱོས།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིའཛིིན་འགྱུར་བ།  །མ་ི

ད་ེདག་ན་ིརྙེད་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་འོངས།  །རབ་བྱུང་ད་ེདག་ན་ིརྙེད་པ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ད་ེདག་མ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་ལེགས་པར་འོངས།  །རབ་བྱུང་

ལེགས་སྤྱད་བསོད་སྙིོམས་ལེགས་པར་ཟོས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཏིིང་འཛིིན་མཆོག་འདི་ལེགས་སྤྱད་བསོད་སྙིོམས་ལེགས་པར་ཟོས།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཏིིང་འཛིིན་མཆོག་འདི་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནི།  །གང་གི་ལག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །རྙེད་པ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ནི།  །གང་གི་ལག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ།  །རྙེད་པ་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་

རྙེད།  །དེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེརྙེད།  །དེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཆོས་ཀྱང་བཟུང་།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།འཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅེ་ོལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་སྟན་ལས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་སྟན་ལས་

ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་བགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏི་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་བགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སང་དག་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བདག་ག་ིབཤེོས་གསོལ་བར་ཅེ་ིགནང་།  བཅེོམ་ལྡན་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བདག་ག་ིབཤེོས་གསོལ་བར་ཅེ་ིགནང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་

ལ་ཅེང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཅེང་མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་ཤེེས་ནས།  བཅེོམ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་ཤེེས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟེ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདྲུང་ནས་སོང་སྟེ།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་

ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ོཏི་མཱིའ་ིརྐང་པ་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོག་ོཏི་མཱིའ་ིརྐང་པ་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ནས་

ཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཀྱང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ི

བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་མ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕགས་མ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་

སང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཐེབས་གཅེིག་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་བར་ཅེི་སང་དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཐེབས་གཅེིག་བདག་གི་བཤེོས་གསོལ་བར་ཅེི་

གནང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱིས་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་གནང་།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱིས་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྐྱོེ་དགུའི་བདག་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་གིས་དགེ་སློོང་མ་སྐྱོེ་དགུའི་བདག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོགཽའུ་ཏི་མཱིས་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆེན་མ་ོགཽའུ་ཏི་མཱིས་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བས་གནང་བར་རིག་ནས།  དག་ེསློོང་མ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོ

ཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱིའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་ཆེན་མ་ོགཽ་ཏི་མཱིའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོང་

ང་ོ།  །སོང་ནས་ཀྱང་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་ང་ོ།  །སོང་ནས་ཀྱང་ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་

དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཉོ་ེདུ་བ་ོརྒྱལ་དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཉོ་ེདུ་བ་ོརྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིའམ།  ལྗོོངས་ཀྱ་ིཔོའ་ིཁབ་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདིའམ།  ལྗོོངས་ཀྱ་ི

ཕྱོགས་གཞེན་དག་ནས་དགེ་བསྙིེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་ལ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་བཅེས་ཕྱོགས་གཞེན་དག་ནས་དགེ་བསྙིེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་ལ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་བཅེས་

ཏིེ།  ཁོ་བོའ་ིཚིག་གིས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བཱིི་ཏིེ།  ཁོ་བོའ་ིཚིག་གིས་སང་གི་གདུགས་ཚོད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤེིག  །དེ་ནས་ལིད་ཙ་བཱིི་

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁོར་དེར་དགེ་བསྙིེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་པ་དེ་དག་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འཁོར་དེར་དགེ་བསྙིེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཁྱེེད་ཅེག་

འཁོར་དང་བཅེས་པར་སང་མགྲོན་དུ་བོས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅེས་པར་སང་མགྲོན་དུ་བོས་ས་ོཞེེས་བསྒོོའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་

འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་གཞེན་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་བདག་གཞེན་དག་ཀྱང་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དག་ེམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  དག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འོད་མའི་ཚལ་ནས་བྱུང་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཞེབས་ལ་ཡོང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  འོད་མའི་ཚལ་ནས་བྱུང་

ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཟང་སྐྱོོང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོག་ལ་བ་དང་།  བཟང་སྐྱོོང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་

དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེ་ན་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིནུབ་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེ་ན་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་

ཡོང་བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  བལྡག་པར་བྱ་བ་ཡོང་བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  བལྡག་པར་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བསོད་པ་མང་དུ་སྦྱོར་ར།ོ  །ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཡོང་བཤེམས་ཤེིང་གཡོོས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབསོད་པ་མང་དུ་སྦྱོར་ར།ོ  །ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཡོང་བཤེམས་ཤེིང་གཡོོས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་

དང་།  བརྙས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པར་དང་།  བརྙས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པར་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་ིམང་ཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟངས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་ིམང་

པ་ོཡོང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕན་གདགས་པ་པ་ོཡོང་སྤྲུལ་ཏི།ེ  སྐྱོ་ོབ་སྐྱོ་ེབའ་ིཚུལ་དུ་ཁྱེིམ་བདག་ད་ེརྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕན་གདགས་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་དག་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དེ་དག་

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་དག་ཀྱང་རང་རང་ག་ིགཉོེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་གཞེན་དག་ཀྱང་རང་རང་ག་ིགཉོེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་ཕྱག་དར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དར་ལེགས་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པར་ཕྱག་དར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དར་ལེགས་

པར་བྱས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲིེས།  སྤོས་ཀྱ་ིསྣོད་ཀྱིས་ན་ིབདུགས།  མ་ེཏིོག་ག་ིསིལ་མས་ན་ིཔར་བྱས།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིན་ིབྲིེས།  སྤོས་ཀྱ་ིསྣོད་ཀྱིས་ན་ིབདུགས།  མ་ེཏིོག་ག་ིསིལ་མས་ན་ི

འཐེོར་དུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་རང་འཐེོར་དུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་རང་

ག་ིགཉོེན་དང་བཅེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའང་བརྒྱན།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་ག་ིགཉོེན་དང་བཅེས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའང་བརྒྱན།  ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པའ་ིབཤེོས་ཀྱང་སྦྱོར་ཏི།ེ  དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་གཉོེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་པའ་ིབཤེོས་ཀྱང་སྦྱོར་ཏི།ེ  དེའ་ིམཚན་མ་ོའདས་ནས་གཉོེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་

བདར་ཏི་ེལྷན་ཅེིག་ཏུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་བདར་ཏི་ེལྷན་ཅེིག་ཏུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཤེོས་ཀྱ་ིདུས་ལ་བབ་པོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་བ་བྱས་ཏིེ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཤེོས་ཀྱ་ིདུས་ལ་བབ་པོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བཤེོས་ཀྱ་ིཚོད་ལ་བབ་པ།ོ  །བཤེོས་ན་ིསྦྱོར་ལགས་ཏི་ེད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་འདས་བཤེོས་ཀྱ་ིཚོད་ལ་བབ་པ།ོ  །བཤེོས་ན་ིསྦྱོར་ལགས་ཏི་ེད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེེན་

པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ཞེེས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པར་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་བནབས།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་འདས་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་བནབས།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅེིག  །དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ནས།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅེིག  །དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་

ཅེིག  །དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མའི་འཁོར་རྣམས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅེིག་བསྐོར་ཅེིང་ཅེིག  །དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མའི་འཁོར་རྣམས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅེིག་བསྐོར་ཅེིང་

མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ག་ིཁྱེིམ་ག་ལ་

བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་འད་ིབ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་འད་ི

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་མཛིད་པ་མངོན་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་མཛིད་པ་མངོན་

པར་མཛིད་པས།  བདག་གི་ཁྱེིམ་འདི་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་མཛིད་པས།  བདག་གི་ཁྱེིམ་འདི་ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་།  བག་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་མང་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་།  བག་

ཡོངས་སུ་འཁོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་ན་ལེགས་ས་ོཡོངས་སུ་འཁོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་ན་ལེགས་ས་ོ

སྙིམ་དུ་བསམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིམ་དུ་བསམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ག་ིམཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ག་ི

ཁྱེིམ་ད་ེཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་ཁྱེིམ་ད་ེཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་གྱུར་ཏིེ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་ིནས་ཀྱང་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བག་ཡོངས་སུ་འཁོད་པ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་ིནས་ཀྱང་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བག་ཡོངས་སུ་འཁོད་པ་

དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་དུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་དུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གི་ཁྱེིམ་དུ་གཤེེགས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གི་ཁྱེིམ་དུ་གཤེེགས་

སོ།  །གཤེེགས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་སོ།  །གཤེེགས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་

དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་

སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱིི་

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆ་ེབཟངས་དང་ཚོང་དཔོན་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆ་ེབཟངས་དང་ཚོང་དཔོན་

གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དབང་པོས་བྱིན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དབང་པོས་བྱིན་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རིག  །དག་ེསློོང་ག་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རིག  །དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་དག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་

རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་རིག་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་པར་རིག་ནས།  སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་

དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་

རང་ག་ིལག་གིས་བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ར་ོརང་ག་ིལག་གིས་བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ར་ོ

སྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་བསོད་པ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །བསྟབས་སོ།  །རང་ག་ིསྣ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་བསོད་པ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །བསྟབས་སོ།  །རང་ག་ི

ལག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ར་ོསྣ་བརྒྱ་ལག་གིས་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་།  བཅེའ་བར་བྱ་བ་དང་།  མྱོང་བར་བྱ་བ་དང་།  ར་ོསྣ་བརྒྱ་

དང་ལྡན་པའ་ིཟས་བསོད་པ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་བསྟབས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྡན་པའ་ིཟས་བསོད་པ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤེིང་བསྟབས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བཤེོས་གསོལ་ཕྱག་བཅེབས།  ལྷུང་བཟེད་གྱུར་པར་རིག་པ་དང་།  ཅེ་ིརིགས་པའ་ིསྟན་ཞེིག་བཤེོས་གསོལ་ཕྱག་བཅེབས།  ལྷུང་བཟེད་གྱུར་པར་རིག་པ་དང་།  ཅེ་ིརིགས་པའ་ིསྟན་ཞེིག་

བླངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་བླངས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་

འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་བཱི་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་

ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟེ་འདམ་བུས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་རྣམས་དང་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིབདག་དབང་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་རྣམས་དང་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱ་ི

གཏིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོང་གཏིམ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ཡོང་

དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་གཏིམ་གྱིིས་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ།  །ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་གཏིམ་གྱིིས་

ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་བཅུག  །ཡོང་དག་པར་གཟེངས་

བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་ནས་བཞེེངས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་མགུ་བར་མཛིད་ནས་བཞེེངས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་

ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སློར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སློར་གཤེེགས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བཟང་སྐྱོོང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་རང་གི་མཛིའ་བོ་དང་།  གཉོེན་དང་།  སྣག་གི་གཉོེན་བཟང་སྐྱོོང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་རང་གི་མཛིའ་བོ་དང་།  གཉོེན་དང་།  སྣག་གི་གཉོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་དུ་ཚང་བས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་མཚམས་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་དུ་ཚང་བས་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་

བདར་ཏིེ།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་བདར་ཏིེ།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་དོང་སྟེ་ལྷགས་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིན་

ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  འདམ་བུས་བྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  འདམ་བུས་བྱིན་

དང་།  མཚམས་བཟངས་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  མཚམས་བཟངས་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་རྣམས་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འཁོད་པར་རིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འཁོད་པར་རིག་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་

དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་

སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  རྣ་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  རྣ་

བླགས་ཏིེ་ཉོན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོེང་བའི་སློད་དུ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་མི་བསྐྱུད་པར་བླགས་ཏིེ་ཉོན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོེང་བའི་སློད་དུ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་མི་བསྐྱུད་པར་

འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བླགས་ཏིེ་ཉོན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོེང་བའི་ཕྱིར་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བླགས་ཏིེ་ཉོན་པ་དང་།  སེམས་མི་གཡོེང་བའི་ཕྱིར་

ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པར་འགྱུར་བ།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་ིབརྗེེད་པར་འགྱུར་བ།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཟད་པ་དང་བྲིལ་བ།  མ་ིཟད་པ་རྣམ་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཟད་མ་ིཤེེས་པ་ཟད་པ་དང་བྲིལ་བ།  མ་ིཟད་པ་རྣམ་

པར་མ་ིཟད་པ།  རྙོག་པ་མེད་པ་རྙོག་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པ།  དྲོ་ིམ་པར་མ་ིཟད་པ།  རྙོག་པ་མེད་པ་རྙོག་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པ།  དྲོ་ིམ་

དང་བྲིལ་བ།  རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བ།  རྡུལ་ལས་འདས་པ།  རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་དང་བྲིལ་བ།  རྡུལ་མེད་པ་རྡུལ་དང་བྲིལ་བ།  རྡུལ་ལས་འདས་པ།  རྡུལ་ཐེམས་ཅེད་དང་

བྲིལ་བ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དང་པ་ོའདི་དང་ལྡན་བྲིལ་བ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དང་པ་ོའདི་དང་ལྡན་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོོད་ཅེིང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྟེེན་པ་མ་གཏིོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོོད་ཅེིང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྟེེན་པ་མ་གཏིོགས་

པར་སྐྱོེ་བའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མི་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་པར་སྐྱོེ་བའི་གནས་ཐེམས་ཅེད་མི་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་

བར་འདོད་ཅེིང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་བར་འདོད་ཅེིང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིསྔགས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟ་ེའཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤངས་ནས་ད་ེརྟེོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་འདོད་པ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟ་ེའཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤངས་ནས་ད་ེརྟེོག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་འདོད་པ་

ལ་མ་ིརྟེེན་ན་དབང་པ་ོགཉོིས་སྤྲེོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཉོིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ལ་མ་ིརྟེེན་ན་དབང་པ་ོགཉོིས་སྤྲེོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཉོིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་

བསྒོོམས་ཤེིང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པར་གྱུར་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པར་གྱུར་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་སྡུད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་སྡུད་པ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙིན་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པ་སྟེ་དེ་བཞེིའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གསུམ་པ་ོདེ་དང་དང་།  དོན་སྤྱོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པ་སྟེ་དེ་བཞེིའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གསུམ་པ་ོདེ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་
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པར་གྱུར་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོལ་པར་གྱུར་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པ་ོལ་

སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་ིགླེེང་ཞེིང་དང་དུ་ལེན་པའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་ིགླེེང་ཞེིང་དང་དུ་ལེན་པའ་ི

རང་བཞེིན་ཅེན་ཡོིན་པས་བཟོད་པ་ཡོིན།  དེ་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་རང་བཞེིན་ཅེན་ཡོིན་པས་བཟོད་པ་ཡོིན།  དེ་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་དང་

བཅེས།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་ཤེིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  བདག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་བཅེས།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་ཤེིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  བདག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡོིན།  སེམས་ཅེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡོིན།  གས་ོབར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ཅེན་ལས་སྐྱོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  གས་ོབར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  ཤེེད་ཅེན་ལས་སྐྱོེས་སུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡོིན།  ཤེེད་བུར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་སྐུལ་བ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཡོིན།  ཤེེད་བུར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་གཞེན་དག་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་སྐུལ་བ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་

ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ཡོིན།  ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ངག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་དང་།  ངག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་

བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་ཅེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཟང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཟང་

སྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཏིིང་ང་ེསྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །  བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་བོ།  །  བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞེན་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཞེན་ལྔ་དང་ལྡན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་

སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་

པའི་བདག་པོ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ལ་བསྲིི་བ་མེད་པ།  འཇུངས་པ་མེད་པའི་བདག་པོ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ལ་བསྲིི་བ་མེད་པ།  འཇུངས་པ་མེད་

པ།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་པ་བརྐྱེང་བ།  སྦྱོིན་པ་བགེང་བར་དགའ་བ།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ།  ལྷུག་པར་གཏིོང་བ།  ལག་པ་བརྐྱེང་བ།  སྦྱོིན་པ་བགེང་བར་དགའ་བ།  རྣམ་པར་སྨོིན་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་

བརྩེེ་བ།  འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བ།  སྦྱོིན་པ་བྱིན་ནས་འགྱིོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་བརྩེེ་བ།  འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བ།  སྦྱོིན་པ་བྱིན་ནས་འགྱིོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་

སྐྱོོང་ཆོས་དང་པ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱིི་སྐྱོོང་ཆོས་དང་པ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ལྟར་གྱིི་

སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེ་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡོང་འཐེོབ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེ་ན་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡོང་འཐེོབ་

བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིབདག་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིབདག་

པོ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་པོ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་ངེས་

པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  ཡོི་གེ་

དང་།  འཆབ་པ་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་དང་།  འཆབ་པ་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་།  ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་གཏིོང་ཞེིང་ད་ེལ་གནས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་གཏིོང་ཞེིང་ད་ེལ་གནས་

པར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེགཞེན་གྱིིས་ཁ་བྱས་ཤེིང་སྤྱོས་ཀྱང་མ་ིཁྲི།ོ  མ་ིགཤེེ།  གནོད་པར་མ་ིབྱེད།  རྨིོངས་དང་།  ད་ེགཞེན་གྱིིས་ཁ་བྱས་ཤེིང་སྤྱོས་ཀྱང་མ་ིཁྲི།ོ  མ་ིགཤེེ།  གནོད་པར་མ་ིབྱེད།  རྨིོངས་

པར་མ་ིབྱེད།  ཡོ་ིཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཁྲི་ོབ་མང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་པར་མ་ིབྱེད།  ཡོ་ིཆད་པར་མ་ིའགྱུར།  ཁྲི་ོབ་མང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་

ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཉོིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་གཉོིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅེང་བར་དང་།  རྒྱས་པར་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅེང་བར་

བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱ།  གླེེགས་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་པར་བྱ།  གླེེགས་

བམ་དུའང་བྲིིས་ཏི་ེབཅེང་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ལ་འཇུངས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བམ་དུའང་བྲིིས་ཏི་ེབཅེང་བར་བྱ་ཞེིང་ཆོས་ལ་འཇུངས་པ་མེད་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་

གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྲག་དོག་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྲག་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ།  གདུང་བ་མེད་པ།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་དང་བྲིལ་བ།  སྒྲིིབ་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་མེད་པ།  གདུང་བ་མེད་པ།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་དང་བྲིལ་བ།  སྒྲིིབ་པ་རྣམས་དང་བྲིལ་

བ།  བདག་ལ་མ་ིསྟོད་པ།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་བ།  བདག་ལ་མ་ིསྟོད་པ།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དང་

བ་མང་བ་ཡོིན།  རྒོན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གཞེོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅེས།  རྗེ་ེབ་མང་བ་ཡོིན།  རྒོན་པ་དང་།  བར་མ་དང་།  གཞེོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅེས།  རྗེ་ེ

ས་དང་བཅེས་པ་ཡོིན།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡོིན།  དེ་བྱས་པ་ཆུང་ཟད་ས་དང་བཅེས་པ་ཡོིན།  བྱས་པ་ཤེེས་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ཡོིན།  དེ་བྱས་པ་ཆུང་ཟད་

ལའང་དྲོིན་དུ་གཟ་ོན་མང་པ་ོལྟ་ལ་ཅེ་ིསྨོོས།  བདེན་པའ་ིཚིག་ལ་གནས་ཤེིང་གཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ་ལའང་དྲོིན་དུ་གཟ་ོན་མང་པ་ོལྟ་ལ་ཅེ་ིསྨོོས།  བདེན་པའ་ིཚིག་ལ་གནས་ཤེིང་གཞེན་དུ་མ་ིསྨྲ་

བ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབ་ཡོིན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེལྔ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ི

དག་གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅེིང་།  །འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱོེད་བྱེད་ཅེིང་།  །འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ི

སྨོོད་བྱེད་པ།  །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མི་འདོད་པ།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་སྨོོད་བྱེད་པ།  །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་མི་འདོད་པ།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་

འཐེོབ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཀུན་ལ་མི་རྟེེན་ཅེིང་།  །གསང་ཚིག་ཉོན་པར་མི་བྱེད་ག་ལ་འཐེོབ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཀུན་ལ་མི་རྟེེན་ཅེིང་།  །གསང་ཚིག་ཉོན་པར་མི་བྱེད་ག་ལ་

འཛིིན།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལྔས་ནི་སྐྱོོ་བར་གྱུར།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་འཛིིན།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏིན་ལྔས་ནི་སྐྱོོ་བར་གྱུར།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་མྱུར་དུ་

ཐེོབ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་གནས་ཏིེ།  །བུད་མེད་ལ་ན་ིནམས་ཀྱང་རྟེོག་ཐེོབ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཚངས་པར་སྤྱོད་གནས་ཏིེ།  །བུད་མེད་ལ་ན་ིནམས་ཀྱང་རྟེོག་

མ་ིསྐྱོེད།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་བད་ེགཤེེགས་སྲིས་གྱུར་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་མ་ིསྐྱོེད།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་བད་ེགཤེེགས་སྲིས་གྱུར་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་

མྱུར་དུ་ཐེོབ།  །རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེབར་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན།  །རྟེེན་པ་མེད་པར་བྱིན་ནས་མ་ིགདུང་མྱུར་དུ་ཐེོབ།  །རྣམ་སྨོིན་མ་ིར་ེབར་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན།  །རྟེེན་པ་མེད་པར་བྱིན་ནས་མ་ིགདུང་

ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རེག་བྱ་མ་གཏིོགས་པར།  །སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ནས་སྨོོན་པ་ཆུང་ཟད་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་རེག་བྱ་མ་གཏིོགས་པར།  །སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ནས་སྨོོན་པ་ཆུང་ཟད་

མེད།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང་བརྩེེའ་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱོིན་བྱིན་ནས།  །མྱོ་ངན་བྱེད་པ་མེད་ཅེིང་འགྱིོད་པ་མེད།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང་བརྩེེའ་ིཕྱིར་ན་ིསྦྱོིན་བྱིན་ནས།  །མྱོ་ངན་བྱེད་པ་མེད་ཅེིང་འགྱིོད་པ་

མེད།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་བསྡེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་མེད།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་བསྡེམས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འཇུངས་མེད་སྦྱོིན་བདག་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །གྱི་ནོམ་པ་དང་ཡོིད་འོང་སྦྱོིན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འཇུངས་མེད་སྦྱོིན་བདག་སྦྱོིན་བྱེད་པ།  །གྱི་ནོམ་པ་དང་ཡོིད་འོང་སྦྱོིན་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་བྱིན།  །བྱིན་ནས་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་པ་བྱིན།  །བྱིན་ནས་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་

འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པ་ཟབ་ཅེིང་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །གྱི་ནོམ་མད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིའཆང་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པ་ཟབ་ཅེིང་ཞེ་ིབ་ཡོི།  །གྱི་ནོམ་མད་ོསྡེ་ེདག་ན་ིའཆང་བྱེད་

ཅེིང་།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོིན་བདག་གྱུར་པ་ནི།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་རྙེད་ཅེིང་།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོིན་བདག་གྱུར་པ་ནི།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་རྙེད་

འགྱུར།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་བྱས་ནས།  །བཟོད་དང་དེས་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྲག་འགྱུར།  །ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་བྱས་ནས།  །བཟོད་དང་དེས་ལ་གནས་ཤེིང་ཕྲག་

དོག་མེད།  །གཞེན་དག་འཁྲིོས་ན་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་རྙེད་དོག་མེད།  །གཞེན་དག་འཁྲིོས་ན་ཁྲིོ་བར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་འདྲོ་དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་རྙེད་

འགྱུར།  །གང་དག་ལ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་ཅེིང་།  །ཆོས་འད་ིརིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིའགྱུར།  །གང་དག་ལ་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་ཅེིང་།  །ཆོས་འད་ིརིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  །གཞེན་ལའང་སྟོན་ཅེིང་བྲིིས་ནས་འཇོོག་བྱེད་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་ཕྱིར།  །གཞེན་ལའང་སྟོན་ཅེིང་བྲིིས་ནས་འཇོོག་བྱེད་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིརྙེད་

འགྱུར།  །ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འཇུངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་འགྱུར་འགྱུར།  །ནམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འཇུངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་འགྱུར་

ཕྱིར་ན་ིམ་གཏིོགས་པར།  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ིའཆད་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཆོས་ཕྱིར་ན་ིམ་གཏིོགས་པར།  །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ིའཆད་པ།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཆོས་

འདི་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གཉོིད་དང་བྲིལ་ལ་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར།  །ཕྲག་དོག་མེད་ཅེིང་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གཉོིད་དང་བྲིལ་ལ་

ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེད།  །བདག་ལ་མི་སྟོད་གཞེན་ལ་མི་སྨོོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་མེད་འདུ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་མེད།  །བདག་ལ་མི་སྟོད་གཞེན་ལ་མི་སྨོོད་པ།  །དེས་ནི་བདག་མེད་འདུ་

ཤེེས་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །དད་དང་ལྡན་ལ་སྒྱུ་མེད་གཡོ་ོམེད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེཤེེས་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །དད་དང་ལྡན་ལ་སྒྱུ་མེད་གཡོ་ོམེད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེ

འདུན་རྣམས་ལ་དད།  །དེས་ན་ིབྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་སྲུང་།  །དེས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་འདུན་རྣམས་ལ་དད།  །དེས་ན་ིབྱས་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་སྲུང་།  །དེས་ན་ིཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་

རྙེད་མི་དཀའ།  །རྟེག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཆུང་ངམ་ཉུང་ངམ་མང་ངམ་རྙེད་མི་དཀའ།  །རྟེག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཆུང་ངམ་ཉུང་ངམ་མང་ངམ་

བཟང་ཡོང་རུང་།  །ནམས་ཀྱང་ལེགས་སྤྱད་ཆུད་མ་ིགསོན་པ་ཡོི།  །ཆོས་འདོད་ད་ེན་ིརྙེད་བཟང་ཡོང་རུང་།  །ནམས་ཀྱང་ལེགས་སྤྱད་ཆུད་མ་ིགསོན་པ་ཡོི།  །ཆོས་འདོད་ད་ེན་ིརྙེད་

པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བྱས་པ་བསྲུང་བ་ཡོི།  །མི་གང་ལ་ལ་ཆོས་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་བྱས་པ་བསྲུང་བ་ཡོི།  །མི་གང་ལ་ལ་ཆོས་

འད་ིའཆང་བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་མ་ིདཀའ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིལྟ་སྨོོས་འད་ིའཆང་བྱེད་པ།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་མ་ིདཀའ་ན།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིལྟ་སྨོོས་

ཅེ་ིདགསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།ཅེ་ིདགསོ།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏི་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་བཟང་སྐྱོོང་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏི་ེའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་

མ་ེམཛིད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེལས་ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པོ།  །ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ེམཛིད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེལས་ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པོ།  །ངས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་ངས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདི་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའི་མོད་ལ་ངས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས།  ངའ་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་འཆད་པ་ཡོང་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེཐེམས་འདས།  ངའ་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་འཆད་པ་ཡོང་ཐེོས་ཤེིང་ད་ེཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེད་ཀྱང་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་ཀྱང་ང་ལ་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ད་ེདག་ཀྱང་ང་ལ་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་

ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་སྤངས་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་འཕགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་སྤངས་

པ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ཁྱེེད་ཏིིང་ང་ེཔ་མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བའ་ིཆོས་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་ན་ཁྱེེད་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དཀའ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་དཀའ་

བར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིབར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ི

དག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་ནས།  །ངས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱང་དག་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་ནས།  །ངས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱང་

བསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ཀྱང་།  །མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཇོ་ིབསྒོོམ།  །སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐེོང་ནས་ཀྱང་།  །མཆོག་ག་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །ཇོ་ི

ལྟར་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དག  །བསམ་པ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་བཞེིན།  །ཁྱེེད་ཀྱང་ཆོས་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དག  །བསམ་པ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་བཞེིན།  །ཁྱེེད་ཀྱང་ཆོས་

ལ་སྤྱོད་ཅེིག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བསམ་མི་ལ་སྤྱོད་ཅེིག་དང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །མཐེའ་མེད་ཅེིང་ནི་མུ་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །གང་དག་ངས་ཁྱེབ།  །མཐེའ་མེད་ཅེིང་ནི་མུ་མེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །གང་དག་ངས་

ན་ིསྔོན་བཀུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིངས་རྙེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །གང་ན་ིསྔོན་བཀུར་བ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིངས་རྙེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །གང་

དག་བྱང་ཆུབ་བཞེག་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དག་བྱང་ཆུབ་བཞེག་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མའོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  །དྲོ་ིཟ་མིའམ་ཅེ་ིཡོ་ིརྣམས།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་ཞེེས།  །མཆོད་པས་དང་།  །དྲོ་ིཟ་མིའམ་ཅེ་ིཡོ་ིརྣམས།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་ཞེེས།  །མཆོད་པས་

ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །མཁས་པའ་ིམ་ིན་ིགང་དག་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྟེན་འདོད་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །མཁས་པའ་ིམ་ིན་ིགང་དག་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་སྟེན་འདོད་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པས།  །མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འདུན་པ་ཉོིད་ན་ིབསྟན་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེཔས།  །མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །འདུན་པ་ཉོིད་ན་ིབསྟན་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ།  །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །གང་དག་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ།  །ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་བྱེད་ཅེིང་།  །གང་དག་

ངས་ནི་སྔོན་བཀུར་བ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་དེ་དག་གིས།  །དེར་ནི་ང་ལ་ལུང་མ་ངས་ནི་སྔོན་བཀུར་བ།  །སངས་རྒྱས་བསམ་ཡོས་དེ་དག་གིས།  །དེར་ནི་ང་ལ་ལུང་མ་

བསྟན།  །དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ།  །ང་ན་ིགནས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བསྟན།  །དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ།  །ང་ན་ིགནས་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་

གཙོ་བོ་སྐྱོོབ་པའི་རྣམས།  །དེ་བཞེིན་བསྡུས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མའི་གཙོ་བོ་སྐྱོོབ་པའི་རྣམས།  །དེ་བཞེིན་བསྡུས་པར་ཤེེས་པར་བྱ།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དུ་མའི་

རྣམས།  །གང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་བཀུར་བ།  །དེས་ན་ིང་ཡོ་ིབསམ་མཁྱེེན་ནས།  །ད་ེབཞེིན་རྣམས།  །གང་དག་ངས་ན་ིསྔོན་བཀུར་བ།  །དེས་ན་ིང་ཡོ་ིབསམ་མཁྱེེན་ནས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བསམ་ཡོས་ལ།  །ང་ན་ིགནས་པར་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་བསམ་ཡོས་ལ།  །ང་ན་ིགནས་པར་

མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་ིདོན་དམ་ལ།  །བརྩེོན་པ་བཟང་པ་ོདག་ཀྱང་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིར་ན་ིདོན་དམ་ལ།  །བརྩེོན་པ་བཟང་པ་ོདག་ཀྱང་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ི  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལའང་བསློབ་པར་བྱོས།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བསློབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ།ི  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལའང་བསློབ་པར་བྱོས།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བསློབ་

བྱས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག  །བསམ་བྱས་ནས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཆོག  །བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ཨེ་མའོ་བླ་མེད་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ཨེ་མའོ་བླ་མེད་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་

བསམ་ཡོས་ཤེེས།  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ན་ིདགའ་མགུ་ཞེིང་།  །གུས་པ་དང་ཡོང་བཅེས་པར་བསམ་ཡོས་ཤེེས།  །བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ན་ིདགའ་མགུ་ཞེིང་།  །གུས་པ་དང་ཡོང་བཅེས་པར་

འགྱུར།  །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་ཅེག་ཀྱང་།  །ཆོས་འཛིིན་ཕྱི་མར་འགྱུར་ཞེེས་ཏིེ།  །ལྔ་འགྱུར།  །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་ཅེག་ཀྱང་།  །ཆོས་འཛིིན་ཕྱི་མར་འགྱུར་ཞེེས་ཏིེ།  །ལྔ་

བརྒྱར་ཚང་བ་དེ་དག་ཀྱང་།  །སེམས་དགའ་གུས་དང་བཅེས་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་བརྒྱར་ཚང་བ་དེ་དག་ཀྱང་།  །སེམས་དགའ་གུས་དང་བཅེས་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་

གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་བདུན་པའ།ོ།  །།

  བམ་པོ་དྲུག་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་  བམ་པོ་དྲུག་པ།  དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཇོ་ིལྟར་བསྒོོམ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཇོ་ིལྟར་བསྒོོམ་

པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་པར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་གཟུགས་ལ་གནས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་གཟུགས་ལ་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ལ་གནས་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཟང་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཟང་

སྐྱོོང་ད་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིནན་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་ཀྱ་ིལོག་པའ་ིནན་

ཏིན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལུས་ལ་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལུས་ལ་

ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱ་ིལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱི་ཆོས་དང་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཀྱི་ཆོས་དང་

ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འད་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏིེ།  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་དཔའ་ཆེན་པ་ོལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏིེ།  ལུས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་

པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག  །ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག  །ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནས་ཏིེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགནས་ཏིེ།  ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་དམིགས་པས་དེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མི་དམིགས་པས་དེ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

གོ  །བཟང་སྐྱོོང་གང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་གོ  །བཟང་སྐྱོོང་གང་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན།ི  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཤེེས་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་སྐྱོོང་གང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིབཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེནི།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ང་ོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིདོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ི

གང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་གང་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱང་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཀྱང་འཐེོབ་བོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་གནས་ཏིེ།  གནས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་མ་ིརྟེོག་ཞེིང་གནས་ཏིེ།  གནས་ནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་མ་ིརྟེོག་

རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅེིང་།  དམུས་ལོང་ཡོང་མ་ཡོིན།  འོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅེིང་།  དམུས་ལོང་ཡོང་མ་ཡོིན།  འོན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏིེ་གནས་ནས་ཚོར་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏིེ་གནས་ནས་

ཀྱང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་མ་ིརྟེེན་པར་འགྱུར།  མ་ིརྟེེན་ནས་ཀྱང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་མཐེོང་ནས་ཀྱང་མ་ིརྟེེན་པར་འགྱུར།  མ་ིརྟེེན་ནས་

ཀྱང་ལམ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལམ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དུ་ཀྱང་ལམ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  ལམ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་དུ་

མ་ིའགྱུར།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་མ་ིའགྱུར།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་

ཀྱང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཀྱང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན།  དེ་ཉོིད་དེའི་ན།  བཟང་སྐྱོོང་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་འཇུག་ན།  དེ་ཉོིད་དེའི་

དམིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉོིད ་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དམིགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཉོིད ་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་།  སེམས་ཅེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཉོིད་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  མཚན་མར་ལྟ་བ་ཉོིད་ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་།  མཚན་མར་ལྟ་བ་

དང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  རྐྱེེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་འཛིིན་པར་དང་།  དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་།  རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  རྐྱེེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  དམིགས་པ་འཛིིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ།  མི་གཟུང་བ།  གཟུང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མཚན་མ་མེད་པ།  མི་གཟུང་བ།  གཟུང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་སེམས་དཔས་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་

དོ།  །མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཐེོང་ཞེེ་དོ།  །མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟར་མི་དམིགས་ཤེིང་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ལ་མི་མཐེོང་ཞེེ་

ན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་ནམ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་ནམ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ི

ཉོན་ཐེོས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ཉོན་ཐེོས་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ།  ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ།  ཆོས་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་ཤེིང་།  རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ།  མཐེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་དམིགས་ཤེིང་།  རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ།  མཐེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་ཞེེ་སེམས་དཔས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་ཞེེ་

ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དགྲ་བཅེོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེམཐེོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེམཐེོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་

བར་མ་ིབྱའོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པས་དགའ་བ་ཅེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་བར་མ་ིབྱའོ།  །མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པས་དགའ་བ་ཅེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་

བྲིལ་ཏི་ེདགའ་བ་ཡོང་དག་པར་བཅེོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྒོོམ་བྲིལ་ཏི་ེདགའ་བ་ཡོང་དག་པར་བཅེོམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྒོོམ་

མོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་མོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་

པ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བལྟ་སྟ།ེ  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བལྟ་སྟ།ེ  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་དེའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་ཐེོགས་པ་རྣམས་ལ་དེའ་ིམིག་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་ཐེོགས་པ་

མེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོིད་ལ་བྱས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད་པ་ད་ེལ་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེཡོིད་ལ་བྱས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིཀ་བ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ།  འོད་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་ིཀ་བ་བརྒྱན་པ་ལྟ་བུ།  འོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་ཉོ་བ་སྐར་མས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།  ཟླ་བ་ཉོ་བ་སྐར་མས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ཚངས་པ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་ན་ཚངས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྟེེན་ན་ཚངས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལྟ་བུ།  ལྷའི་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་

ལྷས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ར་ིཡོ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུ།  སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་གཏིོང་བ་ལྟ་ལྷས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ།  ར་ིཡོ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུ།  སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨོན་གཏིོང་བ་ལྟ་

བུ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་འཇོིགས་པ་མེད་པར་ཝ་ཐེམས་ཅེད་སྐྲག་པར་བུ།  ར་ིདགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་འཇོིགས་པ་མེད་པར་ཝ་ཐེམས་ཅེད་སྐྲག་པར་

བྱེད་པ་ལྟ་བུ།  ངང་པའ་ིམཆོག་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའ་ིབྱེད་པ་ལྟ་བུ།  ངང་པའ་ིམཆོག་བར་སྣང་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིམ་ེཏིོག་དང་སྨོན་ཐེམས་ཅེད་ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟ་བུ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིམ་ེཏིོག་དང་སྨོན་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ།  རི་ཁོར་ཡུག་རླུང་གི་བུ་ལས་སྐྱོེས་པས་འཛིིན་ཅེིང་འགྲེང་བ་ལྟ་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ།  རི་ཁོར་ཡུག་རླུང་གི་བུ་ལས་སྐྱོེས་པས་འཛིིན་ཅེིང་འགྲེང་བ་ལྟ་

བུ།  རླུང་ག་ིཕུང་པོས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོའཛིིན་པ་ལྟ་བུ།  ཆུའ་ིཕུང་པོས་སའ་ིཕུང་པ་ོའཛིིན་པ་ལྟ་བུ།  རླུང་ག་ིཕུང་པོས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོའཛིིན་པ་ལྟ་བུ།  ཆུའ་ིཕུང་པོས་སའ་ིཕུང་པ་ོའཛིིན་པ་ལྟ་

བུར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བུར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །ར་ིརབ་ཀྱ་ིན་ིརྩེ་ེམཛིེས་པ།  །དྲོ་ིམེད་དྲོ་ིམ་བྲིལ་ཞེིང་དག  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ིགསུངས་ས།ོ  །ར་ིརབ་ཀྱ་ིན་ིརྩེ་ེམཛིེས་པ།  །དྲོ་ིམེད་དྲོ་ིམ་བྲིལ་ཞེིང་དག  །ནམ་མཁའ་དང་ན་ི

མཉོམ་ཞེིང་འདྲོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཉོམ་ཞེིང་འདྲོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  དཔལ་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་དམིགས་པར་བྱས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དུ།  ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་དམིགས་པར་བྱས་

ཏིེ།  མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་འཆད་པའང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་ཏིེ།  མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་འཆད་པའང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་

བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  །འཆང་བར་བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  །འཆང་བར་བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིལས་ལངས་ནས་ཀྱང་།  ཆོས་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བཟུང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་འད་ིལས་ལངས་ནས་ཀྱང་།  ཆོས་ཇོ་ིསྐད་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བཟུང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར།  འཆད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་

འདོགས་པ་མང་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་འདོགས་པ་མང་དུ་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེའཇོིག་རྟེེན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་མང་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་མང་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ི

རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱའོ།  །བཅེང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །བྲི་ིབར་བྱའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།  །བཅེང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །བྲི་ིབར་བྱའོ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །བསྒྲིགས་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལའང་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །བསྒྲིགས་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པའི་སྦྱོོར་བ་ལའང་

བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུངས་སོ།  །དྲོི་བྲིལ་རྡུལ་བྲིལ་དྲོི་མེད་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ཆགས་པ་མེད་ཅེིང་སྐྱོེ་བ་ོམང་གསུངས་སོ།  །དྲོི་བྲིལ་རྡུལ་བྲིལ་དྲོི་མེད་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  །ཆགས་པ་མེད་ཅེིང་སྐྱོེ་བ་ོམང་

པོས་མཆོད།  །རྔ་རྡུང་འཁར་རྔ་ལྷ་ཡོ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི།  །རོལ་མ་ོཕྲག་བརྒྱས་ཕན་མཛིད་ཕྱག་པོས་མཆོད།  །རྔ་རྡུང་འཁར་རྔ་ལྷ་ཡོ་ིརོལ་མོའ་ིསྒྲི།  །རོལ་མ་ོཕྲག་བརྒྱས་ཕན་མཛིད་ཕྱག་

བྱ་བ།  །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏིོར་བྱས་ཤེིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་རིང་བསྲིེལ་མཆོད་བྱ་བ།  །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་དག་གིས་གཏིོར་བྱས་ཤེིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོས་རིང་བསྲིེལ་མཆོད་

རྟེེན་མཆོད།  །ལྷ་ཡོི་ཕྲེང་བ་དྲོི་དང་གདུགས་སྣ་ཚོགས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཚོལ་ཞེིང་རྟེེན་མཆོད།  །ལྷ་ཡོི་ཕྲེང་བ་དྲོི་དང་གདུགས་སྣ་ཚོགས།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཚོལ་ཞེིང་

འདོགས་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཆོས་བལྟ་འདོགས་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ན་ིགནས་བྱས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཆོས་བལྟ་

དཀའ་གྱི་ནོམ་འབྱེད།  །མ་ཆགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ལས་ནམས་དཀའ་གྱི་ནོམ་འབྱེད།  །མ་ཆགས་ཡོ་ེཤེེས་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ལས་ནམས་

ཀྱང་ཉོམས་མ་ིའགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲོ་ིམེད་ཉོ་ིམ་ཤེར་བ་འམ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཚངས་པ་ཀྱང་ཉོམས་མ་ིའགྱུར།  །ཟླ་བ་དྲོ་ིམེད་ཉོ་ིམ་ཤེར་བ་འམ།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཚངས་པ་

འདུག་པ་བཞེིན།  །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ནི་ནམས་འདུག་པ་བཞེིན།  །རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ནི་ནམས་

ཀྱང་མ་ིའདོར་རོ།  །ཇོ་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བས་ཟིལ་ཀྱང་མ་ིའདོར་རོ།  །ཇོ་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྟ་བས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བས་འཇོིག་རྟེེན་ཟིལ་མནན་ཏིེ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་གྱིིས་གནོན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བས་འཇོིག་རྟེེན་ཟིལ་མནན་ཏིེ།  །དཔལ་གྱི་ིལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་

ངེའོ།  །ཚལ་གྱི་ིམཆོག་ལ་མ་ེདག་མཆེད་གྱུར་ཏིེ།  །མར་གྱི་ིམ་ེབསྲིེགས་མ་ེལྕ་ེརབ་འབར་ངེའོ།  །ཚལ་གྱི་ིམཆོག་ལ་མ་ེདག་མཆེད་གྱུར་ཏིེ།  །མར་གྱི་ིམ་ེབསྲིེགས་མ་ེལྕ་ེརབ་འབར་

བ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་ན་ིའབྱུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་མཚན་གྱིིས་རྒྱས་པར་བ།  །འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་ན་ིའབྱུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་མཚན་གྱིིས་རྒྱས་པར་

ལྟོས།  །ཇོི་ལྟར་སྨོན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བྱེད་པ།  །ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་དཔྱོད་བྱེད་པ་ལྟོས།  །ཇོི་ལྟར་སྨོན་པ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བྱེད་པ།  །ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་དཔྱོད་བྱེད་པ་

ལྟར།  །རྒྱལ་བ་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྨོན་པ་མཆོག  །ཇོ་ིལྟར་འཐུན་པ་བད་ེགཤེེགས་གཏིམ་ཡོང་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེསྨོན་པ་མཆོག  །ཇོ་ིལྟར་འཐུན་པ་བད་ེགཤེེགས་གཏིམ་ཡོང་

གསུང་།  །འཁོར་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོགས་མཛིད་ཅེིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་གསུང་།  །འཁོར་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིསྒྲིོགས་མཛིད་ཅེིང་།  །ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་

ཀུན་མ་ིབསྙིེངས།  །ནགས་གནས་སེང་ག་ེཝ་ལ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་མ་ིབསྙིེངས།  །ནགས་གནས་སེང་ག་ེཝ་ལ་ཇོ་ིབཞེིན་དུ།  །ཕས་ཀྱ་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཇོི་ལྟར་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དག་ནི།  །མཁའ་ལ་འཕུར་ན་དཀར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །ཇོི་ལྟར་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་དག་ནི།  །མཁའ་ལ་འཕུར་ན་དཀར་

ཞེིང་རྣམ་དག་མཛིེས།  །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག  །བདེ་གཤེེགས་ཞེིང་རྣམ་དག་མཛིེས།  །དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག  །བདེ་གཤེེགས་

སྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོརྣམས་ཀྱང་དྲོན།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིརྒྱལ་གངས་ཅེན་ལྷམ་མ་ེཞེིང་།  །ལྷག་ག་ེབ་དང་སྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོརྣམས་ཀྱང་དྲོན།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིརྒྱལ་གངས་ཅེན་ལྷམ་མ་ེཞེིང་།  །ལྷག་ག་ེབ་དང་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་འམ།  །ཇོི་ལྟར་ཀ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་འམ།  །ཇོི་ལྟར་ཀ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བལྟ།  །མ་ིགཡོ་ོམ་རལ་ཇོ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲོ།  །ཁོར་ཡུག་ར་ིན་ིརླུང་ག་ིམཚན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་བལྟ།  །མ་ིགཡོ་ོམ་རལ་ཇོ་ིལྟར་རྡོ་ོརྗེ་ེའདྲོ།  །ཁོར་ཡུག་ར་ིན་ིརླུང་ག་ི

བུ་སྐྱོེས་འཛིིན།  །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་བསྐལ་པ་ཕྱོགས་འཛིིན་ཅེིང་།  །ཕན་དང་ལྡན་ཞེིང་བུ་སྐྱོེས་འཛིིན།  །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་བསྐལ་པ་ཕྱོགས་འཛིིན་ཅེིང་།  །ཕན་དང་ལྡན་ཞེིང་

བྱམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱང་ཆེ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་ས་དག་རྟེེན་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་རླུང་ལ་ཆུ་ཡོང་རྟེེན་བྱམས་ལྡན་ཆོས་ཀྱང་ཆེ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ལ་ས་དག་རྟེེན་པ་དང་།  །ཇོ་ིལྟར་རླུང་ལ་ཆུ་ཡོང་རྟེེན་

པ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་རྟེེན་པ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལ་པ་དང་།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་རྟེེན་པ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཡོོན་ཏིན་ཀུན་ལ་

བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ར་ིརབ་རྒྱལ།  །ལྷན་ན་ེལྷག་ག་ེཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ར་ིརབ་རྒྱལ།  །ལྷན་ན་ེལྷག་ག་ེཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

རྒྱས།  །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡོང་།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་རྒྱས།  །ད་ེལྟར་བད་ེགཤེེགས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཡོང་།  །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་ན་བཞུགས་པ་

མཛིེས།  །མ་ཆགས་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ན།  །མུན་དང་བྲིལ་ཞེིང་མ་ིསྣང་མེད་པ་མཛིེས།  །མ་ཆགས་སེམས་ལྡན་རྒྱལ་བ་དྲོན་བྱེད་ན།  །མུན་དང་བྲིལ་ཞེིང་མ་ིསྣང་མེད་པ་

ཡོི།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲིལ་རྣམ་དག་ད་ེམིག་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་དང་ཡོི།  །ཏིིང་འཛིིན་རྡུལ་བྲིལ་རྣམ་དག་ད་ེམིག་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀུན་དང་

བྲིལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་དག་སེམས་ནི་དྲོན་བྱེད་ན།  །རྡུལ་དང་དྲོི་མ་བྲིལ་ཞེིང་ཁྲིོ་བ་བྲིལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམ་དག་སེམས་ནི་དྲོན་བྱེད་ན།  །རྡུལ་དང་དྲོི་མ་བྲིལ་ཞེིང་ཁྲིོ་བ་

སྤངས།  །མ་རིག་བྲིལ་ཞེིང་དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་དག  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རྡུལ་བྲིལ་འབྱུང་བར་སྤངས།  །མ་རིག་བྲིལ་ཞེིང་དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་དག  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རྡུལ་བྲིལ་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་དྲོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་རིབ་བྲིལ་ཞེིང་འགྱུར།  །རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་དྲོན་བྱེད་ན།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རབ་རིབ་བྲིལ་ཞེིང་

དག  །ང་དང་བདག་ལྟ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མེད།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་དག  །ང་དང་བདག་ལྟ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་མེད།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་

འགྱུར།  །དེ་ནི་སྲིིད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་དང་བྲིལ།  །ཐེེ་ཚོམ་ལམ་བྲིལ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་སྲིིད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་དང་བྲིལ།  །ཐེེ་ཚོམ་ལམ་བྲིལ་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་

དག  །ནམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ཞེ་ིལམ་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོའ་ིདག  །ནམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ཞེ་ིལམ་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོའ་ི

ཆོས་ཀྱང་ཉོན།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དག་ན།ི  །རང་ག་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱང་ཉོན།  །ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་དག་ན།ི  །རང་ག་ིདངོས་པ་ོམེད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་

སྟོང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་སྟོང་།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་རབ་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །ད་ེན་ིདངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་

ངོ་།  །དངོས་སུ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་བཅེད་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པར་རིག་ངོ་།  །དངོས་སུ་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་བཅེད་ཅེིང་།  །འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པར་རིག་

ནས་ཀྱང་།  །ཇོི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁར་མི་ཆགས་བཞེིན།  །ནམས་ཀྱང་ཡོིད་ནི་ནས་ཀྱང་།  །ཇོི་ལྟར་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁར་མི་ཆགས་བཞེིན།  །ནམས་ཀྱང་ཡོིད་ནི་

ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཆོག་རབ་རྒྱལ་ལ་ར་ིམ་ོབྱས་པས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མཆོག་རབ་རྒྱལ་ལ་ར་ིམ་ོབྱས་པས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལ་

གནས་ཤེིང་ཡོིད་རྣ་ོབས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཚད་གནས་ཤེིང་ཡོིད་རྣ་ོབས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་སྣང་།  །ཡོོན་ཏིན་ཚད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་ན་ིཀུན་དང་ལྡན།  །ལག་པ་རྐང་པ་ད་ེབཞེིན་མག་ོབ་ོམིག  །རྒྱལ་སྲིིད་རྟེ་དང་བ་གླེང་མེད་པ་ན་ིཀུན་དང་ལྡན།  །ལག་པ་རྐང་པ་ད་ེབཞེིན་མག་ོབ་ོམིག  །རྒྱལ་སྲིིད་རྟེ་དང་བ་གླེང་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རིན་ཆེན་ཀུན་གཏིོང་ཡོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རིན་ཆེན་ཀུན་གཏིོང་ཡོང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོ་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་མ་ིབྱེད།  །སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏིོང་མ་ིབྱེད།  །སྙིིང་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ཕན་ཕྱིར།  །ཆོས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོ

རིན་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད།  །འདུས་བྱས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད།  །འདུས་བྱས་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བྱེད་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་མ་ིབྱེད།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ལེགས་ཞུགས་དང་།  །ད་ེསེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིོང་མ་ིབྱེད།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིརྒྱལ་སྲིས་ལེགས་ཞུགས་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་།  །དད་ལྡན་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་དགེ་བསྙིེན་བཞེིན་དགེ་སློོང་མ་དང་དགེ་བསྙིེན་དང་།  །དད་ལྡན་ཆགས་དང་བྲིལ་བའི་དགེ་བསྙིེན་

མས།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱས་ན་གནས་འདི་འཐེོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་ནི་སུ་འཆང་མས།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱས་ན་གནས་འདི་འཐེོབ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེི་བ་འདི་ནི་སུ་འཆང་

བའི།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཁས་པ།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་དེ་དག་བའི།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཁས་པ།  །དེ་ལ་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་དེ་དག་

འབྱུང་།  །བླ་མེད་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགནས་འབྱུང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འབྱུང་།  །བླ་མེད་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིགནས་འབྱུང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།འཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆད་བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཆད་

པའམ་འཐེོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དང་པོ་ཉོིད་ནས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་བསལ་བར་པའམ་འཐེོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དང་པོ་ཉོིད་ནས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་བསལ་བར་

བྱའོ།  །མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་བསལ་ནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱ་སྟེ།  བྱང་བྱའོ།  །མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་བསལ་ནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱ་སྟེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་ལ་མཚན་མ་དང་བྲིལ་བས།  ཏིིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་སྤངས་ཤེིང་།  ཡོིད་ལ་མཚན་མ་དང་བྲིལ་བས།  ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྩེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་ན་རྩེོད་པ་མེད་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱ་སྟེ།  བརྩེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་ན་རྩེོད་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གང་སྟོང་པ་ཉོིད་མི་སྤོང་བ་སྟེ།  འདི་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གང་སྟོང་པ་ཉོིད་མི་སྤོང་བ་སྟེ།  འདི་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་

རྩེོད་པ་མེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་རྩེོད་པ་མེད་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་

པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

འད་ིལུང་ནོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་ནོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པའི་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པའི་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོགཞེན་གྱིི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོགཞེན་གྱིི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་ཤེིང་རྗེ་ེས་དང་བཅེས་པ་དང་།  བྱས་པ་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅེས་ཤེིང་རྗེ་ེས་དང་བཅེས་པ་དང་།  བྱས་པ་

ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་ཅེིང་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བ་དང་།  དད་པ་ཤེེས་ཤེིང་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་ཅེིང་འགྱིོད་པ་དང་བྲིལ་བ་དང་།  དད་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་བརྟེག་པ་མང་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བརྟེག་པ་མང་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  མགྲོན་དུ་གཉོེར་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་བསོད་སྙིོམས་བྱེད་པ་དང་།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་དང་།  མགྲོན་དུ་གཉོེར་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་བསོད་སྙིོམས་བྱེད་པ་དང་།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཏིིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལས་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་སྟེ།  ཏིིང་ངེ་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེེས་ཉོེ་བར་གཞེག་སྟེ།  ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅེང་བར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཅུ་འཛིིན་འདི་ལུང་མནོད་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅེང་བར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མནོད་པར་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མནོད་པར་

བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་བརྒྱད་འཛིིན་ཏིོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིན་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་བརྒྱད་འཛིིན་ཏིོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཤེིན་

ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཁོར་པར་དག་པ་དང་།  ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་པས།  ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཁོར་

ཐེམས་ཅེད་ལ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བས་གཏིོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བས་གཏིོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྗེེད་པ་

མེད་པས་ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་མེད་པས་ཐེོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པར་དག་

པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པས་བཀུར་སྟི་ཐེོབ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ་དང་།  རྟེེན་མེད་པས་བཀུར་སྟི་ཐེོབ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ལས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔའ་ན་ིཆོས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མཁས་པས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མཁས་པས་མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་མི་བསྐྱོེད་

ཅེིང་།  །ང་རྒྱལ་ངའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་།  །བཟོད་པ་རྡུལ་བྲིལ་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱོེད་ཅེིང་།  །ང་རྒྱལ་ངའོ་སྙིམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤང་།  །བཟོད་པ་རྡུལ་བྲིལ་འདུས་མ་བྱས་བསྐྱོེད་

ནས།  །དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཡོང་ལུང་མནོད་བྱ།  །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་མཚན་ནས།  །དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཡོང་ལུང་མནོད་བྱ།  །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་དང་།  །ཞེི་བ་མྱོ་ངན་འདས་ལ་བརྩེད་མི་བྱ།  །མི་བསྐྱོོད་ཆོས་ཅེན་སྟོན་པ་དང་ཡོང་མེད་དང་།  །ཞེི་བ་མྱོ་ངན་འདས་ལ་བརྩེད་མི་བྱ།  །མི་བསྐྱོོད་ཆོས་ཅེན་སྟོན་པ་དང་ཡོང་

འཐུན།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིལུང་མནོས།  །མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་འཐུན།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིལུང་མནོས།  །མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མ་ིབྱེད་

ཅེིང་།  །བྱས་གཟོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །དང་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅེིང་མི་ཅེིང་།  །བྱས་གཟོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །དང་བ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཅེིང་མི་

བསྐྱོོད་པ།  །དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོང་མྱུར་ལུང་ནོས།  །འཇུངས་པ་མེད་ཅེིང་མུན་བྲིལ་མ་ིབསྐྱོོད་པ།  །དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོང་མྱུར་ལུང་ནོས།  །འཇུངས་པ་མེད་ཅེིང་མུན་བྲིལ་མ་ི

རྩུབ་ལ།  །བརྟེག་དང་ལྡན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཅེན།  །འཆག་སར་ཞུགས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩུབ་ལ།  །བརྟེག་དང་ལྡན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་ཅེན།  །འཆག་སར་ཞུགས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་

རྩེོམ་བྱེད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱ།  །དག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་རྩེོམ་བྱེད་པས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱ།  །དག་ེསློོང་རྟེག་ཏུ་བསོད་སྙིོམས་

སྤྱད་བྱ་སྟེ།  །མགྲོན་དུ་བོས་པའང་སྤང་ན་སོགས་ཅེ་ིསྨོོས།  །དོན་དམ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་སྤྱད་བྱ་སྟེ།  །མགྲོན་དུ་བོས་པའང་སྤང་ན་སོགས་ཅེ་ིསྨོོས།  །དོན་དམ་དམིགས་སུ་མེད་ལ་

རབ་ཏུ་མཁས།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཟུང་ཤེིག  །གང་ལས་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་རབ་ཏུ་མཁས།  །ད་ེའདྲོ་དེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཟུང་ཤེིག  །གང་ལས་ཏིིང་འཛིིན་འཕགས་

པ་འད་ིབྲིིས་སམ།  །བཅེངས་སམ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བསྟན་བྱས་ན།  །ད་ེལས་དེས་ན་ིདང་པ་འད་ིབྲིིས་སམ།  །བཅེངས་སམ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བསྟན་བྱས་ན།  །ད་ེལས་དེས་ན་ིདང་

པོར་འདི་ཐེོབ་ནས།  །མཁས་པས་དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་པོར་འདི་ཐེོབ་ནས།  །མཁས་པས་དེ་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །ཡོོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་འདིར་གནས་ཏི།ེ  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལུང་ནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་ཚོགས་པར་འདིར་གནས་ཏི།ེ  །གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལུང་ནོད་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་

གནང་ཞེིང་རྡུལ་བྲིལ་ལ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་མྱུར་དུ་འཛིིན།  །མཁས་པ་གང་གནང་ཞེིང་རྡུལ་བྲིལ་ལ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་མྱུར་དུ་འཛིིན།  །མཁས་པ་གང་

ལ་ཡོོན་ཏིན་འདི་སྣང་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་ལ་ཡོོན་ཏིན་འདི་སྣང་བ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་

དག་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་དག  །དེས་ན་ིསྲིིད་པར་སྲིེད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱོངས།  །མཁས་པ་གང་དག་ཅེིང་ད་ེབཞེིན་ལྟ་བ་དག  །དེས་ན་ིསྲིིད་པར་སྲིེད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱོངས།  །མཁས་པ་གང་

ལ་ཡོོན་ཏིན་འད་ིསྣང་བ།  །ཡོང་སྲིིད་མེད་པས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག  །རྟེེན་པ་དག་ཀྱང་ལ་ཡོོན་ཏིན་འད་ིསྣང་བ།  །ཡོང་སྲིིད་མེད་པས་ཤེེས་རབ་རྣམ་པར་དག  །རྟེེན་པ་དག་ཀྱང་

མེད་ཅེིང་གཏིོང་བ་དག  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཁས་པ་གང་ལ་ཡོོན་མེད་ཅེིང་གཏིོང་བ་དག  །མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཁས་པ་གང་ལ་ཡོོན་

ཏིན་འད་ིསྣང་བ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉོམས།  །རྙེད་དང་བཀུར་ཏིན་འད་ིསྣང་བ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཤེིང་བྱང་ཆུབ་ལས་མ་ིཉོམས།  །རྙེད་དང་བཀུར་

སྟ་ིཅུང་ཟད་མ་ིརྟེེན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིསྟ་ིཅུང་ཟད་མ་ིརྟེེན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་འཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་འཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་གནས་ལ་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་གཤེེགས་པ་གནས་ལ་གནས་སུ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  གནས་མ་

ཡོིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཡོིན་པ་ལ་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་

གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ལ་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་ལ་གནས་དང་།  གནས་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོང་

གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་གནས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་དང་པོ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་དང་པོ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་

བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱི་ིནང་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་འདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་འདི་ན་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་

པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་རྣམས་

དང་།  ལས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་གཉོིས་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་གཉོིས་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་

ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་

གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་

ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་

བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེེན་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐེམས་ཅེད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་གསུམ་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་གསུམ་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་

ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་

དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་

པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་

དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་

པའི་འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་པའི་འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་

སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཞེི་པ་སྟེ།  སྟོབས་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཞེི་པ་སྟེ།  སྟོབས་

དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་

གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་

པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་དུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་དུ་

མ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་མ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་མོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་མོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་

སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ིསྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱ་ིམོས་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ི

བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་ལྔ་པ་སྟ།ེ  སྟོབས་བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་ལྔ་པ་སྟ།ེ  སྟོབས་

དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་

པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་

པོ་མཆོག་དང་།  །མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པོ་མཆོག་དང་།  །མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་

གཞེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྟོབས་དྲུག་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་དྲུག་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་

མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་མཆོག་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་

པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།ཚངས་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།ཚངས་

པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་

པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས།  བསམ་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་

པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ིཔར་བྱང་བ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ི

བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བདུན་པ་བཟང་སྐྱོོང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བདུན་པ་

སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་

ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་

འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱིི་གནས་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྔོན་གྱིི་གནས་

རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་ད་ེརྗེེས་སུ་དྲོན་པ་མཁྱེེན་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འད་ིན་ིབཟང་སྐྱོོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བརྒྱད་པ་སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བརྒྱད་པ་སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་

བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་

ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་

མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་ལྷའི་མིག་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་པས་ལྷའི་མིག་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་

ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས།  ལྷའི་མིག་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས།  ལྷའི་མིག་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་པ་འད་ིནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་དགུ་པ་མཁྱེེན་པ་འད་ིནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་དགུ་པ་

སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་སྟེ།  སྟོབས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་ཤེིང་འཇོིག་རྟེེན་ན་དག་ེ

སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་

པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་སྟེ།  སྟོབས་དེ་ལ་བརྟེེན་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་

གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་གི་གནས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ལ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་

སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་སྒྲིོགས་ཤེིང་།  འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་

པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་

བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་ོའདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐོར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པ་ོའདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་དཔས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་པ་ཡོིས།  །སྟོབས་རྣམས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་པ་ཡོིས།  །སྟོབས་རྣམས་

ཀྱི་ནི་ས་བཤེད་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོབ་པར་ཀྱི་ནི་ས་བཤེད་པ།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་ན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །གནས་དང་ད་ེབཞེིན་གནས་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་མཁྱེེན་པ་ནི།  །འཇོིག་འགྱུར།  །གནས་དང་ད་ེབཞེིན་གནས་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་མཁྱེེན་པ་ནི།  །འཇོིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་པོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་

པ་ོསྐྱོོབས་མཛིད་པ།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་པོ།  །ད་ེལ་གནས་ནས་རྫོོགས་སངས་པ་ོསྐྱོོབས་མཛིད་པ།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་པོ།  །ད་ེལ་གནས་ནས་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །ལས་རྒྱས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱིི།  །ལས་

རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ི

སྟོབས་གཉོིས་པའོ།  །མོས་པ་ཆུང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །འབྲིིང་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྟོབས་གཉོིས་པའོ།  །མོས་པ་ཆུང་དང་མཆོག་རྣམས་དང་།  །འབྲིིང་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་

ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།  །སྟོབས་གསུམ་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །དབང་ནི།  །དཔལ་ལྡན་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི།  །སྟོབས་གསུམ་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །དབང་

པ་ོརྣ་ོདང་བར་མ་དང་།  །ཐེ་མའི་ཁྱེད་པར་མཁས་པ་ནི།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་སངས་པ་ོརྣ་ོདང་བར་མ་དང་།  །ཐེ་མའི་ཁྱེད་པར་མཁས་པ་ནི།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོརྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཞེི་པའོ།  །ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་མཁྱེེན་རྒྱས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཞེི་པའོ།  །ཁམས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རབ་མཁྱེེན་

ཅེིང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གནས་འདི་དག་ནི་རང་བྱུང་གི།  །སྟོབས་ནི་ཅེིང་།  །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །གནས་འདི་དག་ནི་རང་བྱུང་གི།  །སྟོབས་ནི་

ལྔ་པ་ཉོིད་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ།  །དེ་དང་དེར་ནི་བགྲོད་པ་སྟེ།  །དེ་ལྔ་པ་ཉོིད་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ནི་འགྲོ་བའི་ལམ།  །དེ་དང་དེར་ནི་བགྲོད་པ་སྟེ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཐེམས་ཅེད་རབ་མཁྱེེན་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོབས་དྲུག་པའོ།  །བསམ་གཏིན་དག་ཐེམས་ཅེད་རབ་མཁྱེེན་པ།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོབས་དྲུག་པའོ།  །བསམ་གཏིན་

རྣམ་ཐེར་སྙིོམས་པར་འཇུག  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་རབ་མཁྱེེན་ཅེིང་།  །གནས་དང་གནས་རྣམ་ཐེར་སྙིོམས་པར་འཇུག  །ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་རབ་མཁྱེེན་ཅེིང་།  །གནས་དང་གནས་

མིན་མཁྱེེན་པ་ནི།  །སྟོབས་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྔོན་གྱི་ིབྱ་ེབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི།  །བདག་ན་ིམིན་མཁྱེེན་པ་ནི།  །སྟོབས་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །སྔོན་གྱི་ིབྱ་ེབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི།  །བདག་ན་ི

སྔོན་ན་གར་གནས་པའི།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རབ་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེན་ིསྟོབས་ཀྱང་བརྒྱད་སྔོན་ན་གར་གནས་པའི།  །སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམས་རབ་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེན་ིསྟོབས་ཀྱང་བརྒྱད་

པའོ།  །འཆི་འཕ་ོདང་ནི་སྐྱོེ་བ་མཁྱེེན།  །མཐེ་ོརིས་དང་ནི་ངན་སོང་གཟིགས།  །མིག་གི་ཕ་པའོ།  །འཆི་འཕ་ོདང་ནི་སྐྱོེ་བ་མཁྱེེན།  །མཐེ་ོརིས་དང་ནི་ངན་སོང་གཟིགས།  །མིག་གི་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་ཐེོབ་པ།  །འད་ིན་ིསྟོབས་ཀྱང་དགུ་པའོ།  །  གང་དག་ལྷ་འམ་གང་དག་མི།  །ཟག་རོལ་ཕྱིན་ཐེོབ་པ།  །འད་ིན་ིསྟོབས་ཀྱང་དགུ་པའོ།  །  གང་དག་ལྷ་འམ་གང་དག་མི།  །ཟག་

པ་ཐེམས་ཅེད་ང་ལ་ཟད།  །ང་ལ་ཡོང་སྲིིད་མེད་པ་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོབས་བཅུ་པ་ཐེམས་ཅེད་ང་ལ་ཟད།  །ང་ལ་ཡོང་སྲིིད་མེད་པ་ནི།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟོབས་བཅུ་

པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་དག  །ཏིིང་པའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་མཛིད་པ།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་འདི་དག  །ཏིིང་

འཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིའཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ནི།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རྙེད་མ་ིདཀའ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་བཞེིན་བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་གང་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་གང་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་ན་ིའད་ིབཞེིའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་ན་ིའད་ིབཞེིའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་ང་ལ་འཇོིག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདི་ལ་ཆོས་འདི་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་ང་ལ་འཇོིག་

རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་

ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་

གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་

འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་

དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  བཟང་སྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི།  བཟང་སྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་དང་པོའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དེ་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་དང་པོའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་དེ་

ལ་ཟག་པ་འདི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་ན།  དགེ་སྦྱོོང་ལ་ཟག་པ་འདི་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །ཞེེས་འཇོིག་རྟེེན་ན།  དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས།  དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་

པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་

སོ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་

རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་

ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་

འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་འདི་ནི་བཟང་སྐྱོོང་།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་

གཉོིས་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གང་ངས་བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་གཉོིས་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གང་ངས་བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོས་སུ་བསྟན་པ་ད་ེདག་

ལ་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅེོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་ལ་བསྟེན་ན་བར་དུ་གཅེོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་

སོ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ།  སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་

རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་

དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབཟང་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབཟང་

སྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེསྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གསུམ་པའོ།  །བཟང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་གསུམ་པའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གང་ངས་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་གང་ངས་འཕགས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤེད་པ་དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤེད་པ་དེ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ན་དགེ་སྦྱོོང་

ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་འཐུན་པར་

ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་ཅེིང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  རྒྱུ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བག་ཚ་བ་མེད་

པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །བདེ་བ་ཐེོབ་པར་གནས་སོ།  །མི་འཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གནས་

སོ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་སོ།  །འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་གཤེེགས་ཏིེ་སེང་གེའི་སྒྲི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །འཇོིག་

རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་རྟེེན་ན་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱང་ཆོས་

དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཞུགས་ན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མི་འཇོིགས་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་ནས་

དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ིདེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་མ་ི

འཇོིགས་གང་ཡོིན་པ།  །མ་ིའཇོིགས་རྣམས་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིབསྒྲིག་བྱས་འཇོིགས་གང་ཡོིན་པ།  །མ་ིའཇོིགས་རྣམས་ན་ིབཤེད་པར་བྱ།  །སེང་གེའ་ིསྒྲི་ན་ིབསྒྲིག་བྱས་

ཏིེ།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་སྟོན།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ལ།  །ཆོས་འད་ིཏིེ།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་སྟོན།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ལ།  །ཆོས་འད་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ཅེེས།  །རྒོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ིའཇོིགས་སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་ཅེེས།  །རྒོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་སྟེ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་ིའཇོིགས་

པའོ།  །ཟག་པ་ཟད་པར་སྨྲས་པ་ལ།  །ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་ཅེེས།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའི་པའོ།  །ཟག་པ་ཟད་པར་སྨྲས་པ་ལ།  །ཟག་པ་འདི་དག་མ་ཟད་ཅེེས།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའི་

འཇོིག་རྟེེན་ན།  །རྒོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོས།  །ད་ེདག་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །རྒོོལ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་བར་དུ་གཅེོད་པའ་ིཆོས།  །ད་ེདག་

གང་གིས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།  །བར་དུ་གཅེོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེེས།  །ང་ལ་རྒོོལ་བ་དེ་མ་གང་གིས་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་།  །བར་དུ་གཅེོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེེས།  །ང་ལ་རྒོོལ་བ་དེ་མ་

མཐེོང་།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིཆོས་མཆོག་གང་བཤེད་པ།  །མྱོ་ངན་མཐེོང་།  །མྱོ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  །ངས་ན་ིཆོས་མཆོག་གང་བཤེད་པ།  །མྱོ་ངན་

འདའ་བའ་ིཚིག་ག་ིམཆོག  །དེས་ན་ིང་ལ་རྒོོལ་བ་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་འདའ་བའ་ིཚིག་ག་ིམཆོག  །དེས་ན་ིང་ལ་རྒོོལ་བ་མེད།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་མཛིད་

པས།  །མ་ིའཇོིགས་གསུངས་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་པས།  །མ་ིའཇོིགས་གསུངས་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་སེམས་དཔས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་

རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།རྩེ་གཅེགི་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་བཟང་སྐྱོོང་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཞུགས་ན་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་ནས།  ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱས་པ་ནས།  ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མི་མངའོ།  །ཅེ་ཅེོ་མི་མངའོ།  །བསྙིེལ་བ་མི་མངའོ།  །སེམས་མཉོམ་པར་མ་བཞེག་པ་པ་མི་མངའོ།  །ཅེ་ཅེོ་མི་མངའོ།  །བསྙིེལ་བ་མི་མངའོ།  །སེམས་མཉོམ་པར་མ་བཞེག་པ་

མི་མངའོ།  །ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་མངའོ།  །སོ་སོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏིང་སྙིོམས་མི་མི་མངའོ།  །ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་མངའོ།  །སོ་སོར་མ་བརྟེགས་པའི་བཏིང་སྙིོམས་མི་

མངའོ།  །འདུན་པ་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །དྲོན་པ་ཉོམས་མངའོ།  །འདུན་པ་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །དྲོན་པ་ཉོམས་

པ་མི་མངའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །རྣམ་པ་མི་མངའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །ཤེེས་རབ་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་ཉོམས་པ་མི་པར་གྲོལ་བ་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་གཟིགས་པ་ཉོམས་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངའོ།  །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །མ་མངའོ།  །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་འོངས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་

ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེོགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུའི་

ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་གཤེེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་

སུ་འབྲིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་སུ་འབྲིང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅེད་ཡོེ་ཤེེས་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲོ་ཞེིང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་འབྲིང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་དག་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་གནས་ན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །གང་ལ་གནས་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛིད་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མ་འདྲོེས་བཞེིན་གཤེེགས།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛིད་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་མ་འདྲོེས་

ཆོས།  །བཤེད་ཀྱིས་ང་ལ་མཉོན་པར་བྱོས།  །ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་ཆོས།  །བཤེད་ཀྱིས་ང་ལ་མཉོན་པར་བྱོས།  །ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས།  །ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་ལེན་མེད་པར།  །མྱོ་ངན་ལས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས།  །ནམ་གྱིི་ནུབ་མོ་ལེན་མེད་པར།  །མྱོ་ངན་ལས་

ནི་འདས་པར་གྱུར།  །དེ་ཡོི་བར་དུ་གང་གསུངས་དང་།  །གསུང་དང་གསུང་བར་འགྱུར་ནི་འདས་པར་གྱུར།  །དེ་ཡོི་བར་དུ་གང་གསུངས་དང་།  །གསུང་དང་གསུང་བར་འགྱུར་

བའི་རྣམས།  །དེ་ཀུན་ཡོང་དག་ཇོི་བཞེིན་ཏིེ།  །དེ་ནི་མ་འདྲོེས་དང་པོའ།ོ  །ང་ལ་འཁྲུལ་པ་བའི་རྣམས།  །དེ་ཀུན་ཡོང་དག་ཇོི་བཞེིན་ཏིེ།  །དེ་ནི་མ་འདྲོེས་དང་པོའ།ོ  །ང་ལ་འཁྲུལ་པ་

ཅུང་ཟད་མེད།  །ཅེ་ཅེོ་ང་ལ་མི་མངའོ།  །གསུང་ལ་ཉོམས་པ་མི་མངའ་སྟེ།  །ང་ལ་ཞུམ་པ་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཅེ་ཅེོ་ང་ལ་མི་མངའོ།  །གསུང་ལ་ཉོམས་པ་མི་མངའ་སྟེ།  །ང་ལ་ཞུམ་པ་

མི་མངའོ།  །ང་ལ་བསྙིེལ་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ང་ལ་མ་བརྟེགས་བཏིང་སྙིོམས་མེད།  །ཆོས་མི་མངའོ།  །ང་ལ་བསྙིེལ་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ང་ལ་མ་བརྟེགས་བཏིང་སྙིོམས་མེད།  །ཆོས་

ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་མཉོམ་པར་བཞེག་པ་ཉོིད།  །ང་ཡོི་འདུན་པ་མ་ཉོམས་ལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མེད།  །རྟེག་ཏུ་མཉོམ་པར་བཞེག་པ་ཉོིད།  །ང་ཡོི་འདུན་པ་མ་ཉོམས་

ཤེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་ནི་མ་ཉོམས་སོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ལས་ནི་མི་གཡོེང་ཞེིང་།  །ང་ལ་ཤེིང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་ནི་མ་ཉོམས་སོ།  །ཏིིང་འཛིིན་ལས་ནི་མི་གཡོེང་ཞེིང་།  །ང་ལ་

ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །ང་ཡོི་ཤེེས་རབ་ཉོམས་པ་མེད།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཉོམས་པ་ཉོམས་པ་མི་མངའོ།  །ང་ཡོི་ཤེེས་རབ་ཉོམས་པ་མེད།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཉོམས་པ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མེད།  །ང་ཡོ་ིརྣམ་གྲོལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་།  །ང་ལའང་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །ང་ན་ིའདས་པའ་ིམེད།  །ང་ཡོ་ིརྣམ་གྲོལ་ཡོ་ེཤེེས་མཐེོང་།  །ང་ལའང་ཉོམས་པ་མ་ིམངའོ།  །ང་ན་ིའདས་པའ་ི

དུས་ལ་ཡོང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའོ།  །མ་འོངས་པ་ཡོ་ིདུས་ལ་ཡོང་།  །ང་ལ་སྒྲིིབ་དུས་ལ་ཡོང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའོ།  །མ་འོངས་པ་ཡོ་ིདུས་ལ་ཡོང་།  །ང་ལ་སྒྲིིབ་

པ་མ་ིམངའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་ཡོང་།  །ང་ལ་ཆགས་པ་མ་ིམངའོ།  །སྐྱོོབ་པ་ང་ན་ིཔ་མ་ིམངའོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་ཡོང་།  །ང་ལ་ཆགས་པ་མ་ིམངའོ།  །སྐྱོོབ་པ་ང་ན་ི

ཆོས་ཀུན་ལ།  །ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའ།ོ  །ང་ཡོ་ིསྐུ་ཡོ་ིཕྲིན་ལས་ཀུན།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིན་ིཆོས་ཀུན་ལ།  །ཡོ་ེཤེེས་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པའ།ོ  །ང་ཡོ་ིསྐུ་ཡོ་ིཕྲིན་ལས་ཀུན།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིན་ི

རྗེེས་སུ་འབྲིེང་།  །ང་ཡོ་ིགསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན།  །གང་རྗེེས་སུ་འབྲིེང་།  །ང་ཡོ་ིགསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་ཀུན།  །ཡོ་ེཤེེས་སྔོན་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོིན།  །གང་

ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་མཛིད་པའ།ི  །རྫོོགས་སངས་ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་མཛིད་པའ།ི  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲོེས་ཆོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ནི་དེ་དག་གོ  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་བསྒོོམ་བྱས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲོེས་ཆོས།  །བཅྭ་བརྒྱད་པོ་ནི་དེ་དག་གོ  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་བསྒོོམ་བྱས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །སྟོན་པ་ཡོ་ིན་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  །མ་ིའཇོིགས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ན་ིབཅྭ་བརྒྱད་དང་།  །སྟོན་པ་ཡོ་ིན་ིསྟོབས་བཅུ་དང་།  །མ་ིའཇོིགས་

རྣམས་ན་ིརྙེད་མ་ིདཀའ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་གཉོིས་རྣམས་ན་ིརྙེད་མ་ིདཀའ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་གཉོིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

  བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་  བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་བཞེིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེཡོ་ིརང་བ་བཞེིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྔོན་བྱང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྔོན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  བླ་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  བླ་ན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བ་དང་པོའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་མ་བྱོན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཡོ་ིརང་བ་དང་པོའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་མ་བྱོན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བཟང་སྐྱོོང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་

གཉོིས་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིསྐད་དུ།  ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་གཉོིས་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིསྐད་དུ།  ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱུང་བའ་ིདུས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གསན་ནས་ལུང་མནོས་ཏིེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

མཛིད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མཛིད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་ཡོི་རང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱང་།  ད་ལྟར་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བའ་ིཕྱིར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གསུམ་པའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིདཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་གསུམ་པའ།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ི

སྐད་དུ་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཐེམས་ཅེད་སེམས་སྐད་དུ་བདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཐེམས་ཅེད་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅེིག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །མང་དུ་ཐེོས་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཅེིག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །མང་དུ་ཐེོས་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བཞེི་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བཞེི་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་འད་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དཔའ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་དཔའ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཟང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དེ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་

ཡོི་རང་ཞེིང་བསྔོས་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོི་རང་ཞེིང་བསྔོས་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའི་

དཔ་ེཙམ་ཞེིག་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་དཔ་ེཙམ་ཞེིག་བསྟན་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཚ་ེལ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ།  མགྱིོགས་པའི་མཐུ་རླུང་དང་འདྲོ་བ་ཕྲག་དུ་མ་ཐུབ་པ།  ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་འཚོ་བ།  མགྱིོགས་པའི་མཐུ་རླུང་དང་འདྲོ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་ལ་ད་ེམ་ིའདུག་པར་ལ་ོབརྒྱ་ཚང་བར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཞེིག་ཡོོད་ལ་ད་ེམ་ིའདུག་པར་ལ་ོབརྒྱ་ཚང་བར་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོ

དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སོང་ན།  བཟང་སྐྱོོང་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་སོང་ན།  བཟང་སྐྱོོང་

དེ་ཅེི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅེིང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ།  མགྱིོགས་པའི་མཐུ་རླུང་དེ་ཅེི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅེིང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ།  མགྱིོགས་པའི་མཐུ་རླུང་

དང་འདྲོ་བའི་སྐྱོེས་བུ་དེས་མི་འདུག་པར་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཅེིང་ཡོང་ལོ་བརྒྱ་དང་འདྲོ་བའི་སྐྱོེས་བུ་དེས་མི་འདུག་པར་ཕྱོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅེིག་ཅེིང་ཡོང་ལོ་བརྒྱ་

བརྒྱར་སོང་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་དེས་དཔག་ཚད་དུ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་བགྲང་བའམ།  གཞེལ་བརྒྱར་སོང་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་དེས་དཔག་ཚད་དུ་ཞེིག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར་པ་བགྲང་བའམ།  གཞེལ་

བའམ།  བསམ་པའམ།  དཔག་པར་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་སྤྲེོའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་བའམ།  བསམ་པའམ།  དཔག་པར་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་སྤྲེོའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་

སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་སྐྱོོང་གིས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  གནས་བརྟེན་ཤེ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེན་ིམ་ིནུས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  སྐྱོེས་བུ་ལ་ོཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཟང་སྐྱོོང་བུད་མེད་དམ་སྐྱོེས་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  སྐྱོེས་བུ་ལ་ོ

བརྒྱར་གནས་པ་རླུང་ག་ིམགྱིོགས་པ་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱར་གནས་པ་རླུང་ག་ིམགྱིོགས་པ་བཞེིན་དུ་མགྱིོགས་པར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་

གསེར་དང་དངུལ་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་གསེར་དང་དངུལ་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ིཉོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ིཉོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ཀྱང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ཀྱང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་འདོད་པས་སྔ་ོབར་ཡོང་བྱེད་ན་བཟང་སྐྱོོང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་འདོད་པས་སྔ་ོབར་ཡོང་བྱེད་ན་བཟང་སྐྱོོང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉོ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ཕུང་པ་ོའད་ིལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉོ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་

དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  གྲངས་དང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  གྲངས་

དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་ཉོ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ།  །།དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་རྒྱུར་ཡོང་ཉོ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་བམ་པོ་བདུན་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཆ་ེབ་

ལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིལ་ལྟོས།  བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཆེན་པ་ོརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཆེན་པ་ོ

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་

པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ།  ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ི

ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཡོང་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་ཚེ་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཡོང་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་

དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  མིས་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིདང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་།  མིས་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ི

ཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་

ཁྱེིམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉོིས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་ཁྱེིམ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་ཡོོད་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉོིས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད་པར་

གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།  ཡོངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

འད་ིན་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིསར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཟང་པ་ོབྱུང་བ་ཞེེས་འད་ིན་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབའ་ིསར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཟང་པ་ོབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ཅེིག་ཡོོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ཅེིག་ཡོོད་དེ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དྲུག་ཅུ་གནས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་དྲུག་ཅུ་གནས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིདགྲ་བཅེོམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པ་ོན་ིདགྲ་བཅེོམ་

པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཞེག་བདུན་འདས་ནས་ཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་

གཉོིས་པ་ན་ིཉོན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞེག་བདུན་པ་གཉོིས་འདས་གཉོིས་པ་ན་ིཉོན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཞེག་བདུན་པ་གཉོིས་འདས་

ནས་ཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་པའི་ནས་ཉོན་ཐེོས་འདུས་པ་གསུམ་པ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཡོང་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཕྱིས་

ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཉོན་ཐེོས་གྲངས་ཀྱིས་མ་ིཆོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཉོན་ཐེོས་གྲངས་ཀྱིས་མ་ིཆོད་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ི

ཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མ་ིད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མ་ིད་ེདག་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱ་ིལམ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་གྱུར་ཏིེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་རྒྱས་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །  བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་ན།ོ  །  བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བུ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིབླ་ོགྲོས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་

ཞེིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་ཞེིང་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་དོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་བླ་ོགྲོས་དེས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་བླ་ོགྲོས་དེས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དེའི་

བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྟན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་བཤེད་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བསྟན་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་བཤེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ད།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ཀྱང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤར་གང་གིས་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་ཀྱང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྤར་གང་གིས་

གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམྱོ་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེམྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དེ་ཉོིད་དུ་སྐྱོེས་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཡོང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དེ་ཉོིད་དུ་སྐྱོེས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་རིན་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་རིན་

ཆེན་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་འཁོར་བཞེི་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཆེན་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་འཁོར་བཞེི་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་

ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏིོ།  །ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཁྱེད་པར་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེས་དག་ེསློོང་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

འཆད་པ་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དང་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དང་བའ་ིསེམས་འཆད་པ་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་དང་བ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དང་བའ་ིསེམས་

ཀྱིས་གསེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་གཅེིག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་གཡོོགས་ཀྱིས་གསེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་ཟུང་གཅེིག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེལ་གཡོོགས་

སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚངས་པས་བྱིན་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཚངས་པས་བྱིན་དེས་དག་ེསློོང་ད་ེལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་དེས་ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་དགབ་པ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་དེས་ལེགས་པར་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་དགབ་པ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དགེ་སློོང་དེ་ལས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཆོས་འདོད་པས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དགེ་སློོང་དེ་ལས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཆོས་འདོད་པས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲིེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབྲིེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབརྒྱད་སྟོང་དུ་རང་ག་ིའཁོར་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབརྒྱད་སྟོང་དུ་རང་ག་ིའཁོར་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་

དགེ་སློོང་དེ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཀྱང་མཉོན་པ་ཙམ་ཞེིག་ཐེོབ་པ་མ་དགེ་སློོང་དེ་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་རྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཀྱང་མཉོན་པ་ཙམ་ཞེིག་ཐེོབ་པ་མ་

གཏིོགས་པར་དག་ེསློོང་ད་ེལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡོང་ལན་གཉོིས་མ་ཡོིན་གཏིོགས་པར་དག་ེསློོང་ད་ེལས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེཡོང་ལན་གཉོིས་མ་ཡོིན་

གྱིི།  ལན་ཅེིག་ཁ་ོན་ཞེིག་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་གྱིི།  ལན་ཅེིག་ཁ་ོན་ཞེིག་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ང་ོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སངས་ང་ོ།  །དེས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཚང་བ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་མཉོེས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་མཉོེས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དུའང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདི་བཤེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགས་ཏིེ།  དེས་རིམ་གྱིིས་འདི་བཤེད་ཅེིང་གཞེན་དག་ལའང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགས་ཏིེ།  དེས་རིམ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་གཞེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱང་མཉོེས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་སངས་རྒྱས་གཞེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱང་མཉོེས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉོིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེཉོིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

བཞེག་ག ོ །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ིབཞེག་ག ོ །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཉོིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི།ེ  བླ་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིཉོིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཏི།ེ  བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ནས།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་གོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ཚད་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཞེག་གོ  །བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཆ་ེབ་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཆ་ེབ་

ལ་ལྟོས།  འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ལྟོས།  འདི་ལྟར་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ིདང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པ་དང་།  སྒོོམ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོས་ནས་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱེད།  ལུང་ནོད་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱེད།  ལུང་ནོད་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་

བྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བྱེད།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྒྲིོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་

བརྩེོན་པར་མི་གནས་པ་ལྟ་སུ་ཞེིག་ཡོོད།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་བརྩེོན་པར་མི་གནས་པ་ལྟ་སུ་ཞེིག་ཡོོད།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་འདི་ལྟར་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིཐེོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་འཛིིན་འད་ིཐེོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཁྱེོད་མོས་པར་

བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་དཔག་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་རྣམས་ཀྱིས།  གལ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་དཔག་

ཚད་ཙམ་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་ཚད་ཙམ་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་

ཙམ་གྱི་ིབར་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅེང་ཙམ་གྱི་ིབར་དེར་འགྲ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅེང་

བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ།  བཤེད་པར་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ།  བཤེད་པར་

བྱ།  བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དཔག་བྱ།  བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དཔག་

ཚད་ཙམ་ལྟ་ཞེོག་གི།  དཔག་ཚད་གཉོིས་ཙམའམ།  དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམའམ།  དཔག་ཚད་ཙམ་ལྟ་ཞེོག་གི།  དཔག་ཚད་གཉོིས་ཙམའམ།  དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམའམ།  དཔག་

ཚད་བཞེ་ིཙམའམ།  དཔག་ཚད་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའ་ིབར་ཙམའམ།  བཟང་སྐྱོོང་ཚད་བཞེ་ིཙམའམ།  དཔག་ཚད་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔག་ཚད་བཅུའ་ིབར་ཙམའམ།  བཟང་སྐྱོོང་

དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་ལྟའང་ཞེོག་ག།ི  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ད་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙམ་ལྟའང་ཞེོག་ག།ི  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ད་

ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ི

ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིབར་ཙམ་ལྗོོངས་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིདཔག་ཚད་བརྒྱའ་ིབར་ཙམ་

ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ན་ཡོང་།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ན་ཡོང་།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སྙིོམ་ལས་མེད་པ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སྙིོམ་ལས་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་མ་ིལྷོད་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེ་ན་མཉོན་པ་ཉོ་ིཙ་ེཙམ་གྱི་ིདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་མ་ིལྷོད་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེ་ན་མཉོན་པ་ཉོ་ིཙ་ེཙམ་གྱི་ི

ཕྱིར་ཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ོདེར་འགྲ་ོབར་བྱ་ན་ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཕྱིར་ཡོང་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ོདེར་འགྲ་ོབར་བྱ་ན་ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེཅེིའ་ིདང་།  བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་ཏིེ།  ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ི

ཆོས་རྣམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེ་དག་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེ་དག་

གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པོ་དེར་སོང་ནས།  གང་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་པའི་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པོ་དེར་སོང་ནས།  གང་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་པར་གྱུར་པའི་

སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་དེས་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་དེས་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་

བསྙིེན་བཀུར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའ།ོ  །ཐེ་ན་ཏིིང་བསྙིེན་བཀུར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའ།ོ  །ཐེ་ན་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལ་ོགཅེིག་གམ།  གཉོིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེ་ིང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ལ་ོགཅེིག་གམ།  གཉོིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེ་ི

འམ།  ལྔའམ།  ལ་ོབཅུའམ།  བརྒྱའམ།  ཇོ་ིསྲིིད་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲིང་བར་བྱ་ན་འམ།  ལྔའམ།  ལ་ོབཅུའམ།  བརྒྱའམ།  ཇོ་ིསྲིིད་འཚ་ོབའ་ིབར་དུ་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲིང་བར་བྱ་ན་

ལུང་མནོད་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའམ།  བྲིི་བའམ།  བཅེང་བ  འམ།  བསྒྲིག་ལུང་མནོད་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བའམ།  བྲིི་བའམ།  བཅེང་བ  འམ།  བསྒྲིག་

པའམ།  བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིཔའམ།  བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མ་ོདེས་རང་ཉོམ་གཏིང་བར་བྱ་སྟེ།  བཏིང་ནས་ཀྱང་སློོབ་དཔོན་དེའ་ིབླ་ོབཞེིན་དུ་འཇུག་བུ་མ་ོདེས་རང་ཉོམ་གཏིང་བར་བྱ་སྟེ།  བཏིང་ནས་ཀྱང་སློོབ་དཔོན་དེའ་ིབླ་ོབཞེིན་དུ་འཇུག་

པར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲིང་པར་བྱའོ།  །གུས་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅེས་པས་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཕྱིར་འབྲིང་

བར་བྱའོ།  །བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པས་ཕྱི་བཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའོ།  །བཀའ་མི་གཅེོག་པ་བར་བྱའོ།  །བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པས་ཕྱི་བཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའོ།  །བཀའ་མི་གཅེོག་པ་

དང་།  མཛིའ་བ་བརྟེག་པ་དང་།  ང་ོམ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཉོེས་པར་ལྟ་བ་མེད་པས་ཕྱ་ིདང་།  མཛིའ་བ་བརྟེག་པ་དང་།  ང་ོམ་ིརྟེག་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཉོེས་པར་ལྟ་བ་མེད་པས་ཕྱ་ི

བཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བཞེིན་འབྲིང་བར་བྱའ།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཉོ་ེབར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་ཉོ་ེབར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་སྔོན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་སློོབ་དཔོན་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་སྔོན་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱས་

ཤེིང་བསགས་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོན་པ་ཙམ་ཡོང་མི་ཐེོབ་པ་ནི་ཤེིང་བསགས་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོན་པ་ཙམ་ཡོང་མི་ཐེོབ་པ་ནི་

གནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏིེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སློོབ་གནས་མ་ཡོིན་སྐབས་མ་ཡོིན་ཏིེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སློོབ་

དཔོན་ད་ེལ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དེའ་ིདཔོན་ད་ེལ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་བྱས་པ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དེའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེད་ེཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེད་ེཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགྲོང་གཞེན་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགྲོང་གཞེན་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་

སམ་གྲོང་གི་ཞེིང་གཞེན་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ན་མཉོན་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་སམ་གྲོང་གི་ཞེིང་གཞེན་ན་ཡོོད་པར་ཐེོས་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཐེ་ན་མཉོན་པ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་

ཡོང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  ལུང་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  ལུང་མནོད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཀློག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྲི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་དང་།  བཀློག་པར་བྱ་བ་དང་།  བྲི་ིབར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་

བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟའང་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟའང་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་

དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཚོལ་བས་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་དགོས།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཚོལ་བས་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡོང་ཐེོབ་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་འཛིིན་འདི་ཐེོས་པ་ཙམ་ཡོང་ཐེོབ་པ་ནི་བཟང་སྐྱོོང་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོིད་ཚོལ་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོིད་ཚོལ་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་ཆོས་འདོད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་ཆོས་འདོད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་

པར་བྱེད་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་པར་བྱེད་ལ།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བཅེང་བར་བྱ་བ་

དང་།  བཀློག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།  སྒྲིོགས་པར་བྱེད།  ཡོང་དང་།  བཀློག་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད།  སྒྲིོགས་པར་བྱེད།  ཡོང་

དག་པར་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདག་པར་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ཅེིང་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དགོས་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་དགོས་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་མཆོག  །སེང་གེ་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་རྗེེས་དྲོན་སོ།  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་ཡོི་མཆོག  །སེང་གེ་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་རྗེེས་དྲོན་

ཏིེ།  །དེར་ན་ིམ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདེས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིད་ེཚ་ེཐེོས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་ཏིེ།  །དེར་ན་ིམ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོདེས།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིད་ེཚ་ེཐེོས་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་

པོས་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །སེམས་མགུ་དགའ་བ་དཔེ་མེད་པས་བཟུང་པོས་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཐེོས་ནས་ཀྱང་།  །སེམས་མགུ་དགའ་བ་དཔེ་མེད་པས་བཟུང་

སྟེ།  །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ལ།  །སྤར་གང་གི་ནི་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྟེ།  །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ལ།  །སྤར་གང་གི་ནི་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་

གཏིོར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཏིིང་འཛིིན་འདི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་གཏིོར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་ཏིིང་འཛིིན་འདི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ན་ིཕན་པར་ཤེོག  །ཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་ད་ེརིང་མཆིའ་ོཞེེས།  །ད་ེསྙིམ་བསམས་ནས་ཅེད་ལ་ན་ིཕན་པར་ཤེོག  །ཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་ད་ེརིང་མཆིའ་ོཞེེས།  །ད་ེསྙིམ་བསམས་ནས་

ཚིག་ཏུའང་བརྗེོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིས་ནི།  །ཤེ་ིནས་ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིཡོང་ཚིག་ཏུའང་བརྗེོད་པར་གྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོ་ིལས་ཀྱིས་ནི།  །ཤེ་ིནས་ད་ེཉོིད་དུ་ན་ིཡོང་

སྐྱོེས་ཏིེ།  །དེས་ན་ིདག་ེསློོང་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བར།  །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་མཐུ་ཆེན་མཐེོང་སྐྱོེས་ཏིེ།  །དེས་ན་ིདག་ེསློོང་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བར།  །ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་མཐུ་ཆེན་མཐེོང་

བར་གྱུར།  །དེ་ལས་དེ་ཉོིད་ཀྱང་ནི་ཐེོས་གྱུར་ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བར་གྱུར།  །དེ་ལས་དེ་ཉོིད་ཀྱང་ནི་ཐེོས་གྱུར་ཏིེ།  །ཐེོས་ནས་དགའ་བ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

སྐྱོེད།  །བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དགའ་གྱུར་ཏིེ།  །གསེར་དང་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་སྐྱོེད།  །བསྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དགའ་གྱུར་ཏིེ།  །གསེར་དང་གོས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་

དགབ་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དང་ལྷན་དགབ་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དང་ལྷན་

ཅེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྙིེད་ཚང་བར་ཡོང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེཅེིག་རབ་ཏུ་བྱུང་།  །ལ་ོན་ིསྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྙིེད་ཚང་བར་ཡོང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེ

ཕྱིར་འབྲིངས།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདི།  །ལན་གཉོིས་མ་ཡོིན་ལན་གཅེིག་ཕྱིར་འབྲིངས།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིཏིིང་འཛིིན་འདི།  །ལན་གཉོིས་མ་ཡོིན་ལན་གཅེིག་

ཁ་ོན་ཐེོས།  །ད་ེཡོ་ིདྲོན་པ་སྐྱོ་ོབ་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་ཚོལ།  །ད་ེཁ་ོན་ཐེོས།  །ད་ེཡོ་ིདྲོན་པ་སྐྱོ་ོབ་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་ཚོལ།  །ད་ེ

དག་ཀུན་གྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་པའ་ིཕྱིར།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡོི།  །སངས་དག་ཀུན་གྱིིས་ལས་འད་ིབྱས་པའ་ིཕྱིར།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡོི།  །སངས་

རྒྱས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ན་ིམཉོེས་པར་བྱས།  །ད་ེལས་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཐེོས་པར་གྱུར།  །ད་ེརྒྱས་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ན་ིམཉོེས་པར་བྱས།  །ད་ེལས་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིཐེོས་པར་གྱུར།  །ད་ེ

བས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ཀྱང་།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་བས་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གཞེན་དག་ཀྱང་།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཚང་བ་

མཆོད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ལ།  །བདག་ནི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བགྱིིད་མཆོད།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་ལ།  །བདག་ནི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བགྱིིད་

ཅེེས་བརྗེོད།  །བསོད་ནམས་བྱས་པ་ད་ེཡོིས་རྒྱལ་པ་ོདེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའ་ིཅེེས་བརྗེོད།  །བསོད་ནམས་བྱས་པ་ད་ེཡོིས་རྒྱལ་པ་ོདེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ཞེེས་བྱའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་གྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེཡོིས་སྐྱོ་ེསངས་རྒྱས་གྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཐེམས་ཅེད་ད་ེཡོིས་སྐྱོ་ེ

ཞེིང་འཆ་ིལས་བཀྲེོལ།  །སྟོང་དུ་ཚང་བའང་རྗེེས་སུ་སློོབ་སློོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏི་ེཞེིང་འཆ་ིལས་བཀྲེོལ།  །སྟོང་དུ་ཚང་བའང་རྗེེས་སུ་སློོབ་སློོབ་ནས།  །སངས་རྒྱས་གྱུར་ཏི་ེ

དཔའ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བར།  །ལྷར་བཅེས་འཇོིག་རྟེེན་ལ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་དཔའ་བརྟེན་ཞེེས་བྱ་བར།  །ལྷར་བཅེས་འཇོིག་རྟེེན་ལ་ནི་གྲགས་པར་གྱུར།  །ཏིིང་འཛིིན་

སྒྲིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ན།  །སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིམ་ིབརྟེེན་པར།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་སྒྲིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ན།  །སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིམ་ིབརྟེེན་པར།  །གང་ཞེིག་ཏིིང་

འཛིིན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབར།  །སྟོན་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ནི།  །སྨོོས་ཅེ་ིདགོས་ཏི་ེནམ་འཛིིན་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབར།  །སྟོན་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ནི།  །སྨོོས་ཅེ་ིདགོས་ཏི་ེནམ་

ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་ཡོང་ཐེ་ེཙོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འདི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་

གལ་ཏིེ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་ཉོིན་མཚན་དུ།  །ནམ་ཡོང་མི་འདུག་གལ་ཏིེ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱང་།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བ་ཉོིན་མཚན་དུ།  །ནམ་ཡོང་མི་འདུག་

སོང་སྟ་ེམཉོན་པར་བྱ།  །གལ་ཏི་ེསོང་ནས་འད་ིན་ིམ་རྙེད་ན།  །འོན་ཀྱང་ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་སོང་སྟ་ེམཉོན་པར་བྱ།  །གལ་ཏི་ེསོང་ནས་འད་ིན་ིམ་རྙེད་ན།  །འོན་ཀྱང་ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་

ཚད་མེད་དེ།  །དེ་ནི་དེ་ཡོི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་ཡོིན་ན།  །གང་གིས་སོང་སྟེ་འདི་ཐེོས་སྨོོས་མི་ཚད་མེད་དེ།  །དེ་ནི་དེ་ཡོི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་ཡོིན་ན།  །གང་གིས་སོང་སྟེ་འདི་ཐེོས་སྨོོས་མི་

དགོས།  །ད་ེཕྱིར་གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  །དང་པོར་ཚངས་པས་བྱིན་ད་ེདྲོན་དགོས།  །ད་ེཕྱིར་གང་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིའདོད་པས།  །དང་པོར་ཚངས་པས་བྱིན་ད་ེདྲོན་

པར་བྱོས།  །དག་ེསློོང་གང་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོོད་ལ།  །སྐྱོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིམེད་པར་བསྟེན་པར་བྱོས།  །དག་ེསློོང་གང་ལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིཡོོད་ལ།  །སྐྱོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིམེད་པར་བསྟེན་

པར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྔ་མ་ལ།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ་ོཚང་བར།  །ངས་ན་ིཔར་བྱ།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྔ་མ་ལ།  །སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ་ོཚང་བར།  །ངས་ན་ི

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟེག་བརྟེེན་ཀྱང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིནམ་ཡོང་ཐེོས་མ་གྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟེག་བརྟེེན་ཀྱང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིནམ་ཡོང་ཐེོས་མ་གྱུར།  །སྔོན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་ཐེོས་མང་ཞེིང་།  །བདེ་བར་རྒྱས་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་གཞེོན་ནུ་ཐེོས་མང་ཞེིང་།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་འོག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེདེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཉོིད་བཟུང་།  །ང་ན་ིད་ེན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ནུབ་འོག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེདེས་ན་ིཏིིང་འཛིིན་འད་ིཉོིད་བཟུང་།  །ང་ན་ིད་ེན་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ།  །དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འདི།  །འཛིིན་གྱིིས་དྲུང་དུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པོ་སྟེ།  །དགེ་སློོང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏིིང་འཛིིན་འདི།  །འཛིིན་གྱིིས་དྲུང་དུ་

ལེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་ཅེེས།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལངས་ཏིེ་ལེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་ཅེེས།  །རྨིི་ལམ་དུ་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ནས།  །མྱུར་དུ་ལངས་ཏིེ་

རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འད་ིའཛིིན་པ་ཡོ་ིདག་ེསློོང་ད་ེབཙལ་ཏི།ེ  །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ན།ི  །འད་ིའཛིིན་པ་ཡོ་ིདག་ེསློོང་ད་ེབཙལ་ཏི།ེ  །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ད་ེལས་ནི།  །འད་ིཉོིད་ལན་འགའ་ཐེོས་ལྟ་སྲིིད་དམ་ཞེེས།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ་ོབ་ད་ེལས་ནི།  །འད་ིཉོིད་ལན་འགའ་ཐེོས་ལྟ་སྲིིད་དམ་ཞེེས།  །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ལ་ོ

ཚང་བར།  །ངས་ནི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགའ་བས་བཀུར།  །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཚང་བར།  །ངས་ནི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་དགའ་བས་བཀུར།  །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ལན་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེསློོང་རྣམས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར།  །ལན་འགའ་ཙམ་ཡོང་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེསློོང་རྣམས་

དང་དགེ་སློོང་མ།  །དགེ་བསྙིེན་དག་དང་དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་དང་དགེ་སློོང་མ།  །དགེ་བསྙིེན་དག་དང་དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་ལ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཐེོས་ནས་

མྱུར་དུ་ཟུང་ཤེིག་ཅེེས།  །མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།  །དེར་ན་ིབསྐལ་པ་ཚང་མྱུར་དུ་ཟུང་ཤེིག་ཅེེས།  །མོས་པར་བྱེད་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད།  །དེར་ན་ིབསྐལ་པ་ཚང་

བར་འདུག་ནས་ཀྱང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་དེ་ནི་བསྙིེན་ཅེིང་བསྟེན།  །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བར་འདུག་ནས་ཀྱང་།  །ཏིིང་འཛིིན་འཛིིན་པ་དེ་ནི་བསྙིེན་ཅེིང་བསྟེན།  །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་

ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  །དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཡོང་བཤེད་པར་གྱུར།  །ཏིིང་ལེགས་པར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས།  །དེས་ནི་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ཡོང་བཤེད་པར་གྱུར།  །ཏིིང་

འཛིིན་རྡུལ་མེད་འད་ིལ་རབ་སྤྱོད་པའི།  །དག་ེསློོང་གྲོང་དུ་སློོང་བ་ད་ེཉོིད་ལ།  །བཟའ་བ་དང་འཛིིན་རྡུལ་མེད་འད་ིལ་རབ་སྤྱོད་པའི།  །དག་ེསློོང་གྲོང་དུ་སློོང་བ་ད་ེཉོིད་ལ།  །བཟའ་བ་དང་

ན་ིབཅེའ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གོས་ཀྱང་བྱ་ེབ་བྱིན་པར་གྱུར།  །བཅེའ་དང་བཟའ་ན་ིབཅེའ་དང་མལ་ཆ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་གོས་ཀྱང་བྱ་ེབ་བྱིན་པར་གྱུར།  །བཅེའ་དང་བཟའ་

དང་མལ་སྟན་དེ་བཞེིན་གོས།  །མང་པ་ོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཡོང་ཞེོག  །གལ་ཏིེ་རང་གི་ཤེ་དང་མལ་སྟན་དེ་བཞེིན་གོས།  །མང་པ་ོབྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཡོང་ཞེོག  །གལ་ཏིེ་རང་གི་ཤེ་

བྱིན་ཐེོབ་ན་ནི།  །ལེགས་སྤྱད་ཡོིན་ན་ཟས་སྐོམ་སྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །རྟེག་ཏུ་བྲིན་གྱུར་བསྙིེན་བྱིན་ཐེོབ་ན་ནི།  །ལེགས་སྤྱད་ཡོིན་ན་ཟས་སྐོམ་སྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །རྟེག་ཏུ་བྲིན་གྱུར་བསྙིེན་

བཀུར་བྱེད་ཅེིང་ན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིཡོང་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །མཁས་པས་རྙེད་ནས་ད་ེཡོང་བཀུར་བྱེད་ཅེིང་ན།ི  །ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིཡོང་ཚོལ་བྱེད་ལ།  །མཁས་པས་རྙེད་ནས་ད་ེཡོང་

མྱུར་བྱེད་ཀྱང་།  །ད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབར་བཙལ་ཀྱང་མྱུར་བྱེད་ཀྱང་།  །ད་ེལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བསྐལ་པ་མང་པ་ོབྱ་ེབར་བཙལ་ཀྱང་

ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།  །འདི་ཡོི་སྒྲི་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ཐེོས་འགྱུར་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ།  །འདི་ཡོི་སྒྲི་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ཐེོས་འགྱུར་

ན།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ནས་སྟོན་པ་སྨོོས་ཅེི་དགོས།  །གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་ན།  །ཁ་ཏིོན་བྱས་ནས་སྟོན་པ་སྨོོས་ཅེི་དགོས།  །གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས།  །རིན་པ་ོཆེས་ན་ིབཀང་སྟ་ེབྱིན་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་འགའ་ཁམས།  །རིན་པ་ོཆེས་ན་ིབཀང་སྟ་ེབྱིན་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་འགའ་

ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའོ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་

དུ།  །གང་རྟེག་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཏི་ེགནས་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་དུ།  །གང་རྟེག་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཏི་ེགནས་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་

འགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེའགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེ

སྙིེད་དུ།  །གང་རྟེག་མ་ིརྟེེན་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་སྙིེད་དུ།  །གང་རྟེག་མ་ིརྟེེན་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་

འགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེའགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེ

སྙིེད་དུ།  །གང་རྟེག་ཤེེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་སྙིེད་དུ།  །གང་རྟེག་ཤེེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་པ་བས།  །གང་ཞེིག་འད་ིལས་ཚིགས་བཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ིའགའ་ལུང་མནོས།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་གཟུང་མ་ིསློའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའ་ི

ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཏིིང་ངེ་བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་གུས་པར་བྱས་ཏིེ་མཉོན་པར་བྱའོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་འཛིིན་འདི་གུས་པར་བྱས་ཏིེ་མཉོན་པར་བྱའོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བྱ།  བཅེང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་པར་བྱ།  ཡོ་ིགེར་བྲི་ིབར་བྱ།  བཅེང་བར་བྱ།  བཀློག་པར་བྱའ།ོ  །བཟུང་ཞེིང་ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱས་ནས་ཀྱང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་

བྲིིས་ཏིེ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མ་འོངས་བྲིིས་ཏིེ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཟང་སྐྱོོང་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཅེན་དང་བ།  བརྟེག་པ་མང་བ་མང་པ་ོའབྱུང་པའ་ིདུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པ་ཅེན་དང་བ།  བརྟེག་པ་མང་བ་མང་པ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་དམ་པའ་ིཆོས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅེན་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་དོན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  བཟང་སྐྱོོང་སེམས་ཅེན་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་དོན་དུ་

གཉོེར་བ།  ཆོས་ལ་མོས་པ།  ཆོས་འདོད་པ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཉོེར་བ།  ཆོས་ལ་མོས་པ།  ཆོས་འདོད་པ།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་

འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་ཆེད་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོས་ཤེིང་བསྟན་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་ཆེད་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལུང་མནོས་ཤེིང་བསྟན་

ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  གླེེགས་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  གླེེགས་

བམ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བྲིིས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་ལ་བམ་ཆེན་པོར་ལེགས་པར་བྲིིས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་ལ་

གཞེག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེེ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་པ་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་

པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉོིད།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨོོན་པ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉོིད།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨོོན་པ་

མེད་པ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ།  གཉོིས་སུ་མེད་པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  བརྟེེན་པ་མེད་མེད་པ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ།  གཉོིས་སུ་མེད་པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  བརྟེེན་པ་མེད་

པ།  བགྲང་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གཞེག་ཏུ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  བགྲང་དུ་མེད་པ།  རྣམ་པར་གཞེག་ཏུ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་མེད་པ།  ཆད་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་ཟད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རྟེག་པ་མེད་པ།  ཆད་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་ཟད་

པ།  སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ།  དངོས་པ་ོཟད་པ།  མི་སྐྱོེ་བ།  མི་འགག་པ།  མི་གནས་པ།  མི་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ།  དངོས་པ་ོཟད་པ།  མི་སྐྱོེ་བ།  མི་འགག་པ།  མི་གནས་པ།  མི་

འཇོིག་པ།  ལམ་མེད་པ།ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མེད་པ།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་འཇོིག་པ།  ལམ་མེད་པ།ལམ་གྱིི་འབྲིས་བུ་མེད་པ།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་

དཀྲུགས་པ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤངས་པ།  མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ།  མཁས་དཀྲུགས་པ།  བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྤངས་པ།  མ་ིཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བ།  མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བཏིབ་པའི་དེ་བཞེིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བཏིབ་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བའ་ིགཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བའ་ི

རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལུང་

མནོད་པར་འདོད་པས།  ལུང་མནོས་ཤེིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་མནོད་པར་འདོད་པས།  ལུང་མནོས་ཤེིང་ཁ་ཏིོན་དུ་བྱས་ནས་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པའི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ན་ལུང་མནོད་པ་དཔའ་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པའི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་ན་ལུང་མནོད་པ་

དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྔོན་ལྷག་པའ་ིབསམ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྔོན་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  སྔོན་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་དང་།  སྔོན་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཤེེས་ལ་མོས་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡོང་དག་པར་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཡོང་དག་པར་

བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའཆང་བར་འགྱུར།  སྟོན་པར་འགྱུར་སྙིམ་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ིམཛིོད་འད་ིའཆང་བར་འགྱུར།  སྟོན་པར་འགྱུར་སྙིམ་

ནས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐེམས་ཅེད་ལེན་པ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཐེམས་ཅེད་ལེན་པ་སྟ།ེ  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅེང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པ་དང་།  གཟུང་བ་དང་།  བཅེང་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེཔར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འདི་བཙལ་བ་ལ་ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་འཛིིན་འདི་བཙལ་བ་ལ་ཐེ་ན་ཡོི་གེར་བྲིི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་



144

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་

ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེབཞེ་ིདང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེབཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བཙལ་བ་ལ་ཐེ་ན་བྲིི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བཙལ་བ་ལ་ཐེ་ན་བྲིི་བ་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་

ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པའི་ཤེེས་པས་བྱང་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོར་ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པའི་ཤེེས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་

དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་

བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཡོིད་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོདང་བྲིལ་བར་མོས་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོདང་བྲིལ་བར་མོས་པ་ལ་མཁས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟང་

སྐྱོོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའ་ིཚ་ེསེམས་སྐྱོོང་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག་པའ་ིཚ་ེསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་

གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅེིང་།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ཏིིང་ང་ེགང་ལ་ལ་ཞེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅེིང་།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིཇོ་ིལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་འཛིིན་འད་ིཇོ་ིལྟར་ན་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་

སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱོེད་

དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་གཞེོལ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་དེ།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་གཞེོལ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཏིོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གི་གཏིོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་གི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་

གཞེོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བདག་མེད་པར་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བདག་མེད་པར་

གནས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  གང་དག་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞེལ་དུ་གནས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  གང་དག་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་གཞེལ་དུ་

མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་རྣམས་ན་ིམ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་རྣམས་ན་ིམ་

གཏིོགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གཏིོགས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚོགས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་།  ཚོགས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིདུ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེའཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་

པར་འཇོིག་པའ་ིདུས་དེར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོ་ིགེར་བྲི་ིབ་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་པར་འཇོིག་པའ་ིདུས་དེར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོ་ིགེར་བྲི་ིབ་དང་།  ལུང་མནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་

བྱ་བ་དང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོོར་བར་བྱ་བ་དང་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོོར་བར་

བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་

ན་ིབཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལ་མཁས་ན་ིབཟང་སྐྱོོང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིནང་དུ་འདུས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལ་མཁས་

པ་བསྒྲུབས་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་པ་བསྒྲུབས་པས།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་དུ་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམིགས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་སྟེ།  ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམིགས་

པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པར་མོས་སོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞེིན་པ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པར་མོས་སོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་མཐེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམིགས་པ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐེར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །དམིགས་པ་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོ་མ་བརླར་ཤེེས་སོ།  །དེ་དག་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དམིགས་གྱིིས་ཡོ་མ་བརླར་ཤེེས་སོ།  །དེ་དག་ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་

པར་དག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པར་དག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་མེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚེགས་ཆུང་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚེགས་ཆུང་

ངུས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་དུ་དམིགས་པ་བྱས་ན་འད་ིཉོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ངུས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་དུ་དམིགས་པ་བྱས་ན་འད་ིཉོིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མེད་པས་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚད་མེད་པས་ད་ེདག་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རང་བཞེིན་ནི་རྣམས་དེའི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རང་བཞེིན་ནི་

གཟུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  དམིགས་པ་གཅེིག་གིས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་གཟུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  དམིགས་པ་གཅེིག་གིས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅེིག་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཡོིན།  དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅེིག་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ཉོ་ེབར་བརྟེགས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉོིད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ཉོ་ེབར་བརྟེགས་ན་ཤེིན་ཏུ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉོིད་

དུ་གྲུབ་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་གྲུབ་པའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་

མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་དག་ནས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ།  རྣམ་པར་དག་ནས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མི་

བྱེད།  སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབྱེད།  སྤྲེོས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་ན་ིད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་དག་

གསུངས་པ་ནི།  །ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོསྟོན་པའ་ིགསུངས་པ་ནི།  །ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ེཤེེས་འཇུག་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟེེན་གཙ་ོབ་ོསྟོན་པའ་ི

སྲིས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིཡོིད་ཀྱང་བརྩེོན།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་རྗེེས་སྲིས།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིཡོིད་ཀྱང་བརྩེོན།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་དམིགས་པ་རྗེེས་

དྲོན་པ།  །དམིགས་པའ་ིདོན་ན་ིདུ་མ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བལྟ་དཀའ་དྲོན་པ།  །དམིགས་པའ་ིདོན་ན་ིདུ་མ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བལྟ་དཀའ་



147

འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀུན་མ་ིརྟེེན་འདི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀུན་མ་ིརྟེེན་

ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡོིད་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡོིད་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཚ།ེ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིསྦྱོོར་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞེིང་གཟུང་བའ་ིཚ།ེ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིསྦྱོོར་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞེིང་གཟུང་བའ་ི

ཕྱརི།  །གང་ཞེགི་རྟེག་ཏུ་བལྟ་དཀའ་ཆསོ་འད་ིལ།  །དྲོན་པ་བརྟེན་པར་འཇོོག་ཅེིང་བརྩེོན་བྱདེ་ཕྱརི།  །གང་ཞེགི་རྟེག་ཏུ་བལྟ་དཀའ་ཆསོ་འད་ིལ།  །དྲོན་པ་བརྟེན་པར་འཇོོག་ཅེིང་བརྩེོན་བྱདེ་

པ།  །དེ་ཡོི་ལག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་འདི་འགྲོ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་དྲོན་དང་བློ་གྲོས་རྟེོགས་པ་པ།  །དེ་ཡོི་ལག་ཏུ་ཏིིང་འཛིིན་འདི་འགྲོ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་དྲོན་དང་བློ་གྲོས་རྟེོགས་པ་

དག  །སངས་རྒྱས་དམིགས་པར་རྟེག་ཏུ་འཇོོག་བྱེད་ཅེིང་།  །གཞེན་དྲོིང་མི་འཇོོག་རྣལ་དག  །སངས་རྒྱས་དམིགས་པར་རྟེག་ཏུ་འཇོོག་བྱེད་ཅེིང་།  །གཞེན་དྲོིང་མི་འཇོོག་རྣལ་

འབྱོར་བརྩེོན་པ་དེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འབྱོར་བརྩེོན་པ་དེ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་གནས་པར་འགྱུར།  །རྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་

བལྟ་དཀའ་ཚིག་ལ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིཡོིད་སྐྱོ་ོཞེིང་།  །མཁས་པ་སྲིིད་པ་བལྟ་དཀའ་ཚིག་ལ་གནས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིཡོིད་སྐྱོ་ོཞེིང་།  །མཁས་པ་སྲིིད་པ་

ཐེམས་ཅེད་མ་ིའདོད་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩེོན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའདོད་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བརྩེོན།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེིང་

ཕན་ཕྱིར་སྙིིང་བརྩེ་ེགང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་རྟེོག  །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ལ་སྨོོན་ཕན་ཕྱིར་སྙིིང་བརྩེ་ེགང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་ལ་རྟེོག  །ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ལ་སྨོོན་

ལམ་འདེབས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་བརྟེེན་པར་བརྩེོན།  །འཐེབ་པ་མེད་ཅེིང་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཏིིང་འཛིིན་འདི་ལ་བརྟེེན་པར་བརྩེོན།  །འཐེབ་པ་མེད་ཅེིང་

རྩེོད་པ་མེད་ལ་ཞེི།  །  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོད་པའ་ིཆོས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་རྩེོད་པ་མེད་ལ་ཞེི།  །  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་བསྟོད་པའ་ིཆོས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་

དམིགས་པ་ལ་ན་ིརྟེག་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེག་བརྩེོན་ཡོིན།  །གང་དག་དམིགས་པ་ལ་ན་ིརྟེག་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེག་བརྩེོན་ཡོིན།  །གང་དག་

ཕྱ་ིམའ་ིསྡེིག་པའ་ིདུས་ད་ེན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེད་པ།  །སྤྱོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡེིག་པའ་ིདུས་ད་ེན།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་ན་ིབརྩེོན་བྱེད་པ།  །སྤྱོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་

མཐེའ་ཡོས་ལ་གནས་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོས་མཁྱེེན།  །གང་དག་ཟག་མཐེའ་ཡོས་ལ་གནས་པ།  །ད་ེཡོ་ིཡོོན་ཏིན་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོས་མཁྱེེན།  །གང་དག་ཟག་

པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཚུལ་བཞེིན་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེེས།  །རྟེོག་པ་མེད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཤེེས་ཤེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཚུལ་བཞེིན་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེེས།  །རྟེོག་པ་མེད་

སྤྱོད་མཉོམ་པ་ཉོིད་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེག་བརྩེོན་ཡོིན།  །གང་དག་བད་ེསྤྱོད་མཉོམ་པ་ཉོིད་གནས་པ།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེག་བརྩེོན་ཡོིན།  །གང་དག་བད་ེ

གཤེེགས་ཆོས་ན་ིཚད་མེད་ལ།  །ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྨོོན་པ་འདེབས་ཤེིང་།  །ཀུན་གཤེེགས་ཆོས་ན་ིཚད་མེད་ལ།  །ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྨོོན་པ་འདེབས་ཤེིང་།  །ཀུན་

མཁྱེེན་ཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབརྟེན་གནས་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ  །མཚན་ཉོིད་མེད་མཁྱེེན་ཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབརྟེན་གནས་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིསྟོན་ཏི།ོ  །མཚན་ཉོིད་མེད་

ཅེིང་མཚན་ཉོིད་ལས་ཀྱང་འདས།  །ཉོོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་དག་གང་ཡོང་མེད།  །རང་བཞེིན་ཅེིང་མཚན་ཉོིད་ལས་ཀྱང་འདས།  །ཉོོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་དག་གང་ཡོང་མེད།  །རང་བཞེིན་
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སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་མཐེོང་།  །གང་སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ཤེེས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་མཐེོང་།  །གང་

ཞེིག་དམིགས་པ་མཐེའ་མེད་བརྩེོན་བྱེད་ཀྱང་།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་ཞེིག་དམིགས་པ་མཐེའ་མེད་བརྩེོན་བྱེད་ཀྱང་།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་

ཤེེས།  །བལྟ་བར་དཀའ་དག་མཐེོང་ནས་རློམ་སེམས་མེད།  །དེས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཤེེས།  །བལྟ་བར་དཀའ་དག་མཐེོང་ནས་རློམ་སེམས་མེད།  །དེས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པ་

ཚད་མེད་མཐེོང་།  །གང་ཞེིག་དོན་མཐེོང་ཡོིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག  །ཉོོན་མོངས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ིཚད་མེད་མཐེོང་།  །གང་ཞེིག་དོན་མཐེོང་ཡོིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག  །ཉོོན་མོངས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ི

བའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་ཞེིང་མཉོན་དོན་ཆོས་སྟོན་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བའ་ིག་ོའཕང་གནས།  །རྡུལ་དང་བྲིལ་ཞེིང་མཉོན་དོན་ཆོས་སྟོན་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་

འད་ིབཤེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་གང་།  །བདེན་པ་མ་ཉོམས་ཐེ་ེཙོམ་འད་ིབཤེད་དོ།  །བད་ེགཤེེགས་སྲིས་པ་ོཟུག་རྔུ་ཕྱུང་བ་གང་།  །བདེན་པ་མ་ཉོམས་ཐེ་ེཙོམ་

རྣམས་དང་བྲིལ།  །སྲིོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་པ་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདོན་མཆོག་རྣམས་དང་བྲིལ།  །སྲིོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིར་བྱམས་པ་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིདོན་མཆོག་

འད་ིབཤེད་དོ།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིམ་རིག་བྲིལ།  །རིག་པས་མ་རིག་གནས་ན་ིའད་ིབཤེད་དོ།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན་ིམ་རིག་བྲིལ།  །རིག་པས་མ་རིག་གནས་ན་ི

སེལ་བྱེད་ཅེིང་།  །དོན་མཆོག་འད་ིལ་བརྩེོན་པར་སྦྱོོར་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ིསེལ་བྱེད་ཅེིང་།  །དོན་མཆོག་འད་ིལ་བརྩེོན་པར་སྦྱོོར་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་འད་ི

བཤེད་དོ།  །རྣམ་དག་གནས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་མངོན་བཤེད་དོ།  །རྣམ་དག་གནས་ཤེིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་མངོན་

པར་འདོད་བྱེད་ཅེིང་།  །ངེས་དོན་འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐེོབ་པ།  །ད་ེལ་རྣམ་ཐེར་ཞེ་ིབ་འད་ིཔར་འདོད་བྱེད་ཅེིང་།  །ངེས་དོན་འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཐེོབ་པ།  །ད་ེལ་རྣམ་ཐེར་ཞེ་ིབ་འད་ི

བཤེད་དོ།  །  གང་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །བརྟེན་ཞེིང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བཤེད་དོ།  །  གང་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཀུན་ལས་གྲོལ།  །བརྟེན་ཞེིང་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་

སྙིིང་བརྩེ་ེཞེིང་།  །གནོད་སེམས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ིལམ་དགའ་བརྟེེན་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ིསྙིིང་བརྩེ་ེཞེིང་།  །གནོད་སེམས་མེད་ཅེིང་ཞེ་ིལམ་དགའ་བརྟེེན་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་འད་ིན་ི

ཡོང་དག་བསྒྲིགས།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་ཉོི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་ཡོང་དག་བསྒྲིགས།  །བཟང་སྐྱོོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་ཉོི་ཤུ་རྩེ་བཞེི་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འདི་བཞེི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་འདི་བཞེི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་།མི་ཕྱེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་།མི་ཕྱེད་

པའ་ིདང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་ཤེིང་ཉོན་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་པའ་ིདང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་ཤེིང་ཉོན་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་

འཐུན་པའི་ཚིག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐུན་པའི་ཚིག་བསྒྲུབ་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེིའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེིའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཡོིད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་སྟེ།  ཡོིད་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

ཐེེ་ཙོམ་མེད་པས་དམིགས་པའི་ང་ོབ་ོཉོིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དགེ་བ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པས་དམིགས་པའི་ང་ོབ་ོཉོིད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དགེ་བ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོལ་མཁས་པ་ལ་རྟེོག་པས་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟོང་པ་ོལ་མཁས་པ་ལ་རྟེོག་པས་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཤེིན་ཏུ་སྟོང་

པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་

མཁས་པ།  ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པས་དངོས་པ་ོཡོ་མ་བརླ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་མཁས་པ།  ཡོོངས་སུ་གཅེོད་པ་ཤེེས་པ་ལ་རྟེོག་པས་དངོས་པ་ོཡོ་མ་བརླ་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་

སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེབཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ད་ེབཞེ་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་

འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞེིའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་བཞེིའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་ཀྱིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་

ཞེིང་སྦེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདེ་བར་སྦྱོོར་ཞེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཞེིང་སྦེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདེ་བར་སྦྱོོར་ཞེིང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་མཁས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ལ་མཁས་

པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་བཞེི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པ་སྟེ།  བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་དེ་བཞེི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་དེ་བས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་

པའ་ིཆོས་ཆེར་འཁྲུག་པའ་ིཚེ།  དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་པའ་ིཆོས་ཆེར་འཁྲུག་པའ་ིཚེ།  དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་

བཏིང་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །བཅེང་བཏིང་བ་ལ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །བཅེང་

བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་པར་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛིོད་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛིོད་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་འཇོོག་པར་འགྱུར།ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་འཇོོག་པར་འགྱུར།ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྒྲིགས་པར་བྱ་བ་ཡོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིགནས་འད་ིདག་ན་ིཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིགནས་འད་ིདག་ན་ིཡོོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་དཔའ་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་

བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟང་སྐྱོོང་གང་

ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དེར་ཆོས་འད་ིདག་འཇོོག་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དེར་ཆོས་འད་ིདག་འཇོོག་པར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པར་

འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ནི།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་

པར་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་པར་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་འདུག་ཀྱང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་སེམས་དཔའ་ད་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་འདུག་ཀྱང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིབཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དང་།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དང་།  ཆོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་དུས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་

ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིའཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམིའ་ིདུས་ན་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་

བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་

འཇོིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིའཇོིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་བརྟེན་པ་ཆོས་སེམས་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །གང་ཞེིག་བརྟེན་པ་ཆོས་སེམས་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ི
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  །དམ་ཆོས་གཟུང་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་གཟུངས་འདི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  །དམ་ཆོས་གཟུང་ཕྱིར་གནས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ལ་ནི་གཟུངས་འདི་

བཤེད།  །གང་དག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྱིར།  །འཇོིགས་པ་མེད་པ་བརྩེོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྙིིང་བཤེད།  །གང་དག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཕྱིར།  །འཇོིགས་པ་མེད་པ་བརྩེོན་བྱེད་ཅེིང་།  །སྙིིང་

ཡོང་བརྩེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཅེན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་གནས།  །བརྟེན་ཅེིང་བག་ཡོོད་ཡོང་བརྩེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཅེན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་གནས།  །བརྟེན་ཅེིང་བག་ཡོོད་

དགའ་བ་དང་།  །ཐུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛིོད་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་དོན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སངས་དགའ་བ་དང་།  །ཐུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཛིོད་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་དོན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན།  །སངས་

རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོོབ་པ་ཡོིས།  །གང་དག་བྱིན་རྒྱས་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ཡོིན།  །གང་ཞེིག་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོོབ་པ་ཡོིས།  །གང་དག་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཕྱི་དུས་འཇོིགས་བཅེས་ཚེ།  །ཆོས་ཉོིད་འདི་ནི་འཛིིན་གྱིིས་བརླབས་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཕྱི་དུས་འཇོིགས་བཅེས་ཚེ།  །ཆོས་ཉོིད་འདི་ནི་འཛིིན་

པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེིང་སྤྲེོས་མེད་པར།  །དྲོན་དང་པར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ནི།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞེིང་སྤྲེོས་མེད་པར།  །དྲོན་དང་

ལྡན་པ་གང་གིས་ཤེེས།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོལྡན་པ་གང་གིས་ཤེེས།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོ

ཉོིད།  །ད་ེལ་བསམ་ཡོས་ཚིགས་སུ་བཅེད།  །ངེས་པ་ཉོིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཉོིད།  །ད་ེལ་བསམ་ཡོས་ཚིགས་སུ་བཅེད།  །ངེས་པ་ཉོིད་དུ་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ད་ེདག་ཆོས་

ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟད་པ་ཤེེས་ལ་གནས་གྱུར་ཅེིང་།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལའང་རབ་གནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །ཟད་པ་ཤེེས་ལ་གནས་གྱུར་ཅེིང་།  །མི་སྐྱོེ་བ་ལའང་རབ་གནས་

ལ།  །སེམས་ནི་དུལ་ཞེིང་ངོ་ཚ་ལྡན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །བདེ་བའི་ལ།  །སེམས་ནི་དུལ་ཞེིང་ངོ་ཚ་ལྡན།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །བདེ་བའི་

ལམ་ནི་བླ་ན་མེད།  །ཅེང་ཤེེས་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་གྱིི་རླབས་ལམ་ནི་བླ་ན་མེད།  །ཅེང་ཤེེས་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བྱིན་གྱིི་རླབས་

དང་ལྡན།  །དེ་དག་ཆོས་འཛིིན་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོིད་དང་མི་རྟེོག་དོན།  །གང་དང་ལྡན།  །དེ་དག་ཆོས་འཛིིན་གནས་པ་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་ཉོིད་དང་མི་རྟེོག་དོན།  །གང་

གིས་ཆོས་ཉོིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་སྤྲེོས་པ་ཅེི་ཡོང་མེད།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་གིས་ཆོས་ཉོིད་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་སྤྲེོས་པ་ཅེི་ཡོང་མེད།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་འཛིིན་པར་

འགྱུར།  ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ན་ིབྱེད་མེད་པར།  །དེས་པ་གང་གིས་ཤེེས་པ་དེ།  །ཅེ་ིཡོང་མེད་འགྱུར།  ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ན་ིབྱེད་མེད་པར།  །དེས་པ་གང་གིས་ཤེེས་པ་དེ།  །ཅེ་ིཡོང་མེད་

ཅེིང་ལེན་མེད་པའི།  །ཆོས་ཉོིད་དེ་ནི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་འཛིིན་དང་ཅེིང་ལེན་མེད་པའི།  །ཆོས་ཉོིད་དེ་ནི་སྒྲིོགས་པར་འགྱུར།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅེིང་འཛིིན་དང་

བྲིལ།  །ཆོས་ཀུན་སྔོན་ནས་ཡོོངས་དག་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོད་བྲིལ།  །ཆོས་ཀུན་སྔོན་ནས་ཡོོངས་དག་པར།  །གང་གིས་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན།ི  །ཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་གནས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོམེད་པར་ནི།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་གང་གིས་ཤེེས།  །ད་ེཡུལ་གནས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀུན་ང་ོབ་ོམེད་པར་ནི།  །ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་གང་གིས་ཤེེས།  །ད་ེ

དག་ཆོས་ཉོིད་འདི་སྟོན་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇུག་པ་ཡོིན་པར་བཤེད།  །མིང་མེད་མིང་དང་དག་ཆོས་ཉོིད་འདི་སྟོན་འགྱུར།  །དེ་ནི་འཇུག་པ་ཡོིན་པར་བཤེད།  །མིང་མེད་མིང་དང་

བྲིལ་གྱུར་ཅེིང་།  །སྤྲེོས་པ་མེད་ཅེིང་མི་སྐྱོེ་བར།  །གང་གིས་ཆོས་ཉོིད་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་བྲིལ་གྱུར་ཅེིང་།  །སྤྲེོས་པ་མེད་ཅེིང་མི་སྐྱོེ་བར།  །གང་གིས་ཆོས་ཉོིད་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱང་སྒྲིོགས།  །གནས་པ་མེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིགནས་བཞེིན་དག་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱང་སྒྲིོགས།  །གནས་པ་མེད་ཅེིང་འགྲ་ོབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་ིགནས་བཞེིན་

དག་པར་ནི།  །གང་གིས་ཆོས་འད་ིཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །གང་དག་པར་ནི།  །གང་གིས་ཆོས་འད་ིཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེལ་ཏིིང་འཛིིན་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །གང་

དག་འདུ་ཤེེས་དོན་རྟེོག་བྲིལ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་དུ་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བྲིལ་གྱུར་དག་འདུ་ཤེེས་དོན་རྟེོག་བྲིལ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་དུ་མ་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །དངོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་བྲིལ་གྱུར་

པ།  །དེ་དག་ཆོས་ཉོིད་སྟོན་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་གདབ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་དེ།  །དགོངས་པའི་པ།  །དེ་དག་ཆོས་ཉོིད་སྟོན་པར་འགྱུར།  །རྒྱས་གདབ་དེ་ནི་རྒྱ་མེད་དེ།  །དགོངས་པའི་

ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཉོིད་འད་ིའཛིིན་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡོིན།  །གང་གིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཉོིད་འད་ིའཛིིན་

འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།འགྱུར།  །བཟང་སྐྱོངོ་གསི་ཞུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེཉོ་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་བག་བཟང་སྐྱོོང་དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་བག་

ཡོོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏིེ།  ཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །འདིའ་ིཕན་ཡོོན་ལ་ཡོོད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏིེ།  ཆོས་འད་ིདག་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ།  །འདིའ་ིཕན་ཡོོན་ལ་

ཡོང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དང་ཡོང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དང་ཡོང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོབལྟ་བར་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོབལྟ་བར་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའ་

བ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་བ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ།  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིརྙེད་མ་ིདཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་འད་ིརྙེད་མ་ིདཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟང་སྐྱོོང་དང་།  ལིད་ཙ་

བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་བཱིི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དེད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་།  ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེའདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཕུག་སྦས་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེའདམ་བུས་བྱིན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་

པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོདེ་དག་པོས་བྱིན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཆུ་ལྷ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོདེ་དག་

དང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་ལས་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  འཁོར་བཞེི་པོ་ལས་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་འདུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་

ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་
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འཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ད་ལྟ་་ག་ས་ས་སས་ྒ་ས་་ངྒ་་་ུམགས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིམཛིོད་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཟབ་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེའདིའ་ིམཛིོད་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཟབ་

མོ།  །དོན་ཟབ་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཚུལ་བཤེད་པ།  ཟབ་མ་ོབྱང་བ།  མཐེོང་མོ།  །དོན་ཟབ་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཚུལ་བཤེད་པ།  ཟབ་མ་ོབྱང་བ།  མཐེོང་

བར་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའ་བ།  མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  གྱི་བར་དཀའ་བ།  རྟེོགས་པར་དཀའ་བ།  མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པས་རིག་པ།  རྒྱ་ཆེ་བ།  གྱི་

ནོམ་པ།  དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་གཏིད་དོ།  །རྗེེས་ནོམ་པ།  དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་གཏིད་དོ།  །རྗེེས་

སུ་གཏིད་དོ།  །གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེེན་དུ་གྱུར་སུ་གཏིད་དོ།  །གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེེན་དུ་གྱུར་

པ་དེ་དག་ཀྱང་།  ཁྱེེད་ལ་ཉོིས་གྱུར་ཏུ་རྗེེས་སུ་གཏིད་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེི་ནས་ཀྱང་པ་དེ་དག་ཀྱང་།  ཁྱེེད་ལ་ཉོིས་གྱུར་ཏུ་རྗེེས་སུ་གཏིད་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེི་ནས་ཀྱང་

བྲིི་བར་བྱའོ།  །མཉོན་པར་བྱའོ།  །གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །བཅེང་བར་བྲིི་བར་བྱའོ།  །མཉོན་པར་བྱའོ།  །གཟུང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ།  །བཅེང་བར་

བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་

རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་པར་བྱའོ།  །བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་བསྒྲིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིསྐད་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བསྒོོམ་པའ་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིསྐད་

བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་སྐྱོེས་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཅེ་ིནས་ཀྱང་སྐྱོེས་

བུ་ཐེ་མ་པར་མ་གྱུར་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་བུ་ཐེ་མ་པར་མ་གྱུར་པར་བྱའོ།  །བཟང་སྐྱོོང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད།  ཀུན་ཞེིག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱང་ལུང་ནོད་པར་བྱེད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་ན་དེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གུས་པར་བྱ་སྟ་ེམཉོན་པར་བྱའོ།  །ལུང་མནོད་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་དེས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གུས་པར་བྱ་སྟ་ེམཉོན་པར་བྱའོ།  །ལུང་མནོད་

པར་བྱའོ།  །བཤེད་པར་བྱའོ།  །གང་དག་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་ཏིམ།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་ན་དེས་པར་བྱའོ།  །བཤེད་པར་བྱའོ།  །གང་དག་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་ཏིམ།  ཀློོག་ཏུ་འཇུག་ན་དེས་

ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེི་ནས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡུན་རིང་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེི་ནས་ཀྱང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡུན་རིང་

དུ་གནས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གཞེན་དག་ལ་བསྟན་པར་དུ་གནས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གཞེན་དག་ལ་བསྟན་པར་

བྱ།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བྱ།  ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་ཁྱེེད་ལ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འདུས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིས་ཏིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་འདུས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིས་ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོིད་ཐེོབ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ངེ་འཛིིན་འདི་ཉོིད་ཐེོབ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣང་ལས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཕབ་པོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེདྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་སྣང་ལས་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཕབ་པོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེ

དག་ཀྱང་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་དག་ཀྱང་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲི་བྱུང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་

བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟདོ་ད།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཕགས་པ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེརཏྣ་རཀྵི་ིཏིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱཀྱ་པྲ་བྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེརཏྣ་རཀྵི་ིཏིས་

ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་ཀྱང་བཅེསོ་ལགས།།  །།ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་ཀྱང་བཅེསོ་ལགས།།  །།

འཕགས་པ་བསདོ་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་འཕགས་པ་བསདོ་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་

ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་པུ་ཎྱ་ས་མུཙྪ་ཡོ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་པུ་ཎྱ་ས་མུཙྪ་ཡོ་ས་མཱ་དྷི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཡོངས་པ་ན་ཨ་མྲས་བསྲུངས་པའ་ིཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ན་ཨ་མྲས་བསྲུངས་པའ་ིཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་

ཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་ཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་

མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་

རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤེེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤེེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་

པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་གི་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་

པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབང་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབང་

ག་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ག་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་

པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོགས་པ་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ།  དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  རྟེོགས་པ་

དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་

སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བླ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་བླ་མ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕེལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕེལ་

བའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐེའ་ཡོས་བའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐེའ་ཡོས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཆེན་པ་ོའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ་ིཁྲི་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོ་ིཁྲི་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་

བཞེ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་བཞེ་ིཁྲི་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་མང་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་མང་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

ཏིེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་གྱུར་ཏིེ།  མུ་ཏིེ་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་གྱུར་ཏིེ།  མུ་

སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་

ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་འད་ིཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་གྱུར་ཏིེ།  མུ་སྟེགས་ཅེན་ངན་པ་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་འད་ིཤེིན་ཏུ་སྙིིང་པོར་གྱུར་ཏིེ།  མུ་སྟེགས་ཅེན་ངན་པ་

སྤྱོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་སྤྱོད་པ་ཅེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཅེེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེམཛིེས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེམཛིེས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སུ་

གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་དུ་

གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པར་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པར་

གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་གསོལ།  བྱང་དང་།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་གསོལ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ི

ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བར་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གསོལ།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱ་ིཕན་གདགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབའ་ིགསོལ།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱ་ིཕན་གདགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབའ་ི

ལམ་བསྟན་པར་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་ལམ་བསྟན་པར་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིད་

པ་དང་།  མ་ིའབྲིལ་བ་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅེན་གྱི་ིསློད་དུ་དྲོན་པ་དང་པ་དང་།  མ་ིའབྲིལ་བ་དང་།  བསྐྱུད་ངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཅེན་གྱི་ིསློད་དུ་དྲོན་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའི་སློད་དུ་བླ་ོགྲོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་རྟེོགས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པའ་ིསློད་དུ་རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དོན་རྟེོགས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པའ་ིསློད་དུ་རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སློད་དུ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་གི་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་སློད་དུ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་དང་།  སྡེིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསློད་དུ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བ་དང་།  ཆ་ོག་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསློད་དུ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བའི་སློད་དུ་དཔའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བའི་སློད་དུ་དཔའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཁོར་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་བྲིལ་བའི་སློད་དུ་སྲིན་ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་བྲིལ་བའི་སློད་དུ་སྲིན་ཐུབ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་

ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉོམས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཛིའ་བ་བརྟེན་པ་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཛིའ་བ་བརྟེན་པ་

དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅེད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་མ་བསྟན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པས་མ་བསྟན་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་ལ་གནས་པས་མ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཡོིད་པ་ལ་གནས་པས་མ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཡོིད་

ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་མ་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་མ་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའི་ཡོིད་ཀྱིས་དོན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་མ་བསྟན་པའི་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་བའི་ཡོིད་ཀྱིས་དོན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པས་མ་བསྟན་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་ལ་མཁས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མི་གནས་པས་མ་བསྟན་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མི་གནས་པས་མ་བསྟན་

པའ་ིབསམ་གཏིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་པའ་ིབསམ་གཏིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པས་མ་བསྟན་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པས་མ་བསྟན་པའི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པས་བསྡུ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་བསྡུ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པས་བསྡུ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྡུས་པ་

དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལ་བརྩེོན་པས་ར་ེབ་མ་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེག་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལ་བརྩེོན་པས་ར་ེབ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིསེམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་ཉོན་ཐེོས་མཆིས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིསེམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཤེིང་ཉོན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་བྲིལ་བས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པའི་རྟེེན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དང་བྲིལ་བས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པའི་རྟེེན་ལྟ་བུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་

དབང་དུ་བགྱིིད་ཀྱ་ིའདོད་པའ་ིདབང་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དོན་དུ་གཉོེར་དབང་དུ་བགྱིིད་ཀྱ་ིའདོད་པའ་ིདབང་དུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དོན་དུ་གཉོེར་

བར་བགྱིིད་ཀྱ་ིལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའ་ིབར་བགྱིིད་ཀྱ་ིལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་དོན་དུ་མ་ིགཉོེར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའ་ི

ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིས་འཚ་ོབར་འགྱུར་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིས་འཚ་ོབར་འགྱུར་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་

མ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ིའཚ་ོབ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་ེསྡེང་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་ེསྡེང་

དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་བྲིལ་བས་གཏི་ིདང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་བྲིལ་བས་གཏི་ི

མུག་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་མུག་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོ་ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྒོོ་ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཁས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་མཁས་པས་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྲིེད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོསྲིེད་

མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ལེགས་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་འདི་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་འདི་

འདྲོི་བར་སེམས་པ་ནི་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་འདྲོི་བར་སེམས་པ་ནི་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་

པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤེད་རྣམས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤེད་

དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་ཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་ཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་རྣམས་ཀྱ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེལ་བརྟེེན་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་

པར་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིཔར་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ི

འགྱུར།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་འགྱུར།  ཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་

པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་འབྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཔ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་འབྲིལ་བར་མ་ིའགྱུར།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

བཞེ་ིལ་བརྩེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བར་གནས་པ་ནས།  སྒོ་ོབཞེ་ིལ་བརྩེོན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བར་གནས་པ་ནས།  སྒོ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པས།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ལ་མཁས་པས།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་

དེ་དག་དང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་དང་།  ཡོོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་གཞེན་དག་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམིང་ཙམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདིའ་ིམིང་ཙམ་

བཀའ་སྩལ་ནས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་བྱ་བ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་

གནས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆེའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོསྟོབས་པ་ོཆེའ་ི

ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོབས་སམ་སྤྲེ་ོབ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོབས་སམ་སྤྲེ་ོབ་

བདག་དང་མཉོམ་པ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་སྙིམ་མོ།  །དེས་དག་ེསྦྱོོང་གོའུ་ཏི་མ་བདག་དང་མཉོམ་པ་ཡོང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་སྙིམ་མོ།  །དེས་དག་ེསྦྱོོང་གོའུ་ཏི་མ་

སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏིེ།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ཏིེ།  སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུའི་

ལུས་ཐེོབ་བོ།  །ཞེེས་གྲག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དགེ་སྦྱོོང་ལུས་ཐེོབ་བོ།  །ཞེེས་གྲག་གོ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་དགེ་སྦྱོོང་

གོའུ་ཏི་མའི་ཐེད་དུ་སོང་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅེི་འདྲོ་བ་དང་།  བདག་ཅེི་འདྲོ་བ་སད་གོའུ་ཏི་མའི་ཐེད་དུ་སོང་ལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཅེི་འདྲོ་བ་དང་།  བདག་ཅེི་འདྲོ་བ་སད་

པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོངས་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཡོངས་

པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས།  ཨ་མྲས་བསྲུངས་པའ་ིཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས།  ཨ་མྲས་བསྲུངས་པའ་ིཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་

པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའ་ིབལྟས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྒྱ་མཚོའ་ི

ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་འདྲོ་ལ་ཀུན་ནས་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ནང་ནས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་འདྲོ་ལ་ཀུན་ནས་མཛིེས་ཤེིང་བལྟ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་

མཐེོང་ངོ་།  །དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དགའ་བ་དང་དང་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མགོ་ནས་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་མགོ་

བོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅེིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེོག་ཅེིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱིས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་བརྟེན་མཽད་གལ་ནས།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་བརྟེན་མཽད་གལ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ།  ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

གྱུར་པ་ན།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམའ་ིཕྱིར།  མདའ་འཕངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདིར་ལོང་གྱུར་པ་ན།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་མ་ོས་འཚ་ོམའ་ིཕྱིར།  མདའ་འཕངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདིར་ལོང་

ཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིཤེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ི

བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གནམ་མདའ་ད་ེག་ལ་མཆིས་པ་བདག་བུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གནམ་མདའ་ད་ེག་ལ་མཆིས་པ་བདག་

གིས་མ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་གཡོས་པ་ནས་སྣང་གིས་མ་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཕྱག་གཡོས་པ་ནས་སྣང་

བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅེིག་བཏིང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅེིག་བཏིང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིཁོར་ཡུག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིཁོར་ཡུག་

ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་མདའ་ད་ེའདུག་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་མདའ་ད་ེའདུག་པ་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོན་མདའ་འདུག་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོན་མདའ་འདུག་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་མདའ་དེ་ལོང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་བུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་མདའ་དེ་ལོང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉོན་ཏིེ།  འཁོར་ཐེམས་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉོན་ཏིེ།  འཁོར་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་ཅེད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་

བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ་བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེབསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་བའམ་བརྐྱེང་བ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེ

ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོད་ེནས་མདའ་ད་ེབླངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོད་ེནས་མདའ་ད་ེབླངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིགནམ་ལ་ཕུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིགནམ་

མདའ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལགས་མདའ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལགས་

སམ།  འོན་ཏི་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིསམ།  འོན་ཏི་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ི

བུ་ཡོབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ཡོིན་གྱིི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་བུ་ཡོབ་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་པ་ཡོིན་གྱིི།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་



162

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་འཕངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་

སུ་ཟིན་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་སུ་ཟིན་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ  འི་ཡོབ་ཡུམ་ལས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ  འི་ཡོབ་ཡུམ་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྟོབས།  རང་ག་ིསྟོབས་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྟོབས།  རང་ག་ིསྟོབས་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་

ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མི་བཅུའི་སྟོབས་ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་མི་བཅུའི་སྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་སྔོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་སྔོན་

པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་སྔོན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཐེ་མལ་པ་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་སྔོན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཐེ་མལ་པ་

གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་ཐེ་མལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་ཐེ་མལ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་

འཇོིགས་སུ་རུང་བ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེའཇོིགས་སུ་རུང་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེའཇོིགས་སུ་རུང་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོའདྲོ་བ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོའདྲོ་བ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགླེང་པ་ོཆ་ེམ་ོ

འདྲོ་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །དགོན་འདྲོ་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགོན་པའ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །དགོན་

པའི་གླེང་པོ་ཆེ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གླེང་པོ་ཆེ་གཅེིག་གི་པའི་གླེང་པོ་ཆེ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གླེང་པོ་ཆེ་གཅེིག་གི་

སྟོབས་ས།ོ  །ར་ིའབིགས་བྱེད་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེམཚོན་སྟོབས་ས།ོ  །ར་ིའབིགས་བྱེད་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེམཚོན་

ཆའི་སྡེེར་མོ་ཅེན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་མཚོན་ཆའི་སྡེེར་མོ་ཅེན་བཅུའི་སྟོབས་ཆའི་སྡེེར་མོ་ཅེན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གླེང་པོ་ཆེ་མཚོན་ཆའི་སྡེེར་མོ་ཅེན་བཅུའི་སྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཤེོལ་མདའ་འཛིིན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགཤེོལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཤེོལ་མདའ་འཛིིན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགཤེོལ་

མདའ་འཛིིན་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་སྟང་ཟིལ་མདོག་གཅེིག་གི་སྟོབས་མདའ་འཛིིན་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་སྟང་ཟིལ་མདོག་གཅེིག་གི་སྟོབས་

ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྟང་ཟིལ་མདོག་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགེལ་བ་གཅེིག་ག་ིས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྟང་ཟིལ་མདོག་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགེལ་བ་གཅེིག་ག་ི

སྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགེལ་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོགཅེིག་སྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེགེལ་བ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  གླེང་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོགཅེིག་

ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེསེར་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྔོན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེསེར་པ་ོགཅེིག་

ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསེར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདམར་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསེར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདམར་པ་ོགཅེིག་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདམར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེསྐྱོ་བ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདམར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེསྐྱོ་བ་ོགཅེིག་

ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྐྱོ་བ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཀུ་མུ་ད་གཅེིག་ག་ིག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེསྐྱོ་བ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཀུ་མུ་ད་གཅེིག་ག་ི

སྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཀུ་མུ་ད་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་དཀར་པ་ོསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཀུ་མུ་ད་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་དཀར་པ་ོ

གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་དཀར་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆ་ེ

པད་མ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  སྤོས་ཀྱ་ིཔད་མ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེཔད་མ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  སྤོས་ཀྱ་ི

གླེང་པ་ོཆ་ེགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྤོས་ཀྱ་ི

གླེང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་གླེང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིསེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་ཐེབས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་ཐེབས་པ་ད་ེན་ིསེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་ཐེབས་ཅེན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སེང་ག་ེརལ་པ་ཅེན་ཐེབས་

ཅེན་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ཚན་པོ་ཆེ་བཅུའི་ཅེན་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཚན་པོ་ཆེ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ཚན་པོ་ཆེ་བཅུའི་

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཅུའ་ི

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་མཆོག་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྟོབས་མཆོག་བཅུའ་ིསྟོབས་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་མཆོག་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྟོབས་མཆོག་བཅུའ་ིསྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་མཆོག་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྟོབས་མཆོག་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་མཆོག་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྟོབས་མཆོག་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ི

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་གནོན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །རབ་གནོན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་གནོན་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །རབ་གནོན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་གནོན་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །རབ་གནོན་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརབ་གནོན་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །རབ་གནོན་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིས་བླའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ས་བླའ་ིལྷའ་ིབུ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིས་བླའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ས་བླའ་ིལྷའ་ིབུ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ནི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་དེ་ནི་གཞེལ་མེད་ཁང་ན་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །གཞེལ་མེད་ཁང་ན་

གནས་པའི་ལྷའི་བུ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་གཤེོལ་མདའ་འཛིིན་གཅེིག་གི་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་གཤེོལ་མདའ་འཛིིན་གཅེིག་གི་

སྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཤེོལ་མདའ་འཛིིན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་ལག་ན་ཕྲེང་སྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཤེོལ་མདའ་འཛིིན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་ལག་ན་ཕྲེང་

ཐེོགས་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ལག་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེོགས་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ལག་ན་ཕྲེང་ཐེོགས་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

ལྷའ་ིབུ་རྟེག་ཏུ་མྱོོས་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྟེག་ཏུ་མྱོོས་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྷའ་ིབུ་རྟེག་ཏུ་མྱོོས་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རྟེག་ཏུ་མྱོོས་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ངན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལུས་ངན་བཅུའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ངན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལུས་ངན་བཅུའི་

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཅེིག་ག་ིགསུམ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཅེིག་ག་ི

སྟོབས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེབ་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་སྟོབས་སོ།  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཐེབ་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་

གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །འཐེབ་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །འཐེབ་བྲིལ་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་

རབ་འཐེབ་བྲིལ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རབ་འཐེབ་བྲིལ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརབ་འཐེབ་བྲིལ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་རབ་འཐེབ་བྲིལ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་

ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་

སོ།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཕྲུལ་སོ།  །འཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཕྲུལ་

གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཕྲུལ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་འཕྲུལ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཕྲུལ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགཞེན་འཕྲུལ་

དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བྱེད་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །ལྷའི་རྒྱལ་པོ་

དབང་བྱེད་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་དབང་བྱེད་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་

སོ།  །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སོ།  །བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བདུད་སྡེིག་ཅེན་

གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཕྱེད་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཕྱེད་

པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཕྱེད་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིཔ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཕྱེད་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བུ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཅུའི་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་

ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་སྟོང་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ལོན་པ་གཅེིག་གི་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲིི་ལོན་པ་གཅེིག་གི་

སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་ལོན་པ་གཅེིག་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་ལོན་པ་གཅེིག་

ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་ལོན་པ་བཅུའ་ིག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་འབུམ་ལོན་པ་བཅུའ་ི

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ས་ཡོ་ལོན་པ་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ས་ཡོ་ལོན་པ་

གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ས་ཡོ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ས་ཡོ་ལོན་པ་

བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་

པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལོན་པ་གཅེིག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལོན་པ་གཅེིག་གི་

སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལོན་པ་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལོན་པ་

བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་ཁྲི་ིལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ཕྲག་ཁྲི་ིལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཁྲི་ིལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་

ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ལོན་པ་གཅེིག་ག་ིསྟོབས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་

པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡོ་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡོ་ལོན་པ་གཅེིག་གི་སྟོབས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་ལོན་པ་བཅུའ་ིསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ས་ཡོ་ལོན་པ་བཅུའ་ི

སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གཅེིག་སྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གཅེིག་

གི་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བཅུའི་སྟོབས་གི་སྟོབས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བཅུའི་སྟོབས་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་གཅེིག་ག་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་གཅེིག་ག་ི

སྟོབས་ཡོིན་ཏི།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོབས་ད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཡོིན་ཏི།ེ  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོབས་ད་ེདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ལ་གོམ་པ་བདུན་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེཆེན་པ་ོབཙས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ལ་གོམ་པ་བདུན་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེ

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འདུག་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་འདུག་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྡོ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱིན་

གྱིིས་མ་བརླབས་སུ་ཟིན་ན།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའ་ིཚ།ེ  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིགྱིིས་མ་བརླབས་སུ་ཟིན་ན།  བཙས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའ་ིཚ།ེ  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེའ་ིས་ཆེན་པ་ོཐུར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ཞེོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོག་ཁམས་དེའ་ིས་ཆེན་པ་ོཐུར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ཞེོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོག་

ནས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤེིང་ཙམ་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོབརྟེོལ་ཏི་ེའབྱུང་བར་ནས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་ཤེིང་རྟེའ་ིསྲིོག་ཤེིང་ཙམ་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོབརྟེོལ་ཏི་ེའབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཞེོམ་པར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཞེོམ་པར་མ་ིའགྱུར་

ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙས་མ་ཐེག་པའི་སྟོབས་དང་།  མྱུར་བ་དང་།  ཤུགས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙས་མ་ཐེག་པའི་སྟོབས་དང་།  མྱུར་བ་དང་།  ཤུགས་

དང་།  མཐུ་ན་ིད་ེའདྲོའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙས་མ་དང་།  མཐུ་ན་ིད་ེའདྲོའ།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བཙས་མ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེག་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚོའ་ིམཆོག་ལ་བབ་པ་ཐེག་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལང་ཚོའ་ིམཆོག་ལ་བབ་པ་

གཅེིག་གི་སྟོབས་ཡོིན་ཏིེ།  སྟོབས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་གི་སྟོབས་ཡོིན་ཏིེ།  སྟོབས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་ཆེན་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་

འགྲོའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་འགྲོའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བས་འབུམ་འགྱུར་གྱིིས་ལྷག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་བསམ་སྙིིང་པོ་ལ་འཇུག་གོ  །དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བརྗེོད་དུ་མེད་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འདོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  ད་ེདག་ན་ིད་ེརྒྱ་བར་འདོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  ད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོབས་གཅེིག་ག་ིའབུམ་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོབས་གཅེིག་ག་ིའབུམ་གྱི་ི

ཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ེ  སྟོབས་ད་ེལྟ་བུ་བརྙེས་པས་སྟོབས་ཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ེ  སྟོབས་ད་ེལྟ་བུ་བརྙེས་པས་སྟོབས་

བཅུའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཅུའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་བསྡུས་པ་སྟེ།  ད་ེལས་ཆུང་བ་ཡོང་མེད།  ལྷག་པ་ཡོང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པས་བསྡུས་པ་སྟེ།  ད་ེལས་ཆུང་བ་ཡོང་མེད།  ལྷག་པ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ནི་སྟོབས་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ནི་སྟོབས་གང་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་རྐང་པའི་མཐེེ་བོའ་ིསྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེིག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་སེམས་དཔས་རྐང་པའི་མཐེེ་བོའ་ིསྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེིག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བགྲངས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕངས་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་བགྲངས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཕངས་

ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ན་ིད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ན་ིད་ེལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གྲངས་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གྲངས་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མི་

མཉོམ་པ་དང་མཉོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་ད་ེབསྟན་མཉོམ་པ་དང་མཉོམ་མོ།  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་ད་ེབསྟན་

དུ་ཟིན་ན་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅེན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅེི་དུ་ཟིན་ན་ནི་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅེན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབ་དེའ་ིསྨོོས།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་འགྲ་ོབ་དེའ་ི

ཚ་ེཁམས་བཞེ་ིཔ་ོས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་འད་ིདག་ཁམས་གཅེིག་པུ་ཚ་ེཁམས་བཞེ་ིཔ་ོས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ག་ིཁམས་འད་ིདག་ཁམས་གཅེིག་པུ་

འདི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  དེས་ན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཞེོམ་པར་མི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  དེས་ན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཞེོམ་པར་མི་

འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོབ་ཡུམ་དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོབ་ཡུམ་

ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་

ནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏི།ེ  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཐེོས་ནས།  བདག་ག་ིང་རྒྱལ་དང་དྲོེགས་པ་ཆག་སྟ་ེལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཐེོས་ནས།  བདག་ག་ིང་རྒྱལ་དང་དྲོེགས་པ་ཆག་སྟ་ེ

མ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེམ་མཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

སློད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་སློད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་བཅུ་ཅེ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་བཅུ་ཅེ་ི

འདྲོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིའདྲོ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོང་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ལས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་ཚིག་འད་ིཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བརྗེིད་ལས་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིིས་ཚིག་འད་ིཐེོས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ཀྱང་ད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅེི་འདྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅེི་འདྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་

སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གང་ག་ིམིང་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་འདས་ཀྱིས་གང་ག་ིམིང་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསོད་

ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིནས་བྱང་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ིནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བའི་སློད་དུ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བཤེད་དུ་འགྱུར་བའི་སློད་དུ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེས་ཆེན་པ་ོགང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེས་

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིགང་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ད་ེན་ིགང་ཡོང་

མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིམེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ནི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་

དཔེར་ན་ཆུ་མིག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚོ་བྲིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚེའུ་ཐེམས་ཅེད་དཔེར་ན་ཆུ་མིག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚོ་བྲིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚེའུ་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆུ་བྲིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཆུ་བྲིན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྟེང་ཀ་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲིེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲིེད་

མེད་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་རུང་བ་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མེད་ཀྱི་བུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་རུང་བ་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  སྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་

དང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་དང་བཅེས་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་

པ་ོཇོ་ིསྙིེད་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིཔ་ོཇོ་ིསྙིེད་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ི

ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་གོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་གོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་

ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་བླ་ན་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མོས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་

ན།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷུན་པོ་དང་།  ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ན།  རིན་པོ་ཆེའི་རི་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷུན་པོ་དང་།  ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་

དང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏིང་བཟུང་དང་།  བཏིང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོ

དང་།གཞེན་ཡོང་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་དང་།གཞེན་ཡོང་ར་ིནག་པ་ོརྣམས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་

ཚལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་དང་།  ཤེར་གྱིི་ལུས་འཕགས་

དང་།  ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་།  བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙིན་དང་།  གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་།  བྱང་གི་སྒྲི་མི་སྙིན་དང་།  གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དང་།  སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁམས་དང་།  སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  འདོད་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉོི་མ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉོི་མ་

དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་ནས།  གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་ནས།  གླེིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲིེད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྲིེད་

མེད་ཀྱི་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  སློོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་མེད་ཀྱི་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  སློོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྣམས་

དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་ཇོ་ིཡོང་རུང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་རྣམས་ཇོ་ིཡོང་རུང་བ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ཁོངས་སུ་ཅེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའི་ཁོངས་སུ་

འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་གང་དག་གིས་བླ་ན་འདུས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་གང་དག་གིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གླེིང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གླེིང་

བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ལས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ལས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་མ་གཏིོགས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཤེེས་པ་མ་གཏིོགས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཤེེས་

རབ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་རབ་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བརྗེོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་ར་ེར་ེཡོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསོད་ནམས་

ཅེི་འདྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་ཅེི་འདྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  ཅེི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་སེམས།  ཅེི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་མང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་

བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

ཡོང་མང་ལགས་ན་སེམས་ཅེན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་ལྟ ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་ཡོང་མང་ལགས་ན་སེམས་ཅེན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་ལྟ ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་

འཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་འཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་

བསྡུས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་བསྡུས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་

པའམ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་པའམ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སྲིེད་མེད་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  སྲིེད་མེད་



172

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་

ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་

གཅེིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཉོམ་པར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དཔག་ཏུ་གཅེིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཉོམ་པར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ན་སེམས་ཅེན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་ན་སེམས་ཅེན་གྲངས་མ་མཆིས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིའཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིའཚལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་མོས་པར་བྱ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབས་ན་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་བཟུང་

བ་ཆེས་མང་ལ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོས་ན་ིབ་ཆེས་མང་ལ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོས་ན་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད།  སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད།  སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་

དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆར་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིི་ཆར་

ཡོང་མི་ཕོད།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་ཡོང་མི་ཕོད།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་

ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པ་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པ་

དང་པོའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་པོའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ན་ིསྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏི་ེམ་ིཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏི་ེམ་ི

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་

པ་བྱིན་ན།  སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་།  ཚངས་པའ་ིབྱམས་པ་པ་བྱིན་ན།  སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདང་།  ཚངས་པའ་ིབྱམས་པ་

དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉོིས་གང་མང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉོིས་གང་མང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེཉོིད་ཆེས་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེཉོིད་ཆེས་

མང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་མང་ག་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལྟ་ཞེོག་ག་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྟོང་གཉོིས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལྟ་ཞེོག་ག་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  སྟོང་གཉོིས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་

ལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོིན་པ་ལས་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོིན་པ་ལས་

བྱུང་བ་དང་།  བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེགཉོིས་གང་མང་།  བྱང་བྱུང་བ་དང་།  བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེགཉོིས་གང་མང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྟོང་གཉོིས་ཀྱ་ིབདག་པ་ོ

ཚངས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེཉོིད་ཆེས་མང་ཚངས་པའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེཉོིད་ཆེས་མང་

གི་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་བདག་པོ་གི་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟོང་གཉོིས་ཀྱི་བདག་པོ་

ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེམས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིཁམས་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་

ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉོིས་གང་མང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉོིས་གང་མང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཚངས་པ་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཚངས་པ་

ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་

རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་

ཀྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་ཀྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་

དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྟ་ཞེོག་གི།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབས་ན་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབས་ན་ི

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སེམས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  གཡོ་ོམེད་ཅེིང་སྒྱུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  གཡོ་ོམེད་ཅེིང་སྒྱུ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབྱང་པ་ོདང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉོིད་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེ།  ཚངས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉོིད་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེ།  ཚངས་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ི

ཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་སེམས་

དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་ཕུང་པ་ོན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྡུས་པ་

ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེད་ེལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་གཉོིས་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་གཉོིས་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་ཡོོད།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་ཡོོད།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་ཡོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མེད་ཀྱ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པའམ།  བརྡོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པའམ།  བརྡོ་

སྤྲེད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྤྲེད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་

གལ་ཏི་ེདཔེར་བླང་བ་བསྟན་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་།  ཕྱོགས་གལ་ཏི་ེདཔེར་བླང་བ་བསྟན་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་།  ཕྱོགས་

བཅུ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ན་ིབསྟན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཅུ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་ན་ིབསྟན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འོན་ཀྱང་དོན་འད་ིཉོིད་བརྡོ་སྤྲེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འོན་ཀྱང་དོན་འད་ིཉོིད་བརྡོ་སྤྲེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞེིང་

འབོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབརྩེོན་འབོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལ་དཔེས་བསྟན་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངས་ཁྱེོད་ལ་དཔེས་བསྟན་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་

ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཀྱི་བུ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་

ཆུའི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཆད་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་ཡུངས་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཡོན་ཆད་སྲིིད་པའི་རྩེེ་མོ་མན་ཆད་ཡུངས་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་

ལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིའཇོིག་ལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིའཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་བོར་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་བོར་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་

དང་།  སྟེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེདང་།  སྟེང་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ཏུ་སྦྱོར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེ

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡུངས་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཡུངས་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ་

དེ་ལས་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡོང་།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དེ་ལས་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡུངས་འབྲུ་རེ་རེ་ཡོང་།  ཡུངས་འབྲུ་དེ་དག་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་

སྙིེད་ཀྱ་ིཆར་གསེས་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་སྙིེད་ཀྱ་ིཆར་གསེས་ན།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་

དེ་དག་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་དེ་དག་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་

མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་གི་ཆ་གསེས་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་གི་ཆ་གསེས་པའི་ཕྱོགས་

གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་འདྲོ་བར་གྱུར་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་འདྲོ་བར་གྱུར་

པས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ན།  ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་པས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡོང་རྟེོགས་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ན།  ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིའཚལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིའཚལ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་

སུ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་སུ་ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་ར་ེར་ེབོར་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུངས་འབྲུའ་ིཡུངས་འབྲུའ་ིཆ་གསེས་པ་ར་ེར་ེབོར་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཡུངས་འབྲུའ་ི

ཆ་གསེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་ཆ་གསེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱས་ཀྱང་།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམས་

ཀྱི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་ཀྱི་མཐེའ་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིདང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མ་ིལ་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནམ་མཁས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མ་ིལ་ལ་

ཞེིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན།  སྲིེད་མེད་ཞེིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ཏི་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན།  སྲིེད་མེད་

ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་གང་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལྷག་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཡོ་ོམེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཡོ་ོམེད་པ་སྒྱུ་མེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོབསྒོོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྡུས་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་མི་ཕོད་པ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་

བཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིས་མ་ཁྱེབ་པ་བཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱིས་མ་ཁྱེབ་པ་

ཅེི་ཡོང་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེི་ཡོང་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་སྙིེད་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་དེས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཇོི་སྙིེད་

ཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་མ་ཁྱེབ་པ་གང་ཡོང་མེད་ཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་མ་ཁྱེབ་པ་གང་ཡོང་མེད་

དེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅེན་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་དེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ན་སེམས་ཅེན་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་སེམས་དཔའི་བྱམས་པས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་བོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ན།  སེམས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེན་གང་དག་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཅེན་གང་དག་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་ཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་

མེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་མེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིགོམ་པ་བདུན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིགོམ་པ་བདུན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའི་སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་

དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིདུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ི

སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ི

བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆེན་པ་ོདང་མཉོམ་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

དག་ེབསྙིེན་ནག་པོའ་ིམཆོག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་དག་ེབསྙིེན་ནག་པོའ་ིམཆོག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དག་ེབསྙིེན་ནག་པོའ་ིམཆོག་དང་མཉོམ་ཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དག་ེབསྙིེན་ནག་པོའ་ིམཆོག་དང་མཉོམ་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཤེེས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཤེེས་

རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་

དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིདུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ི

སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཉོམ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཉོམ་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོེ་

ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་རང་ཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་གཅེིག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ག་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཔོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་ཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཅེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ལོན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་ལོན་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་པ་

ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །བསྟན་བུ་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །བསྟན་

པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  མ་ིསུམ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  མ་ིསུམ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡོང་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙིན་དག་ཀྱང་གྲག་གོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲེིན་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙིན་དག་ཀྱང་གྲག་གོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲེིན་

དག་ཀྱང་ཕབ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲེིན་ད་ེདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཔུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་བཀྲེམ་དག་ཀྱང་ཕབ་སྟེ།  མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲེིན་ད་ེདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཔུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་བཀྲེམ་

མོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོོང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པ་དང་།  སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་

ན་ིབདག་ཅེག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིན་ིབདག་ཅེག་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ི

དོན་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཅེག་གིས་དོན་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཅེག་གིས་

འཚལ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཚལ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཅེན་གང་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་མངོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་མངོན་

པར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་པར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ལགས་ཀྱི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ་

ཡོང་ལགས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་ཡོང་ལགས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་

ཡོང་དག་པར་གཞེལོ་བ་ཡོང་ལགས་ས།ོ  །ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།ཡོང་དག་པར་གཞེལོ་བ་ཡོང་ལགས་ས།ོ  །ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉོིས་པ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིབམ་པ་ོགཉོིས་པ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ི

གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་

བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་འད་ིགསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གཅེིག་སྟ།ེ  གཅེིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གཅེིག་སྟ།ེ  གཅེིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉོིད་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གཅེིག་པ་ོའད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིགཏིོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གཅེིག་པ་ོའད་ིན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་

ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉོིས་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་གཉོིས་

ཏིེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མཉོན་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་ཏིེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མཉོན་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་

དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་འད་ིདང་།  ཇོ་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་འད་ི

གཉོིས་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་གཉོིས་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅེད་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ལ་མཁས་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་བ་ལ་མཁས་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་

སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་སུ་དག་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་

ཆོས་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་ལྔ་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  གཡོོ་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  གཡོོ་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་

ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་དྲུག་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་དྲུག་

སྟེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོསྟེ།  དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་བསྟེན་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ཁ་མི་འདྲོེན་པ་དང་།  དབེན་པའི་གནས་ན་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ཁ་མི་འདྲོེན་པ་དང་།  དབེན་པའི་གནས་ན་གནས་པ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིགཏིོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ིགཏིོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསདོ་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེལྡན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསདོ་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་འཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་

པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་ཏི།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཞེ་ིཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བདུན་ཏི།ེ  བདུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཞེ་ི

གནས་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་གནས་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་

དང་།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལམ་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལམ་

གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུན་གྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུན་

པོ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་པོ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་ད།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉོིད་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་ད།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉོིད་

དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉོིད་དང་།  ཚོར་བ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང་།  ཆོས་ལ་དང་།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉོིད་དང་།  ཚོར་བ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ཉོིད་དང་།  ཆོས་ལ་

རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཉོིད་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  སྡེིག་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ཉོིད་དང་།  སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  སྡེིག་

པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་པ་རྣམས་སྐྱོེད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྐྱོེས་པ་རྣམས་ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་བུ་ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་

པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་པར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་དགུ་སྟེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདས་པ་མ་ིཟད་འཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་དགུ་སྟེ།  དགུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདས་པ་མ་ིཟད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆོས་ཉོིད་དང་།  མ་འོངས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉོིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཟད་པའི་པའི་ཆོས་ཉོིད་དང་།  མ་འོངས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཉོིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མི་ཟད་པའི་

ཆོས་ཉོིད་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཆོས་ཉོིད་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  དུས་གསུམ་

མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིབཟོད་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིབཟོད་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་

སྨོོན་པ་དང་བྲིལ་བ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་དགུ་པ་ོསྨོོན་པ་དང་བྲིལ་བ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱོ་ེབ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་དགུ་པ་ོ

དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་བྱེད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་

དང་།  སྲིོག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་དང་།  སྲིོག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ལ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་

པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་གཤེེད་མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པར་དང་།  ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་གཤེེད་མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པར་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་རྣམས་ལ་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ལ་འདྲོིས་པར་འདུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་རྣམས་ལ་འདྲོིས་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ང་ེའཛིིན་འད་ིའཐེོབ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོང་དག་པར་བསྡུ་བར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པར་

བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་སོགས་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་སོགས་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་མཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པར་བགྱིི།  མོས་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམཉོན་པར་བགྱིི།  མོས་

པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་འཐེོབ་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་

འཐེོབ་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་འཐེོབ་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅེང་བར་བགྱིི།  བཀློག་པར་བགྱིི།  བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅེང་བར་བགྱིི།  བཀློག་པར་བགྱིི།  བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བསོད་

ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དཔའ་ཆེན་པོས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བརྩེོན་པས་

འདི་ལྟ་སྟེ།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བསོད་ནམས་འདི་ལྟ་སྟེ།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བསོད་ནམས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྩོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་སྩོགས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་

གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་གྱི་ིཆོས་འད་ིདག་ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཉོེ་བར་རྟེོན་པ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཉོེ་བར་རྟེོན་པ་

དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་འདུ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་འདུ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བསོད་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  བསོད་

ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་ལ་ཇོ་ིལྟར་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་ལ་ཇོ་ིལྟར་བརྩེོན་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པ་ོགང་ལ་དེའ་ིགཏིོང་བའ་ིསེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པ་ོགང་ལ་དེའ་ིགཏིོང་བའ་ིསེམས་

མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་གཏིོང་བའ་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེབླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང་གཏིོང་བའ་ིབླ་ོམ་ིའབྱུང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེབླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་

གང་ལ་བཏིང་བའི་སེམས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་གང་ལ་བཏིང་བའི་སེམས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་མི་

བྱའ།ོ  །གང་ལ་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱསི་བསློངས་ན་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིགཡོགོ་འཁརོ་བྱའ།ོ  །གང་ལ་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱསི་བསློངས་ན་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པའ་ིབླ་ོསྐྱོ་ེབའ་ིགཡོགོ་འཁརོ་

ད་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་པ་ོགང་ལ་སློོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསློངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིབླ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ད་ེབླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ད་ེདཔའ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིབླ་ོསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ད་ེབླང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ད་ེ

དག་དང་།  ནོར་ད་ེདག་དང་།  རྫོས་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བླང་བར་མ་ིབྱ་བ་ནས་དག་དང་།  ནོར་ད་ེདག་དང་།  རྫོས་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་བླང་བར་མ་ིབྱ་བ་ནས་

དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་རུང་བའི་བར་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱ་

སྟེ།  བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཏིང་སྟེ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ན་ཕྱི་སྟེ།  བདག་གི་ལུས་འདི་ཡོང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་གཏིང་སྟེ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་ན་ཕྱི་

རོལ་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་རོལ་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་

ཅེན་གང་དང་གང་ལ་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་གིས་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་གིས་དངོས་པ་ོགང་དང་གང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

དེ་ཡོོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་པར་བྱ་དེ་ཡོོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་འགྱིོད་པ་མེད་པར་སྦྱོིན་པར་བྱ་

སྟེ།  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཡོང་སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་སྟེ།  ལག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལག་པ་ཡོང་སྦྱོིན་ནོ།  །རྐང་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་པ་

དང་།  མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཀྱང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཤེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  མིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཀྱང་སྦྱོིན་ནོ།  །ཤེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེ་དང་།  ཁྲིག་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིག་དང་།  རྐང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིག་དང་།  རྐང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རྐང་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་

འདོད་པ་རྣམས་ལ།  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་དང་།  མག་ོབ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་མག་ོབ་ོཡོང་འདོད་པ་རྣམས་ལ།  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་དང་།  མག་ོབ་ོའདོད་པ་རྣམས་ལ་མག་ོབ་ོཡོང་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱ་ན།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ནོར་དང་།འབྲུ་དང་།  གསེར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་བྱ་ན།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ནོར་དང་།འབྲུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རྟེ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རྟེ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  ཤེིང་རྟེ་

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ར་ིའོར་བ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ར་ིའོར་བ་དང་།  བྲིན་དང་།  བྲིན་

མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལྟ་ཅེི་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་རྣམས་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་གང་དང་གང་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྨོོས།  གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅེན་གང་དང་གང་ལ་གང་དང་གང་གིས་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

དེ་དང་དེ་ཡོོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  མི་དགའ་བ་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཡོོད་ན་དེ་དང་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  མི་དགའ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་དང་།  འགྱིོད་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་

བྱའོ།  །མི་ལྟ་བར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་གདགས་པ་བྱའོ།  །མི་ལྟ་བར་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་གདགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེདང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ཉོིད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བྱ་བར་ཟད་ད།ོ  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་དག་ཉོིད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བྱ་བར་ཟད་ད།ོ  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་

འདི་དག་ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ཆོས་ཀུན་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སུ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སུ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་དང་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་དང་

སྲིོག་ལ་ཡོང་མ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་སྲིོག་ལ་ཡོང་མ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་སྡེིག་པའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་

དོ།  །ལུས་རྟེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོ་ང་བའི་འཚ་ོབས་འཚ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་དོ།  །ལུས་རྟེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོ་ང་བའི་འཚ་ོབས་འཚ་ོབར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་སྲིོག་གི་

ཕྱིར་ཡོང་གཞེན་ལ་སློོང་ཁྲི་ོམ་ིབྱེད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིཕྱིར་ཡོང་གཞེན་ལ་སློོང་ཁྲི་ོམ་ིབྱེད་དོ།  །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་དོ།  །གཡོོག་འཁོར་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་རྩེོད་པ་དང་འཐེབ་མོ་སློོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆུང་མ་བྱེད་དོ།  །གཡོོག་འཁོར་གྱིི་ཕྱིར་ཡོང་རྩེོད་པ་དང་འཐེབ་མོ་སློོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆུང་མ་

དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་འདྲོིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ིདང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་གཞེན་དག་ལ་འདྲོིད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཞེན་གྱི་ི

ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེད།  སེར་སྣའི་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་བྱེད།  སེར་སྣའི་སེམས་སྐྱོེད་པར་མི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེའདོད་པ་ཉུང་སྟ་ེསེམས་སྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཀྱང་དག་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པ་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེའདོད་པ་ཉུང་སྟ་ེསེམས་སྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཀྱང་དག་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པ་སྐྱོེད་པར་མ་ི

བྱེད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་དེ་ལྟར་བརྩེོན་ན་འདོད་ཆེན་དང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བྱེད་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་དེ་ལྟར་བརྩེོན་ན་འདོད་ཆེན་དང་ཆགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །འདོད་ཆེན་དང་ཆགས་པ་སྤངས་ན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བཙལ་རོ།  །འདོད་ཆེན་དང་ཆགས་པ་སྤངས་ན་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བཙལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་བྱ་བ་མ་ིཚོལ་ན་ཡོང་དག་པ་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་བརྩེོན་ན་ཡོང་བར་བྱ་བ་མ་ིཚོལ་ན་ཡོང་དག་པ་ལ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་བརྩེོན་ན་ཡོང་

དག་པར་འགྲོ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སོང་ན་ཡོང་དག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་དག་པར་འགྲོ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་སོང་ན་ཡོང་དག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་ན།  ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་ན།  ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་

རྣམས་མཉོེས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་མཉོེས་པར་བྱས་རྣམས་མཉོེས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་མཉོེས་པར་བྱས་

ནས་སྟེན་པར་བྱེད།  འགྲོགས་པར་བྱེད།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་ནས་སྟེན་པར་བྱེད།  འགྲོགས་པར་བྱེད།  བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་

རྣམས་དང་བསྟེན་ཅེིང་འགྲོགས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལས་རྣམས་དང་བསྟེན་ཅེིང་འགྲོགས་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ན་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལས་

ཡོང་དག་པར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཡོང་དག་པར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །དེ་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་དོ།  །དེ་ཡོང་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་ན་མ་ིརིགས་པར་ལྟུང་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཐེམས་ཅེད་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་ན་མ་ིརིགས་པར་ལྟུང་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེརིགས་པ་ལ་ཞུགས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེརིགས་པ་ལ་ཞུགས་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོ

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་པར་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མཁས་པ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཅེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཅེིག་

གིས་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་གཉོིས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་སྟེ།  ནང་གི་སའི་གིས་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའི་གཉོིས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱ་སྟེ།  ནང་གི་སའི་

ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་དེ་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་གྱིི་སའི་ཁམས་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་དེ་

གཉོིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ནི་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  རྩེིག་པ་གཉོིས་སུ་བྱར་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལུས་འདི་ནི་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་།  རྩེིག་པ་

དང་།  ལམ་སྣང་བ་དང་འདྲོ་སྟ།ེ  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སྙིིང་དང་།  ལམ་སྣང་བ་དང་འདྲོ་སྟ།ེ  སྤྱོད་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  སེམས་པ་མེད་པ།  སྙིིང་

པ་ོམེད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའད་ིལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བཅེད་པ་ོམེད་པ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏི་ེའད་ིལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བཅེད་

དམ།  གཏུབས་སམ།  དབྱུག་པའམ།  མཚོན་ཆའམ།  ཤེིང་ངམ།  བོང་བས་བསྣུན་ཀྱང་དམ།  གཏུབས་སམ།  དབྱུག་པའམ།  མཚོན་ཆའམ།  ཤེིང་ངམ།  བོང་བས་བསྣུན་ཀྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རུང་སྟེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཚོར་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལུས་ལ་བལྟ་རུང་སྟེ།  ད་ེལ་བདག་གིས་ཚོར་བའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ལུས་ལ་བལྟ་

བར་མི་བྱའོ།  །སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཐེ་བ་བར་མི་བྱའོ།  །སྲིོག་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཐེ་བ་

དང་སྡེང་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིསྟེང་དུ་དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བྱམས་དང་སྡེང་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིསྟེང་དུ་དེས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བྱམས་

པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ན་ིརྩེ་བ་ལས་ཁྱེེར་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དཔེར་ན་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ན་ིརྩེ་བ་ལས་ཁྱེེར་

རམ།  སྡེོང་པོའམ།  ཡོལ་གའམ།  ཤུན་ལྤགས་སམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འབྲིས་རམ།  སྡེོང་པོའམ།  ཡོལ་གའམ།  ཤུན་ལྤགས་སམ།  ལ་ོམའམ།  མ་ེཏིོག་གམ།  འབྲིས་

བུའམ།  སྙིིང་པོ་ལས་ཁྱེེར་ན།  འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གི་རྩེ་བ་ཁྱེེར་ལ་སྡེོང་པོ་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་བུའམ།  སྙིིང་པོ་ལས་ཁྱེེར་ན།  འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གི་རྩེ་བ་ཁྱེེར་ལ་སྡེོང་པོ་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་

ཅེེའམ།  བདག་ག་ིསྡེོང་པ་ོཁྱེེར་ལ་རྩེ་བ་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་ག་ིཡོལ་ག་ཁྱེེར་ལ་ལ་ོམ་ཅེེའམ།  བདག་ག་ིསྡེོང་པ་ོཁྱེེར་ལ་རྩེ་བ་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་ག་ིཡོལ་ག་ཁྱེེར་ལ་ལ་ོམ་

མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་གི་ལོ་མ་ཁྱེེར་ལ་ཡོལ་ག་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་གི་ལོ་མ་ཁྱེེར་ལ་ཡོལ་ག་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  དེ་བཞེིན་དུ་

བདག་ག་ིཡོལ་ག་ཕྲེའུ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཤུན་ལྤགས་དང་།  སྙིིང་པ་ོབདག་ག་ིཡོལ་ག་ཕྲེའུ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ཤུན་ལྤགས་དང་།  སྙིིང་པ་ོ

ལས་ཁྱེེར་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་ཁྱེེར་ལ་ལས་ཁྱེེར་ལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེའམ།  བདག་ག་ིསྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལས་ཁྱེེར་ལ་

སྙིིང་པོ་ལས་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ནི་སྙིིང་པོ་ལས་མ་ཁྱེེར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་རྟེོག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ནི་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།  འོན་ཀྱང་སྨོན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་

པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་བཞེིན་དུ་ནད་རབ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་བཞེིན་དུ་ནད་རབ་དང་།  འབྲིིང་དང་།  ཐེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

བཞེིའི་ལུས་འདི་ལ་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་བཞེིའི་ལུས་འདི་ལ་སྨོན་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་

གང་དང་གང་དག་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིདགོས་པ་ད་ེདང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་ཏི།ེ  ལག་གང་དང་གང་དག་ལ་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིདགོས་པ་ད་ེདང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེར་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་ཏི།ེ  ལག་

པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལག་པ།  རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྐང་པ།  མིག་འདོད་པ་ལ་ནི་མིག  །ཤེ་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ལག་པ།  རྐང་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྐང་པ།  མིག་འདོད་པ་ལ་ནི་མིག  །ཤེ་

འདོད་པ་ལ་ན་ིཤེ  །  ཁྲིག་འདོད་པ་ལ་ན་ིཁྲིག  །རུས་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིརུས་པ།  རྐང་འདོད་འདོད་པ་ལ་ན་ིཤེ  །  ཁྲིག་འདོད་པ་ལ་ན་ིཁྲིག  །རུས་པ་འདོད་པ་ལ་ན་ིརུས་པ།  རྐང་འདོད་

པ་ལ་ན་ིརྐང་།  མག་ོབ་ོའདོད་པ་ལ་ན་ིམག་ོབ།ོ  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་འདོད་པ་པ་ལ་ན་ིརྐང་།  མག་ོབ་ོའདོད་པ་ལ་ན་ིམག་ོབ།ོ  ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་འདོད་པ་

ལ་ན་ིབདག་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེར་ཅེིག་སྙིམ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ལ་ན་ིབདག་ག་ིཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེར་ཅེིག་སྙིམ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསོད་སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསོད་

ནམས་མ་ིཟད་པས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ནམས་མ་ིཟད་པས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོདེས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ཅེན་སེར་སྣ་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགཏིོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་པ་ོདེས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་ན་སེམས་ཅེན་སེར་སྣ་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིགཏིོང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅེན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅེན་དབུལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་

པ་ོའཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་རྣམས་པ་ོའཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་དུས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་དུས་

ཐེམས་ཅེད་དུ་ཆོས་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཆོས་གསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པར་སྟེ།  འདོད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཐེོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  བདག་ཉོིད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  བདག་ཉོིད་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐེོབ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འཐེོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མི་བྱ་བའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་མི་བྱ་བའོ།  །དེས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་སྦྱོིན་པ་དེ་ཡོན་

ལག་བཞེི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ལག་བཞེི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་

སྟེ།  ད་ེལ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟེ།  ད་ེལ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱ་བ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་

ཡོན་ལག་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་ཉོེ་བར་བརྟེན་པར་བྱའི་ཟད་པར་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་ཉོེ་བར་བརྟེན་པར་བྱའི་ཟད་པར་མི་

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ཇོི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ཇོི་ལྟར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་ཟད་ན།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་ཟད་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་དང་།  ཐེབས་མི་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་དང་།  ཐེབས་མི་

མཁས་པ་དང་།  དམའ་བར་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་མཁས་པ་དང་།  དམའ་བར་སྐྱོེ་བར་འདོད་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་

རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པ་ནི་

ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཉོ་ེབར་བརྟེན་པར་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཉོ་ེབར་བརྟེན་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པ་དང་།  དག་ེཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉོེན་ལ་བསྟེན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའ་ིབཤེེས་གཉོེན་ལ་བསྟེན་པ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཉོ་ེཔ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཉོ་ེ

བར་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བར་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ཆོས་བཞེི་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཆེན་པོས་ཆོས་བཞེི་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏིོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏིོང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་དང་མ་ིའགལ་བ་དང་།  ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ལའང་མི་རེ་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་པ་ལའང་མི་རེ་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་

སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་དགོད་པ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་ལ་དགོད་པ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེཉོིད་ལ་དགོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་

མེད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་སེམས་ཅེན་མེད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་དགོད་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་རྣམས་དགོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་

པ་ོདང་།  གཏིོང་བའ་ིསེམས་ཏིེ།  ཆོས་ད་ེགཉོིས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ོདང་།  གཏིོང་བའ་ིསེམས་ཏིེ།  ཆོས་ད་ེགཉོིས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཡོོངས་སུ་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཡོོངས་སུ་

སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་

སྟ།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆགས་པ་དང་།སེར་སྣ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་ད་ེགཉོིས་སྟ།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆགས་པ་དང་།སེར་སྣ་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་ད་ེགཉོིས་

ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟ།ེ  ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་འད་ིགཉོིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིསྟ།ེ  ཤེེས་རབ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་འད་ིགཉོིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གཉོིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟད་པ་ཤེེས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབ་

ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་གཉོིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་འདི་གཉོིས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གང་དག་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱོིན་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དཔས་གང་དག་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའ་ིསྦྱོིན་པ་དག་ན་ིརྣམ་པ་བཞེ་ིསྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།  སེམས་སྙིོམས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་སྟེ།  སེམས་སྙིོམས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོོངས་སུ་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའི་སྦྱོིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའི་སྦྱོིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་དག་གོ  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་མ་ིབཟད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་མ་ིབཟད་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པས་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་

འད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་འད་ིལྟ་བུ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་

སློད་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སློད་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིབཀའ་སྩལ་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ནི་ནམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པའམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་དག་ནི་ནམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པའམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་

པའམ།ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའམ།ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཇོི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཇོི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

ནི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ནི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་པོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིརོ།  །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་དབུལ་པོར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ི

ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནོར་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིནོར་བདུན་དང་

ལྡན་པས་ཕྱུག་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་ཡོོད་པས་བསོད་ལྡན་པས་ཕྱུག་པོར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་ཡོོད་པས་བསོད་

ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་འཚ་ོབས་ནམས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་འཚ་ོབས་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་མེད་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་གཞེན་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་གཞེན་ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉོམས་པ་དང་།  བསློབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉོམས་པ་དང་།  བསློབ་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲོག་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དྲོག་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  ངག་གི་ཡོན་ལག་བཞེི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཡོན་ལག་གསུམ་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ཡོན་ལག་བཞེི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཡོན་ལག་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

སྟ།ེ  གཞེན་དག་ཀྱང་ད་ེལ་འཛུད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་མ་ིསྟ།ེ  གཞེན་དག་ཀྱང་ད་ེལ་འཛུད་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་མ་ི

སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ལ་དེའ་ིངང་ཅེན་དུ་གྱུར་པ་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ལ་དེའ་ིངང་ཅེན་དུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་མི་རློམ་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིས་མི་རློམ་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་དང་།  སྦྱོངས་པའི་ཡོོན་

ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དག་ལས་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་གནས་པར་ཏིན་དང་ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དག་ལས་མ་ིགཡོ་ོབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་གནས་པར་

བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་སྐྱོོན་དུ་མི་ལྟ་བ་བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་སེམས་སྲུང་བ་དང་།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་སྐྱོོན་དུ་མི་ལྟ་བ་

དང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདང་།  སྡེིག་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ི

དགའ་བ་དང་།  གཞེན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་ལ་འཛུད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་།  གཞེན་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་ལ་འཛུད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབྱ་བ་དག་ལ་

སྤྲེོ་བ་དང་།  བདེ་བ་དག་ལ་དེའི་ངང་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་མི་སྤྲེོ་བ་དང་།  བདེ་བ་དག་ལ་དེའི་ངང་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་མི་

འདོར་བ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་འདོར་བ་དང་།  ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོོག་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་

སྟ་ིམ་ིབྱེད་པ་དག་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁེངས་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟ་ིམ་ིབྱེད་པ་དག་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཁེངས་པར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་བསྔགས་དང་།  རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་།  སྨོད་པ་དང་བསྔགས་

པ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཁེངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཞུམ་པར་ཡོང་མ་ིཔ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ལ་ཁེངས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  ཞུམ་པར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོང་བ་དང་།  ཁོན་དུ་མི་འཛིིན་པ་འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོང་བ་དང་།  ཁོན་དུ་མི་འཛིིན་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་དགྲ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  མཛིའ་བཤེེས་དང་དགྲ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རྣམས་ལ་སེམས་སྙིོམས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྙིོམས་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་དང་།  ལྷ་གཞེན་ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ་བ་དང་།  ལྟ་དང་།  ཐེེག་པ་གཞེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབ་དང་།  ལྷ་གཞེན་ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ་བ་དང་།  ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉོལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་དང་།  བག་ལ་ཉོལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམ་པར་

གནོན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་གཅེགས་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་གནོན་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་སྤོང་བ་དང་།  ཡོིད་ལ་གཅེགས་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྷག་པར་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྷག་པར་

ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་དགའ་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱོེ་བ་དང་།  མི་དགའ་བ་

བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་

རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་ཅེིང་མ་ིསྐྲག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་གཡོེངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་ཅེིང་མ་ིསྐྲག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོིན་ཏི།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཡོིན་ཏི།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ི

ཚོགས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་ཉོམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཚོགས་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་ཉོམས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིརྒྱལ་སྲིིད་

ཀྱ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཀྱ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཚངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན།  དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཁ་དོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཁ་དོག་གི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  གྲགས་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན།  སྙིན་པ་དང་སྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  སྙིན་པ་དང་སྒྲི་དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོིན།  རྙེད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡོིན།  བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ག་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  གོས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཟས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོིན།  བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ག་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  གོས་ཀྱ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཟས་ཀྱ་ིཕྱིར་

མ་ཡོིན།  མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨོན་ཟོང་ག་ིཕྱིར་ཚུལ་མ་ཡོིན།  མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ན་བའ་ིགསོས་དང་།  སྨོན་ཟོང་ག་ིཕྱིར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕ་ེདང་།  ལུས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཆོས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཟུགས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་རྟེེན་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་

མི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྟེེན་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་མི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྟེེན་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་

མེད་པའི་ཁམས་ལ་རྟེེན་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རྟེེན་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་

འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་ཀྱི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་ཀྱི་

འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇོིགས་འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིའཇོིགས་

པས་སྐྲག་སྟེ་སྐྱོབས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །མི་དབུལ་པོའ་ིཔས་སྐྲག་སྟེ་སྐྱོབས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །མི་དབུལ་པོའ་ི

འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷ་དབུལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལྷ་དབུལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་

པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དབུལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མི་འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དབུལ་པོའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརིགས་གནས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརིགས་གནས་

པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་ད།ོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་

འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་།  གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

གནས་པར་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འདོད་ད་ེགནས་པར་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་འདོད་ད་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ད་ེཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོོངས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ད་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པར་འདོད་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོད་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདོད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་དང་།  ཤེེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་

ཤེེས་མཐེོང་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་དང་།  ཆོ་ཤེེས་མཐེོང་བར་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་པ་དང་།  ཆོ་

འཕྲུལ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་མ་ཉོམས་པ་འཕྲུལ་འདོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ཡོང་མ་ཉོམས་པ་

དང་།  མ་ཞེིག་པ་དང་།  མ་འདྲོེས་པ་དང་།  མ་འཆོལ་བ་དང་།  རང་དབང་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ཞེིག་པ་དང་།  མ་འདྲོེས་པ་དང་།  མ་འཆོལ་བ་དང་།  རང་དབང་ཡོོད་པ་

དང་།  ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་།  མ་ནོགས་པ་དང་།  ལེགས་པར་ཚར་ཕྱིན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསམས་པ་དང་།  མ་ནོགས་པ་

དང་།  རྨི་མེད་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  དྲོི་ཞེིམ་པ་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་དང་།  རྨི་མེད་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  དྲོི་ཞེིམ་པ་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་།  མ་སྨོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་།  མ་སྨོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་ལས་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འཁོར་ལོས་ལྡན་པས་ཆོས་བཅུ་ལས་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་ཡོང་བག་ཡོོད་ལ་བྱང་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལ་ཡོང་བག་ཡོོད་ལ་བྱང་

ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་བག་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་བག་

ཡོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འབའ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་ཡོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་འབའ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  ཚངས་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་བག་ཡོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལ་ཡོང་བག་ཡོོད་ལ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་

དང་།  ཤེེས་ནས་དང་བ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིདང་།  ཤེེས་ནས་དང་བ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེོས་པ་ལས་འགྱུར་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེོས་པ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅེས་པ་ཤེེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅེས་པ་ཤེེས་པ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་མ་ིཆོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསམ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་མ་ིཆོད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསམ་

གཏིན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གཏིན་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་བཅུ་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཆོས་བཅུ་

པོ་དེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་པོ་དེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་ཕྱག་བྱས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་

བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་དབང་པོ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དྲོི་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་མཆོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའི་དབང་པོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་རིགས་

དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡོིན་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་བཀུར་བ་ཡོིན་

ནོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་ཐེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་ཐེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྟོན་པར་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྟོན་པར་

བཀུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་ཅེན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཀུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་ཅེན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

འགྲ་ོབ་བཞེིར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་འགྲ་ོབ་བཞེིར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའ་ིཆེད་མ་གཏིོགས་པར་མ་ིཁོམ་པའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་མ་གཏིོགས་པར་མ་ིཁོམ་པའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལོག་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཔར་ལྟ་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོ་ེབའ་ིའགྲ་ོབར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་ཡོང་དག་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལེགས་པར་ཡོང་དག་

པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའགྲ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཏུ་འགྲ་ོཔར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའགྲ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཏུ་འགྲ་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་བཞེ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་བཞེ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་དང་།  ཇོི་ལྟར་ཐེོས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་

མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་པར་སྲུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་འཇོིག་པ་བཞེ་ིདང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིརྣམ་པར་འཇོིག་པ་བཞེ་ིདང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  མཚོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེའ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  མུ་གེའ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་

པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་ཀྱི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་ཀྱི་བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་

སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་སྲུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་མཐེ་ོབ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་མཐེ་ོབ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  ལྷ་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བ་དང་།  ལྷ་ལ་མ་ིསླུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  རང་གི་སེམས་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  རང་གི་སེམས་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིམངོན་པར་

མཐེ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིམཐེ་ོབ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ི

ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའཇོིགས་པ་བཅུ་ལས་ཕུང་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའཇོིགས་པ་བཅུ་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ི

འཇོིགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིའཇོིགས་འཇོིགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་ཀྱ་ིའཇོིགས་

པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འཇོིགས་པ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འཇོིགས་པ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབུལ་བའ་ིའཇོིགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དབུལ་བའ་ིའཇོིགས་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསྔགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྒྲི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པའ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པའ་ི

འཇོིགས་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་འཇོིགས་པ་དང་།  ལྷ་འཇོིགས་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་འཇོིགས་པ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིའཇོིགས་པ་

དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  མེ་དང་།  ཆུའི་འཇོིགས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  མེ་དང་།  ཆུའི་འཇོིགས་པ་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་

དང་།  སྦྲུལ་དང་།  དོམ་དང་།  དྲོེད་དང་།  གཟིག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  དོམ་དང་།  དྲོེད་དང་།  གཟིག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ཝ་དང་།  ཆུ་སྲིིན་མ་ཀ་

ར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བྷི་ར་དང་།  བྱི་ལ་དང་།  བྱི་བ་ར་དང་།  ཆུ་སྲིིན་བྱིས་པ་གསོད་དང་།  ཆུ་སྲིིན་ཀུམ་བྷི་ར་དང་།  བྱི་ལ་དང་།  བྱི་བ་

དང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱི་ིམ་ེདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིདང་།  སྡེིག་པ་དང་།  སྲིིན་གྱི་ིམ་ེདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ི

འཇོིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་འཇོིགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་

པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའཇོིགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་པ་ོལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའཇོིགས་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྟེེན་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིརྟེེན་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

ལ་གནས་སོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོོད་དོ།  །གང་ལ་ལ་གནས་སོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཡོོད་དོ།  །གང་ལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་འདི་ཡོོད་དོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཤེེས་རབ་འདི་ཡོོད་དོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་དེ་ལ་ནི་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འད་ིཡོོད་དོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེརྣམ་པར་གྲོལ་བ་འད་ིཡོོད་དོ།  །གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བ་འདི་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གང་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་ཤེེས་མཐེོང་བ་འདི་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་གང་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིགང་ཡོིན།  ཅེིའ་ིཕྱིར་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉོོན་མོངས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིགང་ཡོིན།  ཅེིའ་ིཕྱིར་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཉོོན་མོངས་པར་

བྱེད་པས་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཉོོན་བྱེད་པས་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཉོོན་

མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཞེི་བར་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཞེི་བར་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་

ན།  གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་ན།  གང་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་

དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

མེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མི་ཤེེས་པ་དེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སུ་དག་ཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་མི་ཤེེས་པ་དེ་

དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་

ན་ིཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་སོང་ཡོང་ཉོོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་སོང་ཡོང་ཉོོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྲིིད་

པའ་ིརྩེ་ེམོར་སོང་ཡོང་ཉོོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་པའ་ིརྩེ་ེམོར་སོང་ཡོང་ཉོོན་མོངས་པ་དང་བཅེས་པར་ཟད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་

གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པ་དེའི་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་མེད་པ་དེའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཁམས་གསུམ་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དེའ་ིཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཁམས་གསུམ་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ་དེའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོོན་མོངས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོོན་མོངས་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇོི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པར་སྨོོན་པར་བགྱིིད།  དེ་སྐད་བྲིལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇོི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པར་སྨོོན་པར་བགྱིིད།  དེ་སྐད་

ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པར་སྨོོན་པར་མི་བྱེད་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པར་སྨོོན་པར་མི་བྱེད་

དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་དག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་དག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབྱང་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེབས་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ར་ིམ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་

སེམས།  ཅེི་མི་དེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་སེམས།  ཅེི་མི་དེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་

ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏིེ།  མ་ིད་ེན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏིེ།  མ་ིད་ེན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ཁམས་གསུམ་དུ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐེེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐེེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀའ་བ་

བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོགང་དག་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཡོང་མཐེོང་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་པ་ོགང་དག་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཡོང་མཐེོང་ལ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་

གསུམ་ན་ཡོང་གནས་པ་དེ་དག་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་གསུམ་ན་ཡོང་གནས་པ་དེ་དག་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དགུམ་པའི་གནོད་པ་ལས་ཐེར་པ་ལགས་པའི་མི་སློར་དགུམ་པའི་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན།  དགུམ་པའི་གནོད་པ་ལས་ཐེར་པ་ལགས་པའི་མི་སློར་དགུམ་པའི་

གནོད་པའི་གནས་སུ་མཆིས་ཏིེ།  དགུམ་པའི་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་གནོད་པའི་གནས་སུ་མཆིས་ཏིེ།  དགུམ་པའི་གནོད་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་

བདག་སོད་ཅེིག  །གཞེན་མ་གསད་ཅེིག་ཅེེས་མཆ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགུམ་བདག་སོད་ཅེིག  །གཞེན་མ་གསད་ཅེིག་ཅེེས་མཆ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགུམ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པའ་ིགནོད་པའ་ིགནོད་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལགས་སོ།  །དགོན་པར་བགྱི་ིབ་ལྟ་བུ་ན་ིཔའ་ིགནོད་པའ་ིགནོད་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལགས་སོ།  །དགོན་པར་བགྱི་ིབ་ལྟ་བུ་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་གནས་པ་ལགས་སོ།  །དགུམ་པའ་ིགནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལྟ་བུ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་གནས་པ་ལགས་སོ།  །དགུམ་པའ་ིགནོད་པ་བགྱིིད་པ་ལྟ་བུ་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་

ལགས་སོ།  །དགུམ་པའ་ིགནོད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལགས་སོ།  །དགུམ་པའ་ིགནོད་པ་སྤངས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ལགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ཆེན་པ་ོཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེདག་ལགས་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་གསུམ་འབའ་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཁམས་གསུམ་འབའ་

ཞེིག་ཏུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེིག་ཏུ་རྒྱུ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དེས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་དེས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏིོ།  །དེ་ཅེིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  ཐེབས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཡོང་མ་མཆིས།  ཐེབས་

ལ་མཁས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེལ་མཁས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེ

ཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་ནི་ཇོི་ལྟར་བརྩེོན་པར་བྱ།  དེས་ཐེོས་པ་ནི་ཇོི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་ནི་ཇོི་ལྟར་བརྩེོན་པར་བྱ།  དེས་ཐེོས་པ་ནི་ཇོི་

ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབས་བླ་མའ་ིསྲི་ིཔོས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཅེོམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབས་བླ་མའ་ིསྲི་ི

ཞུ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ཕངས་པ་དང་།  གཅེེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཆོས་ཞུ་དང་།  གུས་པ་དང་།  ཕངས་པ་དང་།  གཅེེས་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཆོས་

ལ་ན་ིསྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོན་པའ་ིལ་ན་ིསྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོན་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་བདག་ལ་ན་ིནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་བདག་ལ་ན་ིནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་

ཆོས་ཀྱ་ིགདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་ན་ིསྨོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱ་ིགདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་ན་ིསྨོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ན་ིནད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཚོལ་བ་

ན་ིལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྲིོག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་ན་ིལུས་ལ་ཕངས་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྲིོག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །དངོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེས་ཤེིན་དུ་ཉོོན་མོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དེས་ཤེིན་དུ་ཉོོན་མོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོང་དེས་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོང་དེས་ཆགས་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་

གཙ་ོབོར་བྱས་ཏི་ེནོར་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིདོན་དང་གཙ་ོབོར་བྱས་ཏི་ེནོར་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིདོན་དང་

དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་

བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདོད་པས་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འདོད་པས་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་འདོད་པས་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་བྱའོ།  །ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་འདོད་པས་

དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ིབསྐྱོབ་པར་འདོད་པས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དག་ེཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་བའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་བྱང་

ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཤེེས་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ཀ་བ་བསྒྲིེང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་རབ་ཀྱི་ཀ་བ་བསྒྲིེང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་

འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནི་ཀ་བས་བརྟེན་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནི་ཀ་བས་བརྟེན་པས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཀ་བ་ནི་

ཐེོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་གནས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་གནས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་

བཅེས་ཏིེ།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ལ་ད་ེཡོང་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཅེས་ཏིེ།  བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་སྨྲས་ལ་ད་ེཡོང་ཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་

ལ་མི་བརྩེོན་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ལ་མི་བརྩེོན་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པ་ཡོོངས་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པ་ཡོོངས་

སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ན།  དེས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པར་བྱེད་ན།  དེས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཤེེས་རབ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉོ་ེབར་བརྟེན་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉོ་ེབར་བརྟེན་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེ

དེ་ལ་མགུ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ནི་ཐེོས་པ་དེ་ལ་མགུ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ནི་ཐེོས་པ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཤེེས་རབ་སྦྱོངས་པའ་ིབློས་སྟོབས་བཅུ་ཐེོབ་པར་ནུས་ས།ོ  །ཨ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཤེེས་རབ་སྦྱོངས་པའ་ིབློས་སྟོབས་བཅུ་ཐེོབ་པར་ནུས་ས།ོ  །ཨ་

ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམཚོན་གྱིིས་ཉོོན་མོངས་པའ་ིདྲོ་བའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམཚོན་གྱིིས་ཉོོན་མོངས་པའ་ིདྲོ་བའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཅེད་པར་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིསེམས་ཅེད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཅེད་པར་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་འདིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པར་དམ་པ་འདིས་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པར་

ནུས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིབདུད་དཔུང་དང་བཞེོན་པ་དང་བཅེས་པ་ཕམ་ནུས་ས།ོ  །ཨ་ལ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིས་ན་ིབདུད་དཔུང་དང་བཞེོན་པ་དང་བཅེས་པ་ཕམ་

པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉོིས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉོིས་དང་ལྡན་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ནུས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ནུས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་

ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉོན་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུད་ཀྱ་ིགནས་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉོན་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུད་ཀྱ་ིགནས་

ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་མོག་མོག་པོར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱ་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདུད་སྡེིག་ཅེན་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  འདི་ནི་བདག་ཅེག་གི་དབང་དུ་མི་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  འདི་ནི་བདག་ཅེག་གི་དབང་དུ་མི་

འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་ན་ིབདག་ཅེག་དབང་མེད་དོ།  །འདིས་ན་ིབདག་ཅེག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལ་ན་ིབདག་ཅེག་དབང་མེད་དོ།  །འདིས་ན་ིབདག་ཅེག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་

དུ་བཅེོམ་མ།ོ  །འདིས་ན་ིབདག་ཅེག་དབང་དུ་བྱས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་དུ་བཅེོམ་མ།ོ  །འདིས་ན་ིབདག་ཅེག་དབང་དུ་བྱས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་

ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོོན་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ཉོོན་

མོངས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་མ་ིརྙེད་དོ།  །ཐེོས་པ་མོངས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ཉོོན་མོངས་པ་མེད་ན་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་མ་ིརྙེད་དོ།  །ཐེོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་ན་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་དང་ལྡན་ན་རྟེོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེོག་པ་ཡོོད་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གླེགས་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་ན་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གླེགས་

མ་ིརྙེད་དོ།  །ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མ་ིརྙེད་དོ།  །ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ན་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་མི་རྙེད་དོ།  །ཡོང་ཡོང་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ན་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་མི་རྙེད་དོ།  །ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་ན་དོན་ལ་ཉོེ་བར་རྟེོག་པ་དང་གནོད་པ་དང་འབྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་དག་པར་ཞུགས་ན་དོན་ལ་ཉོེ་བར་རྟེོག་པ་དང་གནོད་པ་དང་འབྲིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དོན་

འདོད་ན་དོན་ལ་ཡོང་དག་པར་འབྲིང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེོས་འདོད་ན་དོན་ལ་ཡོང་དག་པར་འབྲིང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཐེོས་

པ་མང་པོ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདུད་བཞེི་ཕམ་པ་མང་པོ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདུད་བཞེི་ཕམ་

པར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་པོའ་ིཔར་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཕུང་པོའ་ི

བདུད་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་།  ལྷའི་བུའི་བདུད་བདུད་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་།  འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་།  ལྷའི་བུའི་བདུད་

དེ།  བདུད་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་སྔོན་དེ།  བདུད་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཕམ་པར་བྱེད་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་སྔོན་

གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དོན་དུ་གཉོེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པ་

ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ེལས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཁྱེོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ད་ེལས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཁྱེོད་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་

བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོཚད་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡུན་རིང་པ་ོཚད་

མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཅེེས་བྱ་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཅེེས་བྱ་

བ།  ནགས་དང་།  ནགས་འདབ་དང་།  ར་ིལ་གནས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བ།  ནགས་དང་།  ནགས་འདབ་དང་།  ར་ིལ་གནས་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ།  རྟེག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དྲོང་སྲིོང་དེ་པ།  རྟེག་ཏུ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དྲོང་སྲིོང་དེ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནགས་ཁུང་དེ་དག་ན་གནས་པ་ན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནགས་ཁུང་དེ་དག་ན་གནས་པ་ན་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་

བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱོེད་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་

ལ།  བྱམས་པ་འདིས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ལ།  བྱམས་པ་འདིས་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་

རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནས་བསགས་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོ་ེབར་རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ནས་བསགས་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོ་ེབར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཞེ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་འདིས་ན་ིའཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་བསྐྱོེད་ཞེ་ིབར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱམས་པ་འདིས་ན་ིའཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་བསྐྱོེད་

པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་པར་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ  །ད་ེཡོང་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  འཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

གང་ལས་སྐྱོེ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  འཕགས་པའི་ཡོང་གང་ལས་སྐྱོེ་ཞེིག་གུ་སྙིམ་མོ།  །དེ་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  འཕགས་པའི་ཡོང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།  གཞེན་གྱིི་སྒྲི་དང་།  སོ་སོར་རང་གི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་གཉོིས་ནི་སྟེ།  གཞེན་གྱིི་སྒྲི་དང་།  སོ་སོར་རང་གི་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་གཉོིས་ནི་

འཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་རྐྱེནེ་གཉོསི་པ་ོཡོནི་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེདེའ་ིའཕགས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་རྐྱེནེ་གཉོསི་པ་ོཡོནི་སྙིམ་མ།ོ  །ད་ེདེའ་ི

ཚ་ེཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབླ་ོསྐྱོེས་ཏིེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་བདག་གིས་ཚ་ེཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིབླ་ོསྐྱོེས་ཏིེ།  ལེགས་པར་གསུངས་པ་བདག་གིས་

ག་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་ནས་ག་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་སྙིམ་མོ།  །ད་ེཆོས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་ནས་

གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲིང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བཙལ་ཏིོ།  །བཙལ་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་འགའ་ཡོང་མ་རྙེད་དོ།  །ད་ེནས་བྲིང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བཙལ་ཏིོ།  །བཙལ་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་འགའ་ཡོང་མ་རྙེད་དོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིམདུན་དུ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདྲོང་སྲིོང་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དེའ་ིམདུན་དུ་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདྲོང་སྲིོང་དེའ་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་གྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་བཟུང་བ་ང་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །དྲོང་སྲིོང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་གྱི་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་བཟུང་བ་ང་ལ་ཡོོད་ད།ོ  །དྲོང་སྲིོང་དེས་

སྨྲས་པ།  སྨྲོས་ཤེིག  །ལྷ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལས་པགས་པ་སྨྲས་པ།  སྨྲོས་ཤེིག  །ལྷ་དེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ལས་པགས་པ་

བཤུས་ཏི་ེཉོ་ིམ་ལ་སྐམས་ནས་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏིེ།  རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦྱོར་བས་སྣག་ཚ་བྱས་བཤུས་ཏི་ེཉོ་ིམ་ལ་སྐམས་ནས་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏིེ།  རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦྱོར་བས་སྣག་ཚ་བྱས་

ལ་རང་ག་ིརུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ཏིེ།  ང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེའདྲོ་ིན་ད་ེལྟ་ན་སངས་ལ་རང་ག་ིརུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ཏིེ།  ང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེའདྲོ་ིན་ད་ེལྟ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་སྦྱོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་

དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིའཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་ག་ིལུས་འད་ིའཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་

ནས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ནས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་

ཉོེས་པ་བྱས་ནས།  དགྲ་དང་གཤེེད་མའ་ིལག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་ཉོེས་པ་བྱས་ནས།  དགྲ་དང་གཤེེད་མའ་ིལག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོམ་རྐུན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་རྣོན་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་དུམ་བུ་དུ་མར་བཅེད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་རྣོན་པོས་ཡོན་ལག་དང་ཉོིང་ལག་ཐེམས་ཅེད་དུམ་བུ་དུ་མར་བཅེད་

ཅེིང་གཏུབས་ཏིེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  བཅེད་པ་དང་།  བཅེིང་བ་ཅེིང་གཏུབས་ཏིེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ནོར་གྱིི་ཕྱིར་དང་།  བཅེད་པ་དང་།  བཅེིང་བ་

དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་འབུམ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་མོད་དང་།  བརྡོེག་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་འབུམ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་མོད་

ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་དང་།  ཚོར་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡོང་དོན་ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་བདག་ག་ིལུས་ད་ེདག་དང་།  ཚོར་བ་ད་ེདག་གིས་སེམས་ཅེན་སུ་ལ་ཡོང་དོན་

ཅེ་ིཡོང་བྱས་པ་མེད་ན།  ད་བདག་གིས་སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་འདིས་ཆོས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཅེ་ིཡོང་བྱས་པ་མེད་ན།  ད་བདག་གིས་སྙིིང་པ་ོམེད་པའ་ིལུས་འདིས་ཆོས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏི།ེ  ལྷ་ད་ེན་ིབདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ད་ོསྙིམ་ནས།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏི།ེ  ལྷ་ད་ེ

ལ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས་མཚོན་རྣོན་པོས་རང་གི་ལུས་ལས་པགས་པ་ལ་ཡོང་སློོབ་དཔོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་ནས་མཚོན་རྣོན་པོས་རང་གི་ལུས་ལས་པགས་པ་

བཤུས་ཏིེ་ཉོི་མ་ལ་སྐམས་ནས་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏིེ།  རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲིག་གཟགས་ནས་བཤུས་ཏིེ་ཉོི་མ་ལ་སྐམས་ནས་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏིེ།  རང་གི་ལུས་ལས་ཁྲིག་གཟགས་ནས་

རང་གི་ཁྲིག་གིས་སྣག་ཚ་སྦྱོར་ཏིེ།  རང་གི་རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་ལ་ཐེལ་མོ་རང་གི་ཁྲིག་གིས་སྣག་ཚ་སྦྱོར་ཏིེ།  རང་གི་རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་ནས་ལྷ་དེ་ལ་ཐེལ་མོ་

སྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་སྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཚན་

བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་བདག་ལ་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་སྐད་བསྒོོ་བ་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་བདག་ལ་གསུངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་སྐད་བསྒོོ་བ་

བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་པགས་པ་བཤུས་ནས་སྐམས་ཏི་ེཤེོག་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བགྱིིས་ལགས་ཏིེ།  བདག་གིས་པགས་པ་བཤུས་ནས་སྐམས་ཏི་ེཤེོག་

བུར་བགྱིིས་ནས་རང་གི་ཁྲིག་གིས་སྣག་ཚ་སྦྱོར་ཏིེ།  རང་གི་རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བགྱིིས་བུར་བགྱིིས་ནས་རང་གི་ཁྲིག་གིས་སྣག་ཚ་སྦྱོར་ཏིེ།  རང་གི་རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བགྱིིས་

ལགས་ས་ོཞེེས་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་དེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོལགས་ས་ོཞེེས་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷ་དེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་དེའི་གུས་པ་དང་།  དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས།  གནོང་གནོང་ལྟར་བྱས་མཆོག་དེའི་གུས་པ་དང་།  དོན་དུ་གཉོེར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས།  གནོང་གནོང་ལྟར་བྱས་

ཏིེ།  ད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་དེས་དེའ་ིཏིེ།  ད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་དེས་དེའ་ི

ཚེ་ལྷ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཚིགས་སུ་ཚེ་ལྷ་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པར་རིག་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་ད་ེམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་བཅེད་པ་ད་ེམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་།  གང་ག་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་

ག་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏི་ེསྐམས་ནས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦྱོར་བ་དང་།  རང་ག་ིརུས་པ་ཕྱུང་སྟ་ེག་ིཔགས་པ་བཤུས་ཏི་ེསྐམས་ནས་རང་ག་ིཁྲིག་དང་སྦྱོར་བ་དང་།  རང་ག་ིརུས་པ་ཕྱུང་སྟ་ེ

སྨྱུག་གུ་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ལ་གུས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་སྨྱུག་གུ་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ལ་གུས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རོ།  །སླུ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་རོ།  །སླུ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་

མེད་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་མེད་པས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ནས།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་

པགས་པ་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏི་ེརང་ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྱོར་ནས།  རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་པའ་ིཆོས་པགས་པ་ཤེོག་བུར་བྱས་ཏི་ེརང་ག་ིཁྲིག་གིས་སྦྱོར་ནས།  རུས་པས་སྨྱུག་གུ་བྱས་པའ་ིཆོས་

ལ་གུས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ལ་གུས་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་

ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་ཆོས་གསུང་ཞེིང་ཆོས་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ན་ཆོས་གསུང་ཞེིང་ཆོས་

སྟོན་པ་བདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོསུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་ཞེལ་བསྟན་པར་སྟོན་པ་བདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོསུ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་བདག་ལ་ཞེལ་བསྟན་པར་

གསོལ།  བདག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་གསོལ།  བདག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་

ལྟར་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ལྟར་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་

ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དྲོ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་དྲོ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་སངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་

ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏིོ།  །དེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏིོ།  །དེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡོང་གཟིགས་ནས་དཔེར་ན་སྐྱོེས་དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་ཡོང་གཟིགས་ནས་དཔེར་ན་སྐྱོེས་

བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་པའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་རྐྱེོང་པའམ།  བརྐྱེང་པ་ལས་སྐུམ་པ་བཞེིན་དུ་

སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  དྲོང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་ད་ེནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  དྲོང་

སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱུང་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབྱུང་

མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་ནགས་ཁུང་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིམོད་ལ་ནགས་ཁུང་ད་ེསྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ནགས་ཁུང་དེ་ན་ཤེིང་གི་ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མགོ་ཆེན་པོ་ཡོང་བབ་བོ།  །དེའི་ཚེ་ནགས་ཁུང་དེ་ན་ཤེིང་གི་ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མགོ་

ལྕོགས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲི་དག་བྱུང་ལྕོགས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲི་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་

པ་ོམཆོག་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཔ་ོམཆོག་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

འོད་ཀྱིས་ཕོག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་འོད་ཀྱིས་ཕོག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྔ་མཁ་ོབཞེིན་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  རྨི་དང་སྣད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་ཏིེ།  རྨི་དང་སྣད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི་ེ

སོར་མོ་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་བོར་བཞེག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོི་མ་མེད་པར་སོར་མོ་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་བོར་བཞེག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོི་མ་མེད་པར་

གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་

ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ན་ིབདག་ག་ིསྟོན་པ་ལགས་སོ།  །བདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའོ།  །ཅེི་ནས་བདག་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའོ།  །ཅེི་ནས་བདག་

གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིགླེག་གླེག་པ་སྤྱོད་གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིགླེག་གླེག་པ་སྤྱོད་

ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་བསལ་ནས།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་བསལ་ནས།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཆོས་སྟོན་

པར་འགྱུར་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་པར་འགྱུར་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གཙ་ོབོར་མཛིད་ནས་ལྷའ་ིདྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་གཙ་ོབོར་མཛིད་ནས་ལྷའ་ི

བུ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་བུ་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོིད་ལས་བརྩེམས་ཏི།ེ  ཅེ་ིནས་ལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་སྔོན་དག་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོིད་ལས་བརྩེམས་ཏི།ེ  ཅེ་ིནས་ལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་སྔོན་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་ཡོང་དགའ་བ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་ཡོང་དགའ་བ་

དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ཐེོབ་པར་དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།  སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་བསྟན་ཏི།ོ།  །།འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆསོ་བསྟན་ཏི།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་

བསྟན་ཏིེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཉོོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་བསྟན་ཏིེ།  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཉོོན་མོངས་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་

རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཟག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཟག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་གཉོིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོོ་མེད་འདས་པའི་ཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་གཉོིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒོོ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་

སྒོོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཕ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྒོོའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཕ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ན་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིན་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉོིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉོིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་

གསུམ་མཉོམ་པ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གསུམ་མཉོམ་པ་སྟེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དྲོི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་པ་དྲོི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེས།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་

བསྟན་ཏིོ།  །མཆོག་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་ཏིོ།  །མཆོག་གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་རྟུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོིད་རྟུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  མིང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྒྲི་ན་ིསྟེ།  མིང་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  སྒོ་ོསྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྒྲི་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ངག་ཐེ་དད་པར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བརྡོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ངག་ཐེ་དད་པར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བརྡོ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

སྒོོ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་སྒོོ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  གས་ོབ་དང་།  གསོག་དང་།  ཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  གས་ོབ་དང་།  གསོག་དང་།  ཡོ་མ་བརླ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཟད་པ་ན་ིག་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཟད་པ་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །  གདགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །  གདགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  གདགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཉོམ་པ་ཉོིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོཀྱ་ིསྒོ་ོསྟེ།  གདགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཉོམ་པ་ཉོིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

སྟེ།  ར་ོགཅེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིཚིག་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  ར་ོགཅེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཆོག་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིཚིག་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིད་རྟུལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ།  །མཆོག་གཞེན་ཡོང་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིད་རྟུལ་བར་མི་འགྱུར་བའོ།  །མཆོག་གཞེན་ཡོང་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་

བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  མཆོག་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པར་སྟེ།  མཆོག་ཨ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱོེས་པར་

སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དོན་དམ་པར་སྟོན་སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱིི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དོན་དམ་པར་སྟོན་

ཏིོ།  །མཆོག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་ཏིོ།  །མཆོག་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམིང་དང་གཟུགས་ཡོོངས་

སུ་ཤེེས་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ད་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུལ་བ་དང་སུ་ཤེེས་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ད་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུལ་བ་དང་

ཞེ་ིབར་སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་ཞེ་ིབར་སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདས་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ཏི་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་པར་འདས་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ཏི་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་

ཉོིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཉོིད་དུ་དབྱེར་མེད་པར་སྟོན་ཏིོ།  །མཆོག་ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཟད་པ་ཉོིད་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབུས་དང་ཟད་པ་ཉོིད་དུ་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབུས་དང་

མཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤོབས་པ་མ་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པར་སྟོན་ཏི།ོ  །མཆོག་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྤོབས་པ་མ་ི

ཟད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིཚིག་འད་ིཟད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ས་བོན་གྱི་ིཚིག་འད་ིདག་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོོའ་ིཚིག་འད་ི

དག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིདག་ལ་དྲོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ལ་དག་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འད་ིདག་ལ་དྲོན་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ལ་

བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིམེད་པར་སྤྱོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིམེད་པར་སྤྱོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ལ་

བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདོད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རྟེག་ཏུ་དགེ་བ་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདོད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱ་ིཚིག་ཞུས་པ་ད་ེདག་ག་ིལན་བཏིབ་ནས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་ཆོས་ཀྱ་ིཚིག་ཞུས་པ་ད་ེདག་ག་ིལན་བཏིབ་ནས།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

སྣང་བར་མཛིད་ཅེིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་མཛིད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་སྣང་བར་མཛིད་ཅེིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་མཛིད་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་

ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱ་ིཞེིང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེནས་ཀྱང་གང་དུ་ཡོང་གཤེེགས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེནས་ཀྱང་གང་དུ་ཡོང་གཤེེགས་

པའམ་སློར་གཤེེགས་པར་མངོན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་པའམ་སློར་གཤེེགས་པར་མངོན་པ་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་

དེ་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།  བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའི་དྲོན་པ་དེ་དང་ཡོང་དེ་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིེ།  བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པའི་དྲོན་པ་དེ་དང་ཡོང་

ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

དེས་ན་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡོང་ཆོམས་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དེས་ན་བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཡོང་ཆོམས་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་དུ་སོང་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོིད་རྒྱས་པར་བཤེད་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཉོིད་རྒྱས་པར་བཤེད་

ཅེིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིོ།  །དེས་ལ་ོསྟོང་ཐེམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིཅེིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིོ།  །དེས་ལ་ོསྟོང་ཐེམ་པར་ཆོས་བསྟན་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་ན་ིཉོན་ཐེོས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིརང་སྟོང་ན་ིཉོན་ཐེོས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབླ་ན་མེད་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟོང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ི

ཚངས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་བྱམས་པ་ཚངས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་བྱམས་པ་

བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་

དོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ནི་དགའ་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིབཏིང་སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་ལ་བཀོད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་ཉོ་ེབར་འགྲ་ོབར་བྱས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཞེིག་ན་ིམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་ཉོ་ེབར་འགྲ་ོབར་བྱས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

མཆོག་དེ་ཤེི་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་མཆོག་དེ་ཤེི་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉོིད་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉོིད་

ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཀུན་ནས་དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཀུན་ནས་དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །རིགས་

ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་ཁྱེོད་སོམ་ཉོིའམ་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཆོག་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་ཁྱེོད་སོམ་ཉོིའམ་

ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་ཉོིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  ངས་ཆོས་འདོད་པ་ན།  ང་ཉོིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  ངས་ཆོས་འདོད་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེས་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེས་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱན་དྲོངས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲོ་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེསྤྱན་དྲོངས་

སོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིནམས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིནམས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅེས་པ་རྣམས་ན་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེལ་སྟོན་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ན་འདུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེལ་སྟོན་

པར་མཛིད་ཅེིང་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་མཛིད་དོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆོས་འདོད་པའ་ིཔར་མཛིད་ཅེིང་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་མཛིད་དོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆོས་འདོད་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏིེར་རི་དང་།  རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏིེར་རི་དང་།  རི་སུལ་

དང་།  ཤེིང་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  གཟུངས་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་དང་།  ཤེིང་དག་ག་ིནང་དུ་བཅུག་པ་དག་ཡོོད་དེ།  གཟུངས་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་

པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་པ་གླེེགས་བམ་དུ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཆོས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྤོབས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་འདོད་མཐེོང་བའི་ལྷ་རྣམས་སྤོབས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་འདོད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚེ་ཟད་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ཚེ་ཟད་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  སངས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ལྷའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུ་ཡོང་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ལྷའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་འདོད་ན་ལོ་སྟོང་དུ་ཡོང་

འཁོད་དོ།  །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་གཉོིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའ་ིབར་དུ་ཡོང་འཁོད་འཁོད་དོ།  །ལ་ོའབུམ་ཕྲག་གཉོིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའ་ིབར་དུ་ཡོང་འཁོད་

པ་ནས།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ།  ཡོང་ན་ཇོི་སྲིིད་འདོད་པའི་བར་དུ་པ་ནས།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའམ།  ཡོང་ན་ཇོི་སྲིིད་འདོད་པའི་བར་དུ་

ཡོང་འཁོད་དོ།  །  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱོེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་འཁོད་དོ།  །  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱོེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྒོ་བ་ཡོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྒོ་བ་ཡོང་

སེལ་བར་མཛིད་དོ།  །ནད་ཀྱང་སེལ་བར་མཛིད་དོ།  །དྲོན་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་སེལ་བར་མཛིད་དོ།  །ནད་ཀྱང་སེལ་བར་མཛིད་དོ།  །དྲོན་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་

དོ།  །རྟེོགས་པ་དང་སྤོབས་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱོེས་པའ་ིབྱང་དོ།  །རྟེོགས་པ་དང་སྤོབས་པ་ཡོང་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་དོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པ་སྐྱོེས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སེལ་བར་མཛིད་ལ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་སེལ་བར་མཛིད་ལ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་མཛིད་

ད།ོ  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆོས་ལ་གུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ད།ོ  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆོས་ལ་གུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིཔ་ོརྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྗེིད་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་

མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའམ།  ཡོང་ན་ད་ེབས་ཀྱང་གོང་མའམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིབའམ།  ཡོང་ན་ད་ེབས་ཀྱང་གོང་མའམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ི

གཟི་བརྗེིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཉོེ་བར་རྟེོན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཉོེ་བར་རྟེོན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་འཐུན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་རྒྱུ་འཐུན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་འམ་ཚད་ནི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གི་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱི་མཐེའ་འམ་ཚད་ནི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་

སོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཐེའ་ནི་སོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཐེའ་ནི་

རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པའི་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པའི་

ཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཚད་དང་མཐེའ་ནི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་སྟོང་ཀྱི་ཕུང་པོའ་ིཚད་དང་མཐེའ་ནི་རྟེོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ས་ལ་ར་ིདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ནགས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ས་ལ་ར་ིདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ནགས་

ཚལ་དང་།  རྩྭ་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྲིང་ཚད་ཀྱིས་ཚད་དང་མཐེའ་རྟེོགས་པའམ་ཤེེས་པར་ཚལ་དང་།  རྩྭ་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྲིང་ཚད་ཀྱིས་ཚད་དང་མཐེའ་རྟེོགས་པའམ་ཤེེས་པར་

ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ནུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་

པ་ོན་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོན་ིཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ང་སྨྲའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་

པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་

གསུམ་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ིགསུམ་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ག་ི

ནང་ན་ཚགོས་གང་ཆསེ་མཆགོ་དང་།  ཆསེ་གཙ་ོབ་ོལགས།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་བཀའ་ནང་ན་ཚགོས་གང་ཆསེ་མཆགོ་དང་།  ཆསེ་གཙ་ོབ་ོལགས།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་བཀའ་

སྩལ་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཚོགས་གསུམ་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྩལ་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཚོགས་གསུམ་པ་ོསྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཐེོས་པའི་ཚོགས་འབའ་ཞེིག་མཆོག་ཀྱི་ཚོགས་དང་།  ཐེོས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ནང་ན་ཐེོས་པའི་ཚོགས་འབའ་ཞེིག་མཆོག་

ཅེེས་བྱ།  རབ་ཅེེས་བྱ།  རབ་མཆོག་ཅེེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ།  ཁྱེད་ཅེེས་བྱ།  རབ་ཅེེས་བྱ།  རབ་མཆོག་ཅེེས་བྱ།  གྱི་ནོམ་པ་ཞེེས་བྱ།  གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ།  ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ།  བླ་མ་ཞེེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ།  བླ་མ་ཞེེས་བྱ།  བླ་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ།  གོང་མའ་ིཡོང་གོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབྱ།  གོང་མའ་ིཡོང་གོང་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རབ་ཀྱ་ིམདུན་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་ཀྱ་ིམདུན་ན་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཀྱ་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ི

ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའ་ིརྗེེས་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའ་ིརྗེེས་

ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོ་བར་བལྟ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོ་བར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཐེོས་པའ་ིཚོགས་བར་བྱའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ན་ིཐེོས་པའ་ིཚོགས་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ནི་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པའི་ཚོགས་ནི་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟ་ེབྱ་བ་འད་ིགཉོིས་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟ་ེབྱ་བ་འད་ིགཉོིས་

བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ངན་འགྲ་ོསེལ་བ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟ་ེབྱ་བ་འད་ིགཉོིས་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྟེ།  ངན་འགྲ་ོསེལ་བ་དང་།  བད་ེའགྲ་ོབསྒྲུབ་པ་སྟ་ེབྱ་བ་འད་ིགཉོིས་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་ད།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉོིས་བྱེད་ད།ེ  གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་

སེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་འདི་གཉོིས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པའི་སེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་འདི་གཉོིས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱོིན་པའི་

ཚོགས་ན་ིཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་ཚོགས་ན་ིཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་

བཅེས་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་བཅེས་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེོས་པའི་ཚོགས་ནི་ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོར་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པའ་ིཚོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཚོགས་

དང་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་འད་ིདག་བསྟན་པ་ན་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་སུམ་དང་ཐེོས་པའ་ིཚོགས་འད་ིདག་བསྟན་པ་ན་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་སུམ་

སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་

སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཚན་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་

བོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་བོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་

དུ་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅེོམ་དུ་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལགས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  ངག་ལ་བྲིག་ཅེ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་ལ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  ངག་ལ་བྲིག་ཅེ་

དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  སེམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲོ་བར་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ལ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་དུ་མོས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་དུ་མོས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་

བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེབཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་སེམས་ཅེན་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་སེམས་ཅེན་

དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྟོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མོས་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྟོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པར་ཡོང་མོས་

པར་བྱེད་ལ་གཞེིར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེོང་ལ་ཤེའ་ིམིག་པར་བྱེད་ལ་གཞེིར་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མཐེོང་ལ་ཤེའ་ིམིག་

ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁས་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡོང་མཁས་

ལ་སེམས་ཀྱང་སེམས་ལ་གཏིོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཀྱང་སེམས་ལ་གཏིོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་

མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

གཏིོང་བ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཏིོང་བ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་དང་།  ཆོས་ཀྱིས་ལྷག་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་

མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་ཡོང་ཐེོབ་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་པ་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བསམ་གཏིན་ཡོང་ཐེོབ་ལ་བསམ་གཏིན་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟེགས་ལ་སྤྲེོས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟེགས་ལ་སྤྲེོས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོང་སྡུད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་མཁས་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོང་སྡུད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་

གེགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གེགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་

པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་

སུ་སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་སུ་སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་

པོས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པོས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོང་བ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་ཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཔར་འགྱུར་རོ།  །བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟ།ེ  ད་ེདགའ་བ་དང་མཆོག་དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟ།ེ  ད་ེདགའ་བ་དང་མཆོག་

ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་ད་ེཁ་ོནས་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏུ་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་ད་ེཁ་ོནས་ཏི་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་

སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙིན་འབུམ་ཡོང་འཁྲིོལ་ལོ།  །པད་མའི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡོང་སོ།  །ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙིན་འབུམ་ཡོང་འཁྲིོལ་ལོ།  །པད་མའི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡོང་

མངོན་པར་བབ་བོ།  །  འཇོིག་རྟེེན་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་མངོན་པར་བབ་བོ།  །  འཇོིག་རྟེེན་འད་ིཡོང་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་

ཉོིད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཉོིད་ད།ེ  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་

སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་སྣ་ཚོགས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་

ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་ཉོ་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱ་ིའོད་

ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་ཐུག་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏི་ེཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་ཐུག་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཀྱ་ིསྤྱ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་

ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་

མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་

ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་

ཤེེས་མཆོག་བརྙེས་ཡོོངས་དག་ཡོངས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ།  །དབང་པོ་ཞེི་བ་ཞེི་གནས་ཕ་ཤེེས་མཆོག་བརྙེས་ཡོོངས་དག་ཡོངས་པའི་སྤྱན་མངའ་བ།  །དབང་པོ་ཞེི་བ་ཞེི་གནས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྙེས།  །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྷ་ཡོི་འོད་འདྲོ་བ།  །ཅེི་ཡོི་སློད་དུ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་བརྙེས།  །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱིི་རི་བོ་ལྷ་ཡོི་འོད་འདྲོ་བ།  །ཅེི་ཡོི་སློད་དུ་

བཅེོམ་ལྡན་འཛུམ་པ་འདི་སྟོན་མཛིད།  །གང་གི་བློ་གྲོས་ཅེི་འདྲོ་དུས་གསུམ་ལྡན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འཛུམ་པ་འདི་སྟོན་མཛིད།  །གང་གི་བློ་གྲོས་ཅེི་འདྲོ་དུས་གསུམ་ལྡན་པ་

དང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སེམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  །འདུ་ཤེེས་མ་ིམངའ་རྟེག་ཏུ་ཡོ་ེདང་།  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སེམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  །འདུ་ཤེེས་མ་ིམངའ་རྟེག་ཏུ་ཡོ་ེ

ཤེེས་མཆོག་བརྙེས་པ།  །ཞེལ་རས་ཟླ་འདྲོ་འཛུམ་པའ་ིདོན་ན་ིབསྟན་པར་གསོལ།  །འདས་ཤེེས་མཆོག་བརྙེས་པ།  །ཞེལ་རས་ཟླ་འདྲོ་འཛུམ་པའ་ིདོན་ན་ིབསྟན་པར་གསོལ།  །འདས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་གང་དག་མ་འོངས་དུས།  །གང་དག་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་གང་དག་མ་འོངས་དུས།  །གང་དག་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་

མཚུངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་དཀར་པ་ོསྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྦྱོོར་མཁྱེེན་ལུང་མཚུངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ཅེན་གང་དག་དཀར་པ་ོསྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ།  །སྦྱོོར་མཁྱེེན་ལུང་

བསྟན་སློད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིདག་ན་ིསྐུ་ཡོིས་ཐེམས་བསྟན་སློད་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འད་ིདག་ན་ིསྐུ་ཡོིས་ཐེམས་

ཅེད་ཁྱེབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་གསུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་མང་ཡོངས་པར་གྲག  །འདིར་ནི་ཐུགས་ཅེད་ཁྱེབ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་གསུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེིང་མང་ཡོངས་པར་གྲག  །འདིར་ནི་ཐུགས་

ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱོེད།  །རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་པ་གང་སློད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་བསྐྱོེད།  །རྒྱལ་བ་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་པ་གང་སློད་

གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་ཡོ་མ་བརླ་སྟ་ེཆུ་ཟླ་འདྲོ་བ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇོིག་པ་རྨི་ིལམ་གསུངས།  །ཆོས་རྣམས་ཡོ་མ་བརླ་སྟ་ེཆུ་ཟླ་འདྲོ་བ་དང་།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇོིག་པ་རྨི་ིལམ་

ང་ོབ་ོཉོིད།  །སྤྲེིན་ལྟར་མ་ིབརྟེན་འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅེན་མཁྱེེན་པ་པོ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་སློད་ང་ོབ་ོཉོིད།  །སྤྲེིན་ལྟར་མ་ིབརྟེན་འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅེན་མཁྱེེན་པ་པོ།  །མ་ིཡོ་ིསེང་ག་ེགང་སློད་

འཛུམ་དོན་བསྟན་པར་གསོལ།  །སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོོན་མེད་རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་འཛུམ་དོན་བསྟན་པར་གསོལ།  །སྟོང་པ་མཚན་མེད་སྨོོན་མེད་རྟེོགས་པས་རྣམ་པར་

གྲོལ།  །རྟེག་ཏུ་ཐུགས་དུལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་ལ་མཁས།  །རླུང་སྲུབས་མཁའ་ལ་འཚུབ་གྲོལ།  །རྟེག་ཏུ་ཐུགས་དུལ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་ལ་མཁས།  །རླུང་སྲུབས་མཁའ་ལ་འཚུབ་

ཀྱང་སྤྲེོས་མེད་འདྲོ་བ་པོ།  །ཅེ་ིསློད་འཛུམ་མཛིད་འད་ིལ་དོན་ན་ིཅེ་ིམཆིས་གསུངས།  །གང་ཀྱང་སྤྲེོས་མེད་འདྲོ་བ་པོ།  །ཅེ་ིསློད་འཛུམ་མཛིད་འད་ིལ་དོན་ན་ིཅེ་ིམཆིས་གསུངས།  །གང་

ག་ིསེམས་དེང་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་བཏུད།  །གང་གིས་ད་ེརིང་ཤེིང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་ག་ིསེམས་དེང་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ལ་བཏུད།  །གང་གིས་ད་ེརིང་ཤེིང་རྒྱལ་དྲུང་དུ་

བདུད་ཀྱང་བཅེོམ།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་གདན་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །སྐྱོེས་བུ་བདུད་ཀྱང་བཅེོམ།  །གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་གདན་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་།  །སྐྱོེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནི་ཅེི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་བསྟན།  །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ཐེོས་དེ་རྣམས་ས་མ་ཁྱུ་མཆོག་གིས་ནི་ཅེི་ཕྱིར་འཛུམ་པ་བསྟན།  །འདི་ན་རྒྱལ་བའི་ཉོན་ཐེོས་དེ་རྣམས་ས་མ་

མཆིས།  །འད་ིལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཡོང་ཅེ་ིམ་མཆིས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་མཆིས།  །འད་ིལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ཡོང་ཅེ་ིམ་མཆིས།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་

ཏིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་གིས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་པར་ཏིན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ།  །འཇོིག་རྟེེན་མཆོག་གིས་འཛུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་བསྟན་པར་

གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཏི་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཏི་ལ་

བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏི་ེའདུག་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་བདུན་སྲིིད་ཙམ་གྱི་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏི་ེའདུག་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

འད་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འད་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྐལ་པ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྐལ་པ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིདང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ི

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་འབྱོར་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡོང་འབྱོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིདང་།  རྒྱས་པ་དང་བད་ེབ་དང་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ི

མང་པོས་གང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་

སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ལོངས་སུ་སྤྱད་པ་

ཡོང་ད་ེའདྲོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་གཏིམ་ཡོང་ད་ེའདྲོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡོང་གཏིམ་

གཞེན་མ་ིགསུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་གཞེན་མ་ིགསུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་

འབའ་ཞེིག་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་ན་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡོང་མེད་འབའ་ཞེིག་སྟོན་ཏིོ།  །དེ་ན་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡོང་མེད་

ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོང་ཚེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ཡོང་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་དེ།  ད་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་མེད་དེ།  ད་ེ

བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པ་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་མེད་པ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པ་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་མེད་པ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་

གྲུབ་ལ་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་པད་མས་སྤྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འགྱུར་གྲུབ་ལ་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་པད་མས་སྤྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་བར་སྣང་དེ་ལས་བབས་རོ།  །དེ་ནས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་བར་སྣང་དེ་ལས་བབས་

ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་གསོལ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་བར་གསོལ་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་དེ་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ངོ་མཚར་ལགས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའམ།  ཐེོ་འཚམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའམ།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་བའམ།  ཐེོ་འཚམས་

པའམ།  བསྟིང་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པ་གང་དག་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པའམ།  བསྟིང་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་པ་གང་དག་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲོག་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲོག་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་

ལ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་ངེས་པར་བཅེོམ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་ངེས་པར་བཅེོམ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཉོག་གཅེིག་ལ་འདུད་ཅེིང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོག་གཅེིག་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་པ་ཉོག་གཅེིག་ལ་འདུད་ཅེིང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོག་གཅེིག་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འད་ིང་རྒྱལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་འད་ིང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་དྲོག་པོས་མཆིས་ལ།  ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་དྲོག་པོས་མཆིས་ལ།  ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ནས་

བདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པའ་ི

ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་སྤང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལགས་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་སྤང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་ལ་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚལ་བའི་སློད་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་བརྗེིད་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚལ་བའི་སློད་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་

ནས་དེས་ན་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ནས་དེས་ན་ད་ལྟར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་

མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་

པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཆད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེཕྱིན་ཆད་

ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་

མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་མར་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་གིས་ན་དེའི་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་གིས་ན་དེའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་ན་འད་ིབརྩེད་པའ་ིབསམ་པས་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས།  དེས་ན་འད་ིབརྩེད་པའ་ིབསམ་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆིས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མཆིས་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྲིེད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྲིེད་

མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་པར་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་པར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་

དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་།  ལོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ།  སྲིེད་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་།  ལོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ།  སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཉོན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་དང་འདྲོིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་དང་འདྲོིས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡེང་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡེང་ཞེིང་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་འདེབས་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོན་དཔ་ེམཁྱུད་བྱེད་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྒྱུ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་གཡོོས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་ལྕ་ེགཉོིས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གཡོོས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་རྣམས་ལ་ལྕ་ེགཉོིས་བྱེད་པ་

དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་

ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་མ་རྟེོགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་མ་རྟེོགས་པ་དང་།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་

པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་མེད་པས་བསྒྲིིབས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་མེད་

པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཔ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་སེམས་བརྗེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཡོང་གང་ག་ིཕྱིར་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅེིག  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བརྗེེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཉོོན་ཅེིག  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉོིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉོིད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇོིག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇོིག་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་འཇོིག་ཅེེས་བྱ་བ་འཇོིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིབསྟན་པ་གནས་པ་ན་བྲིམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་ཞེེས་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིབསྟན་པ་གནས་པ་ན་བྲིམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ་དེ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཐེད་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་བྲིམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་གཤེེགས་པའ་ིཐེད་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིསྟེང་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་བྲིམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་

བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ལ་བདག་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་ལ་

ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་གུས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ཉོིད་ལ་ཞུགས་ཏིེ།  ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་གུས་པ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་ཉོིད་ལ་

ཆོས་ལྔ་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཆོས་ལྔ་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

དང་།  ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དང་།  ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  འབེལ་བའ་ིགཏིམ་སྣ་ཚོགས་དྲོ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་དང་།  འབེལ་བའ་ིགཏིམ་སྣ་ཚོགས་དྲོ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་བྱ་བ་དང་བྲིལ་བའི་རྩེ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་བྱ་བ་དང་བྲིལ་

བར་གྱུར་ནས་དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིཡོོངས་བར་གྱུར་ནས་དེས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཡོོངས་སུ་བཟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ན་ིཡོོངས་

སུ་མ་བཟུང་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སུ་མ་བཟུང་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་

དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲིམ་ཟ་ེཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་པར་ཁྱེོད་སོམ་ཉོི་འམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཡོིན་པར་ཁྱེོད་སོམ་ཉོི་འམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་འདི་ཉོིད་དེའི་ཚེ་བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོདྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་འདི་ཉོིད་དེའི་ཚེ་

དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་དེས་ན་དེའི་དེའི་དུས་ན་བྲིམ་ཟེ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ནོར་བཟངས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་དེས་ན་དེའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་དོ།  །  སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེེད་དོ།  །  སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཁ་ོནས་བསྐྱོབས་པ་དེས་ན་ིངན་སོང་དག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཁ་ོནས་བསྐྱོབས་པ་དེས་ན་ིངན་སོང་དག་ཏུ་མ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེང་

རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་ཏིེ།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཐེོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སངས་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་ཏིེ།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཐེོབ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་བྲིལ་ལོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་མ་བཟོད་དེ་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་བྲིལ་ལོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་མ་བཟོད་དེ་

འོངས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཐེོས་ནས་འོངས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཤུགས་ཐེོས་ནས་

ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཆད་དོ།  །སྡེིག་པ་མ་བྱས་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་ཆད་དོ།  །སྡེིག་པ་མ་བྱས་

པའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱུང་སྟེ།  དེས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་འདི་སྐད་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་འདི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྐྱོེད་ན།  དེས་ཁྱེོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བསྐྱོེད་ན།  དེས་ཁྱེོད་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་པར་གྱུར།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་བསྐྱོེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་བསྐྱོེད།  དྲོི་མ་མེད་ཐེམས་ཅེད་བསྐྱོེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་བསྐྱོེད།  དྲོི་མ་མེད་

པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་

བསྐྱོེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བསྐྱོེད་དོ།  །སྲིེད་བསྐྱོེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ད་ེལྟར་བསྐྱོེད་དོ།  །སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིརྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མིང་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཡོོད་ཀྱ་ིདོན་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་ན་ིདབྱ་ེབ་མེད་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  མིང་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཡོོད་ཀྱ་ིདོན་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་ན་ིདབྱ་ེབ་མེད་

དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ི

དོན་གང་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིདོན་ན་ིམེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་དོན་གང་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིདོན་ན་ིམེད་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིབརྟེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ི

གཟ་ིབརྗེིད་དོན་གྱིིས་ན་ིཅེ་ིཞེིག་སེལ་བར་བྱེད།  ཅེ་ིཞེིག་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དོན་གྱིིས་ན་ིཅེ་ིཞེིག་སེལ་བར་བྱེད།  ཅེ་ིཞེིག་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དོན་གྱིིས་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སེལ་བར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དོན་གྱིིས་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སེལ་བར་

བྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིབྱེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིསྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ི

མ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གང་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གང་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ན་ིགཉོིས་སུ་དབྱེར་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ན་ིགཉོིས་སུ་དབྱེར་

མེད་པའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའ་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟེོན་མེད་པའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའ་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟེོན་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་

ནི་རྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གཞེན་གྱིི་སྒྲི་ནི་རྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་དེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གཞེན་གྱིི་སྒྲི་

དང་།  རང་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཇོ་ིལྟར་ཚིག་འབྲུ་ཡོང་ད་ེཉོིད་དང་།  རང་ག་ིཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཇོ་ིལྟར་ཚིག་འབྲུ་ཡོང་ད་ེཉོིད་

ཡོིན་ལ།  དོན་ཀྱང་ད་ེཉོིད་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཡོིན་ལ།  དོན་ཀྱང་ད་ེཉོིད་ཡོིན།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་

དོན་ལ་རྟེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཕྲི་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་ཚིག་འབྲུ་དོན་ལ་རྟེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཚིག་འབྲུ་ཕྲི་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཡོང་ཚིག་འབྲུ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་ཡོིན་ལ།  དོན་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིདོན་ཡོིན་ལ།  དོན་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་ལ་

རྟེོན་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །དོན་ཀྱང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྟེོན་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །དོན་ཀྱང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  ཡོ་མ་བརླ་དང་།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  ཡོ་མ་བརླ་དང་།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཕྱོགས་

ན་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ཁ་ོན་ན་གནས་པ་ད་ེཁ་ོནར་འགགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ན་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ཁ་ོན་ན་གནས་པ་ད་ེཁ་ོནར་འགགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ན་ིགཏིན་དུ་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིའདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ན་ིགཏིན་དུ་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ད་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་མི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་དེ་ནི་ཆོས་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་མི་

འཕྲོའ།ོ  །གང་མི་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ནི་དོན་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་འཕྲོའ།ོ  །གང་མི་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ནི་དོན་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡོོད་

དམ།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་དམ།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡོོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདབེན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིལྟར་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདབེན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིལྟར་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྟེོན་ཏིོ།  །  ཇོི་ལྟར་དབེན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྟེོན་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྟེོན་ཏིོ།  །  ཇོི་ལྟར་དབེན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་དེ་ལ་རྟེོན་

ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོན་ཏིོ།  །སྲིེད་ཏིོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གང་དོན་ལ་རྟེོན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོན་ཏིོ།  །སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཉོིད་རྟེོན་པ་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཉོིད་རྟེོན་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་ཡོིན་ན།ོ  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཁྱེོད་

ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདོན་དམ་པ་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་ན་ིཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདོན་དམ་པ་ལ་རྟེོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དོན་དམ་པ་ན་ི

ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏི།ེ  དོན་དམ་པར་ད་ེདག་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱང་མ་ིད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏི།ེ  དོན་དམ་པར་ད་ེདག་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱང་མ་ི

བསྒྲུབ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ིབསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གཉོིས་སུ་མེད་བསྒྲུབ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའང་མ་ིབསྒྲུབ་པ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་བཙལ་བར་བྱའོ།  །གཉོིས་སུ་མེད་

པ་བཙལ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་བཙལ་བ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བཙལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་པ་མེད་

པའོ།  །བཙལ་བ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབྱེད་ཅེིང་པའོ།  །བཙལ་བ་ད་ེན་ིབྱ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེམ་ིབྱེད་ཅེིང་

རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཙལ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེདོན་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་རྣམ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཙལ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེདོན་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་

ན།  བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ན།  བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཀྱིས་དོན་འདི་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱིས་དོན་འདི་བསྟན་པ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་

དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིདང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའ་ིཚིག་འབྲུ་ལ་སོ།  །དྲོ་ིམ་མེད་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའ་ིཚིག་འབྲུ་ལ་

མ་ཡོིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅེན་འད་ིདག་དོན་ལ་མ་ིམཁས་ཤེིང་གཉོིས་ལ་སྤྱོད་མ་ཡོིན་ཞེེས་གསུངས་པ་ད་ེནི།  སེམས་ཅེན་འད་ིདག་དོན་ལ་མ་ིམཁས་ཤེིང་གཉོིས་ལ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལའང་མི་མཁས་པས་ཚིག་འབྲུ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་ཤེིང་དོན་མི་ཤེེས་པའི་པ་དང་།  ཚིག་འབྲུ་ལའང་མི་མཁས་པས་ཚིག་འབྲུ་ལ་སྒྲིོ་འདོགས་ཤེིང་དོན་མི་ཤེེས་པའི་

ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡོིན་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དོན་ལ་རྟེོན་པར་བྱའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡོིན་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་ཏིེ།  ད་ེདག་དོན་ལ་རྟེོན་པས་ཚིག་འབྲུའ་ིརང་བཞེིན་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་རྟེོགས་པས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེདག་དོན་ལ་རྟེོན་པས་ཚིག་འབྲུའ་ིརང་བཞེིན་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་རྟེོགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་འབྲུ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚིག་འབྲུ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྐྱོ་ེབ་ལ་ན་ིརྒྱུ་གཉོིས་དང་།  རྐྱེེན་གཉོིས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་པ་

ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐེོས་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐེོས་པས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེདག་

འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་ཡོིན་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་ཡོིན་

ཏིེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་དེ་དག་ཐེོས་པ་མང་པོ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅེན་དེ་དག་ཐེོས་པ་མང་པོ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་

ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས་གལ་ཏི་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱང་ལྷག་པའ་ིང་ཏིེ།  ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེོས་ནས་གལ་ཏི་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་ན་ན་ིད་ེདག་ཀྱང་ལྷག་པའ་ིང་

རྒྱལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས།  ཐེོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐེོས་པས་སྡེིག་པ་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །ཐེོས་ཀྱིས།  ཐེོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཐེོས་པས་སྡེིག་པ་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །ཐེོས་

པས་གནོད་པ་སྤང་བར་འགྱུར།  །ཐེོས་པས་མྱོ་ངན་འདའ་བ་འཐེོབ།  །ཅེེས་གསུངས་པས་གནོད་པ་སྤང་བར་འགྱུར།  །ཐེོས་པས་མྱོ་ངན་འདའ་བ་འཐེོབ།  །ཅེེས་གསུངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་དག་ེསློོང་

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོིན།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོིན།  དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་

སྨྲས་པ།  གང་དུ་ཡོང་སྦྱོོར་བ་མེད་ལ་འབྲིལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྨྲས་པ།  གང་དུ་ཡོང་སྦྱོོར་བ་མེད་ལ་འབྲིལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྦྱོོར་བ་

མེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་སྦྱོོར་བར་མ་ིམེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེསློོང་སྦྱོོར་བར་མ་ི

བྱེད་ན་ཉོེས་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད།  བདག་ཀུན་ནས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིབྱེད་ན་ཉོེས་པ་ཀུན་ནས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད།  བདག་ཀུན་ནས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིདེའ་ི

ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱིིས་མཐེའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོོར་བའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྔོན་གྱིིས་མཐེའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐེའ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་

སྟེ།  གང་ལ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲ་སྟེ།  གང་ལ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་།  གང་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨྲ་

བ་དང་།  གང་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་།  གང་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་།  གང་བ་དང་།  གང་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་།  གང་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་དང་།  གང་

བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འདས་པའ་ིརྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པའ་ིབསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འདས་པའ་ིརྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པའ་ི

རྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུས་འཐེོབ་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་འགགས་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་འགགས་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ི

ཚ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཚ་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དེའི་ཚེ།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཞེི་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་མཐེོང་བ་དེའི་ཚེ།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་

མཐེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པར་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེཚུལ་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  གཏིན་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  གཏིན་

དུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  གང་གིས་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་།  གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  གང་གིས་

མཐེོང་བ་དང་།  གང་མཐེོང་བ་དེ་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་མཐེོང་བ་དང་།  གང་མཐེོང་བ་དེ་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོི་ལྟར་མི་མཐེོང་བ་དང་།  རྣམ་

པར་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་པར་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་འདས་ཀྱིས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབསྟན་ནམ་བསྟན་པ་ན་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གལ་ཏི་ེབསྟན་ནམ་བསྟན་པ་ན་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་

བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་

བརྩེོན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ནི་གང་དུ་ཡོང་བརྩེོན་པ་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲིིབ་པ་མེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ནི་གང་དུ་ཡོང་

བཅེིངས་པ་ཡོང་མེད་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ན་ིབཅེིངས་པ་ཡོང་མེད་གྲོལ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་བརྩེོན་པ་ན་ི

ཆོས་གང་ཡོང་སྤང་བའམ།  འབྲིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཆོས་གང་ཡོང་སྤང་བའམ།  འབྲིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མེད་དོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཅེད་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མཐེོང་བ་མེད་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མཐེོང་བ་མེད་

པ་ཁ་ོནའོ།  །མཐེོང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་པ་ཁ་ོནའོ།  །མཐེོང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་བའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །མ་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་མཐེོང་བའ་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཏིེ།  ངས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱོེས་མ་ཚིག་བླ་དགས་ཏིེ།  ངས་ད་ེལས་དགོངས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱོེས་མ་

མཐེོང་ན་ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ིམཐེོང་ན་ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཅེིའ་ིཕྱིར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །ཅེིའ་ིཕྱིར་

ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བདག་མཉོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བདག་མཉོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བདག་མེད་པའ་ིམཉོམ་པའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིམཉོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་པའ་ིམཉོམ་པའོ།  །བདག་མེད་པའ་ིམཉོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

མཉོམ་པ་སྟེ།  དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་མཉོམ་པ་སྟེ།  དེ་བས་ན་ཡོང་དག་པ་ཉོིད་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

འད་ིལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་དུ་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་སུ་ལགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཤེིང་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་སུ་ལགས་

ཀྱང་།  བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོཀྱང་།  བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ང་ོ

མཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ད་ེདག་

ན་ིཐེབས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་ན་ིཐེབས་མཁས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པས་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་བཞེིས་ཡོོངས་སུ་

སྒོོ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྒོོ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ིདང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་འཆད་པར་བྱ་བ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

སྒོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེེས་སྒོ་ོབར་བྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེེས་

ཤེིང་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཤེིང་ཐེོས་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་མོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་

ཤེིང་མཐེོང་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཤེིང་མཐེོང་ལ་ངེས་པ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་མ་བཏིང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏིང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་ད་ེགང་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསུངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོོན་ད་ེགང་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ན་ིསྐྱོོན་གང་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་ཅེ་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྐྱོོན་གང་ཡོིན་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡོང་ཅེ་ིཡོང་མེད་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་ཅེ་ི

ཡོང་མེད་མོད་ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱ།ི  འོན་ཀྱང་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་མ་དམིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་མ་དམིགས།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཅེད་ལ་མ་དམིགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་མ་དམིགས།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་

རིགས་ལ་མ་དམིགས།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མ་དམིགས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡོལ་བར་རིགས་ལ་མ་དམིགས།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མ་དམིགས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཡོལ་བར་

བོར་ནས་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་བོར་ནས་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྐྱོོ་བས་ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དང་།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྐྱོོ་བས་ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་དམིགས་

པ་བྱས་ཏིེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་པ་བྱས་ཏིེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ལྟ་སྟེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་དམིགས་པ་བྱས་ནས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་ལྟ་སྟེ།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མི་

ལྟའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་གཅེིག་པར་ཤེེས་ཀྱང་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་ལྟའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་གཅེིག་པར་ཤེེས་ཀྱང་སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་

བྱེད།  སེམས་ཅེན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏིན་ཡོང་འདྲོིས་པར་བྱེད་ལ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་བྱེད།  སེམས་ཅེན་ལ་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏིན་ཡོང་འདྲོིས་པར་བྱེད་ལ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་

མེད་པར་ཡོང་མི་ལྟུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་ཡོང་མི་ལྟུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་ཡོང་མེད་ལ།  སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོོན་ཡོང་མེད་ལ།  སྐྱོོན་མེད་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་

མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨིད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་མཆིས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི་ེའདུག་ག ོ །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་

བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་སྐབས་སུ་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེི་ཡོང་མི་མཆི་ལགས་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདིའི་སྐབས་སུ་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེི་ཡོང་མི་མཆི་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ོསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྙེད་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྙེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པ་དང་།  མཐེོ་རིས་འདོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པ་དང་།  མཐེོ་རིས་འདོད་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་འདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་།  འཁོར་འདོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  སྙིན་པ་

དང་།  བསྔགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་དང་།  བསྔགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་འ་ོན་ཅེིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་འ་ོན་ཅེིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་བྱེད།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ན་ིཆོས་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འདོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིསྡུག་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འདོད་པ་དང་།  བདག་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་འདྲོ་བར་འདོད་པ་དང་།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔལ་དང་འདྲོ་བར་འདོད་པ་དང་།  ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ིའདོད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིལྟ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་སེམས་ལ་མ་ིལྟ་

བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིལྡོག་པ་དང་།  མ་ིལྡོག་པའ་ིདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིལྡོག་པ་དང་།  མ་ིལྡོག་པའ་ི

ཆོས་ཅེན་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསྐྱོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཆོས་ཅེན་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྟེོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བསྐྱོོད་དུ་མེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་དཔའ་བ་དང་།  ཐུབ་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་དཔའ་བ་དང་།  ཐུབ་པ་མེད་པ་

དང་།  གོང་བ་མེད་པ་དང་།  མི་སྐྲག་པ་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་དང་།  གོང་བ་མེད་པ་དང་།  མི་སྐྲག་པ་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མི་

འཇོིགས་པ་དང་།  མ་ཁེངས་པ་དང་།  མ་དུད་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་འཇོིགས་པ་དང་།  མ་ཁེངས་པ་དང་།  མ་དུད་པ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་ཐེོབ་པ་

དང་།  དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  དོན་གཅེིག་པ་དང་།  ཚུལ་གཅེིག་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་དང་།  དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པ་དང་།  དོན་གཅེིག་པ་དང་།  ཚུལ་གཅེིག་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་

ཆད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅེིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  སེམས་ཆད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅེིག་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་འདོད་པ་རྣམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་འདོད་པ་དང་།  གཅེིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་འདོད་པ་རྣམས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་

དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ  གཏིན་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རློམ་སེམས་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ  གཏིན་དུ་ཟད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རློམ་སེམས་

སུ་མི་བྱེད་ལ།  གཏིན་དུ་མི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སུ་མི་བྱེད་ལ།  གཏིན་དུ་མི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའ་ིསེམས་ཟད་ད།ོ  །ཞེེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའ་ིསེམས་ཟད་ད།ོ  །ཞེེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  མ་འོངས་

པའ་ིསེམས་མ་ཕྱིན་ཏི་ོཞེེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་མ་ིགནས་ས་ོཞེེས་པའ་ིསེམས་མ་ཕྱིན་ཏི་ོཞེེས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་མ་ིགནས་ས་ོཞེེས་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་རྣམས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་རྣམས་

ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །བཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིད།ོ  །བཟོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ི

ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏིན་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ད།ོ  །བསམ་གཏིན་དང་།  བྱང་

ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་

དོ།  །ཤེེས་རབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དོ།  །ཤེེས་རབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཕ་འདི་ལ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལ།  སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ལ།  སྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉོིད་དང་།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མ་ི

བྱེད་ན་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱེད་ན་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོང་ཞེེས་མི་སྤྱོད་བྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་སྟོང་ཞེེས་མི་སྤྱོད་

དེ།  གཟུགས་ཉོིད་སྟོང་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དེ།  གཟུགས་ཉོིད་སྟོང་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞེེས་མི་སྤྱོད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉོིད་སྟོང་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོང་ཞེེས་མི་སྤྱོད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉོིད་སྟོང་

པའ།ོ  །  གཟུགས་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  གཟུགས་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཔའ།ོ  །  གཟུགས་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  གཟུགས་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིང་ོབ་ོ

ཉོིད་ཀྱིས་གཏིན་དུ་ཟད་པ་ཁ་ོནའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཉོིད་ཀྱིས་གཏིན་དུ་ཟད་པ་ཁ་ོནའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་པར་མི་བྱེད་དེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་ང་ོབ་ོ

ཉོིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏིན་དུ་ཟད་པ་ཁ་ོནའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཟད་ཉོིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཏིན་དུ་ཟད་པ་ཁ་ོནའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཟད་

པ་ཁ་ོནས་ཟད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གཟུགས་ཟད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་པ་ཁ་ོནས་ཟད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གཟུགས་ཟད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་

ཟད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཟད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་ཟད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཟད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཟད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཟད་

པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་འབད་པར་མ་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་འབད་པར་མ་ི
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཁོར་བ་བྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཁོར་བ་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་

ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་བྱ་ལ་མ་གཏིོགས་པར་ལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་བྱ་ལ་མ་གཏིོགས་པར་

ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་དབྱེར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་དབྱེར་

མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཚད་

མེད་པར་ཡོང་མོས་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཆུད་གཟན་པའ་ིམེད་པར་ཡོང་མོས་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ཅེིང་ཆུད་གཟན་པའ་ི

ཕྱིར་ཡོང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཡོང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ི

དབྱིངས་ད་ེགཉོིས་སུ་མེད་ད་ེགཉོིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅེིང་མཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་དབྱིངས་ད་ེགཉོིས་སུ་མེད་ད་ེགཉོིས་སུ་དབྱེར་མེད་ཅེིང་མཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོང་མེད།  ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོང་མེད།  ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་

ཁམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོང་མེད།  ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོང་མེད།  ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་

མཚན་ཉོིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་ཀྱང་དེ་ཉོིད་ཡོིན་མཚན་ཉོིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་ཀྱང་དེ་ཉོིད་ཡོིན་

ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་མེད་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་མེད་

པར་ཤེེས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མི་པར་ཤེེས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡོང་མི་

སྤྱོད།  འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད།  འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་མི་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ཡོོངས་སུ་

བརྟེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་ཉོ་ེབརྟེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་ཉོ་ེ

བར་གནས་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱི།  འཁོར་བའ་ིགནོད་བར་གནས་པའ་ིཉོོན་མོངས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་ཀྱི།  འཁོར་བའ་ིགནོད་

པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་གཞེིག་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གང་ཟག་གཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཔའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེི་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་བམ་པ་ོབཞེི་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྤྱོད་པའི་ལེའུའི་

ཆོས་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས་པའི་ལྷའི་བུ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས་པའི་ལྷའི་བུ་བཅུ་དྲུག་

གིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་གིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དྲོི་མ་མེད་པའི་གཟི་

བརྗེིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིབརྗེིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ི

ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ལགས་པ་ཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ལགས་པ་

ད་ེདག་ག་ིདོན་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལགས་ས་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བདུད་བྲིལ་གྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་དོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་བདུད་བྲིལ་གྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇོ་ིསྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇོ་ི

ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོབས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོབས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའ་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའ་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་སྤྱོད་པའོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་

པའོ།  །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ།  །སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསློབ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་པོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བསློབ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱི་བུས་ལྷའི་བུ་བདུད་བྲིལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱི་བུས་ལྷའི་བུ་བདུད་བྲིལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་སྤྱད་པར་བྱ།  ལྷའ་ིབུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་སྤྱད་པར་བྱ།  ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིསྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ི

སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་

པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཉོ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོང་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོད་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཉོ་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོང་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་སྤྱོད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་དང་།  གཏིི་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་དང་།  ཆ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་དང་།  གཏིི་མུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་དང་།  ཆ་

མཉོམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མཉོམ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོི་ཁྲིི་ཆིག་སྟོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ཆེན་པོས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་

འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །ཞེ་ེསྡེང་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །ཞེ་ེསྡེང་

སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེིང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །གཏི་ིམུག་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་

པར་བྱ་ཞེིང་གཏི་ིམུག་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའ།ོ  །ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་པར་བྱ་ཞེིང་གཏི་ིམུག་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའ།ོ  །ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་

ཞེིང་།  ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྤྱད་པ་ཞེིང་།  ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་ཡོང་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྤྱད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་སྤྱོད་ལ།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིགོས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་སྤྱོད་ལ།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ིགོས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སྣང་བའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇོི་ལྟར་ན་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇོི་ལྟར་ན་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིན།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོིན།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བལྟ་བར་བྱ་དཔས་ནི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་བྱུང་ང་ོཅེོག་ག་ིདབང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བདུད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིཉོིང་སྟེ།  བདུད་ཀྱ་ིལས་བྱུང་ང་ོཅེོག་ག་ིདབང་དུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །བདུད་ཀྱ་ིལས་ཀྱ་ིཉོིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་བྱའོ།  །སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡོང་སྦྱོོར་བར་མཚམས་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་བྱའོ།  །སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡོང་སྦྱོོར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བདུད་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ཡོང་མི་བྱའོ།  །བདུད་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་ཡོང་མི་

བྱའ།ོ  །དེས་བདུད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིལས་དང་འབྲིལ་བྱའ།ོ  །དེས་བདུད་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  བདུད་ཀྱ་ིལས་དང་འབྲིལ་

བར་ཡོང་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་བར་ཡོང་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ན་སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པའ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་

དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བར་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བདུད་བྲིལ་གྱིིས་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་བདུད་བྲིལ་གྱིིས་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གི་སྤོབས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བས་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གི་སྤོབས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བས་

ཀྱིས།  སྤྱོད་པ་བཤེད་པ་འད་ིལས་བརྩེམས་ཏི་ེརྒྱས་པར་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་མཛིོད་ཅེིག  །ད་ེཀྱིས།  སྤྱོད་པ་བཤེད་པ་འད་ིལས་བརྩེམས་ཏི་ེརྒྱས་པར་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་མཛིོད་ཅེིག  །ད་ེ

ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྣ་བ་

དང་།  སྒྲི་དང་།  སྣ་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ལྕ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་དང་།  སྒྲི་དང་།  སྣ་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ལྕ་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡོིད་

དང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེི་ནས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེི་ནས་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་པར་ད་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཡོིན་པར་ད་ེ

ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་ན་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིམཉོེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མ་ིམཉོེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇོི་ལྟར་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇོི་ལྟར་སྤྱད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་



239

འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རྣམས་མཉོེས་པར་བགྱིིད།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིརྣམས་མཉོེས་པར་བགྱིིད།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་སྟོང་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་སྟོང་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་འགའ་ཞེིག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏིེ།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་འགའ་ཞེིག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏིེ།  ཐེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་ཀྱི་སྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་

མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་འགའ་ཞེིག་མཚན་མར་བྱེད་དམ།  མཚན་མ་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་འགའ་ཞེིག་མཚན་མར་བྱེད་དམ།  མཚན་མ་དང་འགྲོགས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཡོང་དག་པར་སྨོོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཡོང་དག་པར་སྨོོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་གཤེེགས་པས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འཐེོན་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འཐེོན་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་སོང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་དང་།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་སོང་བ་དང་།  མི་གནས་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང་།  རང་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང་།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་

བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

སམ།  ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་འགའ་ཞེིག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་འགའ་ཞེིག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གལ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིསྐུ་སླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གལ་

ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་

དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་མཚན་མ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྟ་བར་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་མཚན་མ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་སྨོོན་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་སྨོོན་པ་མེད་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་ཤེེས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་ཤེེས་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་

མ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འཐེོན་པ་མ་བྱས་པ་དང་།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འཐེོན་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་སོང་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  མ་སོང་བ་

དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་

གསལ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གསལ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་ིསླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་མ་ིསླུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་

སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལུང་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལུང་

བསྟན་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་བསྟན་པ་ཡོང་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་མངོན་པར་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དཀར་པོའ་ིསྤྱོད་པ་གང་ལ་ངས་མ་སྤྱད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱ་ིསྔོན་རོལ་དུ་དཀར་པོའ་ིསྤྱོད་པ་གང་ལ་ངས་མ་སྤྱད་པ་

ཅེ་ིཡོང་མེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངས་ཅེ་ིཡོང་མེད་དེ།  འོན་ཀྱང་ངས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངས་

མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  རྩེོལ་བ་དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མཚན་མ་དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  རྩེོལ་བ་དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པ་དང་།  དམིགས་པ་

དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་བཅེས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་མཐེོང་བའ་ིཚ་ེསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་མཐེོང་བའ་ིཚ་ེསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་ཏིེ།  མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོད་པ་མཐེོང་བ་ངས་ཐེོབ་ཡོང་དག་པར་འདས་ཏིེ།  མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོད་པ་མཐེོང་བ་ངས་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་རྟེོགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་གདོད་མ་པར་གྱུར་ཅེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་རྟེོགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་གདོད་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འོངས་པའི་དུས་ན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་མར་མ་ེམཛིད་དེས་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིཚ་ེངས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་པ་མར་མ་ེམཛིད་དེས་ལུང་བསྟན་ཏི།ོ  །ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིཚ་ེངས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་

ཡོང་ཐེོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་ཡོང་ཐེོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱུར་

དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའ་ིལེའུ་འད་ིལ་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའ་ིལེའུ་འད་ིལ་

དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྩེོལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྩེོལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་

སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བཟོད་པ་བརྙེས་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བཟོད་པ་བརྙེས་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ད་ེཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ད་ེཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའ་ིཆོས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམ་ིཟད་པའ་ིཆོས་

ཉོིད་ད་ེཐེོབ་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཚིག་བླ་ཉོིད་ད་ེཐེོབ་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཅེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཚིག་བླ་

དགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེལ་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་

པ་མེད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཔ་མེད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་

མ་ིསྤྱོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྤྱོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅེིག་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བཟོད་ཀྱ་ིམཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་སྐད་ཅེིག་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བཟོད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོད་པ་འདི་ལ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོད་པ་འདི་ལ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་དུ་བགྲང་བ་ཅེ་ིཡོང་མེད་དོ།  །རློམ་སེམས་སུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཟད་པ་ཡོང་དང་།  ཡོིད་དུ་བགྲང་བ་ཅེ་ིཡོང་མེད་དོ།  །རློམ་སེམས་སུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཟད་པ་ཡོང་

མེད་དེ།  བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །  བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡོང་མེད་མེད་དེ།  བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །  བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཡོང་མེད་

དོ།  །བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་བྲིལ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་བཟོད་པ་ཞེེས་དོ།  །བཟོད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡུལ་དང་བྲིལ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དེ་བས་ན་བཟོད་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བཟོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབྱའོ།  །བཟོད་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་

བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགནས་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །དཔ་ེམེད་པའ་ིཆོས་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགནས་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །དཔ་ེམེད་པའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་གུས་པར་མཉོན་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟབ་མོའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་གུས་པར་མཉོན་པར་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་

བྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འཇོམ་དཔལ་བྱའོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཇོི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཇོི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་

ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བསྒྱུར་བར་ཤེེས་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་བྱས་པ་དང་།  མ་བསྒྱུར་བར་ཤེེས་ན་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་དེ་

ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ལ་མི་འགྱིོད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པར་ཤེེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ལ་མི་འགྱིོད་པ་

དང་།  མ་བྱས་པ་ལ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་།  མ་བྱས་པ་ལ་ཡོང་རྨིོངས་པ་མེད་ན་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ལ་ཡོང་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྱས་པ་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ལས་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ལ་ཡོང་སྦྱོོར་བ་དང་།  བྱས་པ་ལ་བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་ལས་

བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པས་ཀྱང་སྲིོ་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པས་ཀྱང་སྲིོ་

སོས་པ་དང་།  སྲི་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོཡོང་མ་ིདམིགས་སོས་པ་དང་།  སྲི་ོཤེ་ིབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོཡོང་མ་ིདམིགས་

ལ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་ཞེིང་།  དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་ཞེིང་།  དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཕ་རོལ་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་དང་།  བདག་དང་།  ཕ་རོལ་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡོང་བྱས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་ཡོང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་ཡོང་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རྩེོམ་པར་བྱེད།  བསམ་གཏིན་ཡོང་སྟེན་པར་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅེིང་བྱང་རྩེོམ་པར་བྱེད།  བསམ་གཏིན་ཡོང་སྟེན་པར་བྱེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅེིང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་ལ།  ཤེེས་རབ་ད་ེཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད།  བྱང་ཆུབ་

དང་།  བདག་དང་།  ཕ་རོལ་ཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  བདག་དང་།  ཕ་རོལ་ཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱ་ིདག་ེབ་ན་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱ་ིདག་ེབ་

རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོང་རྣམས་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོང་

བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་མི་དམིགས་པ་གང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་མི་དམིགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་གྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟེན་གྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་ཀྱང་ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་ཀྱང་ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པ་ལ་སྤོབས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པ་ལ་སྤོབས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའ་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེའ་ིདུས་ལ་ད་བབ་པར་ཤེེས་ན་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེ་ན་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་བརྟེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེ་ན་

སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཟས་ཟ་བའམ།  གང་ལས་ལེན་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཟས་ཟ་བའམ།  གང་ལས་ལེན་

པར་བྱེད་པའམ།  གང་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ན།  གཉོིས་པར་བྱེད་པའམ།  གང་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་ན།  གཉོིས་

ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙུད་ན་ཡོང་སྦྱོིན་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙུད་ན་ཡོང་སྦྱོིན་

པ་པ་ོདང་།  ལེན་པ་པ་ོགཉོིས་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་པ་ོདང་།  ལེན་པ་པ་ོགཉོིས་ཀ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་

ཅེིང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ཉོིད་ཀྱང་།  སངས་ཅེིང་།  ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ཉོིད་ཀྱང་།  སངས་

རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲོན་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་རྗེེས་སུ་དྲོན་བཞེིན་དུ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྦྱོིན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩེོན་འགྲུས་སམ།  བསམ་གཏིན་དང་།  སྦྱོིན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩེོན་འགྲུས་སམ།  བསམ་གཏིན་

ནམ།  ཤེེས་རབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་ནམ།  ཤེེས་རབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་

ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ལ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅེན་དེ་ཅེིང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སེམས་པར་བྱེད་ལ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་ཡོང་སེམས་ཅེན་དེ་

དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་།  རིགས་ངན་ཡོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བཟོད་པ་སྒོོམ་པ་ན།  ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་།  རིགས་ངན་ཡོན་

ཆད་ཀྱིས་སྤྱོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར།  གནོད་སེམས་མི་བྱེད་ཆད་ཀྱིས་སྤྱོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་ཀྱང་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར།  གནོད་སེམས་མི་བྱེད་

དེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱ་ིདགའ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་།  སྟོབས་དེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཉོིད་ཀྱ་ིདགའ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་།  སྟོབས་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོསྐྱོེད་པར་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ།  གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ།  གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་བྱིན་ཏི།ེ  བྲིིད་ན་ཡོང་ཤེེས་བཞེིན་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དབྱིག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཀང་བ་བྱིན་ཏི།ེ  བྲིིད་ན་ཡོང་ཤེེས་བཞེིན་

དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ལ།  གཞེན་དག་གིས་ཆོས་དྲོིས་ན་ཡོང་གཟིང་གཟིང་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་ལ།  གཞེན་དག་གིས་ཆོས་དྲོིས་ན་ཡོང་གཟིང་གཟིང་བའི་ཚིག་མི་སྨྲ་

ཞེིང་།  ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་ནས།  ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་།  ཆོས་ལ་སྐུར་པ་བཏིབ་ནས།  ཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟན་ཆད་ནས་ཁ་ཟས་བསྟབས་ན་ཡོང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱི་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཟན་ཆད་ནས་ཁ་ཟས་བསྟབས་ན་ཡོང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱི་

སེམས་འབའ་ཞེིག་ད་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་སེམས་འབའ་ཞེིག་ད་ེལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་

བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉོན་པའ་ིཕྱིར་ས་གཞེ་ིམཚོན་ཆ་གཏིམས་པའམ།  མེས་གང་བ་རྒོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉོན་པའ་ིཕྱིར་ས་གཞེ་ིམཚོན་ཆ་གཏིམས་པའམ།  མེས་གང་བ་རྒོལ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ།  ལུས་ཕངས་པའམ།  སྲིོག་ཕངས་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཕུང་པོ་ཏིེ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ།  ལུས་ཕངས་པའམ།  སྲིོག་ཕངས་པར་མི་བྱེད་དེ།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་སློའི།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་སློའི།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པའི་སེམས་རྣམས་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའོ།  །ཆོས་ལ་གུས་པའི་སེམས་

ཅེན་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་སློོབ་སྟ།ེ  གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ལ་ཅེན་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ།ོ  །སྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོང་སློོབ་སྟ།ེ  གལ་ཏི་ེད་ེལྟ་བུར་འཛིིན་པ་ལ་

ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་གཅེིག་གམ།  སྡེོམ་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་བཅེད་པ་གཅེིག་གམ།  སྡེོམ་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་གིས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་

འགྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིས་ནི་ཡོི་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་འགྱུར་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིས་ནི་ཡོི་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བསྒྲིགས་པས་ན་ིཆེས་དང་།  སེམས་ཅེན་གཅེིག་ལ་ཡོང་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བསྒྲིགས་པས་ན་ིཆེས་

ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཐེོབ་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཐེོབ་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེ་ིལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པས་ན་ིཆེས་ཡོ་ིརངས་པར་སེམས་དཔའ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེ་ིལ་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པས་ན་ིཆེས་ཡོ་ིརངས་པར་

འགྱུར་ལ།  ཚངས་པར་འགྱུར་བ་ཐེོབ་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ལ།  ཚངས་པར་འགྱུར་བ་ཐེོབ་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྙེད་པ་གཅེིག་ཅེིག་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་ཡོོངས་སེམས་དཔའ་ཐེོས་པ་ལ་གནས་པའ་ིརྙེད་པ་གཅེིག་ཅེིག་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དུ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པས་ན་ིཆེས་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ལ།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ིད་ེལྟ་སུ་བསྔོས་པས་ན་ིཆེས་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ལ།  ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་

ལ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཀང་བས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅེིག་ཅེིག་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀང་བས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅེིག་ཅེིག་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལ།  རྙེད་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་པས་ནི་ཆེས་ཡོི་རངས་པར་འགྱུར་ལ།  རྙེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་ཡོི་རངས་པར་མི་འགྱུར་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་ཡོི་རངས་པར་མི་འགྱུར་

ཏིེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཏིེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐེོས་པ་མང་པ་ོབཙལ་བའ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐེོས་པ་མང་པ་ོབཙལ་བའ་ི

ཕྱིར་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ལག་དང་།ཉོིང་ལག་ཕྱིར་མཐུ་རྩེལ་བརྟེན་པོར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོན་ལག་དང་།ཉོིང་ལག་

ཡོོངས་སུ་གཏིང་བས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་གཏིང་བས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཆོས་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་ཆོས་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པར་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་

བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིང་བས་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིང་བས་སྤྱོད་པ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་དང་དུ་ལེན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་གྱིིས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་དཔས་ན་ིངན་དུ་སྨྲས་པའ་ིཚིག་དང་དུ་ལེན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་གྱིིས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་

ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་

སུ་གཟུང་བས་ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་སུ་གཟུང་བས་ལ་ེལ་ོམེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་

མ་ིའབྲིལ་བས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་མ་ིའབྲིལ་བས་རྩེ་ེགཅེིག་ཏུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་

སུ་བཙལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརང་ག་ིསུ་བཙལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརང་ག་ི

དོན་ལ་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིང་བ་དོན་ལ་བརྩེོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིང་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐབས་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིའཕྲོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐབས་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིའཕྲོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་བཅེས་པ་ལ་བརྟེན་སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརིགས་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་བཅེས་པ་ལ་བརྟེན་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དྲོང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དྲོང་པ་ོཡོོངས་སུ་དག་པས་

གཡོ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་སྐྱོབས་གཡོ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་སྐྱོབས་

སུ་འོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་སུ་འོངས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་



247

འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ཆགས་པས་མི་བལྟ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ཆགས་པས་མི་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཚུར་ཤེོག་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བས་འཇོམ་པོར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཚུར་ཤེོག་འོངས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲ་བས་འཇོམ་པོར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཁྲིོ་གཉོེར་མེད་པའི་བཞེིན་གྱིིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཁྲིོ་གཉོེར་མེད་པའི་བཞེིན་གྱིིས་གསོང་པོར་སྨྲ་བར་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ས་དང་འདྲོ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པས་ས་དང་འདྲོ་

བར་བྱའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའགྲོགས་ན་བད་ེབས་དེས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་བར་བྱའོ།  །  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའགྲོགས་ན་བད་ེབས་དེས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ན་ིའཐུན་པར་འཛིིན་པས་བཀའ་བླ་ོབད་ེབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔས་ན་ིའཐུན་པར་འཛིིན་པས་བཀའ་བླ་ོབད་ེབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་འདུད་པས་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་འདུད་པས་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིང་རྒྱལ་བཅེག་པས་ཁྱེ་ིདང་འདྲོ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྔོན་དམ་དཔས་ན་ིང་རྒྱལ་བཅེག་པས་ཁྱེ་ིདང་འདྲོ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྔོན་དམ་

བཅེས་པ་ཉོམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་སླུ་བ་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བཅེས་པ་ཉོམས་སུ་ལོན་པར་བྱེད་པས་སླུ་བ་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའབྱུང་པ་ོསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་སྙིོམས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའབྱུང་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་

པར་བརྩེོན་པས་སེམས་དགའ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་པར་བརྩེོན་པས་སེམས་དགའ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་

གྱི་ིདགའ་བ་དང་རྩེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་བས་བཏིང་སྙིོམས་སུ་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་གྱི་ིདགའ་བ་དང་རྩེ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་བས་བཏིང་སྙིོམས་སུ་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ན་ིརང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་སེམས་དཔས་ན་ིརང་ག་ིལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བས་སེར་སྣ་མེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ལ་བདག་གིར་འཛིིན་པ་མེད་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅེད་

དོར་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ནོར་བདུན་གྱིི་ནོར་ཆེན་པོས་ཕྱུག་དོར་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ནོར་བདུན་གྱིི་ནོར་ཆེན་པོས་ཕྱུག་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པས་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པས་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་

མི་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་མི་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདུད་བཞེ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབདུད་བཞེ་ིལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དཔའ་

བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ི

བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སེམས་དང་མ་བྲིལ་བས་ཡོོན་གནས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅེན་སེམས་དང་མ་བྲིལ་བས་ཡོོན་གནས་སུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྟ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདམ་གྱིིས་མི་གོས་པས་པད་མ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལ་བས་གྲུ་དང་འདྲོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིོལ་བས་གྲུ་དང་འདྲོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ན་ིརབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐེ་མ་ལ་མ་ིབརྙས་པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིརབ་དང་འབྲིིང་དང་ཐེ་མ་ལ་མ་ིབརྙས་པས་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་བསམ་པས་ཆུ་མིག་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚོ་བྲིན་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་བསམ་པས་ཆུ་མིག་དང་།  མཚོ་དང་།  མཚོ་བྲིན་

དང་།  མཚེའུ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐེོས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅེིག་པས་ཆོག་མ་ིདང་།  མཚེའུ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཐེོས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅེིག་པས་ཆོག་མ་ི

ཤེེས་པས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབསྐྱོོད་དུ་མེད་པས་ལྷུན་པ་ོལྟ་ཤེེས་པས་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབསྐྱོོད་དུ་མེད་པས་ལྷུན་པ་ོལྟ་

བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྒོོའ་ིཐེེམ་པའི་རྟེེན་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སྒོོའ་ིཐེེམ་པའི་རྟེེན་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་

མེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པས་དབང་མེད་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པས་དབང་

དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་

པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོབྱེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོབྱེད་

པས་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་གཏིན་དུ་བདེ་བའི་མྱོ་ངན་ལས་པས་ཚངས་པ་ལྟ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་གཏིན་དུ་བདེ་བའི་མྱོ་ངན་ལས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདས་པ་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་འདས་པ་ལ་འགོད་པས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདངོས་པ་ོབསྟབས་པས་ཕ་སེམས་དཔས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདངོས་པ་ོབསྟབས་པས་ཕ་

མ་དང་འདྲོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་དང་འདྲོ་བར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་མ་ཉོམས་མ་སྨོས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཛིའ་བཤེེས་དང་དགྲ་ཀྱིས་མ་ཉོམས་མ་སྨོས་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མཛིའ་བཤེེས་དང་དགྲ་

རྣམས་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྐྱོ་ེརྣམས་ལ་སེམས་སྙིོམས་པས་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྐྱོ་ེ

བའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོིད་བརྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལྷུག་པར་བའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོིད་བརྟེན་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིལྷུག་པར་

གཏིོང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་བདག་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབག་ཡོོད་པས་རྒྱགས་པ་གཏིོང་བས་ཆོས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་བདག་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབག་ཡོོད་པས་རྒྱགས་པ་

དང་།  བག་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་།  བག་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  བསློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  བསློབ་པ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་བག་ཡོོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྣམས་ལ་བག་ཡོོད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་པ་བརྟེན་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནས་པ་ལ་མཁས་པ་

འད་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ནི་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ནི་

བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཐེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ནི་གང་དག་ཅེད་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ནི་གང་དག་

ལགས།  རྟེག་ན་ིགང་དག་ལགས།  མཚན་མ་ན་ིགང་དག་ལགས།  ཡོོན་ཏིན་ན་ིགང་དག་ལགས།  རྟེག་ན་ིགང་དག་ལགས།  མཚན་མ་ན་ིགང་དག་ལགས།  ཡོོན་ཏིན་ན་ིགང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  ཕན་ཡོོན་ན་ིགང་དག་ལགས།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལགས།  ཕན་ཡོོན་ན་ིགང་དག་ལགས།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་

ལོག་པས་ན་ངན་སོང་དང་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པས་ལོག་པས་ན་ངན་སོང་དང་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་པས་

ན་དབུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ན་དབུལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ན་དབང་པ་ོཚང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཟད་པའི་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་ན་དབང་པ་ོཚང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཟད་པའི་

ཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་ན་སྤོབས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པས་ན་གཟུངས་ཐེོབ་ཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་ན་སྤོབས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་པས་ན་གཟུངས་ཐེོབ་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་ན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེ་ོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་ན་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མཐེ་ོབ་

ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་གི་དབང་ཐེོབ་པས་ན་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་གི་དབང་ཐེོབ་པས་ན་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་

ན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉོམས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིན།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཉོམས་པས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ི

གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་དབང་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིནོར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཕེལ་གནས་ཐེམས་ཅེད་དུ་དབང་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིནོར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཕེལ་

བས་ན་ཐེབས་ཀྱིས་མཛིོད་མ་ིཟད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་དང་བྲིལ་བས་ན་ཤེེས་བས་ན་ཐེབས་ཀྱིས་མཛིོད་མ་ིཟད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་དང་བྲིལ་བས་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལ་འདོད་པ་མེད་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིས་ལ་འདོད་པ་མེད་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདུལ་བ་པོ་ཡོང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདུལ་བ་པོ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་

ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གཏིོང་བ་ལ་མོས་པས་ན་མ་བསྟན་པའ་ིཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གཏིོང་བ་ལ་མོས་པས་ན་མ་བསྟན་པའ་ི

སྦྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་མ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་སྦྱོིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེོམ་པ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་མ་བསྟན་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཅེན་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་བཟོད་ཁྲིིམས་ཅེན་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ལ་བྱམས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ན་བཟོད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་སྐྱོ་ོབ་མེད་པས་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དབེན་པ་ལ་མོས་པས་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་ཅེད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དབེན་པ་ལ་མོས་པས་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡོང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲི་དང་སྒྲི་མ་ཡོིན་པ་སོ་སོར་བརྟེག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡོང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྒྲི་དང་སྒྲི་མ་ཡོིན་པ་སོ་སོར་བརྟེག་པ་ལ་

མཁས་པས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་མཁས་པས་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་

ན།ོ  །ཡོ་ང་བའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉོིད་དང་ན།ོ  །ཡོ་ང་བའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཉོིད་དང་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ཡོང་མ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་ཡོང་མ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  མ་

སྐྱོེས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲི་དང་ཡོང་མ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོེས་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲི་དང་ཡོང་མ་བྲིལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འཛིིན་ཏིོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འཛིིན་ཏིོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་

འདུན་མཐེོང་བ་དང་ཡོང་མ་ིའབྲིལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་འདུན་མཐེོང་བ་དང་ཡོང་མ་ིའབྲིལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་བཞེ་ིསྤངས་པས་ན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པས་ན་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་བཞེ་ིསྤངས་པས་ན་

བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅེན་ཡོིན་པས་ན་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅེོམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅེན་ཡོིན་པས་ན་

ཟབ་མ་ོབཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་ཟབ་མ་ོབཟོད་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་

པ་མྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡོང་འགྱུར་པ་མྱུར་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིམ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུན་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པས་ན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོིང་འཛིིན་པས་ན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོིང་

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་།  གཟུགས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་དང་།  གཟུགས་

དང་།  ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་དང་།  ལུས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡོིད་ལས་བྱུང་བའ་ིགནས་དང་།  ལུས་

ངེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ངེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  ལུས་དང་སྲིོག་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོང་སྟོན་ལ།  གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོང་སྟོན་ལ།  གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཁོར་གྱིིས་བག་ཚ་བ་དང་།  འཇོིགས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཁོར་གྱིིས་བག་ཚ་བ་དང་།  འཇོིགས་

པ་དང་བྲིལ་བས་ན་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤེེས་པས་པ་དང་བྲིལ་བས་ན་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤེེས་པས་

བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པས་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བས་ན་མ་ིཔས་ན་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བས་ན་མ་ི

གཡོ་ོབའ་ིཤུགས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཚིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གཡོ་ོབའ་ིཤུགས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཚིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

ག་ོབར་བྱེད་པས་ན་སྒྲིའི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐེམས་ག་ོབར་བྱེད་པས་ན་སྒྲིའི་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐེམས་

ཅེད་འཇོོམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་གཡོ་ོཅེད་འཇོོམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་གཡོ་ོ

བར་བྱེད་པས་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོིན་བར་བྱེད་པས་ན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །དོན་དང་།  ཆོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ས་ོནོ།  །དོན་དང་།  ཆོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ན་ས་ོ

ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །བག་ཡོོད་པས་ན་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །བག་ཡོོད་པས་ན་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ལ་མོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་ལ་མོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་

དག་པར་སྟོན་པས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ལ་ཉོ་ེབར་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་དག་པར་སྟོན་པས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྲིན་ལས་ལ་ཉོ་ེབར་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེམེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེགས་ན་ིའཛིིན་འད་ིལ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ན།ོ  །རྟེགས་ན་ི

ད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ནོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཅེི་བསྡུས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཅེི་

ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་མཆིས་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་ནས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་མཆིས་

པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམ་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣ་ལམ་དུ་མི་ཐེོས་པ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣ་ལམ་དུ་མི་ཐེོས་པ་

དང་།  ཐེོས་ན་ཡོང་མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཐེོས་ན་ཡོང་མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱེོད་

ཚིག་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཚིག་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

འདིས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདིས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འཇོམ་དཔལ་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་གང་དག་ལ་སྦྱོོར་བར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་གང་དག་ལ་སྦྱོོར་བར་

བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ིགཟན་པ་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མ་ིགཟན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཐེོབ་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ཅེ་ིནས་

ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་བྱ།  འབྲིལ་བར་ཡོང་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཡོང་མི་བྱ།  འབྲིལ་བར་ཡོང་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དེས་

སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །ཅེ་ིནས་འཁོར་བའ་ིཁོངས་སུ་ཡོང་གཏིོགས་ལ།  འཁོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །ཅེ་ིནས་འཁོར་བའ་ིཁོངས་སུ་ཡོང་གཏིོགས་ལ།  འཁོར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཡོང་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པར་མ་ིཡོང་སློོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་པས་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པར་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སློོབ་ལ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་འགྱུར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཡོང་སློོབ་ལ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པ་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལྟར་དེས་སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དེ་ལྟར་དེས་སྦྱོོར་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན།ི  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན།ི  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་

པར་འབྱུང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  ཟག་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའི་བསོད་

ནམས་དག་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་ནམས་དག་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅེས་པ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དག་ལ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་དག་ལ་

ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །དེས་ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའ་ི

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མོས་པར་བྱའོ།  །དེས་བསོད་ནམས་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མོས་པར་བྱའོ།  །དེས་བསོད་ནམས་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིའདུ་

བྱེད་རྣམས་ལ་མཚན་ཉོིད་གཅེིག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱེད་རྣམས་ལ་མཚན་ཉོིད་གཅེིག་པར་འཇུག་པར་བྱའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱང་འད་ིདང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ  འཁོར་བ་མེད་པར་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱང་འད་ིདང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ།ེ  འཁོར་བ་མེད་པར་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ཕྱིར་རོ།  །སངས་རྒྱས་གཅེིག་ག་ིབསོད་ནམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱང་འདྲོ་བ་དང་མ་ིའདྲོ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བལྟ་ནམས་ཀྱང་འདྲོ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱང་འདྲོ་བ་དང་མ་ིའདྲོ་བ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བལྟ་

བར་མི་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིབསོད་བར་མི་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིབསོད་

ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ི

བསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་བསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོང་དག་པ་མ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པར་མོས་ཡོིན་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པར་མོས་

པར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འབྲིེལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་འབྲིེལ་བར་མོས་

པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་གང་ཅེིའང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གཟུགས་གང་ཅེིའང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་ཅེད་ན་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོརྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱང་

ཐེམས་ཅེད་དུ་འབྲིེལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱགས་པར་ཡོང་མི་བྱ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འབྲིེལ་བར་མོས་པར་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱགས་པར་ཡོང་མི་བྱ་

སྟ།ེ  རྟེག་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟ།ེ  རྟེག་ཏུ་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིའཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིའཐེོབ་པར་འདོད་པས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཟད་པ་དང་།  ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེིས་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཚད་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཚད་

མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་

ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་སེམས་དཔའ་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞེ་ིལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞེ་ིལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ལས་རྣམས་ཀྱ་ིལས་

ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པའ་ིཡུལ་ཐེ་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པའ་ིཡུལ་ཐེ་

དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་

བར་སྐྱོེ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་བར་སྐྱོེ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་མོས་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་མོས་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མི་ཟད་པ་བཞེི་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་མི་ཟད་པ་བཞེི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་རྫོོགས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་

ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་སྟ།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་ཡོ་ེཤེེས་མ་ིཟད་པ་སྟ།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་

སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སྟ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་

སྟོན་པས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོག་མ་ིསྟོན་པས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོག་མ་ི

ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་བདག་ག་ིཞེིང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་ཐེམས་ཅེད་བདག་ག་ིཞེིང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་

བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིལག་ཏུ་འོང་བར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིལག་ཏུ་འོང་བར་

འགྱུར།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པའམ།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོད་པ་འགྱུར།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་པའམ།  ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོད་པ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གྲག་པར་འགྱུར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཐེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གྲག་པར་འགྱུར་

བའམ།  ལག་ཏུ་འོང་བའམ།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་སྤོང་བའམ།  ལག་ཏུ་འོང་བའམ།  གླེེགས་བམ་དུ་བྱེད་པའམ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་སྤོང་

བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ོན་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ོན་

ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩེོན་པ་རྣམས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་འཛིིན་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བརྩེོན་པ་རྣམས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  གནས་པ་གང་དང་གང་གིས་གནས་པ་ད་ེདང་།  དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  གནས་པ་གང་དང་གང་གིས་གནས་པ་ད་ེདང་།  དེས་བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེ

ཤེེས་མ་ིཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྤོང་ང་ོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཤེེས་མ་ིཟད་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྤོང་ང་ོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ི

སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་

ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་འབྲིེལ་ལ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་འབྲིེལ་ལ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་

མ་གཏིོགས་ཏི།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་འད་ིགཉོིས་ན་ིཐེམས་མ་གཏིོགས་ཏི།ེ  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉོ་ིམ་འད་ིགཉོིས་ན་ིཐེམས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་དུ་འབྲིེལ་ཏི།ེ  གླེིང་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་མ་གཏིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཅེད་དུ་འབྲིེལ་ཏི།ེ  གླེིང་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་ཡོང་རྒྱུ་ལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་མ་གཏིོགས་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་མི་རྟེེན་དུ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཡོང་མི་རྟེེན་

ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ས་ན་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ།  ཁྱེིམ་གྱིི་ས་ན་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཁྱེིམ་གྱི་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་ཏིེ།  ད་ེཡོང་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་ཏིེ།  ད་ེ

དག་ན་ིགཉོིས་ཀའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིགཉོིས་ཀའ་ིཕྱོགས་སུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིད་ེདག་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིརྟེེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་སྣོད་གང་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་བུ་དཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་སྣོད་གང་དང་གང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་

སྟེ།  ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིསྟེ།  ད་ེདང་ད་ེཉོིད་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའདོར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་རྣམས་ན།  ཁྱེིམ་གྱི་ིས་ན་གནས་པ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་པ་རྣམས་ན།  ཁྱེིམ་གྱི་ིས་ན་གནས་པ་

ད་ེདག་ཀྱང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད་ེཡོང་ད་ེདག་ཀྱང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད་ེཡོང་

མི་འདོར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འཇོམ་མི་འདོར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་གང་གིས་གནས་ན།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་གང་གིས་གནས་ན།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་མི་འགྱུར་ལ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཡོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་ཟད་པ་ཡོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་

ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེདག་རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉོིད་སུ་བཅེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་ཉོིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིངེས་པ་ལ་འཇུག་པས་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་འདོད་པ་ཡོིན་

ཏི།ེ  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིའཛིིན་པར་ཏི།ེ  གཡོ་ོབ་དང་།  རློམ་སེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ིའཛིིན་པར་

གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འདྲོ་བར་ཐེར་པ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འདྲོ་བར་ཐེར་པ་

ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བདག་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་

དང་།  གང་ཟག་ལ་མ་ིདམིགས་པར་གནས་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  གང་ཟག་ལ་མ་ིདམིགས་པར་གནས་པའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་པའ་ིམཆོག་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་ཡོིན་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་པའ་ིམཆོག་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་ཡོིན་

ཏི།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚོགས་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཏི།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚོགས་མ་ིཟད་པར་འགྱུར་བ་ནས་

ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་

དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་

དཔལ་ཇོི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དཔལ་ཇོི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཞེིང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་

དང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོ

དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  གྲོང་ངམ།  དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  གནས་པ་བཞེ་ིསེམས་དཔའ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  གྲོང་ངམ།  དགོན་པ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་།  གནས་པ་བཞེ་ི

པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པ་ོད་ེདག་གིས་གནས་པ་ད་ེན་ིགནས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་

པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདྲོ་བའི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་གནས་སུ་ཟིན་པར་རྒྱལ་བྱེད་དང་འདྲོ་བའི་ཁྱེམས་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དག་ན་གནས་སུ་ཟིན་

ཀྱང་།  གནས་པ་ན་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱང་།  གནས་པ་ན་གནས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་དང་བྲིལ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཉོིད་གནས་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེི་དང་བྲིལ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཉོིད་གནས་པ་ལ་

གནས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིིན་ན།  དེ་ནི་བདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་གནས་སོ་སྙིམ་དུ་འཛིིན་ན།  དེ་ནི་བདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་

པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སླུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ཟ་བ་ཡོང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སླུ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙིོམས་ཟ་བ་ཡོང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་དག་སུ་ཡོང་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་དག་སུ་ཡོང་

རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིེད་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིས་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །སྲིེད་

མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་

འཐེོབ་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཐེག་འཐེོབ་པ་ལ་མ་ིསྣང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལས་ཐེག་

རིང་ལ།  ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རློམ་སེམས་རིང་ལ།  ང་རྒྱལ་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རློམ་སེམས་

སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་

ཇོ་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཇོ་ིལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟར་ན་སྙིིང་རྗེ་ེ

ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་བཏིང་སྙིོམས་ལ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན།  ཇོི་ལྟར་ན་བཏིང་སྙིོམས་ལ་

གནས་པ་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་པ་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིལྟར་གནས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་བྱའ་ོདཔའ་འད་ིལྟར་གནས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བསྒྲིལ་བར་བྱའ་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྙིམ་དུ་སེམས་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་དགའ་བ་ལ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ན་དགའ་བ་ལ་

གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་གནས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་གནས་ན་

བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སྟོང་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཀྱ་ིདབྱིངས་སྟོང་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེག་ིཚ་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཅེིངས་པ་མེད་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པར་མོས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  བཅེིངས་པ་མེད་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པར་མོས་པ་

དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སོང་བ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སོང་བ་མེད་པ་

དང་།  འོང་བ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་

ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་ད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་

སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཚ་ེསྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཚ་ེ

ཆོས་བདག་མེད་པས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཆོས་བདག་མེད་པས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་

ཐེམས་ཅེད་དབེན་པས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་ཐེམས་ཅེད་དབེན་པས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེསྙིིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པ་དེའ་ིཚ་ེདགའ་བ་ལ་གནས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་མ་ིཟད་པའ་ིཆོས་ཉོིད་ཀྱིས་མ་ིསྐྲག་པ་

དེའི་ཚེ་བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱམས་པ་ནི་ཞེེ་དེའི་ཚེ་བཏིང་སྙིོམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱམས་པ་ནི་ཞེེ་

འགྲས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉོིད་འགྲས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉོིད་དོ།  །སྙིིང་རྗེེ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉོིད་

ད།ོ  །དགའ་བ་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ན་ིམ་ཁེངས་མ་དུད་ད།ོ  །དགའ་བ་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ད།ོ  །བཏིང་སྙིོམས་ན་ིམ་ཁེངས་མ་དུད་

པའ་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ལ།  བྱམས་པ་པའ་ིམཚན་ཉོིད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ལ།  བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མེད་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མེད་

དོ།  །  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་དོ།  །  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཡོིན་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བདེ་བར་གྱུར་ཅེིག་ཅེེས་བྱ་བ་འདི་

ནི།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཡོིན་གྱིི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་ནི།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཡོིན་གྱིི།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །འ་ོན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན།ོ  །འ་ོན་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་ལ་སེམས་སྙིོམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་

པོའ།ོ  །བདག་གི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་པོའ།ོ  །བདག་གི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་

བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་འགྲོ་བ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པར་འགྲོ་བ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འདི་དག་འཁོར་བའི་ལམ་ངན་པ་ལས་བསྒྲིལ་ཏིེ།  ལམ་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འདི་དག་འཁོར་བའི་ལམ་ངན་པ་ལས་བསྒྲིལ་ཏིེ།  ལམ་

བཟང་པོར་དགོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབཟང་པོར་དགོད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིན་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིན་ི

བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ལ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོང་བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཡོིན་ལ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོང་

ཡོོད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོོད་པ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་

བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅེག་ཀྱང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིགནས་པ་འད་ིཅེག་ཀྱང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདིས་བཤེད་པ་གང་ལགས་པའ་ིགནས་པ་འད་ི

དག་གིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ན་ིདག་གིས་གནས་པར་བགྱིིའ་ོཞེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲིིས་ན་ི

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་བོ།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་སྟོང་

ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ།  བསོད་ནམས་ཇོ་ིསངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེལ།  བསོད་ནམས་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་རྣམས་མངོན་པར་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་

ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་ནི།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་ནི།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་

ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱ་

བྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་

བསྡེམས་པ་ནི།  ཚངས་པ་གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བསྡེམས་པ་ནི།  ཚངས་པ་གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚངས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་ནི་ཉོན་ཐེོས་གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་ནི་ཉོན་ཐེོས་གཅེིག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་

ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་

པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་

ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་ན།ི  རང་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་གཅེིག་ཏུ་བསྡེམས་པ་ན།ི  རང་སངས་རྒྱས་གཅེིག་

ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ལ་ཡོོད་དོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱི་བུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རང་ན།  སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོརྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོ

དེ་དག་རིལ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་རིལ་གྱིིས་བསྡེམས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ནི།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་འད་ིཐེོབ་སེམས་དཔས་ནི།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་འད་ིཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་ན་

སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་ཡོོད་པ་སེམས་ཅེན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་

བསྡེམས་པས་ནི་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་གཏིན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱོིན་གཅེིག་འགྲུབ་པར་བསྡེམས་པས་ནི་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་གཏིན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱོིན་གཅེིག་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་སྦྱོིན་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིབསོད་འགྱུར་རོ།  །སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆོད་སྦྱོིན་དང་།  མཆོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའབྲིས་བུའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྲིེས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོད་ེདག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྲིེས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱོེས་བུ་

ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅེིག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་གཅེིག་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སྐུ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  དེ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  དེ་

དག་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིབསོད་ནམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ི

མཚན་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིམཚན་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སིལ་སྙིན་འབུམ་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སིལ་སྙིན་འབུམ་ཡོང་

མ་བརྡུངས་པར་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷ་མ་བརྡུངས་པར་འཁྲིོལ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོཡོང་མངོན་པར་བབ་བ།ོ  །ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ཅེ་ཅེ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་བཏིོན་ནས་ཐེལ་མ་ོདང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ཅེ་ཅེ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲི་བཏིོན་ནས་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱོར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་སྦྱོར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་སེམས་ཅེན་གང་དག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེད་པ་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས་ས།ོ  །བསོད་ནམས་བརྒྱའ་ིམཚན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ལགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེདང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ལགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་ནོར་འཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱང་མ་ནོར་

བར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས་སོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཏིིང་ང་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལགས་སོ།  །ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་འད་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིའཛིིན་འད་ིསྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ི

བུ་མོ་གང་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བུ་མོ་གང་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེར་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཞུགས་ཀྱིས་གཏིམས་པ་ལ་ཡོང་འབོགས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཞུགས་ཀྱིས་གཏིམས་པ་ལ་ཡོང་འབོགས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འདི་

མཉོན་པའི་སློད་དུ་མཆི་བར་བགྱིིའོ་ཞེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་མཉོན་པའི་སློད་དུ་མཆི་བར་བགྱིིའོ་ཞེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ིཉོན་པ་དང་།  མ་ིའཆང་བ་དང་མ་ིཀློོག་བུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིམ་ིཉོན་པ་དང་།  མ་ིའཆང་བ་དང་མ་ིཀློོག་

པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྟོན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྟོན་

པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཞེན་དག་སེམས་དཔའ་གང་དག་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིགཞེན་དག་

ལ་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྟོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནས་ལ་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིསྟོན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ུསསད་་ྒས་ེྒས་ེད་ུསས་པའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འཐུན་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་འཐུན་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ཅེི་ནས་སློད་མའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འདི་ཅེི་ནས་སློད་མའི་དུས་ན་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ིཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱ་ི

མཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་སྣང་མཛིོད་སྤུ་ནས་འོད་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་སྣང་

བར་བྱས་སོ།  །འོད་ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབར་བྱས་སོ།  །འོད་ད་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་སྒྲི་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་སྒྲི་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་གཞེན་དག་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་གཞེན་དག་

ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་གཏིད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

སེམས་ཅེན་གང་དག་སུ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཅེན་གང་དག་སུ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་

ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེཆོས་ཀྱ་ིརོ།  །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་ལ་གཞེན་དག་ལ་བརྗེོད་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་ལ་གཞེན་དག་ལ་བརྗེོད་

ཅེིང་སྟོན་པ་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཅེིང་སྟོན་པ་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ངུས་ཏིེ་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ངུས་ཏིེ་མཆི་མ་ཕྱིས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་ཏིོ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་

བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་།  སྨོན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  བད་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་

ཅེིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅེིག  །སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འབྲིལ་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་འབྲིལ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གཟུགས་

དང་།  མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་དང་།  མཚན་དང་།  དཔ་ེབྱད་དུ་བལྟ་བ་མ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིསྲིིད་དུ་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བ་ད་ེཉོིད་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་པའ་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བ་ད་ེཉོིད་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཕྱིར་ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ཚན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདྲོ་ིམ་མེད་

པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་དེ་དག་པའི་གཟི་བརྗེིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་དེ་དག་

དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོད་ེདང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་མང་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་

ཏི།ེ  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་བསྡུས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཆནེ་པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲ་ཛྙ་ཝརྨི་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲོ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲ་ཛྙ་ཝརྨི་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲོ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།



267

རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ེག།ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ེག།ེ

བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིགེ།  བམ་པ་ོབླ་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་བོད་སྐད་དུ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིགེ།  བམ་པ་ོབླ་མ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་

ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་གཅེིག་སྟེ།  མགོ་མནན་གླེེང་གཞེིའི་ལེའུའོ།  །འདི་བཞེིན་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་གཅེིག་སྟེ།  མགོ་མནན་གླེེང་གཞེིའི་ལེའུའོ།  །འདི་བཞེིན་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ོམཁར་ར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ོམཁར་ར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་སྟེ།  ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ལམ་ཐེོབ་པ་འདུན་ཆེན་པོ་ཁྲིི་ཕྲག་གཅེིག་དང་ལྷན་ཅེིག་སྟེ།  ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བཅེོམ་པའི་ལམ་ཐེོབ་པ་

དེའ་ིམིང་ལ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་དེའ་ིམིང་ལ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པ་དང་།  ཡོང་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཉོིས་པ་དང་།  ཡོང་དགྲ་བཅེོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ཉོིས་

སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་སྟ།ེ  དེའ་ིམིང་ལ་གྲོལ་ཐེར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅེིག་སྟ།ེ  དེའ་ིམིང་ལ་གྲོལ་ཐེར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་ཡོ་རབས་ཀྱ་ིམ་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་པ་དང་ལྷན་སོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་ཡོ་རབས་ཀྱ་ིམ་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་པ་དང་ལྷན་

ཅེིག་སྟེ།  དེའི་མིང་ལ་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཅེིག་སྟེ།  དེའི་མིང་ལ་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ཆེན་པ་ོཡོ་རབས་ཞུ་ཏི་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅེིག་ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཆེན་པ་ོཡོ་རབས་ཞུ་ཏི་ེདང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅེིག་ལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོཔ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུམ་ཁྲི་ིཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིབཙུན་མ་ོ

ཕལ་མང་པོས་འཁོར་བར་བསྐོར་ནས་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ཕལ་མང་པོས་འཁོར་བར་བསྐོར་ནས་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་

མིང་ར་ོགཅེིག་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  བདེན་པ་མ་ིམིང་ར་ོགཅེིག་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  བདེན་པ་མ་ི

འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཕྱི་མོའ་ིཚོར་བ་ཕན་པ་སྤྱོད་པ་བཤེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོི་གེ་འགྱུར་བའི་དབྱིངས་ཕྱི་མོའ་ིཚོར་བ་ཕན་པ་སྤྱོད་པ་བཤེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོི་གེ་

འདི་ཐེོས་ཏིེ་ཚིག་བཞེི་ལེའུ་གཅེིག་པ་ཡོན་ཅེད་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དེས་འདི་ཐེོས་ཏིེ་ཚིག་བཞེི་ལེའུ་གཅེིག་པ་ཡོན་ཅེད་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སར་ཆུད་ཅེེས་བྱའོ།  །ཐེབས་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སར་ཆུད་ཅེེས་བྱའོ།  །ཐེབས་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅེན་ལ་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསློབས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ཆེན་པོ་བྱ་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བསློབས་ནས་སེམས་ཅེན་གྱིི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉོེན་ཆེན་པོ་བྱ་ནུས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡོི་གེ་བཤེད་ཟིན་ནས།  སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་མོད་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱི་ཡོི་གེ་བཤེད་ཟིན་ནས།  སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་མོད་བཞེིན་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དུ་བཞུགས་ཏིེ་ལུས་དང་སེམས་མི་གཡོོ།  དེའི་ཚེ་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་དགེ་སློོང་མིང་ཨ་དུ་བཞུགས་ཏིེ་ལུས་དང་སེམས་མི་གཡོོ།  དེའི་ཚེ་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ན་དགེ་སློོང་མིང་ཨ་

གསྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་གསྟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་པུས་མ་ོས་ལ་བཙུགས་

ནས་ཡོིད་ཀྱི་གཞུང་བཟླས་པར་བྱས་ཏིེ་ལེའུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །བྱམས་པ་ནས་ཡོིད་ཀྱི་གཞུང་བཟླས་པར་བྱས་ཏིེ་ལེའུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །བྱམས་པ་

ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཙུན།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པས་ཐེོགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་བཙུན།  །ཤེེས་རབ་སྤྱོད་པས་ཐེོགས་པ་མེད།  །སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་

བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །བདེན་པ་གཅེིག་གིས་གཞུང་སྤྱད་པ།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅེིག་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །བདེན་པ་གཅེིག་གིས་གཞུང་སྤྱད་པ།  །སྤྱད་པ་ཀུན་ཀྱང་རོ་གཅེིག་

ལམ།  །མཐེའ་རུ་ཐེེག་པ་ཆུང་མི་སྤྱོད་པ།  །  བཤེད་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞུང་རོ་གཅེིག  །མི་ལམ།  །མཐེའ་རུ་ཐེེག་པ་ཆུང་མི་སྤྱོད་པ།  །  བཤེད་པ་ཀུན་ཀྱང་གཞུང་རོ་གཅེིག  །མི་

བདེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དང་བྲིལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ས་ལ་བཞུགས།  །མ་ིའགྱུར་ཡོང་བདེན་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་དང་བྲིལ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ས་ལ་བཞུགས།  །མ་ིའགྱུར་ཡོང་

དག་བདེན་པའ་ིདབྱིངས།  །ཆོས་ཀུན་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ལས་བྱུང་།  །མ་གྲོལ་མ་ཐེར་ཡོོང་དག་བདེན་པའ་ིདབྱིངས།  །ཆོས་ཀུན་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ལས་བྱུང་།  །མ་གྲོལ་མ་ཐེར་ཡོོང་

ཡོེ་མེད།  །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཡོེ་མེད།  །གྲངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཀྱང་སེམས་

ཅེན་གྲོལ།  །ཕལ་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེིང་ཟབ་པ་དྲོིས།  །སྟོང་པ་ཞེི་བའི་ཆོས་མཚན་རིག  །མི་ཅེན་གྲོལ།  །ཕལ་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེིང་ཟབ་པ་དྲོིས།  །སྟོང་པ་ཞེི་བའི་ཆོས་མཚན་རིག  །མི་

འགྱུར་གནས་པའི་དེ་རུ་རིག  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེབས།  །དེ་ཕྱིར་མངོན་འགྱུར་གནས་པའི་དེ་རུ་རིག  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེབས།  །དེ་ཕྱིར་མངོན་

བཞུགས་བདེན་པ་འཆང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་པ་གཅེིག་བཞེིན་འབྲིང་།  །ག་ོབདུན་རྣམས་ཀྱ་ིར་ོབཞུགས་བདེན་པ་འཆང་།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་པ་གཅེིག་བཞེིན་འབྲིང་།  །ག་ོབདུན་རྣམས་ཀྱ་ིར་ོ

བྲི་ོམེད།  །དཔ་ེརུ་ཆར་གཅེིག་རླན་གྱིིས་སུ།  །རྩྭ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་རྒྱས་ནས།  །ས་ོབྲི་ོམེད།  །དཔ་ེརུ་ཆར་གཅེིག་རླན་གྱིིས་སུ།  །རྩྭ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་རྒྱས་ནས།  །ས་ོ

སོའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་དོ།  །ཆོས་རོ་གཅེིག་གིས་བདས་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་སོའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་དོ།  །ཆོས་རོ་གཅེིག་གིས་བདས་པ་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་

པར་གང་།  །དཔེ་རུ་ཆར་དེས་བདས་དང་འདྲོ།  །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྐྱོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་པར་གང་།  །དཔེ་རུ་ཆར་དེས་བདས་དང་འདྲོ།  །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་སྐྱོེ།  །རྡོོ་རྗེེ་རྡོོ་

འདྲོ་དེ་རུ་ཞུགས།  །ཡོང་དག་བདེན་ཐུབ་ཆོས་བཤེད་དེ།  །འགྱུར་དོགས་པ་ཡོི་འགྱིོད་པ་འདྲོ་དེ་རུ་ཞུགས།  །ཡོང་དག་བདེན་ཐུབ་ཆོས་བཤེད་དེ།  །འགྱུར་དོགས་པ་ཡོི་འགྱིོད་པ་

བཅེད།  །ཚོགས་གཅེིག་རྒྱས་བཏིབ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིབཅེད།  །ཚོགས་གཅེིག་རྒྱས་བཏིབ་ཀུན་ཀྱང་འགྲུབ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ི

གའེ་ིལའེུ་གཉོིས་ཏི་ེམཚན་མ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱ་ིལའེུའ།ོ།  །།གའེ་ིལའེུ་གཉོིས་ཏི་ེམཚན་མ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཀྱ་ིལའེུའ།ོ།  །།
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

དེ་ནས་བཙུན་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་དེ་ནས་བཙུན་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མར་ཞུགས་ཏིེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མར་ཞུགས་ཏིེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་

མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མ་ཡོང་མེད།  ཕན་པ་ཡོང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཀྱང་མཚན་མ་ཡོང་མེད།  ཕན་པ་ཡོང་

མེད་དོ།  །ཚོགས་པ་གཅེིག་གིས་གཞུང་རྟེོགས་པས་ན་ིཤེེས་པར་ཡོང་དཀའ་ཆུད་པར་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚོགས་པ་གཅེིག་གིས་གཞུང་རྟེོགས་པས་ན་ིཤེེས་པར་ཡོང་དཀའ་ཆུད་པར་ཡོང་

དཀའ་སྟ།ེ  ཐེེག་པ་གཉོིས་མཐེོང་བ་དང་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དཀའ་སྟ།ེ  ཐེེག་པ་གཉོིས་མཐེོང་བ་དང་ཤེེས་པ་ན་ིགནས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཤེེས་པར་ནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཤེེས་པར་ནུས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་དུ་རུང་བ་རྣམས་ལ་

རོ་གཅེིག་པུ་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པ་ལས་ལངས་རོ་གཅེིག་པུ་བཤེད་དོ།  །དེའི་ཚེ་གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུག་པ་ལས་ལངས་

ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་པུས་མོ་བཙུགས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་པུས་མོ་བཙུགས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་

འདས་ཏི་ེགཤེེགས་པའ་ིསློད་ན།  དྲོང་པོའ་ིཆོས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ནས་འདས།  གཟུགས་ཀྱ་ིན་ིའདས་ཏི་ེགཤེེགས་པའ་ིསློད་ན།  དྲོང་པོའ་ིཆོས་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ནས་འདས།  གཟུགས་ཀྱ་ིན་ི

ཆོས་འཇོིག་རྟེེན་ན་སྤྱོད་དེ།  བསྐལ་པ་ཐེ་མའི་ཚེ་རྙོག་པ་ལྔའི་སེམས་ཅེན་ངན་པའི་ལས་ཆོས་འཇོིག་རྟེེན་ན་སྤྱོད་དེ།  བསྐལ་པ་ཐེ་མའི་ཚེ་རྙོག་པ་ལྔའི་སེམས་ཅེན་ངན་པའི་ལས་

རྣམས་མང་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་འཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བསྐོར་ཏི།ེ  འབྱུང་བའ་ིདུས་མ་མཆིས་རྣམས་མང་པོས་ཁམས་གསུམ་ལ་འཁོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བསྐོར་ཏི།ེ  འབྱུང་བའ་ིདུས་མ་མཆིས་

པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅེན་ཕྱ་ིམའ་ིསློད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་སེམས་ཅེན་ཕྱ་ིམའ་ིསློད་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡོང་

དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིར་ོགཅེིག་པ་བཤེད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འཐུན་དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིར་ོགཅེིག་པ་བཤེད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་འཐུན་

པར་གྲོལ་ཐེར་པར་བགྱིིར་སྨོོན་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོསྐྱོེས་བུ་དག་ེབ་ཁྱེོད་པར་གྲོལ་ཐེར་པར་བགྱིིར་སྨོོན་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོསྐྱོེས་བུ་དག་ེབ་ཁྱེོད་

ང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིའདྲོ་བ་མཁས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ལ་བསྟན་ལ་སེམས་ང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་འད་ིའདྲོ་བ་མཁས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ལ་བསྟན་ལ་སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་འཇོིག་རྟེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ཡོིན་ཏི་ེཅེན་ད་ེདག་འཇོིག་རྟེེན་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོགཅེིག་ཡོིན་ཏི་ེ

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངས་མ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ངས་མ་

བཤེད་ན་སེར་སྣ་དང་བརྐམ་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཅེིག་ཏུ་བཤེད་ན་སེར་སྣ་དང་བརྐམ་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་ངོ་།  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་གཅེིག་ཏུ་

བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོལ་ཞེིང་བཤེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཕ་ོདག་ེབ་སེམས་ཅེན་བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་དང་ཁྱེོད་ལ་དགྲོལ་ཞེིང་བཤེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཕ་ོདག་ེབ་སེམས་ཅེན་

ལ་སྟོན་སློོབ་པ་སྟོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིསྟོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེན་ིལ་སྟོན་སློོབ་པ་སྟོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིསྟོན་པའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་ངའ་ིསེམས་དང་བྲིལ་བའོ།  །ངའ་ིསེམས་སྟོན་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་ངའ་ིསེམས་དང་བྲིལ་བའོ།  །ངའ་ིསེམས་

ཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྟ།ེ  སྟོང་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་ནས་སེམས་སྒྱུ་མར་སྤྲུལ་ཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྟ།ེ  སྟོང་པའ་ིསེམས་ཐེོབ་ནས་སེམས་སྒྱུ་མར་སྤྲུལ་

པ་མེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་པ་མེད་ད།ོ  །སྒྱུ་མ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྐྱོ་ེབ་

མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་མེད་པ་གནས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་མེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསྤྲུལ་པ་མེད་པ་གནས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་

རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཕྱི་མོ་ནས་སྟོང་ཞེིང་མི་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཕྱི་མོ་ནས་སྟོང་ཞེིང་མི་

གཡོོའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིཡོིད་ལ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་མཆིས་ན།  ཇོ་ིགཡོོའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ན་ིཡོིད་ལ་གཟུགས་དང་མཚན་མ་མཆིས་ན།  ཇོ་ི

ལྟར་སྤྱད་སྦྱོངས་ན་ཕྱི་མོའ་ིསེམས་སྟོང་པ་ཐེོབ་པར་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པའི་ལྟར་སྤྱད་སྦྱོངས་ན་ཕྱི་མོའ་ིསེམས་སྟོང་པ་ཐེོབ་པར་རུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་པའི་

ཐུགས་དང་བདག་ལ་དགྲོལ་ཞེིང་བཤེད་པར་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཐུགས་དང་བདག་ལ་དགྲོལ་ཞེིང་བཤེད་པར་བསྟན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས་ོཅེོག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིཕྱ་ིམ་ོནས་ཕྱ་ིམ་ོམེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམ་ོཔ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས་ོཅེོག་ག་ིམཚན་མ་ན་ིཕྱ་ིམ་ོནས་ཕྱ་ིམ་ོམེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམ་ོ

ནས་ཕྱི་མོའ་ིགནས་མེད་དེ་སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་ལ་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་སྐྱོེ་བ་མེད་ན་ནས་ཕྱི་མོའ་ིགནས་མེད་དེ་སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་ལ་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་སྐྱོེ་བ་མེད་ན་

གདོད་སྟོང་པ་མི་གཡོོ་བར་ཞུགས་པའོ།  །སྟོང་པ་མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མོད་བཞེིན་གདོད་སྟོང་པ་མི་གཡོོ་བར་ཞུགས་པའོ།  །སྟོང་པ་མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མོད་བཞེིན་

སེམས་སྟོང་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་ན་ིསེམས་ཀྱང་མེད།  ང་སེམས་སྟོང་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསེམས་ལ་ན་ིསེམས་ཀྱང་མེད།  ང་

ཡོང་མེད་ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོང་མེད་ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ང་ཡོོད་པ་དང་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ང་ཡོོད་པ་དང་

སེམས་ཡོོད་པ་ཆོས་གང་སྤྱད་པས་ཚོར་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་བཅེིངས་པ་འདི་ལས་སེམས་ཡོོད་པ་ཆོས་གང་སྤྱད་པས་ཚོར་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་དེ་དག་བཅེིངས་པ་འདི་ལས་

འབྱུང་ཞེིང་འབྲིལ་བར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཕ་ོདག་ེབ་ང་ཡོོད་པ་འབྱུང་ཞེིང་འབྲིལ་བར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཕ་ོདག་ེབ་ང་ཡོོད་པ་

ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉོིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཅུག་ན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉོིས་ན་ིཐེོག་མ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉོིས་ལ་རྟེག་ཏུ་བཅུག་ན།  རྒྱུ་རྐྱེེན་བཅུ་གཉོིས་ན་ིཐེོག་མ་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་

ལས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིགཡོ་ོབ་ན་ིསེམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཀྱང་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིགཡོ་ོབ་ན་ིསེམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཀྱང་

མེད་ན་ལུས་མེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  ང་ཡོོད་ན་ནི་མཐེོང་བ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཞེི་བར་མེད་ན་ལུས་མེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  ང་ཡོོད་ན་ནི་མཐེོང་བ་ཡོོད་པ་ཡོང་ཞེི་བར་

བྱའོ།  །ང་མེད་ན་ནི་མཐེོང་བ་མེད་པ་ཡོང་ཞེི་བར་བྱའོ།  །སེམས་སྐྱོེས་ན་ནི་ཞེི་བའི་རང་བྱའོ།  །ང་མེད་ན་ནི་མཐེོང་བ་མེད་པ་ཡོང་ཞེི་བར་བྱའོ།  །སེམས་སྐྱོེས་ན་ནི་ཞེི་བའི་རང་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

བཞེིན་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཞེ་ིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་བའ་ིབཞེིན་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཞེ་ིན་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་བའ་ི

རང་བཞེིན་ད་ེཞེ་ིན་གདོད་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིམ་ོརང་བཞེིན་ད་ེཞེ་ིན་གདོད་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཞུགས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིམ་ོ

ནས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཞེིའོ།  །མ་ཞེ་ིམ་སྐྱོེས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིཞེ་ིསྟ་ེཆོས་ས་ོཅེོག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གྲོལ་ནས་སྐྱོ་ེབ་མ་ཞེིའོ།  །མ་ཞེ་ིམ་སྐྱོེས་ན་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིཞེ་ིསྟ་ེཆོས་ས་ོཅེོག་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གྲོལ་

ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ལ་ལས་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ལ་ལས་

ཆོས་སྐྱོེ་བར་མཐེོང་བའི་ཚེ་མཐེོང་བ་གང་ཞེི་བར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་སྐྱོེ་བར་མཐེོང་བའི་ཚེ་མཐེོང་བ་གང་ཞེི་བར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ཆོས་སྐྱོེ་བར་མཐེོང་བ་ཡོང་ཞེི་བར་པ།  བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ཆོས་སྐྱོེ་བར་མཐེོང་བ་ཡོང་ཞེི་བར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་མཐེོང་བ་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་བ་ཞེ་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་མཐེོང་བ་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །མཐེོང་བ་ཞེ་ིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའ་ི

ཆོས་ཐེོབ་སྟེ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གྲོལ་ཆོས་ཐེོབ་སྟེ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་དུ་ཞུགས་ནས་མ་ིའགྱུར་བ་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གྲོལ་

ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གར་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གར་

སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེདེའ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  སངས་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་ན་ད་ེདེའ་ིསྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གནས་པ་ཉོིད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེརྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་གནས་པ་ཉོིད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  གནས་པ་ཡོང་མེད་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  གནས་པ་ཡོང་མེད་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད་ན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་སྤྱད་པས་སྐྱོ་ེབའ་ིསེམས་བསལ་ཏིོ།  །སྐྱོ་ེབ་དང་ཞེ་ིདཔའ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་སྤྱད་པས་སྐྱོ་ེབའ་ིསེམས་བསལ་ཏིོ།  །སྐྱོ་ེབ་དང་ཞེ་ི

བར་ཅེིག་ཅེར་བསལ་ན།  ང་སྐྱོེ་བའི་ཕྱི་མོ་མི་སྐྱོེ་སྟེ་སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་མི་བར་ཅེིག་ཅེར་བསལ་ན།  ང་སྐྱོེ་བའི་ཕྱི་མོ་མི་སྐྱོེ་སྟེ་སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་མི་

གཡོོའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་གདོད་སྐྱོེ་བ་གཡོོའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེ་གདོད་སྐྱོེ་བ་

མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་བསློབ་ཅེིང་སྦྱོང་བ་ཅེ་ིམཆིས།  འོན་ཀྱང་བསློབ་པ་ཅེ་ིམཆིས་པ་སེམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་བསློབ་ཅེིང་སྦྱོང་བ་ཅེ་ིམཆིས།  འོན་ཀྱང་བསློབ་པ་ཅེ་ིམཆིས་

སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པའི་སེམས་མེད་དེ་ཕྱི་མོ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་ལས་བྱུང་བ་དང་།  འཇུག་པའི་སེམས་མེད་དེ་ཕྱི་མོ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་

དེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབས་བསློབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བསློབ་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་དེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབས་བསློབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བསློབ་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་ཡོོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པ་དང་།  མེད་པའང་མེད་ན་ད་ེན་ིབསློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བསློབ་པ་ཡོོད་པ་དང་།  བསློབ་པ་མེད་པ་དང་།  མེད་པའང་མེད་ན་ད་ེན་ིབསློབ་པ་

ཡོང་མེད་པའོ།  །བསློབ་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མིང་བསློབ་པའོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཡོང་མེད་པའོ།  །བསློབ་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མིང་བསློབ་པའོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་ཡོང་དག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་མཛིོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉོིད་སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་བ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་ན་ིལྡང་དུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིམཛིོད་ད།ེ  ང་ོབ་ོགསུངས་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་ན་ིལྡང་དུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིམཛིོད་ད།ེ  ང་ོབ་ོ

ཉོིད་སྟོང་པ་སྟེ་མི་གཡོོ་བའོ།  །མཚན་མ་ཤེེས་པར་བྱ་ན་གཞུང་འཁྱེིམས་ཏིེ་མི་མངོན་ཉོིད་སྟོང་པ་སྟེ་མི་གཡོོ་བའོ།  །མཚན་མ་ཤེེས་པར་བྱ་ན་གཞུང་འཁྱེིམས་ཏིེ་མི་མངོན་

ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་སྟ་ེམ་ིགཡོོའ།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་སྟ་ེམ་ིགཡོོའ།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཅེ་ིལྟ་བུར་ན་ལྡང་དུབ་ཀྱ་ིསེམས་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཅེ་ིལྟ་བུར་ན་ལྡང་དུབ་ཀྱ་ིསེམས་

ཀྱིས་མཚན་མ་ཤེེས་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིས་མཚན་མ་ཤེེས་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞུང་ལ་ན་ིརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ན་གཞུང་ལ་ན་ིརུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །རུང་བ་དང་མ་ིརུང་བ་ཡོང་ཡོོད་དུ་ཟིན་ན་

ན་ིསེམས་ས་ོཅེོག་སྐྱོེས་ནས་སྟོང་ཞེིང་ཁྲིིའ་ིབསམ་པ་གཡོོས་ཏི་ེད་ེན་ིལྡང་དུབ་ཀྱ་ིགཟུགས་ན་ིསེམས་ས་ོཅེོག་སྐྱོེས་ནས་སྟོང་ཞེིང་ཁྲིིའ་ིབསམ་པ་གཡོོས་ཏི་ེད་ེན་ིལྡང་དུབ་ཀྱ་ིགཟུགས་

ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ལ་བརྟེགས་ན་གཞུང་རང་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ལ་བརྟེགས་ན་གཞུང་རང་

གང་རྒྱས་སོ།  །སྟོང་བསམས་ཁྲིི་མནོས་ཀྱང་ལམ་གྱིི་གཞུང་ལ་མི་ཕན་ཏིེ།  གཡོོས་ཤེིང་གང་རྒྱས་སོ།  །སྟོང་བསམས་ཁྲིི་མནོས་ཀྱང་ལམ་གྱིི་གཞུང་ལ་མི་ཕན་ཏིེ།  གཡོོས་ཤེིང་

དཀྲུགས་པས་སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོབདག་པ་ོསྟོར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བསམ་ཞེིང་མན་ོབ་མེད་ན་ལྡང་དཀྲུགས་པས་སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོབདག་པ་ོསྟོར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །བསམ་ཞེིང་མན་ོབ་མེད་ན་ལྡང་

དུབ་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ་ེཡོང་དག་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིགཡོོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞེིང་སྟོང་དུབ་ཀྱང་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ་ེཡོང་དག་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིགཡོོའ།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་བད་ེཞེིང་སྟོང་

ན་འབབ་ཅེིང་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ་ེགཙང་མའ་ིཆོས་ལྔ་འཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ན་འབབ་ཅེིང་འཁོར་བར་མ་ིསྐྱོ་ེསྟ་ེགཙང་མའ་ིཆོས་ལྔ་འཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཙང་མ་ལྔར་ཞུགས་ན་སེམས་ལ་མི་བདེན་པ་མེད་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་གཙང་མ་ལྔར་ཞུགས་ན་སེམས་ལ་མི་བདེན་པ་མེད་

དོ།  །མ་ིབདེན་པ་མེད་ན་གདོད་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིརང་གིས་ཚོར་བའ་ིའཕགས་དོ།  །མ་ིབདེན་པ་མེད་ན་གདོད་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིརང་གིས་ཚོར་བའ་ིའཕགས་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེབར་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་དོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེབར་

མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེབར་རིག་ན་གདོད་མ་ིབདེན་པའ་ིསེམས་མེད་མཁས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེབར་རིག་ན་གདོད་མ་ིབདེན་པའ་ིསེམས་མེད་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ད།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མ་ིབདེན་པའ་ིད།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མ་ིབདེན་པའ་ི

སེམས་ཅེན་མ་མཆིས་ན་གཏིང་ཞེིང་དགག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅེན་མ་མཆིས་ན་གཏིང་ཞེིང་དགག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབདེན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེན།  མ་ིབདེན་པ་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིབདེན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོ་ེན།  མ་ིབདེན་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་སེམས་མེད་པར་རིག་ན་སེམས་གཏིང་དུ་མེད་དོ།  །བྱ་ེབྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་སེམས་མེད་པར་རིག་ན་སེམས་གཏིང་དུ་མེད་དོ།  །བྱ་ེབྲིག་

མེད།  དབྱ་ེབ་མེད་ན་འཕྲལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་སྐྱོ་ེབ་གཏིང་དུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེམེད།  དབྱ་ེབ་མེད་ན་འཕྲལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་སྐྱོ་ེབ་གཏིང་དུ་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ན་ིགཏིང་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི་ེམེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཏིང་བ་དང་བཏིང་བ་ན་ིགཏིང་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི་ེམེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཏིང་བ་དང་བཏིང་བ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་

གཏིང་བ་མེད་པའི་བཏིང་བ་དེ་ཉོིད་ཀྱང་སྐྱོེ་བ་ལགས་ན་ཇོི་ལྟར་ན་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ཞེེས་གཏིང་བ་མེད་པའི་བཏིང་བ་དེ་ཉོིད་ཀྱང་སྐྱོེ་བ་ལགས་ན་ཇོི་ལྟར་ན་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ཞེེས་

བགྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབཏིང་ན་བཏིང་ཟིན་བགྱི།ི  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ད་ེབཏིང་ན་བཏིང་ཟིན་

པ་དང་གཏིང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  གཏིང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ་པ་དང་གཏིང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  གཏིང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ་

ཡོང་མ་ིཆགས་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་ཡོང་མ་ིཆགས་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་སྐྱོ་ེབ་ཡོིན་ཞེེས་བྱ།  གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་

རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལ་བླང་བ་དང་།  གཏིང་བ་ཅེི་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལ་བླང་བ་དང་།  གཏིང་བ་ཅེི་

མཆིས།  ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིམཆིས།  ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་གང་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ི

ཆོས་ལ་བླང་བ་ཡོང་མེད་བཏིང་བ་ཡོང་མེད་ད་ེསེམས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ལ་བླང་བ་ཡོང་མེད་བཏིང་བ་ཡོང་མེད་ད་ེསེམས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏི།ེ  ཆོས་མེད་པ་ལ་

གནས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོ་ིལྟ་གནས་སོ།  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུར་ན་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས།  ཆོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་བུར་ན་སེམས་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས།  ཆོས་མ་མཆིས་པ་ལ་གནས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་མ་སྐྱོེས་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་ོདག་ེརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་མ་སྐྱོེས་ན་སེམས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཕ་ོདག་ེ

བ་སེམས་ཀྱ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་ན་གནས་ཤེིང་རྟེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྤྱོད་པའ་ོཅེོག་ལ་མ་ཆགས་བ་སེམས་ཀྱ་ིཆོས་མ་སྐྱོེས་ན་གནས་ཤེིང་རྟེེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྤྱོད་པའ་ོཅེོག་ལ་མ་ཆགས་

ན།  སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ཐེ་དད་པའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །དཔ་ེནམ་མཁའ་ན།  སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ཐེ་དད་པའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །དཔ་ེནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་ཏིེ།  གཡོ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་མེད།  སྡེང་བ་མེད།  བྱ་བ་མེད།  ཕན་ཚུན་མེད་དང་མཚུངས་ཏིེ།  གཡོ་ོབ་དང་།  འདུག་པ་མེད།  སྡེང་བ་མེད།  བྱ་བ་མེད།  ཕན་ཚུན་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་མིག་ཐེོབ།  སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཐེོབ་པས་ལྔ་ཕུང་དང་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱི་མིག་ཐེོབ།  སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཐེོབ་པས་ལྔ་ཕུང་དང་ཞུགས་པ་

དྲུག་ཀུན་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་སྟོང་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་ཡོང་དྲུག་ཀུན་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་སྟོང་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིཁམས་གསུམ་ལ་ཡོང་

མ་ིརྟེེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ལ།  གཙང་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་མ་ིརྟེེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ལ།  གཙང་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་

བསྡུ་བ་ཡོང་མེད།  བཏིང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པས་དཀོན་མཆོག་བསྡུ་བ་ཡོང་མེད།  བཏིང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་མཚུངས་པས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་མི་ཞེིག་སྟེ།  སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་གཡོོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་གསུམ་མི་ཞེིག་སྟེ།  སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་གཡོོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་

ན།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན།ོ  །གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ན་ིཀུན་ཀྱང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་པ་དྲུག་ན་ིཀུན་ཀྱང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་

འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཕྱིན་པར་ནུས་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་འཇོིག་རྟེེན་ལས་ཕྱིན་པར་ནུས་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་

ངས་བཤེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིངས་བཤེད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ན་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད།  བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་དང་བྲིལ་བར་འཇུག་པ་མཁས་པས།  སེམས་རྟེག་པར་གཙང་དག་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདོད་དང་བྲིལ་བར་འཇུག་པ་མཁས་པས།  སེམས་རྟེག་པར་གཙང་དག་

སྟེ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཐེབས་སྤྱད་པས།  བདག་ལ་ཡོང་ཕན་གཞེན་ལ་ཡོང་ཕན་ཏིེ།  ད་ེསྟེ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཐེབས་སྤྱད་པས།  བདག་ལ་ཡོང་ཕན་གཞེན་ལ་ཡོང་ཕན་ཏིེ།  ད་ེ

ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་དག་པ་ནས་སྲིན་ཐུབ་ཅེིང་སེམས་རྟེག་པར་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་དག་པ་ནས་སྲིན་ཐུབ་ཅེིང་སེམས་རྟེག་པར་

གནས་པ་མེད་ལ།  གཙང་གདང་ལ་གོས་པ་མེད་ཅེིང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ན་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད་ལ།  གཙང་གདང་ལ་གོས་པ་མེད་ཅེིང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་ན་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་སྤྱད་ད་ེམདུད་པ་བཅེད་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་སྤྱད་ད་ེམདུད་པ་བཅེད་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་

ལ་མི་རྟེེན་ན་ལས་གསུམ་སྟོང་མི་གཡོོ་སྟེ།  ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ན་དེ་ནི་ལ་མི་རྟེེན་ན་ལས་གསུམ་སྟོང་མི་གཡོོ་སྟེ།  ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡོང་མི་ཆགས་ན་དེ་ནི་

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་གིས་བགྲང་བ་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ལ་སྟོང་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་གིས་བགྲང་བ་ཡོོངས་སུ་བྲིལ་ལ་སྟོང་པ་དང་

ཡོོད་པར་མཐེོང་བ་བཅེད་དེ།  ཕུང་པོའ་ིསྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་ཡོོད་པར་མཐེོང་བ་བཅེད་དེ།  ཕུང་པོའ་ིསྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་གཉོིས་ཁ་དོག་དང་བྲིལ་ལ་སྟོང་པའ་ོཅེོག་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་དང་མ་ིགཡོ་ོབ་གཉོིས་ཁ་དོག་དང་བྲིལ་ལ་སྟོང་པའ་ོཅེོག་ལ་

མ་ཆགས་ཏིེ།  སེམས་འདུག་པ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིམ་ཆགས་ཏིེ།  སེམས་འདུག་པ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །སྟོང་པ་ལ་མི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་འདུ་ཤེེས་མེད་དོ།  །སྟོང་པ་ལ་མི་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཆགས།  སྤྱོད་ད་ོཅེོག་ལ་མ་ིསྐྱོེ།  སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིགནས།  སེམས་ལ་འབྱུང་འཇུག་ཆགས།  སྤྱོད་ད་ོཅེོག་ལ་མ་ིསྐྱོེ།  སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབར་ཡོང་མ་ིགནས།  སེམས་ལ་འབྱུང་འཇུག་

ཀྱང་མེད་དོ།  །  ངོ་བོ་ཉོིད་རྟེག་པར་བཏིང་སྙིོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་དག་པའི་ཀྱང་མེད་དོ།  །  ངོ་བོ་ཉོིད་རྟེག་པར་བཏིང་སྙིོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོང་དག་པའི་

དབྱིངས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པ་དབྱིངས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པ་

ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་

ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་དུ་ཆུད་པས་འཇོིག་རྟེེན་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་དུ་ཆུད་པས་འཇོིག་རྟེེན་

ནས་འཕགས་ཏི་ེབྱུང་ལ་རྟེོགས་པ་གྲོལ་ཐེར་ཏི།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲོལ་ཐེར་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིནས་འཕགས་ཏི་ེབྱུང་ལ་རྟེོགས་པ་གྲོལ་ཐེར་ཏི།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲོལ་ཐེར་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

མཚན་མ་ནི་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་སྟེ།  གྲོལ་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དེའི་མིང་གྲོལ་མཚན་མ་ནི་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་སྟེ།  གྲོལ་བ་དང་མ་ཆགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དེའི་མིང་གྲོལ་

ཐེར་པའོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཞེ་ེན།  གྲོལ་ཐེར་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད།  སྤྱོད་པ་ཡོང་ཐེར་པའོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཞེ་ེན།  གྲོལ་ཐེར་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཡོང་མེད།  སྤྱོད་པ་ཡོང་

མདེ།  གཡོ་ོབ་ཡོང་མདེ།  འཁྲུག་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མདེ།  གཡོ་ོབ་ཡོང་མདེ།  འཁྲུག་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ན།  གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ན།  གྲོལ་ཐེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཐེོས་ནས་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཐེོབ་པས་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དེའ་ིདཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཐེོས་ནས་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཐེོབ་པས་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  དེའ་ི

ཡོིད་བསློབ་པར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཚོན་ཆེན་གང་རྒྱས་བཙུན་ཡོིད་བསློབ་པར་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཚོན་ཆེན་གང་རྒྱས་བཙུན་

པས་སུ།  །མང་པ་ོཕལ་ཕྱིར་ཆེས་དྲོངས་པ།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་པ་གཅེིག་བཤེད་དེ།  །ཐེེག་པ་པས་སུ།  །མང་པ་ོཕལ་ཕྱིར་ཆེས་དྲོངས་པ།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་པ་གཅེིག་བཤེད་དེ།  །ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་ཡོང་མེད།  །ར་ོགཅེིག་མཚན་མེད་ཕན་བསོད་པ།  །དཔ་ེརུ་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིལམ་ཡོང་མེད།  །ར་ོགཅེིག་མཚན་མེད་ཕན་བསོད་པ།  །དཔ་ེརུ་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོ

བཞེིན།  །ཅེ་ིཡོང་མ་ིབཞུགས་མེད་ཤེོང་མེད།  །ས་ོསོའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་ད།ེ  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ིབཞེིན།  །ཅེ་ིཡོང་མ་ིབཞུགས་མེད་ཤེོང་མེད།  །ས་ོསོའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་ད།ེ  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ི

མོའ་ིགནས་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་དང་ང་རུ་བྲིལ་བས་སུ།  །ཆོས་གཅེིག་གི་ནི་གཞུང་གྲུབ་མོའ་ིགནས་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་དང་ང་རུ་བྲིལ་བས་སུ།  །ཆོས་གཅེིག་གི་ནི་གཞུང་གྲུབ་

བོ།  །འཐུན་དང་ཐེ་དད་སྤྱོད་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིབསོད་ནམས་ཐེོབ།  །མཚན་བོ།  །འཐུན་དང་ཐེ་དད་སྤྱོད་པའ་ིརྣམས།  །ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིབསོད་ནམས་ཐེོབ།  །མཚན་

གཉོིས་མཐེོང་བ་བགགས་བཅེད་པས།  །སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོམྱོ་ངན་འདས།  །བླངས་དང་རིགས་གཉོིས་མཐེོང་བ་བགགས་བཅེད་པས།  །སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོམྱོ་ངན་འདས།  །བླངས་དང་རིགས་

པ་མ་ཆགས་པས།  །གང་དག་ཐུབ་པའ་ིགནས་སུ་ཞུགས།  །མཚན་མ་མེད་ཅེིང་སྤྱོད་པའང་པ་མ་ཆགས་པས།  །གང་དག་ཐུབ་པའ་ིགནས་སུ་ཞུགས།  །མཚན་མ་མེད་ཅེིང་སྤྱོད་པའང་

མེད།  །སྟོང་སེམས་མ་ིགཡོ་ོཞེ་ིབ་ཡོིས།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིསྟ་ེསེམས་མ་ིསྐྱོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོབ་ོཉོིད་དང་མེད།  །སྟོང་སེམས་མ་ིགཡོ་ོཞེ་ིབ་ཡོིས།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིསྟ་ེསེམས་མ་ིསྐྱོེ།  །རྡོ་ོརྗེ་ེང་ོབ་ོཉོིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡོོང་མ་ིཞེིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པས།  །སེམས་མཚུངས།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ན་ིཡོོང་མ་ིཞེིག  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པས།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་བསྒྲིལ་ཏི།ེ  །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་བྱུང་ཞེིང་འདས།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་བསྒྲིལ་ཏི།ེ  །ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་བྱུང་ཞེིང་འདས།  །ཀུན་ཀྱང་ཐེེག་

པ་གཅེིག་མི་སྤྱོད།  །རོ་གཅེིག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏིབ་སྟེ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་པོ་འབྱོར་གྲུབ་པ་གཅེིག་མི་སྤྱོད།  །རོ་གཅེིག་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏིབ་སྟེ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་པོ་འབྱོར་གྲུབ་

བོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོས་གཞུང་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོས་གཞུང་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་

སྟ།ེ  སེམས་དང་ངར་བྲིལ་བ་ཐེོབ་པས་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏི།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེསྟ།ེ  སེམས་དང་ངར་བྲིལ་བ་ཐེོབ་པས་སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏི།ེ  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེ

ཞེིང་ཡོངས་པས་ཀུན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་མདུད་པ་ཆོད་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་ཞེིང་ཡོངས་པས་ཀུན་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་མདུད་པ་ཆོད་པ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་

བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་གསུམ་སྟེ་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་

ལའེུའ།ོ།  །།ལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁམས་

གསུམ་གྱིི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འདུག་གསུམ་གྱིི་ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འདུག་

པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  སོར་མ་ོབསྣོལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་དྲོིས་པ།  ཡོང་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  སོར་མ་ོབསྣོལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་དྲོིས་པ།  ཡོང་

དག་གཤེེགས་པས་གཞུང་བཤེད་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  །སྐྱོ་ེདག་གཤེེགས་པས་གཞུང་བཤེད་པས།  །འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་མ་མཆིས།  །སྐྱོ་ེ

བ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བགྱིིས།  །བག་ཡོོད་ཟད་པ་ཐེོབ་ལགས་སམ།  །བདུད་དང་སྟོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བགྱིིས།  །བག་ཡོོད་ཟད་པ་ཐེོབ་ལགས་སམ།  །བདུད་དང་སྟོང་

པ་སེམས་པ་འཆང་།  །དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ལགས།  །ཇོི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ལ།  །སྐྱོེ་པ་སེམས་པ་འཆང་།  །དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ལགས།  །ཇོི་ལྟར་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་ལ།  །སྐྱོེ་

བ་མེད་པའི་མནགས་པ་མཆིས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་བ་མེད་པའི་མནགས་པ་མཆིས།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕོ་དགེ་བ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མནགས་པ་ནི་ཆོས་སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཕོ་དགེ་བ་སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མནགས་པ་ནི་ཆོས་

ལ་ཕྱི་མོ་ནས་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།  །སྤྱོད་དོ་ཅེོག་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱོད་པས་ཡོང་ལ་ཕྱི་མོ་ནས་སྐྱོེ་བ་མེད་དོ།  །སྤྱོད་དོ་ཅེོག་སྐྱོེ་བ་མེད་དེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱོད་པས་ཡོང་

མེད་ན།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིམནགས་པ་ཐེོབ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མེད་ན།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིམནགས་པ་ཐེོབ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བསྐྱོེད་པའི་མནགས་པ་ཐེོབ་པ་སྒྱུ་མ་མི་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བསྐྱོེད་པའི་མནགས་པ་ཐེོབ་པ་སྒྱུ་མ་མི་

བདེན་པ་ལགས་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མནགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  སྒྱུ་མ་མ་ིབདེན་བདེན་པ་ལགས་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མནགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  སྒྱུ་མ་མ་ིབདེན་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

པ་ལགས་པའ་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅེ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཐེོབ་པ་ལགས་པའ་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཅེ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཐེོབ་

པ་ཡོང་མེད།  མནགས་པ་ཡོང་མེད་ན་དེ་ནི་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེོབ་པ་ཡོོད་ཆགས་པ་ཡོང་མེད།  མནགས་པ་ཡོང་མེད་ན་དེ་ནི་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེོབ་པ་ཡོོད་ཆགས་

པ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ལ་ཐེོབ་པ་ཡོོད་ན་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་པ་ཡོོད་ན་ད་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་ལ་ཐེོབ་པ་ཡོོད་ན་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་

ཏིེ།  ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏིེ།  ཀུན་ཀྱང་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་མནགས་པ་མ་མཆིས།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་མནགས་པ་མ་མཆིས།  སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་

སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མནགས་པ་མེད་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ལགས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མནགས་པ་མེད་

སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ལ་བཟུང་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་དེ།  དཔེར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ལ་བཟུང་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་དེ།  དཔེར་

ན་མེའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཤེིང་ག་ིནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱ་ིག་ལ་འདུག་པའ་ིགནས་ན་མེའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཤེིང་ག་ིནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱ་ིག་ལ་འདུག་པའ་ིགནས་

མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་མི་འགྱུར་ཡོང་དག་ན།  མིང་དང་མཁན་ཡོོད་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེིན་མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་མི་འགྱུར་ཡོང་དག་ན།  མིང་དང་མཁན་ཡོོད་དུ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞེིན་

བཙལ་དུ་མ་ིརྙེད་དོ།  །དེའ་ིགཞུང་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་མིང་བརྙན་མ་བཤེད་ན།  མིང་རྙེད་པར་བཙལ་དུ་མ་ིརྙེད་དོ།  །དེའ་ིགཞུང་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར་མིང་བརྙན་མ་བཤེད་ན།  མིང་རྙེད་པར་

མི་རུང་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏིེ་གནས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་མི་རུང་ནས་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏིེ་གནས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོིན་པར་རིག་ན་གདོད་སྐྱོེ་བའི་སེམས་མེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བའི་སེམས་དེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཡོིན་པར་རིག་ན་གདོད་སྐྱོེ་བའི་སེམས་མེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བའི་སེམས་དེའི་རང་བཞེིན་གྱིི་

མཚན་མ་ན་ིཤེིང་ཏིོག་ཨ་མ་ལ་ིཀ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཕྱ་ིམ་ོརང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  གཞེན་མཚན་མ་ན་ིཤེིང་ཏིོག་ཨ་མ་ལ་ིཀ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཕྱ་ིམ་ོརང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  གཞེན་

ལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  སྤྱ་ིལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མཆེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  སྤྱ་ིལས་ཀྱང་མ་སྐྱོེས།  རྒྱུ་རྐྱེེན་མཆེད་ལས་སྐྱོེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེ

བ་ཡོང་མེད།  ཅེི་ལྟ་ཞེེ་ན།  རྐྱེེན་བརྗེེས་ཤེིང་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྐྱེེན་གཡོོས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མེད།  ཅེི་ལྟ་ཞེེ་ན།  རྐྱེེན་བརྗེེས་ཤེིང་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྐྱེེན་གཡོོས་པ་ཡོང་སྐྱོེ་

བ་མེད།  རྐྱེེན་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་ད་ེམངོན་པ་དང་མ་ིམངོན་པའ་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །ཕྱ་ིབ་མེད།  རྐྱེེན་འདས་པ་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་ད་ེམངོན་པ་དང་མ་ིམངོན་པའ་ིམཚན་མ་མེད་དོ།  །ཕྱ་ི

མོ་གཞུང་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ།  མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པས་འདུག་པའི་གནས་སུ་མི་མཐེོང་མོ་གཞུང་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ།  མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པས་འདུག་པའི་གནས་སུ་མི་མཐེོང་

སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིགཅེིག་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིགཅེིག་

ཀྱང་མ་ིགཅེིག  །ཐེ་དད་མ་ིདད།  མ་ིརྟེག་མ་ིཆད།  མ་ིཞུགས་མ་ིའབྱུང་།  མ་ིསྐྱོེ།  མ་ིཤེ་ིསྟ་ེཀྱང་མ་ིགཅེིག  །ཐེ་དད་མ་ིདད།  མ་ིརྟེག་མ་ིཆད།  མ་ིཞུགས་མ་ིའབྱུང་།  མ་ིསྐྱོེ།  མ་ིཤེ་ིསྟ་ེ

སྐུར་པ་དང་གཞེ་ིདང་བྲིལ་ལ།  སྨྲ་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བཅེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསྐུར་པ་དང་གཞེ་ིདང་བྲིལ་ལ།  སྨྲ་བའ་ིཚིག་ག་ིལམ་བཅེད་དོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་སྐྱོེ་བ་མེད།  སྐྱོེ་བ་དང་།  མནགས་པ་ཡོོད་པ་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་སྐྱོེ་བ་མེད།  སྐྱོེ་བ་དང་།  མནགས་པ་ཡོོད་པ་

དང་།  མནགས་པ་མེད་པ་བཤེད་ན་ལ་ལ་ཞེིག་སེམས་ལ་ཐེོབ་པ་ཡོོད།  གནས་དང་གཏིོང་དང་།  མནགས་པ་མེད་པ་བཤེད་ན་ལ་ལ་ཞེིག་སེམས་ལ་ཐེོབ་པ་ཡོོད།  གནས་དང་གཏིོང་

བ་ཡོོད་ཅེེས་བཤེད་ན་དེས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་མ་ིཐེོབ་སྟ།ེ  ད་ེབ་ཡོོད་ཅེེས་བཤེད་ན་དེས་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིཤེེས་རབ་མ་ིཐེོབ་སྟ།ེ  ད་ེ

ན་ིཁོར་བོར་མཚན་མ་ོསེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་མངོན་པར་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་ལ་སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད་ེན་ིཁོར་བོར་མཚན་མ་ོསེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་མངོན་པར་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་ལ་སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད་ེ

ལྟར་ཡོིན་པར་རིག་ན།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིལྟར་ཡོིན་པར་རིག་ན།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱ་ི

རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཕྱ་ིནས་མ་ིགཡོ་ོན་སྤྱོད་པ་སྐྱོ་ེརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སེམས་ཕྱ་ིནས་མ་ིགཡོ་ོན་སྤྱོད་པ་སྐྱོ་ེ

བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེན་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྤྱོད་པ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡོང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །སྤྱོད་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོ་ེན་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྤྱོད་པ་མ་ིསྐྱོེའོ།  །སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡོང་

མ་ིསྐྱོ་ེན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་མ་ིསྐྱོ་ེན་གདོད་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་སྤྱད་ན།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱད་པར་རིག་གམ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་སྤྱད་ན།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་སྤྱད་པར་རིག་གམ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་ན།  ངོ་བོ་ཉོིད་དཔས་གསོལ་པ།  མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་ན།  ངོ་བོ་ཉོིད་

ཀྱ་ིམཚན་མ་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  མཐེོང་བ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེོས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོར་ཀྱ་ིམཚན་མ་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  མཐེོང་བ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེོས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོར་

བ་ཡོང་མ་མཆིས།  བཏིང་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུར་རིག་པ་བླང་ཞེེས་བགྱི།ི  རིག་ཏུ་བ་ཡོང་མ་མཆིས།  བཏིང་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུར་རིག་པ་བླང་ཞེེས་བགྱི།ི  རིག་ཏུ་

ལགས་ན་ད་ེན་ིརྩེོད་ཅེིང་བརྗེོད་པའོ།  །རྩེོད་པ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ན།  གདོད་ལགས་ན་ད་ེན་ིརྩེོད་ཅེིང་བརྗེོད་པའོ།  །རྩེོད་པ་མ་མཆིས།  བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་ན།  གདོད་

སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་

གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བམ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བམ།  སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསོལ་པ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བོ།  །ཅེིའ་ིགསོལ་པ།  བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའ་ིགཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བོ།  །ཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེས་བགྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིནང་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོར་བ་ཡོང་ཕྱིར་ཞེེས་བགྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིནང་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོར་བ་ཡོང་

མ་མཆིས།  ཚོར་བ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཚོར་བ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་ཡོང་

མ་མཆིས་ཏི།ེ  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིནང་ན་གཙང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད།ོ  །ང་ོམ་མཆིས་ཏི།ེ  རྣམ་པར་བརྟེགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིནང་ན་གཙང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད།ོ  །ང་ོ

བ་ོཉོིད་ལ་ན་ིབར་ཆད་ཀྱང་མ་མཆིས།  འདྲོེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཚིག་གིས་བཤེད་པ་ཡོང་བ་ོཉོིད་ལ་ན་ིབར་ཆད་ཀྱང་མ་མཆིས།  འདྲོེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཚིག་གིས་བཤེད་པ་ཡོང་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

མ་མཆིས།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མེད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མ་ིམ་མཆིས།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མེད་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མ་ི

ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སྤྱད་དུ་རུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས་ན།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སྤྱད་དུ་རུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས་ན།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་

ཞེེས་བགྱིིས་ན་ཆོས་སྤྱོད་ད་ོཅེོག་ག་ིགནས་མལ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིཞེེས་བགྱིིས་ན་ཆོས་སྤྱོད་ད་ོཅེོག་ག་ིགནས་མལ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ི

འགྱུར་བས་ཕྱི་མོ་ནས་ཐེོབ་པ་དང་།  མི་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ན།  ཇོི་ལྟ་བུར་བླ་ན་མེད་པའི་འགྱུར་བས་ཕྱི་མོ་ནས་ཐེོབ་པ་དང་།  མི་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་ན།  ཇོི་ལྟ་བུར་བླ་ན་མེད་པའི་

གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་

ཡོིན་ན་ོད་ེཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཚན་མ་མེད་ཡོིན་ན་ོད་ེཡོིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམཚན་མ་མེད་

པ་ལས་མ་ིའདའོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་སྟ་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ཡོོད་པར་རུང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིའདའོ།  །ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་སྟ་ེསྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །ཡོོད་པར་རུང་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མིག་དང་མིག་གི་རེག་པ་ཀུན་ནས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མིག་དང་མིག་གི་རེག་པ་ཀུན་ནས་

སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་

ཡོང་མེད།  ནང་ལོགས་ན་བླངས་པ་གསུམ་ཡོང་མེད་དེ།  བླངས་པ་གསུམ་སྟོང་ཞེིའོ།  །རྣ་ཡོང་མེད།  ནང་ལོགས་ན་བླངས་པ་གསུམ་ཡོང་མེད་དེ།  བླངས་པ་གསུམ་སྟོང་ཞེིའོ།  །རྣ་

བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་ཡོིད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་ཡོིད་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ངའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་གཞེིའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་དང་མཚུངས་དང་།  ངའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་གཞེིའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དེ་དང་མཚུངས་

ཏི་ེསྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀུན་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེའོ།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིཏི་ེསྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀུན་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེའོ།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ི

སེམས་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱོེས་སུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏིེ་སེམས་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་སེམས་སྐྱོེས་སུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་སྤྱོད་པ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏིེ་

སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ལོགས་སུ་བླངས་པ་གསུམ་དང་།  སྤྱོད་པ་གསུམ་སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ལོགས་སུ་བླངས་པ་གསུམ་དང་།  སྤྱོད་པ་གསུམ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་སྐྱོེ་བས་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ་མ་སྐྱོེས་ན་སེམས་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་སེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་སྐྱོེ་བས་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ་མ་སྐྱོེས་ན་སེམས་མི་སྐྱོེ་ཞེིང་སེམས་

རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ།  དོན་ཡོང་མེད་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་སེམས་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་བའི་མཚན་རྟེག་པར་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་སྟེ།  དོན་ཡོང་མེད་སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་སེམས་སྟོང་ཞེིང་ཞེི་བའི་མཚན་

མ་ཡོང་མི་རིགས་ཏིེ།  རེག་པ་མེད་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །གནས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་མ་ཡོང་མི་རིགས་ཏིེ།  རེག་པ་མེད་པ་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །གནས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟེ་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་མད་ོབཟུང་ན་གདོད་བླངས་པ་གསུམ་མེད་ད།ེ  ཀུན་སྟོང་ཞེིང་གནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་མད་ོབཟུང་ན་གདོད་བླངས་པ་གསུམ་མེད་ད།ེ  ཀུན་སྟོང་ཞེིང་གནས་

གཙང་དག་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །བསམ་གཏིན་ལ་ཡོང་གཙང་དག་སྟེ།  ཆགས་པ་མེད་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཡོང་མ་ིའཇུག  །བསམ་གཏིན་ལ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་འཇུག  །སྐྱོེ་བ་ཡོང་མེད།  སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འཇུག  །སྐྱོེ་བ་ཡོང་མེད།  སྤྱོད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གསོལ་པ།  བསམ་གཏིན་གྱིིས་གཡོོ་བ་བསྡུ་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་དཔས་གསོལ་པ།  བསམ་གཏིན་གྱིིས་གཡོོ་བ་བསྡུ་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་

ཐུབ་པར་ནུས་ན་ཅེིའི་སློད་ནས་བསམ་གཏིན་མི་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཐུབ་པར་ནུས་ན་ཅེིའི་སློད་ནས་བསམ་གཏིན་མི་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏིན་ནི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཡོོ་ན་བསམ་གཏིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏིན་ནི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཡོོ་ན་བསམ་གཏིན་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉོིད་སྐྱོེ་བ་མེད་མ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་ཡོིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ང་ོབ་ོཉོིད་སྐྱོེ་བ་མེད་

ད།ོ  །བསམ་གཏིན་སྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་མ་དང་བྲིལ་ལ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཆགས་པ་ད།ོ  །བསམ་གཏིན་སྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་མ་དང་བྲིལ་ལ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཆགས་པ་

མེད་དེ།  བསམ་གཏིན་གཡོ་ོབའ་ིཆགས་པ་དང་བྲིལ་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་གཡོ་ོམེད་དེ།  བསམ་གཏིན་གཡོ་ོབའ་ིཆགས་པ་དང་བྲིལ་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་གཡོ་ོ

བ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མེད་པར་རིག་པས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་བ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབ་མེད་པར་རིག་པས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་

ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  སེམས་ཀྱང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱད་པས་ན་སྐྱོ་ེན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  སེམས་ཀྱང་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་སྤྱད་པས་ན་སྐྱོ་ེ

བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་བ་མེད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོ་ེབ་མ་མཆིས་པའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་

པ་ཡོང་མ་མཆིས།  གནས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སེམས་ལ་འདུག་པ་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  གནས་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  སེམས་ལ་འདུག་པ་

ཡོོད་པའི་གནས་མ་མཆིས།  འདུག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སེམས་ཀྱང་མ་མཆིས།  སེམས་ཡོོད་པའི་གནས་མ་མཆིས།  འདུག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  སེམས་ཀྱང་མ་མཆིས།  སེམས་

ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འདུག་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུར་འདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འདུག་ལ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འདུག་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེལྟ་བུར་འདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འདུག་

པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སེམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ།  སེམས་ལ་སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིནང་ན་ིབཤེད་ཀྱིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིནང་ན་ིབཤེད་ཀྱིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།  ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ།ོ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས།  ཚིག་ད་ེལྟ་བུ་ཐེོས་

ནས་ཡོོད་མ་མྱོོང་ཞེེས་བསྟོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་པ།  ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་གང་ནས་ཡོོད་མ་མྱོོང་ཞེེས་བསྟོད་དེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་པ།  ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་གང་

རྒྱས་བཙུན།  །  སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད།  །ཐེོས་མ་མྱོོང་བ་ཐེོས་པར་བགྱིིས།  །མ་རྒྱས་བཙུན།  །  སྐྱོ་ེབ་སྤྱོད་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད།  །ཐེོས་མ་མྱོོང་བ་ཐེོས་པར་བགྱིིས།  །མ་

བཤེད་པ་ན་ིད་བཤེད་དོ།  །དཔ་ེརུ་ཟིལ་དངར་གཙང་མ་བཞེིན།  །བར་བར་གདོད་གཅེིག་བཤེད་པ་ན་ིད་བཤེད་དོ།  །དཔ་ེརུ་ཟིལ་དངར་གཙང་མ་བཞེིན།  །བར་བར་གདོད་གཅེིག་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ལན་འགའ་འབྱུང་།  །ཕྲད་པར་དཀའ་ཞེིང་བསམ་པར་དཀའ།  །ཐེོས་པ་ཡོང་ནི་ཤེིན་ཏུ་ལན་འགའ་འབྱུང་།  །ཕྲད་པར་དཀའ་ཞེིང་བསམ་པར་དཀའ།  །ཐེོས་པ་ཡོང་ནི་ཤེིན་ཏུ་

དཀའ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེིང་གཤེིན།  །ནང་ག་ིམཆོག་ག་ིདམ་པ་སྨོིན།  །སེམས་ཅེན་དཀའ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིདཔལ་ཞེིང་གཤེིན།  །ནང་ག་ིམཆོག་ག་ིདམ་པ་སྨོིན།  །སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀུན་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཀུན་ཀྱང་དགྲོལ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ིརྣམས་ཀུན་བསྒྲིལ་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ནི་ཀུན་ཀྱང་དགྲོལ་བཤེད་དོ།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ི

ནང་དུ་ད་ེསྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་ནང་དུ་ད་ེསྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཐེོབ་

བོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའ་ིཕན་བསོད་ཀྱ་ིབོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་བཞེ་ིསྟེ།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའ་ིཕན་བསོད་ཀྱ་ི

ལའེུའ།ོ།  །།ལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ་གཅེིག་གི་ཡོང་དེའི་ཚེ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ་གཅེིག་གི་ཡོང་

དག་པར་བདེན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་ཉོེ་བར་དག་པར་བདེན་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་ཉོེ་བར་

འོངས་ཏིེ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་བསྙིེན་ཏིེ།  སེམས་གཅེིག་ཏུ་བརྟེགས་འོངས་ཏིེ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པར་བསྙིེན་ཏིེ།  སེམས་གཅེིག་ཏུ་བརྟེགས་

པར་ཉོན་ཏིེ།  དཀར་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་མ་ིགཡོོ།  ད་ེནས་པར་ཉོན་ཏིེ།  དཀར་གཙང་མའ་ིགནས་སུ་ཞུགས་ནས་ལུས་དང་སེམས་མ་ིགཡོོ།  ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཐེོག་མ་ག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཐེོག་མ་ག་

ལས་འོངས།  ད་གནས་གར་ཕྱིན།  ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་ལས་འོངས།  ད་གནས་གར་ཕྱིན།  ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བདག་ཐེོག་མའ་ིཕྱ་ིམ་ོམ་མཆིས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ད་ཕྱ་ིམ་ོམ་མཆིས་པའ་ིགནས་སུ་པ་བདག་ཐེོག་མའ་ིཕྱ་ིམ་ོམ་མཆིས་པ་ནས་མཆིས་སོ།  །ད་ཕྱ་ིམ་ོམ་མཆིས་པའ་ིགནས་སུ་

ཕྱིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིམ་ོནས་འོངས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ཕྱིན་ཕྱིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཁྱེོད་ཕྱ་ིམ་ོནས་འོངས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ཕྱིན་

པའི་གནས་ཀྱང་མེད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱི་མོ་བསོད་ནམས་ཐེོབ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱི་མོ་བསོད་ནམས་ཐེོབ་སྟེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་མོད་བཞེིན་འོད་ཆེན་པོ་བོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་མོད་བཞེིན་འོད་ཆེན་པོ་

བཏིང་སྟེ།  ཁམས་སུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བཏིང་སྟེ།  ཁམས་སུ་ཁྱེབ་པར་སྣང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བའི་

ཆང་ཐུབ་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཤེེས་རབ་གང་ཞེིང་རྒྱས།  །རྟེག་པར་ཕྱི་མོ་བསོད་ནམས་ཆང་ཐུབ་རྣམས།  །ཀུན་ཀྱང་ཤེེས་རབ་གང་ཞེིང་རྒྱས།  །རྟེག་པར་ཕྱི་མོ་བསོད་ནམས་

སྤྱད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞེིང་བསོད།  །ཆ་ོག་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྤྱད་དེ།  །རྟེག་པར་ཕྱ་ིསྤྱད།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཞེིང་བསོད།  །ཆ་ོག་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྤྱད་དེ།  །རྟེག་པར་ཕྱ་ི

མ་ོབསོད་ནམས་གནས།  །མང་པ་ོཕལ་རྣམས་ཀུན་དྲོངས་ཏི།ེ  །སོང་ཞེིང་འོངས་པ་ཡོང་མེད་མ་ོབསོད་ནམས་གནས།  །མང་པ་ོཕལ་རྣམས་ཀུན་དྲོངས་ཏི།ེ  །སོང་ཞེིང་འོངས་པ་ཡོང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད།ོ  །ད་ེནས་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཕན་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཕན་

པ་ཅེ་ིསྤྱད་ད་ེབསྒྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཡོིད་ཐེམས་ཅེད་བསྒྱུར་ཏི་ེགཙང་དག་པའ་ིཔ་ཅེ་ིསྤྱད་ད་ེབསྒྱུར་ལ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཡོིད་ཐེམས་ཅེད་བསྒྱུར་ཏི་ེགཙང་དག་པའ་ི

ཤེེས་པར་ཆུད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤེེས་པར་ཆུད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརྟེག་པར་ཚོར་བ་གཅེིག་སྤྱད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒྱུར་བས་གཙང་དག་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརྟེག་པར་ཚོར་བ་གཅེིག་སྤྱད་དེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསྒྱུར་བས་གཙང་དག་

པའ་ིཤེེས་པར་ཆུད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་ཚོར་བས་ན།  རྟེག་པའ་ིཤེེས་པར་ཆུད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱ་ིམ་ོནས་ཚོར་བས་ན།  རྟེག་

པར་ཚོར་བ་གཅེིག་སྤྱད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྣམས་ཚོར་བར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་པར་ཚོར་བ་གཅེིག་སྤྱད་ད།ེ  སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྣམས་ཚོར་བར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བ་ཐེོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཡོིད་རྣམས་ཚོར་བས་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོལ་སྐྱོ་ེབ་ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བ་ཐེོབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སེམས་ཡོིད་རྣམས་ཚོར་བས་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོལ་སྐྱོ་ེབ་

མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་ཕྱ་ིམ་ོནས་གཡོ་ོབ་མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་ཕྱ་ིམ་ོནས་གཡོ་ོབ་

མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་རྐྱེེན་གྱི་ིམེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཀུན་རྐྱེེན་གྱི་ི

ཁམས་ལས་ལངས་ན་གཅེིག་པུ་ཇོ་ིལྟ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཁམས་ལས་ལངས་ན་གཅེིག་པུ་ཇོ་ིལྟ་བུར་མ་ིགཡོ་ོབར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱ་ིཔ།  ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕྱ་ི

མ་ོནས་སྟོང་པ་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་རྐྱེེན་ལས་ལངས་ཞེེས་བྱ།  ཆགས་མ་ོནས་སྟོང་པ་ལ་རྐྱེེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་རྐྱེེན་ལས་ལངས་ཞེེས་བྱ།  ཆགས་

མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཁམས་ས་ོཅེོག་སྟོང་པ་ཇོ་ིལྟ་བུར་མཐེོང་།  སངས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཁམས་ས་ོཅེོག་སྟོང་པ་ཇོ་ིལྟ་བུར་མཐེོང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མཐེོང་བ་ཉོིད་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཡོོད་ད་ོཅེོག་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མཐེོང་བ་ཉོིད་མ་ིབདེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཡོོད་ད་ོཅེོག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་རང་ག་ིམིང་མེད་པས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  མཚན་མ་ཡོང་མེད་དེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་རང་ག་ིམིང་མེད་པས་

ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །སེམས་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ག་ིམཚན་མ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ལུས་ཀྱང་མེད་ན་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་ཞེེས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ལུས་ཀྱང་མེད་ན་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་ཞེེས་

བྱ།  ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་།  ལུས་བྱ།  ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་།  ལུས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་ན་ཚོར་བ་ཡོང་སྟོང་པའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྟོང་ན་ཚོར་བ་ཡོང་སྟོང་པའི་

རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཚོར་བ་གཅེིག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཞེིགས་མ་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཚོར་བ་གཅེིག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཞེིགས་མ་ི
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

དེངས་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིསྟོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསྟོང་པ་ཡོང་མ་དེངས་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིསྟོང་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིསྟོང་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྟོང་པ་ཡོང་མེད།  མི་སྟོང་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོིན།  སྟོང་པ་ཡོང་མེད།  མི་སྟོང་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསོལ་པ།  ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  སྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོང་གསོལ་པ།  ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  སྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྟོང་

པའི་མཚན་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཚན་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཡོང་དག་པར་མ་ིནོ།  །ཁམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ཡོང་དག་པར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་གནས་མལ་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྱུར་བའ་ིཕྱ་ིམོའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་གནས་མལ་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསོལ་པ།  ཚོར་བ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  གནས་མལ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གསོལ་པ།  ཚོར་བ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  གནས་མལ་མ་མཆིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་མལ་མེད་པས་ན་གཙང་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་ལ་གནས་མལ་མེད་པས་ན་གཙང་

གདང་ང་ོ།  །གཙང་གདང་བ་ལ་ཚོར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཅེི་ཡོང་གནས་མེད་པས་ན་གཙང་གདང་ང་ོ།  །གཙང་གདང་བ་ལ་ཚོར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཅེི་ཡོང་གནས་མེད་པས་ན་གཙང་

གདང་སྟེ།  གཙང་གདང་བ་ལ་ཁ་དོག་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདང་སྟེ།  གཙང་གདང་བ་ལ་ཁ་དོག་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གསོལ་པ།  སེམས་དང་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བསམ་གསོལ་པ།  སེམས་དང་མིག་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་དང་།  མིག་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་དང་།  མིག་དང་།རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཁ་དོག་ལ་གནས་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེེས་བྱ་ན།  ཁ་དོག་ལ་གནས་

མལ་མེད་པས་གཙང་གདང་སྟ།ེ  མཐེོང་བ་མེད་པས་ཕྱ་ིལོགས་སུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ལ་མལ་མེད་པས་གཙང་གདང་སྟ།ེ  མཐེོང་བ་མེད་པས་ཕྱ་ིལོགས་སུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ལ་

གནས་མལ་མེད་པས་གཙང་གདང་སྟེ།  འགག་པ་མེད་དེ་ལྡང་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་གནས་མལ་མེད་པས་གཙང་གདང་སྟེ།  འགག་པ་མེད་དེ་ལྡང་བའི་གནས་མེད་དོ།  །རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་མལ་མེད་དེ།  གཙང་དག་པས་གཡོ་ོབ་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་དབྱ་ེབ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་མལ་མེད་དེ།  གཙང་དག་པས་གཡོ་ོབ་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིིས་དབྱ་ེབ་

མེད་ན་ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་ཉོིད་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཚོར་བས་ཚོར་བ་མེད་མེད་ན་ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་ཉོིད་མ་ིགཡོ་ོསྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཚོར་བ་མེད་ན་ཚོར་བས་ཚོར་བ་མེད་

ད།ོ  །ཕ་ོདག་ེབས་ཚོར་བས་ཚོར་བ་མེད་པར་རིག་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམས་ཞུའ།ོ  །ད་ེད།ོ  །ཕ་ོདག་ེབས་ཚོར་བས་ཚོར་བ་མེད་པར་རིག་ན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྣམས་ཞུའ།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་ད།ོ  །གྲོལ་ཐེར་གྱི་ིལམ་ཆད་ད།ོ  །ཆད་ན་ཆགས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྡོ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་ད།ོ  །གྲོལ་ཐེར་གྱི་ིལམ་ཆད་ད།ོ  །ཆད་ན་ཆགས་

པ་མེད་པའི་སར་ཆུད་དེ་འབྱུང་འཇུག་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་འདུག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་པ་མེད་པའི་སར་ཆུད་དེ་འབྱུང་འཇུག་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་འདུག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཏིེ།  ས་ན་ིགཙང་གདང་སྟེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་གཙང་མ་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཏིེ།  ས་ན་ིགཙང་གདང་སྟེ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་གཙང་མ་

དང་མཚུངས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉོིད་རྣམ་པར་མཉོམ་སྙིོམས་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡོ་ེདང་མཚུངས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉོིད་རྣམ་པར་མཉོམ་སྙིོམས་པ་ན་ིས་ཆེན་པ་ོདང་མཚུངས་ས།ོ  །ཡོ་ེ

ཤེེས་དེར་ཆུད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་དེར་ཆུད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསར་ཆུད་ན་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པས་བཤེད་དོ།  །འཚལ་ན་ིཚོར་བ་གཅེིག་ག་ིའཕྲུལ་སྟོབས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཤེེགས་པས་བཤེད་དོ།  །འཚལ་ན་ིཚོར་བ་གཅེིག་ག་ིའཕྲུལ་སྟོབས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེིའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྩེ་བའི་ཕན་བསོད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་བཞེིའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སའོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྩེ་བའི་ཕན་བསོད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་

བགྱིིས་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་མོ་ནས་སུ་གང་བར་རྒྱས་བགྱིིས་ན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་མོ་ནས་སུ་གང་བར་རྒྱས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕྱ་ིས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཕྱ་ི

མ་ོནས་ཟག་པ་མེད་དེ།  དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོན་ིའདོད་པའ་ིཕན་པ་ཡོོད་པ་ན་ིམ་ོནས་ཟག་པ་མེད་དེ།  དག་ེབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོན་ིའདོད་པའ་ིཕན་པ་ཡོོད་པ་ན་ི

མ་ཁུམས་མ་ཐུལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  སེམས་མ་ཁུམས་མ་ཐུལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  སེམས་

ཅེན་ལ་ལ་ཕྱ་ིམོའ་ིཕན་པ་མ་ཐེོབ་ཚོར་ཞེིང་སྡུད་པ་མ་མཆིས་ན་ཇོ་ིལྟར་གདུལ་དཀའ་བ་བས་ཅེན་ལ་ལ་ཕྱ་ིམོའ་ིཕན་པ་མ་ཐེོབ་ཚོར་ཞེིང་སྡུད་པ་མ་མཆིས་ན་ཇོ་ིལྟར་གདུལ་དཀའ་བ་བས་

དབབ་ཅེིང་གདུལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  འདུག་ཀྱང་རུང་།  འབའ་ཞེིག་འགྲོ་དབབ་ཅེིང་གདུལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  འདུག་ཀྱང་རུང་།  འབའ་ཞེིག་འགྲོ་

ཡོང་རུང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་གོས་པ་ཡོང་རུང་།  ཡོིད་བསྒྱུར་ཏིེ་ཕུང་བར་འདུག་ན་ཡོང་རུང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་གོས་པ་ཡོང་རུང་།  ཡོིད་བསྒྱུར་ཏིེ་ཕུང་བར་འདུག་ན་

ཁུགས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  དཀའ་བ་ཁུགས་ཐུལ་བ།  བདུད་ཀྱིས་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཐེར་ཁུགས་ཤེིང་ཐུལ་བ།  དཀའ་བ་ཁུགས་ཐུལ་བ།  བདུད་ཀྱིས་བཅེིངས་པ་ལས་གྲོལ་ཐེར་

ནས་སང་ཞེེས་བྱེད་དེ།  ས་ཐེང་ཡོངས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནས་སང་ཞེེས་བྱེད་དེ།  ས་ཐེང་ཡོངས་པ་ལ་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  ཕུང་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་དང་།  ཕུང་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་

པ།  སེམས་ཀྱིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་སྟེ།  གཅེིག་པུ་གྲོགས་མ་མཆིས་ན།  རྟེག་པར་པ།  སེམས་ཀྱིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་སྟེ།  གཅེིག་པུ་གྲོགས་མ་མཆིས་ན།  རྟེག་པར་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་གྲོལ་ཐེར་པའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པས་གྲོལ་ཐེར་པའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུག་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་བཅེིངས་པ་ཡོིན་གསུངས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདུག་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་བཅེིངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བ་ལ་ཕན་པ་སྟེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་ནོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བ་ལ་ཕན་པ་སྟེ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཕན་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚོར་བའ་ིཤེས་ཉོིད་ཕྱ་ིམ་ོཚོར་ཕན་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚོར་བའ་ིཤེས་ཉོིད་ཕྱ་ིམ་ོཚོར་

བའི་ཤེས་ཡོིན་ཏིེ།  ཚོར་བའི་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་ཐེ་དད་པ་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཐེ་བའི་ཤེས་ཡོིན་ཏིེ།  ཚོར་བའི་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱང་ཐེ་དད་པ་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཐེ་

དད་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིཕྱ་ིམ་ོཡོང་ཟད་པ་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་དད་པ་མེད་དོ།  །ཚོར་བའ་ིཕྱ་ིམ་ོཡོང་ཟད་པ་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་

ད།ོ  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོབས་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །མྱོ་ངན་ད།ོ  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱ་ིམ་ོབས་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུར་འདུག་པ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ།  ཕ་ོདག་ེབའ་ིཚོར་བ་ན་ིམྱོ་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པ་མེད་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུར་འདུག་པ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ།  ཕ་ོདག་ེབའ་ིཚོར་བ་ན་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ོནས་སྐྱོེ་བ་མེད་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་སོ།  །ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་ོནས་སྐྱོེ་བ་མེད་

དེ།  སེམས་ཅེན་དྲོི་མ་དང་བྲིལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་སར་འདུག་པས་སེམས་ལ་འདུག་པའི་དེ།  སེམས་ཅེན་དྲོི་མ་དང་བྲིལ་ལོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་སར་འདུག་པས་སེམས་ལ་འདུག་པའི་

གནས་མེད་དེ།  འབྱུང་འཇུག་མེད་པས་གཙང་གདང་བའ་ིཤེེས་པར་ཆུད་དོ།  །ཆགས་མེད་གནས་མེད་དེ།  འབྱུང་འཇུག་མེད་པས་གཙང་གདང་བའ་ིཤེེས་པར་ཆུད་དོ།  །ཆགས་མེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  གཙང་དག་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ཆུད་པའི་གནས་མཆིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  གཙང་དག་པའི་ཤེེས་པ་ལ་ཆུད་པའི་གནས་མཆིས་

སམ།  གནས་ཐེོབ་པ་མཆིས་སམ།  དེས་ཆོས་ཐེོབ་བམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སམ།  གནས་ཐེོབ་པ་མཆིས་སམ།  དེས་ཆོས་ཐེོབ་བམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  བུ་བསློབ་པ་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  ལག་པ་ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེཐེོགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  བུ་བསློབ་པ་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  ལག་པ་ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེཐེོགས་པ་

ན་ཡོོད་པར་མ་ཤེེས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུ་བགྲོད་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཏིེ།  དབུལ་རྒྱང་ཞེིང་ཤེིན་ན་ཡོོད་པར་མ་ཤེེས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུ་བགྲོད་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཏིེ།  དབུལ་རྒྱང་ཞེིང་ཤེིན་

ཏུ་ཉོོན་མོངས་ནས་སློོང་མ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་ལུས་གསོས་ཀྱང་མ་ིགང་མ་ིཆོག་ནས་དེའ་ིཕས་ཏུ་ཉོོན་མོངས་ནས་སློོང་མ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་ལུས་གསོས་ཀྱང་མ་ིགང་མ་ིཆོག་ནས་དེའ་ིཕས་

དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པར་མཐེོང་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་ཁྱེེར་བ་ཅེིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པར་མཐེོང་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེེའུ་གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་ཁྱེེར་བ་ཅེིའི་ཕྱིར་

ན།  བླངས་ཏི་ེམ་སྤྱད་ལ།  ཡོིད་ལ་ཅེ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་མ་ིབྱ།  བུ་དེས་དྲོན་ནས་གསེར་ན།  བླངས་ཏི་ེམ་སྤྱད་ལ།  ཡོིད་ལ་ཅེ་ིདགོས་པ་ཆོག་པར་མ་ིབྱ།  བུ་དེས་དྲོན་ནས་གསེར་

གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེད་ད་ེསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ནས་དོང་ཙ་ེརྙེད་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །ཕས་བུ་བསློབ་པ་གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེད་ད་ེསེམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ནས་དོང་ཙ་ེརྙེད་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །ཕས་བུ་བསློབ་པ་

ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་དགར་མ་བྱེད་ཅེིག  །གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་རྙེད་པ་ནི་ཁྱེོད་ཉོིད་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་དགར་མ་བྱེད་ཅེིག  །གསེར་གྱིི་དོང་ཙེ་རྙེད་པ་ནི་ཁྱེོད་ཉོིད་ཀྱི་ནོར་ཡོིན་

ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་གུད་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་དགར་རུང་།  ཕ་ོདགེ་བ་གཙང་དག་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་གུད་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་དགར་རུང་།  ཕ་ོདགེ་བ་གཙང་དག་

པའི་ཤེེས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཕྱི་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མེད།  ད་གདོད་པའི་ཤེེས་པ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཕྱི་མོ་ནས་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་མེད།  ད་གདོད་

ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིམེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ཚོར་བའ་ིཡོིན་གྱིིས་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྔོན་བསློབ་པའ་ིཕྱིར་གྱི་ིམེད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ཚོར་བའ་ིཡོིན་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདོད་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཕ་དེས་བུ་གདོད་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཕ་དེས་བུ་

བསློབ་པར་རིག་ནས་ཅེི་བསློབས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་བསློབ་པར་རིག་ནས་ཅེི་བསློབས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་གྱིི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་

དེ།  དབུལ་རྒྱང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉོོན་མོངས་ནས་གདོད་བསྒོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་དེ།  དབུལ་རྒྱང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཉོོན་མོངས་ནས་གདོད་བསྒོོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསམས་པས་སེམས་གཡོོས་པ།  ལོ་ལྔ་བཅུ་ལོན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞེིག་བསམས་པས་སེམས་གཡོོས་

པའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་པ་ན་ིརིང་པོར་སོང་སྟ་ེཁྱེབ་པར་ཆགས་ས།ོ  །ཆགས་མེད་བྱང་པའ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་པ་ན་ིརིང་པོར་སོང་སྟ་ེཁྱེབ་པར་ཆགས་ས།ོ  །ཆགས་མེད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་ཡུད་ཙམ་བསམས་པས་སེམས་གཡོོ་ཞེེས་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་ཡུད་ཙམ་བསམས་པས་སེམས་གཡོོ་ཞེེས་

བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡུད་ཙམ་བསམས་པས་སེམས་གཡོོས་པས་ན་ིལྔ་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡུད་ཙམ་བསམས་པས་སེམས་གཡོོས་པས་ན་ིལྔ་

ཕུང་ཅེིག་ཆར་སྐྱོེས་སོ།  །ལྔ་ཕུང་སྐྱོེས་པའི་ནང་ན་ངན་པ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ང་ོ།  །ཆགས་མེད་ཕུང་ཅེིག་ཆར་སྐྱོེས་སོ།  །ལྔ་ཕུང་སྐྱོེས་པའི་ནང་ན་ངན་པ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ང་ོ།  །ཆགས་མེད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  རིང་པོར་སོང་སྟེ་ཁྱེབ་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  རིང་པོར་སོང་སྟེ་ཁྱེབ་པར་ཆགས་པ་དང་།  ཕྱོགས་

བཅུར་བགྲོད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་བསམས་ཏིེ།  སེམས་སྐྱོེས་པས་ངན་པ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ན་ཇོ་ིལྟ་བཅུར་བགྲོད་པ་དང་ཡུད་ཙམ་བསམས་ཏིེ།  སེམས་སྐྱོེས་པས་ངན་པ་ལྔ་བཅུ་ཚང་ན་ཇོ་ིལྟ་

བུར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་སེམས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་བུར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཡུད་ཙམ་སེམས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་སེམས་པ་བདེན་པར་འདུག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་པ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་སེམས་པ་བདེན་པར་འདུག་པར་བྱ་སྟ།ེ  རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་

སེམས་མི་གཡོོ་སྟེ།  ལྡང་བ་མེད་པས་སེམས་རྟེག་པར་བདེ་ཞེིང་ཡོངས་པས་ཡུད་ཙམ་སེམས་མི་གཡོོ་སྟེ།  ལྡང་བ་མེད་པས་སེམས་རྟེག་པར་བདེ་ཞེིང་ཡོངས་པས་ཡུད་ཙམ་

བསམ་པ་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བསམ་པ་མེད་དོ།  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

བོ།  །ཚོར་བའི་སེམས་མ་སྐྱོེས་ན།  དེའི་སེམས་བདེ་ཡོངས་ཏིེ་ཕྱི་མོའ་ིཚོར་བའི་བཟོད་པ་བོ།  །ཚོར་བའི་སེམས་མ་སྐྱོེས་ན།  དེའི་སེམས་བདེ་ཡོངས་ཏིེ་ཕྱི་མོའ་ིཚོར་བའི་བཟོད་པ་

ལགས་ས།ོ  །བཟོད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པས་རྟེག་པར་མཆིས་ཏི་ེམ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ལགས་ས།ོ  །བཟོད་པ་ལ་གཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པས་རྟེག་པར་མཆིས་ཏི་ེམ་མཆིས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །མ་མཆིས་པ་ཡོང་མཆིས།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཚོར་བས་ཚོར་བ་སོ།  །མ་མཆིས་པ་ཡོང་མཆིས།  ཚོར་བ་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཚོར་བས་ཚོར་བ་

མ་མཆིས་པར་རིག་ན།  ཕྱ་ིམོའ་ིབསོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་གཙང་དང་བ་མ་མཆིས་པར་རིག་ན།  ཕྱ་ིམོའ་ིབསོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའོ།  །ཚོར་བ་གཙང་དང་བ་

ལ་གོས་པ་མ་མཆིས་པས་མ་ིའགྱུར་མ་ིལྡོག་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་ལ་གོས་པ་མ་མཆིས་པས་མ་ིའགྱུར་མ་ིལྡོག་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

སེམས་དཔས་ཚིག་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཐེོས་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་སེམས་དཔས་ཚིག་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་ཡོོད་མ་མྱོོང་བ་ཐེོས་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ཚོར་ཆེན་བཙུན་པ་ཡོིས།  །བསམ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་སྐྱོ་ེབཤེད།  །སེམས་སྐྱོ་ེད།ོ  །བཙུན་པ་ཚོར་ཆེན་བཙུན་པ་ཡོིས།  །བསམ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་སྐྱོ་ེབཤེད།  །སེམས་སྐྱོ་ེ

མེད་ཅེིང་བསམ་པ་མེད།  །སེམས་རྟེག་སྐྱོེ་ཞེིང་ཞེི་བ་མེད།  །གཅེིག་ཚོར་ཕྱི་མོ་ཚོར་བ་མེད་ཅེིང་བསམ་པ་མེད།  །སེམས་རྟེག་སྐྱོེ་ཞེིང་ཞེི་བ་མེད།  །གཅེིག་ཚོར་ཕྱི་མོ་ཚོར་བ་

བསོད།  །གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེད་དང་མཚུངས།  །རྙེད་པ་ཉོིད་ན་ིརྙེད་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་ཕལ་བསོད།  །གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེརྙེད་དང་མཚུངས།  །རྙེད་པ་ཉོིད་ན་ིརྙེད་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་ཕལ་

མང་པོས་ཚིག་ད་ེབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའ་ིབསོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་མང་པོས་ཚིག་ད་ེབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱ་ིམོའ་ིཚོར་བའ་ིབསོད་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་ལྔ་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་བོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་ལེའུ་ལྔ་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་

བདནེ་པའ་ིདབྱངིས་སུ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་འ།ོ།  །།བདནེ་པའ་ིདབྱངིས་སུ་འཇུག་པའ་ིལའེུ་འ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་སོ།  །བསྐལ་ཏུ་ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་སོ།  །བསྐལ་ཏུ་

རུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཕྱིན་ཆད་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་འད་ིབཞེིན་བཤེད་པའ་ིརིགས་རུང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཕྱིན་ཆད་དུས་གཞེན་གྱི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་འད་ིབཞེིན་བཤེད་པའ་ིརིགས་

སོ།  །དུས་དང་བཟོད་པ་ལྷན་མ་ིཅེིག་གོ  །འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་བཤེད་པ་འཐུན་པ་སོ།  །དུས་དང་བཟོད་པ་ལྷན་མ་ིཅེིག་གོ  །འགལ་བ་དང་མ་ིའགལ་བར་བཤེད་པ་འཐུན་པ་

ཡོང་མེད།  ཐེ་དད་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  མཚན་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བཤེད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེམས་ཡོང་མེད།  ཐེ་དད་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  མཚན་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་བཤེད་པའ་ིརིགས་ས།ོ  །ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིཡོིད་ཀྱིས་ཤེེས་རབ་དྲོངས་ལ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཚོར་ཚུད་པར་ཅེད་ཀྱ་ིཡོིད་ཀྱིས་ཤེེས་རབ་དྲོངས་ལ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཚོར་ཚུད་པར་

ཕབ་སྟ་ེརུང་བ་རྣམས་སྟོང་པའ་ིརླུང་ལ་བསློབས་པ་བཞེིན་མ་བྱས་པར་ཕལ་ད་ེདག་ཀུན་ར་ོཕབ་སྟ་ེརུང་བ་རྣམས་སྟོང་པའ་ིརླུང་ལ་བསློབས་པ་བཞེིན་མ་བྱས་པར་ཕལ་ད་ེདག་ཀུན་ར་ོ

གཅེིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིིའོ།  །མ་ཐེོབ་པར་བྱོས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་མེད་པ་ལ་གཅེིག་པའི་འཕྲུལ་གྱིིའོ།  །མ་ཐེོབ་པར་བྱོས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟེེན་དང་འཇོིག་རྟེེན་མེད་པ་ལ་

འདུག་པ་དང་།  འདུག་པའི་གནས་མེད་པ་སྟོང་པ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་དང་།  བླང་འདུག་པ་དང་།  འདུག་པའི་གནས་མེད་པ་སྟོང་པ་ལྔ་ལ་འབྱུང་བར་འཇུག་པ་དང་།  བླང་

ཞེིང་བཏིང་བ་མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་སྟོང་པ་སྟ་ེཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཞེིང་བཏིང་བ་མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་སྟོང་པ་སྟ་ེཆོས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་

མེད་པ་མེད་དོ།  །མེད་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ཡོོད་མེད་ཀྱང་མེད་མེད་པ་མེད་དོ།  །མེད་པ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མེད་པ་མ་ཡོིན་ན་ཡོོད་མེད་ཀྱང་མེད་

དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིཡོོད་མེད་ལ་མ་ིཆགས་ཏིེ།  ཡོོད་མེད་ད་ེཡོང་དོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིའགྱུར་བའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ན་ིཡོོད་མེད་ལ་མ་ིཆགས་ཏིེ།  ཡོོད་མེད་ད་ེཡོང་

མེད་དོ།  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་དང་འཕྲུལ་གྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མོ་མངོན་པར་དཔག་ནུས་མེད་དོ།  །ཕལ་ཐེ་མལ་པ་དང་འཕྲུལ་གྱིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མོ་མངོན་པར་དཔག་ནུས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་པ་རིག་ན།  གདོད་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་པ་རིག་ན།  གདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕལ་གྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་མཐུ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕལ་གྱི་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་མཐུ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་པ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡོང་ཞེིག་ཡོོད་པ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡོང་

དག་པར་གཤེེགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ལྔ་ལ་འབྱུང་འཇུག་དང་།  བླང་བ་དང་བཏིང་བ་མ་དག་པར་གཤེེགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ལྔ་ལ་འབྱུང་འཇུག་དང་།  བླང་བ་དང་བཏིང་བ་མ་

མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་གསུམ་མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོོད་པ་གསུམ་

སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་དྲུག་གི་སྒྲིིབ་པ་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་པ་ཡོིན་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་དྲུག་གི་སྒྲིིབ་པ་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟོང་པ་ཡོིན་

ནོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེེས་པའི་གཞུང་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་དང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེེས་པའི་གཞུང་སྟོང་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོང་པ་སྟོང་པ་ལ་མ་ིགནས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་

ལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བླང་བ་དང་བཏིང་བ་ཅེི་ལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་མེད་དོ།  །གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བླང་བ་དང་བཏིང་བ་ཅེི་

ཡོོད།  བླང་བ་མེད་པའ་ིསར་ཆུད་ན།  གདོད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་ཆུད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཡོོད།  བླང་བ་མེད་པའ་ིསར་ཆུད་ན།  གདོད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་ཆུད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་སྟོང་པ་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་སྟོང་པ་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  སྟོང་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་སྟོང་པ།  སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་གསུངས་པ།  སྟོང་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་སྟོང་པ།  སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་

ཡོང་སྟོང་པ།  སྟོང་པའ་ིགནས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་གསུམ་ལ་ཡོང་སྟོང་པ།  སྟོང་པའ་ིགནས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚན་མ་གསུམ་ལ་

མ་ིཆགས་པས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་ག་ིལམ་ཆད་མ་ིཆགས་པས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིག་ེདང་ཚིག་ག་ིལམ་ཆད་

ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་

བདེན་པ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན།  དེའ་ིམཚན་མ་མཆིས་པའ་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན།  དེའ་ིམཚན་མ་མཆིས་པའ་ིརིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་པ་ན་ིམེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཀྱིས་གསུངས་པ་མེད་པ་ན་ིམེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ཏི།ེ  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་མེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཡོིན་ཏི།ེ  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་མེད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་

མ་ན་ིཡོོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ཡོོད་མེད་ལ་གཞུང་བཤེད་པ་ན་ིཐེོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱང་མ་ན་ིཡོོད་པ་ལ་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ཡོོད་མེད་ལ་གཞུང་བཤེད་པ་ན་ིཐེོབ་པར་མ་ིརུང་ང་ོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་མེད་པའ་ིགཞུང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་མེད་པའ་ིགཞུང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེ

ན།  མིང་མེད་པའ་ིམིང་ན་ིམིང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞུང་མེད་པའ་ིགཞུང་ན་ིགཞུང་ན།  མིང་མེད་པའ་ིམིང་ན་ིམིང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཞུང་མེད་པའ་ིགཞུང་ན་ིགཞུང་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་དང་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིང་དང་

གཞུང་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་ལགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་གཞུང་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་ལགས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་

པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་

མ་མ་མཆིས་སོ།  །མི་གཡོོ་བ་ལ་མཚན་མ་མཆིས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་མ་མ་མ་མཆིས་སོ།  །མི་གཡོོ་བ་ལ་མཚན་མ་མཆིས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་མ་

ལགས་སམ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་མ་ལགས་སམ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཚན་མ་

མ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱང་ཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་རིགས་མ་ལགས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ཀྱང་ཁམས་ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་རིགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ནི་བདེན་པར་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིི་སེམས་ནི་བདེན་པར་

ཁམས་ཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ོགཙང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཡུང་ཁམས་ཐེ་དད་པ་མེད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ོགཙང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཡུང་

དྲུང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ན་རྡུལ་གྱིིས་གོས་པའ་ིམིང་ཁམས་གསུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདྲུང་ལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་ན་རྡུལ་གྱིིས་གོས་པའ་ིམིང་ཁམས་གསུམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

སེམས་ནི་མིང་ཐེ་དད་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཁམས་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ཡོིན་སེམས་ནི་མིང་ཐེ་དད་པའི་ཁམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཁམས་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་མི་བདེན་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  སེམས་ལུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱོེས་སོ།  །སེམས་ལས་མི་བདེན་པ་མེད་ན།  ཐེ་དད་པའི་ཏིེ།  སེམས་ལུས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱོེས་སོ།  །སེམས་ལས་མི་བདེན་པ་མེད་ན།  ཐེ་དད་པའི་

ཁམས་ཀྱང་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  སེམས་གཙང་དང་ན་ཁམས་ཀྱང་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  སེམས་གཙང་དང་ན་

ཁམས་ཀྱི་རྣམས་མི་སྐྱོེའོ།  །སེམས་དེ་དང་ན་ཁམས་གསུམ་མཆིས་པའི་རིགས་ཁམས་ཀྱི་རྣམས་མི་སྐྱོེའོ།  །སེམས་དེ་དང་ན་ཁམས་གསུམ་མཆིས་པའི་རིགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་ནི་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་ནི་

ཁམས་མི་སྐྱོེའོ།  །ཁམས་ལས་སེམས་མི་སྐྱོེའོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཁམས་མཐེོང་ངོ་ཅེོག་ནི་ཁམས་མི་སྐྱོེའོ།  །ཁམས་ལས་སེམས་མི་སྐྱོེའོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཁམས་མཐེོང་ངོ་ཅེོག་ནི་

སེམས་འབའ་ཞེིག་མཐེོང་སྟེ།  སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་མ་རྫུས་ན།  ཅེི་ཡོང་མཐེོང་བ་མེད་སེམས་འབའ་ཞེིག་མཐེོང་སྟེ།  སེམས་ལས་སྒྱུ་མ་མ་རྫུས་ན།  ཅེི་ཡོང་མཐེོང་བ་མེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་ན་ལོགས་ན་སེམས་ཅེན་མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནང་ན་ལོགས་ན་སེམས་ཅེན་མེད་དོ།  །རང་བཞེིན་གསུམ་

སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་བ་ན།  གདོད་བདག་ཅེག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  ཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་སྟོང་ཞེིང་མི་གཡོོ་བ་ན།  གདོད་བདག་ཅེག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་མེད།  ཁ་དོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་

མེད་དེ།  ཞུགས་པ་གཉོིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ཆད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེད་ན།  ད་ེལྟ་བུ་བགྲོད་མེད་དེ།  ཞུགས་པ་གཉོིས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོན་ཆད་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱང་མ་ིསྐྱོེད་ན།  ད་ེལྟ་བུ་བགྲོད་

པའི་ཐེོབ་པས་གདོད་ཁམས་གསུམ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པའི་ཐེོབ་པས་གདོད་ཁམས་གསུམ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཞུགས་པ་གཉོིས་སེམས་ལས་མ་སྐྱོེས་ཞེེས་བགྱིི།  སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིགསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཞུགས་པ་གཉོིས་སེམས་ལས་མ་སྐྱོེས་ཞེེས་བགྱིི།  སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ི

མོ་ནས་མི་སྐྱོེ་ན།  ཇོི་ལྟ་བུར་ཞུགས་པ་ཡོོད་ཅེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་མོ་ནས་མི་སྐྱོེ་ན།  ཇོི་ལྟ་བུར་ཞུགས་པ་ཡོོད་ཅེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  ཞུགས་པ་གཉོིས་ཞེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ན་ིགཞུང་ཞུགས་པའོ།  །གཉོིས་ན་ིསྤྱོད་པ་ཞུགས་པ།  ཞུགས་པ་གཉོིས་ཞེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ན་ིགཞུང་ཞུགས་པའོ།  །གཉོིས་ན་ིསྤྱོད་པ་ཞུགས་

པའོ།  །གཞུང་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཡོང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉོིད་ཐེ་མ་ིདད་པའོ།  །གཞུང་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཡོང་དག་པར་ང་ོབ་ོཉོིད་ཐེ་མ་ིདད་

པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པའོ།  །གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག་འཐུན་པ་ཡོང་མ་ིའཐུན་ན།  ཕྱ་ིལོགས་པར་རབ་ཏུ་ཡོིད་ཆེས་པའོ།  །གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག་འཐུན་པ་ཡོང་མ་ིའཐུན་ན།  ཕྱ་ིལོགས་

ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཆོད་དོ།  །མ་སོང་མ་འོངས་ཏི་ེཚོར་ཞུགས་པ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་བསྒྲིིབས་ཤེིང་ཆོད་དོ།  །མ་སོང་མ་འོངས་ཏི་ེཚོར་ཞུགས་པ་ལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་རྟེོགས་པར་བརྟེགས་ན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མེད།  མེད་གནས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་རྟེོགས་པར་བརྟེགས་ན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མེད།  མེད་

པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  བདག་ཀྱང་མེད།  གཞེན་ཡོང་མེད།  ཐེ་མལ་པ་དང་འཕྲུལ་རྣམ་གཉོིས་ཀྱང་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  བདག་ཀྱང་མེད།  གཞེན་ཡོང་མེད།  ཐེ་མལ་པ་དང་འཕྲུལ་རྣམ་གཉོིས་ཀྱང་

མེད་དེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསར་སྲིན་ཐུབ་པར་གནས་ཏིེ།  མ་ིའགྱུར་ན་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་མེད་དེ།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་ཀྱ་ིསར་སྲིན་ཐུབ་པར་གནས་ཏིེ།  མ་ིའགྱུར་ན་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་

བྱང་བ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ།  འབའ་ཞེིག་ལས་ཀྱང་མ་བྱང་བ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ།  འབའ་ཞེིག་ལས་ཀྱང་མ་

གྲུབ།  འབའ་ཞེིག་ཀྱང་མ་ལགས།  མ་འདུས།  མ་གྱིེས།  མ་སྐྱོེས།  མ་ཤེི།  འོངས་པ་གྲུབ།  འབའ་ཞེིག་ཀྱང་མ་ལགས།  མ་འདུས།  མ་གྱིེས།  མ་སྐྱོེས།  མ་ཤེི།  འོངས་པ་

དང་།  སོང་བ་དང་།  འདུས་པའི་མཚན་མ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དང་།  སོང་བ་དང་།  འདུས་པའི་མཚན་མ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏིེ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིབ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཁྱེབ་པའི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ལ་ཐེ་དད་པ་མེད་

དེ།  སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིགཡོ་ོབས་ན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདེ།  སེམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིགཡོ་ོབས་ན།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ང་ོབ་ོཉོིད་གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག  །ཐེ་ཡོང་མ་ིདད་དེ།  སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྐྱོ་ེཤེ་ིང་ོབ་ོཉོིད་གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག  །ཐེ་ཡོང་མ་ིདད་དེ།  སེམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྐྱོ་ེཤེ་ི

མེད་དོ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཕྱ་ིམ་ོམེད་དོ།  །སྐྱོ་ེཤེ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཕྱ་ིམ་ོ

ནས་མི་གཡོོ་སྟེ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་གཡོོ་བ་མེད་པས་ན།  ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་རྐྱེེན་ནས་མི་གཡོོ་སྟེ།  མི་གཡོོ་བ་ལ་གཡོོ་བ་མེད་པས་ན།  ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་རྐྱེེན་

ལས་ལངས་པ་མེད་དོ།  །ལངས་པའི་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉོིད་ནི་མི་གཡོོའ།ོ  །མི་གཡོོ་ལ་ཅེི་ལས་ལངས་པ་མེད་དོ།  །ལངས་པའི་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉོིད་ནི་མི་གཡོོའ།ོ  །མི་གཡོོ་ལ་ཅེི་

ཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ད།ེ  རྐྱེེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་སྟ།ེ  མེད་ན་རྐྱེེན་གྱི་ིརྐྱེེན་ཡོང་གཡོ་ོབ་མེད་ད།ེ  རྐྱེེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་སྟ།ེ  མེད་ན་རྐྱེེན་གྱི་ིརྐྱེེན་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

དང་།  སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལས་རྐྱེེན་ལྡང་བ་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་ཆོས་སོ་ཅེོག་ནི་བསློད་པའི་དང་།  སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལས་རྐྱེེན་ལྡང་བ་མེད་དོ།  །རྐྱེེན་གྱིི་ཆོས་སོ་ཅེོག་ནི་བསློད་པའི་

སེམས་ཀྱིས་མ་ིབདེན་པའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ན་ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །རྐྱེེན་སེམས་ཀྱིས་མ་ིབདེན་པའ་ིམཚན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མངོན་པར་ན་ཕྱ་ིམ་ོནས་མ་ིསྐྱོེའོ།  །རྐྱེེན་

གྱིིས་ཕྱ་ིམ་ོནས་མེད་པས་ན།  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཞུང་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་གྱིིས་ཕྱ་ིམ་ོནས་མེད་པས་ན།  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱ་ིགཞུང་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་

པ་མེད་པའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་ཏི།ེ  ཕྱ་ིམ་ོནས་འདུག་པའ་ིགནས་མེད་ན།  ཐེ་པ་མེད་པའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཚུངས་ཏི།ེ  ཕྱ་ིམ་ོནས་འདུག་པའ་ིགནས་མེད་ན།  ཐེ་

མལ་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པར་བརྟེགས་པས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོམལ་པའ་ིསེམས་ཀྱ་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པར་བརྟེགས་པས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོ

བའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱི་མོ་ནས་ཡོོད་མེད་དོ།  །ཡོོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བའི་མཚན་མ་ལ་ཕྱི་མོ་ནས་ཡོོད་མེད་དོ།  །ཡོོད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིཤེེས་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པ་ལ་མ་ཡོིན།  རང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིཡོོང་མ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པ་ལ་མ་ཡོིན།  རང་ག་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  མ་ིཡོོང་མ་ི

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་མ་ན་ིཚིག་གིས་བཤེད་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་དང་།  མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་མ་ན་ིཚིག་གིས་བཤེད་

པའི་ས་མེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཡོངས་པ་པའི་ས་མེད་དོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བའི་ཆོས་ནི་སྟོང་པ་ཡོངས་པ་

སྟེ།  མཚན་མ་ན་ིམེད་པས་གཉོིས་ཀྱིས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཕྱ་ིནང་སྟེ།  མཚན་མ་ན་ིམེད་པས་གཉོིས་ཀྱིས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཕྱ་ིནང་

དག་གིས་མ་ིརིག་སྟ།ེ  དྲུག་སྤྱོད་པའ་ིདྲོ་ིམས་ན།  གདོད་རིག་པར་ནུས་ས།ོ  །མཐུ་ཆེན་བྱང་དག་གིས་མ་ིརིག་སྟ།ེ  དྲུག་སྤྱོད་པའ་ིདྲོ་ིམས་ན།  གདོད་རིག་པར་ནུས་ས།ོ  །མཐུ་ཆེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བཤེད་པར་སྨོོན་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བཤེད་པར་སྨོོན་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གཅེིག་ནི་ཡོིད་ཆེས་པ་བཅུ་སྤྱོད་པའོ།  །གཉོིས་ནི་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གཅེིག་ནི་ཡོིད་ཆེས་པ་བཅུ་སྤྱོད་པའོ།  །གཉོིས་ནི་

གནས་བཅུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གསུམ་ན་ིསྤྱད་པ་བཅུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིབཅུ་བསྒྱུར་ཅེིང་ཕྱོགས་གནས་བཅུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །གསུམ་ན་ིསྤྱད་པ་བཅུ་སྤྱོད་པའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིབཅུ་བསྒྱུར་ཅེིང་ཕྱོགས་

པ་སྤྱོད་པའོ།  །ལྔ་ནི་བཅུས་པའོ།  །  དྲུག་ནི་སྙིོམས་པར་ཚོར་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ།  སྐད་ཅེིག་པ་སྤྱོད་པའོ།  །ལྔ་ནི་བཅུས་པའོ།  །  དྲུག་ནི་སྙིོམས་པར་ཚོར་བ་སྤྱོད་པ་སྟེ།  སྐད་ཅེིག་

བསམས་པས་སེམས་དང་ན་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་སྣང་དཀར་སྟ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་བསམས་པས་སེམས་དང་ན་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་སྣང་དཀར་སྟ།ེ  རྡོ་ོརྗེ་ེཤེེས་རབ་

ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེགཅེིག་གིས་ཐེོགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེར་པར་བསྒྲིལ་ཏིེ།  བྱམས་པ་དང་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཚ་ེགཅེིག་གིས་ཐེོགས་པས་སེམས་ཅེན་ཐེར་པར་བསྒྲིལ་ཏིེ།  བྱམས་པ་དང་

སྙིིང་རྗེ་ེཟབ་པ་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ིསྙིིང་རྗེ་ེཟབ་པ་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་ཀྱང་མི་གཟུང་བའི་རིགས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཀྱང་རི་མོ་མི་གུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་ཀྱང་མི་གཟུང་བའི་རིགས་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ཀྱང་རི་མོ་མི་གུས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  སེམས་ཀྱི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  སེམས་ཀྱི་

མཚོའ་ིདབའ་རླབས་བཞེིན་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེེས་པའ་ིམཚོའ་ིདབའ་རླབས་བཞེིན་པ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བཤེད་ད།ོ  །སེམས་ཀྱ་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེེས་པའ་ི

མཚ་ོནི་དང་གུའི་ཤེེས་པ་ནི་གཙང་མར་བབ།  རླུང་གིས་ནི་གཡོོས་པར་མི་ནུས།  རླབས་མཚ་ོནི་དང་གུའི་ཤེེས་པ་ནི་གཙང་མར་བབ།  རླུང་གིས་ནི་གཡོོས་པར་མི་ནུས།  རླབས་

དང་དབའ་ཡོང་མ་ིལྡང་བས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་དང་མཚུངས་པས་འཛིིན་པ་དང་དབའ་ཡོང་མ་ིལྡང་བས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པ་དང་མཚུངས་པས་འཛིིན་པ་

རྣམས་བསློད་ཅེིང་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ནི་བདུན་དང་དྲུག་ནི་མི་སྐྱོེ།  འདུས་པ་རྣམས་བསློད་ཅེིང་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་མིང་ནི་བདུན་དང་དྲུག་ནི་མི་སྐྱོེ།  འདུས་པ་

རྣམས་ན་ིབགག་ཅེིང་ཐུབ་པས།  སངས་རྒྱས་གསུམ་ལས་མ་བྲིལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་གཡོོས་རྣམས་ན་ིབགག་ཅེིང་ཐུབ་པས།  སངས་རྒྱས་གསུམ་ལས་མ་བྲིལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་གཡོོས་

ནས་མཚན་མ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སེམས་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སེམས་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་ཏིེ།  ཆོ་ག་མ་སྟོར་བས་དགེ་སྦྱོོང་དག་ལ་རི་མོ་གུས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་གུས་ཏིེ།  ཆོ་ག་མ་སྟོར་བས་དགེ་སྦྱོོང་དག་ལ་རི་མོ་གུས་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོ་མ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་གཡོོ་མི་གཡོོའ་ིཆོས་ལ་མི་ཆགས་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲོ་མ་དེ་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་གཡོོ་མི་གཡོོའ་ིཆོས་ལ་མི་ཆགས་

ཏིེ།  སྟོང་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོར་ཞུགས་པས་ཡོོད་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཞེིའོ།  །མཐུ་ཆེན་ཏིེ།  སྟོང་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོར་ཞུགས་པས་ཡོོད་པ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཞེིའོ།  །མཐུ་ཆེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དྲོ་མ་དེས་ན་ིའབྲིས་བུ་འ་ོཅེོག་ཚང་བས་ཡོང་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དྲོ་མ་དེས་ན་ིའབྲིས་བུ་འ་ོཅེོག་ཚང་བས་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛིོད་ཐེོབ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་དང་གཟུགས་ཀྱིས་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛིོད་ཐེོབ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱད་དང་གཟུགས་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་གཡོོས་པས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་གཡོོས་པས་གསུམ་

འདུས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆུད་ད།ེ  དེའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་འདུས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཆུད་ད།ེ  དེའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་

ཞེིའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིགནས་ན་ཕལ་རུང་བ་མ་བཏིང་སྟ།ེ  གདུལ་བ་མེད་ཞེིའ།ོ  །སྟོང་པའ་ིས་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིགནས་ན་ཕལ་རུང་བ་མ་བཏིང་སྟ།ེ  གདུལ་བ་མེད་

པའ་ིསར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུག་པ་ལངས་ཏི།ེ  མདུན་པའ་ིསར་ཞུགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདུག་པ་ལངས་ཏི།ེ  མདུན་

དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་མཚོར་ནི་ཆོག་ཅེིང་ཚང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དུ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་མཚོར་ནི་ཆོག་ཅེིང་ཚང་།  །མྱོ་ངན་འདས་

མཁས་མི་ཆགས་ཏིེ།  །དམ་པའི་མེ་ཏིོག་པད་མོ་བཞེིན།  །སྤོས་དོན་ལ་ནི་བྱུང་མ་མཁས་མི་ཆགས་ཏིེ།  །དམ་པའི་མེ་ཏིོག་པད་མོ་བཞེིན།  །སྤོས་དོན་ལ་ནི་བྱུང་མ་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ།  །མྱོ་ངན་འཁྲུགས་པ་ཀུན་མ་བཏིང་།  །འཇོིག་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ།  །མྱོ་ངན་འཁྲུགས་པ་ཀུན་མ་བཏིང་།  །འཇོིག་

རྟེེན་བསྒྲིལ་ནས་གདོད་ཐེོབ་སྟེ།  །པད་མ་ོརྫོབ་ལས་བྱུང་དང་མཚུངས།  །དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡོ་ིས་རྟེེན་བསྒྲིལ་ནས་གདོད་ཐེོབ་སྟེ།  །པད་མ་ོརྫོབ་ལས་བྱུང་དང་མཚུངས།  །དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡོ་ིས་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ད་ེནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའོ།  །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིན་ིད་ེནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པའོ།  །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིན་ི

དྲོང་པོའ་ིལམ།  །ངན་སུ་ཆགས་མེད་འཁོད་པར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་བཤེད་པ་དྲོང་པོའ་ིལམ།  །ངན་སུ་ཆགས་མེད་འཁོད་པར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་བཤེད་པ་

བཞེིན།  །འོངས་པ་ཡོང་ན་ིསློར་ཡོང་འོངས།  །ཆོག་ཅེིང་གང་ནས་གདོད་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་བཞེིན།  །འོངས་པ་ཡོང་ན་ིསློར་ཡོང་འོངས།  །ཆོག་ཅེིང་གང་ནས་གདོད་འབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་

ཅེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །ང་བཞེིན་གཅེིག་སྟ་ེགཉོིས་མིན་བྱས།  །སློར་འོངས་པ་དང་ཅེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །ང་བཞེིན་གཅེིག་སྟ་ེགཉོིས་མིན་བྱས།  །སློར་འོངས་པ་དང་

ཕྱིས་འོངས་པ།  །ཀུན་ཀྱང་དྲོང་བ་ཚོར་འཛིག་བྱས།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཕྱིས་འོངས་པ།  །ཀུན་ཀྱང་དྲོང་བ་ཚོར་འཛིག་བྱས།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྲུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྲུབ་

ན།  གྲངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཤེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལས་སྒྲིོལ་ཅེིག   ད་ེནས་ཕལ་ན།  གྲངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཤེ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚ་ོལས་སྒྲིོལ་ཅེིག   ད་ེནས་ཕལ་

མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཚོར་ནས་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ལྔའི་མཚོར་མང་པ་ོཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཚོར་ནས་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ལྔའི་མཚོར་

ཆུད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་དྲུག་སྟེ།  ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་ཆུད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལེའུ་དྲུག་སྟེ།  ཡོང་དག་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་

པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ།  བམ་པ་ོགཉོིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེའི་ཚེ་ཤཱ་རྡོ་ོརྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ།  བམ་པ་ོགཉོིས་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེའི་ཚེ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྱད་དེ།  མིང་དང་གཟུགས་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྱད་དེ།  མིང་དང་གཟུགས་

མ་མཆིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡོང་མ་མཆིས།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བསྡུས།  བླངས་ཏི་ེམ་མཆིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་གྱི་ིཆ་ོག་ཡོང་མ་མཆིས།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་བསྡུས།  བླངས་ཏི་ེ

སེམས་ཅེན་ལ་བཤེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱམས་ཤེིང་ཐུགས་བརྩེེ་བས་བདག་ལ་བཀྲེོལ་སེམས་ཅེན་ལ་བཤེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱམས་ཤེིང་ཐུགས་བརྩེེ་བས་བདག་ལ་བཀྲེོལ་

བཤེད་པར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕོ་དགེ་བ་བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་བཤེད་པར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕོ་དགེ་བ་བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག་

དང་།  ཁྱེོད་ལ་བཀྲེོལ་བཤེད་དོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིསེམས་ལས་གྱུར་ཏི་ེསྐྱོེས་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བཀྲེོལ་བཤེད་དོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིསེམས་ལས་གྱུར་ཏི་ེསྐྱོེས་

སོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེའོ།  །གནས་གཅེིག་ཏུ་བགགས་སོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེའོ།  །གནས་གཅེིག་ཏུ་བགགས་

རྐྱེེན་མང་པ་ོཆོད་ཅེིང་མེད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་ཞེེས་བྱས་ན།  ཕ་ོདག་ེབ་ཕྱ་ིམ་ོགཅེིག་མ་གཡོོས་ན་རྐྱེེན་མང་པ་ོཆོད་ཅེིང་མེད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་ཞེེས་བྱས་ན།  ཕ་ོདག་ེབ་ཕྱ་ིམ་ོགཅེིག་མ་གཡོོས་ན་

སྤྱད་པ་གསུམ་སྤྱད་དུ་མེད་དོ།  །མི་གཡོོ་བའི་གཞུང་ལ་འདུག་ན་ལམ་དྲུག་གི་སྒོོ་བཀག་སྤྱད་པ་གསུམ་སྤྱད་དུ་མེད་དོ།  །མི་གཡོོ་བའི་གཞུང་ལ་འདུག་ན་ལམ་དྲུག་གི་སྒོོ་བཀག་

གོ  །རྐྱེེན་བཞེིན་མ་གལ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་ཆོ་ག་ཚང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་གོ  །རྐྱེེན་བཞེིན་མ་གལ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་ཆོ་ག་ཚང་ངོ་།  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་རྐྱེེན་བཞེིན་དུ་མ་གལ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་ཆོ་ག་ཚང་ཞེེས་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་རྐྱེེན་བཞེིན་དུ་མ་གལ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་པོ་ཆོ་ག་ཚང་ཞེེས་

བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  རྐྱེེན་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ནི་གཏིམས་ཏིེ་སྩལ་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  རྐྱེེན་བཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་གཅེིག་ནི་གཏིམས་ཏིེ་སྩལ་

པ།  བྱས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཆ་ོགའ་ིལུགས་བསྡུས་ས།ོ  །གཉོིས་ན་ིཔ།  བྱས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཆ་ོགའ་ིལུགས་བསྡུས་ས།ོ  །གཉོིས་ན་ི

ཕྱ་ིམ་ོནས་བཟོད་པའ་ིགཙང་མ་རྩེ་བ་རྣ་ོབའ་ིབཟོད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོངས་ས་ོཅེོག་ག་ིརྐྱེེན་ཕྱ་ིམ་ོནས་བཟོད་པའ་ིགཙང་མ་རྩེ་བ་རྣ་ོབའ་ིབཟོད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོངས་ས་ོཅེོག་ག་ིརྐྱེེན་

གཡོོས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱོད་པས་ན་གདོད་རིག་པར་ནུས་སོ།  །མཐུ་གཡོོས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་སྤྱོད་པས་ན་གདོད་རིག་པར་ནུས་སོ།  །མཐུ་

ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚོར་བའ་ིབསོད་པ་ལས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱ་ིཚོར་བའ་ིབསོད་པ་ལས་

འབྱུང་འཇུག་མ་མཆིས་ན།  གང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པའི་འབྱུང་འཇུག་མ་མཆིས་ན།  གང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  དབྱིངས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིདབྱིངས་དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  དབྱིངས་ཀྱ་ིཆོས་ན་ིདབྱིངས་

མེད་ད་ེདབྱིངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ན་གདོད།  ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །མཐུ་མེད་ད་ེདབྱིངས་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ན་གདོད།  ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །མཐུ་

ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དབྱིངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་འགྲམ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དབྱིངས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ནི་འགྲམ་

མེད་དོ།  །འགྲམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སེམས་རང་དབང་ཐེོབ་སྟེ།  རང་དབང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་མེད་དོ།  །འགྲམ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་སེམས་རང་དབང་ཐེོབ་སྟེ།  རང་དབང་ག་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱིས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་སེམས་ཞེན་པ་ཀྱིས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་ང་ོ།  །དཔེར་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་སེམས་ཞེན་པ་

ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་མང་ན་ཆོས་གང་སྤྱད་ད་ེཐུལ་ན་སྲིན་ཐུབ་པའ་ིསེམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བ་མང་ན་ཆོས་གང་སྤྱད་ད་ེཐུལ་ན་སྲིན་ཐུབ་པའ་ིསེམས་

པར་བགྱིིས་ལ།  ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་བགྱིིས་ལ།  ཡོང་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་པར་རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་སྤྱད་པས་མངགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་ཀྱི་དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་སྤྱད་པས་མངགས་

ཏི།ེ  མངགས་པ་བཞེིན་དུ་འབབ་ཅེིང་རྒྱུ་བས་ཐེིགས་པས་མཚོར་ལངས་ཏི།ེ  གནམ་གྱི་ིརླུང་ཏི།ེ  མངགས་པ་བཞེིན་དུ་འབབ་ཅེིང་རྒྱུ་བས་ཐེིགས་པས་མཚོར་ལངས་ཏི།ེ  གནམ་གྱི་ིརླུང་

གིས་དབའ་བསྐྱོོད་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་དངངས་འདྲོོགས་སོ།  །དངངས་འདྲོོགས་པའི་སེམས་གིས་དབའ་བསྐྱོོད་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་དངངས་འདྲོོགས་སོ།  །དངངས་འདྲོོགས་པའི་སེམས་

ཀྱིས་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་མང་བར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་དེས་ཀྱིས་ན་དབུགས་རྒྱུ་བ་མང་བར་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་དེས་

གསུམ་མ་ཉོམས་ཤེིང་གཅེིག་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་གསུམ་མ་ཉོམས་ཤེིང་གཅེིག་བསྲུང་བར་བྱས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་

དུ་ཆུད་དེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་བསམ་གཏིན་ཐུབ་པར་སྤྱད་པས་ན།  སེམས་ལ་དབུགས་དུ་ཆུད་དེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་བསམ་གཏིན་ཐུབ་པར་སྤྱད་པས་ན།  སེམས་ལ་དབུགས་



295

རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་གསུམ་མ་ཉོམས་ལ་མེད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་གསུམ་མ་ཉོམས་ལ་

གཅེིག་བསྲུངས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་དུ་ཆུད་ཅེེས་བགྱིི།  སངས་གཅེིག་བསྲུངས་ན།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་དུ་ཆུད་ཅེེས་བགྱིི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གསུམ་མ་ཉོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་ཐེར་གསུམ་མ་ཉོམས་པ་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གསུམ་མ་ཉོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གྲོལ་ཐེར་གསུམ་མ་ཉོམས་པ་

གཅེིག་བསྲུངས་པ་ན་ིསེམས་མ་ིགཡོ་ོབ་གཅེིག་བསྲུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིགཅེིག་བསྲུངས་པ་ན་ིསེམས་མ་ིགཡོ་ོབ་གཅེིག་བསྲུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ི

བསམ་གཏིན་དུ་ཆུད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞུང་ལ་བཏིགས་རྟེག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིས་ན་ིཡོང་བསམ་གཏིན་དུ་ཆུད་ཅེེས་བྱ་བ་ན་ིགཞུང་ལ་བཏིགས་རྟེག་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིས་ན་ིཡོང་

དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  གྲོལ་ཐེར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆུད་དོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  གྲོལ་ཐེར་

གསུམ་གྱི་ིཆོས་ན་ིགང་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ལགས།  གཞུང་གིས་བཏིགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་གྱི་ིཆོས་ན་ིགང་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ལགས།  གཞུང་གིས་བཏིགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ན་ིཆསོ་གང་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གྲལོ་ཐེར་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟངོ་ན་ིཆསོ་གང་ལ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གྲལོ་ཐེར་གསུམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟངོ་

པའ་ིགྲོལ་ཐེར།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲོལ་ཐེར།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིགྲོལ་ཐེར་ཏི།ོ  །གཞུང་ལ་བཏིགས་རྟེག་ཞེེས་པའ་ིགྲོལ་ཐེར།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིགྲོལ་ཐེར།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིགྲོལ་ཐེར་ཏི།ོ  །གཞུང་ལ་བཏིགས་རྟེག་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིསེམས་གཙང་གཞུང་གཙང་ན།  སེམས་མེད་ཅེེས་བྱར་རུང་ངམ།  མཐུ་ཆེན་བྱང་བྱ་བ་ན་ིསེམས་གཙང་གཞུང་གཙང་ན།  སེམས་མེད་ཅེེས་བྱར་རུང་ངམ།  མཐུ་ཆེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་མ་ཉོམས་པར་སྤྱད།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་མ་ཉོམས་པར་སྤྱད།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་

བརྟེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་རྣམ་པ་གཉོིས་སུ་མེད་ན།  དེའ་ིམ་ཉོམས་བརྟེག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  སེམས་རྣམ་པ་གཉོིས་སུ་མེད་ན།  དེའ་ིམ་ཉོམས་

པ་སྤྱོད་པའི་ནང་ལོགས་ན་སྤྱོད་པ།  ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་པ་སྤྱོད་པའི་ནང་ལོགས་ན་སྤྱོད་པ།  ཕྱི་ལོགས་སུ་བྱུང་བ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་ཞུགས་

ཏི།ེ  གཅེིག་ག་ིམཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ན།  ཐེོབ་པ་གཏིོང་བ་མེད་ད།ེ  གཅེིག་དང་གཅེིག་ཏི།ེ  གཅེིག་ག་ིམཚན་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ན།  ཐེོབ་པ་གཏིོང་བ་མེད་ད།ེ  གཅེིག་དང་གཅེིག་

གིས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ནས།  སོ་སོ་ཐེ་དད་པའི་ཁྲིིམས་ཟུང་བ་མ་ལྡན་ལ།  ཕོ་ཤེི་ཏིར་མ་གིས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་ནས།  སོ་སོ་ཐེ་དད་པའི་ཁྲིིམས་ཟུང་བ་མ་ལྡན་ལ།  ཕོ་ཤེི་ཏིར་མ་

ཞུགས་མོད་ཀྱི།  རང་གི་སེམས་སྤྱད་ནུས།  བྱ་བ་མེད་པར་རང་སངས་པར་འཕྲུལ་གྱིི་ཞུགས་མོད་ཀྱི།  རང་གི་སེམས་སྤྱད་ནུས།  བྱ་བ་མེད་པར་རང་སངས་པར་འཕྲུལ་གྱིི་

འབྲིས་བུ་ཐེོབ་སྟེ།  ཐེེག་པ་གཉོིས་ལ་མ་ིགནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དུ་ཆུད་དེ།  ཕྱིས་གང་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་སྟེ།  ཐེེག་པ་གཉོིས་ལ་མ་ིགནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དུ་ཆུད་དེ།  ཕྱིས་གང་

རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་བོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་བོ།  །མཐུ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་

པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་བྱུང་བ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་བྱུང་བ་

ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་བགྱིིས་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་བགྱིིས་ན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་གྱིོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟན་པའོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་གོས་གྱིོན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསྟན་

པ་ལ་འདུག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པར་ཡོོན་དབུལ་པ་ལ་འདུག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་པར་ཡོོན་དབུལ་

བའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མྱོ་ངན་ལས་བའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་ིསེམས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་ིསེམས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སོ།  །ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པའ་ིགོས་གྱིོན་པས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྟོང་པའ་ིགནས་སུ་ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབསྟན་གཤེེགས་པའ་ིགོས་གྱིོན་པས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྟོང་པའ་ིགནས་སུ་ཆུད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིབསྟན་

ལ་འདུག་པས་ན་ིདྲོང་པོའ་ིཚོར་བའ་ིསར་འཛིེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམིའ་ིསེམས་ན་ིང་གཉོིས་ལ་འདུག་པས་ན་ིདྲོང་པོའ་ིཚོར་བའ་ིསར་འཛིེགས་སོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིམིའ་ིསེམས་ན་ིང་གཉོིས་

ལས་འདས་ན་དག་ེསློོང་གིས་གུས་པར་ཡོོན་གསོལ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  མཐུ་ཆེན་ལས་འདས་ན་དག་ེསློོང་གིས་གུས་པར་ཡོོན་གསོལ་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  མཐུ་ཆེན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དེའི་ས་གཅེིག་དང་སྟོང་པའི་མཚོ་ཐེེག་པ་གཉོིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་པ།  དེའི་ས་གཅེིག་དང་སྟོང་པའི་མཚོ་ཐེེག་པ་གཉོིས་ཀྱི་

མིས་མ་ིམཐེོང་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཐེེག་པ་གཉོིས་ཀྱ་ིམིས་མ་ིམཐེོང་ལགས་སམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཐེེག་པ་གཉོིས་ཀྱ་ི

མ་ིད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལུས་ཐུབ་སྟེ།  སྟོང་པའ་ིམཚ་ོདང་ས་གཅེིག་ལ་ན་ིཆང་ནད་རྙེད་པ་མ་ིད་ེན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིལུས་ཐུབ་སྟེ།  སྟོང་པའ་ིམཚ་ོདང་ས་གཅེིག་ལ་ན་ིཆང་ནད་རྙེད་པ་

དང་མཚུངས་ས།ོ  །ར་ར་ོསྟ་ེམྱོོས་པ་སངས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བགྲང་ག་ིབར་དུ་འོན་ཀྱང་མ་ིཚོར་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ར་ར་ོསྟ་ེམྱོོས་པ་སངས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བགྲང་ག་ིབར་དུ་འོན་ཀྱང་མ་ིཚོར་

རོ།  །ཆང་ཞུ་ན་གདོད་ཚོར་ཏིེ།  དེས་གདོད་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་པས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོ།  །ཆང་ཞུ་ན་གདོད་ཚོར་ཏིེ།  དེས་གདོད་སྤྱོད་པ་འདི་སྤྱད་པས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལུས་ཐེོབ་བོ།  །དཔེར་མ་ིདེས་ལོག་སྲིེད་བཏིང་ལ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།  སྤྱོད་པའ་ིས་ལུས་ཐེོབ་བོ།  །དཔེར་མ་ིདེས་ལོག་སྲིེད་བཏིང་ལ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཏུ་ཞུགས་ཏིེ།  སྤྱོད་པའ་ིས་

ནས་ཁྲིིམས་བསྡུའོ།  །གསུམ་ནི་ཕྱི་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་ནས་ཁྲིིམས་བསྡུའོ།  །གསུམ་ནི་ཕྱི་མོ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་

སེམས་ཅེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡུས་སོ།  །བཞེི་ནི་གཅེིག་ཚོར་བ་སྤྱད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྡུས་སོ།  །བཞེི་ནི་གཅེིག་ཚོར་བ་སྤྱད་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་

སྟོབས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྐྱེེན་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་ོསྟོབས་ཀྱ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིགཡོ་ོབར་འདུག་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྐྱེེན་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་ོ

དག་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེེན་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིཆགས་ན་ང་ོབ་ོམེད་དག་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་རྐྱེེན་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིཆགས་ན་ང་ོབ་ོམེད་

པ་ཡོིན་ཏིེ།  གནས་གཅེིག་དང་བྲིལ་བས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་པ་ཡོིན་ཏིེ།  གནས་གཅེིག་དང་བྲིལ་བས་བཙལ་དུ་མི་རྙེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དོན་

གཅེིག་གིས་ནི་སྤྱད་པ་དྲུག་སྤྱད་པར་བསྡུས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་མཚ་ོགཅེིག་གིས་ནི་སྤྱད་པ་དྲུག་སྤྱད་པར་བསྡུས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་མཚ་ོ

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  དོན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ཆགས་ན་ང་ོས་ོམེད་པ་ལགས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  དོན་གྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ཆགས་ན་ང་ོས་ོམེད་པ་ལགས་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟེག་སྐྱོིད་ད་གཙང་ལགས།  ང་གཉོིས་ལས་འདས་ཏི་ེམྱོ་ངན་ལས་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིཡོང་དག་པའ་ིརྟེག་སྐྱོིད་ད་གཙང་ལགས།  ང་གཉོིས་ལས་འདས་ཏི་ེམྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་སེམས་ཅེི་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏིེ།  མཐུ་ཆེན་པོ་ལགས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་སེམས་ཅེི་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏིེ།  མཐུ་ཆེན་པོ་ལགས་

སོ།  །ཞུགས་པ་དེའི་ཚོར་བའི་ནང་ན་ལམ་གྱིི་ལེའུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སོ།  །ཞུགས་པ་དེའི་ཚོར་བའི་ནང་ན་ལམ་གྱིི་ལེའུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་

རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་གྱིི་ལེའུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ལམ་གྱིི་ལེའུའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་

བདུན་དང་ལྡན་ནོ།  །བཞེ་ིབསམ་པའ་ིགནས་དང་།  དྲོང་པོའ་ིའགྲུས་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིབདུན་དང་ལྡན་ནོ།  །བཞེ་ིབསམ་པའ་ིགནས་དང་།  དྲོང་པོའ་ིའགྲུས་པ་བཞེ་ིདང་།  ཡོིད་ཀྱ་ི

རྐང་པ་བཞེི་དང་།  རྩེ་བ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  ཚོར་བ་བདུན་གྱིི་ཤེས་དང་།  དྲོང་པ་ོརྐང་པ་བཞེི་དང་།  རྩེ་བ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  ཚོར་བ་བདུན་གྱིི་ཤེས་དང་།  དྲོང་པ་ོ

བརྒྱད་ཀྱ་ིལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  མིང་མང་ལ་གཞུང་གཅེིག་པས་གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག་ཐེ་བརྒྱད་ཀྱ་ིལམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  མིང་མང་ལ་གཞུང་གཅེིག་པས་གཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཅེིག་ཐེ་

ཡོང་མ་ིདད་དོ།  །མིང་གིས་བགྲངས་པས་ན་མིང་དང་མཁན་དུ་ཟད་མོད་ཀྱ་ིཆོས་ཐེོབ་པར་ཡོང་མ་ིདད་དོ།  །མིང་གིས་བགྲངས་པས་ན་མིང་དང་མཁན་དུ་ཟད་མོད་ཀྱ་ིཆོས་ཐེོབ་པར་

རུང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེོབ་པར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ནི་གཞུང་གཅེིག་ལ་ཡོི་གེ་མེད་དོ།  །ཡོི་གེའི་རུང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེོབ་པར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ནི་གཞུང་གཅེིག་ལ་ཡོི་གེ་མེད་དོ།  །ཡོི་གེའི་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིགཞུང་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད།ོ  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོམཚན་མ་མེད་པའ་ིགཞུང་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ད།ོ  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉོིད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བའི་ཉོིད་ཀྱི་གཞུང་ནི་ཡོང་དག་པའི་བདེན་པ་མི་གཡོོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བའི་

གཞུང་ན་ིཆོས་ས་ོཅེོག་ལྡན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་ལ་འདུག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གཞུང་ན་ིཆོས་ས་ོཅེོག་ལྡན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་ལ་འདུག་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

གསུམ་གྱི་ིམཚ་ོལས་འདས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚིག་གསུམ་གྱི་ིམཚ་ོལས་འདས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚིག་

ཀུན་དང་ཡོི་གེ་ལགས་སོ།  །ཚིག་དང་ཡོི་གེའི་གཟུགས་ནི་གཞུང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཀུན་དང་ཡོི་གེ་ལགས་སོ།  །ཚིག་དང་ཡོི་གེའི་གཟུགས་ནི་གཞུང་མ་མཆིས་པ་ལགས་

སོ།  །ཡོང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་ནི་ཚིག་གིས་བཤེད་དུ་མི་རུང་ན་ཡོང་དག་པར་སོ།  །ཡོང་དག་པའི་བདེན་པའི་གཞུང་ནི་ཚིག་གིས་བཤེད་དུ་མི་རུང་ན་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པར་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་བཤེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ངས་ཆོས་བཤེད་པ་ན་ིགཤེེགས་པར་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་བཤེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ངས་ཆོས་བཤེད་པ་ན་ི

ཁྱེེད་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྣམས་བཤེད་པའ་ིཁར་ལུས་པས་ན་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་བ་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེཁྱེེད་སེམས་ཅེན་གྱི་ིརྣམས་བཤེད་པའ་ིཁར་ལུས་པས་ན་བཤེད་དུ་མ་ིརུང་བ་བཤེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བཤེད་ཅེེས་བྱའོ།  །ངས་བཤེད་དོ་ཅེོག་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་སྟེ་ཡོི་གེ་མེད་ལྟ་བས་ན་བཤེད་ཅེེས་བྱའོ།  །ངས་བཤེད་དོ་ཅེོག་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་སྟེ་ཡོི་གེ་མེད་

དོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིིས་བཤེད་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིཚིག་སྟ་ེགཞུང་མེད་དོ།  །གཞུང་མེད་པའ་ིཚིག་དོ།  །སེམས་ཅེན་གྱིིས་བཤེད་པ་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིཚིག་སྟ་ེགཞུང་མེད་དོ།  །གཞུང་མེད་པའ་ིཚིག་

ན་ིཀུན་སྟོང་པའོ།  །མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ིཆོས་ན་ིགཞུང་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །གཞུང་བཞེིན་གྱི་ིན་ིཀུན་སྟོང་པའོ།  །མེད་པའ་ིསྟོང་པའ་ིཆོས་ན་ིགཞུང་མེད་པའ་ིཚིག་གོ  །གཞུང་བཞེིན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་ནི་བདེན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་མི་སྟོང་པའོ།  །སྟོང་པ་དང་བདེན་པ་ཡོང་དག་པར་མེད་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་མི་སྟོང་པའོ།  །སྟོང་པ་དང་བདེན་པ་ཡོང་དག་པར་མེད་

དེ།  མཚན་མ་གཉོིས་དང་བྲིལ་ལ།  བར་མ་དང་བར་མ་མེད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བར་མ་མེད་དེ།  མཚན་མ་གཉོིས་དང་བྲིལ་ལ།  བར་མ་དང་བར་མ་མེད་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བར་མ་མེད་

པའ་ིཆོས་ན་ིམཚན་མ་གསུམ་དང་བྲིལ་ཏི་ེགནས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོཔའ་ིཆོས་ན་ིམཚན་མ་གསུམ་དང་བྲིལ་ཏི་ེགནས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོ

བ་བཞེིན་དུ་བཤེད་དོ།  །མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཡོོད་མེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །མེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མི་བ་བཞེིན་དུ་བཤེད་དོ།  །མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཡོོད་མེད་ཀྱང་མེད་དོ།  །མེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མི་

གཡོ་ོབ་ལ་ཡོོད་མེད་མེད་དོ།  །ཡོོད་མེད་དང་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །གནས་གཡོ་ོབ་ལ་ཡོོད་མེད་མེད་དོ།  །ཡོོད་མེད་དང་ཡོོད་པ་དང་མེད་པ་གནས་མེད་དོ།  །གནས་

མེད་པ་བཤེད་པས་ན་མི་གཡོ་ོབ་ལ་གནས་སོ།  །མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཡོང་མི་གཡོ་ོབ་མེད་ན་མི་མེད་པ་བཤེད་པས་ན་མི་གཡོ་ོབ་ལ་གནས་སོ།  །མི་གཡོ་ོབ་ལ་ཡོང་མི་གཡོ་ོབ་མེད་ན་མི་

གཡོ་ོབ་མེད་པར་མ་བཤེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལོག་གཡོ་ོབ་མེད་པར་མ་བཤེད་ད།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ལོག་

སྲིེད་ཀྱ་ིགྲལ་གང་ལ་སོགས་པར་གནས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྲིེད་ཀྱ་ིགྲལ་གང་ལ་སོགས་པར་གནས་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་མ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལོག་གཤེེགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་མ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ལོག་

སྲིེད་ཀྱ་ིསེམས་ནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབདེན་སྲིེད་ཀྱ་ིསེམས་ནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིབདེན་

པའ་ིམཚན་མར་ཕྱིན་པ་ན་ིགྲལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏིེ།  གཅེིག་ན་ིཡོིད་ཆེས་པའ་ིགྲལ་ཡོིན་པའ་ིམཚན་མར་ཕྱིན་པ་ན་ིགྲལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་གནས་ཏིེ།  གཅེིག་ན་ིཡོིད་ཆེས་པའ་ིགྲལ་ཡོིན་

ཏིེ།  ལུས་འདིའ་ིནང་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་བོན་མ་ིབདེན་པར་བསྒྲིིབས་པར་ཡོིད་ཏིེ།  ལུས་འདིའ་ིནང་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབའ་ིས་བོན་མ་ིབདེན་པར་བསྒྲིིབས་པར་ཡོིད་

ཆེས་ཏིེ།  མ་ིབདེན་པའ་ིསེམས་བཏིང་བྲིལ་ན་དང་བའ་ིསེམས་དཀར་གཙང་སྟེ།  ཁམས་ཀྱ་ིཆེས་ཏིེ།  མ་ིབདེན་པའ་ིསེམས་བཏིང་བྲིལ་ན་དང་བའ་ིསེམས་དཀར་གཙང་སྟེ།  ཁམས་ཀྱ་ི

རྣམས་ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རིག་གོ  །གཉོིས་ན་ིབསམ་པའ་ིགྲལ་ཏི་ེབསམ་རྣམས་ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པར་རིག་གོ  །གཉོིས་ན་ིབསམ་པའ་ིགྲལ་ཏི་ེབསམ་

པ་ནི་གྲལ་རྣམས་ལས་བརྟེགས་ན་ཡོིད་དང་ཚིག་འབའ་ཞེིག་སྟེ།  ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱེ་པ་ནི་གྲལ་རྣམས་ལས་བརྟེགས་ན་ཡོིད་དང་ཚིག་འབའ་ཞེིག་སྟེ།  ཡོིད་དང་ཚིག་གིས་བྱེ་

བྲིག་ཕྱེད་ནས་ཡོིད་བཞེིན་མངོན་པར་སྣང་ན་ཁམས་མཐེོང་ངོ་ཅེོག་ཀུན་བདག་གི་ཕྱི་མོའ་ིབྲིག་ཕྱེད་ནས་ཡོིད་བཞེིན་མངོན་པར་སྣང་ན་ཁམས་མཐེོང་ངོ་ཅེོག་ཀུན་བདག་གི་ཕྱི་མོའ་ི

ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་མེད།  གཞུང་ཡོང་མེད།  བླང་ང་ོཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིཤེེས་པ་འད་ིལ་ན་ིཆོས་ཀྱང་མེད།  གཞུང་ཡོང་མེད།  བླང་ང་ོ

ཅེོག་བླང་ནུས་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །གསུམ་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིགྲལ་ཏིེ།  རྟེག་པར་གཡོ་ོནུས་པ་ཅེོག་བླང་ནུས་པ་མེད་པར་རིག་གོ  །གསུམ་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིགྲལ་ཏིེ།  རྟེག་པར་གཡོ་ོནུས་པ་

གཡོོས་ན།  གཡོ་ོབ་འཐུན་པའ་ིཚ་ེསྔར་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་དྲོངས་ཏི།ེ  བསྒྲིིབས་པ་དང་བགེགས་གཡོོས་ན།  གཡོ་ོབ་འཐུན་པའ་ིཚ་ེསྔར་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་དྲོངས་ཏི།ེ  བསྒྲིིབས་པ་དང་བགེགས་

ཀྱ་ིརྣམས་བསལ་ནས་བཀབ་པ་དང་།  དཀྲེིས་པ་ལས་བྱུང་བྲིལ་ལ།ོ  །བཞེ་ིན་ིསྤྱད་པའ་ིགྲལ་ཀྱ་ིརྣམས་བསལ་ནས་བཀབ་པ་དང་།  དཀྲེིས་པ་ལས་བྱུང་བྲིལ་ལ།ོ  །བཞེ་ིན་ིསྤྱད་པའ་ིགྲལ་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཏི་ེསྤྱད་པའ་ིས་རྣམས་དང་བྲིལ་ལ།  སེམས་ལ་བླང་བ་དང་བཏིང་བ་མེད་ད་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཏི་ེསྤྱད་པའ་ིས་རྣམས་དང་བྲིལ་ལ།  སེམས་ལ་བླང་བ་དང་བཏིང་བ་མེད་ད་ོཤེིན་ཏུ་དག་པ་

ལས་རྩེ་བ་རྣོས་ཏི།ེ  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབས་ན་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདེན་པའ་ིདབྱིངས་ལས་རྩེ་བ་རྣོས་ཏི།ེ  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབས་ན་ཡོང་དག་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདེན་པའ་ིདབྱིངས་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་གོ  །ལྔ་ནི་བཏིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞེིག་གོ  །ལྔ་ནི་བཏིང་

སྙིོམས་ཀྱ་ིགྲལ་ཏི་ེབཏིང་སྙིོམས་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པའ་ིདྲོང་པོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་སྙིོམས་ཀྱ་ིགྲལ་ཏི་ེབཏིང་སྙིོམས་ན་ིང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པའ་ིདྲོང་པོའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་

ཏིེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་འབབ་ཅེིང་འཁོར་ཀྱང་མཚན་མ་མ་ིགཡོོའ།ོ  །མཚན་མ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཏིེ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་འབབ་ཅེིང་འཁོར་ཀྱང་མཚན་མ་མ་ིགཡོོའ།ོ  །མཚན་མ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་

ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏིེ།  གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱང་ཐེོབ་པ་ལ་ཡོང་མ་ཆགས་ཏིེ།  གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོང་པའི་སེམས་ཀྱང་ཐེོབ་པ་

མེད།  སེམས་ལ་མུ་མེད་མཐེའ་མེད་དེ།  གནས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་མེད།  སེམས་ལ་མུ་མེད་མཐེའ་མེད་དེ།  གནས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པ་

གཤེེགས་པའ་ིཕྱིན་པའོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་གྲལ་ལྔ་ན་ིཚོར་བ་གཅེིག་ཕྱ་ིམ་ོབསོད་པ་ནས་ཞུགས་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིན་པའོ།  །ཕ་ོདག་ེབ་གྲལ་ལྔ་ན་ིཚོར་བ་གཅེིག་ཕྱ་ིམ་ོབསོད་པ་ནས་ཞུགས་

ཏིེ།  སེམས་ཅེན་བསྟན་པ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིགནས་ནས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ན་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་བསྟན་པ་ན་ིཕྱ་ིམོའ་ིགནས་ནས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ན་

ཕྱ་ིམོའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་ཕྱ་ིམོའ་ིགནས་མེད་ཕྱ་ིམོའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕྱ་ིམ་ོནས་ཕྱ་ིམོའ་ིགནས་མེད་

ན་གནས་མེད་པའི་ཕྱི་མོའ་ིམུ་ནས་བདེ་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ན་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་ན་གནས་མེད་པའི་ཕྱི་མོའ་ིམུ་ནས་བདེ་བར་ཞུགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ན་འཕྲུལ་གྱིི་ལམ་

གང་ཞེིག་གྲུབ་བོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་བྱས་ན།  ཕོ་དགེ་བ་ལག་པས་སྟོང་པ་ལ་བཟུང་བ་དང་གང་ཞེིག་གྲུབ་བོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེས་བྱས་ན།  ཕོ་དགེ་བ་ལག་པས་སྟོང་པ་ལ་བཟུང་བ་དང་

མཚུངས་པས་མ་ཐེོབ་སྟེ།  མ་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པས་མཚུངས་པས་མ་ཐེོབ་སྟེ།  མ་ཁྱེབ་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཙུན་པས་

བཤེད་པ་བཞེིན་ཏི།ེ  དོན་གྱི་ིསྔོན་ལོགས་སུ་ཕྱ་ིམོའ་ིབཟོད་པ་སྤྱད་ད།ེ  བླང་བ།  སྟོང་པ།  ཞེ་ིབཤེད་པ་བཞེིན་ཏི།ེ  དོན་གྱི་ིསྔོན་ལོགས་སུ་ཕྱ་ིམོའ་ིབཟོད་པ་སྤྱད་ད།ེ  བླང་བ།  སྟོང་པ།  ཞེ་ི

བ།  བསམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས་ོཅེོག་ག་ིམད་ོབསྡུས་བ།  བསམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་ན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཡོིན་ཏི།ེ  ལེགས་ས་ོཅེོག་ག་ིམད་ོབསྡུས་

ཤེིང་བཟུང་བས་ན།  ཆོས་སོ་ཅེོག་ཀུན་འདུས་པས་རྫོོགས་ཆུབ་སྟེ།  གཉོིས་སུ་མེད་ཤེིང་བཟུང་བས་ན།  ཆོས་སོ་ཅེོག་ཀུན་འདུས་པས་རྫོོགས་ཆུབ་སྟེ།  གཉོིས་སུ་མེད་

དོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །ཆོས་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཕ་དོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པོ།  །ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །ཆོས་དེས་ན་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཡོིན་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཡོིན་ནོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པོའ་ིསྔགས་ཡོིན་

ནོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཡོིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཡོིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པའི་སྔགས་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དག་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་མེས་མདུད་པ་རྣམས་བསྲིེགས་ཏིེ།  མེད་ནས་མཉོམ་སྙིོམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་མེས་མདུད་པ་རྣམས་བསྲིེགས་ཏིེ།  མེད་ནས་མཉོམ་སྙིོམས་

སོ།  །མཉོམ་སྙིོམས་པའ་ིསྙིོམས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་།  དམ་པའ་ིཚོར་བའ་ིལུས་གསུམ་སོ།  །མཉོམ་སྙིོམས་པའ་ིསྙིོམས་པ་ཚོར་བ་གསུམ་དང་།  དམ་པའ་ིཚོར་བའ་ིལུས་གསུམ་

གྱིིས་དགུ་ཤེེས་པའི་ནང་སང་དེར་སྣང་ཞེིང་གཙང་ཞེིང་གཙང་དག་ལ་གྲིབ་མ་རྣམས་མེད་གྱིིས་དགུ་ཤེེས་པའི་ནང་སང་དེར་སྣང་ཞེིང་གཙང་ཞེིང་གཙང་དག་ལ་གྲིབ་མ་རྣམས་མེད་

དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་དེ།  ཤེེས་རབ་རང་སྤྱོད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་ཆོས་དེ་ནི་རྒྱུ་ཡོང་མེད་རྐྱེེན་ཡོང་མེད་དེ།  ཤེེས་རབ་རང་སྤྱོད་

པའོ།  །གཡོོ་བ་ཡོང་མེད།  མི་གཡོོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ།  །གཡོོ་བ་ཡོང་མེད།  མི་གཡོོ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་

པའ།ོ  །གཞུང་ལ་ཡོོད་མེད་མེད་ད།ོ  །སྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་སྟོང་པའ།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་སེམས་པའ།ོ  །གཞུང་ལ་ཡོོད་མེད་མེད་ད།ོ  །སྟོང་པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་སྟོང་པའ།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་གཞུང་ད་ེལ་རྟེོགས་པར་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞུང་ད་ེཆུད་ན་ཡོང་དག་པར་ཅེན་ད་ེདག་གཞུང་ད་ེལ་རྟེོགས་པར་ཆུད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞུང་ད་ེཆུད་ན་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པའི་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་གཤེེགས་པའི་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་

གཞུང་བརྟེག་པ་ནི་འབབ་པའི་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་བྲིལ་ནས་སྤྱི་གཞུང་བརྟེག་པ་ནི་འབབ་པའི་རྣམས་ལ་ཆགས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་བྲིལ་ནས་སྤྱི་

ཡོོད་ལས་འདས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཆོས་སོ་ཡོོད་ལས་འདས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཡོིན་ནོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཆོས་སོ་

ཅེོག་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིད་ེཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །ཡོང་དག་ཅེོག་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིད་ེཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །ཡོང་དག་

པར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་སེམས་རང་དབང་བས་རྟེག་པར་པར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་སེམས་རང་དབང་བས་རྟེག་པར་

མེད་པ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །འབྱུང་ཡོང་མི་འབྱུང་།  འཇུག་ཀྱང་མི་འཇུག་སྟེ།  ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །འབྱུང་ཡོང་མི་འབྱུང་།  འཇུག་ཀྱང་མི་འཇུག་སྟེ།  ཕྱི་ནང་

མཉོམ་སྙིོམས་སོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་བསམ་གཏིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེགས་ན་འདུ་ཤེེས་ཀུན་མཉོམ་སྙིོམས་སོ།  །ཕོ་དགེ་བ་དེ་བསམ་གཏིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེགས་ན་འདུ་ཤེེས་ཀུན་

ཐུབ་སྟེ།  མི་གཡོོ་བ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་སྟེ།  མི་གཡོོ་བ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་མེད་དོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་སྤྱད་ད་ེམ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོང་དག་པ་ལ་བརྟེགས་ན།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་ལ་ར།ོ  །མ་ིགཡོ་ོབ་སྤྱད་ད་ེམ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོང་དག་པ་ལ་བརྟེགས་ན།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིམཚན་མ་ལ་

རྟེོགས་པ་མ་ིམཐེོང་བས་མཚན་མ་རྣམས་སྟོང་ཞེིང་ཞེིའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིན་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགཞུང་རྟེོགས་པ་མ་ིམཐེོང་བས་མཚན་མ་རྣམས་སྟོང་ཞེིང་ཞེིའ།ོ  །སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིན་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགཞུང་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསམ་གཏིན་ཐུབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་ཉོིད་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་བསམ་གཏིན་ཐུབ་པ་ཡོིན་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་ཉོིད་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་གཡོ་ོབའ་ིརྣམ་གྲངས་དང་བྲིལ་ཏི།ེ  གོས་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉོིད་གཡོ་ོབའ་ིརྣམ་གྲངས་དང་བྲིལ་ཏི།ེ  གོས་

པ་ཡོང་མེད།  བསྒོོ་བ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱང་མེད།  འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མེད།  བསྒོོ་བ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱང་མེད།  འགྲིབ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

པའ་ིརྣམས་དང་བྲིལ་བས་ཕྱ་ིམོའ་ིགཞུང་གིས་གཞུང་བཞེིན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུར་རྟེོགས་པའ་ིརྣམས་དང་བྲིལ་བས་ཕྱ་ིམོའ་ིགཞུང་གིས་གཞུང་བཞེིན་ན།ོ  །ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུར་རྟེོགས་

ཏི་ེཐུབ་ན།  གཟོད་མིང་བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཏི་ེཐུབ་ན།  གཟོད་མིང་བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་བོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་རྟེག་པར་མི་གཡོོ་བའི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་ཁྱེབ་བོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་རྟེག་པར་མི་གཡོོ་བའི་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་

དེ།  སེམས་ཅེན་བསྟན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་མང་ལ་གཞུང་ག་ིདེ།  སེམས་ཅེན་བསྟན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་མང་ལ་གཞུང་ག་ི

རྒྱ་ཆེ་སྟེ།  རྩེ་བ་རྣོ་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་གདོད་སྤྱད་ནུས་ཀྱི་རྩེ་བ་རྟུལ་བའི་སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ།  རྩེ་བ་རྣོ་བའི་སེམས་ཅེན་གྱིིས་གདོད་སྤྱད་ནུས་ཀྱི་རྩེ་བ་རྟུལ་བའི་སེམས་ཅེན་

གྱིིས་ཡོིད་གཞེག་དཀའོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཀྱིས་རྩེ་བ་རྟུལ་བ་ད་ེབདེན་པ་ཆུད་པར་བགྱིིར་གྱིིས་ཡོིད་གཞེག་དཀའོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིཐེབས་ཀྱིས་རྩེ་བ་རྟུལ་བ་ད་ེབདེན་པ་ཆུད་པར་བགྱིིར་

རུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  རྩེ་བ་རྟུལ་བ་དེའ་ིཚིག་བཞེ་ིལེའུ་གཅེིག་མནོས་ཏི་ེརུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  རྩེ་བ་རྟུལ་བ་དེའ་ིཚིག་བཞེ་ིལེའུ་གཅེིག་མནོས་ཏི་ེ

གཟུངས་སུ་འཛིིན་དུ་བཅུག་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པར་ཆུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ས་ོགཟུངས་སུ་འཛིིན་དུ་བཅུག་ན་ཡོང་དག་པའ་ིབདེན་པར་ཆུད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ས་ོ

ཅེོག་ན་ིལེའུ་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་འདུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཚིག་བཞེ་ིཅེོག་ན་ིལེའུ་གཅེིག་ག་ིནང་དུ་འདུས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཚིག་བཞེ་ི

ལེའུ་གཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་བཤེད་པར་སྨོོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་པས་ལེའུ་བཤེད་ད་ེགསུངས་ལེའུ་གཅེིག་ཅེེས་བགྱི་ིབ་བཤེད་པར་སྨོོན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཙུན་པས་ལེའུ་བཤེད་ད་ེགསུངས་

པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱོེས་པའི་གཞུང་།  །གཞུང་དེ་ཡོོད་མེད་སྐྱོེ་བ་མེད།  །སྐྱོེ་དང་ཤེི་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱོེས་པའི་གཞུང་།  །གཞུང་དེ་ཡོོད་མེད་སྐྱོེ་བ་མེད།  །སྐྱོེ་དང་ཤེི་

རྣམས་གཞུང་མེད་ན།  །གཞུང་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ཤེ་ིབ་མེད།  །ད་ེནས་ཕལ་མང་པོས་ལེའུ་བཤེད་པ་རྣམས་གཞུང་མེད་ན།  །གཞུང་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ཤེ་ིབ་མེད།  །ད་ེནས་ཕལ་མང་པོས་ལེའུ་བཤེད་པ་

ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཀུན་སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པར་བྱས་པ་ཐེོས་ནས་ཤེེས་ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཀུན་སྐྱོེ་ཤེི་མེད་པར་བྱས་པ་ཐེོས་ནས་ཤེེས་

རབ་ཀྱིས་ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཆོས་སྐྱོེས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིརབ་ཀྱིས་ང་ོབ་ོཉོིད་སྟོང་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཆོས་སྐྱོེས་སོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ི

ག་ེལའེུ་བདུན་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་གཤེགེས་པའ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིལའེུའ།ོ།  །།ག་ེལའེུ་བདུན་ཏི།ེ  ཡོང་དག་པར་གཤེགེས་པའ་ིམཛིདོ་ཀྱ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་གྱིི་གནས་ནས་ལངས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་གྱིི་གནས་ནས་ལངས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་

ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགཞུང་ན་ིམ་བཀབ།  ཤེ་ིབའ་ིགཞུང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིགཞུང་ན་ིམ་བཀབ།  ཤེ་ིབའ་ིགཞུང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་

མི་གཡོ་ོབའི་གཞུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ནི་མི་གཡོ་ོབའི་གཞུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ནི་

རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ཤེེས་རབ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ཤེེས་རབ་མ་མཆིས་སོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་

པའ་ིགྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིམཚན་མ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་བཀབ་བོ།  །ད་ེལྟ་པའ་ིགྲངས་མ་མཆིས་པའ་ིམཚན་མ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་བཀབ་བོ།  །ད་ེལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུའ་ིགཞུང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིནང་ན་རྣམ་བུའ་ིགཞུང་ག་ིམཚན་མ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིནང་ན་རྣམ་

པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་ཆོས་སོ་ཅེོག་གྲངས་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  མུ་མ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་ན།  བཙུན་པ་ཆོས་སོ་ཅེོག་གྲངས་ནི་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས།  མུ་མ་

མཆིས་ཏིེ།  མུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པ་གཅེིག་གི་གཞུང་གི་ངོ་བོ་མཆིས་ཏིེ།  མུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པ་གཅེིག་གི་གཞུང་གི་ངོ་བོ་

ཉོིད་དེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་གཅེིག་འབའ་ཞེིག་ལ་གནས་པ་དེའི་དོན་ཇོི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོིད་དེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་གཅེིག་འབའ་ཞེིག་ལ་གནས་པ་དེའི་དོན་ཇོི་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  ཡོ་རབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིངས་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པ་ལ་བསློད་པ་གསུངས་པ།  ཡོ་རབས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ན་ིངས་ཆོས་རྣམས་བཤེད་པ་ལ་བསློད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་དོ།  །ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པ་གཅེིག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེབས་ཀྱི་ལམ་སྤྱོད་དོ།  །ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པ་གཅེིག་

གི་གཞུང་གི་ཤེེས་རབ་བོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ཚོང་དུས་གཅེིག་ལ་སྒོ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ཕྱེ་བ་གི་གཞུང་གི་ཤེེས་རབ་བོ།  །ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  དཔེར་ཚོང་དུས་གཅེིག་ལ་སྒོ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་ཕྱེ་བ་

དང་མཚུངས་ཏིེ།  སྒོོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཀུན་ནི་ཚོང་དུས་གཅེིག་ལ་འདུས་ཏིེ།  ཕལ་མང་པོ་དེ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  སྒོོ་ཆེན་པོ་བཞེི་ཀུན་ནི་ཚོང་དུས་གཅེིག་ལ་འདུས་ཏིེ།  ཕལ་མང་པོ་དེ་

རྣམས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རོ་བྲིོ་བ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཡོ་རྣམས་ཡོིད་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རོ་བྲིོ་བ་ཡོང་དེ་དང་མཚུངས་སོ།  །ཡོ་

རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན་བདག་གིས་ཆོས་གཅེིག་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལགས་ན་བདག་གིས་ཆོས་གཅེིག་

རོ་བྲིོ་བ་ལ་གནས་ན།  ཆོས་སོ་འཚལ་གྱིི་རོ་བྲིོ་བ་འདུས་པའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རོ་བྲིོ་བ་ལ་གནས་ན།  ཆོས་སོ་འཚལ་གྱིི་རོ་བྲིོ་བ་འདུས་པའི་རིགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  གཅེིག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེཡོིན་ནོ།  །ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ིལྟ་ཞེ་ེན།  གཅེིག་ག་ིཡོང་དག་པའ་ིགཞུང་

ག་ིར་ོན་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོགཅེིག་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་མང་པ་ོའབབ་པ་དེར་མ་ིའཇུག་ག་ིར་ོན་ིམཚ་ོཆེན་པ་ོགཅེིག་དང་མཚུངས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་མང་པ་ོའབབ་པ་དེར་མ་ིའཇུག་

པ་མེད་དོ།  །ཡོ་རབས་ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་རོ་བྲིོ་བ་ཡོང་མང་པོ་འབབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་དོ།  །ཡོ་རབས་ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་རོ་བྲིོ་བ་ཡོང་མང་པོ་འབབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་

སོ།  །མིང་གྲངས་ཐེ་དད་མོད་ཀྱ་ིཆུར་མ་ིཚུགས་པ་མེད་དོ།  །མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་གནས་ན་མང་སོ།  །མིང་གྲངས་ཐེ་དད་མོད་ཀྱ་ིཆུར་མ་ིཚུགས་པ་མེད་དོ།  །མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་གནས་ན་མང་

པ་ོའབབ་པ་འདུས་ཏི།ེ  ར་ོབྲི་ོབ་གཅེིག་ལ་གནས་པས་ན་ིར་ོབྲི་ོབ་ཀུན་འདུས་ས།ོ  །ཡོ་རབས་པ་ོའབབ་པ་འདུས་ཏི།ེ  ར་ོབྲི་ོབ་གཅེིག་ལ་གནས་པས་ན་ིར་ོབྲི་ོབ་ཀུན་འདུས་ས།ོ  །ཡོ་རབས་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཆོས་ལ་ར་ོགཅེིག་པུ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཆོས་ལ་ར་ོགཅེིག་པུ་ན་ིཇོ་ིལྟ་བུར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་

སྟེ།  དེའ་ིཤེེས་རབ་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡོ་རབས་དཔེར་སྟེ།  དེའ་ིཤེེས་རབ་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཡོ་རབས་དཔེར་

ན་ཆུ་བ་ོཀོང་དང།  ཧ་དང་།  ཧ་ོཧེ་དང་།  མཚ་ོདང་མཚུངས་ཏིེ་ཆེ་ཆུང་ཐེ་དད་དོ།  །ཟབ་ན་ཆུ་བ་ོཀོང་དང།  ཧ་དང་།  ཧ་ོཧེ་དང་།  མཚ་ོདང་མཚུངས་ཏིེ་ཆེ་ཆུང་ཐེ་དད་དོ།  །ཟབ་

མ་ིཟབ་ཐེ་དད་དོ།  །མིང་མཁན་ཐེ་དད་དོ།  །ཆུ་ད་ེཀོང་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་ན་མིང་ཀོང་ག་ིཆུ་མ་ིཟབ་ཐེ་དད་དོ།  །མིང་མཁན་ཐེ་དད་དོ།  །ཆུ་ད་ེཀོང་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་ན་མིང་ཀོང་ག་ིཆུ་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཞེེས་བྱའོ།  །འ་ོཡོ་ིནང་ན་འདུག་ན་འ་ོཡོ་ིཆུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཧའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཧའ་ིཆུ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །འ་ོཡོ་ིནང་ན་འདུག་ན་འ་ོཡོ་ིཆུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཧའ་ིནང་ན་འདུག་ན་ཧའ་ིཆུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཀུན་ལྷན་ཅེིག་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པ་མིང་མཚོ་ཆུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་བྱའོ།  །ཀུན་ལྷན་ཅེིག་མཚོའི་ནང་ན་འདུག་པ་མིང་མཚོ་ཆུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་

མཚུངས་དེ་ཀུན་ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།  མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབའ་མཚུངས་དེ་ཀུན་ཡོང་དག་པའི་མི་གཡོོ་བ་ལ་འདུག་སྟེ།  མིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་འབའ་

ཞེིག་གོ  །ཡོང་ཡོ་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཅེིག་པུ་ལ་གནས་ན་སྤྱད་པ་གསུམ་ཞེིག་གོ  །ཡོང་ཡོ་རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཅེིག་པུ་ལ་གནས་ན་སྤྱད་པ་གསུམ་

སྤྱད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་སྤྱད་པ་སྤྱད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་སྤྱད་པ་

གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གཅེིག་ན་ིདོན་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་བླངས་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  གཅེིག་ན་ིདོན་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པ་བླངས་

པའོ།  །གསུམ་ནི་མི་གཡོོ་བ་བཞེིན་དུ་བླངས་ཏིེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཡོ་རབས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་པའོ།  །གསུམ་ནི་མི་གཡོོ་བ་བཞེིན་དུ་བླངས་ཏིེ་སྤྱོད་པའོ།  །ཡོ་རབས་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པ་

གསུམ་གྱིིས་སྒོ་ོམང་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོམོར་འདིར་མ་ིའཇུག་པ་མེད་གསུམ་གྱིིས་སྒོ་ོམང་པོའ་ིམད་ོབསྡུས་ཏི་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྒོ་ོམོར་འདིར་མ་ིའཇུག་པ་མེད་

ད།ོ  །སྤྱོད་པ་འདིར་ཞུགས་པ་ན་ིསྟོང་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིཡོང་དག་ད།ོ  །སྤྱོད་པ་འདིར་ཞུགས་པ་ན་ིསྟོང་པའ་ིམཚན་མ་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་ན་ིཡོང་དག་

པར་གཤེེགས་པར་ཞུགས་ཞེེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པར་ཞུགས་པ་ན་ིཔར་གཤེེགས་པར་ཞུགས་ཞེེས་བྱར་རུང་ང་ོ།  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པར་ཞུགས་པ་ན་ི

ཞུགས་ཞུགས་ན་མ་ཞུགས་ས།ོ  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་ཞུགས་ཞུགས་ན་མ་ཞུགས་ས།ོ  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་དུ་འཇུག་པ་ལྗོང་བུ་ལས་འབྲུར་རྙེད་པ་དང་མ་ིཁྱེབ་པར་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིམཛིོད་དུ་འཇུག་པ་ལྗོང་བུ་ལས་འབྲུར་རྙེད་པ་དང་

མཚུངས་ཏི་ེའཇུག་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམ་ོརྩེ་བ་རྣ་ོབའ་ིགྲུབ་སྟ་ེཕྱ་ིམ་ོཐེོབ་ན་ཕྱ་ིམ་ོབདེན་མཚུངས་ཏི་ེའཇུག་པའ་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམ་ོརྩེ་བ་རྣ་ོབའ་ིགྲུབ་སྟ་ེཕྱ་ིམ་ོཐེོབ་ན་ཕྱ་ིམ་ོབདེན་

པའ་ིམུ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཤེེས་རབ་དུ་མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཤེེས་རབ་ད་ེལ་པའ་ིམུ་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཤེེས་རབ་དུ་མཆིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཤེེས་རབ་ད་ེལ་

གྲངས་མེད་དེ།  མད་ོཙམ་ཞེིག་བཤེད་ན་ཤེེས་རབ་ད་ེལ་བཞེ་ིཡོོད་ད།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེེས་བྱས་གྲངས་མེད་དེ།  མད་ོཙམ་ཞེིག་བཤེད་ན་ཤེེས་རབ་ད་ེལ་བཞེ་ིཡོོད་ད།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེེས་བྱས་

ན།  གཅེིག་ན་ིཐུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །གཉོིས་ན་ིའགྱུར་བའ་ིན།  གཅེིག་ན་ིཐུབ་པའ་ིཤེེས་རབ་སྟེ།  འད་ིན་ིམ་ིགཡོ་ོབ་བཞེིན་ནོ།  །གཉོིས་ན་ིའགྱུར་བའ་ི

ཤེེས་རབ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱིས་ན་ིབཤེིག་པའོ།  །གསུམ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་ཤེེས་རབ་སྟེ།  ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱིས་ན་ིབཤེིག་པའོ།  །གསུམ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་

རབ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིགླེོག་ག་ིཚོར་བ་བསལ་བའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིམཐེའ་ཡུན་གྱི་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་རབ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིགླེོག་ག་ིཚོར་བ་བསལ་བའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིམཐེའ་ཡུན་གྱི་ིཤེེས་རབ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་

པའ་ིཆ་ོག་ཚངས་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་རབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྔ་མ་པའ་ིཆ་ོག་ཚངས་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་རབས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིན་ིསྔ་མ་

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་བཤེད་པ་སྟེ།  ཟབ་མོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ང་བཤེད་པ་སྟེ།  ཟབ་མོ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེན་བསྟན་ན་ཤེེས་རབ་འདི་སྤྱད་པའི་རིགས་སོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཅེན་བསྟན་ན་ཤེེས་རབ་འདི་སྤྱད་པའི་རིགས་སོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཕྱ་ིནང་དུ་གཅེིག་ལ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དོན་ཆེན་པ་ོརྣམ་གསུམ་ཡོོད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཕྱ་ིནང་དུ་གཅེིག་ལ་

གཅེིག་མ་ིགནོད་དོ།  །གཉོིས་ན་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལ་ལམ་བཞེིན་དུ་བདབས་ཏི་ེབསལ་གཅེིག་མ་ིགནོད་དོ།  །གཉོིས་ན་ིགཞུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ལ་ལམ་བཞེིན་དུ་བདབས་ཏི་ེབསལ་

བའོ།  །གསུམ་ནི་མི་གཡོོ་བའི་ཤེེས་རབ་ཐུབ་པས་སྙིིང་རྗེེ་དང་གཉོིས་ཀ་རྣོ་བའོ།  །དེ་ལྟ་བའོ།  །གསུམ་ནི་མི་གཡོོ་བའི་ཤེེས་རབ་ཐུབ་པས་སྙིིང་རྗེེ་དང་གཉོིས་ཀ་རྣོ་བའོ།  །དེ་ལྟ་

བུའ་ིདོན་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་འབྱོར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་མ་སྤྱད་ན་ཤེེས་རབ་ད་ེབཞེིན་བུའ་ིདོན་གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་འབྱོར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདོན་མ་སྤྱད་ན་ཤེེས་རབ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འབབ་མ་ིནུས་ཏིེ།  བདུད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གླེགས་རྙེད་པར་འོང་ང་ོ།  །ཡོ་རབས་ཁྱེོད་དུ་འབབ་མ་ིནུས་ཏིེ།  བདུད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་གླེགས་རྙེད་པར་འོང་ང་ོ།  །ཡོ་རབས་ཁྱེོད་

ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟེག་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱོངས་ཏིེ་སྐད་ཅེིག་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟེག་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱོངས་ཏིེ་སྐད་ཅེིག་

ཀྱང་སྟོང་པར་མ་བྱས་ཤེིག  ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཏིིང་ཀྱང་སྟོང་པར་མ་བྱས་ཤེིག  ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཞེེས་བྱ་ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེན་ིསྟོང་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ིབ་ད་ེན་ིསྟོང་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བྱ་བ་མེད་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་གསོལ་

པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་འཁོར་གཞུང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཇོི་ལྟ་བུར་ན་འཁོར་གཞུང་ཆེན་པོ་འཁོར་ཞེེས་བགྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་

པ།  ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཞུང་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་པ།  ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིགཞུང་སྟ།ེ  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིའཁོར་

ཏིོ།  །ཕྱི་མོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་གཞུང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་ཏིོ།  །ཕྱི་མོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་གཞུང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་རབས་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདོན་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་སྤྱོད་པས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིདོན་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་

ཕན།  གཞེན་ལ་ཡོང་ཕན་ཏིེ་ཁམས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས།  མྱོ་ངན་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་ཕན།  གཞེན་ལ་ཡོང་ཕན་ཏིེ་ཁམས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས།  མྱོ་ངན་འདས་པ་ལ་ཡོང་མི་

ཆགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ན་ིསྐྱོ་ེཤེིའ་ིཆོས་ཡོིན་ཆགས་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་དུ་ཆུད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ན་ིསྐྱོ་ེཤེིའ་ིཆོས་ཡོིན་

ཏིེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་ན་ཆོས་ན་ིམ་ཞེ་ིབའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཏིེ།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་ན་ཆོས་ན་ིམ་ཞེ་ིབའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་

གཞུང་འདི་བསློབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་པ།  ཆོས་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་ལས་གཞུང་འདི་བསློབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་པ།  ཆོས་ནི་རྣམ་པར་རྟེོག་ལས་

སྐྱོེས།  །སློར་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་ལ་བཀག  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ཆོས་བཀག་ན།  །ཆོས་སྐྱོེས།  །སློར་ཡོང་རྣམ་པར་རྟེོག་ལ་བཀག  །རྣམ་པར་རྟེོག་པའི་ཆོས་བཀག་ན།  །ཆོས་



305

རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ད་ེསྐྱོ་ེཤེ་ིཞེ་ིབ་མེད།  །ད་ེནས་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ལེའུ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་ད་ེསྐྱོ་ེཤེ་ིཞེ་ིབ་མེད།  །ད་ེནས་ཡོ་རབས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ལེའུ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡོིད་

ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཞུང་འདི་བསློབས་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་གཞུང་འདི་བསློབས་པར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་

སྟོང་པ་ཕྱི་མོ་ཞེི།  །སྟོང་པ་ཞེི་བ་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཆོས་གཞེན་སྐྱོེས་ཤེིང་ཤེི་བ་ཡོིན།  །ཆོས་སྟོང་པ་ཕྱི་མོ་ཞེི།  །སྟོང་པ་ཞེི་བ་སྐྱོེ་བ་མེད།  །ཆོས་གཞེན་སྐྱོེས་ཤེིང་ཤེི་བ་ཡོིན།  །ཆོས་

འདི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་མེད།  །དེ་དང་འདི་ནི་མི་འཐུན་ཏིེ།  །ཆད་དང་རྟེག་དང་ཡོོད་ཕྱིར་འདི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་མེད།  །དེ་དང་འདི་ནི་མི་འཐུན་ཏིེ།  །ཆད་དང་རྟེག་དང་ཡོོད་ཕྱིར་

རོ།  །འད་ིན་ིགཉོིས་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།  ཚིག་གཅེིག་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོས་གཅེིག་ཡོོད་རོ།  །འད་ིན་ིགཉོིས་དང་བྲིལ་བ་སྟེ།  ཚིག་གཅེིག་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོས་གཅེིག་ཡོོད་

ཅེེས་བཤེད་པ་ནི།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་སྤུའི་འཁོར་ལོ་བཞེིན།  །སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་རུ་བསློད་དང་ཅེེས་བཤེད་པ་ནི།  །དེ་ཡོི་གཟུགས་སྤུའི་འཁོར་ལོ་བཞེིན།  །སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་རུ་བསློད་དང་

མཚུངས།  །སྒྱུ་མ་མི་བདེན་རྣམས་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ལ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ནི།  །ཆོས་སྟོང་མཚུངས།  །སྒྱུ་མ་མི་བདེན་རྣམས་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ལ་མེད་པར་མཐེོང་བ་ནི།  །ཆོས་སྟོང་

པར་ན་ིའཐུན་པ་ཡོིན།  །དམུས་ལོང་གཉོིས་མེད་ལོང་བ་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་རུ་སྦལ་སྤུ་པར་ན་ིའཐུན་པ་ཡོིན།  །དམུས་ལོང་གཉོིས་མེད་ལོང་བ་བཞེིན།  །ཆོས་རྣམས་རུ་སྦལ་སྤུ་

དང་མཚུངས།  །བདག་ང་སངས་རྒྱས་བཤེད་པ་ཐེོས།  །ཆོས་ལ་གཉོིས་མཐེོང་མེད་པར་དང་མཚུངས།  །བདག་ང་སངས་རྒྱས་བཤེད་པ་ཐེོས།  །ཆོས་ལ་གཉོིས་མཐེོང་མེད་པར་

རིག  །དབུ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆགས་བླངས་ཏི།ེ  །ཡོང་དག་གཤེེགས་རིག  །དབུ་མ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆགས་བླངས་ཏི།ེ  །ཡོང་དག་གཤེེགས་

པས་ཆོས་བཤེད་པ།  །ཀུན་ཀྱང་མ་ཆགས་མེད་ལས་བྱུང་།  །བདག་ནི་ཆགས་པ་མེད་པས་ཆོས་བཤེད་པ།  །ཀུན་ཀྱང་མ་ཆགས་མེད་ལས་བྱུང་།  །བདག་ནི་ཆགས་པ་མེད་

གནས་ནས།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་ལ་གུས་ཕྱག་གནས་ནས།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་ལ་གུས་ཕྱག་

འཚལ།  །ཡོ་ེཤེེས་མ་ིགཡོ་ོསྟོང་པ་བཞེིན།  །ཆགས་མེད་པ་ལའང་མ་ིཆགས་ཏིེ།  །ཆགས་འཚལ།  །ཡོ་ེཤེེས་མ་ིགཡོ་ོསྟོང་པ་བཞེིན།  །ཆགས་མེད་པ་ལའང་མ་ིཆགས་ཏིེ།  །ཆགས་

མེད་ལུས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བདག་ནི་གནས་ཀུན་ཐེམས་ཅེད་ན།  །རྟེག་པར་ཡོང་མེད་ལུས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།  །བདག་ནི་གནས་ཀུན་ཐེམས་ཅེད་ན།  །རྟེག་པར་ཡོང་

དག་གཤེེགས་རྣམས་མཐེོང་།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་གིས།  །བདག་ལ་རྟེག་དག་གཤེེགས་རྣམས་མཐེོང་།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཐེོང་གིས།  །བདག་ལ་རྟེག་

ཆོས་བཤེད་པར་སྨོོན།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཚིག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཕ་ོཆོས་བཤེད་པར་སྨོོན།  །ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཚིག་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཕ་ོ

དགེ་བ་རྣམས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག  །ཁྱེེད་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རྣམས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་བརྟེགས་པར་ཉོོན་ཅེིག  །ཁྱེེད་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་

ལ་བརྟེགས་པའི་ཆོས་བཤེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་བརྟེག་པའི་ཆོས་དང་།  བརྟེག་པ་མེད་པའི་ལ་བརྟེགས་པའི་ཆོས་བཤེད་དོ།  །ཕོ་དགེ་བ་བརྟེག་པའི་ཆོས་དང་།  བརྟེག་པ་མེད་པའི་

ཆོས་ལ་བཤེད་པ་ཡོང་མེད།  ཡོི་གེ་འབྲུ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་ཡོང་མེད།  གྲོལ་ཐེར་ཡོང་ཆོས་ལ་བཤེད་པ་ཡོང་མེད།  ཡོི་གེ་འབྲུ་ཡོང་མེད།  བདེན་པ་ཡོང་མེད།  གྲོལ་ཐེར་ཡོང་

མེད།  མེད་པ་ཡོང་མེད།  ཁམས་ཀྱང་མེད།  མི་བདེན་པའི་ཆད་པའི་མུ་རྣམས་དང་བྲིལ་མེད།  མེད་པ་ཡོང་མེད།  ཁམས་ཀྱང་མེད།  མི་བདེན་པའི་ཆད་པའི་མུ་རྣམས་དང་བྲིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  ཆོས་འདི་རྟེག་པ་མེད་པ་མེད་དེ།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པ་མཐེོང་བ་རྣམས་དང་བྲིལ་བས་ཏིེ།  ཆོས་འདི་རྟེག་པ་མེད་པ་མེད་དེ།  རྟེག་པ་དང་ཆད་པ་མཐེོང་བ་རྣམས་དང་བྲིལ་བས་

ཤེེས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་པ་ན་ིརྟེག་པར་སྟོང་ཞེ་ིསྟེ།  སྟོང་ཞེ་ིབ་ཤེེས་པ་རྟེག་པ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤེེས་པ་ན་ིརྟེག་པར་སྟོང་ཞེ་ིསྟེ།  སྟོང་ཞེ་ིབ་

ཡོང་སྟོང་ཞེིའོ།  །ཕོ་དགེ་བ་སྟོང་ཞེི་བར་རིག་ན་མི་སྟོང་།  མི་ཞེི་བའི་སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་ཡོང་སྟོང་ཞེིའོ།  །ཕོ་དགེ་བ་སྟོང་ཞེི་བར་རིག་ན་མི་སྟོང་།  མི་ཞེི་བའི་སེམས་རྟེག་པར་སྟོང་

ཞེའི།ོ  །སྟོང་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་ན་སེམས་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏི་ེམིང་དང་ཁ་དོག་ག་ིརྣམས་ཞེའི།ོ  །སྟོང་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་ན་སེམས་རྟེག་པར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏི་ེམིང་དང་ཁ་དོག་ག་ིརྣམས་

རིག་ན།  གཏིི་མུག་གི་སེམས་འབའ་ཞེིག་ཡོིན་ནོ།  །གཏིི་མུག་གི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་ན།  གཏིི་མུག་གི་སེམས་འབའ་ཞེིག་ཡོིན་ནོ།  །གཏིི་མུག་གི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་

བརྟེགས་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱ་ེན་ཐེ་དད་པ་གཞེན་མེད་ཀྱ་ིམིང་དང་ཁ་དོག་ལས་བྱུང་བརྟེགས་ཏིེ།  ཆོས་རྣམས་བྱ་ེབྲིག་ཕྱ་ེན་ཐེ་དད་པ་གཞེན་མེད་ཀྱ་ིམིང་དང་ཁ་དོག་ལས་བྱུང་

ང་ོ།  །ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་རིག་ན་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  ཚིག་ལས་མ་ིའབྲིངས་ཏིེ།  སེམས་ང་ོ།  །ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་པར་རིག་ན་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  ཚིག་ལས་མ་ིའབྲིངས་ཏིེ།  སེམས་

དང་སེམས་ཀྱ་ིགཞུང་གིས་ང་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ང་སྒྱུ་མའ་ིམ་ིཡོིན་པར་རིག་ན་གདོད་དང་སེམས་ཀྱ་ིགཞུང་གིས་ང་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ང་སྒྱུ་མའ་ིམ་ིཡོིན་པར་རིག་ན་གདོད་

སྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིཐེོབ་བོ།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིཐེོབ་ན་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིསྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིཐེོབ་བོ།  །སྟོང་པ་ཞེ་ིབའ་ིཐེོབ་ན་གདོད་བླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཡོ་རབས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ད་ེསྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཡོ་རབས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚིག་ད་ེསྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིམིང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་ད།ོ  །མིང་དང་གཟུགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟེགས།  །ཆོས་ཀྱ་ིམིང་

དང་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ཡོང་དག་མི་གཡོ་ོདྲོང་ཤེེས་རབ།  །དེ་དང་བསྡེོམས་ན་ལྔར་འགྱུར་དང་གསུམ་ཞེེས་བྱ།  །ཡོང་དག་མི་གཡོ་ོདྲོང་ཤེེས་རབ།  །དེ་དང་བསྡེོམས་ན་ལྔར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་ད་ཆོས་དེ་བཤེད་པས་སུ།  །ཆད་དང་རྟེག་པ་བཅེིངས་བརྟེགས་ཏིེ།  །སྐྱོེ་རོ།  །བདག་ད་ཆོས་དེ་བཤེད་པས་སུ།  །ཆད་དང་རྟེག་པ་བཅེིངས་བརྟེགས་ཏིེ།  །སྐྱོེ་

དང་ཤེི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས།  །ཆད་པ་དེ་ནི་རྟེག་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པས་སྟོང་དང་ཤེི་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས།  །ཆད་པ་དེ་ནི་རྟེག་མ་ཡོིན།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པས་སྟོང་

ཆོས་སྤྱད།  །ཆད་དང་རྟེག་པས་ཡོོང་བྲིལ་ལོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  མ་ིསྐྱོ་ེབས་ན་ིམ་ིཆོས་སྤྱད།  །ཆད་དང་རྟེག་པས་ཡོོང་བྲིལ་ལོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  མ་ིསྐྱོ་ེབས་ན་ིམ་ི

ཞེིའོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནི།  །སྟོང་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཐུ་བ་བཞེིན།  །དཔ་ེརུ་མ་ེཏིོག་ཐུ་ཞེིའོ།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་ནི།  །སྟོང་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཐུ་བ་བཞེིན།  །དཔ་ེརུ་མ་ེཏིོག་ཐུ་

བ་བཞེིན།  །མཐེའ་རུ་ཐེོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་བླངས་པ་རྣམས་དང་བྲིལ།  །གཞེན་བ་བཞེིན།  །མཐེའ་རུ་ཐེོབ་པར་ཡོང་མ་ིརུང་།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་བླངས་པ་རྣམས་དང་བྲིལ།  །གཞེན་

ལས་ཞེི་བའང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །བདག་གི་གཞུང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཡོོ་རྟེེན་པས་བདེ་བ་ལས་ཞེི་བའང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །བདག་གི་གཞུང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །མི་གཡོོ་རྟེེན་པས་བདེ་བ་

ཐེོབ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་བདེན་པའི་ཆོས།  །རྟེག་པར་རང་དབང་མི་གཡོོ་བཞེིན།  །ཆོས་ཐེོབ།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་བདེན་པའི་ཆོས།  །རྟེག་པར་རང་དབང་མི་གཡོོ་བཞེིན།  །ཆོས་

རྣམས་ཟད་པར་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ལས་སུ་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་བྲིལ་ན་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་ཀུན་ཤེེས་པ།  །ལས་སུ་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན།  །ཤེེས་རབ་བྲིལ་ན་ཆོས་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

ཉོིད་སྟོང་།  །དེ་བས་སྟོང་པའི་གནས་ལས་བཤེད།  །སྐྱོེ་དང་ཤེི་བའི་ཆོས་བཀབ་སྟེ།  །མྱོ་ཉོིད་སྟོང་།  །དེ་བས་སྟོང་པའི་གནས་ལས་བཤེད།  །སྐྱོེ་དང་ཤེི་བའི་ཆོས་བཀབ་སྟེ།  །མྱོ་

ངན་ལས་སུ་འདས་པར་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པས་སུ།  །མྱོ་ངན་འདས་ངན་ལས་སུ་འདས་པར་གནས།  །ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པས་སུ།  །མྱོ་ངན་འདས་

ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྒྱུར་བས་བླང་བར་ནུས་པ་སྟེ།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་དུ་ལ་མི་ཆགས་སོ།  །བསྒྱུར་བས་བླང་བར་ནུས་པ་སྟེ།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་དུ་

ཆུད།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ིགཞུང་དེ་སྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་དང་པོའ་ིསྲིོག་ཆུད།  །དེ་ནས་ཕལ་མང་པོའ་ིགཞུང་དེ་སྐད་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཀུན་གྱིིས་དང་པོའ་ིསྲིོག་

ཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པར་ཆུད་དེ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་ཀྱི་ཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པར་ཆུད་དེ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའི་མཛིོད་ཀྱི་

མཆའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལའེུ་བརྒྱད་ད།ེ  མད་ོའཛིནི་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།མཆའི།ོ  །རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེལའེུ་བརྒྱད་ད།ེ  མད་ོའཛིནི་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ནས་ལངས་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་ཕལ་མང་པོའ་ིནང་ནས་ལངས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དང་།  པུས་མ་ོབཙུགས་ཏི་ེསངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དང་།  པུས་མ་ོབཙུགས་ཏི་ེསངས་

རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕལ་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅེན་ལ་དོགས་པ་མཆིས་རྒྱས་ལ་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བདག་གིས་ཕལ་བརྟེགས་ན་སེམས་ཅེན་ལ་དོགས་པ་མཆིས་

ཏི་ེད་དུང་མ་ཐུལ་ཏི།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་དོགས་པ་བསལ་བར་བགྱིིས་ན་བདག་ཏི་ེད་དུང་མ་ཐུལ་ཏི།ོ  །ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་དོགས་པ་བསལ་བར་བགྱིིས་ན་བདག་

གིས་ཕལ་མང་པོའ་ིསློད་དུ་དོགས་པ་བཞེིན་དུ་དྲོི་བར་འཚལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་གིས་ཕལ་མང་པོའ་ིསློད་དུ་དོགས་པ་བཞེིན་དུ་དྲོི་བར་འཚལ་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་

ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏིེ་གནང་བར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་ཏིེ་གནང་བར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་གྱིི་ར་མདའ་བྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་གྱིི་ར་མདའ་བྱ་

ཞེིང་།  བསྒྲིལ་ནུས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྒྱ་ཞེིང་།  བསྒྲིལ་ནུས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོདྲོིས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་དགྲོལ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་ཆེན་པ་ོདྲོིས་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་དགྲོལ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་

གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིལྟར་ན་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱོེས།  ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོཅེོག་ཐེམས་ཅེད་ཇོ་ིལྟར་ན་རྐྱེེན་ལས་མ་སྐྱོེས།  ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པས་གཞུང་འདི་བཤེད་པར་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་གཤེེགས་པས་གཞུང་འདི་བཤེད་པར་དགོངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་

ད།ོ  །ཆོས་རྐྱེེན་ལས་སུ་སྐྱོེས་ན་ན།ི  །ཆོས་རྐྱེེན་བྲིལ་ན་ཆོས་མེད་དམ།  །ཇོ་ིལྟ་བུས་ན་ཆོས་ད།ོ  །ཆོས་རྐྱེེན་ལས་སུ་སྐྱོེས་ན་ན།ི  །ཆོས་རྐྱེེན་བྲིལ་ན་ཆོས་མེད་དམ།  །ཇོ་ིལྟ་བུས་ན་ཆོས་

ཉོིད་མེད།  །རྐྱེེན་གྱིིས་སུ་ནི་ཆོས་སྐྱོེས་སམ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་ཉོིད་མེད།  །རྐྱེེན་གྱིིས་སུ་ནི་ཆོས་སྐྱོེས་སམ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་

པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ལ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་སུ་ལགས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བཤེད་པ་ལ་སེམས་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ལ་སྐྱོེ་བ་མ་མཆིས་སུ་ལགས་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བཤེད་པ་ལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱུང་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་གསུངས་པ།  སེམས་ལས་བྱུང་ཞེེས་བགྱིི།  དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་གསུངས་པ།  སེམས་

ལས་སྐྱོེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི།  །ཆོས་དེས་བླང་བ་བླང་ནུས་ཏིེ།  །དཔེ་རུ་ར་རོ་མིག་གིས་ལས་སྐྱོེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི།  །ཆོས་དེས་བླང་བ་བླང་ནུས་ཏིེ།  །དཔེ་རུ་ར་རོ་མིག་གིས་

སུ།  །སྟོང་པའ་ིམ་ེཏིོག་མཐེོང་དང་མཚུངས།  །ཆོས་འད་ིང་ོབ་ོཉོིད་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་དང་ན་ིསུ།  །སྟོང་པའ་ིམ་ེཏིོག་མཐེོང་དང་མཚུངས།  །ཆོས་འད་ིང་ོབ་ོཉོིད་བཤེད་པ།  །ད་ེདག་དང་ན་ི

མཚུངས་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ད་ེལྟ་མཚུངས་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ད་ེལྟ་

ལགས་སུ་ལགས་ན་ཆོས་ལ་སྡེོད་པ་མཆིས་ཏིེ་སྡེོད་པ་མ་མཆིས་ན་ཆོས་རབ་གྲུབ་པའི་ལགས་སུ་ལགས་ན་ཆོས་ལ་སྡེོད་པ་མཆིས་ཏིེ་སྡེོད་པ་མ་མཆིས་ན་ཆོས་རབ་གྲུབ་པའི་

རིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོཡོོང་ཡོ་ེརིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམ་ོཡོོང་ཡོ་ེ

མེད།  །བདག་དང་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་ཅེིང་ཐེ་མའང་མེད།  །གྲུབ་དང་ཞེ་ིམེད།  །བདག་དང་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་ཅེིང་ཐེ་མའང་མེད།  །གྲུབ་དང་ཞེ་ི

ལའང་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོལའང་མ་ིཆགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ས་ོ

ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི།  ཕྱི་མོ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏིེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྟོང་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི།  ཕྱི་མོ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏིེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྟོང་

པའ་ིམཚན་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་མེད་པ་ན་ིཆོས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཔའ་ིམཚན་མ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོས་མེད་པ་ན་ིཆོས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ི

དང་འཐུན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མེད་པ་ཆོས་ད་ེན་ིམ་ིགཡོ་ོདང་འཐུན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་མེད་པ་ཆོས་ད་ེན་ིམ་ིགཡོ་ོ

བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

བོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོོ་བའི་མཚན་མ་ནི་འཐུན་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མི་འཐུན་པ་ཡོང་མ་བོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་མི་གཡོོ་བའི་མཚན་མ་ནི་འཐུན་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  མི་འཐུན་པ་ཡོང་མ་

མཆིས་ཏི།ེ  ཡོིད་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བླངས་པ་ཀུན་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །སྟོང་པ་མཆིས་ཏི།ེ  ཡོིད་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བླངས་པ་ཀུན་སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །སྟོང་པ་

མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྷན་ཅེིག་པ་དང་།  མི་གཅེིག་པ་བླང་དུ་རུང་བ་མི་གཡོོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྷན་ཅེིག་པ་དང་།  མི་གཅེིག་པ་བླང་དུ་རུང་བ་

དང་།  སྟོང་པ་ཞེི་བའི་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དང་།  སྟོང་པ་ཞེི་བའི་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་

ད།ོ  །སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོཆོས་རྣམས་ནི།  །ཆོས་དང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིསྟོང་ང་ོ།  །སེམས་ད་ེམ་ིགཡོ་ོབ་ད།ོ  །སྟོང་པ་མ་ིགཡོ་ོཆོས་རྣམས་ནི།  །ཆོས་དང་མ་ིགཡོ་ོམ་ིསྟོང་ང་ོ།  །སེམས་ད་ེམ་ིགཡོ་ོབ་

ཡོི་ཚེ།  །དེས་སུ་སེམས་ནི་ཐེོབ་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་ཡོི་ཚེ།  །དེས་སུ་སེམས་ནི་ཐེོབ་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་

པ།  ཆོས་ད་ེལ་བདེན་པ་མ་མཆིས་པས་ཁ་དོག་སྟོང་པའ་ིསེམས་ཀྱང་ཞེིའོ།  །ཆོས་ད་ེཕྱ་ིམ་ོཔ།  ཆོས་ད་ེལ་བདེན་པ་མ་མཆིས་པས་ཁ་དོག་སྟོང་པའ་ིསེམས་ཀྱང་ཞེིའོ།  །ཆོས་ད་ེཕྱ་ིམ་ོ

ནས་ཞེི་བས་ཆོས་དེ་ཞེི་བ་ལགས་པའི་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ན་ཇོི་ལྟ་ནས་ཞེི་བས་ཆོས་དེ་ཞེི་བ་ལགས་པའི་རིགས་སོ།  །དེ་ནས་ཞེི་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ན་ཇོི་ལྟ་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

བུར་གཅེིག་ཅེེས་བགྱིི།  དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་པ།  ཆོས་ནི་བུར་གཅེིག་ཅེེས་བགྱིི།  དེ་ནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་པ།  ཆོས་ནི་

གནས་མལ་མེད་ལ་འདུག  །གཟུགས་དང་གྲངས་ནི་སྟོང་ཞེིང་མེད།  །མིང་དང་བཤེད་པ་གནས་མལ་མེད་ལ་འདུག  །གཟུགས་དང་གྲངས་ནི་སྟོང་ཞེིང་མེད།  །མིང་དང་བཤེད་པ་

ཆོས་རྣམ་གཉོིས།  །ད་ེན་ིབླང་བ་ནུས་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་ཆོས་རྣམ་གཉོིས།  །ད་ེན་ིབླང་བ་ནུས་མ་ཡོིན།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་

པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་འགྲམ་གཉོིས་ལ་མི་ཆགས་ཏིེ་དབུས་མའི་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་སོ་ཅེོག་གི་མཚན་མ་ནི་འགྲམ་གཉོིས་ལ་མི་ཆགས་ཏིེ་དབུས་མའི་

འབབ་པ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་སོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་ན་ཇོ་ིལྟ་འབབ་པ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་སོ།  །སེམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་ན་ཇོ་ིལྟ་

བུར་ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱོེས་ཞེེས་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་བུར་ཁམས་ཀྱ་ིརྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱོེས་ཞེེས་བགྱིི།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་

དུ་ལགས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡོང་སྐྱོ་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་དུ་ལགས་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེཡོང་སྐྱོ་ེབ་ལས་བྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བུར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབ་

མེད་ལ།  སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་པ་ཀུན་སྐྱོ་ེབར་ནུས་ཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་མེད་ལ།  སྐྱོ་ེབ་ཡོོད་པ་ཀུན་སྐྱོ་ེབར་ནུས་ཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཙུན་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་

པས་བཤེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་སྐྱོེ་ནུས་གཉོིས།  །དེ་གཉོིས་ཀྱིས་སུ་རྐྱེེན་བྱ་ནུས།  །ཕྱི་མ་ོཔས་བཤེད་དོ།  །སྐྱོེ་བ་དང་ནི་སྐྱོེ་ནུས་གཉོིས།  །དེ་གཉོིས་ཀྱིས་སུ་རྐྱེེན་བྱ་ནུས།  །ཕྱི་མ་ོ

ནས་སུ་གཉོིས་ཀ་མེད།  །སྟོང་རྒྱུ་མེ་ཏིོག་ལེན་དང་མཚུངས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱོེས་ནས་སུ་གཉོིས་ཀ་མེད།  །སྟོང་རྒྱུ་མེ་ཏིོག་ལེན་དང་མཚུངས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་སྐྱོེས་

ཏི།ེ  །ཁམས་ཀྱང་ད་ེཚ་ེསྐྱོེས་མ་ཡོིན།  །ཁམས་རྣམས་མ་སྐྱོེས་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེཚ་ེརྣམ་ཤེེས་པ་ཏི།ེ  །ཁམས་ཀྱང་ད་ེཚ་ེསྐྱོེས་མ་ཡོིན།  །ཁམས་རྣམས་མ་སྐྱོེས་པ་ཡོ་ིཚ།ེ  །ད་ེཚ་ེརྣམ་ཤེེས་པ་

ཞེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིམ་ོནས་མུ་མེད།  །ཡོོད་དང་མེད་དང་གཉོིས་ཀའང་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཞེིའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱ་ིམ་ོནས་མུ་མེད།  །ཡོོད་དང་མེད་དང་གཉོིས་ཀའང་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ི

ཤེེས་པའང་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེལས་ཁམས་ཡོོད་རུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིཤེེས་པའང་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེལས་ཁམས་ཡོོད་རུང་།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ི

སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་ལགས་ཏི་ེཕྱ་ིནང་གཉོིས་ཀ་སྟོང་ན་ཁམས་དང་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ད་ེལྟ་ལགས་ཏི་ེཕྱ་ིནང་གཉོིས་ཀ་སྟོང་ན་ཁམས་དང་

ཤེེས་རབ་གཉོིས་ཀྱང་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་བཤེད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་གཉོིས་ཀྱང་ཕྱ་ིམ་ོནས་སྟོང་པ་ཞེ་ིབ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་བཤེད་པ་ལ་

བདེན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྟོང་པ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་འདུས་པ་མ་ལགས་བདེན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྟོང་པ་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་འདུས་པ་མ་ལགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ན་ིགཟུགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་དག་པའ་ིཆོས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱང་མེད།  ཆགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཅེ་ིཡོང་འདུ་བ་མེད།  འདུ་ནུས་པ་ཡོང་མེད།  གཞུང་ཀྱང་མེད།  ཆགས་པ་ཡོང་མེད་དེ།  ཅེ་ིཡོང་འདུ་བ་མེད།  འདུ་ནུས་པ་ཡོང་མེད།  གཞུང་

ཡོང་མེད།  ཆེན་པ་ོཡོང་མེད།  ཕྱ་ིམ་ོགཅེིག་ག་ིའཁོར་གྱི་ིཆོས་ཏི།ེ  ལེགས་པའ་ིདོན་ཟབ་མོའ་ིཡོང་མེད།  ཆེན་པ་ོཡོང་མེད།  ཕྱ་ིམ་ོགཅེིག་ག་ིའཁོར་གྱི་ིཆོས་ཏི།ེ  ལེགས་པའ་ིདོན་ཟབ་མོའ་ི

ཕུང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པོ་ལ་བདུན་དང་ལྔ་ནི་མི་སྐྱོེ།  བརྒྱད་དང་དྲུག་གི་སྟོང་པར་ཞེི་སྟེ།  དགུ་ནི་མཚན་མ་ཕུང་པོ་ལ་བདུན་དང་ལྔ་ནི་མི་སྐྱོེ།  བརྒྱད་དང་དྲུག་གི་སྟོང་པར་ཞེི་སྟེ།  དགུ་ནི་མཚན་མ་

ཡོང་སྟོང་པ་མེད་ད།ོ  །མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པས་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆོས་ཡོང་སྟོང་པ་མེད་ད།ོ  །མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཙུན་པས་བཤེད་པ་བཞེིན་ཏི།ེ  ཆོས་

ཀྱ་ིགཞུང་ཀུན་སྟོང་པའ།ོ  །སྟོང་པར་ཞུགས་ན་སྤྱད་པ་མེད་དེ།  ལས་ཀྱ་ིརྣམས་མ་སྟོར་བས་ཀྱ་ིགཞུང་ཀུན་སྟོང་པའ།ོ  །སྟོང་པར་ཞུགས་ན་སྤྱད་པ་མེད་དེ།  ལས་ཀྱ་ིརྣམས་མ་སྟོར་བས་

ང་དང་།  ངའ་ིགནས་དང་།  ནུས་པའ་ིགནས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིནང་འདུད་ང་དང་།  ངའ་ིགནས་དང་།  ནུས་པའ་ིགནས་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིནང་འདུད་

པས་མངགས་ཏི།ེ  བརྩེད་པར་ཀུན་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞུང་དག་པ་དང་།  ཤེེས་པས་མངགས་ཏི།ེ  བརྩེད་པར་ཀུན་སྟོང་ཞེིང་མ་ིགཡོ་ོབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཞུང་དག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་དང་ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབ་བསྟན་པར་སྨོོན་ཏི།ོ  །  བཙུན་པས་རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟ་བུ་བདེན་རབ་དང་ཡོང་དག་པའ་ིམ་ིགཡོ་ོབ་བསྟན་པར་སྨོོན་ཏི།ོ  །  བཙུན་པས་རྟེག་ཏུ་ད་ེལྟ་བུ་བདེན་

པ་མི་གཡོོ་བའི་སྟོང་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྨོན་བཟང་པོ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་པ་མི་གཡོོ་བའི་སྟོང་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་སྨོན་བཟང་པོ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་སྐྱོ་ེབ་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྟོང་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་སྐྱོ་ེབ་

མེད་དོ།  །སེམས་ལ་རྟེག་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་དེ།  སེམས་མེད་དོ།  །སེམས་ལ་རྟེག་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་ལ་ཞེ་ིབ་མེད་དེ།  སེམས་

ལ་ཡོང་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟོང་པའི་ལས་འབྱུང་འཇུག་མེད་དེ།  ཐེོབ་པ་དང་སྟོང་པའི་ལ་ཡོང་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྟོང་པའི་ལས་འབྱུང་འཇུག་མེད་དེ།  ཐེོབ་པ་དང་སྟོང་པའི་

རྣམས་དང་བྲིལ་བས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད་རྣམས་དང་བྲིལ་བས་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད་

དོ།  །སེམས་མ་ིགཡོ་ོམ་ིཆགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོང་དོ།  །སེམས་མ་ིགཡོ་ོམ་ིཆགས་པ་ཡོང་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོང་

པའ་ིརྣམས་བཤེད་པ་ན་ིཡོོད་པའ་ིབཤེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པའ་ིརྣམས་བཤེད་པ་ན་ིཡོོད་པའ་ིབཤེིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་

པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡོོད་པ་བཙལ་ན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་དང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ཡོོད་པ་བཙལ་ན་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཏིེ།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་དང་

མཚུངས་བདེན་པར་རིག་སྟ།ེ  མེད་པ་མ་ལགས་ན་མེའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་མཚུངས་བདེན་པར་རིག་སྟ།ེ  མེད་པ་མ་ལགས་ན་མེའ་ིརང་བཞེིན་དང་མཚུངས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་

བུར་རྟེོག་པ་ན་ིམ་ིམཛིངས་པ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ིབུར་རྟེོག་པ་ན་ིམ་ིམཛིངས་པ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཇོ་ི

ལྟར་མི་དེས་ཡོང་དག་པ་ལ་བརྟེགས་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཞེི་བ་གཅེིག་པུའི་མཚན་མ་བརྟེགས་ན་ལྟར་མི་དེས་ཡོང་དག་པ་ལ་བརྟེགས་ཏིེ།  སྟོང་པ་ཞེི་བ་གཅེིག་པུའི་མཚན་མ་བརྟེགས་ན་

མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །སྟོང་པ་སྤྱད་ད་ེབླངས་ནས་སྟོང་པ་སྤྱད་པས་ན་སངས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ  །སྟོང་པ་སྤྱད་ད་ེབླངས་ནས་སྟོང་པ་སྤྱད་པས་ན་སངས་

རྒྱས་མཐེོང་བ་མ་སྟོར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་སྤྱད་པ་ན་འབབ་པ་གསུམ་དང་བྲིལ་རྒྱས་མཐེོང་བ་མ་སྟོར་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་སྤྱད་པ་ན་འབབ་པ་གསུམ་དང་བྲིལ་

ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གྲོལ་ཐེར་གསུམ་གྱིི་ལམ་མདོ་གཅེིག་སྟེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ནང་ན་གྲོལ་ཐེར་གསུམ་གྱིི་ལམ་མདོ་གཅེིག་སྟེ།  ངོ་བོ་ཉོིད་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

མེད་དོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པས་ན་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་པས་ན་མཚན་མ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་མེད་དོ།  །དེའ་ིང་ོབ་ོཉོིད་མེད་པས་ན་སྟོང་ང་ོ།  །སྟོང་པས་ན་མཚན་མ་མེད་དོ།  །མཚན་མ་

མེད་པས་ན་བྱ་བ་མེད་དོ།  །བྱ་བ་མེད་པས་ན་བཙལ་བ་མེད་དོ།  །བཙལ་བ་མེད་པས་ན་མེད་པས་ན་བྱ་བ་མེད་དོ།  །བྱ་བ་མེད་པས་ན་བཙལ་བ་མེད་དོ།  །བཙལ་བ་མེད་པས་ན་

སྨོོན་ལམ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་སྤྱད་པས་ན་སེམས་གཙང་ང་ོ།  །སེམས་གཙང་བས་ན་སྨོོན་ལམ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟ་བུའ་ིལས་སྤྱད་པས་ན་སེམས་གཙང་ང་ོ།  །སེམས་གཙང་བས་ན་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ན་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱོེའོ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ན་ཡུལ་གཙང་མར་སྐྱོེའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཟབ་མོའ་ིཆོས་བསྟན་པས།  གསུམ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ད།ེ  ཤེེས་རབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཟབ་མོའ་ིཆོས་བསྟན་པས།  གསུམ་འགྲུས་པར་སྤྱད་ད།ེ  ཤེེས་རབ་

དང་ཐུབ་པ་གྲུབ་ན།གདོད་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་དང་ཐུབ་པ་གྲུབ་ན།གདོད་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་

སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་བཤེད་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  ཞེ་ིབ་ཡོང་སྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་བཤེད་པ་ལ་སྐྱོ་ེབ་ཡོང་མེད།  ཞེ་ིབ་ཡོང་

མེད་ན།  རྟེག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེཤེ་ིབཀག་ན་སྟོང་ཞེ་ིབ་བཀག་པ་ལགས་སོ།  །རྟེག་མེད་ན།  རྟེག་པར་མེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེཤེ་ིབཀག་ན་སྟོང་ཞེ་ིབ་བཀག་པ་ལགས་སོ།  །རྟེག་

པས་ན་ིམ་ིཆད་དེ།  མ་ིཆད་པའ་ིཆོས་ད་ེཁམས་གསུམ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་དང་བྲིལ་པས་ན་ིམ་ིཆད་དེ།  མ་ིཆད་པའ་ིཆོས་ད་ེཁམས་གསུམ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཆོས་རྣམས་དང་བྲིལ་

ཏིེ།  བྱ་བ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ིམེའ་ིང་ོལས་ཡོོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །གང་ལ་སོགས་པའ་ིཏིེ།  བྱ་བ་ཡོོད་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ིམེའ་ིང་ོལས་ཡོོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།  །གང་ལ་སོགས་པའ་ི

ཆོས་ལ་རྟེེན་ཏིེ།  བདག་གིས་བདག་སྤྱོད་པ་ལ་སྒོ་ོམ་ོད་ེགཅེིག་པུར་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྟེེན་ཏིེ།  བདག་གིས་བདག་སྤྱོད་པ་ལ་སྒོ་ོམ་ོད་ེགཅེིག་པུར་འཇུག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་ལ།  རང་གི་སེམས་སྤྱོད་ཀྱིས་གསུངས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་ལ།  རང་གི་སེམས་སྤྱོད་

དེ།  བདེན་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དེར་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་དེ།  བདེན་པ་ཆེན་པ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་དེར་འཇུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་

པོས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་དོན་གསུམ་ལ་བདག་ག་ིསེམས་སྤྱོད།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན།  བདེན་པ་པོས་གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུར་དོན་གསུམ་ལ་བདག་ག་ིསེམས་སྤྱོད།  ཇོ་ིལྟ་བུར་ན།  བདེན་པ་

གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་གཅེིག་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  དོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་གཅེིག་ཏུ་འཇུག  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  དོན་ཆེན་པ་ོགསུམ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགཅེིག་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །གཉོིས་ན་ིའབྲིས་བུའ།ོ  །གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིགཅེིག་ན་ིརྒྱུའ།ོ  །གཉོིས་ན་ིའབྲིས་བུའ།ོ  །གསུམ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིདོན་གསུམ་ཕྱ་ིམ་ོནས།  སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ།  ང་དང་ཡོང་དག་པའ་ིང་མེད་ན།  ཇོ་ིལྟ་ལྟ་བུའ་ིདོན་གསུམ་ཕྱ་ིམ་ོནས།  སྟོང་པ་མེད་པ་སྟེ།  ང་དང་ཡོང་དག་པའ་ིང་མེད་ན།  ཇོ་ིལྟ་

བུར་ད་ེལ་སྲིེད་ཅེིང་ཆགས་པ་སྐྱོེ།  དོན་གསུམ་ལ་བརྟེགས་ན།  བཅེིངས་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཁྱེེར་བུར་ད་ེལ་སྲིེད་ཅེིང་ཆགས་པ་སྐྱོེ།  དོན་གསུམ་ལ་བརྟེགས་ན།  བཅེིངས་པ་ཁྱེེར་ཏིེ།  ཁྱེེར་

བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚོར་འབབ་བོ།  །དེ་བས་ན།  རྟེག་པར་བདག་སྤྱོད།  བདེན་པ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མཚོར་འབབ་བོ།  །དེ་བས་ན།  རྟེག་པར་བདག་སྤྱོད།  བདེན་པ་

གསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅེིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་སྟ།ེ  མཉོམ་སྙིོམས་པའ་ིབདེན་པ་ཡོིན་གྱི།ི  མ་ིགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅེིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་སྟ།ེ  མཉོམ་སྙིོམས་པའ་ིབདེན་པ་ཡོིན་གྱི།ི  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིོམས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉོིས་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིདྲོང་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པའི་སྙིོམས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉོིས་ནི་ཚོར་བ་ཆེན་པོའ་ིདྲོང་པོའ་ིཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པའི་

བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་ནི་ཤེེས་རབ་དང་འཐུན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་སྤྱད་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསུམ་ནི་ཤེེས་རབ་དང་འཐུན་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་སྤྱད་པ་མེད་པའི་

ཞུགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟེ།  ག་ོབདུན་སྤྱད་པས་ཞུགས་པས་བདེན་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་ཞུགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟེ།  ག་ོབདུན་སྤྱད་པས་ཞུགས་པས་བདེན་པས་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདེན་

པ་འད་ིགསུམ་སྤྱད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་སྤྱད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སུ་ཆུད་ད་ེདྲོང་པོའ་ིཚོར་པ་འད་ིགསུམ་སྤྱད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིལམ་སྤྱད་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སུ་ཆུད་ད་ེདྲོང་པོའ་ིཚོར་

བ་མ་ིཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །  དྲོང་པོའ་ིཚོར་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འབབ་བ་མ་ིཐེོབ་པ་མེད་ད།ོ  །  དྲོང་པོའ་ིཚོར་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོར་འབབ་

སྟ་ེབདག་དང་གཞེན་གཉོིས་ཀ་ལ་ཕན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་གྲུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སྟ་ེབདག་དང་གཞེན་གཉོིས་ཀ་ལ་ཕན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་གྲུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིིང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེེན་མེད་ད།ོ  །རྐྱེེན་

ལ་རྐྱེེན་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ལྡང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་ལ་རྐྱེེན་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ལྡང་ངོ་།  །ཇོི་ལྟ་བུར་མི་གཡོོ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པར་

གཤེེགས་པར་ཆུད།  ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་གཞུང་འད་ིདགྲོལ་བར་དགོངས་གཤེེགས་པར་ཆུད།  ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་གཞུང་འད་ིདགྲོལ་བར་དགོངས་

ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཚན་མ་ནི།  །ཆོས་དེའི་ཚེ་ན་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་བཤེད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཚན་མ་ནི།  །ཆོས་དེའི་ཚེ་ན་

གཡོ་ོབ་མེད།  །ཆོས་ལ་ཐེ་དད་དུས་ཀྱང་མེད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཡོ་ོབ་མེད།  །ཆོས་ལ་ཐེ་དད་གཡོ་ོབ་མེད།  །ཆོས་ལ་ཐེ་དད་དུས་ཀྱང་མེད།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་གཡོ་ོབ་མེད།  །ཆོས་ལ་ཐེ་དད་

དུས་ཀྱང་མེད།  །ཐེ་དད་དུས་ལས་མ་ལངས་ས།ོ  །ཆོས་ལ་གཡོ་ོམེད་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོསྟོང་དུས་ཀྱང་མེད།  །ཐེ་དད་དུས་ལས་མ་ལངས་ས།ོ  །ཆོས་ལ་གཡོ་ོམེད་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ང་ོབ་ོསྟོང་

པ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་།  །ང་ོབ་ོསྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཚེ།  །ཆོས་ད་ེད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བྱུང་།  །མཚན་མ་བྲིལ་པ་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་།  །ང་ོབ་ོསྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཚེ།  །ཆོས་ད་ེད་ེཡོ་ིཚ་ེན་བྱུང་།  །མཚན་མ་བྲིལ་

བས་སྟོང་པར་གནས།  །སྟོང་པར་གནས་པས་དམིགས་པ་མེད།  །རྐྱེེན་ལས་ལྡང་བའ་ིཆོས་བས་སྟོང་པར་གནས།  །སྟོང་པར་གནས་པས་དམིགས་པ་མེད།  །རྐྱེེན་ལས་ལྡང་བའ་ིཆོས་

ཀྱ་ིརྣམས།  །ཆོས་ད་ེལས་ན་ིརྐྱེེན་མ་ིསྐྱོ།ེ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་སྐྱོ་ེབ་མེད།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོཀྱ་ིརྣམས།  །ཆོས་ད་ེལས་ན་ིརྐྱེེན་མ་ིསྐྱོ།ེ  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དང་སྐྱོ་ེབ་མེད།  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྟོང་པའ་ིང་ོ

བོ་སྟོང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་རང་བཞེིན་རྐྱེེན་བྱ་ནུས།  །རྐྱེེན་དེའི་ཕྱི་མོ་རྐྱེེན་ལས་གཡོོས།  །ཆོས་བོ་སྟོང་།  །རྐྱེེན་གྱིི་རང་བཞེིན་རྐྱེེན་བྱ་ནུས།  །རྐྱེེན་དེའི་ཕྱི་མོ་རྐྱེེན་ལས་གཡོོས།  །ཆོས་

གཡོོས་པས་ནི་རྐྱེེན་ཀྱང་མེད།  །རྐྱེེན་མེད་ན་ནི་གཡོ་ོབའང་མེད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སུ་སྐྱོེས་གཡོོས་པས་ནི་རྐྱེེན་ཀྱང་མེད།  །རྐྱེེན་མེད་ན་ནི་གཡོ་ོབའང་མེད།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སུ་སྐྱོེས་

པའ་ིཆོས།  །ཆོས་ཉོིད་ད་ེན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོིན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིན་ིསྐྱོ་ེཤེ་ིགཟུགས།  །ད་ེལ་སྐྱོ་ེདང་ཤེ་ིཔའ་ིཆོས།  །ཆོས་ཉོིད་ད་ེན་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོིན།  །རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིན་ིསྐྱོ་ེཤེ་ིགཟུགས།  །ད་ེལ་སྐྱོ་ེདང་ཤེ་ི

བའང་མེད།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་བདེན་གཟུགས་བཞེིན།  །ཕྱི་མོ་ནུས་སུ་འབྱུང་ནུས་བའང་མེད།  །དེ་ནི་ཡོང་དག་བདེན་གཟུགས་བཞེིན།  །ཕྱི་མོ་ནུས་སུ་འབྱུང་ནུས་

མེད།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡོི་ཚེ་ན་ནི།  །འབྱུང་ཞེིང་ནུབ་པར་རང་ལས་སྐྱོེ།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་མེད།  །ཆོས་རྣམས་དེ་ཡོི་ཚེ་ན་ནི།  །འབྱུང་ཞེིང་ནུབ་པར་རང་ལས་སྐྱོེ།  །ཤེིན་ཏུ་གཙང་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

མའ་ིཕྱ་ིམ་ོཉོིད།  །ཕྱ་ིམོའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིསྟོབས་མ་ཡོིན།  །ཕྱིན་ཆད་ད་ེཡོ་ིགནས་ཐེོབ་པ།  །ཐེོབ་པའ་ིམའ་ིཕྱ་ིམ་ོཉོིད།  །ཕྱ་ིམོའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིསྟོབས་མ་ཡོིན།  །ཕྱིན་ཆད་ད་ེཡོ་ིགནས་ཐེོབ་པ།  །ཐེོབ་པའ་ི

ཕྱི་མོའ་ིགཙང་མ་ཐེོབ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱི་མོའ་ིགཙང་མ་ཐེོབ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིིང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བཤེད་དོ་ཅེོག་ཐེོས་ནས་སེམས་ཚིམ་སྟེ།  དེའི་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་དོགས་པ་མེད་དེ་ཕལ་བཤེད་དོ་ཅེོག་ཐེོས་ནས་སེམས་ཚིམ་སྟེ།  དེའི་ཕལ་མང་པོ་རྣམས་དོགས་པ་མེད་དེ་ཕལ་

མང་པ་ོརྣམས་ཤེེས་ཟིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །བདག་གིས་ཕལ་གྱི་ིསེམས་མང་པ་ོརྣམས་ཤེེས་ཟིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་བཤེད་དོ།  །བདག་གིས་ཕལ་གྱི་ིསེམས་

དག་རིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟུལ་བར་དྲོིས།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པ་དགེ་བྱམས་ཆེ།  །བྱེ་དག་རིག  །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟུལ་བར་དྲོིས།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པ་དགེ་བྱམས་ཆེ།  །བྱེ་

བྲིག་ཕྱ་ེསྟ་ེལུས་པ་མེད།  །རྣམ་གཉོིས་ཀྱིས་ན་ིཕལ་མང་པོ།  །ཀུན་གྱིིས་གནང་ཞེིང་མངོན་བྲིག་ཕྱ་ེསྟ་ེལུས་པ་མེད།  །རྣམ་གཉོིས་ཀྱིས་ན་ིཕལ་མང་པོ།  །ཀུན་གྱིིས་གནང་ཞེིང་མངོན་

པར་ཐེོབ།  །བདག་གིས་ད་ནི་ཟིན་ནས་ཀྱིས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་པར་ཐེོབ།  །བདག་གིས་ད་ནི་ཟིན་ནས་ཀྱིས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེབ་པར་

བསྟན།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པས་ཐུགས་རྗེེས་སུ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོང་མ་བཏིབ།  །ད་ེབསྟན།  །ཡོང་དག་གཤེེགས་པས་ཐུགས་རྗེེས་སུ།  །ཕྱ་ིམོའ་ིསྨོོན་ལམ་ཡོོང་མ་བཏིབ།  །ད་ེ

བས་བུ་གཅེིག་ས་གནས་སུ།  །འཇོིག་རྟེེན་མྱོ་ངན་ཁམས་སུ་གནས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་བས་བུ་གཅེིག་ས་གནས་སུ།  །འཇོིག་རྟེེན་མྱོ་ངན་ཁམས་སུ་གནས།  །དེ་ནས་ཡོང་དག་

པར་གཤེེགས་པས་ཕལ་མང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བསམ་པར་གཤེེགས་པས་ཕལ་མང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ་ཁོར་མོར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ་ཁོར་མོར་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྱུང་

ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོི་གེ་འདིའི་ཆོས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོི་གེ་འདིའི་ཆོས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིམིང་དང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་ལས་ངན་པར་མ་ིལྟུང་སྟེ།  བསྒྲིིབས་པའ་ིབགེགས་དཔའ་དེའ་ིམིང་དང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་ལས་ངན་པར་མ་ིལྟུང་སྟེ།  བསྒྲིིབས་པའ་ིབགེགས་

ཐེམས་ཅེད་ཀུན་བསལ་ཏི་ེམེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ོབདུན་གཞེན་བསམ་པ་མེད་ཐེམས་ཅེད་ཀུན་བསལ་ཏི་ེམེད་དོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་ཞེིག་ག་ོབདུན་གཞེན་བསམ་པ་མེད་

པར་མི་གཡོོ་བའི་འོད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་པར་མི་གཡོོ་བའི་འོད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་

པར་ལུས་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཆོས་བཤེད་ནས་མི་དེའི་མགོན་སྐྱོབས་བྱས་ཏིེ་མཐེར་སྐད་ཅེིག་སྐད་པར་ལུས་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཆོས་བཤེད་ནས་མི་དེའི་མགོན་སྐྱོབས་བྱས་ཏིེ་མཐེར་སྐད་ཅེིག་སྐད་

ཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་མ་ིད་ེལ་སོགས་པ་སྨྱུར་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཅེིག་ཀྱང་མ་ིགཏིོང་ཞེིང་མ་ིད་ེལ་སོགས་པ་སྨྱུར་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་སྟོན་ཅེིང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་ལ་སྟོན་ཅེིང་

སློོབ་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགཞུང་མ་ིའགྱུར་བ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་ཀུན་སྤྱོད་སྦྱོོར་དུ་ཆུག་སློོབ་ན་ཇོ་ིལྟ་བུར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགཞུང་མ་ིའགྱུར་བ་བྱ་ེབྲིག་ཕྱེད་པ་ཀུན་སྤྱོད་སྦྱོོར་དུ་ཆུག་

ཅེིག  །དེ་ནས་དགའ་བོས་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་ཅེིག  །དེ་ནས་དགའ་བོས་འདུག་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་པ།  ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་

མདུད་པ་གཅེོད་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཚོར་བ་བསོད་པ་བཤེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་མདུད་པ་གཅེོད་པ་སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཚོར་བ་བསོད་པ་བཤེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ད་ེལྟ་

བུའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅེི་ཞེེས་བགྱིི།  ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་ན་བསོད་བུའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅེི་ཞེེས་བགྱིི།  ཆོས་ཀྱི་གཞུང་དེ་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་ན་བསོད་

ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་དགྲོལ་བཤེད་ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱམས་པའ་ིཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་དགྲོལ་བཤེད་

པར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕོ་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་འདིའི་མིང་ནི་པར་སྨོོན་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕོ་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་འདིའི་མིང་ནི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ་སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོར་བར་དགོངས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྟེ་སྔ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོར་བར་དགོངས་པས་

ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཚོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིམཚོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིགཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་གཅེིག་ཡོོད་ན་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅེད་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིགཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་གཅེིག་ཡོོད་ན་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅེད་

ལ་ཅེ་ིཡོང་ར་ེཞེིང་བཙལ་བ་མེད།  ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའདིས་ན་ིཆོས་ཀུན་གྱི་ིམད་ོབཏུས་ཏི་ེཆོས་ལ་ཅེ་ིཡོང་ར་ེཞེིང་བཙལ་བ་མེད།  ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའདིས་ན་ིཆོས་ཀུན་གྱི་ིམད་ོབཏུས་ཏི་ེཆོས་

ས་ོཅེོག་ག་ིགཅེེས་པ་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམོའ་ིབསམས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིས་ོཅེོག་ག་ིགཅེེས་པ་བསྡུས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེརྣམས་ཀྱ་ིཕྱ་ིམོའ་ིབསམས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱ་ི

ཡོི་གེ་འདིའི་མིང་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་མིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་ཀྱང་ཡོི་གེ་འདིའི་མིང་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་སོ།  །ཡོང་མིང་རྡོོ་རྗེེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཅེེས་ཀྱང་

བྱའ།ོ  །ཡོང་མིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞུང་ག་ིཕྱ་ིམ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟ་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་བྱའ།ོ  །ཡོང་མིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཞུང་ག་ིཕྱ་ིམ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟ་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་

ཀྱི་ཡོི་གེ་འདི་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་དེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོི་གེ་འདི་མནོས་ཏིེ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ན་དེ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་

གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལེགས་པའ་ིདོན་ན་ིདཔེར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མུ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིལེགས་པའ་ིདོན་ན་ིདཔེར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མུ་

མཐེའ་མེད་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིགཏིམས་བཅེོལ་ཏིོ།  །དགའ་བོས་མཐེའ་མེད་ད་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིགཏིམས་བཅེོལ་ཏིོ།  །དགའ་བོས་

གསོལ་པ་ཇོི་ལྟ་བུའི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་ཇོི་ལྟ་བུའི་མིས་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་འདི་མནོས་ཤེིང་གསོལ་པ་ཇོི་ལྟ་བུའི་སེམས་སྤྱོད་པ་དང་ཇོི་ལྟ་བུའི་མིས་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་འདི་མནོས་ཤེིང་

གཟུངས་སུ་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིམནོས་གཟུངས་སུ་འཛིིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ཕ་ོདག་ེབ་ཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིམནོས་

ཤེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིམ་ིད་ེན་ིསེམས་ཐེོབ་པ་དང་སྟོར་བ་མེད་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་ཤེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིམ་ིད་ེན་ིསེམས་ཐེོབ་པ་དང་སྟོར་བ་མེད་ལ་རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ།  འདྲོན་ཏིོར་བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ལ་དད་དེ།  གྲོང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ།  འདྲོན་ཏིོར་བརྗེོད་པ་ལ་ཡོང་རྟེག་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིསེམས་ལ་དད་དེ།  གྲོང་

ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་སེམས་རྟེག་པར་ཐུབ་པ་ལ་འདུག་གོ  །ཁྱེིམ་དུ་འདུག་ན་ཡོང་ཡོོད་པ་ཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོང་སེམས་རྟེག་པར་ཐུབ་པ་ལ་འདུག་གོ  །ཁྱེིམ་དུ་འདུག་ན་ཡོང་ཡོོད་པ་
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རས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔརས་་ིའག་གག་་་ི་འིང་་་ག་བསས་ོག་ཀི་གིཔ

གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེའི་དུས་ལ་དཔལ་ཡོོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ད་ལྟར་གྱིི་ཚེའི་དུས་ལ་དཔལ་ཡོོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོོད་

དེ།  གཅེིག་ནི་ཕལ་གྱིིས་བཙུན་ཞེིང་གུས་པའོ།  །གཉོིས་ནི་ལུས་ཡོེ་འདྲོོག་ཏུ་མི་མཆི་དེ།  གཅེིག་ནི་ཕལ་གྱིིས་བཙུན་ཞེིང་གུས་པའོ།  །གཉོིས་ནི་ལུས་ཡོེ་འདྲོོག་ཏུ་མི་མཆི་

བའ།ོ  །  གསུམ་ན་ིཡོོན་པ་ོཆད་པ་ཡོིད་མྱུར་དུ་ལན་ལོན་པའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིསེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་བའ།ོ  །  གསུམ་ན་ིཡོོན་པ་ོཆད་པ་ཡོིད་མྱུར་དུ་ལན་ལོན་པའ།ོ  །བཞེ་ིན་ིསེམས་ཅེན་བསྒྲིལ་

བ་ལ་སྲིེད་པའོ།  །ལྔ་ན་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེབ་ལ་སྲིེད་པའོ།  །ལྔ་ན་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སྟ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེ

འད་ིམནོས་ཤེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ིསེམས་འད་ིམནོས་ཤེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིམིས་ན་ིསེམས་

ཅེན་རྣམས་བསལ་ལ་ཡོོན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མ་ིརུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་ཅེན་རྣམས་བསལ་ལ་ཡོོན་བླང་དུ་རུང་ངམ་མ་ིརུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ།  ད་ེལྟ་

བུའི་མིས་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཞེིང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྟེག་པར་ཤེེས་རབ་བུའི་མིས་ནི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་ཞེིང་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྟེག་པར་ཤེེས་རབ་

ཆེན་པ་ོསྤྱད་ད་ེདཔལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་བདེན་པ་གཉོིས་ཀ་གནས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཞེ་ིརྟེེན་པ་ཆེན་པ་ོསྤྱད་ད་ེདཔལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་བདེན་པ་གཉོིས་ཀ་གནས།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགཞེ་ིརྟེེན་པ་

ཡོིན་ཏིེ་ཡོོན་རྣམས་ལ་མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་པ་དང་།  གླེད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བླང་དུ་ཡོིན་ཏིེ་ཡོོན་རྣམས་ལ་མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་པ་དང་།  གླེད་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་བླང་དུ་

རུང་ན་གོས་དང་ཁ་ཟས་བླང་དུ་རུང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ིརུང་ན་གོས་དང་ཁ་ཟས་བླང་དུ་རུང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ཕ་ོདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམ་ིན་ི

ཁྱེོད་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་ཡོིན།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིཟམ་པ་ཡོིན་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་ཡོིན།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིཟམ་པ་ཡོིན་ན་མ་ིཐེ་མལ་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ི

དགོས་ན་ཡོོན་མི་འབུལ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་དེ་མནོས་ཏིེ་དགོས་ན་ཡོོན་མི་འབུལ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མི་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཡོི་གེ་དེ་མནོས་ཏིེ་

གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོོན་ཕུལ་ན་མི་དེས་དཔལ་ཡོོན་ཇོི་ཙམ་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོོན་ཕུལ་ན་མི་དེས་དཔལ་ཡོོན་ཇོི་ཙམ་ཐེོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གསུངས་པ།  ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མཁར་གང་བའ་ིགསེར་དངུལ་ཁྱེེར་ཏི་ེསྦྱོར་བར་བྱས་གསུངས་པ།  ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་མཁར་གང་བའ་ིགསེར་དངུལ་ཁྱེེར་ཏི་ེསྦྱོར་བར་བྱས་

པས་མི་དེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེད་ཟིན་ནས།  དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་མི་དེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེད་ཟིན་ནས།  དེའི་ཚེ་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  ཕལ་སྡེ་ེབཞེིན་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  སེམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པའ་ིམིར་གྱུར་པ་ཐེོབ་དང་།  ཕལ་སྡེ་ེབཞེིན་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  སེམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པའ་ིམིར་གྱུར་པ་ཐེོབ་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་དགའ་ནས་གུས་པར་སྤྱོད་དོ།  །རྡོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་དགའ་ནས་གུས་པར་སྤྱོད་དོ།  །རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྗེའེ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིཆསོ་ཀྱ་ིཡོ་ིག་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ཁྱེའེུ་བཞེིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་ཁྱེའེུ་བཞེིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་ད་ར་ཀ་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙ་ཏུར་ད་ར་ཀ་ས་མཱ་དྷ་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེེའུ་བཞེིའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་ཁྱེེའུ་བཞེིའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེ

ཉོདི་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོདོ་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ཉོདི་ཀྱ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཀུ་ཤེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོདོ་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་

ན་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅེོམ་ལྡན་ན་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེབཅེོམ་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེབཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རྟེོག་ཅེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རྟེོག་ཅེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའི་བུ་ཁྱེོད་ཅེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའི་བུ་ཁྱེོད་ཅེིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་གཤེེགས་པ་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རྟེོག་པར་བྱེད།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མདང་བདག་གིས་ད་ེལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་མདང་བདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔ་ལྟས་གཡོར་ལམ་འཇོིགས་པ་ཆེན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔ་ལྟས་གཡོར་ལམ་འཇོིགས་པ་ཆེན་

པ་ོའཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་པ་ཞེིག་རྨིིས་ལགས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་ོའཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་པ་ཞེིག་རྨིིས་ལགས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གཡོར་ལམ་ད་ེརྨིིས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་གཡོར་ལམ་ད་ེརྨིིས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་གྲང་སྙིམ་ནས་དེའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  མྱོ་བར་མ་ིའགྱུར་ལགས་གྲང་སྙིམ་ནས་དེའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  མྱོ་

ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བར་གྱུར་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིརྨི་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིསྔ་ལྟས་འཇོིགས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིིས།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་བའ་ིསྔ་ལྟས་འཇོིགས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་རྨིིས།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་འདི་ཉོིད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་འདི་ཉོིད་

དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིལྟས་སུ་ན།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྨི་ིལམ་ཅེ་ིརྨིིས་པ།  །དྲོིས་པ་ད་ེན་ིང་ལ་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིལྟས་སུ་ན།ི  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྨི་ིལམ་ཅེ་ིརྨིིས་པ།  །དྲོིས་པ་ད་ེན་ིང་ལ་

སྨྲོས།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་

གསོལ་པ།  མདང་སུམ་བདག་ག་ིགཡོར་ལམ་ན།  །འཇོིགས་སུ་རུང་ཞེིང་དངངས་བགྱིིད་གསོལ་པ།  མདང་སུམ་བདག་ག་ིགཡོར་ལམ་ན།  །འཇོིགས་སུ་རུང་ཞེིང་དངངས་བགྱིིད་

ལ།  །སྤུ་ཟིང་བགྱིིད་པ་རྨིིས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མི་མཆོག་གསན་དུ་གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལ།  །སྤུ་ཟིང་བགྱིིད་པ་རྨིིས་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་མི་མཆོག་གསན་དུ་གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས་འདིར་ལྗོོན་པའ་ིཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏིོག་འབྲིས་བུ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ལྡན་ཁམས་འདིར་ལྗོོན་པའ་ིཤེིང་།  །རྟེག་ཏུ་མ་ེཏིོག་འབྲིས་བུ་དག  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོག་ལྡན་

པ།  །ཡོིད་ན་ིདགའ་བར་བགྱིིད་པ་འཁྲུངས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ལྗོོན་མཆོག་དེ།  །གྲིབ་པ།  །ཡོིད་ན་ིདགའ་བར་བགྱིིད་པ་འཁྲུངས།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ལྗོོན་མཆོག་དེ།  །གྲིབ་

མ་བསིལ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བགྱིིད་བྲི་ོནད་དང་།  །མྱོ་ངན་དག་ཀྱང་མ་བསིལ་བས་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །རབ་ཏུ་དགའ་བགྱིིད་བྲི་ོནད་དང་།  །མྱོ་ངན་དག་ཀྱང་

སེལ་བར་བགྱིིད།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །སྲིིད་རྩེེའི་བར་དུ་མཐེོ་བར་སེལ་བར་བགྱིིད།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་ཕུན་ཚོགས་ཤེིང་།  །སྲིིད་རྩེེའི་བར་དུ་མཐེོ་བར་

འཕགས།  །ད་ེམཐེོང་བས་ན་ིམིག་དག་ཅེིང་།  །ཐེོས་པས་རྣ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །ད་ེལས་འཕགས།  །ད་ེམཐེོང་བས་ན་ིམིག་དག་ཅེིང་།  །ཐེོས་པས་རྣ་བ་རྣམ་དག་འགྱུར།  །ད་ེལས་

རབ་འཇོམ་དོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིགས་ཤེིང་ཆོས་ལྡན་ལ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེརབ་འཇོམ་དོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ཤེིན་ཏུ་རིགས་ཤེིང་ཆོས་ལྡན་ལ།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེ

སྐྱོིད་པའི།  །སྒྲི་སྐད་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ད་ེལས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱི།  །འོད་ཟེར་སྐྱོིད་པའི།  །སྒྲི་སྐད་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ད་ེལས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་ཀྱི།  །འོད་ཟེར་

དག་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེདག་སྙིེད་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱང་།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཆེན་པོས་བསལ་དག་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེདག་སྙིེད་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱང་།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཆེན་པོས་བསལ་

བར་བགྱིིད།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་མི།  །མཐེའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་བར་བགྱིིད།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་ཀྱི་མི།  །མཐེའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་

པ།  །གང་དག་འོད་ཀྱིས་རེག་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཀྱང་བགྱིིད།  །ཕྱོགས་པ།  །གང་དག་འོད་ཀྱིས་རེག་གྱུར་པ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཀྱང་བགྱིིད།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ན།ི  །ད་ེལས་དྲོ་ིངད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེཡོ་ིདྲོ་ིསྣོམ་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ན།ི  །ད་ེལས་དྲོ་ིངད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །གང་དག་ད་ེཡོ་ིདྲོ་ིསྣོམ་

པ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེདག་དམྱོལ་བར་མ་ིམཆ་ིཞེིང་།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེཔ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེདག་དམྱོལ་བར་མ་ིམཆ་ིཞེིང་།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེ

གནས་སྡེིག་ཅེན་དང་།  །ཡོ་ིདགས་ལྷ་མིན་རིས་མ་ིམཆི།  །ད་ེདག་བཟང་འགྲོར་མཆ་ིབར་གནས་སྡེིག་ཅེན་དང་།  །ཡོ་ིདགས་ལྷ་མིན་རིས་མ་ིམཆི།  །ད་ེདག་བཟང་འགྲོར་མཆ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེསྐྱོེད་པ།  །ད་ེའདྲོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོདེ།  །གྱིད་ཀྱ་ིདོག་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་བད་ེསྐྱོེད་པ།  །ད་ེའདྲོའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོདེ།  །གྱིད་ཀྱ་ིདོག་

སར་ཆག་ནས་ནི།  །སཱི་ལའི་ཚལ་གྱིི་གསེབ་ཏུ་སྒྱིེལ།  །ལྗོོན་མཆོག་ཆག་པ་མཐེོང་གྱུར་སར་ཆག་ནས་ནི།  །སཱི་ལའི་ཚལ་གྱིི་གསེབ་ཏུ་སྒྱིེལ།  །ལྗོོན་མཆོག་ཆག་པ་མཐེོང་གྱུར་

ནས།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བསམ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།  །ཆ་ོངེས་ནས།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་ནི།  །བསམ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ།  །ཆ་ོངེས་

འདེབས་ཤེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན།  །དེ་ཚེ་སྒྲི་དེ་མི་གྲག་ཅེིང་།  །དྲོི་ཡོང་བདའ་བར་མ་གྱུར་འདེབས་ཤེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན།  །དེ་ཚེ་སྒྲི་དེ་མི་གྲག་ཅེིང་།  །དྲོི་ཡོང་བདའ་བར་མ་གྱུར་

ལ།  །གདེག་པའི་རྔོ་ཡོང་མ་ཐེོགས་ནས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཀྱང་བརྒྱལ།  །དེ་ལྟར་ལ།  །གདེག་པའི་རྔོ་ཡོང་མ་ཐེོགས་ནས།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཀྱང་བརྒྱལ།  །དེ་ལྟར་

འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  །སྤུ་ཡོང་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་པ་ཡོི།  །གཡོར་ལམ་མདང་སུམ་རྨིིས་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  །སྤུ་ཡོང་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་པ་ཡོི།  །གཡོར་ལམ་མདང་སུམ་རྨིིས་

པ་དེ།  །  སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་པ་དེ།  །  སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེནས་གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔོན་དང་།  ལྷའི་རྣམས་དང་།  མི་མཇོེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་དེད་དཔོན་དང་།  ལྷའི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དག་སོ་སོ་ན་གནས་པས་བཅེོམ་ལྡན་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དག་སོ་སོ་ན་གནས་པས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔ་ལྟས་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིག་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྔ་ལྟས་མཐེོང་ནས་རང་རང་ག་ིའཁོར་ལྷའ་ིབུ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  སྒྲི་སྐད་འཐུན་པར་ཉོམ་ཐེག་པའ་ིང་རོས་ངུ་ཞེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  སྒྲི་སྐད་འཐུན་པར་ཉོམ་ཐེག་པའ་ིང་རོས་ངུ་ཞེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་

འདོན་བཞེིན་དུ་དེའི་ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་འདོན་བཞེིན་དུ་དེའི་ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་ཆེ།  །སཱི་ལའ་ིཚལ་ཁྲིོད་དགའ་བར་ནི།  །ད་ེརིང་མགོན་སོ།  །ཀྱ་ེམའ་ོསྡུག་བསྔལ་མ་ིབཟད་ཆེ།  །སཱི་ལའ་ིཚལ་ཁྲིོད་དགའ་བར་ནི།  །ད་ེརིང་མགོན་

པོ་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཤེེས་སམ།  །གང་ཞེིག་སྣང་མེད་རྣམས་ཀྱི་པོ་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཤེེས་སམ།  །གང་ཞེིག་སྣང་མེད་རྣམས་ཀྱི་

སྒྲིོན།  །སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ལེན་མེད་པར།  །ད་ེརིང་མྱོ་ངན་སྒྲིོན།  །སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཞེ་ིབ་ལེན་མེད་པར།  །ད་ེརིང་མྱོ་ངན་

འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་འདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་

ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་

མཐེོང་བ་གཞེན་མིན་ཏིེ།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ང་ནི་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་མཐེོང་བ་གཞེན་མིན་ཏིེ།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ང་ནི་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གྱིིས།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་བརྟེན་པར་གྱིིས།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞེིང་བསམ་ཡོས་ལ།  །འོད་དང་དྲོ་ིགྱིིས།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་བརྟེན་པར་གྱིིས།  །ཁ་དོག་ལྡན་ཞེིང་བསམ་ཡོས་ལ།  །འོད་དང་དྲོ་ི

བསུང་ཕུན་ཚོགས་པའི།  །ལྗོོན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་ཆག་གྱུར་བསུང་ཕུན་ཚོགས་པའི།  །ལྗོོན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་ཆག་གྱུར་

པ།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཅེི་འདྲོར་སྟོན་པ་ནི།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལ་ཆུས་པ།  །ལྗོོན་ཤེིང་ཅེི་འདྲོར་སྟོན་པ་ནི།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལ་ཆུས་

བཏིབ་བཞེིན།  །ལེན་མེད་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐེར་ཕྱིན་བཏིབ་བཞེིན།  །ལེན་མེད་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐེར་ཕྱིན་

པ།  །ཉོེ་རྒྱལ་པང་ནས་སྐྱོེས་དག་བཞེིན།  །མི་མཆོག་ང་ཡོང་འདའ་འགྱུར་བར།  །ཀུན་པ།  །ཉོེ་རྒྱལ་པང་ནས་སྐྱོེས་དག་བཞེིན།  །མི་མཆོག་ང་ཡོང་འདའ་འགྱུར་བར།  །ཀུན་

དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཤེེས་སམ།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མི་རྟེག་སྟེ།  །སྐྱོེ་ཞེིང་འཇོིག་པའི་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མི་ཤེེས་སམ།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མི་རྟེག་སྟེ།  །སྐྱོེ་ཞེིང་འཇོིག་པའི་

ཆོས་ཅེན་ཡོིན།  །སྟོན་པས་དེ་དག་རབ་མཁྱེེན་ནས།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་ཆོས་ཅེན་ཡོིན།  །སྟོན་པས་དེ་དག་རབ་མཁྱེེན་ནས།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་

བཤེད།  །ཀུན་དགའ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱེོད་སོང་ལ།  །ང་ཡོ་ིཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྨྲོས།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་བཤེད།  །ཀུན་དགའ་ཚུར་ཤེོག་ཁྱེོད་སོང་ལ།  །ང་ཡོ་ིཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྨྲོས།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་

ག་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  །གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོམ་འགགས་དང་།  །གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོཀ་ཏྱའ་ིག་ིམཐེར་ཕྱིན་པ།  །གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོམ་འགགས་དང་།  །གནས་བརྟེན་ཆེན་པ་ོཀ་ཏྱའ་ི

བུ།  །གནས་བརྟེན་གང་པ་ོརབ་འབྱོར་དང་།  །གསུས་པ་ོཆ་ེན་ིཆེན་པ་ོདང་།  །བ་ལང་བདག་བུ།  །གནས་བརྟེན་གང་པ་ོརབ་འབྱོར་དང་།  །གསུས་པ་ོཆ་ེན་ིཆེན་པ་ོདང་།  །བ་ལང་བདག་

དང་དགའ་བྱེད་དང་།  །གྲོ་ཞེིན་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  །ཆོས་གོས་ངན་པ་འཆང་བ་དང་དགའ་བྱེད་དང་།  །གྲོ་ཞེིན་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པོ་དང་།  །ཆོས་གོས་ངན་པ་འཆང་བ་

དང་།  །དགའ་བ་ོདང་ན་ིསྒྲི་གཅེན་བཟང་།  །ང་ཡོ་ིཉོན་ཐེོས་གཞེན་རྣམས་དང་།  །སློོབ་དང་མ་ིདང་།  །དགའ་བ་ོདང་ན་ིསྒྲི་གཅེན་བཟང་།  །ང་ཡོ་ིཉོན་ཐེོས་གཞེན་རྣམས་དང་།  །སློོབ་དང་མ་ི

སློོབ་གནས་བརྟེན་དང་།  །གཞེན་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་དག  །ང་ནི་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་སློོབ་གནས་བརྟེན་དང་།  །གཞེན་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་དག  །ང་ནི་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་

གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྦྲོོན།  །སློོབ་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིས།  །མ་མཐེོང་སྡུག་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྦྲོོན།  །སློོབ་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོིས།  །མ་མཐེོང་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱོེ་འགྱུར་བས།  །མྱོ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་མི་བསྔལ་སྐྱོེ་འགྱུར་བས།  །མྱོ་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་མི་

བྱ།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་འདུ་བྱེད་རྣམས།  །མ་ིརྟེག་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱ་ིཆོས་བྱ།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་འདུ་བྱེད་རྣམས།  །མ་ིརྟེག་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཞེེས།  །ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱ་ིཆོས་

ཉོིད་ཀྱིས།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་བྱ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉོིད་ཀྱིས།  །དེ་དག་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་བྱ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སློར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སློར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལ་

པ།  མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས།  །འདའ་བར་འགྱུར་བར་ཐེོས་ནས་བདག  །ཕྱོགས་པ།  མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས།  །འདའ་བར་འགྱུར་བར་ཐེོས་ནས་བདག  །ཕྱོགས་

སློད་བདག་ནི་ལུས་རྨི་ཞེིང་།  །བདག་ནི་གཡོར་ངན་ཤེིན་ཏུ་ཆེ།  །ལུས་ཉོམས་བདེ་བ་མ་སློད་བདག་ནི་ལུས་རྨི་ཞེིང་།  །བདག་ནི་གཡོར་ངན་ཤེིན་ཏུ་ཆེ།  །ལུས་ཉོམས་བདེ་བ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་ཤེིང་།  །སེམས་ཉོམས་བདེ་བའང་མ་མཆིས་ལ།  །ཆགས་བྲིལ་ཉོམས་བདེའང་མ་མཆིས་ཤེིང་།  །སེམས་ཉོམས་བདེ་བའང་མ་མཆིས་ལ།  །ཆགས་བྲིལ་ཉོམས་བདེའང་མ་

མཆིས་ན།  །སྤྱན་ལྡན་བདག་ནི་ཇོི་ལྟར་མཆི།  །བདག་གི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་མཆིས་ན།  །སྤྱན་ལྡན་བདག་ནི་ཇོི་ལྟར་མཆི།  །བདག་གི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་

དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲོེན་གང་ལགས་པ།  །དེང་མཐེོང་སློད་ཀྱིས་མི་མཐེོང་དང་།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲོེན་གང་ལགས་པ།  །དེང་མཐེོང་སློད་ཀྱིས་མི་མཐེོང་

ཞེེས།  །གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཇོ་ིསྐད་བགྱི།ི  །མྱོ་ངན་གྱུར་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་བས།  །ཇོ་ིལྟར་ཞེེས།  །གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཇོ་ིསྐད་བགྱི།ི  །མྱོ་ངན་གྱུར་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་བས།  །ཇོ་ིལྟར་

མྱོ་ངན་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱ་ིའཇོིགས་ཆེན་འདི།  །གནས་བརྟེན་ད་ེདག་མྱོ་ངན་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱ་ིའཇོིགས་ཆེན་འདི།  །གནས་བརྟེན་ད་ེདག་

ཇོི་ལྟར་ཉོན།  །གང་དག་སློོབ་དང་སྐྱོེ་བ་ོཡོི།  །དགེ་སློོང་མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡོིས།  །ཀུན་ནས་ཇོི་ལྟར་ཉོན།  །གང་དག་སློོབ་དང་སྐྱོེ་བ་ོཡོི།  །དགེ་སློོང་མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡོིས།  །ཀུན་ནས་

ཟུག་པ་ཇོ་ིལྟར་གནས།  །མ་ིམཆོག་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །འཁོར་བཞེིའ་ིནང་དུ་ཟུག་པ་ཇོ་ིལྟར་གནས།  །མ་ིམཆོག་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །འཁོར་བཞེིའ་ིནང་དུ་

མཆིས་ནས་ནི།  །སྟོན་པ་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་བརྗེོད་བགྱིི་མི་ཡོི་མཆིས་ནས་ནི།  །སྟོན་པ་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་བརྗེོད་བགྱིི་མི་ཡོི་

མཆོག  །ཐུབ་ཆེན་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་མཆོག  །ཐུབ་ཆེན་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །སྒྲིོན་མ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ནུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་རབ་མྱུར་བར།  །ལྡོངས་པ་ཉོིད་དུ།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་ནུབ་འགྱུར་ཏི།ེ  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་རབ་མྱུར་བར།  །ལྡོངས་པ་ཉོིད་

དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མ་ིམཆོག་བདག་ན་ིགཡོར་ངན་འདི།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲར་མ་ིདུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །མ་ིམཆོག་བདག་ན་ིགཡོར་ངན་འདི།  །དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲར་མ་ི

སྤྲེོ།   །གང་ལ་གཡོར་ངན་མ་མཆིས་པ།  །གཞེན་ཞེིག་མངག་པར་བཀའ་སྩལ་སྤྲེོ།   །གང་ལ་གཡོར་ངན་མ་མཆིས་པ།  །གཞེན་ཞེིག་མངག་པར་བཀའ་སྩལ་

གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་མ་ིགསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

རྟེག་པ་ཡོིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཐེོང་ཅེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེརྟེག་པ་ཡོིན་གྱིིས་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་པར་ཐེོང་ཅེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  བྱ་ེབ་མཐེའ་ཡོས་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིས།  །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་འདའ་ཐེོས་ནས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་དག་སྤངས་ནས་རྣམས་ཀྱིས།  །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་འདའ་ཐེོས་ནས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་དག་སྤངས་ནས་

ནི།  །མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །ང་འདས་ཕྱ་ིན་དག་ེསློོང་དག  །མ་མཐེོང་མྱོ་ངན་ནི།  །མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན།  །ང་འདས་ཕྱ་ིན་དག་ེསློོང་དག  །མ་མཐེོང་མྱོ་ངན་

བྱེད་མ་གཞུག  །འད་ིན་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིལས།  །སོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱང་སྦྲོོན།  །དེའ་ིབྱེད་མ་གཞུག  །འད་ིན་ིརིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིལས།  །སོང་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱང་སྦྲོོན།  །དེའ་ི

ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྤ་ོལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྤ་ོལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོན་ཅེིང་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་ཤེིན་སྟོན་ཅེིང་འདུག་གོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ལྷའ་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིལས་ཤེིན་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏུ་འདས་པས་ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞེལ་མེད་ཏུ་འདས་པས་ལྷའི་བུ་དབང་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞེལ་མེད་

ཁང་དག་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོཁང་དག་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིསྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱང་ཐེོས་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྲིབས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་དག་ཀྱང་ཐེོས་རང་ག་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྲིབས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པས་དེའ་ིཚ་ེབསམས་ཏི་ེལྷའ་ིམིག་གིས་ལྷའ་ིབུ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཡོ་ིཆད་འགགས་པས་དེའ་ིཚ་ེབསམས་ཏི་ེལྷའ་ིམིག་གིས་ལྷའ་ིབུ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཡོ་ིཆད་

ཅེིང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དགའ་བ་དག་སྤངས་ཏིེ་རིངས་པ་རིངས་པར་གང་དུ་དོང་ཞེིང་ཅེིང་རང་རང་གི་འདོད་པའི་དགའ་བ་དག་སྤངས་ཏིེ་རིངས་པ་རིངས་པར་གང་དུ་དོང་ཞེིང་

འདོང་བར་བྱེད་ཅེེས་འཇོིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་འདོང་བར་བྱེད་ཅེེས་འཇོིག་རྟེེན་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་

པས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་པ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་ཉོིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་ཉོིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་

ཙམ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་པ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་ཙམ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་བཞེ་ིབརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་པ་དང་།  རྩེ་ེམ་ོལས་དཔག་ཚད་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་ཅེིང་ཆད་ཅེིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དག་ཆད་ཅེིང་ཆད་ཅེིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་སྟེ་

སེམས་ཅེན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན་སྲིོག་གི་བར་སེམས་ཅེན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བྱེད་ན་སྲིོག་གི་བར་

ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  འད་ིལྟར་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཀྱང་གང་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  འད་ིལྟར་ར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཀྱང་གང་

དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དག་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་རྟེེན་ཅེིང་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོས་ནས་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་ཅེིང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོས་ནས་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་ཅེིང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ།  ཤཱཀྱའ་ིབདག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པ་

ནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེནས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེ

རིང་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་རིང་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིདྲུང་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེང་ནི་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མིག་ཟུམ་པར་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེང་ནི་ལྷ་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མིག་ཟུམ་པར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ།  རིངས་པ་རིངས་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་ཀུ་ཤེའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ།  རིངས་པ་རིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བརྟེད་ཅེིང་དོང་བ་དག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒུལ་པར་བརྟེད་ཅེིང་དོང་བ་དག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེདག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒུལ་

ཅེིང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་ད་ེརིངས་པ་རིངས་པར་བརྟེད་པ་ད་ེདག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཅེིང་ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད་ད་ེརིངས་པ་རིངས་པར་བརྟེད་པ་ད་ེདག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡོང་གཡོོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡོང་གཡོོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

ཀྱི་རྩེེ་མོ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཀྱི་རྩེེ་མོ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྤ་ོལ་འདུག་པས་དེའ་ིཚ་ེསྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འགགས་པ་ར་ིརབ་ཀྱ་ིསྤ་ོལ་འདུག་པས་དེའ་ིཚ་ེསྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གང་ཡོིན་པ།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གང་ཡོིན་པ།  །གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་

བད་ེབ་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་གནས་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ིབད་ེབ་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྦྱོིན་གནས་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ི

ད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་རབ་རིབ་མུན་བཅེོམ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲིོག་ད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱུང་གནས་རབ་རིབ་མུན་བཅེོམ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་སྲིོག་

ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིཕ་དང་མ།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིཕ་དང་མ།  །ད་ེབཞེིན་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེ

ན་ིད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྡེིག་མེད་ཉོོན་མོངས་མེད།  །གས་ོམཛིད་ན་ིད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྡེིག་མེད་ཉོོན་མོངས་མེད།  །གས་ོམཛིད་

དམ་པ་སྨོན་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  །མ་ིདགེའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཆོག་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེདམ་པ་སྨོན་པ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  །མ་ིདགེའ་ིཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཆོག་གང་ཡོིན་པ།  །ཐུབ་པ་ད་ེན་ིད་ེ

རིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅེན་ཆགས་དང་སྡེང་བས་བཅེོམ།  །རྨིོངས་པས་ཟིལ་རིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅེན་ཆགས་དང་སྡེང་བས་བཅེོམ།  །རྨིོངས་པས་ཟིལ་

ནོན་རྒོ་དང་འཆི་ལ་ཆགས།  །འགགས་འགལ་ལམ་ལོག་ཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་ནོན་རྒོ་དང་འཆི་ལ་ཆགས།  །འགགས་འགལ་ལམ་ལོག་ཞུགས་པ་གཟིགས་ནས་

ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  །གང་ཞེིག་བདུད་སྡེ་ེརབ་གཏུམ་དྲོག་ན།ི  །འཇོིག་རྟེེན་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱོེད་ནས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  །གང་ཞེིག་བདུད་སྡེ་ེརབ་གཏུམ་དྲོག་

པོའ་ིགཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་མཚོན་སྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས།  །ཁ་ཅེིག་འཇོིགས་པ་དུ་པོའ་ིགཟུགས།  །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅེན་མཚོན་སྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེོགས།  །ཁ་ཅེིག་འཇོིགས་པ་དུ་

མ་རྣམ་སྟོན་ཅེིང་།  །གཞེན་དག་སྣ་ཚོགས་བྲིག་ཐེོགས་འཁོད་གྱུར་པ།  །ད་ེའདྲོར་རྣམ་མང་མ་རྣམ་སྟོན་ཅེིང་།  །གཞེན་དག་སྣ་ཚོགས་བྲིག་ཐེོགས་འཁོད་གྱུར་པ།  །ད་ེའདྲོར་རྣམ་མང་

དྲོག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་གྱིི།  །སྡེེ་དག་གཟིགས་ཀྱང་མི་གཡོོ་མི་འགུལ་བ།  །བདུད་ཀྱི་སྡེེ་དྲོག་པོའ་ིགཟུགས་ཅེན་གྱིི།  །སྡེེ་དག་གཟིགས་ཀྱང་མི་གཡོོ་མི་འགུལ་བ།  །བདུད་ཀྱི་སྡེེ་

བཅེོམ་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །གང་གིས་ཕྱག་བཅེོམ་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །གང་གིས་ཕྱག་

གཡོས་རབ་ཏུ་བརྐྱེང་མཛིད་དེ།  །ར་ིརབ་རྩེ་ེའད་ིགྲོང་བཅེས་གཡོ་ོམཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀུན་གཡོས་རབ་ཏུ་བརྐྱེང་མཛིད་དེ།  །ར་ིརབ་རྩེ་ེའད་ིགྲོང་བཅེས་གཡོ་ོམཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀུན་

མངའ་བརྙེས་རྣམ་འདྲོེན་དྲོང་སྲིོང་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་མངའ་བརྙེས་རྣམ་འདྲོེན་དྲོང་སྲིོང་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །གང་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གིས་བརྡོབས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསམ་ཡོས་པའི།  །སྒྲི་བསྒྲིགས་མཁྱེེན་པའི་ཕ་རོལ་བྱོན་གིས་བརྡོབས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་བསམ་ཡོས་པའི།  །སྒྲི་བསྒྲིགས་མཁྱེེན་པའི་ཕ་རོལ་བྱོན་

གྱུར་པ།  །སྟོན་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིིང་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྱོ་ངན་གྱུར་པ།  །སྟོན་པ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིིང་པོ་དེ།  །སཱི་ལའི་ཚལ་དུ་དེ་རིང་མྱོ་ངན་

འདའ།  །གང་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྡེེར་བཅེས་སྐྲག་མཛིད་ཅེིང་།  །མི་གཡོོ་མྱོ་ངན་མེད་པ་འདའ།  །གང་གིས་སྟོབས་ལྡན་སྡེེར་བཅེས་སྐྲག་མཛིད་ཅེིང་།  །མི་གཡོོ་མྱོ་ངན་མེད་པ་

འདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛིད་འདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛིད་

ཅེིང་།  །ཐུབ་པས་བདེན་པ་བཞེ་ིདག་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཅེིང་།  །ཐུབ་པས་བདེན་པ་བཞེ་ིདག་རབ་ཏུ་བསྟན།  །གང་ཞེིག་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་སྟེ།  །སྐྲ་རྩེེའ་ིཁྱེོན་ལ་ཞེིང་རྣམས་བཀོད་མཛིད་ཅེིང་།  །སྐུ་ལ་སྐུ་ཡོ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིམངའ་ཁྱེབ་སྟེ།  །སྐྲ་རྩེེའ་ིཁྱེོན་ལ་ཞེིང་རྣམས་བཀོད་མཛིད་ཅེིང་།  །སྐུ་ལ་སྐུ་ཡོ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིམངའ་

བ།  །མགོན་པ་ོད་ེན་ིད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །སྟོན་པ་གྱིད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཉོ་ེབ།  །མགོན་པ་ོད་ེན་ིད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །སྟོན་པ་གྱིད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་གཤེེགས་ནས་ནི།  །ཉོ་ེ

ན་ཡོོད་པའི་ཚལ་ཁྲིོད་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ཞེི་ལ་བདག་ཉོིད་མཉོམ་བཞེག་ན་ཡོོད་པའི་ཚལ་ཁྲིོད་ཞུགས་གྱུར་ཏིེ།  །བསམ་གཏིན་ཞེི་ལ་བདག་ཉོིད་མཉོམ་བཞེག་

ནས།  །ཤེིང་ཟད་མེ་ལྟར་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ནས།  །ཤེིང་ཟད་མེ་ལྟར་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་འཛིམ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་འཛིམ་བུའ་ི

གླེིང་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཇོི་སྙིེད་པ་གླེིང་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཇོི་སྙིེད་པ་

རྣམས་ལས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་མ་གཏིོགས་པ་དང་།  གཞེན་རྣམས་ལས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་མ་གཏིོགས་པ་དང་།  གཞེན་

ཡོང་དག་ེསློོང་ཉོིས་བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིམ་གཏིོགས་པ་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོབཅེོམ་ལྡན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཉོིས་བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིམ་གཏིོགས་པ་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོབཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་ིའདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་ི

འདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཉོེ་བ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་འདི་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཉོེ་བ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་

ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་

དེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེགཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་རྒོན་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ལྷ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་རྒོན་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གཞེོན་ནུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གཞེོན་ནུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་མོ་དང་།  ཤེ་ཟ་

དང་།  ཤེ་ཟ་རྒོན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་གཞེོན་ནུ་དང་།  ཤེ་ཟ་གཞེོན་ནུ་མ་ཇོི་སྙིེད་པ་རྣམས་དང་།  ཤེ་ཟ་རྒོན་པོ་དང་།  ཤེ་ཟ་གཞེོན་ནུ་དང་།  ཤེ་ཟ་གཞེོན་ནུ་མ་ཇོི་སྙིེད་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐར་མ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མིག་མཆ་ིམས་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  སྐར་མ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མིག་མཆ་ིམས་

གང་སྟེ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལ་ངུད་མོས་འདེབས་ཤེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲེ་གང་སྟེ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལ་ངུད་མོས་འདེབས་ཤེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྨྲེ་

སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ལ་མྱོ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བས་ལག་པ་གནམ་དུ་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ལ་མྱོ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བས་ལག་པ་གནམ་དུ་

བསྒྲིེང་སྟེ།  ངུད་མོས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཁ་ཅེིག་ནི་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅེིང་ངུའོ།  །ཁ་བསྒྲིེང་སྟེ།  ངུད་མོས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཁ་ཅེིག་ནི་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཅེིང་ངུའོ།  །ཁ་

ཅེིག་ནི་ཕན་ཚུན་མགོ་སྤྲེད་དེ་གཅེིག་གི་གདོང་དུ་གཅེིག་ལྟ་ཞེིང་ངུའོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ཁ་ཅེིག་ནི་ཕན་ཚུན་མགོ་སྤྲེད་དེ་གཅེིག་གི་གདོང་དུ་གཅེིག་ལྟ་ཞེིང་ངུའོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ཁ་

གདངས་ཏི་ེཉོམ་ཐེག་པའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་དབང་པ་ོཉོམས་ཤེིང་བཞེིན་གྱི་ིགདངས་ཏི་ེཉོམ་ཐེག་པའ་ིང་ར་ོའབྱིན་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ལ་དབང་པ་ོཉོམས་ཤེིང་བཞེིན་གྱི་ི

དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏི་ེརྐང་ལག་སྒྱུར་ཞེིང་ངུའོ།  །ཡོང་ད་ེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིགཅེིག་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་པོར་གྱུར་ཏི་ེརྐང་ལག་སྒྱུར་ཞེིང་ངུའོ།  །ཡོང་ད་ེན་ཁ་ཅེིག་ན་ིགཅེིག་

ལ་གཅེིག་ལྟ་ཞེིང་ངུའོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིཀློད་པ་རྡོེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིལག་པ་གཉོིས་ལ་གཅེིག་ལྟ་ཞེིང་ངུའོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིཀློད་པ་རྡོེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིལག་པ་གཉོིས་

ཀྱིས་མག་ོལ་རྡོེབས་ཤེིང་ལུས་རབ་ཏུ་སྙིོན་སྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིམིག་སྒྱུར་ཞེིང་ཀྱིས་མག་ོལ་རྡོེབས་ཤེིང་ལུས་རབ་ཏུ་སྙིོན་སྨོོངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིམིག་སྒྱུར་ཞེིང་

ངུད་མོས་འདེབས་ལ་རྐང་མཐེིལ་བསྲིེགས་པ་བཞེིན་དུ་སྒྱིིད་པ་འདར་ལ་ཆ་ོངེས་འདེབས་ངུད་མོས་འདེབས་ལ་རྐང་མཐེིལ་བསྲིེགས་པ་བཞེིན་དུ་སྒྱིིད་པ་འདར་ལ་ཆ་ོངེས་འདེབས་

ཤེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའ་ོསངས་རྒྱས་ཞེེས་སྨྲེ་ཤེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའ་ོསངས་རྒྱས་ཞེེས་སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་ཅེིང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཉོམ་ཐེག་སྟ།ེ  ལག་མཐེིལ་གྱིིས་སྔགས་འདོན་ཅེིང་གདོང་མཆ་ིམས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཉོམ་ཐེག་སྟ།ེ  ལག་མཐེིལ་གྱིིས་

མིག་ཉོེད་ཅེིང་ཆ་ོངེས་འདེབས་ལ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་བས་བཞེིན་གྱི་ིམིག་ཉོེད་ཅེིང་ཆ་ོངེས་འདེབས་ལ་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་མྱོ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུས་གཟིར་བས་བཞེིན་གྱི་ི

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདྲོད་ཅེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདྲོད་ཅེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོ

གཞེན་དག་ན་ིམཆ་ིམས་བརྣངས་བཞེིན་དུ་མཆ་ིམ་ཀློོག་ཅེིང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་གཞེན་དག་ན་ིམཆ་ིམས་བརྣངས་བཞེིན་དུ་མཆ་ིམ་ཀློོག་ཅེིང་སྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་

ན་ིཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེམཆ་ིམ་ཀློོག་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅེིག་ན་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིམེས་གདུངས་ན་ིཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེམཆ་ིམ་ཀློོག་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅེིག་ན་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིམེས་གདུངས་

ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་ལ་འཛིིན་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ནས་ལག་པ་གཡོས་པས་མགོ་བོ་ལ་འཛིིན་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་

དག་ཀྱང་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྨྱ་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པས་མག་ོབ་ོལ་འཛིིན་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་དག་ཀྱང་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྨྱ་ནས་ལག་པ་གཡོོན་པས་མག་ོབ་ོལ་འཛིིན་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ལག་པ་རྡོེབས་ལ་བཞེིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མདོག་ཉོམས་ཤེིང་སྔོན་པོར་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་ལག་པ་རྡོེབས་ལ་བཞེིན་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་མདོག་ཉོམས་ཤེིང་སྔོན་པོར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གྱུར་ལ།  མྱོ་ངན་གྱིིས་ཉོམ་ཐེག་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་གྱུར་ལ།  མྱོ་ངན་གྱིིས་ཉོམ་ཐེག་ཅེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞེིན་དུ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བཞེིན་དུ་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཤེིང་བཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཤེིང་བཅེད་

དེ་འགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས་ཁ་ཅེིག་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་དེ་འགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ནས་ཁ་ཅེིག་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་

འདུད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིགདུང་བའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིགདུང་བའ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་འདུད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིགདུང་བའ་ིསྒྲི་ཆེན་པ་ོའབྱིན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིགདུང་བའ་ིསྒྲི་འབྱིན་ཅེིང་

ས་ལ་འགྲེའོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་ལག་པ་གནམ་དུ་ས་ལ་འགྲེའོ།  །ཁ་ཅེིག་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་ལག་པ་གནམ་དུ་

བསྒྲིེངས་ཏིེ།  ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའོ་མགོན་པོ།  ཨེ་མའོ་བསྒྲིེངས་ཏིེ།  ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས།  ཨེ་མའོ་མགོན་པོ།  ཨེ་མའོ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་ཞེིང་སྐྱོོབ་པར་མཛིད་པ།  ཨེ་མའོ་ཐུགས་རྗེེ་ཅེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་ཞེིང་སྐྱོོབ་པར་མཛིད་པ།  ཨེ་མའོ་

འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མིག་སྩོལ་བར་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིི་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉོེན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མིག་སྩོལ་བར་

མཛིད་པ།  ཨེ་མའོ་རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེེན་མཛིད་པ།  འཇོིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་མཛིད་པ།  ཨེ་མའོ་རྟེེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེེན་མཛིད་པ།  འཇོིག་རྟེེན་སྟོངས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྡོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་རོ།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལྡོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅེིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཏི་ེསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་མ་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཅེིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་ལག་པ་སྦྲོེལ་ཏི་ེསྙིིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་མ་

ཤེ་ིབའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་ལྟ་བུས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །ཕ་ཤེ་ིབ་དང་།  ཕུ་ནུ་ཤེ་ིབ་དང་།  བུ་ཤེ་ིབའ་ིཤེ་ིབའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་ལྟ་བུས་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏི།ོ  །ཕ་ཤེ་ིབ་དང་།  ཕུ་ནུ་ཤེ་ིབ་དང་།  བུ་ཤེ་ིབའ་ི

སྨྲེ་སྔགས་ལྟ་བུས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅེིང་།  ཨེ་མའོ་མགོན་པོ།  ཨེ་མའོ་དགེ་བའི་བཤེེས་སྨྲེ་སྔགས་ལྟ་བུས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཅེིང་།  ཨེ་མའོ་མགོན་པོ།  ཨེ་མའོ་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉོེན།  ཨ་ེམའ་ོསྙིན་ཅེིང་འཇོམ་པ་གསུང་བ།  ཨ་ེམའ་ོསེང་ག་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱུ་གཉོེན།  ཨ་ེམའ་ོསྙིན་ཅེིང་འཇོམ་པ་གསུང་བ།  ཨ་ེམའ་ོསེང་ག་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཁྱུ་

མཆོག་ག་ིསྟོབས་ཅེན།  ཨ་ེམའ་ོབདུད་རྩེིའ་ིག་ོའཕང་སྟོན་པ་ཞེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་མཆོག་ག་ིསྟོབས་ཅེན།  ཨ་ེམའ་ོབདུད་རྩེིའ་ིག་ོའཕང་སྟོན་པ་ཞེེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིབར་སྣང་ལ་སོང་སྟ་ེབདག་ཉོིད་བརྡོབས་ནས་ད་ེདག་ས་ལ་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅེིག་ན་ིབར་སྣང་ལ་སོང་སྟ་ེབདག་ཉོིད་བརྡོབས་ནས་ད་ེདག་ས་ལ་

ལྷུང་བ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅེིང་སྙིིང་ཐེག་པ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་བར་སྨྲེ་ཞེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལྷུང་བ་དང་།  ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅེིང་སྙིིང་ཐེག་པ་ནས་སྙིིང་རྗེེ་བར་སྨྲེ་ཞེིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་

ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབརྒྱལ་ནས་ཤེིང་བཅེད་ད་ེའགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབརྒྱལ་ནས་ཤེིང་བཅེད་ད་ེའགྱིེལ་བ་བཞེིན་དུ་ས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འགྱིེལ་ཏིོ།  །དེས་ཡོང་འདུ་ཤེེས་ཕྱིར་རྙེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་ལ་འགྱིེལ་ཏིོ།  །དེས་ཡོང་འདུ་ཤེེས་ཕྱིར་རྙེད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལག་པ་

གཉོིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཉོིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེལ་དུ་ལྟ་ཞེིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

འད་ིདག་གསོལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །ངུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བགྱིིད་འད་ིདག་གསོལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །ངུ་ཞེིང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་བགྱིིད་

ལ།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་མཐེོང་ནས།  །བདག་ག་ིགཡོར་ངན་སློར་ཞེིང་སྐྱོེ།  །ཇོ་ིལྟར་ལ།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་མཐེོང་ནས།  །བདག་ག་ིགཡོར་ངན་སློར་ཞེིང་སྐྱོེ།  །ཇོ་ིལྟར་

དགོན་པའ་ིཤུལ་ཞེིག་ཏུ།  །འདྲོོན་པ་ཆོམ་པོས་བཅེོམ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདགོན་པའ་ིཤུལ་ཞེིག་ཏུ།  །འདྲོོན་པ་ཆོམ་པོས་བཅེོམ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཞུགས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡོང་།  །མདུན་ན་མཆིས་པ་མཐེོང་བ་ན།  །ཀུན་ནས་ཞུགས་པར་མཐེོང་ནས་ནི།  །ད་ེདག་ཡོང་།  །མདུན་ན་མཆིས་པ་མཐེོང་བ་ན།  །ཀུན་ནས་ཞུགས་པར་མཐེོང་ནས་ནི།  །ད་ེདག་

འཇོིགས་པ་ལྷར་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་རྒྱུག་དེ་དག་སྐྱོབས་མ་མཆིས།  །ཀུན་ནས་དཔུང་འཇོིགས་པ་ལྷར་སྐྱོེས་ཤེིང་།  །ཕྱོགས་རྒྱུག་དེ་དག་སྐྱོབས་མ་མཆིས།  །ཀུན་ནས་དཔུང་

གཉོེན་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདའ་གཉོེན་མ་མཆིས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདའ་

ཐེོས་ནས།  །སྐྱོབས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བར་ཐེོས་ནས།  །སྐྱོབས་མ་མཆིས་ཤེིང་སྡུག་བསྔལ་ལ།  །མྱོ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བར་

མཐེོང་།  །གང་དག་གཙ་ོབ་ོའདས་གྱུར་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བགྱིི།  །གཞེན་མཐེོང་།  །གང་དག་གཙ་ོབ་ོའདས་གྱུར་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བར་བགྱིི།  །གཞེན་

དག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ལ།  །བཅེོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཞུགས་འབར་དག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ལ།  །བཅེོམ་ལྡན་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཞུགས་འབར་

མ་ེལྕ་ེལྡན་གྱུར་པ།  །རྒྱུ་ཟད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལྟར།  །གྱིད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མྱོ་མ་ེལྕ་ེལྡན་གྱུར་པ།  །རྒྱུ་ཟད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལྟར།  །གྱིད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །མྱོ་

ངན་འདའ་བ་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མའ་ིཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་མ་ིམཐེོང་ངན་འདའ་བ་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །སངས་རྒྱས་འོད་མའ་ིཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་མ་ིམཐེོང་

ཞེིང་།  །འདྲོེན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནི།  །ཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེན་ིཞེིང་།  །འདྲོེན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ནི།  །ཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེན་ི

འདས་གྱུར་ཅེེས།  །ལིད་ཙ་བཱིི་ཡོི་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག  །ཡོངས་པ་ཅེན་དུ་ཞུགས་ནས་འདས་གྱུར་ཅེེས།  །ལིད་ཙ་བཱིི་ཡོི་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག  །ཡོངས་པ་ཅེན་དུ་ཞུགས་ནས་

ནི།  །ལིད་ཙ་བཱིི་ལ་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །གང་ཟག་གཙ་ོབ་ོའདས་གྱུར་ཅེེས།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནི།  །ལིད་ཙ་བཱིི་ལ་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །གང་ཟག་གཙ་ོབ་ོའདས་གྱུར་ཅེེས།  །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་

གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག  །སེར་སྐྱོའི་གནས་སུ་མཆིས་ནས་ནི།  །ཀུན་མི་དགའ་བ་ཇོི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེེར་མཆོག  །སེར་སྐྱོའི་གནས་སུ་མཆིས་ནས་ནི།  །ཀུན་མི་དགའ་བ་ཇོི་ལྟར་

བརྗེོད།  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེན་ིརབ་ཞེ་ིཞེེས།  །མ་ག་དྷཱ་བ་རྣམས་དང་ནི།  །མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོ་ིགྲོང་བརྗེོད།  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེན་ིརབ་ཞེ་ིཞེེས།  །མ་ག་དྷཱ་བ་རྣམས་དང་ནི།  །མ་སྐྱོེས་དགྲ་ཡོ་ིགྲོང་

མཆོག་ཏུ།  །ཇོི་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ཅེེས།  །སྲིོག་མཆོག་ཏུ།  །ཇོི་ལྟར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ཅེེས།  །སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག  །ཆ་ོངེས་ཡོང་དང་ཡོང་འདེབས་ན།  །བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་ལན་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག  །ཆ་ོངེས་ཡོང་དང་ཡོང་འདེབས་ན།  །བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་ལན་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཡོང་གདབ།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་ཡོང་གདབ།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་འདས་གྱུར་ན།  །དགེ་སློོང་དགེ་སློོང་མ་དག་དང་།  །ཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི།  །ཇོི་ལྟར་དགའ་བགྱིི་མི་ཡོི་མཆོག  །སྐྱོེས་མཆོག་བདག་ལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གིས་ནི།  །ཇོི་ལྟར་དགའ་བགྱིི་མི་ཡོི་མཆོག  །སྐྱོེས་མཆོག་བདག་ལ་

གནས་བརྟེན་རྣམས།  །ཀུན་དགའ་མ་ིམཆོག་སྦྱོིན་པའ་ིགནས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གནས་བརྟེན་རྣམས།  །ཀུན་དགའ་མ་ིམཆོག་སྦྱོིན་པའ་ིགནས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

གར་གཤེེགས་ཞེེས།  །འདྲོི་ན་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ཀླུས་དྲོིས་པ་གར་གཤེེགས་ཞེེས།  །འདྲོི་ན་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བགྱིི།  །ཐུབ་པ་ལྷ་ཀླུས་དྲོིས་པ་

ན།  །བསམ་གཏིན་ཆེན་པ་ོསྙིོམས་ཞུགས་སམ།  །འོན་ཏི་ེའཆག་ཏུ་གཤེེགས་ས་ོཞེེས།  །མ་ིན།  །བསམ་གཏིན་ཆེན་པ་ོསྙིོམས་ཞུགས་སམ།  །འོན་ཏི་ེའཆག་ཏུ་གཤེེགས་ས་ོཞེེས།  །མ་ི

འཇོིགས་པར་ནི་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །བདག་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །སུ་ཡོི་སེང་གེའི་འཇོིགས་པར་ནི་ཇོི་ལྟར་བརྗེོད།  །བདག་གིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ནི།  །སུ་ཡོི་སེང་གེའི་

གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས།  །དཔའ་བོ་བདག་གིས་སློན་ཆད་ནི།  །སུ་ཡོི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས།  །དཔའ་བོ་བདག་གིས་སློན་ཆད་ནི།  །སུ་ཡོི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཡོང་

བཤེམས།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ིསེང་ག་ེལྟར།  །བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སྒྲིོགས་མཛིད་པ།  །ག་ོབཤེམས།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ན་ིསེང་ག་ེལྟར།  །བསྙིེངས་པ་མ་ིམངའ་སྒྲིོགས་མཛིད་པ།  །ག་ོ

འཕང་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའི་ཆོས།  །བདག་གིས་སུ་ལ་མཉོན་པར་བགྱིི།  །གང་ཟག་གཙོ་བོ་འཕང་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའི་ཆོས།  །བདག་གིས་སུ་ལ་མཉོན་པར་བགྱིི།  །གང་ཟག་གཙོ་བོ་

འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཡོི་ཞེབས་ལ་ཆབ་འབུལ་ཞེིང་།  །གང་གི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཡོི་ཞེབས་ལ་ཆབ་འབུལ་ཞེིང་།  །གང་གི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་

གཟུང་།  །སུ་ཡོི་ལྷུང་བཟེད་གཟུང་བར་བགྱིི།  །མི་མཆོག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི།  །སུ་གཟུང་།  །སུ་ཡོི་ལྷུང་བཟེད་གཟུང་བར་བགྱིི།  །མི་མཆོག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི།  །སུ་

ཞེིག་བདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད།  །ཀུན་དགའ་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས།  །སློན་ཆད་བདག་ལ་ཞེིག་བདག་ག་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད།  །ཀུན་དགའ་ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས།  །སློན་ཆད་བདག་ལ་

སུ་ཞེིག་མཆི།  །མཁྱེེན་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །གསུང་འཇོམ་ཡོིད་དགའ་མཛིད་པ་སུ་ཞེིག་མཆི།  །མཁྱེེན་པ་སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ།  །གསུང་འཇོམ་ཡོིད་དགའ་མཛིད་པ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེད་མཛིད་པ།  །སུ་ལ་མངོན་སུམ་མཉོན་པར་བགྱི།ི  །རྒྱལ་སྲིས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེད་མཛིད་པ།  །སུ་ལ་མངོན་སུམ་མཉོན་པར་བགྱི།ི  །རྒྱལ་སྲིས་

ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་ཡོིས།  །ད་ེལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་ཀུན་བཏིོན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཞེབས་དྲུང་ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་ཡོིས།  །ད་ེལྟར་སྨྲ་ེསྔགས་ཀུན་བཏིོན་ནས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིཞེབས་དྲུང་

དུ།  །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་སྒྱིེལ་བར་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དུ།  །བརྒྱལ་ནས་ས་ལ་སྒྱིེལ་བར་གྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ངས་དང་པ་ོཉོིད་ནས་ཁྱེོད་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ངས་དང་པ་ོཉོིད་ནས་ཁྱེོད་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་དོན་ད་ེམ་བསྟན་སྡུག་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེག་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་ད་ོཞེེས་དོན་ད་ེམ་བསྟན་

ཏིམ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨོིག་ཏིམ།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སྨོིག་

རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིལ་བའི་ཐེིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  ཟིལ་བའི་ཐེིགས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་གྱིིས་གོའུ་ཏི་མའི་བུ་ཅེི་རུང་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅེིག་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་ཅེད་མི་རྟེག་པ་ཡོིན་གྱིིས་གོའུ་ཏི་མའི་བུ་ཅེི་རུང་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅེིག་སྨྲེ་སྔགས་མ་འདོན་

ཅེིག  །གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་མཐེའ་ལས་འདས་ཅེིག  །གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་མཐེའ་ལས་འདས་

པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བཏིགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའ་ིཡོོངས་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བཏིགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའ་ིཡོོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མ་ིམཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  མ་ིམཉོམ་པ་དང་མཉོམ་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤེིང་སཱི་ལ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས།  གོའུ་ཏི་མའ་ིབུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་ཤེིང་སཱི་ལ་

ཟུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིདབུ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས།  ཞེལ་ན་ིཟུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིདབུ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས།  ཞེལ་ན་ི

བྱང་ཕྱོགས།  རྒྱབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ།  གླེོ་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབབ་ཏུ་རུང་བ་བྱང་ཕྱོགས།  རྒྱབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ།  གླེོ་གཡོས་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབབ་ཏུ་རུང་བ་

ཤེོམས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཚེ་ངུ་ཞེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲེ་ཤེོམས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་ཚེ་ངུ་ཞེིང་མྱོ་ངན་བྱེད་ལ་སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་ཅེིང་མཆ་ིམས་བརྣངས་ལ་ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་མཆ་ིམ་འཛིག་བཞེིན་དུ་ཤེིང་སཱི་ལ་སྔགས་འདོན་ཅེིང་མཆ་ིམས་བརྣངས་ལ་ངུ་ཞེིང་གདོང་ལ་མཆ་ིམ་འཛིག་བཞེིན་དུ་ཤེིང་སཱི་ལ་

ཟུང་གི་བར་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ཟུང་གི་བར་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས་ནས་དེའི་ཚེ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་བཤེམས་ནས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིནི།  །བཤེམས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཐུབ་ཆེན་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིནི།  །བཤེམས་

པའི་ཐེ་མ་དེང་ལགས་ཏིེ།  །མི་མཆོག་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ནི།  །སློན་ཆད་བཤེམ་དུ་མ་པའི་ཐེ་མ་དེང་ལགས་ཏིེ།  །མི་མཆོག་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ནི།  །སློན་ཆད་བཤེམ་དུ་མ་

མཆིས་སོ།  །མ་ིམཆོག་མྱོ་ངན་འདས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའདས་པ་ན།  །སཱི་མཆིས་སོ།  །མ་ིམཆོག་མྱོ་ངན་འདས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའདས་པ་ན།  །སཱི་

ལ་མཛིེས་ཚལ་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཁྲིོད་འདིར་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །གང་ཞེིག་སཱི་ལའ་ིལྗོོན་ལ་མཛིེས་ཚལ་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཁྲིོད་འདིར་བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །གང་ཞེིག་སཱི་ལའ་ིལྗོོན་

ཚལ་ན།  །ཡུན་རིང་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ།  །དེས་ནི་རྣམ་འདྲོེན་མ་མཐེོང་ན།  །སློན་ཚལ་ན།  །ཡུན་རིང་གཉུག་མར་གནས་པའི་ལྷ།  །དེས་ནི་རྣམ་འདྲོེན་མ་མཐེོང་ན།  །སློན་

ཆད་ཇོི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀྱེ་མའོ་འདུ་བྱེད་མི་རྟེག་སྟེ།  །སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ཆད་ཇོི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར།  །ཀྱེ་མའོ་འདུ་བྱེད་མི་རྟེག་སྟེ།  །སྒྱུ་མ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་

ལགས།  །འད་ིའདྲོའ་ིསྟོན་པ་དཔའ་བ་ོཡོང་།  །འད་ིཉོིད་དུ་ན་ིའདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཚ་ེལགས།  །འད་ིའདྲོའ་ིསྟོན་པ་དཔའ་བ་ོཡོང་།  །འད་ིཉོིད་དུ་ན་ིའདའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་

པ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་ཅེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ིསྔོན་ཡོང་གསུངས།  །གང་པ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་ཅེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ན་ིསྔོན་ཡོང་གསུངས།  །གང་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་རང་དབང་ཡོོད་མིན་པ།  །དེ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་མི་ཕན།  །སྨྲེ་སྔགས་ཡོང་དང་ཡོང་ལ་རང་དབང་ཡོོད་མིན་པ།  །དེ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་མི་ཕན།  །སྨྲེ་སྔགས་ཡོང་དང་ཡོང་

བཏིོན་ཅེིང་།  །ངུད་མོས་བཏིབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དོན་འད་ིཐེོབ་པར་མ་ིསློ་ཡོིས།  །མཁས་བཏིོན་ཅེིང་།  །ངུད་མོས་བཏིབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ནི།  །དོན་འད་ིཐེོབ་པར་མ་ིསློ་ཡོིས།  །མཁས་

པ་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚ་ེདང་པ་མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མི་མཆོག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མི་མཆོག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་

བ།  །ཁྱེོད་ལའང་མྱོ་ངན་ཡོོད་ཡོིན་ན།  །མ་འགགས་འཇོིགས་པ་མེད་པར་ན།ི  །ཅེ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་བ།  །ཁྱེོད་ལའང་མྱོ་ངན་ཡོོད་ཡོིན་ན།  །མ་འགགས་འཇོིགས་པ་མེད་པར་ན།ི  །ཅེ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་

ད་ེསྐད་སྨྲ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་ཉོམ་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་།  །མྱོ་ངན་ད་ེསྐད་སྨྲ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་ཉོམ་ཐེག་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་།  །མྱོ་ངན་

གདུངས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིམིག་ཀྱང་ཆུས་གང་ཞེིང་།  །མཆ་ིམ་འཁྲུག་ཅེེས་བྱེད་གདུངས་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །བདག་ག་ིམིག་ཀྱང་ཆུས་གང་ཞེིང་།  །མཆ་ིམ་འཁྲུག་ཅེེས་བྱེད་

པའང་ཡོོད།  །སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ངུ་བ་རྣམས།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་ན།  །བདག་ཀྱང་པའང་ཡོོད།  །སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་ངུ་བ་རྣམས།  །ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་ན།  །བདག་ཀྱང་

དེ་དག་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཡོང་བྲིོ་མོད་ཀྱི།  །འོན་ཀྱང་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་པས་དེ་དག་དོན་གྱིི་ཕྱིར།  །ཤེིན་ཏུ་ངུ་ཡོང་བྲིོ་མོད་ཀྱི།  །འོན་ཀྱང་སྨྲེ་སྔགས་བཏིོན་པས་

ན།ི  །ཕན་པ་འགའ་ཡོང་མ་ིརྙེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །ཆོས་སོམས་མྱོ་ངན་ན།ི  །ཕན་པ་འགའ་ཡོང་མ་ིརྙེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཀུན་དགའ་བ།ོ  །ཆོས་སོམས་མྱོ་ངན་

མ་བྱེད་ཟེར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏིེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་མ་བྱེད་ཟེར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏིེ་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ནས།  ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་ནས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་ནས།  ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་ནས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་

སྐུའི་གླེོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ལ་སྐུའི་གླེོ་གཡོས་པ་ཕབ་སྟེ་གཟིམས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ལ་

གཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་དག་མངོན་གཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་དག་མངོན་

པར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅེིང་།  ལྷའ་ིཕྱ་ེམ་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་གཏིོར།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅེིང་།  ལྷའ་ིཕྱ་ེམ་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་གཏིོར།  ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་

དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཏིོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཏིོ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོས་ལ་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  སྤོས་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དུ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་

པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཤེར་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཤེར་

ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དབྱངས་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་

ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ལུས་འཕགས་མའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ལུས་འཕགས་མའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱོེས་དགྲའ་ིཔང་པར་བུ་ཉོིད་དུ་རྫུས་ཏི་ེསྐྱོེས་སོ།  །ད་ེསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིསྐྱོེས་དགྲའ་ིཔང་པར་བུ་ཉོིད་དུ་རྫུས་ཏི་ེསྐྱོེས་སོ།  །ད་ེསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ི

ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སེང་ག་ེསྒྲི་ཡོ་ིསྤྱན་སྔ་ནས།  །གང་ག་ིདོན་ཕྱིར་བདག་འོངས་པ།  །ཤཱཀྱ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །སེང་ག་ེསྒྲི་ཡོ་ིསྤྱན་སྔ་ནས།  །གང་ག་ིདོན་ཕྱིར་བདག་འོངས་པ།  །ཤཱཀྱ་

སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སམ་ཅེ།ི  །ད་ེནས་ལྷ་ཞེིག་གིས་བྱང་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་བཞུགས་སམ་ཅེ།ི  །ད་ེནས་ལྷ་ཞེིག་གིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེ

སྨྲས་པ།  གསུང་བར་མཛིད་པ་མི་དབང་པོ།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་སྨྲས་པ།  གསུང་བར་མཛིད་པ་མི་དབང་པོ།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ།  །དེ་རིང་སཱི་ལའི་

བར་དུ་ནི།  །ལན་མེད་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི།  །ལན་མེད་མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་པར་སེམས་པས་ལྷ་ད་ེལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་པར་སེམས་པས་ལྷ་ད་ེལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་

བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེད་ེཡོ་ིཆོས།  །མཆོག་ཏུ་མཐེོང་དཀའ་མཉོན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱ་ེབཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེད་ེཡོ་ིཆོས།  །མཆོག་ཏུ་མཐེོང་དཀའ་མཉོན་པའ་ིཕྱིར།  །བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནས་བདག་འདིར་འོངས།  །ད་ེན་ིསཱི་ལའ་ིབར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནས་བདག་འདིར་འོངས།  །ད་ེན་ིསཱི་ལའ་ིབར་

དུ་དེང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ན་གོ  །ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་ནི།  །འོངས་པ་དུ་དེང་།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་ན་གོ  །ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་ནི།  །འོངས་པ་

འབྲིས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ོབ་ོད་ེརིང་འདིར་འོངས་ནས།  །ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་འདའ་འགྱུར་འབྲིས་བུ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ོབ་ོད་ེརིང་འདིར་འོངས་ནས།  །ཐུབ་པ་ད་ེཡོང་འདའ་འགྱུར་

བས།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་བྱ་བར་ཁ་ོབོས་བྱས།  །ཁ་ོབ་ོའོངས་བས།  །ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་བྱ་བར་ཁ་ོབོས་བྱས།  །ཁ་ོབ་ོའོངས་

པས་སངས་རྒྱས་ན།ི  །མ་ིམཐེོང་དོན་མེད་འགྱུར་མ་ིབྱ།  །སེམས་བསྐྱོེད་ཙམ་ཡོང་མ་ིབསྡེད་པས་སངས་རྒྱས་ན།ི  །མ་ིམཐེོང་དོན་མེད་འགྱུར་མ་ིབྱ།  །སེམས་བསྐྱོེད་ཙམ་ཡོང་མ་ིབསྡེད་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འགྲ་ོབར་བྱ།  །དེས་ན་ིའཇོམ་ཞེིང་དེས་པ་དང་།  །དགའ་བ་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་འགྲ་ོབར་བྱ།  །དེས་ན་ིའཇོམ་ཞེིང་དེས་པ་དང་།  །དགའ་བ་

བརྗེོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་མ་ག་དྷཱའི།  །བདག་པོ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་བརྗེོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི།  །དེ་ཉོིད་དུ་ནི་མ་ག་དྷཱའི།  །བདག་པོ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་

སྨྲས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་ན་ིབདག་ལ་གསནོ།  །སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་དཀོན་པས་ན།  །བག་མ་མཆསི་སྨྲས།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་ན་ིབདག་ལ་གསནོ།  །སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་དཀོན་པས་ན།  །བག་མ་མཆསི་

པ་མ་མཛིད་པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུད།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་པ་མ་མཛིད་པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཞུད།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་

ལ།  །རྒྱལ་བ་ལན་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཚོགས་པ་འད་ིན་ིརྙེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་སྐྱོ་ོལ།  །རྒྱལ་བ་ལན་འགའ་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཚོགས་པ་འད་ིན་ིརྙེད་པ་ལ།  །མཁས་པ་སྐྱོ་ོ

བར་མ་མཛིད་ཅེིག  །འདི་ནི་མི་མཁས་བྱིས་པ་སྙིམ།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེོད་དགོངས་བར་མ་མཛིད་ཅེིག  །འདི་ནི་མི་མཁས་བྱིས་པ་སྙིམ།  །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་ཆེན་ཁྱེོད་དགོངས་

པ།  །རྒྱལ་ཆེན་བྱིས་པ་བདག་མ་ལགས།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ན་ིབྱིས་པ་ལགས།  །འདོད་པའ་ིཔ།  །རྒྱལ་ཆེན་བྱིས་པ་བདག་མ་ལགས།  །མ་ིདབང་ཁྱེོད་ན་ིབྱིས་པ་ལགས།  །འདོད་པའ་ི

དབང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །གང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡོི།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིས་དབང་དུ་སོང་ནས་ནི།  །གང་གིས་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབ་ཡོི།  །མཚམས་མེད་པ་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིས་

མཛིད།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་བྱིས་པ་ཉོིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་སྡེིག་པའི་ལས་མཛིད་པ།  །མཚམས་མཛིད།  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་བྱིས་པ་ཉོིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་སྡེིག་པའི་ལས་མཛིད་པ།  །མཚམས་

མེད་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོལགས།  །དེ་ཡོིས་ཁྱེོད་ནི་མནར་མེད་པ།  །མི་བཟད་འཇོིགས་པ་མེད་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོལགས།  །དེ་ཡོིས་ཁྱེོད་ནི་མནར་མེད་པ།  །མི་བཟད་འཇོིགས་པ་

ཆེན་པོར་ལྟུང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སེམས་དད་མཛིོད།  །དེས་ནི་ཐེར་པ་འཐེོབ་འགྱུར་ཆེན་པོར་ལྟུང་།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སེམས་དད་མཛིོད།  །དེས་ནི་ཐེར་པ་འཐེོབ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །མ་ིདབང་ད་ེནས་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །ཁྱེོད་ཞེིང་།  །མ་ིདབང་ད་ེནས་རྐྱེེན་རྣམས་ཀྱིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །ཁྱེོད་

ཀྱིས་སྡེིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ།  །ལྷ་སྦྱོིན་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ལགས།  །དེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་ཀྱིས་སྡེིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་པ།  །ལྷ་སྦྱོིན་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ལགས།  །དེ་ཡོི་རྗེེས་སུ་

ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡོབ་ནི་བཀྲེོངས་པར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཡོབ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡོབ་ནི་བཀྲེོངས་པར་གྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཡོབ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིསྲིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ད་ེཡོིས་ན།ི  །མཁས་པ་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིསྲིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ད་ེཡོིས་ན།ི  །མཁས་པ་

པ་ོན་ིབསད་པར་གྱུར།  །རྫོོགས་སངས་མྱོ་ངན་མ་འདས་པར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མ་ིཔ་ོན་ིབསད་པར་གྱུར།  །རྫོོགས་སངས་མྱོ་ངན་མ་འདས་པར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མ་ི

བགྱི་ིའམ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡོང་།  །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱང་མཛིོད།  །བདག་བགྱི་ིའམ།  །ད་ེཡོ་ིསྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་ཡོང་།  །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་དག་ཀྱང་མཛིོད།  །བདག་

ནི་ཞེིང་འདིར་མཆིས་པ་ཡོང་།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཕྱིར་མ་ལགས།  །བདག་ནི་སངས་ནི་ཞེིང་འདིར་མཆིས་པ་ཡོང་།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཕྱིར་མ་ལགས།  །བདག་ནི་སངས་

རྒྱས་བལྟར་མཆིས་ཀྱིས།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མཛིོད།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དྲོང་སྲིོང་རྒྱས་བལྟར་མཆིས་ཀྱིས།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་མཛིོད།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དྲོང་སྲིོང་

ཆེ།  །དེ་ནི་དེ་རིང་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲི་དེ་ཡོི།  །སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་ཆེ།  །དེ་ནི་དེ་རིང་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྒྲི་དེ་ཡོི།  །སྤྱན་སྔ་ནས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་ཐེོས།  །དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བདག  །ཞེིང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ཐེོས།  །དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་བདག  །ཞེིང་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་པ་

ལགས།  །རྒྱལ་རིགས་ཉོེ་དུའི་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་ཏིེ་མཆི་བར་ལགས།  །རྒྱལ་རིགས་ཉོེ་དུའི་ཚོགས་ཀུན་དང་།  །ལྷན་ཅེིག་འགྲོགས་ཏིེ་མཆི་བར་

བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིནས་བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིནས་

གྱིད་ཡུལ་ལམ་རིང་མ་སྨོད་པ།  །རྐང་པས་བགྲོད་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་རྟེས་སོང་།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་གྱིད་ཡུལ་ལམ་རིང་མ་སྨོད་པ།  །རྐང་པས་བགྲོད་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་རྟེས་སོང་།  །ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་

དོ་མོད་སྡེོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  །དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་འདོང་བར་བྱ།  །དེ་དོ་མོད་སྡེོད་པར་གྱིིས་ཤེིག་དང་།  །དཔུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་འདོང་བར་བྱ།  །དེ་

ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མི་དབང་ཁྱེོད་ལྟར་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱོེས་དགྲ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མི་དབང་ཁྱེོད་ལྟར་

བདག་ལ་ལ་ེལ་ོམེད།  །བསམ་ཡོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ན་ིབདག་ལ་ཡོོད།  །བདག་ན་ིའདོད་ན་བདག་ལ་ལ་ེལ་ོམེད།  །བསམ་ཡོས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ན་ིབདག་ལ་ཡོོད།  །བདག་ན་ིའདོད་ན་

ཤེར་ཕྱོགས་ཞེིང་རྣམས་ན།ི  །དུ་མ་དག་ཏུའང་ཐེོགས་མེད་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིགང་ཤེར་ཕྱོགས་ཞེིང་རྣམས་ན།ི  །དུ་མ་དག་ཏུའང་ཐེོགས་མེད་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བདག་ན་ིགང་

ནས་འོངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེ་ཡོི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེིང་མང་གང་།  །དེ་ཡོང་ནས་འོངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཁམས།  །དེ་ཡོི་བར་ན་སངས་རྒྱས་ཞེིང་མང་གང་།  །དེ་ཡོང་

མཐེའ་ཡོས་མང་པ་ོཚད་མེད་པས།  །གྱིད་ཡུལ་ལྟ་ཞེིག་ཇོི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ནས་མཐེའ་ཡོས་མང་པ་ོཚད་མེད་པས།  །གྱིད་ཡུལ་ལྟ་ཞེིག་ཇོི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།  །དེ་ནས་

ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲའ་ིཔང་པ་ནས་བབས་ནས་རྐང་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲའ་ིཔང་པ་ནས་བབས་ནས་རྐང་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ནས་བྱུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་མེད་ཉོོན་མོངས་ཡོོད་ནས་བྱུང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །གང་ཞེིག་སྡེིག་མེད་ཉོོན་མོངས་ཡོོད་

མིན་ཞེིང་།  །སྟོབས་ཆེན་གསུང་མཆོག་མ་ིདབང་ལྟ་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དེང་མིན་ཞེིང་།  །སྟོབས་ཆེན་གསུང་མཆོག་མ་ིདབང་ལྟ་འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དེང་

ཤེོག་དང་།  །ཤཱཀ་ཐུབ་མྱོ་ངན་མ་འདས་ད་ེམཐེོང་འགྱུར།  །ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཤེོག་དང་།  །ཤཱཀ་ཐུབ་མྱོ་ངན་མ་འདས་ད་ེམཐེོང་འགྱུར།  །ཁྱེེའུ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ལྷ་དང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ལྷ་དང་

མིར་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་ནས།  ཁྱེེའུ་མིར་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་ལས་སྲིོག་ཆགས་བདུན་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་འདུས་པར་གྱུར་ནས།  ཁྱེེའུ་

དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་

སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ཞེེས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་བྱ་བའི་ཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེསྙིེད་དུ།  །གང་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོང་ཡོང་གཏུབས།  །སྤྱན་དང་དོ།  །གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱ་ེསྙིེད་དུ།  །གང་གིས་ཕྱག་ཀྱང་ཡོང་ཡོང་གཏུབས།  །སྤྱན་དང་

རང་ག་ིཤེ་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབུ་ཡོང་བཏིང་མཛིད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་ན་ིབཞེེད་པ་རང་ག་ིཤེ་དག་དང་།  །ད་ེབཞེིན་དབུ་ཡོང་བཏིང་མཛིད་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉོིད་ན་ིབཞེེད་པ་

ཡོིས།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབར་ཡོང་།  །བཙུན་མ་ོསྲིས་དང་སྲིས་མ་ོདང་།  །བདོག་པ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱ་ེབར་ཡོང་།  །བཙུན་མ་ོསྲིས་དང་སྲིས་མ་ོདང་།  །བདོག་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོང་ཡོང་བཏིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་ཡོང་བཏིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

བརྒྱ་མང་དུ།  །སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏིང་གྱུར་པའི།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ད་ེབརྒྱ་མང་དུ།  །སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏིང་གྱུར་པའི།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ད་ེ

ནས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་ཕྱིར་སྐྱོེས་མ་ནས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུས་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་ཕྱིར་སྐྱོེས་མ་

ཐེག་ཏུ་ཡོང་།  །ཚིག་མཆོག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱེོད།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏི་ེཀླུ་ཞེིག་གམ།  །གནོད་ཐེག་ཏུ་ཡོང་།  །ཚིག་མཆོག་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱེོད།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏི་ེཀླུ་ཞེིག་གམ།  །གནོད་

སྦྱོིན་ཡོིན་ནམ་སྲིིན་པ་ོཡོིན།  །ཉོ་ེདུའ་ིཚོགས་ན་ིསྐྲག་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིགས་པས་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོིན་ཡོིན་ནམ་སྲིིན་པ་ོཡོིན།  །ཉོ་ེདུའ་ིཚོགས་ན་ིསྐྲག་གྱུར་ཅེིང་།  །འཇོིགས་པས་ཕྱོགས་སུ་

རྣམ་པར་རྒྱུག  །ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སྒྲི་ཡོིས་ནི།  །གཞེན་དུ་འབྲིོས་པར་མ་ིབྱེད་ཁྱེེའུ།  །ད་ེརྣམ་པར་རྒྱུག  །ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སྒྲི་ཡོིས་ནི།  །གཞེན་དུ་འབྲིོས་པར་མ་ིབྱེད་ཁྱེེའུ།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡོང་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ལྷ་མིན་ཀླུ་ཡོང་

མིན།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ཡོིན་སྲིིན་པོའང་མིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐུན་མོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར།  །ཅེ་ིའདྲོ་མིན།  །གནོད་སྦྱོིན་མ་ཡོིན་སྲིིན་པོའང་མིན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐུན་མོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར།  །ཅེ་ིའདྲོ་

ཚོང་དཔོན་མ་ིཤེེས་སམ།  །ཁ་ོབ་ོལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ིཚོང་དཔོན་མ་ིཤེེས་སམ།  །ཁ་ོབ་ོལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  །མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆ།ེ  །ལྷ་ཡོ་ི

ལྷ་ཞེེས་བརྟེན་པ་ནི།  །ཁྱུ་མཆོག་བཞེིན་དུ་དམ་ཡོང་འཆའ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་ལྷ་ཞེེས་བརྟེན་པ་ནི།  །ཁྱུ་མཆོག་བཞེིན་དུ་དམ་ཡོང་འཆའ།  །ད་ེནས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་

བུས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡོི།  །དེ་བུས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ཡོི།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲོའི་ཚིག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཐེེ་ཚོམ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་གྱུར་ཅེིང་།  །ཁོ་བོ་ལྷག་པར་འདྲོའི་ཚིག་ནི་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཐེེ་ཚོམ་ལྷག་པར་སྐྱོེས་གྱུར་ཅེིང་།  །ཁོ་བོ་ལྷག་པར་

བསྔགས་ས་ོཁྱེེའུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ།  །ཇོ་ིལྟར་གནོད་སྦྱོིན་མ་ིའམ་ཅེི།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་བསྔགས་ས་ོཁྱེེའུ།  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་ཀླུ།  །ཇོ་ིལྟར་གནོད་སྦྱོིན་མ་ིའམ་ཅེི།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་

ཡོ་ིལྷ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ང་ལ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ལ་ཡོ་ིལྷ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ང་ལ་སྨྲོས།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་ན་ན།ི  །གསུང་བར་མཛིད་པའ་ིབདག་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  ལྷ་ོཡོ་ིཕྱོགས་ཆ་ལོགས་ན་ན།ི  །གསུང་བར་མཛིད་པའ་ིབདག་

པ་ོནི།  །ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་བཞུགས་པ།  །ད་ེནས་ཁ་ོབ་ོའདིར་འོངས་ཏིེ།  །ཁ་ོབ་ོཔ་ོནི།  །ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་བཞུགས་པ།  །ད་ེནས་ཁ་ོབ་ོའདིར་འོངས་ཏིེ།  །ཁ་ོབ་ོ

ལན་བརྒྱར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །དབང་སྒྱུར་དུ་ཡོང་ཁ་ོབ་ོགྱུར།  །ཁ་ོབ་ོལན་བརྒྱར་ཚངས་པ་ལན་བརྒྱར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །དབང་སྒྱུར་དུ་ཡོང་ཁ་ོབ་ོགྱུར།  །ཁ་ོབ་ོལན་བརྒྱར་ཚངས་པ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར།  །ཁོ་བོས་ཡུན་རིང་བརྗེོད་བྱ་ན།  །བསྐལ་དང་།  །དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར།  །ཁོ་བོས་ཡུན་རིང་བརྗེོད་བྱ་ན།  །བསྐལ་

པའམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།  །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་མིན་ཏིེ།  །མཁས་པ་ཁོ་བོ་འགྲོ་པའམ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།  །ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་མིན་ཏིེ།  །མཁས་པ་ཁོ་བོ་འགྲོ་

དགོས་སོ།  །ཚོང་དཔོན་འོན་ཀྱང་ར་ེཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་དགོས་སོ།  །ཚོང་དཔོན་འོན་ཀྱང་ར་ེཞེིག་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་

པར་བྱ།  ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ།  གོམས་པར་བྱ་ཞེིང་ལན་མང་དུ་བྱའ།ོ  །ཚོང་དཔོན་རྗེེས་པར་བྱ།  ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ།  གོམས་པར་བྱ་ཞེིང་ལན་མང་དུ་བྱའ།ོ  །ཚོང་དཔོན་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  ཚོང་དཔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན།  ཚོང་དཔོན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་དེས་འད་ིསྐད་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་དེས་འད་ིསྐད་

ཅེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཅེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པ་

སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་མཐེའ་ཡོས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོེ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་མཐེའ་ཡོས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོེ་

ཤེེས་ཟབ་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་ཤེེས་ཟབ་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  སྙིིང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྗེེས་སུ་སྒོོམ་པ་

སྟེ།  ཚོང་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་དང་སྟེ།  ཚོང་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོདེ་དག་དང་

ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཟབ་མོ་

རྟེོགས་དཀའ་ད་ེལ་ནི།  །གང་དག་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀུན་མཁྱེེན་པའི།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་རྟེོགས་དཀའ་ད་ེལ་ནི།  །གང་དག་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀུན་མཁྱེེན་པའི།  །སངས་རྒྱས་གྲགས་

ཆེན་རྣམ་དག་མ་གཏིོགས་པ།  །ལྷར་བཅེས་སྐྱོེ་དགུ་འདི་དག་སོམ་ཉོི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་རྣམ་དག་མ་གཏིོགས་པ།  །ལྷར་བཅེས་སྐྱོེ་དགུ་འདི་དག་སོམ་ཉོི་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་

གནས་མིན་གང་ཡོིན་ད་ེམེད་ད།ེ  །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཆགས་པ་གནས་མིན་གང་ཡོིན་ད་ེམེད་ད།ེ  །ཡོང་དག་ཡོ་ེཤེེས་གང་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །ཆགས་པ་

རྣམ་སྤངས་ཟུག་རྔུ་བྲིལ་གྱུར་པའི།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྤངས་ཟུག་རྔུ་བྲིལ་གྱུར་པའི།  །ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམས་ན་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །མཐེའ་ཡོས་སེམས་ལ་སེམས་ཡོོད་མ་ཡོིན་པར།  །སེམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིའགྱུར།  །མཐེའ་ཡོས་སེམས་ལ་སེམས་ཡོོད་མ་ཡོིན་པར།  །སེམས་ལ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་གསུངས།  །སེམས་འད་ིཐེམས་ཅེད་དག་ལས་ལོག་གྱུར་པའ།ི  །རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་བར་གསུངས།  །སེམས་འད་ིཐེམས་ཅེད་དག་ལས་ལོག་གྱུར་པའ།ི  །རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་འཇུག་

པས་སེམས་ཞེེས་བྱ།  གཅེད་ཅེིང་གཅེག་རུང་གང་ཡོིན་ད་ེམ་ིསྲི།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་པས་སེམས་ཞེེས་བྱ།  གཅེད་ཅེིང་གཅེག་རུང་གང་ཡོིན་ད་ེམ་ིསྲི།  །བད་ེགཤེེགས་གསུངས་

པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཕྱེད་ཅེིང་།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དངོས་འདྲོ་བའི།  །ཏིིང་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཕྱེད་ཅེིང་།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་དངོས་འདྲོ་བའི།  །ཏིིང་

འཛིིན་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཡོིན།  །གང་གིས་དེ་འདྲོར་རང་བཞེིན་སྟོང་ཤེེས་འཛིིན་འདི་ནི་རྡོོ་རྗེེའི་རང་བཞེིན་ཡོིན།  །གང་གིས་དེ་འདྲོར་རང་བཞེིན་སྟོང་ཤེེས་

ནས།  །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཉོོན་མོངས་དྲོ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས།  །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཉོོན་མོངས་དྲོ་བ་ཀུན་སྤངས་

ཤེིང་།  །སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་བཅེོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེིང་།  །སྲིིད་པའ་ིའདོད་ཆགས་བཅེོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་ཀྱང་རྣམ་

ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྒོོམ་ཡོང་རྣམ་སྒོོམ་ཡོོད་མིན་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྟེོགས་ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་སྒོོམ་ཡོང་རྣམ་སྒོོམ་ཡོོད་མིན་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྟེོགས་

ཀྱང་རྟེོགས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་ཀྱང་གང་ལའང་མ་ིགནས་ལ།  །ཟབ་ཆོས་ཀྱང་རྟེོགས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་ཀྱང་གང་ལའང་མ་ིགནས་ལ།  །ཟབ་ཆོས་

ཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅེན་འགྲོལ་ཡོང་སེམས་ཅེན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །ཞེ་ིཆོས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅེན་འགྲོལ་ཡོང་སེམས་ཅེན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །ཞེ་ི

དབེན་ཞེི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་དབེན་ཞེི་བའི་འདུ་ཤེེས་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་

མེད།  །དཔའ་བརྟུལ་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་དེ།  །བསྟེན་དཀའ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་འདས་མེད།  །དཔའ་བརྟུལ་ལྟ་བའ་ིཟུག་རྔུ་སྤངས་པ་དེ།  །བསྟེན་དཀའ་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་འདས་

གྱུར་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་འཆི་འཕོ་འགྲོ་དང་ཀུན།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་རབ་བྱུང་གྱུར་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་འཆི་འཕོ་འགྲོ་དང་ཀུན།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་རབ་བྱུང་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཁྱེེའུ་དེས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་

ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་རང་ག་ིའཁོར་གྱིིས་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚོང་དཔོན་སེང་ག་ེལྟ་བུ་རང་ག་ིའཁོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཉོིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་ཉོིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་བསྔོས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིཆོས་རྣམས་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིཆོས་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་དེའ་ིཚ་ེལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེའ་ིསྤྱན་སྔ་འདིར།  །ཁ་ོབ་ོའོངས་པ་ད་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱ་སེང་གེའ་ིསྤྱན་སྔ་འདིར།  །ཁ་ོབ་ོའོངས་པ་ད་ེ

དོན་ཡོིན།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་འཁོར་བ་ཡོི།  །འཇོིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐེར་གྱུར་དོན་ཡོིན།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་འཁོར་བ་ཡོི།  །འཇོིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐེར་གྱུར་

ཅེིང་།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ཅེིང་།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོརྣམས།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ཡོང་སྐྱོེས་གྱུར་ཏིེ།  །བཟོད་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀོད།  །བདག་ག་ིཕ་མ་ཕུ་ནུ་དང་།  །ཉོ་ེདུ་ཡོང་སྐྱོེས་གྱུར་ཏིེ།  །བཟོད་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀོད།  །བདག་ག་ིཕ་མ་ཕུ་ནུ་དང་།  །ཉོ་ེདུ་

རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ལ་གནས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རབ་རྣམས་ཀྱང་བཟོད་ལ་གནས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རབ་

ཏུ་ཞུགས།  །དཔག་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།  །ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེརྙེད་པས།  །བདག་ཏུ་ཞུགས།  །དཔག་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།  །ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆ་ེརྙེད་པས།  །བདག་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།  །དབུལ་བ་ཐེག་རིང་ཟད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རབ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།  །དབུལ་བ་ཐེག་རིང་ཟད་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།  ཉོ་ེདུའ་ིཚོགས་རྣམས་བོས་ཏི་ེཕ་མ་དང་།  ཕུ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱིས་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།  ཉོ་ེདུའ་ིཚོགས་རྣམས་བོས་ཏི་ེཕ་མ་དང་།  ཕུ་

ནུ་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  རྩེ་ལག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ནུ་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  རྩེ་ལག་ག་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ཏིེ།  མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ཏིེ།  མཉོན་ཡོོད་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་

ལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོལ་ཟུང་ག་ིཚལ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོ

གཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེ

དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་སྤུ་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགའ་སྤུ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཤེ་ི

འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཉོིད་དུ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་གྲོང་ཁྱེེར་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཉོིད་དུ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའི་གྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྐྱོེས་ཆེན་པོར་ཚོང་དཔོན་མ་ེཏིོག་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེསྐྱོེས་

མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བདག་མེད་མ་ིགཡོོའ་ིཆོས་སྟོན་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འད་ིཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །བདག་མེད་མ་ིགཡོོའ་ིཆོས་སྟོན་

པ།  །རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་སངས་རྒྱས་ནི།  །སཱི་ལའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེརིང་མྱོ་ངན་པ།  །རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་སངས་རྒྱས་ནི།  །སཱི་ལའ་ིལྗོོན་ཤེིང་ཚལ་ཁྲིོད་དུ།  །ད་ེརིང་མྱོ་ངན་

འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་དམིགས་མེད་ན།  །མ་ིམཁས་དམིགས་པར་བྱེད་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་དམིགས་མེད་ན།  །མ་ིམཁས་དམིགས་པར་བྱེད་

པ་དག  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིགྲོལ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་འཕེལ།  །ཆོས་པ་དག  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་མ་ིགྲོལ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་འཕེལ།  །ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གནས་མིན་ཏིེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱང་མེད།  །ཟད་པ་དང་ན་ིམ་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་གནས་མིན་ཏིེ།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱང་མེད།  །ཟད་པ་དང་ན་ིམ་

ཟད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་འདི་ལ་རྙེད་མི་འགྱུར།  །སྟོང་པ་ནམ་ཡོང་མི་འཇོིག་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་ཟད་པ།  །ཐེམས་ཅེད་འདི་ལ་རྙེད་མི་འགྱུར།  །སྟོང་པ་ནམ་ཡོང་མི་འཇོིག་ཅེིང་།  །སྟོང་པ་

རྣམ་པར་འཇོིག་པའང་མེད།  །དེ་ལ་རྐྱེེན་ཀྱང་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །རྐྱེེན་མེད་པ་ཡོང་དེ་ལ་རྣམ་པར་འཇོིག་པའང་མེད།  །དེ་ལ་རྐྱེེན་ཀྱང་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །རྐྱེེན་མེད་པ་ཡོང་དེ་ལ་

མེད།  །གང་གིས་ཞེི་བ་མཐེོང་དཀའ་ཞེིང་།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་འདི་བསྟན་མཛིད་པ།  །ཤཱཀྱ་མེད།  །གང་གིས་ཞེི་བ་མཐེོང་དཀའ་ཞེིང་།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་འདི་བསྟན་མཛིད་པ།  །ཤཱཀྱ་

སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །སེང་ག་ེཆེན་པ་ོགླེང་པ་ོསེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །སེང་ག་ེཆེན་པ་ོགླེང་པ་ོ

ཆ།ེ  །ཚངས་པར་གྱུར་ཅེིང་ཟག་པ་མེད།  །མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེརིང་ན།ི  །སཱི་ལའ་ིབར་དུ་འདའ་ཆ།ེ  །ཚངས་པར་གྱུར་ཅེིང་ཟག་པ་མེད།  །མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེརིང་ན།ི  །སཱི་ལའ་ིབར་དུ་འདའ་

བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་མདུན་དག་ན།  །ཟླ་བ་ཉོ་བ་འདྲོ་བར་ན།ི  །ཡུན་རིང་ཆོས་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་མདུན་དག་ན།  །ཟླ་བ་ཉོ་བ་འདྲོ་བར་ན།ི  །ཡུན་རིང་ཆོས་

རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །ཕྱིན་ཆད་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིསྒོང་ན་ནོར་ལྷ་རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །ཕྱིན་ཆད་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷུན་པོའ་ིསྒོང་ན་ནོར་ལྷ་

ལྟར།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་ལ་རྣམ་མཛིེས་པ།  །ལེགས་པར་གསུང་པ་མགོན་པོ་ནི།  །ཕྱིན་ལྟར།  །དགེ་སློོང་ཚོགས་ལ་རྣམ་མཛིེས་པ།  །ལེགས་པར་གསུང་པ་མགོན་པོ་ནི།  །ཕྱིན་

ཆད་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་མི་འགྱུར།  །ལྷ་མིའི་མདུན་ན་སྐྱོོབ་པ་ཡོི།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་ར་ོཆད་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས་མི་འགྱུར།  །ལྷ་མིའི་མདུན་ན་སྐྱོོབ་པ་ཡོི།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་ར་ོ

དང་།  །དགའ་བར་མཛིད་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཏི།ེ  །ཕྱིན་ཆད་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་དང་།  །དགའ་བར་མཛིད་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཏི།ེ  །ཕྱིན་ཆད་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་

སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཐེམ་པས་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཐེམ་པས་

ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འད་ིསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་ཁྱེེའུ་འད་ིསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལྟར་སྔོན་གྱི་ིགནས་

ཀྱ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲོན་ཞེིང་།  འདིའ་ིཤེེས་པ་དང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲོན་ཞེིང་།  འདིའ་ིཤེེས་པ་དང་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྟོབས་

བསྐྱོེད་པ་དེས་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ིབསྐྱོེད་པ་དེས་ཚིག་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་རྗེོད་པར་བྱེད་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤོབས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་ན་ིང་ོཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྤོབས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཁྱེད་པར་ན་ིང་ོ

མཚར་ཏིེ།  བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ངེས་མཚར་ཏིེ།  བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ངེས་

པར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདི་ལྟ་པར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེས་སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་འདི་ལྟ་

སྟེ།  མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་སྟེ།  མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་

མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་མཉོམ་པ་དང་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མི་མཉོམ་པ་དང་

མཉོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱས་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་

པར་བྱའོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱའོ།  །དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཟིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅེག་ཚུར་ཤེོག་དང་།  ད་བདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཟིན་གྱིིས་ཁྱེེད་ཅེག་ཚུར་ཤེོག་དང་།  ད་བདག་

ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོགས་ཏི་ེའདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོགས་ཏི་ེའདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དམིགས་མེད་སྲིོག་ཆགས་ཉོིས་འབུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་དམིགས་མེད་སྲིོག་ཆགས་ཉོིས་འབུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱིར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ནས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིཕྱིར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ནས་

བྱུང་སྟ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་བྱུང་སྟ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྐུའི་གླེོ་གཡོས་པས་ཕབ་སྟེ།  གཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དེ་སྐུའི་གླེོ་གཡོས་པས་ཕབ་སྟེ།  གཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དེ་

དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་བཞེ་ིའདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྩེ་བཞེ་ིའདས་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེརྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ེ

ཏིོག་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་ཏིོག་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་

པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་ཡོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་དམག་དཔོན་སེང་ག་ེཞེེས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་ཡོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་དམག་དཔོན་སེང་ག་ེཞེེས་

བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་

ཤེེས་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་དེ་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་དུ་ཤེེས་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་དེ་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅེན་བྱེ་མང་རྣམས།  །ཉོོན་མོངས་གྱུར་པ་ཐེར་མཛིད་བརྗེོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅེན་བྱེ་མང་རྣམས།  །ཉོོན་མོངས་གྱུར་པ་ཐེར་མཛིད་

ཅེིང་།  །ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་དགའ་མཛིད་པ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅེིང་།  །ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་དགའ་མཛིད་པ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་

ཅེི།  །བརྩེོན་པས་ཕ་རོལ་གཤེེགས་གྱུར་ཅེིང་།  །ཡོེ་ཤེེས་འཕྲིན་ལས་མཉོམ་བཞེག་ཅེི།  །བརྩེོན་པས་ཕ་རོལ་གཤེེགས་གྱུར་ཅེིང་།  །ཡོེ་ཤེེས་འཕྲིན་ལས་མཉོམ་བཞེག་

ལ།  །མཁྱེེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡོས་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ཞེ་ིལ།  །མཁྱེེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡོས་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ཞེ་ི

བའ་ིཐུགས་མངའ་བཟོད་པ་བརྙེས།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་བའ་ིཐུགས་མངའ་བཟོད་པ་བརྙེས།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་།  །ཆོས་ད་ེརློམ་པར་མ་ིམཛིད་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་།  །ཆོས་ད་ེརློམ་པར་མ་ིམཛིད་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཞུགས་སམ་ཅེི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མི་གནས་ཀྱང་།  །གང་གིས་འདོད་ཁམས་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ན་མི་གནས་ཀྱང་།  །གང་གིས་འདོད་ཁམས་

གཟུགས་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པར།  །མཁྱེེན་པས་གཞེལ་བར་གཟུགས་ཁམས་དང་།  །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ིམ་ལུས་པར།  །མཁྱེེན་པས་གཞེལ་བར་

མཛིད་གྱུར་པ།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་མཛིད་གྱུར་པ།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་སམ་ཅེི།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བས་སྐུ་ལྷའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བས་སྐུ་ལྷའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པའམ།  །ད་ེབས་ལྷག་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པའམ།  །ད་ེབས་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བཞུགས་འགྱུར་བས།  །ཕྱིས་ཀྱང་རྫོོགས་སངས་མཐེོང་འགྱུར་གྱིིས།  །འདོད་པས་པར་བཞུགས་འགྱུར་བས།  །ཕྱིས་ཀྱང་རྫོོགས་སངས་མཐེོང་འགྱུར་གྱིིས།  །འདོད་པས་

དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཁྱེེའུ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཆེན་ཁྱེིམ་ཡོིན་གྱིིས།  །འདོད་པའ་ིདགའ་མཆོག་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག་ཁྱེེའུ།  །འད་ིན་ིརྒྱལ་ཆེན་ཁྱེིམ་ཡོིན་གྱིིས།  །འདོད་པའ་ིདགའ་མཆོག་

སྤྱོད་བྱོས་ལ།  །སད་ནས་པ་ིཝང་རྔ་ཆེན་དང་།  །རྫོ་རྔ་རྣམས་དང་འཁར་སིལ་རྡོོབས།  །ད་ེསྤྱོད་བྱོས་ལ།  །སད་ནས་པ་ིཝང་རྔ་ཆེན་དང་།  །རྫོ་རྔ་རྣམས་དང་འཁར་སིལ་རྡོོབས།  །ད་ེ

ནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་མོད་ཀྱ་ིལྷ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིནས་ཁྱེེའུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པ་ཁ་ོནར་ཤེེས་མོད་ཀྱ་ིལྷ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ི

སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སེམས་ཅེན་གཞེན་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་

སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་གང་དག་འདོད་དབང་སོང་།  །དེ་དག་བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་ཡོིན།  །དེ་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅེན་གང་དག་འདོད་དབང་སོང་།  །དེ་དག་བྱིས་པ་རྨིོངས་པ་ཡོིན།  །དེ་

དག་གིས་ན་ིརྫོོགས་སངས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །འདོད་རྣམས་སྙིིང་དག་གིས་ན་ིརྫོོགས་སངས་དང་།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་ིཤེེས་སོ།  །འདོད་རྣམས་སྙིིང་

པོ་མེད་པས་ན།  །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་མི་འདོད།  །འདོད་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲོ་པོ་མེད་པས་ན།  །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་མི་འདོད།  །འདོད་པ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲོ་

བས།  །འདོད་པ་ད་ེལ་སུ་ཡོིད་རྟེོན།  །ཁྱེ་ིདང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང་།  །བ་ལང་བོང་བུ་དྲོེའུ་རྟེ་བས།  །འདོད་པ་ད་ེལ་སུ་ཡོིད་རྟེོན།  །ཁྱེ་ིདང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང་།  །བ་ལང་བོང་བུ་དྲོེའུ་རྟེ་

དག  །ད་ེདག་འདོད་པ་སྟེན་བྱེད་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་མ་ིམཛིད་ཉོན་ཐེོས་མིན།  །ཞེར་བ་ཐེེང་དག  །ད་ེདག་འདོད་པ་སྟེན་བྱེད་ཀྱི།  །སངས་རྒྱས་མ་ིམཛིད་ཉོན་ཐེོས་མིན།  །ཞེར་བ་ཐེེང་

བ་ོལོང་བ་དང་།  །གླེེན་པ་སྒུར་པ་ོམིའུ་ཐུང་རྣམས།  །ད་ེདག་འདོད་པ་སྟེན་བྱེད་ཀྱ།ི  །སངས་བ་ོལོང་བ་དང་།  །གླེེན་པ་སྒུར་པ་ོམིའུ་ཐུང་རྣམས།  །ད་ེདག་འདོད་པ་སྟེན་བྱེད་ཀྱ།ི  །སངས་

རྒྱས་མི་མཛིད་ཉོན་ཐེོས་མིན།  །སྦྲོང་བུ་སྦུར་བ་ཕྱེ་ལེབ་དང་།  དེ་བཞེིན་རྨི་བྱ་ཁུ་བྱུག་རྒྱས་མི་མཛིད་ཉོན་ཐེོས་མིན།  །སྦྲོང་བུ་སྦུར་བ་ཕྱེ་ལེབ་དང་།  དེ་བཞེིན་རྨི་བྱ་ཁུ་བྱུག་

རྣམས།  །ད་ེདག་འདོད་ལ་སྟེན་བྱེད་པས།  །ཁ་ོབ་ོཁྱེད་པར་མེད་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་མ་ེཡོ་ིརྣམས།  །ད་ེདག་འདོད་ལ་སྟེན་བྱེད་པས།  །ཁ་ོབ་ོཁྱེད་པར་མེད་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་མ་ེཡོ་ི

ཀླུབས་ཀྱིས་ན།ི  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིགང་གྱུར་ན།  །ལོང་བ་དེར་ན་ིལྟུང་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་ཀླུབས་ཀྱིས་ན།ི  །འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིགང་གྱུར་ན།  །ལོང་བ་དེར་ན་ིལྟུང་བ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་

འདོད་པར་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདོད་པ་མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་བས།  །སུ་ཞེིག་འདོད་པ་སྟེན་པར་འདོད་པར་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འདོད་པ་མ་ིརྟེག་སྡུག་བསྔལ་བས།  །སུ་ཞེིག་འདོད་པ་སྟེན་པར་

བྱེད།  །གང་དག་འདོད་པའ་ིརྗེེས་འབྲིང་བས།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིཆོས་མ་ིཤེེས།  །ཁ་ོབ་ོའདོད་པ་བྱེད།  །གང་དག་འདོད་པའ་ིརྗེེས་འབྲིང་བས།  །ད་ེདག་ད་ེཡོ་ིཆོས་མ་ིཤེེས།  །ཁ་ོབ་ོའདོད་པ་

མི་གཉོེར་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་མཁྱེེན།  །ལྷར་གྱུར་བདག་ལ་འདྲོི་བ་མི་གཉོེར་བར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཁོ་བོ་མཁྱེེན།  །ལྷར་གྱུར་བདག་ལ་འདྲོི་བ་

འདི།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་པར་ཁ་ོབོས་ཤེེས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱོོབ་པ་ནི།  །ལྷུན་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་པར་ཁ་ོབོས་ཤེེས།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྐྱོོབ་པ་ནི།  །ལྷུན་

པོའ་ིརྒྱལ་ལས་འདི་སྐད་ཅེེས།  །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱིི་ཐེ་མ་ལ།  །སངས་རྒྱས་འདའ་བར་པོའ་ིརྒྱལ་ལས་འདི་སྐད་ཅེེས།  །མཚན་མོའ་ིཐུན་གྱིི་ཐེ་མ་ལ།  །སངས་རྒྱས་འདའ་བར་

འགྱུར་ཞེེས་ཐེོས།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་པའ་ིདྲོང་སྲིོང་ལ།  །གང་དག་ལྟ་བར་འདོད་པ་དག  །ཀྱ་ེའགྱུར་ཞེེས་ཐེོས།  །ཀུན་སྦྱོོར་ཟད་པའ་ིདྲོང་སྲིོང་ལ།  །གང་དག་ལྟ་བར་འདོད་པ་དག  །ཀྱ་ེ
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མ་སྟོན་པ་འདས་གྱུར་གྱིིས།  །ཚུར་ཤེོག་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་འདོང་།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་མ་སྟོན་པ་འདས་གྱུར་གྱིིས།  །ཚུར་ཤེོག་སངས་རྒྱས་བལྟ་ཕྱིར་འདོང་།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་

ག་ེནི།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །གང་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་གྱུར་པས།  །དག་ེབ་ག་ེནི།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚེ།  །གང་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་གྱུར་པས།  །དག་ེབ་

མང་པོ་བྱེད་འགྱུར་ལྟར།  །དེས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་དུ།  །དགེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་མང་པོ་བྱེད་འགྱུར་ལྟར།  །དེས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་དུ།  །དགེ་བ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་

ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་མཛིད་པ།  །བདེ་གཤེེགས་མི་མཆོག་དེ་སྐད་ཞེེས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་མཛིད་པ།  །བདེ་གཤེེགས་མི་མཆོག་དེ་སྐད་

གསུངས།  །གང་དག་སྟོན་ལ་དགའ་བ་ཡོི།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་མི་རྣམས་དག  །གྲགས་གསུངས།  །གང་དག་སྟོན་ལ་དགའ་བ་ཡོི།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་མི་རྣམས་དག  །གྲགས་

ཆེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །བལྟ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཚུར་ཤེོག་ཅེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།  །བལྟ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཚུར་ཤེོག་ཅེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་།  མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།  ཡོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅེིང་།  མདུན་དུ་བདར་ཏིེ།  ཡོངས་པ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་

ནས།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་ང།ོ།  །།ནས།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་ང།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉོིས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ལ་སྐུའི་གླེ་ོགཡོས་བམ་པོ་གཉོིས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་ལ་སྐུའི་གླེ་ོགཡོས་

པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཞེ་ིཔ་ོམཉོམ་ཞེིང་མ་ིམཉོམ་པ་མེད་ལ།  སྐྲའ་ིཔས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཁྱེེའུ་བཞེ་ིཔ་ོམཉོམ་ཞེིང་མ་ིམཉོམ་པ་མེད་ལ།  སྐྲའ་ི

རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་རྩེེ་མོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་ལྷག་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །  ཁྱེེའུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཅེིང་མདུན་དུ་བདར་ཏིེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །  ཁྱེེའུ་བཞེི་པོ་དེ་དག་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོང་བའི་ཚེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དོང་བའི་ཚེ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་གི་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་གི་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས་

སེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་ཡོིད་བསྡུས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་ཞེིང་ཡོིད་བསྡུས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

དག་དོང་བའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེིར་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་དག་དོང་བའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེིར་དཔག་ཚད་གཅེིག་ཙམ་གྱི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མ་ེཏིོག་ག་ིཆར་

དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པ།ོ  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བབ་པ།ོ  །ད་ེདག་དོང་བའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བརྒྱ་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གསིལ་ཅེིང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྒྲི་དག་ཀྱང་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེདག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་གསིལ་ཅེིང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱ་ིསྒྲི་དག་ཀྱང་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྱོགས་བཞེིར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཕྱོགས་བཞེིར་

སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིབཤེམས་པ་བཞེ་ིཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིབཤེམས་པ་བཞེ་ིཡོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལ་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེགསོལ་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཕྱོགས་བཞེི་ན།  །སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་འཐུན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་མཛིེས་པ་འདི་འདྲོ་ཕྱོགས་བཞེི་ན།  །སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲིི་འཐུན་པ་དང་།  །རྣམ་པར་མཛིེས་པ་འདི་འདྲོ་

བ།  །གང་གི་རྒྱུ་ལགས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་བ།  །གང་གི་རྒྱུ་ལགས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་འོང་བའ་ིཁྱེེའུ་བཞེིན་རས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདྲོ་ཞེིང་ཉོ་ིམའ་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེ་ིནས་འོང་བའ་ིཁྱེེའུ་བཞེིན་རས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་འདྲོ་ཞེིང་ཉོ་ིམའ་ི

འོད་ཟེར་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིའོད་ཀྱིས་གླེིང་བཞེ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  གཟུགས་འོད་ཟེར་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིའོད་ཀྱིས་གླེིང་བཞེ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ།  གཟུགས་

དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐེོབ་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐེོབ་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་

པ།  ཡོ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོརྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  དཔལ་དང་ལྡན་པ།  བླ་ོདང་ལྡན་པ།  སྤྱོད་པ་དང་པ།  ཡོ་ེཤེེས་ཟབ་མ་ོརྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  དཔལ་དང་ལྡན་པ།  བླ་ོདང་ལྡན་པ།  སྤྱོད་པ་དང་

ལྡན་པ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བླ་ོལྡན་པ།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེོགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བླ་ོ

གྲོས་དང་ལྡན་པ།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ།  བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེགྲོས་དང་ལྡན་པ།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ།  བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེ

བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱ་ིཚིག་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱ་ིཚིག་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་དག་བསྐྱོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བ་དག་བསྐྱོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་

དུ་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདུ་མཐེའ་ལས་འདས་པའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ི

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའདྲོ་བའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དང་མ་ིའདྲོ་བའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དཀའ་བའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་དཀའ་བའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཏིགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའི་ལས་འདའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཏིགས་པ་ཡོང་དག་པར་འཇོོམས་པའི་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

སྐྱོེས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འདུག་ཅེིང་ངའ་ིཡོོན་ཏིན་བསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིསྐྱོེས་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་ནས་འདུག་ཅེིང་ངའ་ིཡོོན་ཏིན་བསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ི

ཆོས་བསྟན་པ་ཉོན་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་གང་ཤེར་ཆོས་བསྟན་པ་ཉོན་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་གང་ཤེར་

ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིཁྱེེའུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་དང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའ་ིཁྱེེའུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པ།  གཟུགས་དང་

ལྡན་པ།  འོད་འབར་བས་གསལ་བ།  དཔལ་འབར་བ།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ལྡན་པ།  འོད་འབར་བས་གསལ་བ།  དཔལ་འབར་བ།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་

ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེིང་ལྷ་འབུམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་ལ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིགོ་ག་ིཆར་འབབ་པ་ཉོམས་ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་ཅེིང་ལྷ་འབུམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་མཆདོ་ལ།  ལྷའ་ིམ་ེཏིགོ་ག་ིཆར་འབབ་པ་ཉོམས་

སུ་མྱོོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འོང་བའི་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དེ་སུ་མྱོོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འོང་བའི་ཁྱེེའུ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་དབང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སེང་གེའ་ིསྒྲི་དབང་

ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིས་ལེགས་ཕྱུག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིས་ལེགས་

པར་མཆོད་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་པར་མཆོད་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་ཡོང་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་ཡོང་བྱས་ས།ོ  །སྲིོག་

ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱེད་ཅེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱེད་ཅེིང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅེིང་འཕགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ།  རྒྱུན་མི་འཆད་པ།  སྣ་ཚོགས་པ།  འཇོིགས་པ་མེད་ཅེིང་འཕགས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ།  རྒྱུན་མི་འཆད་པ།  སྣ་ཚོགས་པ།  འཇོིགས་པ་མེད་

པ།  དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་ལ།  ཆོས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་པ།  དོན་དང་ལྡན་པའ་ིསྤོབས་པ་དང་ལྡན་ལ།  ཆོས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་ཤེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་ཐེོ་འཚམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བར་ཆོས་ཀྱི་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་ཐེོ་འཚམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉོེར་བར་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་གདུ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་རྒྱལ་པ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེཡོང་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་ཞེིང་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་གདུ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་

གྱིི།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་གྱིི།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་

བར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པ་ོ

བྱས་ཏིེ།  དེས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བྱང་བྱས་ཏིེ།  དེས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་བྱང་

ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་དག་བགོས་

ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་ལེགས་པར་ཁ་ོནར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་འདུག་སྟ་ེམལ་དུ་ཉོལ་ཀྱང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་འདུག་སྟ་ེམལ་དུ་ཉོལ་

བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  དེས་སྔོན་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན།  རྨུགས་པ་དང་གཉོིད་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  དེས་སྔོན་

ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ནམ་ཡོང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  གནོད་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ནམ་ཡོང་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  གནོད་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །དེའི་

བར་དུ་སྔོན་ནམ་ཡོང་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིསྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཙུག་བར་དུ་སྔོན་ནམ་ཡོང་སྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིསྡུག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་ཅེིང་།  མི་ལག་ཁང་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་ཅེིང་།  མི་

དག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གཞེན་འགའ་ཡོང་མ་བསྐྱོེད་པར་ཆོས་གཉོིས་ལ་གནས་དག་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གཞེན་འགའ་ཡོང་མ་བསྐྱོེད་པར་ཆོས་གཉོིས་ལ་གནས་

པར་གྱུར་ཏིེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན།  མིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེའི་མིག་པར་གྱུར་ཏིེ།  གཉོིས་གང་ཞེེ་ན།  མིག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེའི་མིག་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ིམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ད་ེལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པོའ་ི

ད་ེཁ་ོན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ནམ་ཡོང་སར་ད་ེཁ་ོན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་གཅེིག་ཏུ་ནམ་ཡོང་སར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཆུར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མེར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  རླུང་དུ་འདུ་ཤེེས་འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཆུར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མེར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  རླུང་དུ་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  ནམ་མཁར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་པའམ།  ནམ་མཁར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་

འདུ་ཤེེས་པའམ།  སྐྱོེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བཀྲེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  སྐོམ་པར་འདུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  སྐྱོེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བཀྲེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  སྐོམ་པར་འདུ་

ཤེེས་པའམ།  གྲོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དགོན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་པའམ།  གྲོང་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དགོན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  གྲོང་རྡོལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིའཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིའཐུན་པ་མེད་པའམ།  གྲོང་རྡོལ་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིའཐུན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མ་ིའཐུན་པ་མེད་

པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བསམ་གཏིན་དུ་འདུ་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དབེན་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བསམ་གཏིན་དུ་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མཐེར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དབུས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  མཐེར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  དབུས་སུ་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  སྐྱོེ་བར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  འགག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཉུང་ངུར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  སྐྱོེ་བར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  འགག་པར་འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཉུང་ངུར་འདུ་ཤེེས་

པའམ།  མང་པོར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གཞེན་དག་ཀྱང་མ་བསྐྱོེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའམ།  མང་པོར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གཞེན་དག་ཀྱང་མ་བསྐྱོེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་གཏིོགས་པར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་

ཤེེས་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་དེའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་དེའ་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་དེས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱོེད་

པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ཅེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅེིག་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅེིག་

འད་ིཉོིད་མ་ཐེལ་བར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེནས་གཉོིས་ལྷན་འད་ིཉོིད་མ་ཐེལ་བར་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེནས་གཉོིས་ལྷན་

ཅེིག་མི་འགྲོགས་པར་འཕགས་ཏིེ་དོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ན་ཅེིག་མི་འགྲོགས་པར་འཕགས་ཏིེ་དོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ན་

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་བཞེིན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་བཞེིན་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་

སྟེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་སྟེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྐད་ཅེིག་དང་།  ཐེང་ཅེིག་

དང་།  ཡུད་ཙམ་འད་ིཉོིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་དང་།  ཡུད་ཙམ་འད་ིཉོིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་

ཤེིང་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་ཤེིང་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེགཟིམས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་གྱིད་རྣམས་དང་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་གྱིད་རྣམས་དང་

ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཤེ་སྟག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཤེ་སྟག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེོགས་པ་མེད་པས་གང་དུ་ཉོན་ཐེོས་དང་རང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེོགས་པ་མེད་པས་གང་དུ་ཉོན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་རྟེོགས་ཤེིང་ཡུལ་མ་ཡོིན་ལ་གཏིིང་མི་རྟེོགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་རྟེོགས་ཤེིང་ཡུལ་མ་ཡོིན་ལ་གཏིིང་མི་རྟེོགས་པ་དེ་དག་

དང་།  གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེདང་།  གཞེན་ཡོང་ཚད་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེ

སློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་སློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངའ་ིཤེའ་ིསྤྱན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ངའ་ིཤེའ་ིསྤྱན་གྱི་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་སྐྱོེད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་སྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ན་ད་ེདང་བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་ན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སེམས་སྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་ན་ད་ེདང་

ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མང་པོ་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཚད་མེད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་བདེ་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ་བདེ་

བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པ་

བྱས།  རྗེེད་པ་བྱས།  གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་འདི་དང་བྱས།  རྗེེད་པ་བྱས།  གསོལ་བ་བྱས་ཀྱང་དེ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་འདི་དང་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྲིལ་བར་གྱུར་ན།  དེས་ན་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇོ་ིཙམ་ཡོོངས་བྲིལ་བར་གྱུར་ན།  དེས་ན་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོཇོ་ིཙམ་ཡོོངས་

སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འདིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་ཉོིན་མཚན་འདིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འདིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་ཉོིན་མཚན་འདིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནི་ངའི་ཉོན་ཐེོས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ནི་ངའི་ཉོན་ཐེོས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

དང་།  གཞེན་དག་གིས་ཀྱང་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་དང་།  གཞེན་དག་གིས་ཀྱང་ངའི་གསུང་རབ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་བྱས་

ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེེད་ཅེག་གིས་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ་སེམས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེཁྱེེད་ཅེག་གིས་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་གནས་པར་གྱུར་ལ་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཉོིན་མཚན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པར་ཆོས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེིང་ཉོིན་མཚན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པར་ཆོས་

སྟོན་པར་གྱུར་ཏི།ེད་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཅེག་གིས་ན་ིཁྱེེའུ་འདིས་བསྟན་པ་འདིའ་ིཁུར་ཇོ་ིཙམ་སྟོན་པར་གྱུར་ཏི།ེད་ེལྟར་བྱས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཅེག་གིས་ན་ིཁྱེེའུ་འདིས་བསྟན་པ་འདིའ་ིཁུར་ཇོ་ིཙམ་

ཐེོགས་པའམ།  ཐེོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཁུར་ཐེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་ཐེོགས་པའམ།  ཐེོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཁུར་ཐེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོད་ེལྟར་ན་གང་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བ་ོད་ེལྟར་ན་གང་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་འདུ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་འདུ་

ཤེེས་བཏིང་སྙིོམས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེེའུ་འདི་ཡོང་ཤེེས་བཏིང་སྙིོམས་སུ་བྱེད་པ་དག་ནི་ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ཁྱེེའུ་འདི་ཡོང་

ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཁྱེེའུ་འད་ིན་ིཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སྟོན་ཀའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེའ་ིཉོ་ིམ་འཆར་བ་འདྲོ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སྟོན་ཀའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེའ་ིཉོ་ིམ་འཆར་བ་འདྲོ་

ཞེིང་ཟླ་བ་ཉོ་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆར་བ་འདྲོ་བའ་ིཁྱེེའུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཞེིང་ཟླ་བ་ཉོ་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འཆར་བ་འདྲོ་བའ་ིཁྱེེའུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྡོེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་འོང་བ་མཐེོང་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྡོེབས་པར་བྱེད་ཅེིང་འོང་བ་མཐེོང་

ངམ།  དེས་ས་ཆེན་པ་ོལ་རྡོེབས་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲི་འབྱུང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་མ་ངམ།  དེས་ས་ཆེན་པ་ོལ་རྡོེབས་པ་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲི་འབྱུང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཡུལ་མ་

ག་དྷཱ་ནས་བྱུང་བའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ།  གསེར་ལས་བྱས་པའམ།  དངུལ་ག་དྷཱ་ནས་བྱུང་བའི་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ།  གསེར་ལས་བྱས་པའམ།  དངུལ་

ལས་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ།  བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་ལས་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ།  བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་

པ།  དྲོི་མ་མེད་པ།  བུག་རྡོོལ་མེད་པ།  ནག་ནོག་མེད་པ།  དྲོི་མ་བཀྲུས་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  དྲོི་མ་མེད་པ།  བུག་རྡོོལ་མེད་པ།  ནག་ནོག་མེད་པ།  དྲོི་མ་བཀྲུས་པ།  རྡུལ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  སྣུམ་བག་མེད་པ།  ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའ་ིཡོོན་པ།  སྣུམ་བག་མེད་པ།  ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བྱང་བའ་ིཡོོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ།  གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  གནས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཉོ་ེབའ་ིཏིན་དང་ལྡན་པ།  གནས་ལྔ་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ།  གནས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  ཉོ་ེབའ་ི

སྐྱོོན་བཅུ་གཉོིས་དང་བྲིལ་བ།  ལུགས་ལན་སྟོང་དུ་བརྟེགས་ཤེིང་གསེར་དངུལ་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་སྐྱོོན་བཅུ་གཉོིས་དང་བྲིལ་བ།  ལུགས་ལན་སྟོང་དུ་བརྟེགས་ཤེིང་གསེར་དངུལ་གྱི་ིསྐྱོོན་དང་

བྲིལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ནས་བྱུང་བ།  རིགས་དང་ལྡན་བྲིལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་དག་པ།  འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོ་ནས་བྱུང་བ།  རིགས་དང་ལྡན་

པ།  གསེར་གྱི་ིརིགས་ཁྱེད་པར་ཅེན་བརྒྱ་ལས་བྱས་པ།  མ་ཞེོམ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་པ།  གསེར་གྱི་ིརིགས་ཁྱེད་པར་ཅེན་བརྒྱ་ལས་བྱས་པ།  མ་ཞེོམ་པ།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལ་

མཁས་པའ་ིམ་ིསྟོང་གིས་ལེགས་པར་བསྲིེགས་པ།  ཉོ་ེབའ་ིསྐྱོོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་ལས་མཁས་པའ་ིམ་ིསྟོང་གིས་ལེགས་པར་བསྲིེགས་པ།  ཉོ་ེབའ་ིསྐྱོོན་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་བ་ལས་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེའདྲོ་བའ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེའདྲོ་བའ་ི

དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ནི་དཔེར་བྱ་བ་ཙམ་དང་།  ཉོེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  དེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ནི་དཔེར་བྱ་བ་ཙམ་དང་།  ཉོེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  དེ་

བཞེིན་དུ་ཁྱེེའུ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བཞེིན་དུ་ཁྱེེའུ་འདིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་དབྱིག་པས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་

རྡོེབས་པ་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོེབས་པ་ན་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏིེ།ལྷོ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་མཛིེས་རིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་མཛིེས་རིན་

ཆེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཆེན་བརྩེེགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེིའི་ཕྱིར་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་འོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེིའི་ཕྱིར་ན་

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེན་ལོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་དེ།  ཀུན་ཁམས་ད་ེན་ལོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅེན་གྱི་ིམིང་ཡོང་མེད་དེ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའཇོིག་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའཇོིག་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཞེིང་ཁ་ོན་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱ་ིམིང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདཔའ་ིཞེིང་ཁ་ོན་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེན་སྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱ་ིམིང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  དྲོ་ིང་བ་མེད་པ་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  དྲོ་ིང་བ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཙང་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་བྲིལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  ཤེེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གཙང་བ་དང་།  འཁྲིིག་པ་དང་བྲིལ་བ་ཡོིན་ཏིེ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེན་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ད་ེཁམས་ད་ེན་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིམིང་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་སེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེིང་།  ཟས་རྣམ་གཉོིས་མ་དག་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེིང་།  ཟས་རྣམ་གཉོིས་མ་

གཏིོགས་པར་ཟས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་སྙིོམས་པར་གཏིོགས་པར་ཟས་ཀྱ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་མེད་ད།ོ  །གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་སྙིོམས་པར་

འཇུག་པའི་ཟས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ཟས་སོ།  །ཀུན་འཇུག་པའི་ཟས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པའི་ཟས་སོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  བྱང་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་ན་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་པ་མ་གཏིོགས་པར་ཕུང་

པ་ོགཉོིས་དང་ཐེེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲངས་དེས་ན་འཇོིག་རྟེེན་པ་ོགཉོིས་དང་ཐེེག་པ་གསུམ་སྟོན་པ་མེད་དེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམ་གྲངས་དེས་ན་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་

གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དང་།  གང་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་སྐྱོེས་པ་དང་།  གང་

དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱོ་ེབར་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྐྱོ་ེབར་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྐད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྐད་

ཅེིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཅེིག་དེ་དང་།  ཐེང་ཅེིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེར་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་མཛིེས་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་མཛིེས་

རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེམས་ཅེད་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་གཏིམ་མ་འདྲོེས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ལྟ་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་གཏིམ་མ་འདྲོེས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་བསྔགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་བསྔགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརེ་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྨོོན་ལམ་བརྩེམས་པའི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརེ་རེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱེད་པར་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྨོོན་ལམ་བརྩེམས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་དག་ངས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་དག་ངས་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་

ཀྱང་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱང་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བོ་ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་པ་འད་ིགང་ནས་འོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་པ་འད་ིགང་ནས་འོངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ི

མིང་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་ཟད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མིང་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་པར་ཟད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་པ་འདི་ནི་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་པ་འདི་ནི་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིདང་།  སེམས་ཅེན་མང་པ་ོརྣམས་སྐྱོ་ོབ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ི

མིང་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིབསྔགས་པ་མིང་དང་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིབསྔགས་པ་

རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉོིད་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཡོོན་ཏིན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲིག་པར་བྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིསེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་

དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

འདིར་འོངས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འདིར་འོངས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་འཇོིག་རྟེེན་དུ་

བྱུང་བ་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་བྱུང་བ་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱོེས་དགྲ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱོེས་དགྲ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་ཀྱང་སྐྱོེས་དགྲ་ད་ེསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དག་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ེ  དེས་ཉོ་ིམ་འཆར་ཀ་ཙམ་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོགཅེིག་གིས་ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ད།ེ  དེས་ཉོ་ིམ་འཆར་ཀ་ཙམ་གྱི་ིསྔ་དྲོ་ོགཅེིག་གིས་ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་

བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་སྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཅེིང་སྐྱོོན་མེད་པར་ཞུགས་ཏི།ེ  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་

ལྡན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལྡན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ཐེམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ལ་ོསྟོང་ཐེམ་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་ེ

མཛིད་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཛིད་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏིོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ི

དོན་བྱས་ནས་ཉོ་ིམ་ཐེ་མའ་ིཉོ་ིམ་ནུབ་ཀར་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དོན་བྱས་ནས་ཉོ་ིམ་ཐེ་མའ་ིཉོ་ིམ་ནུབ་ཀར་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་ཀྱི་ཉོི་མ་ནུབ་ཀར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་ཀྱི་ཉོི་མ་ནུབ་ཀར་

སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ཡོང་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་

ན།  སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐེོང་བའི་སའམ་བསྒོོམ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་ན།  སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐེོང་བའི་སའམ་བསྒོོམ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་

དགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱ་ིབསྔགས་པ་མང་པ་ོདང་།  ཁྱེེའུ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱ་ིབསྔགས་པ་མང་པ་ོདང་།  ཁྱེེའུ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཇོ་ི

སྙིེད་ཅེིག་ག་ིདོན་བྱས་པ་དག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་མཐེར་སྙིེད་ཅེིག་ག་ིདོན་བྱས་པ་དག་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ཀྱང་མཐེར་

ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཐུག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ངའ་ིསྤྱན་སྔར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

གནས་ཀྱ་ིསྟན་ཐེིང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་གནས་ཀྱ་ིསྟན་ཐེིང་ཤེིག་དང་།  ཁྱེོད་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོསེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བ་ོསེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

གནས་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་གནས་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམངོན་སུམ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་

བོ་གང་སུ་དག་ཡོོན་ཏིན་བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་བཤེད་པ་ན་བོ་གང་སུ་དག་ཡོོན་ཏིན་བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཆོས་འདི་བཤེད་པ་ན་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་རྒྱས་བལྟ་མཛིེས་རིན་ཆེན་བརྩེེགས་ད་ེལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཐེོབ་པར་གྱུར་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་ཐེོབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཐུན་མོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཐུན་མོང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་

བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཉོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ངས་ལུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་ངས་ལུང་

བསྟན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་བསྟན་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ཡོོན་ཏིན་པར་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅེན་གང་དག་ག་ིརྣ་བའ་ིདབང་པོས་ཡོོན་ཏིན་

བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་འད་ིཉོིད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་འད་ིཉོིད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་གིས་འདི་ཐེོས་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་གིས་འདི་ཐེོས་

ནས་དད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་ནས་དད་པ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་

དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚིག་ག་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེིང་ལེགས་པར་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚིག་ག་ིགནས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེདག་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེིང་ལེགས་པར་

ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་

ག་ིམ་ིརྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིག་ིམ་ིརྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་

པ་དག་ནི་མིག་ལམ་དུ་ཡོང་མི་སྣང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་འདི་ནས་ནུབ་པ་དག་ནི་མིག་ལམ་དུ་ཡོང་མི་སྣང་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་འདི་ནས་ནུབ་

ཕྱོགས་ཀྱ་ིངོས་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཞེིག་འོང་བ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིངོས་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཞེིག་འོང་བ་

འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེེའུ་ཞེིག་སེམས་ཅེན་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱེེའུ་ཞེིག་སེམས་ཅེན་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ེཞེིང་གླེ་ོགཉོིས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིའགུལ་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འགུལ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེ་ེཞེིང་གླེ་ོགཉོིས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིའགུལ་བར་བྱེད།  རབ་ཏུ་འགུལ་

བར་བྱེད།  གཡོ་ོབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  ལྡེག་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་བྱེད་བར་བྱེད།  གཡོ་ོབར་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཡོ་ོབར་བྱེད།  ལྡེག་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་ལྡེག་པར་བྱེད་

ཅེིང་ས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོབས་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་ཅེིང་ས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོབས་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དང་།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་

བྱེད་ཅེིང་འོང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་བྱེད་ཅེིང་འོང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བགྱིིད་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བགྱིིད་

ཅེིང་མཆི་བའི་ཁྱེེའུ་འདི་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེིང་མཆི་བའི་ཁྱེེའུ་འདི་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུ་

འདིའི་མདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་འདིས་འདིའི་མདུན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འོང་བ་གང་ཡོིན་པ་འདིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིདྲོ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིདྲོ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིའ་ིཡོ་ེལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིརིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འད་ིལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲོ་ིའབྱུང་ཤེེས་ཀྱ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་འད་ིལས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲོ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སྒྲི་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་སྒྲི་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་

འདི་དག་ཐེོས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་འདི་དག་ཐེོས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྒྲི་འད་ིདག་ན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་འབྱུང་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྒྲི་འད་ིདག་ན་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་འབྱུང་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོ

སྒྲི་འད་ིདག་ཐེོས་པས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདོན་བྱས་སོ།  །སྟོང་སྒྲི་འད་ིདག་ཐེོས་པས་སྲིོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདོན་བྱས་སོ།  །སྟོང་

གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་མང་པོ་རྣམས་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་མང་པོ་རྣམས་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་

ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྲི་གཅེིག་པུ་ཐེོས་པའ་ིབྱང་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྒྲི་གཅེིག་པུ་ཐེོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་ལྷ་དང་མིར་ལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་ལྷ་དང་མིར་

བཅེས་པའི་སྐྱོེ་དགུ་དག་ལས་ལྷ་དང་།  མི་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བཅེས་པའི་སྐྱོེ་དགུ་དག་ལས་ལྷ་དང་།  མི་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཀུན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་བལྟ་

བའ་ིཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བའ་ིཕྱིར་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་པའི་སངས་རྒྱས་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་དགའ་སྤུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འོངས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཁམས་དགའ་སྤུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འོངས་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོ

རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འོངས་མ་ཐེག་ཏུ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འོངས་མ་ཐེག་ཏུ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛིད་པ་བྱས་ཤེིང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོཡོང་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛིད་པ་བྱས་ཤེིང་འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོཡོང་

རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྗེེས་སུ་བསྐོར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་

འདིའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་སྒྲི་བཞེི་པ་ོའདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་འདིའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་སྒྲི་བཞེི་པ་ོའདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་

པའི་སྒྲི་དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བའི་སྒྲི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲི་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ།  སྒྲི་རེ་རེས་པའི་སྒྲི་དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བའི་སྒྲི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲི་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ།  སྒྲི་རེ་རེས་

ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅེ་ིཞེིག་བསགས་ལགས་ན་དེས་ད་ལྟར་འདིའ་ིལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཅེ་ིཞེིག་བསགས་ལགས་ན་དེས་ད་ལྟར་འདིའ་ི

སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྤུའི་ཁུང་བུ་དག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམེད་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲོ་ིམེད་སྤྱན་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོ

སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་

རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེའི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེེས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དེའི་གསུང་རབ་ལ་དགེ་སློོང་ཡོེ་ཤེེས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ནས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚིག་དང་།  རྟེོགས་བར་གྱུར་ནས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔ་ནས་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཚིག་དང་།  རྟེོགས་

པར་དཀའ་བའ་ིཚིག་དང་།  དོན་འབྱུང་བ་སྟོན་པའ་ིཚིག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་པར་དཀའ་བའ་ིཚིག་དང་།  དོན་འབྱུང་བ་སྟོན་པའ་ིཚིག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པ་ཞེེས་བྱ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་གཅེིག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དག་ཐེོས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་གཏིོང་བ་བ་དག་ཐེོས་ནས་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་གཏིོང་བ་

དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པར་ཚིག་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མེད་པར་ཚིག་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བརྟེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱང་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟེགས་བརྟེན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱང་བ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟེགས་

པ་དང་།  མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་པ་དང་།  མཐེོང་བས་ཤེིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་དེས་

དོན་གྱི་ིཚིག་བསྟན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྙིེད་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་དོན་གྱི་ིཚིག་བསྟན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྙིེད་ཀྱིས་གསུངས་པའ་ིཆོས་

བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  བཟུང་ཞེིང་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་སེམས་ཅེན་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་ཏིེ།  བཟུང་ཞེིང་རྟེོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འཁོར་དུ་འོངས་ཏི་ེཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་འཁོར་དུ་འོངས་ཏི་ེཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་

བའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེེས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་ལས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་བའ་ིདག་ེསློོང་ཡོ་ེཤེེས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་ལས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་པ་ལུས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ལ་ོདྲུག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་

ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་དག་དང་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲི་དག་དང་

ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཉོམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཅེིང་དེའ་ིལུས་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདོན་ལྡན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཉོམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ཅེིང་དེའ་ིལུས་ལས་ཀྱང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདོན་

བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་བཞེི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲི་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་བཞེི་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་སྒྲི་

དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བའི་སྒྲི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་དེ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་དང་།  ཉོེ་བར་ཞེི་བའི་སྒྲི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲི་དེ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁྱེེའུ་འདིའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་

དག་ནས་སྒྲི་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིགང་དག་ནས་སྒྲི་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིགང་

དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེདག་

ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱང་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡོིན་ན།  གང་དག་གིས་ཆོས་

སྟོན་པ་ཐེོས་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེས་སྟོན་པ་ཐེོས་པ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེས་

པའམ།  བུད་མེད་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་པའམ།  བུད་མེད་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་

མེད་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོོན་མེད་ཀྱ་ིམིང་ཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱང་དད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོོན་

ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་གིས་ཤེའ་ིམིག་གིས་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ན།  གང་དག་གིས་ཤེའ་ིམིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བ་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསའ་ིཡོོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསའ་ིཡོོན་

ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐེོབ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཐེོབ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་ཡོིན་གྱིིས།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་འདུག་པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་འདུག་པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟན་ཐེིང་ཤེིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ཡུན་རིང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟན་ཐེིང་ཤེིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་ཡུན་རིང་

པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོའདིའ་ིསྟན་བཏིིང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཁྱེོད་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་བ་ོའདིའ་ིསྟན་བཏིིང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཁྱེོད་སྙིོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་གིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་

འཕགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་

ཏི་ེཁྱེོད་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིས་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏི་ེཁྱེོད་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིས་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པར་མ་གྱུར་ན་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་ཡོང་ངས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཆོས་རྣམས་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་ཡོང་ངས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ ་བོ ་ དགེ ་སློོང ་ངམ།   དགེ ་སློོང ་མའམ།   དགེ ་བསྙིེན ་ནམ།   དགེ ་བསྙིེན ་དགའ ་བོ ་ དགེ ་སློོང ་ངམ།   དགེ ་སློོང ་མའམ།   དགེ ་བསྙིེན ་ནམ།   དགེ ་བསྙིེན ་

མའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  དྲོ་ིཟའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་མའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  དྲོ་ིཟའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

ངམ།  མ་ིའམ་ཅེིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའམ།  མ་ིའམ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  སེམས་ངམ།  མ་ིའམ་ཅེིའམ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའམ།  མ་ིའམ་མ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  སེམས་

ཅེན་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཞེ་ིབ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པ་ཅེན་གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་ཞེ་ིབ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པ་

རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཞེ་ིབ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཞེ་ིབ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་

པ་འད་ིཉོན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉོན་པ་འད་ིཉོན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉོན་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེོས་གང་དུ་འདུག་ནས་ཞེི་བ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེོས་གང་དུ་འདུག་ནས་ཞེི་བ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་

སྟན་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་སྟན་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྟན་བཤེམ་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་སྟན་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་སྟན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྟན་འཐེོབ་པ་བཅུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྟན་འཐེོབ་

པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚངས་པའི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  སྐྱོེ་དགུའི་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚངས་པའི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  སྐྱོེ་དགུའི་

བདག་པོའ་ིསྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བདག་པོའ་ིསྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་

ལ་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་འཐེོབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤེིང་དྲུང་དུ་སོང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྲི་ིསྟན་བླ་ན་མེད་པ་འཐེོབ་དང་།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་རྟེོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཁྲི་ིསྟན་བླ་ན་མེད་པ་འཐེོབ་

པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་ན་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྐོར་བའ་ིཁྲི་ིསྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་ན་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབླ་ན་མེད་པ་སྐོར་བའ་ིཁྲི་ིསྟན་འཐེོབ་

པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ན་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་

འདུས་བྱས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་འདུས་བྱས་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤེིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་

ལ།  བླ་ན་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ལ།  བླ་ན་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་འཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་བཞུགས་པ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་ལ་བཞུགས་པ་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་

འཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་འཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིཡོིད་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེ་མའ་ིཁྲི་ིསྟན་འད་ིའཐེོབ་པར་ཀྱ་ིཡོིད་རབ་ཏུ་དང་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེ་མའ་ིཁྲི་ིསྟན་འད་ིའཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བོ་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བོ་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉོན་ཐེོས་ཞེི་བ་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉོན་ཐེོས་ཞེི་བ་

བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་དང་བས་གུས་པར་བྱས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་དང་བས་གུས་པར་བྱས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པས་

ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཤེོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པ་ཡོོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྟན་ཤེོམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ནི་སེང་གེའི་ཁྲིི་སྟན་བཅུ་པོ་དེ་དག་འཐེོབ་པ་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་

ཅེིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གང་གིས་ཁྱེོད་ཅེིག་དང་།  དེས་ཁྱེོད་ལ་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གང་གིས་ཁྱེོད་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་ཉོིད་དུ་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་ཆེན་པ་ོཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་དམིགས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱ་ིབུ་དམིགས་

མེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྟན་བཤེམས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེ་ེས་དང་བཅེས།  གུས་པ་དང་མེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྟན་བཤེམས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེ་ེས་དང་བཅེས།  གུས་པ་དང་

བཅེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཅེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་

བཏུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དམིགས་མེད་དཔའ་བོ་གླེང་པོ་བཏུད་དེ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །དམིགས་མེད་དཔའ་བོ་གླེང་པོ་

ཆེ།  །དུལ་ཞེིང་མཉོམ་བཞེག་སེམས་ཅེན་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོའོད་བྱེད་ལ།  །བདག་ན་ིཆེ།  །དུལ་ཞེིང་མཉོམ་བཞེག་སེམས་ཅེན་ཆེ།  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོའོད་བྱེད་ལ།  །བདག་ན་ི

ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་བར་བགྱིིད།  །ཡོ་ེཤེེས་བརྩེོན་འགྲུས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་བར་བགྱིིད།  །ཡོ་ེཤེེས་བརྩེོན་འགྲུས་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་

ཤེིང་མཉོམ་བཞེག་པ།  །མཚུངས་མེད་བརྟེན་པ་འདི་ལ་ནི།  །དེ་རིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བར་ཤེིང་མཉོམ་བཞེག་པ།  །མཚུངས་མེད་བརྟེན་པ་འདི་ལ་ནི།  །དེ་རིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བར་

བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་

བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དམིགས་མེད་འད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བཅེད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  དམིགས་མེད་འད་ིལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

བྱས་པའི།  །རྣམ་སྨོིན་ཇོ་ིསྙིེད་འཛིིན་པ་དེ།  །གཽ་ཏིམ་བུ་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱས་པའི།  །རྣམ་སྨོིན་ཇོ་ིསྙིེད་འཛིིན་པ་དེ།  །གཽ་ཏིམ་བུ་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱེོད་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གྲོང་དང་ཁྱེོད་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ང་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གྲོང་དང་

གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་འཁོར་དག་ཏུ་ཉོན་ཐེོས་གྲོང་ཁྱེེར་དང་གྲོང་རྡོལ་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་འཁོར་དག་ཏུ་ཉོན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་སྟོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་

དང་འགྲེང་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉོལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཇོིག་རྟེེན་དང་འགྲེང་བ་དང་འཆག་པ་དང་ཉོལ་བ་དང་འདུག་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཇོིག་རྟེེན་

ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་དེ་ན་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་མེད་པའི་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་དེ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལོགས་སུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷའི་བུ་མ་ོལོགས་སུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ལྷའི་བུ་མ་ོ

དང་།  སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེང་བློན་དང་།  ཞེང་བློན་གྱིི་གཡོོག་གཉུག་མ་དང་།  ཚོང་དང་།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  ཞེང་བློན་དང་།  ཞེང་བློན་གྱིི་གཡོོག་གཉུག་མ་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱ་ིམ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་གང་དཔོན་དང་།  གྲོང་མ་ིདང་།  ལྗོོངས་ཀྱ་ིམ་ིདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་གང་

དག་མིར་གྱུར་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་དག་མིར་གྱུར་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོེས་པ་

གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱ་དག་གིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ན་དད་པ་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  ཕྱུགས་དང་།  བྱ་དག་གིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ན་དད་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་

དག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཡོོད་པ་དག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་དག་དང་།  མ་ེཏིོག་ཡོོད་པ་དག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁང་ཁྱེིམ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དག་ཀྱང་བརྩེེགས་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དག་ཀྱང་

ཁྱེོད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅེིང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་རབ་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅེིང་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་རབ་ཏུ་

འདུད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་འདུད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་སུམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་མངོན་སུམ་

དུ་མཛིད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དུ་མཛིད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོའ་ིཉོེ་འཁོར་གྱིི་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོའ་ིཉོེ་འཁོར་གྱིི་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་

དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཡོོད་པ་དག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་དག་དང་།  གོང་མ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  མ་ེཏིོག་ཡོོད་པ་དག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཡོོད་པ་དག་དང་།  གོང་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ིལོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཅེིང་ལུས་བཏུད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ཁྱེོད་ཀྱི་སྤྱོད་བུ་དམིགས་མེད་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཅེིང་ལུས་བཏུད་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདིས་ཁྱེོད་ཀྱི་སྤྱོད་

ལམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེལམ་ཐེམས་ཅེད་དུ་མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེོད་ག་ལ་བ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའམ།  ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅེིང་བཞུགས་པ་ན་ཆོས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའམ།  ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅེིང་བཞུགས་པ་ན་ཆོས་

བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཐེལ་མ་ོགཅེིག་ཙམ་སྦྱོོར་བར་བཀོད་པ་ལུང་སྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཐེལ་མ་ོགཅེིག་ཙམ་སྦྱོོར་བར་

བྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་རྟེོག་ཅེིང་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་བསྟན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་བྱེད་པ་དང་།  ངེས་པར་རྟེོག་ཅེིང་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིངས་བསྟན་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིཔ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ི

སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གིས་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གིས་

མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལན་གཅེིག་གམ།  ལན་གཉོིས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉུང་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལན་གཅེིག་གམ།  ལན་གཉོིས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉུང་

ན།  གང་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་དད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ལྷག་ན།  གང་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་དད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ལྷག་

པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངེས་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིབསམ་པས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ངེས་པར་རྟེོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉོ་ིམེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སོམ་ཉོ་ིམེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ོདེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་

ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ཏིེ།  དེ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིས་མཁྱེེན་ཏིེ།  དེ་

དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དེ་དག་གིས་ནི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  དེ་དག་གིས་ནི་

སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་གཅེིག་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡོིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་གང་དག་ད་ལྟར་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་འདི་ཉོིད་དུ་འདུས་ཏིེ་མོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་གང་དག་ད་ལྟར་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁོར་འདི་ཉོིད་དུ་འདུས་ཏིེ་

འདུག་པ་དང་།  ངའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པ་འདུག་པ་དང་།  ངའ་ིཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོབལྟ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་པ་

དག་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་དག་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་ཏིེ།  བླ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པོར་གཤེེགས་ཏིེ།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙིེན་བཀུར་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་མཐེོང་བར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་མཐེོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཁྱེེའུ་བཞེ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྱན་སྔར་ཁྱེེའུ་བཞེ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་ད་ལྟར་ངའ་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའགྱུར་ཞེིང་ད་ལྟར་ངའ་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་ཚ་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་དག་ནས་

ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྐད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་སྐད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱང་

དགའ་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིདགའ་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་བཤེད་པ་དག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བར་བྱ་ཞེིང་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་བཤེད་པ་དག་ལ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལུས་བཏུད་ད་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བར་བྱ་ཞེིང་

སེམས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་དེའ་ིསེམས་ཀྱིས་དད་པ་བསྐྱོེད་པར་ཡོང་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་དེའ་ི

ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ཁྱེོད་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་པར་འགྱུར་

ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ཡོོངས་སུ་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཁྱེོད་ཡོོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལུས་ལ་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལུས་ལ་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་

འགགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འགགས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་ལུས་བཏུད་ཅེིང་འཁོད་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་འདི་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་ལུས་བཏུད་ཅེིང་འཁོད་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་འགགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་

ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་དད་པས་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་དད་པས་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ལྷ་དང་མིར་དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ལྷ་དང་མིར་

མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ན་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཚམས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་མིར་གྱུར་པ་ན་རེ་རེས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་སྲིིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་ལྷག་པ་སྙིེད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་རྒྱལ་སྲིིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་ལྷག་པ་སྙིེད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉོེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉོེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་དག་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

དག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏི་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏི་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱང་འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

གདུང་བར་འོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་གདུང་བར་འོས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགྱིད་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྱིད་རྒྱལ་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྱིད་རོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགྱིད་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྱིད་རྒྱལ་དཀའ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གྱིད་

སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་།  ཕྲག་པར་འཛིེག་དང་།  བློ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་བའི་ལྷ་དང་།  ཕྲག་པར་འཛིེག་དང་།  བློ་

བཟང་དང་།  འཇོིགས་མེད་དང་།  དབྱིག་དང་།  བདེན་པ་དང་།བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བཟང་དང་།  འཇོིགས་མེད་དང་།  དབྱིག་དང་།  བདེན་པ་དང་།བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་

མིག་དང་།  གྱིད་ཐེམས་ཅེད་བཟོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་མིག་དང་།  གྱིད་ཐེམས་ཅེད་བཟོད་ཅེེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་ཏི་ེའདུག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་ཏི་ེའདུག་

པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེལུས་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེལུས་

ཐུར་དུ་བཏུད་ནས་ངུ་བར་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅེིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞེིན་ཐུར་དུ་བཏུད་ནས་ངུ་བར་བྱེད།  སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅེིང་མིག་མཆ་ིམས་གང་བཞེིན་

དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་བཅེོམ་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་དང་།  བྱང་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོའ་ིདགེ་འདུན་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་ཞེིང་ལུས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་ཞེིང་ལུས་

ཀྱང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདུད་པར་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོ

བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེལ་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཞེལ་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉོིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་ཉོིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་

སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏིེ་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏིེ་

ཡོང་ཕྱིར་ལོག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་ཕྱིར་ལོག་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ནུབ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱང་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་སྣང་མཛིད་ཇོི་སློད་དུ།  །འཛུམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པས་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་སྣང་མཛིད་ཇོི་སློད་དུ།  །འཛུམ་པ་

མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  །བདག་དང་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་དག་ག།ི  །སོམ་ཉོ་ིལེགས་པར་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  །བདག་དང་སྲིོག་ཆགས་གཞེན་དག་ག།ི  །སོམ་ཉོ་ིལེགས་པར་

བསལ་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་གྱིད་བསལ་དུ་གསོལ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་གྱིད་

ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ལྷགས་ཏི་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ལྷགས་ཏི་ེསེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་དང་།  མད་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་དང་།  མད་ོསྡེེའ་ིཚིག་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་རབ་ཏུ་

བཏུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དག་བཏུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དག་

མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགྱིད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགྱིད་ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེ

བར་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བར་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའེ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡོིད་བད་ེམགུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དའེ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡོིད་བད་ེམགུ་

བའ་ིསེམས་ལྡན་པའི།  །གྱིད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་འདིར་ལྷགས་ཏིེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་རབ་བཏུད་བའ་ིསེམས་ལྡན་པའི།  །གྱིད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་འདིར་ལྷགས་ཏིེ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཅེིང་རབ་བཏུད་

པ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་མཐེོང་ངམ།  །མཁས་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །ང་ལ་པ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་མཐེོང་ངམ།  །མཁས་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །ང་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་པ་འད་ིབྱས་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུར་བར།  །མགུ་བ་ཉོིད་ཀྱིས་རྗེོད་པར་མཆོད་པ་འད་ིབྱས་ནས།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུར་བར།  །མགུ་བ་ཉོིད་ཀྱིས་རྗེོད་པར་

བྱེད།  །དམིགས་མེད་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོས་ལའང་གུས་དང་བཅེས་བྱས་བྱེད།  །དམིགས་མེད་ཤེེས་རབ་ལྡན་པ་དང་།  །ཆོས་ལའང་གུས་དང་བཅེས་བྱས་

ཤེིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་ཐེོས་དག་ེའདུན་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་འད་ིབྱས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེཤེིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉོན་ཐེོས་དག་ེའདུན་ལ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་འད་ིབྱས་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་གྲངས་མེད་དུ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་བ་གྲངས་མེད་དུ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བའི་ལས་དང་

ནི།  །ལུས་རབ་བཏུད་པས་ཕྱིན་ཆད་ནི།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུར་བའི།  །ཕུན་སུམ་ནི།  །ལུས་རབ་བཏུད་པས་ཕྱིན་ཆད་ནི།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་འགྱུར་བའི།  །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཅེིར་འགྱུར་བ།  །ང་ཡོིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ནི།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་བརྗེོད་ཚོགས་པ་ཅེིར་འགྱུར་བ།  །ང་ཡོིས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ནི།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་བརྗེོད་

གྱུར་ཀྱང་།  །སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད་བྱས་པ།  །ད་ེལ་གྲངས་ན་ིཡོོད་མིན་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེགྱུར་ཀྱང་།  །སྤྱོད་པ་དམ་པ་སྤྱད་བྱས་པ།  །ད་ེལ་གྲངས་ན་ིཡོོད་མིན་པས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །མཐེའ་མ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།  །མཐེའ་མ་རྟེོགས་པར་སློ་བ་མིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་

ཐེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ང་དང་ཁྱེོད་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཐེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ང་དང་ཁྱེོད་བལྟ་བའ་ིཐེ་མར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་

ཕྱོགས་ནས་འོད་ཆེན་པོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་འོང་ཞེིང་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོད་ཆེན་པོ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེིག་འོང་ཞེིང་དེའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་བྱང་

ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྨོན་ཕྱོགས་ཀྱ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཚལ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྨོན་

དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ར་ིདང་།  ཐེང་དང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  གཞེལ་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ར་ིདང་།  ཐེང་དང་།  ཁང་བཟངས་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  གཞེལ་

མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མེད་ཁང་དང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་དང་།བར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་གཅེིག་ཏུ་ཀུན་མཁའ་དང་།བར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྟ་བུར་ཁ་དོག་གཅེིག་ཏུ་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་

ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བདུན་འོང་ཞེིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དབུས་མའི་ནང་ན་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བདུན་འོང་ཞེིང་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དབུས་མའི་ནང་ན་

གཟི་བརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པའི་ཁྱེེའུ་ཞེིག་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གཟི་བརྗེིད་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེིང་དཔལ་གྱིིས་རྣམ་པར་མཛིེས་པའི་ཁྱེེའུ་ཞེིག་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་

གསི་འདུག་པ་མཐེོང་ངམ།  གསལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་གསི་འདུག་པ་མཐེོང་ངམ།  གསལོ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྟེ།  འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྟེ།  འད་ིནས་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེ་ཏིོག་

ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་སྐྱོེས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཚིག་ག་ིསྒྲི་འབྱུང་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་ག་ིཚིག་ག་ིསྒྲི་འབྱུང་

སྟེ།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོགས་དང་།  སྨོན་སྟེ།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ལྕུག་མ་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པའི་ཚོགས་དང་།  སྨོན་

དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཚིག་གི་སྒྲི་འབྱུང་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ལག་གི་ཚིག་གི་སྒྲི་འབྱུང་

ངོ་།  །སྒྲི་དེས་སེམས་ཅེན་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ངོ་།  །སྒྲི་དེས་སེམས་ཅེན་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གནས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་གནས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་

ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དུ་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དུ་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་གཏིོགས་པར་ཉོན་ཐེོས་ནི་མི་མངའ་སྟེ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་སེམས་དཔའ་མ་གཏིོགས་པར་ཉོན་ཐེོས་ནི་མི་མངའ་སྟེ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེིག་ལ་བུ་མང་པ་ོབདོག་པར་གྱུར་ན་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེིག་ལ་བུ་མང་པ་ོབདོག་པར་གྱུར་ན་

དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན་པར་འགྱུར་ལ།  བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏིོགས་པ་རྣམས་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན་པར་འགྱུར་ལ།  བློན་པོ་བཀའ་ལ་གཏིོགས་པ་རྣམས་

ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན།  མཆོག་ག་ིཟུང་ཡོང་བུ་ཉོིད་ཡོིན།  རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན་པར་ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན།  མཆོག་ག་ིཟུང་ཡོང་བུ་ཉོིད་ཡོིན།  རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱང་བུ་ཉོིད་ཡོིན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་

ཡོིན་ལ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  བློན་པ་ོབཀའ་ལ་གཏིོགས་ཡོིན་ལ།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  བློན་པ་ོབཀའ་ལ་གཏིོགས་

པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  མཆོག་གི་ཟུང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  མཆོག་གི་ཟུང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  དགེ་འདུན་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཡོིན།  དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་འཇོིག་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོིད་ཤེ་སྟག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་འཇོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་འབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་

འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ན་ཚོད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱིིས་ཏིིང་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ན་ཚོད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱིིས་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ།  ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ཡོ་ེང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པ།  ཤེེས་རབ་བརྩེེགས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ།  ཡོ་ེ

ཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་ཤེེས་ཡོང་དག་པར་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་

པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོང་དག་པར་སྡུད་པ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གནས་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་དཔའ་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གནས་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་

བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིགང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་ཡོངས་པ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིགང་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉོིད་དུ་ཡོངས་པ་

ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱོེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་སྐྱོེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་

འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངའི་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངའི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངའི་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་ཅེིང་འོང་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་ཏུ་སྟོན་ཅེིང་འོང་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམ་བུ་ཆུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འཛིམ་བུ་ཆུ་

བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་བཤེད་པ་དག་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་བཤེད་པ་དག་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་ཁྱེེའུ་འད་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིན་ཁྱེེའུ་འད་ིདང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེ

བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱང་ཡོོད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ཀྱང་ཡོོད་དེ།  ཁྱེེའུ་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལས་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིསློོབ་པའ་ིས་ཐེོབ་བོ།  །སྔོན་སེམས་ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ན་ིསློོབ་པའ་ིས་ཐེོབ་བོ།  །སྔོན་སེམས་

མ་བསྐྱོེད་པ་ཁ་ཅེིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ཁ་ཅེིག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བསྐྱོེད་དོ།  །ཁ་ཅེིག་གིས་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ཅེིང་འོད་འབྱུང་བའ་ིཁང་གྱུར་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ན་ཁྱེེའུ་འད་ིསྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་འདུག་ཅེིང་འོད་འབྱུང་བའ་ིཁང་

པ་བརྩེེགས་པ་དབུས་མ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ན་ིརིན་པ་བརྩེེགས་པ་དབུས་མ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་ན་ིརིན་

པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་གཞེན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་པོ་ཆེའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་གཞེན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་

པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པས་གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་པའ་ིམ་ེཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པས་གང་གིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིའོད་ཀྱིས་ཁྱེབ་པར་

བྱས་ཤེིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པས་སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱས་ཤེིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་པས་སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་

ཕན་འདོགས་པའ་ིམཐུ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་ཚོགས་ཏི་ེཡོང་ཕན་འདོགས་པའ་ིམཐུ་ལ་ལྟོས།  ད་ེནས་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལྷན་ཅེིག་ཚོགས་ཏི་ེཡོང་

དག་པར་དགའ་ཞེིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཅེིག་དག་པར་དགའ་ཞེིང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྐད་ཅེིག་

གཅེིག་མ་ཐེལ་བར་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་བཅེོམ་གཅེིག་མ་ཐེལ་བར་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་ཤེིང་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་

པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་འདིས་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་པའི་མེ་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པ་འདིས་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་དུ་བརྩེེགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ན་ིདགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་དུ་

བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ན་ིསློོབ་པའ་ིསར་བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ན་ིསློོབ་པའ་ིསར་བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་ཤེིང་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་འཛིིན་དུ་བཅུག་བརྒྱ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་ཤེིང་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་འཛིིན་དུ་བཅུག་

གོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གོ  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉོིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་སོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབྱམས་པའ་ིའདུས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པ་མཐེོང་ཞེིང་ཕྲད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབྱམས་པའ་ིའདུས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  བྱམས་པ་མཐེོང་ཞེིང་ཕྲད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྲིས་ཀྱ་ིཐུ་བ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱ་བ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་འདི་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཟིན་ཏིོ།  །ངས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ང་དང་འདི་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཟིན་ཏིོ།  །ངས་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ངས་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ངས་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པར་བྱས་ཟནི་ཏི།ོ།  །།རྫོགོས་པར་བྱས་ཟནི་ཏི།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེདགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  ཇོ་ིསྲིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ན།  ཇོ་ིསྲིིད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་ན་བཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅེན་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཛིམ་བུའི་དག་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅེན་དགེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཛིམ་བུའི་

གླེིང་འདིར་མཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་གླེིང་འདིར་མཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་འཇོིག་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དག་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་འཇོིག་

རྟེེན་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྟེེན་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་

ཅེག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅེག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདས་ན་བདག་ཅེག་ལ་གནས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་འགྱུར་ལགས་ཏི།ེ  གསུམ་གང་འདས་ན་བདག་ཅེག་ལ་གནས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་འགྱུར་ལགས་ཏི།ེ  གསུམ་གང་

ལགས་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉོན་པ་དང་།  རྒྱ་ལགས་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉོན་པ་དང་།  རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་

ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་ད་ེཡོོངས་སུ་ཉོམས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིག་ད་ེ

དག་གསོལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་དག་གསོལ་ནས་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་དང་བྲིལ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་ནས་

ངུ་བར་བྱེད།སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅེིང་མཆ་ིམ་དག་ཕྱིས་ནས་ཤེིང་བཅེད་ད་ེའགྱིེལ་བ་ངུ་བར་བྱེད།སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ཅེིང་མཆ་ིམ་དག་ཕྱིས་ནས་ཤེིང་བཅེད་ད་ེའགྱིེལ་བ་

བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་བཞེིན་དུ་ས་ལ་སྒྱིེལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདོན་ལེགས་

པར་སེམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུས་བྱས་པར་སེམས་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  འདུས་བྱས་

རྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོ།ི  །གནས་འད་ིརྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་རྟེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོ།ི  །གནས་འད་ིརྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིརྟེག་

པས།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད།  །བརྟེགས་པས་འདུས་བྱས་འབྱུང་འགྱུར་པས།  །མྱོ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད།  །བརྟེགས་པས་འདུས་བྱས་འབྱུང་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རྟེོག་པ་ད་ེཡོང་མ་ིརྙེད་ད།ེ  །ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོང་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད།  །ཅེ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་མྱོ་ངན་ཞེིང་།  །རྟེོག་པ་ད་ེཡོང་མ་ིརྙེད་ད།ེ  །ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོང་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད།  །ཅེ་ིཡོ་ིཕྱིར་ན་མྱོ་ངན་

བྱེད།  །བརྟེགས་པས་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་སྟེ།  །ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་།  །ད་ེལ་བྱེད།  །བརྟེགས་པས་ཤེེས་པ་སྟོང་པ་སྟེ།  །ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་།  །ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་མྱོ་ངན་བྱེད།  །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་མྱོ་ངན་བྱེད།  །དངོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་

འདྲོ་བ་དང་ །  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་བཞེིན ་པས།  །བརྟེག་མེད ་རྣམ་པས་མི་བརྟེག་འདྲོ་བ་དང་ །  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་བཞེིན ་པས།  །བརྟེག་མེད ་རྣམ་པས་མི་བརྟེག་

ཅེིང་།  །མཁས་པ་རྣམ་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོཡོིས།  །རྟེ་དང་གླེང་པ་ོཅེིང་།  །མཁས་པ་རྣམ་པར་མ་རྟེོག་ཤེིག  །ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིམཁན་པ་ོཡོིས།  །རྟེ་དང་གླེང་པ་ོ

བཞེོན་པ་དང་།  །སྐྱོེ་དགུའི་ཚོགས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ཚལ།  །མེ་ཏིོག་འབྲིས་བུ་དགའ་སྤྲུལ་བཞེོན་པ་དང་།  །སྐྱོེ་དགུའི་ཚོགས་དང་ལྗོོན་ཤེིང་ཚལ།  །མེ་ཏིོག་འབྲིས་བུ་དགའ་སྤྲུལ་

ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད།  །སངས་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །སྒྱུ་མ་བཞེིན་དུ་སྙིིང་པོ་མེད།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་།  །གཞེན་མིན་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་ཡོིན།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་།  །གཞེན་མིན་ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་ཡོིན།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དོན་ལེགས་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་

པ།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་མེད།  །ད་ེའདྲོའ་ིཆོས་པ།  ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་མཚན་ཉོིད་མེད།  །ད་ེའདྲོའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་བདག་གིས་ནི།  །མཉོན་པའི་ཐེ་མ་དེ་རིང་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་མཉོན་ཡོོད་འཇུག་བྱ་མཆོག་བདག་གིས་ནི།  །མཉོན་པའི་ཐེ་མ་དེ་རིང་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་མཉོན་ཡོོད་འཇུག་བྱ་

ཞེིང་།  །ཀུན་དགའ་རྫོོགས་སངས་ག་ལ་བཞུགས།  །སྤྱན་ལྡན་གང་ནས་བྱོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཀུན་དགའ་རྫོོགས་སངས་ག་ལ་བཞུགས།  །སྤྱན་ལྡན་གང་ནས་བྱོན་འགྱུར་

ཞེེས།  །དྲོིས་ན་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དྲོི་གཙང་ཁང་པ་མི་མཆོག་གིས།  །སྟོང་པར་ཞེེས།  །དྲོིས་ན་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  །དྲོི་གཙང་ཁང་པ་མི་མཆོག་གིས།  །སྟོང་པར་

བཞུགས་ནས་ཇོི་ལྟར་བལྟ།  །ཁྲིི་གདན་སྟོང་པ་མཐེོང་འགྱུར་ན།  །ཇོི་ལྟར་གནས་འགྱུར་བཞུགས་ནས་ཇོི་ལྟར་བལྟ།  །ཁྲིི་གདན་སྟོང་པ་མཐེོང་འགྱུར་ན།  །ཇོི་ལྟར་གནས་འགྱུར་

བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ལོ་གྲངས་བྱེ་བར་དུས་ཀྱང་ནི།  །དོན་འདི་རྙེད་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ལོ་གྲངས་བྱེ་བར་དུས་ཀྱང་ནི།  །དོན་འདི་རྙེད་

པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་བ།  །ས་ོསོར་རྟེོག་ཤེིག་ཀུན་དགའ་པར་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་བ།  །ས་ོསོར་རྟེོག་ཤེིག་ཀུན་དགའ་

བོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ཤེིང་སྡེོང་པ་ོནི།  །  ཤུན་པ་རིམ་གྱིིས་བཤུས་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོམེད་བོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆུ་ཤེིང་སྡེོང་པ་ོནི།  །  ཤུན་པ་རིམ་གྱིིས་བཤུས་གྱུར་ན།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོམེད་

པ་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་ད་ེདང་འདྲོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ན།  །མདོར་ན་ཆུ་ཡོ་ིཔ་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་ད་ེདང་འདྲོ།  །ཇོ་ིལྟར་ཆར་པ་བབ་པ་ན།  །མདོར་ན་ཆུ་ཡོ་ི

ཆུ་བུར་དག  །སྐྱོེ་ཞེིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །འགྲ་ོའདིའི་དངོས་པ་ོདེ་དང་འདྲོ།  །ཇོི་ཆུ་བུར་དག  །སྐྱོེ་ཞེིང་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར།  །འགྲ་ོའདིའི་དངོས་པ་ོདེ་དང་འདྲོ།  །ཇོི་

ལྟར་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལ།  །མིག་ཅེན་སྙིིང་པ་ོརྟེོག་པ་ན།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལྟར།  །འགྲ་ོབ་ལྟར་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལ།  །མིག་ཅེན་སྙིིང་པ་ོརྟེོག་པ་ན།  །ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོམེད་པ་ལྟར།  །འགྲ་ོབ་

འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲོ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །རང་བཞེིན་སྙིིང་པོ་མེད་པ་འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲོ།  །ཇོི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ནི།  །རང་བཞེིན་སྙིིང་པོ་མེད་པ་

ལྟར།  །ཁམས་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་ད་ེའདྲོ་ཡོིས།  །མཁས་པ་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེལྟར།  །ཁམས་གསུམ་འཇོིག་རྟེེན་ད་ེའདྲོ་ཡོིས།  །མཁས་པ་ངུ་བར་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

གནས་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་དེ།  །ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་གནས་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་ད་ེསྨྲས་པ།  མཁས་པ་ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་དེ།  །ཁ་ོབོས་མ་ིཤེེས་

མ་ཡོིན་ཏིེ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེེ་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་དངོས་མེད་མ་ཡོིན་ཏིེ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོས་མདོ་སྡེེ་ལས།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་དངོས་མེད་

གསུངས།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ངུ་བཞེིན་དང་།  །མཆ་ིམས་བརྣངས་པ་འད་ིདག་ན།ི  །བདག་ག་ིགསུངས།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་ངུ་བཞེིན་དང་།  །མཆ་ིམས་བརྣངས་པ་འད་ིདག་ན།ི  །བདག་ག་ི

དྲུང་དུ་ཉོེར་ལྷགས་ཤེིང་།  །ངུ་བས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱོེད།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པས་དྲུང་དུ་ཉོེར་ལྷགས་ཤེིང་།  །ངུ་བས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱོེད།  །སྤྱན་དང་ལྡན་པས་

བདག་བོར་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་བཞུད་ན།  །ཁོ་བོ་གང་ཕྱོགས་འགྲོ་བྱ་བདག་བོར་ཏིེ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་བཞུད་ན།  །ཁོ་བོ་གང་ཕྱོགས་འགྲོ་བྱ་

ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་བདག་ག་ིསྐྱོོབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །བདག་ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་བདག་ག་ིསྐྱོོབ་པར་འགྱུར།  །ཨ་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །བདག་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གིས་སུ་ལ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཞེ་ིབ་ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའ་བའི།  །དམ་ཆོས་སུ་ལས་མཉོན་པར་གིས་སུ་ལ་མཆོད་བྱ་ཞེིང་།  །ཞེ་ིབ་ཟབ་མ་ོབལྟ་དཀའ་བའི།  །དམ་ཆོས་སུ་ལས་མཉོན་པར་

བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་བྱ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདམིགས་མེད་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ལོངས་ཤེིག་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  ལོངས་ཤེིག་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ།  །ཆོས་འགའ་འོང་བ་ཡོོད་མིན་ལ།  །འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའང་མེད་པས་ན།  །མྱོ་ངན་མ་བོ།  །ཆོས་འགའ་འོང་བ་ཡོོད་མིན་ལ།  །འགྲ་ོབར་འགྱུར་བའང་མེད་པས་ན།  །མྱོ་ངན་མ་

བྱེད་ཆོས་ཉོིད་ལྟོས།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོ་ེབ་ཅེ་ིའདྲོ་བར།  །ད་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདང་འདྲོ།  །འཁོར་བྱེད་ཆོས་ཉོིད་ལྟོས།  །སངས་རྒྱས་སྐྱོ་ེབ་ཅེ་ིའདྲོ་བར།  །ད་ེཡོ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེདང་འདྲོ།  །འཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བ་ཅེ་ིའདྲོ་བར།  །མྱོ་ངན་འདའ་བའང་ད་ེདང་འདྲོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡོང་སྐྱོ་ེམེད་ལ་ོབསྐོར་བ་ཅེ་ིའདྲོ་བར།  །མྱོ་ངན་འདའ་བའང་ད་ེདང་འདྲོ།  །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡོང་སྐྱོ་ེམེད་

ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་འགག་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  །རང་བཞེིན་དེ་འདྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཅེིང་།  །སངས་རྒྱས་འགག་པར་འགྱུར་བའང་མེད།  །རང་བཞེིན་དེ་འདྲོའི་ཆོས་རྣམས་

ལ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ན་ིཅེ་ིཕྱིར་ངུ་།  །ཁ་ོབོའ་ིསྤུ་ཡོ་ིཁུང་བུ་ནས།  །སྟོང་དང་དངོས་པ་ོམེད་ལ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ན་ིཅེ་ིཕྱིར་ངུ་།  །ཁ་ོབོའ་ིསྤུ་ཡོ་ིཁུང་བུ་ནས།  །སྟོང་དང་དངོས་པ་ོམེད་

པ་དང་།  །ཉོ་ེབར་ཞེ་ིདང་སངས་རྒྱས་ཞེེས།  །སྒྲི་སྐད་བཞེ་ིཔ་ོའབྱུང་བ་ཉོོན།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་པ་དང་།  །ཉོ་ེབར་ཞེ་ིདང་སངས་རྒྱས་ཞེེས།  །སྒྲི་སྐད་བཞེ་ིཔ་ོའབྱུང་བ་ཉོོན།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ལ་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་

པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱེེད་ཅེག་ལྟ།  །མྱུར་དུ་ཞེིང་གཞེན་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །དེར་ཡོང་པ།  བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པ་ོཁྱེེད་ཅེག་ལྟ།  །མྱུར་དུ་ཞེིང་གཞེན་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །དེར་ཡོང་

བདུད་རྩེིའ་ིཚིག་གསུང་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིཟབ་མ་ོབདུད་རྩེིའ་ིཚིག་གསུང་བ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིཟབ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  །གསུང་བའ་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོས་འགྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  །གསུང་བའ་ིཆོས་ཀྱང་ཐེོས་འགྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་ིཚོགས་

ཀྱི་མཆོག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་།  །ཁ་ོབ་ོའཇོིག་རྟེེན་མགོན་འདས་ཀྱི་མཆོག   བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཐེོང་།  །ཁ་ོབ་ོའཇོིག་རྟེེན་མགོན་འདས་

ཞེེས།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག  །ཆ་ོངེས་འདེབས་པས་མདུན་བདར་ན།  །མཁས་པ་ཇོ་ིཞེེས།  །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག  །ཆ་ོངེས་འདེབས་པས་མདུན་བདར་ན།  །མཁས་པ་ཇོ་ི

ལྟར་གནས་པར་བྱ།  །དགེ་བསྙིེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཤུགས་ཆེན་ངུ་ལྟར་གནས་པར་བྱ།  །དགེ་བསྙིེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཤུགས་ཆེན་ངུ་

བྱེད་ཅེིང་།  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ན།  །ཁ་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་ལན་ཡོང་གདབ།  །སུམ་ཅུ་བྱེད་ཅེིང་།  །བདག་ག་ིདྲུང་དུ་ལྷགས་གྱུར་ན།  །ཁ་ོབོས་ཇོ་ིལྟར་ལན་ཡོང་གདབ།  །སུམ་ཅུ་

རྩེ་གསུམ་འཐེབ་བྲིལ་དང་།  །དགའ་ལྡན་པ་དང་རབ་འཕྲུལ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་ཚངས་པ་ལ་རྩེ་གསུམ་འཐེབ་བྲིལ་དང་།  །དགའ་ལྡན་པ་དང་རབ་འཕྲུལ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་ཚངས་པ་ལ་

སོགས་པའ།ི  །ལྷ་ཚོགས་ཉོ་ེབར་ལྷགས་པ་རྣམས།  །ཤཱཀྱ་སྐྱོེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ན།  །ཇོ་ིསོགས་པའ།ི  །ལྷ་ཚོགས་ཉོ་ེབར་ལྷགས་པ་རྣམས།  །ཤཱཀྱ་སྐྱོེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ན།  །ཇོ་ི

ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅེིང་།  །བདག་ན་ིཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་ལ།  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཟེངས་བསྟོད་ཅེིང་།  །བདག་ན་ིཇོ་ིལྟར་ད་ེདག་ལ།  །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤོབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་སྐྱོེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ན།  །ཀུན་དགའ་འདྲོེན་པ་གང་ན་ཞེེས།  །ལྷ་པར་འགྱུར།  །སྐྱོེས་བུ་སྐྱོེས་མཆོག་འདས་གྱུར་ན།  །ཀུན་དགའ་འདྲོེན་པ་གང་ན་ཞེེས།  །ལྷ་

རྣམས་འདྲོ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྣམ་འདྲོེན་བསམ་གཏིན་ཟབ་མ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་ཆེན་རྣམས་འདྲོ་ིབར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །རྣམ་འདྲོེན་བསམ་གཏིན་ཟབ་མ་ོདང་།  །བསོད་ནམས་ཆེན་

པོའ་ིགནས་པ་ལ།  །ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་གོ་ཞེེའམ།  །འོན་ཏིེ་འཆག་ཅེིང་བཞུགས་སོ་པོའ་ིགནས་པ་ལ།  །ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་གོ་ཞེེའམ།  །འོན་ཏིེ་འཆག་ཅེིང་བཞུགས་སོ་

ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་ཚིག་གི་ལན་ཡོང་གདབ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་ཚིག་གི་ལན་ཡོང་གདབ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མེ་

ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་ཏིོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཐེོབ་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་

པ།  ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིའདས་ནས།  །ཁ་ོབོས་ཕྱིས་ཀྱང་བལྟ་བྱ་བར།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ལ་པ།  ཟླ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིའདས་ནས།  །ཁ་ོབོས་ཕྱིས་ཀྱང་བལྟ་བྱ་བར།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ལ་

དམ་འཆའ་ཡོིས།  །ཀུན་དགའ་ཐེོང་ཤེིག་མ་ངུ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཞེན་དག་དམ་འཆའ་ཡོིས།  །ཀུན་དགའ་ཐེོང་ཤེིག་མ་ངུ་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་གཞེན་དག་

ལ།  །ཤཱཀྱའ་ིཏིོག་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིས།  །ཆོས་མཆོག་བཤེད་པར་མཛིད་གསོལ་ཞེེས།  །ཁྱེོད་ལ།  །ཤཱཀྱའ་ིཏིོག་ག་ིཆ་བྱད་ཀྱིས།  །ཆོས་མཆོག་བཤེད་པར་མཛིད་གསོལ་ཞེེས།  །ཁྱེོད་

ཕྱིར་བདག་གིས་གསོལ་བར་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་མཛིད་ཅེིང་།  །ཁྱེོད་ཕྱིར་བདག་གིས་གསོལ་བར་བྱ།  །རྫོོགས་སངས་ཐུགས་རྗེེས་གཟིགས་མཛིད་ཅེིང་།  །ཁྱེོད་

ཀྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་ིམཆོག་ཡོོངས་བསྙིེན་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་ཀྱ་ིམདུན་དུ་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་མ་ིམཆོག་ཡོོངས་བསྙིེན་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་

འད་ིལ་ཁྱེོད་མ་ངུ།  །གང་དུ་འད་ིའདྲོའ་ིསྟོན་པ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ན་ིའདའ་འགྱུར་བ།  །ལྷ་འད་ིལ་ཁྱེོད་མ་ངུ།  །གང་དུ་འད་ིའདྲོའ་ིསྟོན་པ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ན་ིའདའ་འགྱུར་བ།  །ལྷ་

དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རིགས།  །བདག་གིས་སངས་དང་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིིས།  །མྱོ་ངན་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རིགས།  །བདག་གིས་སངས་

རྒྱས་འདི་སྐད་ཅེེས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོ་གྱུར་པའི།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མཐེར་རྒྱས་འདི་སྐད་ཅེེས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཚོ་གྱུར་པའི།  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་མཐེར་

འཇོིག་ཅེེས།  །གསུངས་པ་སྟོན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐེོས།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའཇོིག་ཅེེས།  །གསུངས་པ་སྟོན་པའ་ིདྲུང་ནས་ཐེོས།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣམ་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ལན་གསུམ་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣམ་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་ལན་གསུམ་དུ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྒྲི་

བསྒྲིགས་པ།  མདོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་ལ།  །གང་གིས་མིག་ནི་སྩོལ་མཛིད་བསྒྲིགས་པ།  མདོངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་ལ།  །གང་གིས་མིག་ནི་སྩོལ་མཛིད་

ཅེིང་།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་མགོན་གང་ཡོིན་པ།  །སྟོན་པ་ད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །མ་ིརྣམས་ཅེིང་།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་མགོན་གང་ཡོིན་པ།  །སྟོན་པ་ད་ེརིང་མྱོ་ངན་འདའ།  །མ་ིརྣམས་

འདྲོེན་པ་ད་ེའདས་ཞེེས།  །ཚིག་འད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ལུས་འཕགས་འདྲོེན་པ་ད་ེའདས་ཞེེས།  །ཚིག་འད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ན་ནི།  །རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་ལུས་འཕགས་

བུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཇོི་ལྟར་གནས།  །དེ་ནས་གྱིད་དང་གྱིད་མོ་དང་།  །གྱིད་ཀྱི་བུ་བུ།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཇོི་ལྟར་གནས།  །དེ་ནས་གྱིད་དང་གྱིད་མོ་དང་།  །གྱིད་ཀྱི་བུ་

རྣམས་མི་བཟད་ཅེིང་།  །མི་མཆོག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་ན་སྙིིང་རྗེེས་ངུ་བར་རྣམས་མི་བཟད་ཅེིང་།  །མི་མཆོག་མྱོ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །དེ་ན་སྙིིང་རྗེེས་ངུ་བར་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱེད།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིལྷགས་གྱུར་ནས།  །ཐེལ་སྦྱོར་རབ་བྱེད།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདག་དེར་ན་ིལྷགས་གྱུར་ནས།  །ཐེལ་སྦྱོར་རབ་

བཏུད་འཁོད་ནས་ན།ི  །འདུད་ཅེིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོ་ིཁོར་ཡུག་བཏུད་འཁོད་ནས་ན།ི  །འདུད་ཅེིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་བྱེད།  །དཔག་ཚད་ལྔ་ཡོ་ིཁོར་ཡུག་

ཏུ།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་།  །ད་ེཡོ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ན་ིཏུ།  །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིས་གང་།  །ད་ེཡོ་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ན་ི

གནས་མ་ིརྙེད།  །དྲོང་སྲིོང་དམ་པ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །དྲོ་ིཞེིམ་མ་ེཏིོག་ཆུ་བ་ོདག  །པུས་མ་ོགནས་མ་ིརྙེད།  །དྲོང་སྲིོང་དམ་པ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །དྲོ་ིཞེིམ་མ་ེཏིོག་ཆུ་བ་ོདག  །པུས་མ་ོ

ནུབ་ཙམ་ཕབ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཕྱ་ེམའ་ིཆར་པའང་ཕབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉོ་ེདགའ་ནུབ་ཙམ་ཕབ་གྱུར་ཅེིང་།  །ཕྱ་ེམའ་ིཆར་པའང་ཕབ་པར་གྱུར།  །ད་ེནས་དགའ་བ་ོཉོ་ེདགའ་

གཉོསི།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱརི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངན་གཉོསི།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱརི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུའ་ིཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངན་

འདས་པར་ལྷགས།  །བྲིང་འགྲ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  །གཟ་ིཅེན་དང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གསལ་འདས་པར་ལྷགས།  །བྲིང་འགྲ་ོཆེན་པ་ོཆུ་ལྷ་དང་།  །གཟ་ིཅེན་དང་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  །གསལ་

མཐེོང་དང་ན་ིབཏིང་བཟུང་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཀླུས་བདར་ཅེིང་།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་མཐེོང་དང་ན་ིབཏིང་བཟུང་དག  །བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིཀླུས་བདར་ཅེིང་།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་

བའི་ཕྱིར།  །སྤོས་ཆུའི་སྤྲེིན་དག་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་ཁེབས་བྱས་བའི་ཕྱིར།  །སྤོས་ཆུའི་སྤྲེིན་དག་འདུས་བྱས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་ཁེབས་བྱས་

ཏི།ེ  །ཆར་བཞེིན་འབེབས་ཤེིང་ཉོ་ེབར་ལྷགས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་ཏི།ེ  །ཆར་བཞེིན་འབེབས་ཤེིང་ཉོ་ེབར་ལྷགས།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོམཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །ལྷ་

ཀླུས་ལྷ་ཡོི་མེ་ཏིོག་གི།  །ཆར་དང་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ་ཡོི།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཀླུས་ལྷ་ཡོི་མེ་ཏིོག་གི།  །ཆར་དང་སྤོས་ཆུ་གཙང་མ་ཡོི།  །ཆར་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་

ཕབ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོོས་པ།  །དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་རབ་ཕབ།  །ཀླུ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོོས་པ།  །དུང་ཕྱུར་དྲུག་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་པ་རབ་

འབེབས་ཤེིང་།  །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་དྲུང་དུ་ལྷགས།  །བྲིང་འགྲ་ོཆེན་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ།  །ལྷུན་འབེབས་ཤེིང་།  །སྐྱོེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་དྲུང་དུ་ལྷགས།  །བྲིང་འགྲ་ོཆེན་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ།  །ལྷུན་

པོ་ཙམ་ཡོང་ངུ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཐེ་མའི་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་ཉོེ་བར་པོ་ཙམ་ཡོང་ངུ་བྱེད་ཅེིང་།  །ཐེ་མའི་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ལ།  །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་ཉོེ་བར་

འོངས།  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོསྟོང་དང་ནི།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་དག་ཀྱང་།  །ང་ར་ོསྤྲེིན་སྙིེད་འོངས།  །ཀླུ་ཡོ་ིབུ་མ་ོསྟོང་དང་ནི།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་དག་ཀྱང་།  །ང་ར་ོསྤྲེིན་སྙིེད་

སྒྲིོགས་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་ལྷགས།  །ཐེ་མའི་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་སྒྲིོགས་བྱེད་ཅེིང་།  །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་ལྷགས།  །ཐེ་མའི་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོ་

ལ།  །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་ད་ེདག་གིས།  །སྤོས་ཆུ་གཙང་མའ་ིཆར་ཆེན་ཡོང་།  །དེར་ན་ིམངོན་ལ།  །མཆོད་པ་བྱ་ཕྱིར་ད་ེདག་གིས།  །སྤོས་ཆུ་གཙང་མའ་ིཆར་ཆེན་ཡོང་།  །དེར་ན་ིམངོན་

པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དང་།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་དག་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །གནོད་སྦྱོིན་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་དང་།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་དག་

ཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཉོ་ེབར་ལྷགས།  །རྒྱལ་པ་ོཀྱང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏིན་དྲོན་བྱེད་ཅེིང་།  །བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཉོ་ེབར་ལྷགས།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐེ་མའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  །ངུ་བཞེིན་མཆི་མས་ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱང་།  །ཐེ་མའི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱིར།  །ངུ་བཞེིན་མཆི་མས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྣངས་གྱུར་ཅེིང་།  །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་ལྷགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བརྣངས་གྱུར་ཅེིང་།  །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཉོེ་བར་ལྷགས།  །དེ་བཞེིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་

ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ན།ི  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིིས་མདུན་བདར་ཅེིང་།  །རྫོོགས་ཡོང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ན།ི  །སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱིིས་མདུན་བདར་ཅེིང་།  །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས།  །དྲོང་སྲིོང་དམ་པ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །དེས་ཀྱང་མ་ེཏིོག་མན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདྲུང་དུ་འོངས།  །དྲོང་སྲིོང་དམ་པ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  །དེས་ཀྱང་མ་ེཏིོག་མན་

དཱར་དང་།  །ལྷ་ཡོི་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་ཡོི།  །ཆར་པ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ཚངས་པ་ངན་དཱར་དང་།  །ལྷ་ཡོི་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་ཡོི།  །ཆར་པ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ཚངས་པ་ངན་

སྤོང་གཙུག་ཏིོར་ཅེན།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །གཉོིས་ཀ་ཚངས་པས་མདུན་བདར་སྤོང་གཙུག་ཏིོར་ཅེན།  །ཐེ་མའ་ིསྟོན་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར།  །གཉོིས་ཀ་ཚངས་པས་མདུན་བདར་

ཅེིང་།  །ངུ་མོས་འདེབས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ལྷགས།  །གནས་གཙང་ལྷ་བརྒྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །མང་པ་ོཅེིང་།  །ངུ་མོས་འདེབས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་ལྷགས།  །གནས་གཙང་ལྷ་བརྒྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག  །མང་པ་ོ

གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་རྣམས།  །དེ་རིང་རྒྱལ་བ་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ངུ་མོས་འདེབས་ཤེིང་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོ་རྣམས།  །དེ་རིང་རྒྱལ་བ་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ངུ་མོས་འདེབས་ཤེིང་

ལྷགས་པར་གྱུར།  །ལྷ་བརྒྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ།  །རྣམ་མང་ཆ་ོངེས་འདེབས་བྱེད་ཅེིང་།  །མ་ིལྷགས་པར་གྱུར།  །ལྷ་བརྒྱ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པོ།  །རྣམ་མང་ཆ་ོངེས་འདེབས་བྱེད་ཅེིང་།  །མ་ི

མཆོག ་བསྐལ་པར ་བཞུགས་གསོལ ་ཞེེས །   །བསམ ་གཏིན ་ཆེ ་ལ ་གསོལ ་བ ་མཆོག ་བསྐལ་པར ་བཞུགས་གསོལ ་ཞེེས །   །བསམ ་གཏིན ་ཆེ ་ལ ་གསོལ ་བ ་

འདེབས།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཕ་ོམཁས་པ་པོ།  །དེད་དཔོན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོང་།  །མ་ིམཆོག་མྱོ་འདེབས།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཕ་ོམཁས་པ་པོ།  །དེད་དཔོན་ཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོང་།  །མ་ིམཆོག་མྱོ་

ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཅེིང་འོངས།  །དེས་ཀྱང་ཞེབས་ལ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེེས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཅེིང་འོངས།  །དེས་ཀྱང་ཞེབས་ལ་

གཏུགས་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱའ་ིརིགས་སྣང་འཇོིག་རྟེེན་ལ།  །བརྩེ་ེསློད་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་གཏུགས་ནས་ནི།  །ཤཱཀྱའ་ིརིགས་སྣང་འཇོིག་རྟེེན་ལ།  །བརྩེ་ེསློད་བསྐལ་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་གྱུར་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོལ།  །བསམ་གསོལ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་གྱུར་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡོ་ིབདག་པ་ོལ།  །བསམ་

ཡོས་དོན་དུ་འགྱུར་ལགས་ཀྱིས།  །ཐུབ་ཆེན་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་ཞེེས།  །མི་ཡོི་ཡོས་དོན་དུ་འགྱུར་ལགས་ཀྱིས།  །ཐུབ་ཆེན་བསྐལ་པར་བཞུགས་གསོལ་ཞེེས།  །མི་ཡོི་

མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷ་དང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་དམིགས་མེད་ཀྱིས་ལྷ་དང་

བཅེས།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ད་ེདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་དེད་དཔོན་ལ་ཚིགས་བཅེས།  ཚངས་པ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ད་ེདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་དེད་དཔོན་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  བག་མེད་པས་ནི་འདས་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བྱེད་སུ་བཅེད་དེ་སྨྲས་པ།  བག་མེད་པས་ནི་འདས་བྱས་ཤེིང་།  །དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བྱེད་

པ།  །ཁྱེེད་ཀུན་མི་ཤེེས་བྱིས་པ་སྟེ།  །སྤྲེེའུ་རྣམས་དང་ནི་འདྲོ་བ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་ཕག་ནི་པ།  །ཁྱེེད་ཀུན་མི་ཤེེས་བྱིས་པ་སྟེ།  །སྤྲེེའུ་རྣམས་དང་ནི་འདྲོ་བ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་ཕག་ནི་

སེམས་བྲིལ་ཞེིང་།  །ཉོལ་བ་མཚོན་ཆ་རྣམ་དག་གིས།  །ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་ནས་སད་པ་སེམས་བྲིལ་ཞེིང་།  །ཉོལ་བ་མཚོན་ཆ་རྣམ་དག་གིས།  །ཡོོངས་སུ་གཤེེགས་ནས་སད་པ་

ན།  །སྙིིང་རྗེེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལྟར།  །བག་མེད་དབང་སོང་སྔན་ཅེད་ནི།  །གང་གིས་ན།  །སྙིིང་རྗེེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ལྟར།  །བག་མེད་དབང་སོང་སྔན་ཅེད་ནི།  །གང་གིས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོས་པ།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་དེ་འདྲོ་བར།  །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་སྤོབས་པ་ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོས་པ།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་དེ་འདྲོ་བར།  །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་སྤོབས་པ་

ཡོིན།  །དེ་རིང་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ནི་ནུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བ་ཡོིན།  །དེ་རིང་ཡོེ་ཤེེས་སྒྲིོན་མ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ནི་ནུབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་བ་

འདས་འགྱུར་གྱིིས།  །དག་ེབ་དག་གིས་ལས་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེའདས་འགྱུར་གྱིིས།  །དག་ེབ་དག་གིས་ལས་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་གཞེོན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དོན་ཡོོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་གཞེོན་

ནུ་དང་།  གནས་བརྟེན་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིལག་ནུ་དང་།  གནས་བརྟེན་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱ་ིལག་

པ་གཡོས་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅེིག  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅེོམ་པ་གཡོས་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཅེིག  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏི་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ལེགས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏི་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ཏིོ།  །ད་ེནས་

དགེ་སློོང་འབུམ་ཐེམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རང་རང་གི་ལག་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་དགེ་སློོང་འབུམ་ཐེམ་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་རང་རང་གི་ལག་པ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོོན་པས་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་པ་ནས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོོན་པས་ན་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་པ་ནས་

བཟུང་།  ཕྱག་གཡོས་པས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གྱིི་ལག་པ་ནས་བཟུང་བཟུང་།  ཕྱག་གཡོས་པས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གྱིི་ལག་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།  དག་ེསློོང་དག་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཟང་པ་ོདང་།  དཔལ་སྒྲི་གཅེན་སྟེ།  དག་ེསློོང་དག་གནས་བརྟེན་རྣམས་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ོབཟང་པ་ོདང་།  དཔལ་སྒྲི་གཅེན་

ཟིན་འད་ིགཉོིས་བཅེོལ་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིད་ད་ོཞེེས་ཕྱག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་ཟིན་འད་ིགཉོིས་བཅེོལ་ཅེིང་ཡོོངས་སུ་གཏིད་ད་ོཞེེས་ཕྱག་གིས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་

གཏིད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྒྲི་སྐད་དང་ང་རོའ་ིསྒྲི་སྙིིང་རྗེེ་ཞེིང་གཏིད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྒྲི་སྐད་དང་ང་རོའ་ིསྒྲི་སྙིིང་རྗེེ་ཞེིང་

འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེིང་སྒྲི་སྐད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་གྲགས་པར་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེིང་སྒྲི་སྐད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་གྲགས་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གཉོིས་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གཉོིས་

གནས་བརྟེན་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིད་པ་མཐེོང་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཚེའ་ིའདུ་གནས་བརྟེན་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏིད་པ་མཐེོང་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་ཚེའ་ིའདུ་

བྱེད་བཏིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱེད་བཏིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  དེ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམགོན་པོ།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིསྒྲིོན་མ།  ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉོེན་དམ་པ།  ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་གཉོེན་དམ་པ།  ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཕན་པར་བཞེེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ལ་བདག་ཅེག་བལྟ་བར་མ་ིསྤྲེོས།  ཇོ་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ཅེག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདའ་བ་ལ་བདག་ཅེག་བལྟ་བར་མ་ིསྤྲེོས།  ཇོ་ེདང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ཅེག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །སྙིམ་དུ་སེམས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །སྙིམ་དུ་སེམས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་

དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པས་རང་རང་གི་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པས་རང་རང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དག་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་རྣམས་བརྐྱེང་སྟ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དག་ན་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཕྱག་གཡོས་པ་རྣམས་བརྐྱེང་སྟ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ།  །  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བཏུད་དོ།  །  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་གིས་ཀུན་དགའ་བོ་

དང་།  སྒྲི་གཅེན་ཟིན་དང་།  གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་དེ་དང་།  སྒྲི་གཅེན་ཟིན་དང་།  གནས་བརྟེན་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་གཅེན་ཟིན་འད་ིབདག་ག་ིབུ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིག་ོར་ེབཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །སྒྲི་གཅེན་ཟིན་འད་ིབདག་ག་ིབུ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིག་ོར་ེ

ལོང་།  །འད་ིགཉོིས་དྲོང་སྲིོང་ཆ་ེརྣམས་ལ།  །མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིད།  །ད་ེརིང་ལོང་།  །འད་ིགཉོིས་དྲོང་སྲིོང་ཆ་ེརྣམས་ལ།  །མངོན་སུམ་དུ་ན་ིཡོོངས་སུ་གཏིད།  །ད་ེརིང་

འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ནི།  །བདག་གི་མཚན་མོ་ཐེ་མར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་རྣམས་འཛིམ་བུའི་གླེིང་དུ་ནི།  །བདག་གི་མཚན་མོ་ཐེ་མར་འགྱུར།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་རྣམས་

ཀྱིས།  །སློན་ཅེད་བདག་ནི་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །གང་དག་བྱམས་པ་བསམ་ཡོས་ཀྱིས།  །སློན་ཅེད་བདག་ནི་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །གང་དག་བྱམས་པ་བསམ་ཡོས་

པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར།  །གཞེན་གང་བདག་ལ་སྐྱོོབ་འགྱུར་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར།  །གཞེན་གང་བདག་ལ་སྐྱོོབ་འགྱུར་

ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་དཔུང་གཉོེན་སྐྱོབས་སུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སློད་དུ་ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་དཔུང་གཉོེན་སྐྱོབས་སུ་འགྱུར།  །སེམས་ཅེན་གཅེིག་གི་སློད་དུ་

ཡོང་།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོནི།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བསྐལ་པར་ཡོང་།  །བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོནི།  །གང་གཱའི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་བསྐལ་པར་

བསྡེད་བགྱིི་ན།  །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རྣམ་བལྟས་བསྡེད་བགྱིི་ན།  །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་རྣམ་བལྟས་

ན།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་འདིར་བསྡེད་པའི།  །སེམས་ཅེན་འགའ་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ན།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་འདིར་བསྡེད་པའི།  །སེམས་ཅེན་འགའ་ཡོང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་

ཅེན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལ།  །གུས་བཅེས་དོན་ནི་བདག་གིས་བགྱིིས།  །བློ་གྲོས་ངན་པ་ཅེན་གང་དག་ཆོས་འདི་ལ།  །གུས་བཅེས་དོན་ནི་བདག་གིས་བགྱིིས།  །བློ་གྲོས་ངན་པ་

གཞེན་དག་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་གདུལ་མི་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གཞེན་དག་ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་གདུལ་མི་སྤྱོད།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཁྱེོད་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཁྱེོད་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དོན་རྣམས་མཛིད།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པའང་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཛིད།  །ཆོ་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དོན་རྣམས་མཛིད།  །སངས་རྒྱས་མཛིད་པའང་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཛིད།  །ཆོ་

འཕྲུལ་དག་ཀྱང་བསྟན་མཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུངས།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་འཕྲུལ་དག་ཀྱང་བསྟན་མཛིད་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བརྡུངས།  །སྐྱོོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་

ག་ེཡོིས།  །སྤྲེིན་གྱིིས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལྟར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཚིམ་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ག་ེཡོིས།  །སྤྲེིན་གྱིིས་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལྟར།  །སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཚིམ་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གྱིིས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་གྱིིས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་བཙུགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་གསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་

ཀྱིས།  །སྤྱན་ལྡན་བསྐལ་པར་མཐེོང་བ་དང་།  །འདྲོེན་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས་འགྱུར་ཀྱིས།  །སྤྱན་ལྡན་བསྐལ་པར་མཐེོང་བ་དང་།  །འདྲོེན་པ་བསྐལ་པར་བཞུགས་འགྱུར་

བར།  །དཔའ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉོིས་བར།  །དཔའ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉོིས་

མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་གྱུར་ན།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ།  །བསམ་མཆོག  །ཤེེས་རབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་གྱུར་ན།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་མང་པོ་ལ།  །བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དོན་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་དོན་དུ་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱང་

འགྲིབ་པར་འགྱུར།  །ཉོན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འཕེལ་འགྲིབ་པར་འགྱུར།  །ཉོན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་བར་འགྱུར།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲི་གཅེན་ཟིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ངུ་མོས་བཏིབ་པས་ཆོག  །སྨྲ་ེསྔགས་བཏིོན་པས་ཆོག་གིས་མྱོ་ངན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ངུ་མོས་བཏིབ་པས་ཆོག  །སྨྲ་ེསྔགས་བཏིོན་པས་ཆོག་གིས་མྱོ་ངན་

མ་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོིན།  མཐེའ་ད་ེམ་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོིན།  མཐེའ་ད་ེ

ཡོིན།  འགྲ་ོབ་ད་ེཡོིན་ཏི།ེ  འདུས་བྱས་སྐྱོེས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉོིད་མེད་ད།ེ  མཐེའ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཡོིན།  འགྲ་ོབ་ད་ེཡོིན་ཏི།ེ  འདུས་བྱས་སྐྱོེས་པ་ལ་རྟེག་པ་ཉོིད་མེད་ད།ེ  མཐེའ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོིན་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པས་ན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱ་ིབདག་ཉོིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པས་ན་

མངའ་དབང་མི་མཛིད་ཅེིང་།  ཡོང་མངའ་བདག་མཛིད་པར་ནམ་ཡོང་མི་དགོངས་མངའ་དབང་མི་མཛིད་ཅེིང་།  ཡོང་མངའ་བདག་མཛིད་པར་ནམ་ཡོང་མི་དགོངས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེེད་ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའམ།  དེ་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེེད་ངེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བའམ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟ་ེའོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་དེས་འོང་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱག་བརྐྱེང་སྟ་ེའོད་ཀྱིས་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་དེས་འོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཅེག་འདི་ན་འདུག་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཞེལ་ཉོེ་བརསྟོན་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེེད་ཅེག་འདི་ན་འདུག་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཞེལ་ཉོེ་བརསྟོན་

པར་འགྱུར་ཞེིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་མྱོ་ངན་མ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་མངོན་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིིས་མྱོ་ངན་མ་

བྱེད་ཅེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་མཉོམ་པར་བཞེག་པས་ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོདང་།  ཕྱག་གཡོས་ཏིེ།  ཇོ་ིལྟར་ཐུགས་མཉོམ་པར་བཞེག་པས་ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོདང་།  ཕྱག་གཡོས་

པའི་མཐེེ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཡོོན་པ་གཉོིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐུའི་ཡོན་ལག་པའི་མཐེེ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཡོོན་པ་གཉོིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐུའི་ཡོན་ལག་

དང་།  ཉོིང་ལག་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲེས་པ་དང་།  ཉོིང་ལག་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེབས་ཀྱ་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་གྱིིས་སྤྲེས་པ་

གཉོིས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོམ་ཞེིང་དྲོ་བས་འབྲིེལ་ལ་སེན་མ་ོཟངས་ཀྱ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་གཉོིས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོམ་ཞེིང་དྲོ་བས་འབྲིེལ་ལ་སེན་མ་ོཟངས་ཀྱ་ིམདོག་ལྟ་བུའ་ིཕྱག་

སོར་རྣམས་དང་།  ཕྱག་རིས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེ་བའི་ཕྱག་རིན་པོ་ཆེ་གཉོིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སོར་རྣམས་དང་།  ཕྱག་རིས་ཤེིན་ཏུ་བཀྲེ་བའི་ཕྱག་རིན་པོ་ཆེ་གཉོིས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་

མཚན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  མདོམས་ཀྱི་གསང་མཚན་ཐེམས་ཅེད་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྐུ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  མདོམས་ཀྱི་གསང་

བའི་ཐེན་ཀོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གྱིི་སྨོིན་བའི་ཐེན་ཀོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཞེལ་གྱིི་སྨོིན་

མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེསྟེ།  འོད་ཟེར་ར་ེརེའ་ིཐེོག་མ་ལ་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེསྟེ།  འོད་ཟེར་ར་ེརེའ་ིཐེོག་མ་ལ་

ཡོང་པད་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་རེ་རེའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོང་ཡོང་པད་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་རེ་རེའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོང་

སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སེང་གེའི་ཁྲིི་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པར་གྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེསྤྲུལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ར་ེརེས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ར་ེརེས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་

མ་དག་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལ་ཏི།ོ  །ཁ་ཅེིག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའ་ིསར་མ་དག་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཏུལ་ཏི།ོ  །ཁ་ཅེིག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་བའ་ིསར་

བཏུལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཏུལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་

འབུམ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ།  འོད་ཟེར་རེ་རེའི་ཐེོག་མ་ལ་ཡོང་པད་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་འབུམ་རབ་ཏུ་བཀྱེ་སྟེ།  འོད་ཟེར་རེ་རེའི་ཐེོག་མ་ལ་ཡོང་པད་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་རེ་རེའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོང་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །པད་མ་རེ་རེའི་སྙིིང་པོ་ལ་ཡོང་སེང་གེའི་ཁྲིི་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབུམ་

མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིོ།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ེར་ེམངོན་པར་སྤྲུལ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྐུས་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ིཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཚིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་ཚིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་གཏིོགས་པར་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་གཏིོགས་པར་

གཏིམ་གཞེན་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ར་ེརེས་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གཏིམ་གཞེན་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ར་ེརེས་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་

ཀྱང་སེམས་ཅེན་དག་པ་དག་ལས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཀྱང་སེམས་ཅེན་དག་པ་དག་ལས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོེ་བ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོེ་བ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གླེ་ོགཡོས་པས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་གཟིམས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་གླེ་ོགཡོས་པས་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་གཟིམས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་

པ་མཛིད་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏི་ེརང་རང་ག་ིཔ་མཛིད་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་སུ་གཤེེགས་ཏི་ེརང་རང་ག་ི

སྐུ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བཀྱ་ེམ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སྐུ་ལས་འོད་རབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བཀྱ་ེམ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་

སོས་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སོས་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་

སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛིད་ནས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་སྣང་བར་མཛིད་ནས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།   །སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཡོང་དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།   །སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཡོང་དང་

ཡོང་།  །བསད་ཅེིང་བསད་ཅེིང་ཕྱིར་ཡོང་འཚོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེཉོིད་བསྟན་བྱེད་པས།  །དེས་ཡོང་།  །བསད་ཅེིང་བསད་ཅེིང་ཕྱིར་ཡོང་འཚོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེཉོིད་བསྟན་བྱེད་པས།  །དེས་

ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདིར་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདིར་

ནི་བྱུང་གྱུར་ནས།  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགག་འགྱུར་བ།  །ཟད་པ་མེད་ཅེིང་ལེན་མེད་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས།  །གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་འགག་འགྱུར་བ།  །ཟད་པ་མེད་ཅེིང་ལེན་མེད་

ལ།  །འགག་པ་མེད་ཅེིང་ཟག་མེད་པའི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛིད།  །གང་དག་ལ།  །འགག་པ་མེད་ཅེིང་ཟག་མེད་པའི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་མཛིད།  །གང་དག་

ཆོས་འདི་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་བཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་དང་ཐེང་ཅེིག་དེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དེ་དག་བཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་དང་ཐེང་ཅེིག་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་ནས་སྲིོག་ཆགས་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་སོས་ཀྱ་ིགནས་ནས་སྲིོག་ཆགས་

དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ཆོས་འདི་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏིེ།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཟད་པ་མ་ཏིེ།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཟད་པ་མ་

མཆིས་ལེན་མ་མཆིས།  །མ་ིའགག་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ།ི  །འཕགས་པའ་ིཆོས་འད་ིའཚལ་མཆིས་ལེན་མ་མཆིས།  །མ་ིའགག་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ།ི  །འཕགས་པའ་ིཆོས་འད་ིའཚལ་

གྱུར་པས།  །བདག་ཅེག་བསིལ་གྱུར་མྱོ་ངན་འདས།  །མཁྱེེན་ནས་ཇོི་བཞེིན་ཉོིད་བརྙེས་གྱུར་པས།  །བདག་ཅེག་བསིལ་གྱུར་མྱོ་ངན་འདས།  །མཁྱེེན་ནས་ཇོི་བཞེིན་ཉོིད་བརྙེས་

ཤེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁྱེེན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོན་མཛིད་ཤེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཁྱེེན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོན་མཛིད་

ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅེིང་གསོས་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅེིང་གསོས་མཛིད་

ལ།  །སྨོན་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན།  །མྱོ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་མཛིད་པའ།ི  །རྫོོགས་ལ།  །སྨོན་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན།  །མྱོ་ངན་འདའ་བ་སྟོན་མཛིད་པའ།ི  །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བཏུལ།  །མིག་དང་སྒྲིོན་མར་གྱུར་པ་འད།ི  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བཏུལ།  །མིག་དང་སྒྲིོན་མར་གྱུར་པ་འད།ི  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་

འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཞེིག་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་རྣམས།  །ཡོང་སོས་གནོད་ལས་ཐེར་མཛིད་འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཞེིག་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་རྣམས།  །ཡོང་སོས་གནོད་ལས་ཐེར་མཛིད་

འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྨོན་པ་ཆེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགསོས་མཛིད་པ།  །ད་ེཡོིས་འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྨོན་པ་ཆེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགསོས་མཛིད་པ།  །ད་ེཡོིས་

སེམས་ཅེན་གང་གསོས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མཆི་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་སེམས་ཅེན་གང་གསོས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མཆི་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཐེིག་ནག་ག་ིགནས་ཀྱ་ིམཐེར་བཞུགས་ཏི་ེའོད་རྒྱ་འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཐེིག་ནག་ག་ིགནས་ཀྱ་ིམཐེར་བཞུགས་ཏི་ེའོད་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེསྣང་བར་གྱུར་ནས་

སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ད་ེནས་བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ད་ེནས་བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོ་བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ནས་ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བཏིོན་ཏི་ེདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ནས་ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བཏིོན་ཏི་ེ

མཐེ་ོརིས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་མཐེ་ོརིས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་

ཐེང་ཅེིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སེམས་ཅེན་ཐེང་ཅེིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་སེམས་ཅེན་

དམྱོལ་བའི་གནས་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱོེས་དམྱོལ་བའི་གནས་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱོེས་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ས།ོ  །སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་ཕྱིར་ས།ོ  །སྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་ཕྱིར་

མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེོབ་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་མི་འོང་བའི་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེོབ་པ།  ཆོས་རྟེོགས་པ།  ཆོས་ཀྱི་

གཏིིང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཇོ་ིལྟར་གཏིིང་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །ཇོ་ིལྟར་

དགོན་པའ་ིཤུལ་ཞེིག་ཏུ།  །དེད་དཔོན་འཇོིགས་པ་མ་མཆིས་པས།  །ཆོམ་རྐུན་གདུག་པས་དགོན་པའ་ིཤུལ་ཞེིག་ཏུ།  །དེད་དཔོན་འཇོིགས་པ་མ་མཆིས་པས།  །ཆོམ་རྐུན་གདུག་པས་

གཙེས་གྱུར་པའི།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོཐེར་བགྱིིད་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་གཙེས་གྱུར་པའི།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོཐེར་བགྱིིད་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་

ལས།  །དེད་དཔོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི།  །སེམས་ལས།  །དེད་དཔོན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི།  །སེམས་

ཅེན་བྱེ་བ་ཐེར་བར་མཛིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉོེ་བར་བསྐྱོེད་མཛིད་ཅེིང་།  །བདག་ཅེག་སྡུག་ཅེན་བྱེ་བ་ཐེར་བར་མཛིད།  །ཐུགས་རྗེེ་ཉོེ་བར་བསྐྱོེད་མཛིད་ཅེིང་།  །བདག་ཅེག་སྡུག་

བསྔལ་ཐེར་མཛིད་པའི།  །བླ་མེད་དེད་དཔོན་འོད་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱོབས་སུ་བསྔལ་ཐེར་མཛིད་པའི།  །བླ་མེད་དེད་དཔོན་འོད་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐྱོབས་སུ་

མཆི།  །བདག་ཅེག་ལུས་ཀྱིས་རེག་གྱུར་པའི།  །ཆོས་དང་ཡོོན་ཏིན་བསམ་ཡོས་མཆི།  །བདག་ཅེག་ལུས་ཀྱིས་རེག་གྱུར་པའི།  །ཆོས་དང་ཡོོན་ཏིན་བསམ་ཡོས་

པའི།  །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་།  །བདག་ཅེག་སྐྱོབས་སུ་ཉོེ་བར་པའི།  །ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་།  །བདག་ཅེག་སྐྱོབས་སུ་ཉོེ་བར་

མཆི།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་བསིལ་ཞེིང་འཇོམ་པས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་མཆི།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་བསིལ་ཞེིང་འཇོམ་པས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་

ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་སིམ་ཞེིང་ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་སིམ་ཞེིང་

བསིལ་བར་མཛིད་ནས་ཡོན་ལག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་མཛིད་ནས་ཡོན་ལག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

སིམ་པ་སྐྱོེད་པ།  འཇོམ་པ་སྙིན་པར་གསུང་པ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛིད་པ།  སྟོང་པ་སིམ་པ་སྐྱོེད་པ།  འཇོམ་པ་སྙིན་པར་གསུང་པ།  ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛིད་པ།  སྟོང་པ་

ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་གིས་སེམས་ཅེན་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་གིས་སེམས་ཅེན་

དམྱོལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་དམྱོལ་བ་པ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིང་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏི།ོ  །གང་གིས་སྟོང་ཉོིད་མཚན་མེད་དང་།  །སྐྱོ་ེམེད་འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པའ།ི  །ཆོས་རྣམས་ཏི།ོ  །གང་གིས་སྟོང་ཉོིད་མཚན་མེད་དང་།  །སྐྱོ་ེམེད་འདུས་བྱས་མ་ཡོིན་པའ།ི  །ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོའ་ིའཇོིགས་ལས་འགྲོལ།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་ཤེེས་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོའ་ིའཇོིགས་ལས་འགྲོལ།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུང་ད་ེཐེོས་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཡོན་ལག་ག་ིའབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱིས་གསུང་ད་ེཐེོས་ནས་དུས་གསུམ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅེིང་ཡོན་ལག་ག་ི

ཡོོན་ཏིན་འབུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོཡོོན་ཏིན་འབུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མནར་མེད་པའ་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏི་ེགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མནར་མེད་པའ་ིགནས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏི་ེགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱ་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་

མཉོམ་པར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་ཏིེ་མཉོམ་པར་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་གཤེེགས་ཏིེ་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྙེད་པའི།  །སེམས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྙེད་པའི།  །སེམས་

ཅེན་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བདེ།  །མིང་དང་མཚན་མ་ཐེ་སྙིད་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་ཚུལ་ཅེན་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་བདེ།  །མིང་དང་མཚན་མ་ཐེ་སྙིད་དང་།  །འདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་ཚུལ་

བཞེིན་མིན།  །བརྟེན་པས་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ན།  །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་བཞེིན་མིན།  །བརྟེན་པས་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ན།  །དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་

དགྲོལ།  །གང་དག་གཟུགས་མེད་རྟེེན་པ་ཡོི།  །འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་བཞེིན་མིན།  །ཡོང་དགྲོལ།  །གང་དག་གཟུགས་མེད་རྟེེན་པ་ཡོི།  །འདུ་ཤེེས་ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་བཞེིན་མིན།  །ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེིང་།  །ཤེི་ནས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་དང་ཡོང་དུ་འཆི་འཕོ་ཞེིང་།  །ཤེི་ནས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ཞེིང་རབ་

འཕེལ་བ།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཅེ་ིཕྱིར་བདེ།  །གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེེས་ཤེིང་།  །སྟོང་འཕེལ་བ།  །ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཅེ་ིཕྱིར་བདེ།  །གང་གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཤེེས་ཤེིང་།  །སྟོང་

པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ།  །གང་དག་སྟོང་ཉོིད་མི་མཐེོང་བ།  །དེ་དག་སྟོང་ཉོིད་ཤེེས་པ་པ་དེ་ལའང་མི་སེམས་ལ།  །གང་དག་སྟོང་ཉོིད་མི་མཐེོང་བ།  །དེ་དག་སྟོང་ཉོིད་ཤེེས་པ་

ཡོིན།  །གང་གིས་ཆོས་དོན་ད་ེཤེེས་པ།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིརྙེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་བདག་ན་ིཡོིན།  །གང་གིས་ཆོས་དོན་ད་ེཤེེས་པ།  །ད་ེལ་བདག་ན་ིརྙེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་བདག་ན་ི

མ་ིརྙེད་པ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་།  །སྟོང་དང་ཉོ་ེབར་ལེན་མེད་དང་།  །མཚན་མ་མ་ིརྙེད་པ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་འབྱུང་།  །སྟོང་དང་ཉོ་ེབར་ལེན་མེད་དང་།  །མཚན་མ་

རྙེད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  །བདག་མེད་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་རྙེད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  །བདག་མེད་ཆོས་ན་ིསྟོན་བྱེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལས་སྐྱོེས་

པའ་ིསྲིས།  །ད་ེནས་གང་དག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་པའ་ིསྲིས།  །ད་ེནས་གང་དག་དེར་སྐྱོེས་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་ཅེིང་ལྷའ་ིདྲོང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིགིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་ཅེིང་ལྷའ་ིདྲོང་སྲིོང་དུ་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ི

གནས་དག་ག་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིགནས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་རྗེེས་སུ་དྲོན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གནས་དག་ག་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིགནས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་རྗེེས་སུ་དྲོན་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ིཕྱིར་བདག་ཅེག་གིས་གཤེེགས་པའ་ིསྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དྲོན་ནས་བྱས་པ་གཟ་ོབའ་ིཕྱིར་བདག་ཅེག་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདའ་བ་མ་མཐེོང་བར་དང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ཅེག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་མཐེོང་བར་དང་པ་ོཁ་ོནར་བདག་ཅེག་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱའོ།  །ཞེེས་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་བྱའོ།  །ཞེེས་ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གང་ཟག་མཆོག  །སྣང་བ་འོད་མཛིད་རབ་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་གང་ཟག་མཆོག  །སྣང་བ་འོད་མཛིད་རབ་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏུ་གསལ་མཛིད་པ།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་མཛིད་པ་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །བདག་ཅེག་སྔར་ཉོིད་མྱོ་ཏུ་གསལ་མཛིད་པ།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་མཛིད་པ་ཇོ་ིལྟར་བལྟ།  །བདག་ཅེག་སྔར་ཉོིད་མྱོ་

ངན་འདའ་བར་བགྱིི།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་དེ་ཉོིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ངན་འདའ་བར་བགྱིི།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས་དེ་ཉོིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ཚངས་

པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ི

བར་དུ་སློར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་བར་དུ་སློར་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྙིམ་དུ་དགོངས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་

ཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་

བའ་ིཐེ་མ་ན་ིའད་ིཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསེམས་བའ་ིཐེ་མ་ན་ིའད་ིཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོསེམས་

ཅེན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིཅེན་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ི

བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོལ་ཐེོགས་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ཉོིད་ཆེན་པ་ོལ་ཐེོགས་

པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པ་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ལྡན་པ་

དག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །སྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུའ་ིདག་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །སྙིམ་དུ་དགོངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུའ་ི

གླེ་ོགཡོས་པ་བཏིེགས་ཏིེ།  སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་གླེ་ོགཡོས་པ་བཏིེགས་ཏིེ།  སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་བག་ཚ་བ་མ་ིམངའ་བར་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྐྱོ་ེདགུ་

ད་ེདག་ལ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབོས་ས་ཆེན་པ་ོ

ལ་བསྣུན་ཏི།ོ  །བསྣུན་པ་དང་ད་ེལས་སྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞེིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ལ་བསྣུན་ཏི།ོ  །བསྣུན་པ་དང་ད་ེལས་སྒྲི་སྐད་ཆེན་པ་ོབྱུང་ཞེིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་

ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་དག་འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སྣང་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་དག་འོད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅེིང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སྣང་

བར་ཡོང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་བར་ཡོང་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་

བཀྱ་ེསྟེ།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེབ་དེས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབཀྱ་ེསྟེ།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེབ་དེས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བྱ་ེམ་སྙིེད་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙིེད་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ར་ེརེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་སྙིེད་དག་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ར་ེརེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  འོད་ཟེར་གཅེིག་དང་འོད་ཟེར་གཉོིས་པ་ལྷན་ཅེིག་མ་ིའགྲོགས་པར་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏིེ།  འོད་ཟེར་གཅེིག་དང་འོད་ཟེར་གཉོིས་པ་ལྷན་ཅེིག་མ་ིའགྲོགས་པར་

འགྲ་ོཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ས་ོས་ོནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེབས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིའགྲ་ོཞེིང་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ས་ོས་ོནས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བཀྱ་ེབས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དེ་སྙིེད་སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་ཁམས་དེ་སྙིེད་སྣང་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྤྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱང་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཇོ་ིསྤྱན་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཀྱང་རྟེོགས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཇོ་ི

སྙིེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བར་གྱུར་སྙིེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའོད་ཀྱིས་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིཁྱེོན་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ག་ིཁྱེོན་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

དེ་ལྟར་ཆེ་བ།  དེ་ལྟར་ཡོངས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོ་བ།  དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཆེ་བ།  དེ་ལྟར་ཡོངས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོ་བ།  དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེིག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་

རྡུལ་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེརྡུལ་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེ

ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་

རྡུལ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་སྙིམའམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་རྡུལ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་སྙིམའམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་ཟག་མེད་ལེན་མེད་ཅེིང་།  །འགག་མེད་ཟག་པ་མེད་པ་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་ཟག་མེད་ལེན་མེད་ཅེིང་།  །འགག་མེད་ཟག་པ་མེད་པ་

ཡོ།ི  །ཆོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་ཡོ།ི  །ཆོས་ད་ེརབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དག  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་

བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །ཟད་པ་མ་མཆིས་ལེན་མ་མཆིས།  །མི་འགག་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །ཟད་པ་མ་མཆིས་ལེན་མ་མཆིས།  །མི་འགག་ཟག་པ་མ་མཆིས་

པ།  །འཕགས་པའི་ཆོས་འདི་འཚལ་གྱུར་པས།  །བདག་ཅེག་བསིལ་གྱུར་མྱོ་ངན་པ།  །འཕགས་པའི་ཆོས་འདི་འཚལ་གྱུར་པས།  །བདག་ཅེག་བསིལ་གྱུར་མྱོ་ངན་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདས།  །མཁྱེེན་ནས་ཇོི་བཞེིན་ཉོིད་བརྙེས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་འདས།  །མཁྱེེན་ནས་ཇོི་བཞེིན་ཉོིད་བརྙེས་ཤེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་

མཁྱེེན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོན་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་མཁྱེེན།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་རྣམས་སྟོན་མཛིད་ཅེིང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་

བ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅེིང་གསོས་མཛིད་ལ།  །སྨོན་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན།  །མྱོ་བ།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་ཅེིང་གསོས་མཛིད་ལ།  །སྨོན་སྩོལ་མཛིད་ཅེིང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན།  །མྱོ་

ངན་འདའ་བ་སྟོན་མཛིད་པའི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བཏུལ།  །མིག་དང་ངན་འདའ་བ་སྟོན་མཛིད་པའི།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བཏུལ།  །མིག་དང་

སྒྲིོན་མར་གྱུར་པ་འདི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཞེིག་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྒྲིོན་མར་གྱུར་པ་འདི།  །ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདས་གྱུར་ན།  །སུ་ཞེིག་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་

རྣམས།  །ཡོང་སོས་གནོད་ལས་ཐེར་མཛིད་འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྨོན་པ་རྣམས།  །ཡོང་སོས་གནོད་ལས་ཐེར་མཛིད་འགྱུར།  །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་མཛིད་སྨོན་པ་

ཆེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགསོས་མཛིད་པ།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅེན་གང་གསོས་པ།  །ད་ེདག་ཆེ།  །འབྱུང་པ་ོཀུན་གྱི་ིགསོས་མཛིད་པ།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅེན་གང་གསོས་པ།  །ད་ེདག་

ངན་འགྲོར་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོངན་འགྲོར་མཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོ

ཐེིག་ནག་ག་ིགནས་ཀྱ་ིམཐེར་བཞུགས་ཏི་ེའོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་ཐེིག་ནག་ག་ིགནས་ཀྱ་ིམཐེར་བཞུགས་ཏི་ེའོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེས་སེམས་ཅེན་

དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ད་ེནས་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་ད་ེནས་

བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབསྡུས་

གཞེོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ནས་གཞེོམ་དང་།  ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་ནས་

ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབ་ཀྱང་སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་བཏིོན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབ་

ཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ིཏུ་བཀོད་དོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱ་ི

གནས་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་འཇོམ་པ།  དགའ་བར་གྱུར་གནས་རྣམས་སུ་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་འཇོམ་པ།  དགའ་བར་གྱུར་

པ།ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྡུག་བསྔལ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  མིག་དགའ་བར་བྱེད་པ།  སྙིིང་དང་པ།ཡོིད་དུ་འོང་བ།  སྡུག་བསྔལ་ཉོ་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  མིག་དགའ་བར་བྱེད་པ།  སྙིིང་དང་

མིག་རབ་ཏུ་སིམ་པ་སྐྱོེད་པ།  བསིལ་བ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་མིག་རབ་ཏུ་སིམ་པ་སྐྱོེད་པ།  བསིལ་བ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་

བ།  ལུས་བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེདག་གསལ་བ།  ལུས་བད་ེབ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ད་ེདག་གསལ་

བར་མཛིད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམེའ་ིགདུང་བ་སྐྱོེས་པའ་ིགདུང་བ་བར་མཛིད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམེའ་ིགདུང་བ་སྐྱོེས་པའ་ིགདུང་བ་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་ནས།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བད་ེབ་ཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་ནས།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བད་ེབ་ཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་མཐེར་གྱིིས་འོད་དེ་དག་རབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅེད་ནས་མཐེར་གྱིིས་འོད་དེ་དག་རབ་ཏུ་བཀྱེའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིལུས་མངོན་པར་བརླན་པར་མཛིད་ཅེིང་ལུས་འདས་ཀྱིས་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིལུས་མངོན་པར་བརླན་པར་མཛིད་ཅེིང་ལུས་

དང་སེམས་འཇོམ་ཞེིང་ལས་སུ་རུང་བ་བསྐྱོེད་ནས་ཡོོན་ཏིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིདང་སེམས་འཇོམ་ཞེིང་ལས་སུ་རུང་བ་བསྐྱོེད་ནས་ཡོོན་ཏིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ི

གསུང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བདེ་སྩོལ་ཅེིང་།  །ང་ནི་གསུང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་འཇོིག་རྟེེན་བདེ་སྩོལ་ཅེིང་།  །ང་ནི་

སྡུག་བསྔལ་ཐེར་མཛིད་པ།  །  ང་ན་ིལུས་ངལ་གྱུར་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོན་མཛིད་སྡུག་བསྔལ་ཐེར་མཛིད་པ།  །  ང་ན་ིལུས་ངལ་གྱུར་པ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྟོན་མཛིད་

པའ།ོ  །ངས་བཤེད་ཞེ་ིབ་བད་ེབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་ིཆོས་གང་ཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་པའ།ོ  །ངས་བཤེད་ཞེ་ིབ་བད་ེབ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་ིཆོས་གང་ཡོིན།  །གང་དག་ཆོས་

དེ་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམི་འགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་སོང་དེ་རབ་ཤེེས་པ།  །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོམི་འགྱུར།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱོབས་སོང་

བའི།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་རྙེད་པ་ཡོོད།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བའི།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་རྙེད་པ་ཡོོད།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །ཕྱིན་ཆད་སྡུག་

བསྔལ་བསྟེན་མ་ིའགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་བསྔལ་བསྟེན་མ་ིའགྱུར།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་བཀའ་སྩལ་

མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་ད་ེདང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་ད་ེནས་དག་ེསློོང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དག་དང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་།  སྐད་ཅེིག་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་།  སྐད་ཅེིག་

དང་།  ཐེང་ཅེིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིདག་ལ་གླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེདང་།  ཐེང་ཅེིག་དང་།  ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིདག་ལ་གླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེ

གཟིམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཀྱང་སློར་བཞེེངས་ཏི་ེཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་གཟིམས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཀྱང་སློར་བཞེེངས་ཏི་ེཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་

མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འད་ིཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་དུ།  སྐད་ཅེིག་འད་ིདང་།  ཐེང་ཅེིག་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ད་ལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་དུ།  སྐད་ཅེིག་འད་ིདང་།  ཐེང་ཅེིག་འད་ི

དང་།  ཡུད་ཙམ་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཡུད་ཙམ་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤེིང་ཆ་ོའཕྲུལ་

ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛིད་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེད་ེལྟ་བུ་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛིད་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེང་སྲིིད་པ་སློོང་དག་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེང་སྲིིད་པ་

ཐེ་མ་སྤངས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེ་མ་སྤངས་ཏི་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་སྟེ།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཤེ་སྟག་ཏུ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་གྱིད་རྣམས་དང་ཉོ་ེབ་ན་ཡོོད་པ་ཤེིང་སཱི་ལ་ཟུང་ག་ིབར་ཤེ་སྟག་ཏུ་སེང་གེའ་ིགཟིམས་ཁྲི་ིལ་

སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་སྐུའ་ིགླེ་ོགཡོས་པས་ཕབ་སྟ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་

ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མཐེོང་ངམ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མཐེོང་ངམ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་།  འོག་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་དང་།  འོག་

དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་དང་།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་

མཐེོང་ངམ།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏིེ།  བགྲང་བའི་མཐེོང་ངམ།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏིེ།  བགྲང་བའི་

ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ལགས་ཀྱ་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་གྱིིས་མཐེོང་ལགས་ཀྱ་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེི་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེི་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབར་རྡུལ་ཕྲ་ཁམས་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་སྟེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་པའ་ིབར་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང ་དག་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ན།  དགེ་སློོང ་དག་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་

སེ མ ས །   ། རྡུ ལ ་ ཕྲ ་ ར བ ་ ཀྱི ་ རྡུ ལ ་ དེ ་ ད ག ་ ཚ ད ་ བ ཟུ ང ་ བ འ མ །   བ གྲ ང ་སེ མ ས །   ། རྡུ ལ ་ ཕྲ ་ ར བ ་ ཀྱི ་ རྡུ ལ ་ དེ ་ ད ག ་ ཚ ད ་ བ ཟུ ང ་ བ འ མ །   བ གྲ ང ་

བའམ།  དཔེའམ།  ཡོོངས་སུ་བགྲང་བར་ནུས་སྙིམ་མམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བའམ།  དཔེའམ།  ཡོོངས་སུ་བགྲང་བར་ནུས་སྙིམ་མམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་དག་ངས་ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེ་མལ་པས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིགང་བར་གྱུར་ན།  དག་ེསློོང་དག་ངས་ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེ་མལ་པས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྡུལ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་གཟིགས་ཏི།ེ  དཔེར་ན་རྡུལ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་གཟིགས་ཏི།ེ  དཔེར་ན་

གཉོའ་ཤེིང་གང་ཙམ་ན་འདུག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཤེའ་ིམིག་མ་ཉོམས་པ།  རྒྱང་རིང་གཉོའ་ཤེིང་གང་ཙམ་ན་འདུག་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ།  ཤེའ་ིམིག་མ་ཉོམས་པ།  རྒྱང་རིང་

པོར་མ་ིལྟ་བའ་ིརང་ག་ིཡུལ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་པོར་མ་ིལྟ་བའ་ིརང་ག་ིཡུལ་བཞེིན་ནོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་

ད་ེབཞེིན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  འོག་ད་ེབཞེིན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན།  འོག་

གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དེ་བཞེིན།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་འདི་ལྟ་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་དེ་བཞེིན།  སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེི་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབུམ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དཔེར་ན་གླེིང་བཞེི་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འབུམ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ནས་བཟུང་

སྟེ།  ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མཐེར་ཐུག་པའི་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྟེ།  ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་མཐེར་ཐུག་པའི་བར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གང་བར་གྱུར་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དག་ཤེར་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  བཞུགས་པར་གྱུར་པ་འདས་དག་ཤེར་ཕྱོགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་དང་།  བཞུགས་པར་གྱུར་པ་

དག་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མར་མེ་མཛིད་ཅེེས་བྱ་བར་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མར་མེ་མཛིད་ཅེེས་བྱ་བར་

མཚན་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་མཚན་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་གནོན་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་པད་མ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་

འཐུན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པར་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་

འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གྲགས་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གྲགས་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

འཁོར་བ་འཇོིག་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གསེར་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བར་འཁོར་བ་འཇོིག་ཅེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གསེར་ཐུབ་ཅེེས་བྱ་བར་

མཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ལ་ཡོང་ད་ེམཚན་འཐུན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བར་མཚན་འཐུན་པ་ཤེ་སྟག་ལ་ཡོང་ད་ེ

སྙིེད་གཟིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་གཞེན་དང་།  གཞེན་དུ་གསོལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྙིེད་གཟིགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཚན་གཞེན་དང་།  གཞེན་དུ་གསོལ་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་

མཚན་ད་ེདག་ཀྱང་འཇོིག་རྟེེན་ན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་མཆོག་མཚན་ད་ེདག་ཀྱང་འཇོིག་རྟེེན་ན་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་མཆོག་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅེན་དག་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་མཚན་ཐེ་དད་པར་གསོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཅེན་དག་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་ལྟར་མཚན་ཐེ་དད་པར་གསོལ་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ཀྱང་གཟིགས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏིེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དག་ཀྱང་གཟིགས་

སོ།  །མཚན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་སོ།  །མཚན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་

དང་།  བཞུགས་པ་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དག་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  ངའ་ིཤེའ་ིདང་།  བཞུགས་པ་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དག་ཀྱང་གཟིགས་ཏིེ།  ངའ་ིཤེའ་ི

སྤྱན་ཐེ་མལ་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ།ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་ིད་ེསྤྱན་ཐེ་མལ་པ་བསྒྲིིབས་པ་མེད་པ།ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན་ིད་ེ

དག་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ཡོིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་།  ལྷག་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་དང་།  ལྷག་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་

དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཆེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གོང་མ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཆེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  གོང་མ་

དང་།  ཆེས་གོང་མ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཆེས་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་དང་།  ཆེས་གོང་མ་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  ཆེས་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏིོ།  །ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེ་མལ་པས་ཀྱང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ཏིོ།  །ཤེའ་ིསྤྱན་ཐེ་མལ་པས་ཀྱང་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ད་ེལྟར་

གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་ཡོིན་གཞེལ་དུ་མེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་བགྲང་དུ་མེད་པ་དང་།  དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་ཡོིན་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་སྟེ།  དཔེར་ན་ཁྱེིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་

སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  སྟོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་བསྐལ་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་

བྱས།  རྗེེད་པར་བྱས།  གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བྱས།  རྗེེད་པར་བྱས།  གསོལ་བར་བྱས་ཏིེ།  མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས།  རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་ཅེིང་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའི་བློས་ཡོང་གྲངས་འདི་ལ་དད་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་ཅེིང་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པའི་བློས་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་དག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ན།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་

མང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་དག་དང་ཡོང་ཉོེ་བར་འགྱུར་མང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོོན་ཏིན་མང་པོ་དག་དང་ཡོང་ཉོེ་བར་འགྱུར་

གྱིི།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གྱིི།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་བསྐལ་པར་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་པས་ན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཞེིག་ཡོ་ེཤེེས་འད་ིལ་མོས་པར་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཞེིག་ཡོ་ེཤེེས་འད་ིལ་མོས་པར་

བྱེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉོ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཉོ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡོང་ཉོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེའ་ིསྤྱན་བཤེད་པ་ལུང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཡོང་ཉོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤེའ་ིསྤྱན་བཤེད་པ་ལུང་

བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ན་ིའབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་ཅེག་གིས་འད་ིཉོིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བྱང་ཆུབ་ན་ིའབྱུང་བར་དཀའ་བ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་ཅེག་གིས་འད་ིཉོིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་

པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའ་ིམཐེའ་མ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་ཡོང་ཕྱིར་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའ་ིམཐེའ་མ་དང་།  ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་ཡོང་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སློོབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སློོབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པས་ཡོོངས་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བཅུ་ན་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱོེད་པས་ཡོོངས་

སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེསུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ི

བད་ེབར་གྱུར་ཏི།ེ  མཆ་ིམས་བརྣངས་ཤེིང་ངུ་བཞེིན་བྱུང་སྟ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་བད་ེབར་གྱུར་ཏི།ེ  མཆ་ིམས་བརྣངས་ཤེིང་ངུ་བཞེིན་བྱུང་སྟ།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་བདག་གི་ཡུལ་ལས་ཡོང་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་བདག་གི་ཡུལ་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་ནས།  གང་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དག་པར་འདའ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་ནས།  གང་གི་སློད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་བ་

ད་ེཉོིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོམས་པ་མ་ིམངའ་བས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་ད་ེཉོིད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཉོམས་པ་མ་ིམངའ་བས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་
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འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདྲོ་བར་སྐྱོ་རེངས་མ་ཤེར་ཅེིང་གདུགས་མ་བདལ་བར་ཡོང་སེམས་ཅེན་ཚད་མ་མཆིས་པ་འདྲོ་བར་སྐྱོ་རེངས་མ་ཤེར་ཅེིང་གདུགས་མ་བདལ་བར་ཡོང་སེམས་ཅེན་ཚད་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ལགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ལགས་

པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ག་ིཡུལ་སྟོངས་པར་མཛིད་ལགས་པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ག་ིཡུལ་སྟོངས་པར་མཛིད་ལགས་

སོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡེིག་ཅེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡེིག་ཅེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་ལ་དད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ཁྱེོད་

ཀྱ་ིགྲོགས་ཡོིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིགྲོགས་ཡོིན་པས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགྲོགས་མང་དུ་ཀྱ་ིགྲོགས་ཡོིན་ལ།  ཁྱེོད་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིགྲོགས་ཡོིན་པས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིགྲོགས་མང་དུ་

ཡོོད་ཀྱིས།  སྡེིག་ཅེན་ངུ་བར་མ་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོོད་ཀྱིས།  སྡེིག་ཅེན་ངུ་བར་མ་བྱེད་སྨྲ་ེསྔགས་མ་འདོན་ཅེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གིས་སེན་མོའ་ིརྩེེ་མོས་ས་གཞེི་ཆེན་པོ་ལས་སའི་རྡུལ་ཞེིག་བླངས་ནས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཕྱག་གིས་སེན་མོའ་ིརྩེེ་མོས་ས་གཞེི་ཆེན་པོ་ལས་སའི་རྡུལ་ཞེིག་བླངས་ནས་

བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།སྡེིག་ཅེན་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེི་སེན་མོའ་ིརྩེེ་མ་ོལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།སྡེིག་ཅེན་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  ཅེི་སེན་མོའ་ིརྩེེ་མ་ོལ་

རྟེེན་པ་དང་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་རྟེེན་པའ་ིརྡུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉོིས་གང་མང་སྙིམ་སེམས།  ད་ེརྟེེན་པ་དང་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་རྟེེན་པའ་ིརྡུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཉོིས་གང་མང་སྙིམ་སེམས།  ད་ེ

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་གསོལ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ག་ིསེན་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་མཆིས་པའ་ིདོག་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་ག་ིསེན་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་མཆིས་པའ་ིདོག་

སའ་ིརྡུལ་ན་ིཉུང་ག་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་མཆིས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་སའ་ིརྡུལ་ན་ིཉུང་ག་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་མཆིས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏི།ོ  །སྡེིག་ཅེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ངའ་ིསེན་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་འདུག་པའ་ིརྡུལ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་ཏི།ོ  །སྡེིག་ཅེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ངའ་ིསེན་མོའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་འདུག་པའ་ིརྡུལ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉུང་

བའ་ིསེམས་ཅེན་དག་ངས་ཉོོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏི།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་བའ་ིསེམས་ཅེན་དག་ངས་ཉོོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ཏི།ེ  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

བླ་ན་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་ཀྱི།  སྡེིག་ཅེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་རྟེེན་པའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་ཀྱི།  སྡེིག་ཅེན་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོལ་རྟེེན་པའ་ི

རྡུལ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་སོང་བས་ན་སེམས་ཅེན་རྡུལ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་སོང་བས་ན་སེམས་ཅེན་

གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོད་ཀྱིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅེན་ད་ེགྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོད་ཀྱིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅེན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་བདག་ཉོིད་ཀྱིས་བདག་ཉོིད་ཇོི་ལྟར་རིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་བདག་ཉོིད་ཀྱིས་བདག་ཉོིད་ཇོི་ལྟར་རིང་བར་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་བྱེད་པས་ན་ད་ེརྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  སྡེིག་ཅེན་ད་ེལྟར་ན་སེམས་ལྟར་བྱེད་པས་ན་ད་ེརྣམས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅེ་ིཞེིག་བྱར་ཡོོད།  སྡེིག་ཅེན་ད་ེལྟར་ན་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོད་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡོོད་པ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོོད་ཀྱིས་ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡོོད་པ་ད་ེགྱིིས་ཤེིག  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ོམོད་ནམ་གྱི་ིཐུན་ཐེ་མ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་

ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེ

ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  །དེ་བས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོོད་པར་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  །དེ་བས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོོད་པར་

བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བལྟའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཀོད་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་རྣམས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཀོད་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱ་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ཚོགས་པ་དག་མཐེོང་ངམ།  །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞེིང་ལྷག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེབས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞེིང་ལྷག་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་མཁྱེེན་ཏིེ།  དགེ་སློོང་དག་ངས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་

མཐེོང་བ་ནི་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་མཐེོང་བ་ནི་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་

འབུམའམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབའམ།  བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་འབུམའམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབའམ།  བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གམ།  ད་ེབས་ཀྱང་ལྷག་པ་ད་ེསྙིེད་དུ་

དཔེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟ་ེརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱང་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དཔེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྟ་ེརྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བརྗེོད་ཀྱང་མཐེར་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་

དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ཁྱེེད་ཅེག་ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དོ།  །དགེ་སློོང་དག་ངས་ཁྱེེད་ཅེག་ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་

བྱས་ཏི་ེངས་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མ་བྱས་པར་ཕྱ་ིནང་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་བྱས་ཏི་ེངས་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིདཔ་ེམཁྱུད་མ་བྱས་པར་ཕྱ་ིནང་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་



393

འཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་ཁིེ་ུ་གའག་གག་་་ི་འིང་་ེིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཟིན་ཏིེ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་རྩྭའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་ཅེད་དུ་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཟིན་ཏིེ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་རྩྭའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིཆ་

ཤེས་ཙམ་ཡོང་མེད་ཀྱིས་ད་ཁྱེེད་ཅེག་གིས་ནན་ཏིན་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ངས་ཁྱེེད་ཅེག་ལ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་མེད་ཀྱིས་ད་ཁྱེེད་ཅེག་གིས་ནན་ཏིན་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ངས་ཁྱེེད་ཅེག་ལ་

མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོང་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བསྟན།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡོང་

བསྟན།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་བསྟན།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་

བསྐྱོེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་བསྐྱོེད།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་

གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཟུང་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་ཡོོངས་སུ་ཟུང་ལ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་ཉོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་འདུ་མཛིད་པས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ཁམས་དག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་གང་དག་

བསྟན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་སྟོན་ཅེིང་ཆོས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་སྟོན་ཅེིང་ཆོས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་བཅུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་ཏིོ།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་

གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེབས་ལྷག་པ་རྣམས་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེགྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེབས་ལྷག་པ་རྣམས་ན་ིཟག་པ་ཟད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བགྲང་དུ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་འདིས་སེམས་ཅེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བགྲང་དུ་

མེད།  གཞེལ་དུ་མེད་ཅེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད་ཅེིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་བྱས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ད་ན་ིང་ཡོོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཡོིས་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཡོིས་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཅེ་ིནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ི

ཕྱིར་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེཕྱིར་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་

ད།ོ  །འཕགས་པ་ཁྱེའེུ་བཞེིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་ཁྱེའེུ་བཞེིའ་ིཏིངི་ང་ེའཛིིན་ཅེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲ་ཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲ་ཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡོ་ེཤེསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མཆགོ་དམ་པ།འཕགས་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་མཆགོ་དམ་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མཱ་དྷ་ིཨ་གྲ་ཨུཏྟ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེརྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མཱ་དྷ་ིཨ་གྲ་ཨུཏྟ་མ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་མཆོག་དམ་པ།  བམ་པོ་གཅེིག་གོ  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་འཛིིན་མཆོག་དམ་པ།  བམ་པོ་གཅེིག་གོ  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་སུམ་ཁྲི་ིདང་།  བྱང་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་དག་ེསློོང་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་སུམ་ཁྲི་ིདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེེ་བརྒྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་སྡེེ་བརྒྱད་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེམ་ཡོིན་པ་

གཞེན་ཡོང་ཕྱོགས་བཞེིའི་མགོན་པ་ོབཞེི་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོི་དགས་ལ་སོགས་པ་སྡེེ་གཞེན་ཡོང་ཕྱོགས་བཞེིའི་མགོན་པ་ོབཞེི་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོི་དགས་ལ་སོགས་པ་སྡེེ་

བཞེ་ིཡོང་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གྱི་ིཏིིང་ང་ེབཞེ་ིཡོང་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དུ་བཞུགས་ནས་ཅེང་མ་ིགསུང་ཞེིང་བཞུགས་པ་ལས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེ་ེཙོམ་དུ་འཛིིན་དུ་བཞུགས་ནས་ཅེང་མ་ིགསུང་ཞེིང་བཞུགས་པ་ལས་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཐེ་ེཙོམ་དུ་

གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་བུ་འདུག་པ་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་བུ་འདུག་པ་

ལས་ལངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིལས་ལངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ི
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཆོས་ཀྱ་ིརྗེེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞེ་ིབར་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོཆོས་ཀྱ་ིརྗེེ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞེ་ིབར་

བཞུགས།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེས་པར་བཞུགས།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅེད་ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེས་པར་

གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཉོི་ཟླའི་འོད།  །ཅེང་མི་གསུང་བར་སྣང་མི་མཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་གྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཉོི་ཟླའི་འོད།  །ཅེང་མི་གསུང་བར་སྣང་མི་མཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་

ལེགས་ས་ོརིན་ཆེན་གཏིེར།  །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་མ་ིམཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོརིན་ཆེན་གཏིེར།  །དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་མ་ིམཛིད།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོ

མི་ཡོི་རྒྱལ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཀླུ་ཡོི་མི་ཡོི་རྒྱལ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་སུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཀླུ་ཡོི་

རྒྱལ།  །བདུད་རྩེིའི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལྷ་ཡོི་མཆོག  །མྱུར་དུ་རྒྱལ།  །བདུད་རྩེིའི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་ས་ོལྷ་ཡོི་མཆོག  །མྱུར་དུ་

ཆོས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སེམས་ཅེན་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་དོན་ཆོས་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སེམས་ཅེན་ལ།  །ཐེེག་པ་གཅེིག་དོན་

བསྟན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ནས་འཁོར་མང་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ནས་འཁོར་མང་

པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མང་དུ་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མང་དུ་

ཡོོད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛིད་ཅེིང་དབུལ་ཕོངས་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡོོད་ཡོོད་པ་ཁྱེོད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མཛིད་ཅེིང་དབུལ་ཕོངས་པ་དང་བྲིལ་བར་བྱ་བ་ཡོོད་

ཀྱིས་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་པར་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པ་དྲོིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏི་ེཀྱིས་ཐེ་ེཙོམ་མ་བྱེད་པར་ཅེ་ིདང་ཅེ་ིའདོད་པ་དྲོིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏི་ེ

སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་མང་དུ་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ནི་མང་དུ་ཐེོས་

པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་སྙིམ་ན་མད་ོསྡེ་ེདག་ལས་བཤེད་པ་ཐེོས་པ་ལྟར་པས་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་སྙིམ་ན་མད་ོསྡེ་ེདག་ལས་བཤེད་པ་ཐེོས་པ་ལྟར་

ན་མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་ན་མང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་རྣ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་

སྟ་ེབགེགས་བརྒྱད་དུ་སྐྱོེའ་ོཞེེས་འབྱུང་ན།  བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟ་ེབགེགས་བརྒྱད་དུ་སྐྱོེའ་ོཞེེས་འབྱུང་ན།  བདག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོམང་དུ་ཐེོས་པ་པར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོམང་དུ་ཐེོས་པ་

ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉོིས་ཏི།ེ  གང་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དང་།  འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་ལ་སེམས་རྣམ་པ་གཉོིས་ཏི།ེ  གང་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དང་།  འཁྲུལ་པའ་ིསེམས་

ས།ོ  །སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་ས།ོ  །སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ད།ོ  །སེམས་

འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་ན་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ།  གང་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་གནས་ན་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ།  གང་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་

ཤེེས་རབ་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་ཤེེས་རབ་དང་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་



396

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའི་སློད་དུ་མདོ་ཀུན་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་བོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅེིའི་སློད་དུ་མདོ་ཀུན་ལས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་

རབ་ནི་མཆོག་དམ་པའོ་ཞེེས་བསྟོད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་རབ་ནི་མཆོག་དམ་པའོ་ཞེེས་བསྟོད།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགའ་བ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནང་ན་སེང་པ།  དགའ་བ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན་ིདཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱ་ིནང་ན་སེང་

ག་ེམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་ན་ཉོ་ིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རིའ་ིག་ེམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་ན་ཉོ་ིམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  རིའ་ི

ནང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོང་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནང་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཡོང་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤུགས་ནི་མཆོག་དམ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཤུགས་ནི་མཆོག་དམ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་ཤེིང་ཙན་དན་ལས་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་ཤེིང་ཙན་དན་ལས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་པ་

དང་།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན།  མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་མཉོམ་པ་ཡོིན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན།  མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་མཉོམ་པ་ཡོིན་

ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བགྱིིས་པའ་ིནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིནང་ན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བགྱིིས་པའ་ི

བསོད་ནམས་མཆོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ཡོང་མི་བསོད་ནམས་མཆོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ཡོང་མི་

ཞེིག་གིས་གསེར་ཐེ་མལ་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་ཞེིག་གིས་གསེར་ཐེ་མལ་པ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་

བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དང་།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་གསེར་བཙ་ོམ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིབའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་པ་དང་།  མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་གསེར་བཙ་ོམ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན།  ད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ན།  ད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་

ནམས་མཉོམ་པ་ཡོིན་ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  གསེར་བཙ་ོམ་ལས་བགྱིིས་པའ་ིབསོད་ནམས་མཉོམ་པ་ཡོིན་ནམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  གསེར་བཙ་ོམ་ལས་བགྱིིས་པའ་ིབསོད་

ནམས་རབ་ཏུ་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་ནམས་རབ་ཏུ་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་

ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  སྤོས་ཀྱ་ིཤེིང་གཞེན་དག་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཤེིང་ཙན་དན་དང་།  སྤོས་ཀྱ་ིཤེིང་གཞེན་དག་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མ་ིགཞེན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མ་ིགཞེན་

ཞེིག་གིས་གསེར་བཙོ་མ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཞེིག་གིས་གསེར་བཙོ་མ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་ན་མ་ིད་ེའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏི་ེམཆོད་པ་བྱེད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་ན་མ་ིད་ེ

གཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དམ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

དང་།  གསེར་བཙོ་མ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  གསེར་བཙོ་མ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་ཞེིག་གིས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་ཞེིག་གིས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་

དེ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བང་མཛིོད་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  མི་དེ།  རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བང་མཛིོད་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་དང་།  མི་

གཞེན་ཞེིག་གིས་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ལུས་དང་།  རྙེད་དཀའ་བའ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ལུས་དང་།  རྙེད་དཀའ་བའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབང་མཛིོད་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ལ་ཁྱེད་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབང་མཛིོད་ཀྱ་ིསྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་ལ་ཁྱེད་

པར་ཅེི་ཡོོད།  །དགའ་བོས་གསོལ་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།  ལུས་དང་།  ཆུང་མ་པར་ཅེི་ཡོོད།  །དགའ་བོས་གསོལ་པ།  རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་།  ལུས་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བུར་བཅེས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་དང་།  བུར་བཅེས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་

བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིབ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་སྤེལ་ཏིེ་ཀློོག་ཅེིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བའི་མི་རྣམས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་སྤེལ་ཏིེ་ཀློོག་ཅེིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་

བའ་ིམ་ིརྣམས་ཡོ་ིག་ེབཞེིན་དུ་འདོན་ཅེིང་ཡོ་ིག་ེཡོང་དོན་སྟོན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཡོ་ིག་ེབཞེིན་དུ་འདོན་ཅེིང་ཡོ་ིག་ེཡོང་དོན་སྟོན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་

ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་ཆེ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེབཞེིན་དུ་འདོན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་ཆེ།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཡོ་ིག་ེབཞེིན་དུ་འདོན་ཅེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་

གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏིོན་དུ་ཤེེས་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོམ་ིཤེེས་པར་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཁ་ཏིོན་དུ་ཤེེས་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོམ་ིཤེེས་པར་

མདོ་སྡེེ་གླེེགས་བམ་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་མདོ་སྡེེ་གླེེགས་བམ་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་

འཆང་བ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་བྱང་བར་ཁ་ཏིོན་ཤེེས་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོའཆང་བ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་བྱང་བར་ཁ་ཏིོན་ཤེེས་ལ་དོན་ཟབ་མ་ོ

ཡོང་རྟེོགས་ཏིེ།  མདོ་སྡེེའི་གླེེགས་བམ་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཡོང་རྟེོགས་ཏིེ།  མདོ་སྡེེའི་གླེེགས་བམ་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གང་བ་ཙམ་འཆང་ན་མི་དེ་གཉོིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁམས་གང་བ་ཙམ་འཆང་ན་མི་དེ་གཉོིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིས་ལ་དོན་ཡོང་རྟེོགས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོན་ཡོིན།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིས་ལ་དོན་ཡོང་རྟེོགས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོན་

ཅེིང་འཆད་པའ་ིབསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་ཅེིང་འཆད་པའ་ིབསོད་ནམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་ཞེིག་གིས་མདོ་སྡེེ་བཅུ་གཉོིས་འགྲེལ་ཅེིང་འཆད་ལ།  སྦྱོིན་པ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏིེ་མི་ཞེིག་གིས་མདོ་སྡེེ་བཅུ་གཉོིས་འགྲེལ་ཅེིང་འཆད་ལ།  སྦྱོིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏིང་སྙིོམས་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་

ཅེིང་འཆད་ལ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཅེིང་འཆད་ལ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེིག་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤྱོད།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེིག་པ་

དང་འདྲོ་བར་སེམས་སྙིོམས་ན།  མི་དེ་གཉོིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་ཡོིན།  དགའ་བོས་དང་འདྲོ་བར་སེམས་སྙིོམས་ན།  མི་དེ་གཉོིས་བསོད་ནམས་གང་ཆེ་བ་ཡོིན།  དགའ་བོས་

གསོལ་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་དང་།  ཚུལ་གསོལ་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆ་ེཞེིང་མང་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་ལ་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཆ་ེཞེིང་མང་

བ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་བ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེམ་ིཞེིག་གིས་

མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཅེིང་འཆད་ཤེེས་ལ་བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་ཡོང་བྱང་བར་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་ཅེིང་འཆད་ཤེེས་ལ་བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་ཡོང་བྱང་བར་

འཆད་ཤེེས་ཏི་ེའཇོིག་རྟེེན་དུ་སྤེལ་བ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་འཆད་ཤེེས་ཏི་ེའཇོིག་རྟེེན་དུ་སྤེལ་བ་དང་།  ད་ེལ་མ་ིཞེིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ཀྱང་འགྲེལ་

ཅེིང་འཆད་ཤེེས་ལ།  བཀྲེ་ིབའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ངེས་པའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ཕུང་པ་ོཅེིང་འཆད་ཤེེས་ལ།  བཀྲེ་ིབའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ངེས་པའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ཕུང་པ་ོ

ལྔའི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱི་བསྟན་བཅེོས་ལྔའི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  རྟེེན་ཅེིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱི་བསྟན་བཅེོས་

དང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  སྟོང་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ཉོ་ིདང་།  ཁམས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  སྟོང་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  ཉོ་ི

ཟླའི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  ཉོི་ཟླ་སྤྲེིན་གྱིི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  མད་ོསྡེེ་རྒྱན་གྱིི་བསྟན་བཅེོས་ཟླའི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  ཉོི་ཟླ་སྤྲེིན་གྱིི་བསྟན་བཅེོས་དང་།  མད་ོསྡེེ་རྒྱན་གྱིི་བསྟན་བཅེོས་

དང་།  དོན་དམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  དོན་དམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབསྟན་བཅེོས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟན་བཅེོས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབསྟན་བཅེོས་

ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་ཡོང་ཤེེས་ལ་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་

སྤྱོད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  སེམས་གཉོིས་སུ་མེད་སྤྱོད་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  སེམས་གཉོིས་སུ་མེད་

ཅེིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་སེམས་ཅེིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིསྐྱོོན་ཐེམས་ཅེད་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེིག་པ་དང་འདྲོ་བར་སྙིོམས་ཏིེ།  དགྲ་སྡེང་བ་ལ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཅེན་རྣམས་ལ་བུ་གཅེིག་པ་དང་འདྲོ་བར་སྙིོམས་ཏིེ།  དགྲ་སྡེང་བ་ལ་ཡོང་ནམ་མཁའ་ལྟར་

མཉོམ་པ་དང་།  དེ་ལ་མི་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེེ་བཅུ་གཉོིས་ལ་སྐུར་པ་མི་མཉོམ་པ་དང་།  དེ་ལ་མི་ཞེིག་གིས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་མད་ོསྡེེ་བཅུ་གཉོིས་ལ་སྐུར་པ་མི་

འདེབས་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་ཆ་ེབ་ཡོིན།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཕྱོགས་འདེབས་ན་མ་ིད་ེགཉོིས་ཀྱ་ིབསོད་ནམས་གང་ཆ་ེབ་ཡོིན།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  ཕྱོགས་

སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏིབ་ན་མ་ིདེའ་ིབསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ལ་སྐུར་པ་མ་བཏིབ་ན་མ་ིདེའ་ིབསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་

གྲངས་མ་མཆིས་ཏི།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོགྲངས་མ་མཆིས་ཏི།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ཡོང་མ་ིཞེིག་ག་ིགོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་ཡོང་མ་ིཞེིག་ག་ིགོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བར་བྱེད་ནུས་ལ་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་བར་བྱེད་ནུས་ལ་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་

དང་།  བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་སྙིེད་ཀྱང་ཁ་ཏིོན་དང་འབྲིེལ་ཅེིང་འཆད་ནུས་ཏིེ།  ཚུལ་དང་།  བསྟན་བཅེོས་འུ་ཏི་བཅྭ་ལྔ་སྙིེད་ཀྱང་ཁ་ཏིོན་དང་འབྲིེལ་ཅེིང་འཆད་ནུས་ཏིེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤྱོད།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་བྱེད་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་སྤྱོད།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་བྱེད་

དེ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ཡོང་གྱུར་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡོང་སྟོན་དེ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཆོག་ཏུ་ཡོང་གྱུར་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཡོང་སྟོན་

ཏི།ེ  ཉོན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་ཏི།ེ  ཉོན་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་ཐེོབ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེལྟར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱས་

ཀྱང་དེས་ན་ིམ་ིཞེིག་ཉོིན་གཅེིག་གམ།  མཚན་གཅེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ིཀྱང་དེས་ན་ིམ་ིཞེིག་ཉོིན་གཅེིག་གམ།  མཚན་གཅེིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ི

ཕོད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིརིའམ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ིཕོད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིརིའམ་རྒྱ་མཚ་ོལྟར་ང་རྒྱལ་གྱི་ི

སེམས་ཆེའོ།  །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་སེམས་ཆེའོ།  །དེ་ལྟར་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ནི་ངན་སོང་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་དེ་ལས་ཐེར་ན་ཡོང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་བྱར་སྐྱོེ་བར་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དམྱོལ་བ་དེ་ལས་ཐེར་ན་ཡོང་འདབ་ཆགས་ཀྱི་བྱར་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅེ་ིཡོོད།  གང་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་པ་ན་ིའགྱུར་ན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཅེ་ིཡོོད།  གང་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོོད་པ་ན་ི

སྐྱོ་ེཤེིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡེིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ལྕ་ིབ་བྱང་བར་ནུས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིརྩྭ་སྐྱོ་ེཤེིའ་ིའཁོར་བའ་ིསྡེིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་ལྕ་ིབ་བྱང་བར་ནུས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིརྩྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་འདྲོའ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམ་ེདང་འདྲོའ།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིལྕགས་དང་འདྲོའ།ོ  །བསམ་དང་འདྲོའ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིམ་ེདང་འདྲོའ།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིལྕགས་དང་འདྲོའ།ོ  །བསམ་

གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གསེར་དང་འདྲོའོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ནི་རྩེི་བདུག་པ་དང་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གསེར་དང་འདྲོའོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ནི་རྩེི་བདུག་པ་དང་

འདྲོའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྩེིའ་ིསྡེོང་པ་ོདང་འདྲོའ།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིགཙང་འདྲོའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྩེིའ་ིསྡེོང་པ་ོདང་འདྲོའ།ོ  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིགཙང་

པ་ོདང་འདྲོའོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲོ་སྟེ།  ངས་བསམ་གཏིན་པ་ོདང་འདྲོའོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་འདྲོ་སྟེ།  ངས་བསམ་གཏིན་

གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོོན་ཏིན་བཤེད་ན་ཟད་པའ་ིམཐེའ་མེད་ད་ེབསྐལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབསོད་ནམས་དང་།  ཡོོན་ཏིན་བཤེད་ན་ཟད་པའ་ིམཐེའ་མེད་ད་ེབསྐལ་

པར་ཡོང་མི་རྫོོགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མངོན་པར་ཡོང་མི་རྫོོགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་མངོན་

སུམ་དུ་དྲོན་པ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇོམ་དཔལ་སུམ་དུ་དྲོན་པ་སྔོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེའཇོམ་དཔལ་

དང་ང་གཉོིས་ཡོོད་མེད་གཉོིས་ལ་རྩེོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ན་ིཡོོད་ཅེེས་སྨྲ།  ངས་ན་ིདང་ང་གཉོིས་ཡོོད་མེད་གཉོིས་ལ་རྩེོད་པར་གྱུར་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ན་ིཡོོད་ཅེེས་སྨྲ།  ངས་ན་ི

མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཡོོད་མེད་གཉོིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྩེོད་པར་གྱུར་ཏིེ་གཅེིག་ཏུ་མ་ཆད་མེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཡོོད་མེད་གཉོིས་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་རྩེོད་པར་གྱུར་ཏིེ་གཅེིག་ཏུ་མ་ཆད་

དོ།  །མཐེའ་མ་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱ་ིབར་དོ།  །མཐེའ་མ་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱ་ིབར་

དུ་ལྕགས་ཀྱ་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དམྱོལ་བ་ད་ེལས་ཐེར་ཏི་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་དུ་ལྕགས་ཀྱ་ིཐུ་ལུམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དམྱོལ་བ་ད་ེལས་ཐེར་ཏི་ེསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་

ཕྲད་ནས་ཡོོད་པ་དང་མེད་པའ་ིབདེན་པ་གཉོིས་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་ཕྲད་ནས་ཡོོད་པ་དང་མེད་པའ་ིབདེན་པ་གཉོིས་འོད་སྲུང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བཤེད་དོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་ཤེིང་ཆད་པ་མེད་དེ།  ཁྱེེད་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཅེིག་ཏུ་ངེས་ཤེིང་ཆད་པ་མེད་དེ།  ཁྱེེད་ཡོོད་པ་དང་མེད་པར་

སྨྲ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེ་ིསྨྲ་བ་ན་ིདོན་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེ་ི

བ་སྟེ།  བདེན་པ་འད་ིགཉོིས་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཤེེས་བ་སྟེ།  བདེན་པ་འད་ིགཉོིས་ན་ིཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཤེེས་

པ་ནི་ཡོི་གེའི་དོན་ཤེེས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མ་ོམི་ཤེེས་པས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེེད་དམུས་པ་ནི་ཡོི་གེའི་དོན་ཤེེས་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མ་ོམི་ཤེེས་པས་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེེད་དམུས་

ལོང་ངམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཇོི་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པར་གྱུར་ལོང་ངམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན།  དོན་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཇོི་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་རྟེོགས་པར་གྱུར་

ཞེེས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ར་ིདབེན་པར་སོང་སྟེ།  བདག་ཉོིད་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བསམ་གཏིན་ཞེེས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ར་ིདབེན་པར་སོང་སྟེ།  བདག་ཉོིད་ཡོིད་ལ་བྱས་ནས་བསམ་གཏིན་

གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཞེག་བདུན་ལོན་པ་དང་བསམ་གཏིན་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཞུགས་སོ།  །ཞེག་བདུན་ལོན་པ་དང་བསམ་གཏིན་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་གསུམ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་གསུམ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་གསུམ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་གསུམ་དང་།  ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉོིད་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་སྟོང་པ་ཉོིད་འདི་དག་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་སྟོང་པ་ཉོིད་འདི་དག་རྟེོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེ་ིབ་ཅེ་ིཡོང་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེཆུད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེ་ིབ་ཅེ་ིཡོང་མེད་པར་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེ

ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་བསམ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་བས་ན་བསམ་

གཏིན་བསྒོོམ་པ་ནི་མཆོག་དམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ཞེིག་ཉོིན་གཅེིག་གམ།  མཚན་གཏིན་བསྒོོམ་པ་ནི་མཆོག་དམ་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  གང་ཞེིག་ཉོིན་གཅེིག་གམ།  མཚན་

གཅེིག་གམ།  ཉོིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་བསྐལ་གཅེིག་གམ།  ཉོིན་ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་བསྐལ་

པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡེིག་ལྕི་བ་ཡོང་ཁད་ཀྱིས་ཞེི་ཞེིང་བྱང་བར་པ་གྲངས་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡེིག་ལྕི་བ་ཡོང་ཁད་ཀྱིས་ཞེི་ཞེིང་བྱང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡེིག་ལྕ་ིབ་ཡོང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡེིག་ལྕ་ིབ་ཡོང་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཕ་མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་བསད་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ན།  ཕ་མ་བསད་པ་དང་།  དགྲ་བཅེོམ་པ་བསད་པ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་

ཁང་བཤེིག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་མེས་བཏིང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་ིཁང་བཤེིག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ཁང་མེས་བཏིང་བ་ཡོིན་ཏིེ།  ཕས་ཕམ་པ་བཞེ་ི

དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་།  ལྕི་བ་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་ལྕི་བ་དྲུག་ཉོམས་པ་དང་།  ཕས་ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་།  ལྕི་བ་ལྔ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིི་ལྕི་བ་དྲུག་ཉོམས་པ་

ཡོིན།ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་པོའ་ིཉོེས་པའ་ིསྐྱོོན་སྨྲ་ཡོིན།ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལ་སྐུར་པ་བཏིབ་པ་ཡོིན།  ཕ་རོལ་པོའ་ིཉོེས་པའ་ིསྐྱོོན་སྨྲ་

ཞེིང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།  གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡེིག་ཞེིང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད་པ་ཡོིན།  གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ང་རྒྱལ་ཆ་ེབ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྡེིག་

ལྕ་ིབ་ཡོང་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་རང་ཞེ་ིཞེིང་འབྱང་བར་ལྕ་ིབ་ཡོང་ཡོིན་ཏི།ེ  ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམས་ན་རང་ཞེ་ིཞེིང་འབྱང་བར་

འགྱུར།  ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་འབྱང་ག་ིགཞེན་གྱིིས་འབྱང་བ་མ་འགྱུར།  ད་ེཡོང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐུས་འབྱང་ག་ིགཞེན་གྱིིས་འབྱང་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཉོིན་ཞེག་བདུན་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏིན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་ཡོིན་ནོ།  །ཉོིན་ཞེག་བདུན་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ད་ེལྟར་ཡོོན་ཏིན་དང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་འཐེོབ་ན་ཚེ་གཅེིག་ཏུ་དབེན་སར་རི་དང་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ།  རྟེོག་པ་བསལ་བ་པ་འཐེོབ་ན་ཚེ་གཅེིག་ཏུ་དབེན་སར་རི་དང་ཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ།  རྟེོག་པ་བསལ་བ་

དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེི་དགོས།  དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  སེམས་ན་ིའབབ་ཆུ་དང་འདྲོ་སྟ་ེསྐད་ཅེིག་ཀྱང་མ་ིསྡེོད།  སེམས་ན་ིསྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་ཏི་ེན།  སེམས་ན་ིའབབ་ཆུ་དང་འདྲོ་སྟ་ེསྐད་ཅེིག་ཀྱང་མ་ིསྡེོད།  སེམས་ན་ིསྤྲེེའུ་དང་མཚུངས་ཏི་ེ

གཅེིག་བཏིང་ཡོང་གཅེིག་ལ་འཛིིན་ཏིོ།  །མདོར་ན་སེམས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ིགཅེིག་བཏིང་ཡོང་གཅེིག་ལ་འཛིིན་ཏིོ།  །མདོར་ན་སེམས་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་གིས་མ་ི

གཡོོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་གཡོ་ོན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེའོ།  །གལ་ཏི་ེགཡོོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་གཡོ་ོན་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཁྲུལ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱོེའོ།  །གལ་ཏི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ན་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ན་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་འགོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཤེིང་རྟེོགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེི་བ།  མི་རྟེག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་ཤེིང་རྟེོགས་ཏིེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱིས་ཞེི་བ།  མི་རྟེག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཕོ་

བ།  སྟོང་ཞེིང་བདག་མེད་པ།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲོ་བ།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ།  གླེོག་དང་།  རླུང་དང་།  དྲོ་ིབ།  སྟོང་ཞེིང་བདག་མེད་པ།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲོ་བ།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ།  གླེོག་དང་།  རླུང་དང་།  དྲོ་ི

ཟའི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ།  ཆུའི་དབུ་བ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  བྲིག་ཅེ་དང་།  བར་སྣང་གི་བྱའི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེེར་ལྟ་བུ།  ཆུའི་དབུ་བ་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་དང་།  བྲིག་ཅེ་དང་།  བར་སྣང་གི་བྱའི་

རྗེེས་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་ན་སྲིིད་པ་ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  གཙང་པ་ོདང་།  འབབ་རྗེེས་ལྟ་བུར་རྟེོགས་ས།ོ  །འཇོིག་རྟེེན་ན་སྲིིད་པ་ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  གཙང་པ་ོདང་།  འབབ་

ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཆུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མེའ་ིབསྐལ་ཆུ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཆུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མེའ་ིབསྐལ་

པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ།  ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ཅེིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཡོང་།  བསམ་གཏིན་བཞེི་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ།  ཐེམས་ཅེད་ཚིག་ཅེིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཡོང་།  བསམ་གཏིན་བཞེི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིམ་གཏིོགས་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིམ་གཏིོགས་ཏི།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་

ཤེེས་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཤེེས་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་གནས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ཉོི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  གཙང་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ཉོི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  གཙང་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་

དང་།  ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  ཀླུང་དང་།  ལུང་པ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲིས་བུ་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་དང་།  ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  ཀླུང་དང་།  ལུང་པ་སྐྱུ་རུ་རའ་ིའབྲིས་བུ་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་

པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོང་ཕྱིན་ཅེིང་གྱིིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ་ཡོང་ཕྱིན་ཅེིང་

ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་།  མེ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  ཉོི་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་དང་།  མེ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  ཉོི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟའ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  གཟའ་དང་།  རི་དང་།  ཚལ་དང་།  ཆུ་དང་།  ཤེིང་

དང་།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  ཀླུའ་ིཕ་ོབྲིང་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ནུས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་དང་།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲིང་དང་།  ཀླུའ་ིཕ་ོབྲིང་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་ནུས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེགཏིན་གྱི་ིམཐུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་འཛིིན་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱང་

སྤྲུལ་ནུས་སོ།  །དགའ་བ་ོམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྤྲུལ་ནུས་སོ།  །དགའ་བ་ོམཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཅེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་མགལ་མ་ེབསྐོར་གྱིིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཅེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཡོང་མགལ་མ་ེབསྐོར་

བ་བཞེིན་དུ་བསྐྱོོད་ནུས་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་བ་བཞེིན་དུ་བསྐྱོོད་ནུས་ཏིེ།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་ས་ཆེན་པ་ོསྒུལ་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་བྱའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་ཁྱེོད་ས་ཆེན་པ་ོསྒུལ་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བདག་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་མཆིས་པས་སྒུལ་དང་།  དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བདག་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་མཆིས་པས་སྒུལ་

རྔོ་མི་ཐེོགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་རྔོ་མི་ཐེོགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་དག་ེསྦྱོོང་གིས་འབྲིས་བུ་བཞེ་ིམ་ཐེོབ་ཀྱང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཁྲི་ིཕྲག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པ་དག་ེསྦྱོོང་གིས་འབྲིས་བུ་བཞེ་ིམ་ཐེོབ་ཀྱང་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལས་ཁྲི་ིཕྲག་

བརྒྱ་སྟོང་གིས་འཕགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་འཕགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འོད་མའ་ིཚལ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅེད་མང་དུ་ཐེོས་པ་རློམ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོབརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅེད་མང་དུ་ཐེོས་པ་རློམ་པ་ལས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོ

ལ་མཽད་གལ་གྱིི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཆོག་གོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་ལ་མཽད་གལ་གྱིི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མཆོག་གོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་

སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་སངས་རྒྱས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མང་དུ་འཚལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་མང་དུ་

ཐེོས་པ་བསློབས་ཏིེ།  མདོ་སྡེེ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་ཐེོས་པ་བསློབས་ཏིེ།  མདོ་སྡེེ་བཅུ་གཉོིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་

དྲུག་སྙིེད་ཀྱང་བདག་ཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲོ་བར་གུས་ཤེིང་བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིན།  ཅེིའ་ིདྲུག་སྙིེད་ཀྱང་བདག་ཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲོ་བར་གུས་ཤེིང་བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིན།  ཅེིའ་ི

སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་སློད་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མང་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིནམ་ཡོང་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་གསུངས་ཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་

པ་ོའཐུན་པར་དུས་གཅེིག་ཏུ་བདག་ཅེག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་སྤང་ཞེིང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེཔ་ོའཐུན་པར་དུས་གཅེིག་ཏུ་བདག་ཅེག་ན་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་སྤང་ཞེིང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་སློོབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་འཛིིན་ལ་སློོབ་པ་ོཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་མང་དུ་ཐེོས་པ་སྤངས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་ག་ོཔ།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་མང་དུ་ཐེོས་པ་སྤངས་ཏིེ།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འཇུག་ག་ོ

ཞེེས་མ་སྨྲ་ཤེིག   ངས་བལྟས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་ནི་སྦྲོང་བུའི་འདབ་མས་ཉོི་ཟླ་སྒྲིིབ་པར་ཞེེས་མ་སྨྲ་ཤེིག   ངས་བལྟས་ན་ཁྱེེད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་ནི་སྦྲོང་བུའི་འདབ་མས་ཉོི་ཟླ་སྒྲིིབ་པར་

འདོད་པ་དང་།  དམུས་ལོང་གིས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འཛིེག་པར་འདོད་པ་དང་།  གྲུ་གཟིངས་འདོད་པ་དང་།  དམུས་ལོང་གིས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་འཛིེག་པར་འདོད་པ་དང་།  གྲུ་གཟིངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  བྱ་འདབ་མ་ཆག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  བྱ་འདབ་མ་ཆག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་

འདོད་པ་བཞེིན་ཁྱེེད་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤེ་ིབ་ཙམ་འདོད་པ་བཞེིན་ཁྱེེད་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲོའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་རྣམས་ཤེ་ིབ་ཙམ་

དུ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་དུ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་མ་འཇོིགས་མ་སྐྲག་པར་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་མ་འཇོིགས་མ་སྐྲག་པར་སེམས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

ཞེོག་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅེག་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིམཐུ་ཡོང་མ་ཞེོག་ཤེིག  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བདག་ཅེག་ལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིམཐུ་ཡོང་མ་

མཆིས་ན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་མཆིས་ན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ལ་

སྨོན་དམ་པ་ཡོོད་དེ་ཁྱེོད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་སྨོན་དམ་པ་ཡོོད་དེ་ཁྱེོད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་རྣམས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བདག་ཅེག་གིས་དེ་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྨོན་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟེོག་པ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྟེོག་པ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བའ།ོ  །དག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱིས་གསོལ་པ།  རྟེོག ་པ ་དང་ །   བསལ་བ་དང་ །   འཇུག་པ་དང་ །   སྤོང ་བ ་ཅེི་ཀྱིས་གསོལ་པ།  རྟེོག ་པ ་དང་ །   བསལ་བ་དང་ །   འཇུག་པ་དང་ །   སྤོང ་བ ་ཅེི་

ལགས།  བདག་ཅེག་གིས་མ་འཚལ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ལགས།  བདག་ཅེག་གིས་མ་འཚལ་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དང་པོའ་ིསེམས་ནི་རྟེོག་པ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དང་པོའ་ིསེམས་ནི་རྟེོག་པ་ཞེེས་

བྱ།  སེམས་གཉོིས་བྱུང་བ་ན་ིབསལ་བ་ཞེེས་བྱ།  སེམས་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ིའཇུག་པ་ཞེེས་བྱ།  སེམས་གཉོིས་བྱུང་བ་ན་ིབསལ་བ་ཞེེས་བྱ།  སེམས་གསུམ་བྱུང་བ་ན་ིའཇུག་པ་ཞེེས་

བྱ།  སེམས་བཞེ་ིབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབྱ།  སེམས་བཞེ་ིབྱུང་བ་ན་ིསྤོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བསམ་གཏིན་དང་པ་ོ

ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་གཉོིས་པ་ལ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་ལ་རྟེོག་པ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་གཉོིས་པ་ལ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་བཞེི་པ་ལ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ།  བསམ་གཏིན་བཞེི་པ་ལ་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་འདི་ལྟ་

སྟེ།  བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  སེམས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་སྟེ།  བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  སེམས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་

གཞེག་པ་དང་།  ཆོས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོིན་གཞེག་པ་དང་།  ཆོས་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བཞེ་ིདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིའད་ིལྟར་ཡོང་དག་པར་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

སྤོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ིསྤོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བཞེ་ི

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་བཞེི་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞེི་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་བསམ་གཏིན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་བཞེི་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞེི་ཡོིན་ན།  དགེ་སློོང་ཁྱེེད་བསམ་གཏིན་

དང་པོ་ཡོང་གསལ་བར་མ་རྟེོགས་ན་བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེི་དང་པོ་ཡོང་གསལ་བར་མ་རྟེོགས་ན་བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལྟ་ཅེི་

སྨོོས།  དག་ེསློོང་དག་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་སྨོོས།  དག་ེསློོང་དག་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཙང་བ་ལ་རྟེོག་ན་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞེི་པགས་པ་དང་།  རུས་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་མི་གཙང་བ་ལ་རྟེོག་ན་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞེི་པགས་པ་དང་།  རུས་པ་

དང་།  ཚིགས་པ་དང་།  རྣག་ཁྲིག་ཟགས་པ་དང་།  སྣོད་བུ་ག་དགུ་ཡོོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་དང་།  ཚིགས་པ་དང་།  རྣག་ཁྲིག་ཟགས་པ་དང་།  སྣོད་བུ་ག་དགུ་ཡོོད་པའི་ནང་དུ་ཆུ་

བླུགས་ན་ཟགས་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིགཙང་བའ་ིདངོས་པ་ོབཤེང་གཅེ་ིཆ་ེཆུང་དང་།  བཙོག་པ་བླུགས་ན་ཟགས་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིགཙང་བའ་ིདངོས་པ་ོབཤེང་གཅེ་ིཆ་ེཆུང་དང་།  བཙོག་པ་

ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོར་རུང་བ་ཟགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོར་རུང་བ་ཟགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མཐེོང་བ་ན་ིའད་ིལྟར་གཡོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྡེོས་པ་དང་།  རྣམ་ཚོགས་མཐེོང་བ་ན་ིའད་ིལྟར་གཡོ་ོབ་དང་།  གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྡེོས་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནག་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་པར་སེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནག་པ་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་

བས།  སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐེོང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བས།  སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་མཐེོང་བའི་ཚེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་

བྱའོ།  །རུས་པ་དཀར་པོ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྲང་བའི་རྟེོག་པ་ཡོང་དེ་དང་བྱའོ།  །རུས་པ་དཀར་པོ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྲང་བའི་རྟེོག་པ་ཡོང་དེ་དང་

འདྲོའོ།  །གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་རྩེ་བ་བཞེི་ཉོམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་རྩེ་བ་བརྒྱད་འདྲོའོ།  །གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་རྩེ་བ་བཞེི་ཉོམས་པ་དང་།  དགེ་སློོང་མས་རྩེ་བ་བརྒྱད་

ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མས་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིརྩེ་བ་ལྔ་ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེབསྙིེན་མས་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིརྩེ་བ་ལྔ་ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེཚུལ་གྱིིས་ཁྲིིམས་

བཅུ་ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མས་ལྕ་ིབ་དྲུག་ཉོམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་བཅུ་ཉོམས་པ་དང་།  དག་ེསློོབ་མས་ལྕ་ིབ་དྲུག་ཉོམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་གྱིི་སྤྱིའི་དཀོར་བརྐུས་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིི་སྤྱིའི་དཀོར་བརྐུས་པ་དང་།  མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བླ་མ་

དང་།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་བརྐུས་པ་དང་།  ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིདཀོར་བརྐུས་པ་དང་།  ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལ་

སྐུར་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་སྐུར་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེབདག་གིས་

ལུས་དང་།  ངག་རླུང་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིག་ནི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲོ་བ་ལུས་དང་།  ངག་རླུང་ནག་པོ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིག་ནི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་འདྲོ་བ་

དང་།  རུས་པ་ན་ིར་ིདང་བྲིག་ལྟ་བུ་དང་།  རྩེ་ན་ིཤེིང་ལྟ་བུ་དང་།  ནང་གྲོལ་ལྔ་ན་ིསྦྲུལ་ལམ་དང་།  རུས་པ་ན་ིར་ིདང་བྲིག་ལྟ་བུ་དང་།  རྩེ་ན་ིཤེིང་ལྟ་བུ་དང་།  ནང་གྲོལ་ལྔ་ན་ིསྦྲུལ་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྩེངས་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བ་དང་།  ལག་ན་མེ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་ཏིེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུག་པ་རྩེངས་པ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བ་དང་།  ལག་ན་མེ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་ཏིེ་རླུང་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུག་པ་

དང་།  མག་ོལ་ར་ིཆེན་པ་ོཁྱེེར་ཞེིང་ལངས་ཀྱང་རྡོབ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་ནས་སེང་ག་ེའབྱུང་དང་།  མག་ོལ་ར་ིཆེན་པ་ོཁྱེེར་ཞེིང་ལངས་ཀྱང་རྡོབ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་ནས་སེང་ག་ེའབྱུང་

བ་དང་།  མིག་ནས་འབར་བ་མ་ོའབྱུང་བ་དང་།  སྣ་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  རྣ་བ་བ་དང་།  མིག་ནས་འབར་བ་མ་ོའབྱུང་བ་དང་།  སྣ་ནས་སྦྲུལ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བ་དང་།  རྣ་བ་

ནས་འཕར་སྤྱང་འབྱུང་བ་དང་།  བཤེང་གཅེ་ིཆ་ེཆུང་ཆུ་ལྟ་བུར་འབབ་ཅེིང་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་ནས་འཕར་སྤྱང་འབྱུང་བ་དང་།  བཤེང་གཅེ་ིཆ་ེཆུང་ཆུ་ལྟ་བུར་འབབ་ཅེིང་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་

མཐེོང་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོན་མཐེོང་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་མང་པ་ོསྟོན་

པ་མཐེོང་ན་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏིན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཚལ་ལམ་རི་པ་མཐེོང་ན་མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་བའི་ཚེ་བསམ་གཏིན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཚལ་ལམ་རི་

དགོན་པར་སོང་སྟེ།  ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདོན་ཅེིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་དགོན་པར་སོང་སྟེ།  ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདོན་ཅེིང་འགྱིོད་ཚངས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་

སྔོན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡེིག་འགྱིོད་ཚངས་བྱ་བ་ཡོང་ཞེག་བདུན་ནམ།  བདུན་གཉོིས་སྔོན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡེིག་འགྱིོད་ཚངས་བྱ་བ་ཡོང་ཞེག་བདུན་ནམ།  བདུན་གཉོིས་

སམ།  བདུན་གསུམ་མམ།  བདུན་བཞེིའམ།  བདུན་ལྔའམ།  བདུན་དྲུག་གམ།  བདུན་སམ།  བདུན་གསུམ་མམ།  བདུན་བཞེིའམ།  བདུན་ལྔའམ།  བདུན་དྲུག་གམ།  བདུན་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཐེོལ་ཚངས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྡེིག་སྦྱོངས་ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་འཐེོལ་ཚངས་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་སྡེིག་སྦྱོངས་ནས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམ་པར་བྱ་

སྟེ།  ད་ེལ་སྡེིག་ཆུང་བ་ན་ིབགས་ཀྱིས་བདག་ག་ིལུས་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིར་ིལྟ་བུར་མཐེོང་བར་འགྱུར་སྟེ།  ད་ེལ་སྡེིག་ཆུང་བ་ན་ིབགས་ཀྱིས་བདག་ག་ིལུས་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིར་ིལྟ་བུར་མཐེོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་རྩེ་བ་བཞེ་ིམ་ཉོམས་པ་ནས།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཁྲིིམས་ལྕ་ིབ་ལྔའ་ིབར་དུ་མ་ཉོམས་པ་ར།ོ  །གང་རྩེ་བ་བཞེ་ིམ་ཉོམས་པ་ནས།  རང་བཞེིན་གྱི་ིཁྲིིམས་ལྕ་ིབ་ལྔའ་ིབར་དུ་མ་ཉོམས་པ་

ཡོིན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་

དང་།  དེ་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའམ།  ཡོང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞེིའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དེ་ཡོང་བདེན་པ་བཞེིའམ།  ཡོང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞེིའམ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་

བཞེིའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བཟོད་པའམ།  སྤྱ་ིབ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ིབཞེིའམ།  སྡུག་བསྔལ་བའམ།  བཟོད་པའམ།  སྤྱ་ིབ་ོདང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཆོས་ཀྱ་ིམཆོག་ག་ི

ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིདང་།  སྐྱོེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཡོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  བསམ་གཏིན་བཞེ་ིདང་།  སྐྱོེས་

བུ་ཡོ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཆོས་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་བུ་ཡོ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཆོས་དང་།  སྟོང་པ་ཉོིད་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མུན་ནག་མཐེོང་བ་དང་།  སྣང་བ་ཐེར་པ་བརྒྱད་སྟོན་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལས་མུན་ནག་མཐེོང་བ་དང་།  སྣང་བ་

མཐེོང་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ་ོཞེེས་མཐེོང་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་བྱའ་ོཞེེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱིར་གནས་པའ་ིཚལ་དུ་དོང་སྟེ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་དག་ཕྱིར་གནས་པའ་ིཚལ་དུ་དོང་སྟེ།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཏིིང་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

ངེ་འཛིིན་ཉོིན་ཞེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ངེ་འཛིིན་ཉོིན་ཞེག་བདུན་བསྒོོམས་པས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེིན་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེིན་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་

ཏི་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ཐེོབ་ན་ཏི་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེལྟར་ཐེོབ་ན་

ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སྟེང་ཆ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་སྟེང་

གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏིེ།  ཉོལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  སྡེོད་པ་གི་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ཏིེ།  ཉོལ་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  སྡེོད་པ་

དང་།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་དང་།  ལུས་ལ་མེ་དང་།  ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་མངོན་

པར་བསྟན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམས་པས་མཽད་པར་བསྟན་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེམང་དུ་ཐེོས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་བསམ་གཏིན་བསྒོོམས་པས་མཽད་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲོ་བར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དགའ་བོས་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་འདྲོ་བར་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེ་མི་དད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དགའ་བོས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་གནས་ཤེིང་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེསེམས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཇོ་ིསྲིིད་དུ་གནས་ཤེིང་དུས་ངན་པའ་ིཚ་ེསེམས་

ཅེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་ཆོས་འདི་བསྒོོམས་པས།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པར་ཅེན་ཇོི་སྙིེད་ཅེིག་ཆོས་འདི་བསྒོོམས་པས།  དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིིང་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེང་ཕྱིན་ཆད་དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིིང་

པ་ོལ་རྩེ་མཆོག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ།  །ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱད་པ་ོལ་རྩེ་མཆོག་ག་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའོ།  །ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱད་

ཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅེན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ།  དུར་ཁྲིོད་དང་ཤེིང་དྲུང་ན་ཅུའི་བར་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅེན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ།  དུར་ཁྲིོད་དང་ཤེིང་དྲུང་ན་

གནས་ཤེིང་འད་ིཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  རྟེོག་པ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བའ་ིགནས་ཤེིང་འད་ིཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  རྟེོག་པ་དང་།  བསལ་བ་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  སྤོང་བའ་ི

ཆོས་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དགུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆོས་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དགུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལ་ོསུམ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ན་ིསེམས་ཅེན་སྟོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིར།ོ  །ལ་ོསུམ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ན་ིསེམས་ཅེན་སྟོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ི

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཕན་ཆད།  ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ངའི་ཉོེ་གནས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཕན་ཆད།  ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ངའི་ཉོེ་གནས་

རྣམས་བགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་རྣམས་བགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་དོ།  །ཕྲག་དོག་གི་སེམས་ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་བས་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་

པོ།  །ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཆད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་ཁྱེིམ་པའ་ིགོས་གྱིོན་པོ།  །ལ་ོལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཆད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་ཁྱེིམ་པའ་ིགོས་གྱིོན་

ནས་བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེ་གས་ོཞེིང་འབྲུ་མང་པ་ོབསོག་ནས་བ་ལང་དང་།  ལུག་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  བོང་བུ་དང་།  རྟེ་གས་ོཞེིང་འབྲུ་མང་པ་ོབསོག་

སྟེ།  རང་གིས་ལག་དར་ཞེིང་རང་ཟ་བ་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོཡོང་གས་ོབར་འགྱུར་སྟེ།  རང་གིས་ལག་དར་ཞེིང་རང་ཟ་བ་དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོཡོང་གས་ོབར་འགྱུར་

ཏིེ།  དེའི་ཚེ་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅེིག་གིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པར་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅེིག་གིས་དགེ་སྦྱོོང་གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཕན་ཆད་ནས་ལ་ོསྟོང་ཚུན་ཆད་ན་ིངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་སྡེིག་པའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱད་བརྒྱ་ཕན་ཆད་ནས་ལ་ོསྟོང་ཚུན་ཆད་ན་ིངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་སྡེིག་པའ་ི

ཆོས་བསློབ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་གྲོགས་ཆོས་བསློབ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ལ་གྲོགས་

པོར་བསྟེན་ཅེིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་ན་ཕྲིན་གྱིིས་འདྲུལ་ཞེིང་།  ཞེིང་རྨི་ོབརྐ་ོབྱེད་ད།ེ  འབྲུ་གཟན་མང་པོར་བསྟེན་ཅེིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་ན་ཕྲིན་གྱིིས་འདྲུལ་ཞེིང་།  ཞེིང་རྨི་ོབརྐ་ོབྱེད་ད།ེ  འབྲུ་གཟན་མང་

པ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་སོག་ཅེིང་ཤེ་ཟ་ཞེིང་ཆང་འཐུང་པ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་སོག་ཅེིང་ཤེ་ཟ་ཞེིང་ཆང་འཐུང་

སྟེ།  ཆེན་པ་ོབཞེ་ིགས་ོཞེིང་རྟེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་ལྟར་གོས་སྦུ་གུ་གྱིོན་ཞེིང་སྟེ།  ཆེན་པ་ོབཞེ་ིགས་ོཞེིང་རྟེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་ལྟར་གོས་སྦུ་གུ་གྱིོན་ཞེིང་

འདྲོིད་པ་དང་།  སླུ་བའ་ིལས་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ིལ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་འདྲོིད་པ་དང་།  སླུ་བའ་ིལས་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་ིལ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་གིས་དག་ེསྦྱོོང་

གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་བོ།  །ལོ་སྟོང་ཕན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ཆེ་ཐེང་དུ་འཁྲུགས་གི་འབྲིས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་བོ།  །ལོ་སྟོང་ཕན་ཆད་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་ནི་ཆེ་ཐེང་དུ་འཁྲུགས་

ཏི།ེ  ངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་ལུས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཡོང་ཤེིང་ག་ིཁ་ལ་འཕན་རྙིང་བཏིགས་པ་འདྲོ་ཏི།ེ  ངའ་ིཉོ་ེགནས་རྣམས་ལུས་ཆོས་གོས་གྱིོན་ཡོང་ཤེིང་ག་ིཁ་ལ་འཕན་རྙིང་བཏིགས་པ་འདྲོ་

སྟེ།  གཟི་བྱིན་ཡོང་མེད།  ཁྱེིམ་པས་མཐེོང་ན་ཡོང་བཀུར་སྟི་དང་མི་བྱེད་པས་ཤེན་པ་དང་སྟེ།  གཟི་བྱིན་ཡོང་མེད།  ཁྱེིམ་པས་མཐེོང་ན་ཡོང་བཀུར་སྟི་དང་མི་བྱེད་པས་ཤེན་པ་དང་

འདྲོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ཏི།ེ  གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྲ་བྱེད་འདྲོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་འཁྲུགས་ཏི།ེ  གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྲ་བྱེད་

ཅེིང་གསོད་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅེིག་ལ་ཅེིང་གསོད་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོང་གཅེིག་ལ་

གཅེིག་དགྲ་བྱེད་ད།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱང་མེད་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་གཅེིག་དགྲ་བྱེད་ད།ེ  བྱམས་པ་དང་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིསེམས་ཀྱང་མེད་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་

བས་ཉོོན་མོངས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་མེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་མེད་པ་དང་།  བུ་ཕ་ོམེད་པ་དང་།  བུ་བས་ཉོོན་མོངས་ཏིེ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་མེད་པ་དང་།  ཆུང་མ་མེད་པ་དང་།  བུ་ཕ་ོམེད་པ་དང་།  བུ་

མོ་མེད་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མོ་མེད་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  དབང་པོ་མ་ཚང་བ་

དང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོལས་བྲིོས་པ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ།  འཚ་ོབས་རང་མ་ིདང་།  བྲིན་ཕ་ོདང་།  བྲིན་མ་ོལས་བྲིོས་པ་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པ།  འཚ་ོབས་རང་མ་ི
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

སོས་པ་དག་ངའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོན་པ་དང་འདྲོ་བར་ལྟ་སོས་པ་དག་ངའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྔོན་པ་དང་འདྲོ་བར་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགླེང་དང་།  རྟེ་རྒོོད་དམ།  བལ་གླེང་མྱོོས་པ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བ།  རང་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷའ་ིགླེང་དང་།  རྟེ་རྒོོད་དམ།  བལ་གླེང་མྱོོས་པ་ལྟར་གདུལ་དཀའ་བ།  རང་

དགར་ཡོང་འགྲ་ོབ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་ཡོང་མ་ིརྒོོད་མ་རུངས་པ་དང་འདྲོ་སྟ།ེ  འདོད་དགར་ཡོང་འགྲ་ོབ།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་ཡོང་མ་ིརྒོོད་མ་རུངས་པ་དང་འདྲོ་སྟ།ེ  འདོད་

ཆགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེིང་བླ་མ་དང་འོག་མའ་ིརིམ་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཟང་ངན་ཆགས་ལ་བག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེིང་བླ་མ་དང་འོག་མའ་ིརིམ་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཟང་ངན་

གྱི་ིརིམ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དུད་འགྲ་ོཕྱུགས་དང་འདྲོ་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་མང་པ་ོབྱེད་གྱི་ིརིམ་པ་ཡོང་མེད་དེ།  དུད་འགྲ་ོཕྱུགས་དང་འདྲོ་བ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡེིག་པ་མང་པ་ོབྱེད་

ཅེིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིིས་མི་འཇོིགས་པར་གར་སོང་བར་གནས་ཀྱང་ཆང་འཚོང་བ་ཅེིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱིིས་མི་འཇོིགས་པར་གར་སོང་བར་གནས་ཀྱང་ཆང་འཚོང་བ་

དང་།  ཤེན་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་དང་།  སྟེན་ཅེིང་འགྲོགས་པ།  ཁ་ནས་དང་།  ཤེན་པ་དང་།  རྔོན་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་དང་།  སྟེན་ཅེིང་འགྲོགས་པ།  ཁ་ནས་

ཀྱང་ངག་སྡེིག་པ་སྨྲ་ཞེིང་སེམས་ལ་ཡོང་སྡེིག་པ་སེམས་པ་དང་།  ཡོང་ན་བློན་པ་ོདང་སྟེན་ཀྱང་ངག་སྡེིག་པ་སྨྲ་ཞེིང་སེམས་ལ་ཡོང་སྡེིག་པ་སེམས་པ་དང་།  ཡོང་ན་བློན་པ་ོདང་སྟེན་

ཅེིང་དགེ་བའི་མི་དག་ལ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡེིགས་ཤེིང་ནོར་ཕྲོགས་ཏིེ་བུ་སྨོད་ཅེིང་དགེ་བའི་མི་དག་ལ་ཐེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡེིགས་ཤེིང་ནོར་ཕྲོགས་ཏིེ་བུ་སྨོད་

གསོའ།ོ  །ཡོང་ན་རྔོན་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཉོ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞེིང་ཉོ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ནས་གསོའ།ོ  །ཡོང་ན་རྔོན་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཉོ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞེིང་ཉོ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་ནས་

རང་ག་ིལག་བདར་ཏི་ེགསོད་པ་དང་།  སྲིེག་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཉོ་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱོོང་རང་ག་ིལག་བདར་ཏི་ེགསོད་པ་དང་།  སྲིེག་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཉོ་བ་དང་།  ཤེ་ིབའ་ིཚ་ེགས་ོསྦྱོོང་

མ་ིབྱེད་ད་ེརང་ཉོམས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩེོད་མ་ིབྱེད་ད་ེརང་ཉོམས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩེོད་

ཅེིང་བླ་མ་དང་།  འོག་མ་དང་།  གྲོགས་པ་ོལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གདུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ཅེིང་བླ་མ་དང་།  འོག་མ་དང་།  གྲོགས་པ་ོལ་ཞེ་ེསྡེང་བ་དང་།  གདུག་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་ཡོང་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྐྱོོན་འདྲུ་ཞེིང་།  འཕྱ་བ་དང་སྒྲིོགས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  སློོབ་མ་ཡོང་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྐྱོོན་འདྲུ་ཞེིང་།  འཕྱ་བ་དང་སྒྲིོགས་

པའ་ིགཏིམ་སྨྲ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྩེངས་པ་མང་པ་ོཀུན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་འདྲོ་བ་དང་།  ཕན་པའ་ིགཏིམ་སྨྲ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་རྩེངས་པ་མང་པ་ོཀུན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་དང་འདྲོ་བ་དང་།  ཕན་

ཚུན་དཔུང་དང་།  སྡེ་ེཚན་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཚིག་ངན་གྱིིས་སྨོ་འབེབས་པ་དང་།  བླ་འོག་ག་ིཚུན་དཔུང་དང་།  སྡེ་ེཚན་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཚིག་ངན་གྱིིས་སྨོ་འབེབས་པ་དང་།  བླ་འོག་ག་ི

རིམ་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྒོོད་མ་རུངས་པ་ལྟར་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་རློམ་བྱེད་པ་རིམ་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྒོོད་མ་རུངས་པ་ལྟར་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལས་འཕྲོག་རློམ་བྱེད་པ་

དང་།  ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་ཏིེ།  ཆོས་མི་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  མདོ་སྡེེ་བཅུ་དང་།  ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆགས་ཏིེ།  ཆོས་མི་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  མདོ་སྡེེ་བཅུ་

གཉོིས་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ངའི་སློོབ་མ་གཉོིས་ཀྱང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ངའི་སློོབ་མ་

རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ཆོས་དང་།  གཙུག་ལག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  རྩེེ་བ་དང་།  བཞེོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་ཆོས་དང་།  གཙུག་ལག་དང་།  ཡོི་གེ་དང་།  རྩེེ་བ་དང་།  བཞེོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བོན་ཆོས་དང་།  མིག་མངས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  འདུ་བ་དང་།  སྤྱུགས་པ་དང་།  བོན་ཆོས་དང་།  མིག་མངས་དང་།  གླུ་གར་དང་།  འདུ་བ་དང་།  སྤྱུགས་པ་

དང་།  འཕོང་རྩེལ་དང་།  རྟེ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སློོབ་ཅེིང་སྤྱོད་དེ།  དེ་དང་།  འཕོང་རྩེལ་དང་།  རྟེ་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སློོབ་ཅེིང་སྤྱོད་དེ།  དེ་

ལྟར་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས།  ཚེ་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་སྟེ།  བསྐལ་པ་ལྟར་མ་ལེགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས།  ཚེ་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་སྟེ།  བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ནས་དེ་ལས་ཐེར་ནས་ཡོང་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱོེ་གྲངས་མེད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ནས་དེ་ལས་ཐེར་ནས་ཡོང་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱོེ་

སྟེ།  ལྟོགས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉོེན་པ་དང་།  ཁལ་ལྕ་ིབ་འགེལ་ཞེིང་སྟེ།  ལྟོགས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉོེན་པ་དང་།  ཁལ་ལྕ་ིབ་འགེལ་ཞེིང་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་སློོབ་པ་ཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱ་ིཞེིག་ན་སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་སློོབ་པ་ཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་

བྱེད་དེ།  ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་གྲོང་དུ་བྱེད་དེ།  ར་ིདང་།  ཚལ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དང་།  ཤེིང་དྲུང་ན་མ་ིགནས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་གྲོང་དུ་

རྒྱུག་སྟ།ེསེམས་ལ་རྟེོག་པ་མང་ཞེིང་ཁ་ེདང་གྲགས་པ་ཚོལ་ཏི།ེ  ནོར་རྫོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུག་སྟ།ེསེམས་ལ་རྟེོག་པ་མང་ཞེིང་ཁ་ེདང་གྲགས་པ་ཚོལ་ཏི།ེ  ནོར་རྫོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་

ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེད་མཁན་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཡོང་ལ་ཆགས་ཤེིང་།  ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེད་མཁན་ཞེིག་ཡོིན་ན་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཁྲི་ིཙམ་ལ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་ཐེོག་ཏུ་མ་ིཕེབས་ཏིེ།  འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཁྲི་ིཙམ་ལ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་ཐེོག་ཏུ་མ་ིཕེབས་ཏིེ།  འཁོར་

མང་པ་ོདང་འགྲོགས་ནས་གྲོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མང་པ་ོདང་འགྲོགས་ནས་གྲོང་རྒྱུ་ཞེིང་ཁྱེིམ་པའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་

ཡོང་ཁ་ེདང་གྲགས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་སོགས་ཤེིང་ཤེན་པ་དང་འདྲོའོ།  །ཤེ་ཡོང་ཁ་ེདང་གྲགས་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་སོགས་ཤེིང་ཤེན་པ་དང་འདྲོའོ།  །ཤེ་

དང་ཆང་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་དང་ཆང་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་དག་ཁྱེེད་ནི་བཙུན་པ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱང་མེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྤྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།  སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཀྱང་མེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྤྱོད་

པས་ཁྱེེད་ན་ིཤེན་པ་དང་འདྲོའ་ོཞེེས་སྤྱ་ོཞེིང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ད་ེསྐད་པས་ཁྱེེད་ན་ིཤེན་པ་དང་འདྲོའ་ོཞེེས་སྤྱ་ོཞེིང་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ད་ེསྐད་

ཅེེས་གཤེེ་བ་ཐེོས་ནས་ཀུན་ལོག་སྟེ།  དེ་ལ་རྡོེག་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་ཅེེས་གཤེེ་བ་ཐེོས་ནས་ཀུན་ལོག་སྟེ།  དེ་ལ་རྡོེག་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  བརྒྱད་བཀག་

སྟེ།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན་ན་ིངེད་སྟེ།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེན་ན་ིངེད་

ཤེ་དང་ཆང་འཐུང་བ་མ་གནང་སྟེ།  ད་ངེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ཤེ་དང་ཆང་འཐུང་བ་མ་གནང་སྟེ།  ད་ངེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་

ན་ིཅེ་ིཡོང་གནང་བས་ངེད་ཤེ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེན་ིཅེ་ིཡོང་གནང་བས་ངེད་ཤེ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེིམ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེ

དག་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བདག་ཅེག་གིས་ཤེེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་དང་དག་གཅེིག་ལ་གཅེིག་བདག་ཅེག་གིས་ཤེེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེལ་ནས་གསུངས་པ་དང་
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འཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔའཕགས་པ་གག་་་ི་འིང་་ྒབསག་དྒ་པཔ

འདྲོའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ལ་ལ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  དོན་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  འགྲན་དོར་གྱིི་འདྲོའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་ལ་ལ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་དང་།  དོན་མེད་པའི་ཚིག་དང་།  འགྲན་དོར་གྱིི་

ཚིག་དང་།  འཁྲུལ་པའ་ིཚིག་ཏུ་གཏིམ་སྨྲ་ཞེིང་དཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ཞེིག་མཛུབ་མ་ོགཉོིས་ཚིག་དང་།  འཁྲུལ་པའ་ིཚིག་ཏུ་གཏིམ་སྨྲ་ཞེིང་དཔེར་ན།  དམུས་ལོང་ཞེིག་མཛུབ་མ་ོགཉོིས་

ཉོ་ིམ་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  ཉོ་ིམ་ཡོ་ག་ིན་ིབྱིན་ཆུང་ང་ོ།  །ཡོངས་ས།ོ  །དོག་ག་ོཞེེས་སྨྲ་བའམ།  མ་ིཉོ་ིམ་ལ་བཙུགས་ཏི།ེ  ཉོ་ིམ་ཡོ་ག་ིན་ིབྱིན་ཆུང་ང་ོ།  །ཡོངས་ས།ོ  །དོག་ག་ོཞེེས་སྨྲ་བའམ།  མ་ི

འོན་པ་ཞེིག་བདག་གིས་གནམ་གྱི་ིསྟེང་ན་ཆོས་འཆད་པའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་འདྲོ་འོན་པ་ཞེིག་བདག་གིས་གནམ་གྱི་ིསྟེང་ན་ཆོས་འཆད་པའ་ིསྒྲི་ཐེོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་འདྲོ་

བར་དམུས་ལོང་མང་པོ་ཚོགས་ཏིེ།  འཇོིག་རྟེེན་ན་འཇོམ་དཔལ་དང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་བར་དམུས་ལོང་མང་པོ་ཚོགས་ཏིེ།  འཇོིག་རྟེེན་ན་འཇོམ་དཔལ་དང་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  དེའ་ིནང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིིས་རྡོེག་ཅེིང་གཤེ་ེསྟ།ེ  ད་ེནས་སྐྲོད་ཅེིང་སོགས་པ་སྤྲུལ་ཏི།ེ  དེའ་ིནང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཀུན་གྱིིས་རྡོེག་ཅེིང་གཤེ་ེསྟ།ེ  ད་ེནས་སྐྲོད་ཅེིང་

འདུག་ཏུ་མ་ིསྟེར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིསྤོས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་ཏིེ།  ར་ིདགས་འདུག་ཏུ་མ་ིསྟེར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་སེང་ག་ེན་ིསྤོས་ཀྱ་ིར་ིལ་གནས་ཏིེ།  ར་ིདགས་

དང་།  གཅེན་གཟན་གང་ཡོང་གནས་དེར་ཉོེར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སེང་ག་ེར་ིད་ེལས་བྱུང་སྟ་ེསོང་དང་།  གཅེན་གཟན་གང་ཡོང་གནས་དེར་ཉོེར་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །སེང་ག་ེར་ིད་ེལས་བྱུང་སྟ་ེསོང་

བའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིགཅེན་གཟན་གདུག་པ་ཁྲི་ོབ་ོལ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བོས་ཏིེ།  སྤོས་བའ་ིའོག་ཏུ་ན་ིགཅེན་གཟན་གདུག་པ་ཁྲི་ོབ་ོལ་སོགས་པ་གཅེིག་གིས་གཅེིག་བོས་ཏིེ།  སྤོས་

ཀྱ་ིར་ིལ་ལྷགས་ནས་འབྲིས་བུ་ཞེིམ་པ་ོཟ་ཞེིང་ཆུ་མིག་ལ་འཐུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཟ་ཞེིང་འཐུང་བ་ཀྱ་ིར་ིལ་ལྷགས་ནས་འབྲིས་བུ་ཞེིམ་པ་ོཟ་ཞེིང་ཆུ་མིག་ལ་འཐུང་ང་ོ།  །ད་ེལྟར་ཟ་ཞེིང་འཐུང་བ་

ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐམས་ཤེིང་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  སྤོས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐེམས་ཅེད་སྐམས་ཤེིང་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  སྤོས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་

སྐྱོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩྭ་གདུག་པ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་འགྱུར་སྐྱོོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩྭ་གདུག་པ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཟོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ངས་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརོ།  །ང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་དག་ེསློོང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ངས་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

བཅུ་གཉོིས་འདོན་ཅེིང་ཀློོག་པ་ཡོང་གོང་མ་ནི་བར་དུ་བཅུག  །བར་མ་ནི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉོིས་འདོན་ཅེིང་ཀློོག་པ་ཡོང་གོང་མ་ནི་བར་དུ་བཅུག  །བར་མ་ནི་འོག་ཏུ་

བཅུག  །འོག་མ་ན་ིགོང་དུ་བཅུག  །བར་མ་ན་ིའོག་དང་།  ཐེ་མར་བཅུག་སྟ།ེ  དོན་མ་ཡོིན་པ་བཅུག  །འོག་མ་ན་ིགོང་དུ་བཅུག  །བར་མ་ན་ིའོག་དང་།  ཐེ་མར་བཅུག་སྟ།ེ  དོན་མ་ཡོིན་པ་

ལ་དོན་ཞེེས་ཟེར།  དོན་ལ་ནི་དོན་མ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅེན་དག་ས་ོས་ོལ་དོན་ཞེེས་ཟེར།  དོན་ལ་ནི་དོན་མ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅེན་དག་ས་ོས་ོ

ནས་ངའ་ིགཞུང་ན་ིབདེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་འདྲོའ།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་ནས་ངའ་ིགཞུང་ན་ིབདེན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་དང་འདྲོའ།ོ  །དེའ་ིདུས་ན་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉོིས་

འཇོིག་རྟེེན་ན་སྤྱོད་ཀྱང་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་མེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་འདོན་ཏིམ་ཀློོག་ཀྱང་མི་འཇོིག་རྟེེན་ན་སྤྱོད་ཀྱང་གཟི་བརྗེིད་དང་མཐུ་མེད་དོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་འདོན་ཏིམ་ཀློོག་ཀྱང་མི་

གཅེིག་འགའ་ཡོང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ངའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་གཅེིག་འགའ་ཡོང་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ངའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་

ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲིིད་སྟོར་བའམ།  བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་དང་འདྲོ་སྟེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་སྲིིད་སྟོར་བའམ།  བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་དང་འདྲོ་སྟེ།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོངས་ཤེིང་ཞེིག་རལ་གས་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་གཟུགས་དང་བ་དན་མཆོད་རྟེེན་ཡོང་སྟོངས་ཤེིང་ཞེིག་རལ་གས་ོབ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་སྐུ་གཟུགས་དང་བ་དན་

དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཡོོད་པ་ཡོང་དགྲ་ཆ་ཞེིག་པ་འདྲོ་སྟེ།  ཕུག་རོན་དང་།  བྱེའུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཡོོད་པ་ཡོང་དགྲ་ཆ་ཞེིག་པ་འདྲོ་སྟེ།  ཕུག་རོན་དང་།  བྱེའུ་

དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིཚང་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་དང་།  ཕག་དང་།  ཁྱེ་ིདང་།  ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིཚང་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་

ས་ོས་ོན་འདུག་པའ་ིགནས་ན་ིབྱ་ིདོར་བཟང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་ས་ོས་ོན་འདུག་པའ་ིགནས་ན་ིབྱ་ིདོར་བཟང་དུ་བྱེད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་མདོ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བོས་སངས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ཡོང་ཁྱེེད་ལ་མདོ་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགའ་བོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཏིེ་ངུས་སོ།  །དེ་ལྟར་དགའ་བོས་ཡོིད་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་མཆི་མ་བླགས་ཏིེ་ངུས་སོ།  །དེ་ལྟར་དགའ་བོས་ཡོིད་

གདུང་ཞེིང་ངུ་བ་མ་བཏིང་བ་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་གདུང་ཞེིང་ངུ་བ་མ་བཏིང་བ་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་

དེ་ལྟར་མ་ངུ་བར་མདོ་སྡེེ་འདི་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཅེིག  །དེ་དེ་ལྟར་མ་ངུ་བར་མདོ་སྡེེ་འདི་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་འཇོིག་རྟེེན་དུ་རྒྱས་པར་སྤེལ་ཅེིག  །དེ་

ནས་དགའ་བོས་གདོང་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་ནས་དགའ་བོས་གདོང་མཆ་ིམ་ཕྱིས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་གཟུངས་སུ་

བཟུང་ང་ོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་ོལ་བཟུང་ང་ོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།  གང་ཞེིག་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བཟུང་སྟེ།  གང་ཞེིག་

མད་ོསྡེ་ེའད་ིརིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  བས་མཐེའ་འམ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་ཏི་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིརིའམ།  ཚལ་ལམ།  ཤེིང་དྲུང་ངམ།  བས་མཐེའ་འམ།  དུར་ཁྲིོད་ན་གནས་ཏི་ེ

འདོན་ཏིམ།  ཀློོག་ན་བདག་ཅེག་གིས་ལྷ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་བཅེས་འདོན་ཏིམ།  ཀློོག་ན་བདག་ཅེག་གིས་ལྷ་དང་།  མིའ་ིའཁོར་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་བཅེས་

ཏིེ།  གནས་དེར་འགྲ་ོཞེིང་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་གམ་ཚིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་ཏིེ།  གནས་དེར་འགྲ་ོཞེིང་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་གམ་ཚིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་

མ་ིབརྗེེད་མ་ིཉོམས་པར་བཟུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་མ་ིབརྗེེད་མ་ིཉོམས་པར་བཟུང་ང་ོཞེེས་གསོལ་ཏིོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིགསུངས་པའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་

སྟོང་སྙིེད་ཀྱིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་སྟོང་སྙིེད་ཀྱིས་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲིས་བུ་བཞེ་ིཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེསློོང་མ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱས་

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེབསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དག་ེབསྙིེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

གྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོང་གྱུར་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཕྱིར་དོང་

ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་དམ་པ་རྫོོགས་སོ།།  མ་ག་ལ་ཾབྷ་བ་ཏུ།  ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་ང་ོ།  །འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མཆོག་དམ་པ་རྫོོགས་སོ།།  མ་ག་ལ་ཾབྷ་བ་ཏུ།  ཤུ་བྷ་མ་སྟུ་

སརྦ་ཛཱ་ག་ཏི།ཾ  ཤུ་བྷ་ཾཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་པ་ད་ཏི།  ཏི་ེཐཱ་ཉོ་ཙ་ཡོ་ོན་ིར་ིབྷ་ཨ་ེཔ་ཾབཱི་དཱ་ིསརྦ་ཛཱ་ག་ཏི།ཾ  ཤུ་བྷ་ཾཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་ན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་པ་ད་ཏི།  ཏི་ེཐཱ་ཉོ་ཙ་ཡོ་ོན་ིར་ིབྷ་ཨ་ེཔ་ཾབཱི་དཱ་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ།།  །།མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ།།  །།

འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོརནི་པ་ོཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་སན་ན་ིཔཱ་ཏི་རཏྣ་ཀ་ེཏུ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་སན་ན་ིཔཱ་ཏི་རཏྣ་ཀ་ེཏུ་དྷཱ་ར་ཎཱི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བདུད་ཀྱ་ིལོ།  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཅེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བདུད་ཀྱ་ི

འཁོར་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྦྱོོར་བར་བགྱིིས།  བདག་གིས་རིག་འཁོར་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་སྦྱོོར་བར་བགྱིིས།  བདག་གིས་རིག་

སྔགས་འད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་བཱི་མ།ེ  ཨ་བཱི་མ།ེ  ཨ་ཾབ་ར།ེ  ཨ་ཾབ་ར།ེ  པ་ར་ིསྔགས་འད་ིགྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་བཱི་མ།ེ  ཨ་བཱི་མ།ེ  ཨ་ཾབ་ར།ེ  ཨ་ཾབ་ར།ེ  པ་ར་ི

ཀུན་ཛི།  ན་ཊ་ན་ཊ།  པུ་སྐ་ར་བཱི་ཧ།  ཛི་ལུ་ཁ།  ཁ་མ་ཁ་ཡོ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་ཀུན་ཛི།  ན་ཊ་ན་ཊ།  པུ་སྐ་ར་བཱི་ཧ།  ཛི་ལུ་ཁ།  ཁ་མ་ཁ་ཡོ།  ཨི་ལི་མི་ལི།  ཀི་ལི་མི་

ལི།  ཀཱིིརྟེི་པ་ར།  མུ་དྲོེ་མུ་དྲོ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ལི།  ཀཱིིརྟེི་པ་ར།  མུ་དྲོེ་མུ་དྲོ་མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་

ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའོད་མའ་ིཚལ།  བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའོད་མའ་ིཚལ།  བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་

གནས་པ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་དུ་ཚང་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་གནས་པ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་དུ་ཚང་བའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དགྲ་

བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་བཅེོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤེེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅེང་ཤེེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་

པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་

པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་
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གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  ཐེབས་གྲོལ་བ།  སེམས་ཀྱ་ིདབང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤེ་སྟག་དང་།  ཐེབས་

ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་

པ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེའཛིིན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུ་ལྷའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་པ་ོལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ལྷུན་པོའ་ིརྩེ་ེའཛིིན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུ་ལྷའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  བཟང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བཟང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  གླེོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།  གླེོག་ག་ིབླ་ོགྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  ཐུབ་དཀའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུ་ལྷ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲོ་ིམེད་གཞེོན་དང་།  ཐུབ་དཀའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཆུ་ལྷ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲོ་ིམེད་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅེན།  སེམས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཅེན།  སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སེམས་མཉོམ་པ།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ།  ཤེེས་པ་ལ་མཁས་

པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཤེ་པ།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ།  ཤེ་

སྟག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅེིག་གོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅེིག་གོ  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

མཁས་པ་གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  རིག་པའི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མཁས་པ་གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  རིག་པའི་གནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ།  གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་པ།  གཅེིག་ག་ིམིང་ན་ིཉོ་ེརྒྱལ།  གཅེིག་ག་ིམིང་ན་ིཔང་ནས་སྐྱོེས་ཞེེས་པ།  གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་པ།  གཅེིག་ག་ིམིང་ན་ིཉོ་ེརྒྱལ།  གཅེིག་ག་ིམིང་ན་ིཔང་ནས་སྐྱོེས་ཞེེས་

བྱ་བ་གཉོིས་ཤེིག་འཁོད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགཡོོག་ག་ིཚོགས་ཅེན་ད་ེགཉོིས་ཕན་ཚུན་བྱ་བ་གཉོིས་ཤེིག་འཁོད་དོ།  །ཚོགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགཡོོག་ག་ིཚོགས་ཅེན་ད་ེགཉོིས་ཕན་ཚུན་

འདི་ལྟར་བདག་ཅེག་ལས་གང་གིས་ཐེོག་མར་བདུད་རྩེི་ཐེོབ་པ་དེས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྦྲོན་འདི་ལྟར་བདག་ཅེག་ལས་གང་གིས་ཐེོག་མར་བདུད་རྩེི་ཐེོབ་པ་དེས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་སྦྲོན་

ཏིོ།  །ཞེེས་དམ་ཚིག་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ།  ཤེམ་ཏིོ།  །ཞེེས་དམ་ཚིག་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་སྔ་དྲོོའ་ིདུས་ཀྱི་ཚེ།  ཤེམ་

ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་སོང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་སོང་

བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཅེི་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་བ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཅེི་ལྟར་དགེ་སྦྱོོང་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་

མཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་ག་ིསྔོན་ཅེད་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ་མིར་གྱུར་པ་གཞེན་སུ་མཛིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབདག་ག་ིསྔོན་ཅེད་དག་ེསྦྱོོང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའམ་མིར་གྱུར་པ་གཞེན་སུ་

ལ་ཡོང་གང་ལ་ཡོང་སྔོན་མ་མཐེོང་ན།  བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིལ་ཡོང་གང་ལ་ཡོང་སྔོན་མ་མཐེོང་ན།  བདག་དེའ་ིགན་དུ་སོང་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ི

སྟོན་པ་གང་ཡོིན།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་གིས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེེས་འདྲོིའོ་སྙིམ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་གིས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེེས་འདྲོིའོ་སྙིམ་

ནས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་ནས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རྟེ་ཐུལ་དང་ལྷན་ཅེིག་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མགུ་པ་རྟེ་ཐུལ་དང་ལྷན་ཅེིག་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མགུ་

བར་བྱ་བའ་ིགཏིམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏི།ེ  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་བར་བྱ་བའ་ིགཏིམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏི།ེ  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་

ནས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ནས།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྟོན་པ་གང་།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་ག་ིཆོས་ལ་དགའ།  ད་ེནས་ཚ་ེལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྟོན་པ་གང་།  གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་།  གང་ག་ིཆོས་ལ་དགའ།  ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱའི་སྲིས་པོ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱཀྱའི་སྲིས་པོ་

བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱི་ིདམ་པ་དབང་དང་ལྡན།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པ་ོཀུན་གྱི་ིདམ་པ་དབང་དང་ལྡན།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་

རོལ་ཕྱིན་ཅེིང་གྲོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་འགྲ་ོབ་སྒྲིོལ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སད་མཛིད་མ་ིརོལ་ཕྱིན་ཅེིང་གྲོལ་ལ་ད་ེབཞེིན་འགྲ་ོབ་སྒྲིོལ་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སད་མཛིད་མ་ི

མཉོམ་སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོསྐེམས་ད་ལྟར་འད་ིན་ཡོོད།  །དྲོ་ིམ་མེད་པ་ད་ེཡོ་ིསྐྱོབས་སུ་ང་སོང་མཉོམ་སྡུག་བསྔལ་མཚ་ོསྐེམས་ད་ལྟར་འད་ིན་ཡོོད།  །དྲོ་ིམ་མེད་པ་ད་ེཡོ་ིསྐྱོབས་སུ་ང་སོང་

ང་ནི་དེ་ཡོི་ཆོས་ལ་དགའ།  །ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇོི་སྐད་སྨྲ།  ཇོི་སྐད་ང་ནི་དེ་ཡོི་ཆོས་ལ་དགའ།  །ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇོི་སྐད་སྨྲ།  ཇོི་སྐད་

སྟོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་སྟོན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་རྒྱུར་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་བཤེད་དོ།  །ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་རྒྱུར་

བཅེས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེཡོང་འདྲོེན་པས་བཅེས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེཡོང་འདྲོེན་པས་

རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོེ་དང་རྒོ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོེ་དང་རྒོ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །ཐེར་པའ་ིམཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །ད་ེནས་པ།  །ཐེར་པའ་ིམཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །ད་ེནས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་

རྡུལ་མེད་ཅེིང་།  དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་ལ་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྡུལ་མེད་ཅེིང་།  དྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་ལ་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དེས་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲིས་བུ་ཐེོབ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཐེོས་གཏིེར་བདུད་རྩེིའ་ིཆོས་བཤེད་པ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབའ་ིའབབ་ཆུ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཐེོས་གཏིེར་བདུད་རྩེིའ་ིཆོས་བཤེད་པ།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་སྐྱོ་ེབའ་ིའབབ་ཆུ་

སྐེམས་པར་བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་སྐེམས་པར་བདེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

འགྱུར་བ་སྟ།ེ  །ལམ་འད་ིདམ་པ་ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་མ་ིམཉོམ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེའགྱུར་བ་སྟ།ེ  །ལམ་འད་ིདམ་པ་ཤེེས་རབ་ཆོས་རྣམས་བསྒོོམ་པ་མ་ིམཉོམ་བྱེད་པ་ཡོིན།  །ད་ེ

ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་

བཞུགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱལ་བཞུགས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  རལ་པ་ཅེན་སྟོང་རབ་ཏུ་པོའ་ིཁབ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  རལ་པ་ཅེན་སྟོང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །  ཉོེ་རྒྱལ་བྱུང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །  ཉོེ་རྒྱལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིགྲོགས་པོའ་ིམཆོག་དང་།  སློོབ་མའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཏིེ།  བཅེོམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིགྲོགས་པོའ་ིམཆོག་དང་།  སློོབ་མའ་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཏིེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་

ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  སློར་སོང་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ།  སློར་སོང་

ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་ལ་འད་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་འོང་བ་མཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངས།  བཞེིན་གྱི་ིམདངས་ན་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིདངས།  བཞེིན་གྱི་ིམདངས་ན་ི

ཡོོངས་སུ་དག  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིཀུན་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་དག  །པགས་པའ་ིམདོག་ན་ིཀུན་ཏུ་དཀར་བ་ལས་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་

བདུད་རྩེ་ིརྙེད་དོ།  །ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁ་ོབོས་བདུད་རྩེ་ིབདུད་རྩེ་ིརྙེད་དོ།  །ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ཁ་ོབོས་བདུད་རྩེ་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རྙེད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཁོ་རྙེད་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཁོ་

བོས་ཅེ་ིསྙིེད་པ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བོས་ཅེ་ིསྙིེད་པ་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་གཟར་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གང་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གང་

གིས་སྲིིད་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོམྱུར་རྒོལ་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོདགྲ་ཆེན་རྣམ་པར་གཞེིག་བྱ་བ།  །མྱོ་གིས་སྲིིད་གསུམ་རྒྱ་མཚ་ོམྱུར་རྒོལ་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོདགྲ་ཆེན་རྣམ་པར་གཞེིག་བྱ་བ།  །མྱོ་

ངན་མེད་ཞེ་ིལམ་ད་ེཤེོད་ཅེིག་དང་།  །ཡོང་འབྱུང་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་ངན་མེད་ཞེ་ིལམ་ད་ེཤེོད་ཅེིག་དང་།  །ཡོང་འབྱུང་མེད་པའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ།  །ད་ེནས་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་

རྒྱུར་བཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེཡོང་འདྲོེན་རྒྱུར་བཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེཡོང་འདྲོེན་

པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོེ་དང་རྒོ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོེ་དང་རྒོ་དང་རྒུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མི་གནས་

པ།  །ཐེར་པ་མཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །པང་ནས་པ།  །ཐེར་པ་མཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །པང་ནས་

སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་དྲོི་མ་མེད་པ་ཞེི་བའི་ཆོས།  །ཉོོན་སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་ཕྱིར་དྲོི་མ་མེད་པ་ཞེི་བའི་ཆོས།  །ཉོོན་

མོངས་ལྟ་ངན་ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེི་བྱེད་མི་ཤེེས་གཅེོད་པ་དང་།  །འདི་ནི་འདུས་བྱས་མོངས་ལྟ་ངན་ཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེི་བྱེད་མི་ཤེེས་གཅེོད་པ་དང་།  །འདི་ནི་འདུས་བྱས་

གསོག་གསོབ་ད་ེཕྱིར་སྟོང་པ་སླུ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།  །ད་ེཐེོས་ཞེ་ིབ་རེག་འགྱུར་དྲོ་ིམ་གསོག་གསོབ་ད་ེཕྱིར་སྟོང་པ་སླུ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།  །ད་ེཐེོས་ཞེ་ིབ་རེག་འགྱུར་དྲོ་ིམ་

མེད་པའི་ཚིག་དེ་ཟློས་ཏིེ་གསུངས།  །ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་མེད་པའི་ཚིག་དེ་ཟློས་ཏིེ་གསུངས།  །ཉོེ་རྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ལས་དང་

ཉོོན་མོངས་རྒྱུར་བཅེས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེཉོོན་མོངས་རྒྱུར་བཅེས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་དང་།  །ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་དག་ལྡོག་རྒྱུ་ད་ེ

ཡོང་འདྲོེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་རྒུད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མ་ིཡོང་འདྲོེན་པས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །གང་ན་སྐྱོ་ེདང་རྒོ་དང་རྒུད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་མ་ི

གནས་པ།  །ཐེར་པ་མཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །ད་ེགནས་པ།  །ཐེར་པ་མཆོག་ད་ེསྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེཡོིས་རང་གིས་མཁྱེེན་ཏི་ེགསུངས།  །ད་ེ

ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་ད་ེཉོིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ིནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་ད་ེཉོིད་དུ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅེིང་དྲོ་ི

མ་དང་བྲིལ་ལ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཏི།ེ  དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་མ་དང་བྲིལ་ལ།  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཏི།ེ  དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ཐེོབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཆུ་བ་ོསྒྲིོལ་བ་ཞེ་ིབ་མགྱིོགས་བུ་ཐེོབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་དག་སྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཆུ་བ་ོསྒྲིོལ་བ་ཞེ་ིབ་མགྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་གཟིངས།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་འདི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཞེི་བྱེད་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་པའི་གཟིངས།  །ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་འདི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་ཞེི་བྱེད་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་

འགྲོ།  །འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ཉོོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཇོོམས་ཤེིང་བདུད་འདུལ་འགྲོ།  །འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ན་ཉོོན་མོངས་ཕུང་པོ་འཇོོམས་ཤེིང་བདུད་འདུལ་

འགྱུར།  །ཐེར་པ་འདི་ནི་དགྲ་དང་ཐེབ་མོ་བསལ་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས།  །པང་འགྱུར།  །ཐེར་པ་འདི་ནི་དགྲ་དང་ཐེབ་མོ་བསལ་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས།  །པང་

ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེད་ལྟ་ག་ལ་བཞུགས།  ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་པ་བདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེེས་ཐེོས་ན།  བདག་ཅེག་གཉོིས་བཅེོམ་ལྡན་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཞེེས་ཐེོས་ན།  བདག་ཅེག་གཉོིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་འདས་དེའི་ཐེད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ།  པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ག་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཏི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་བཞེིན་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ག་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ཏི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་

དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་རང་ག་ིའཁོར་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་རང་ག་ིའཁོར་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་

ཙམ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཡུལ་ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་ན་མཁས་ཤེིང་སྙིན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ཙམ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཡུལ་ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་ན་མཁས་ཤེིང་སྙིན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་

དང་གྲགས་པར་ལྡན་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཡོོག་དང་བཅེས་ཏི་ེདང་གྲགས་པར་ལྡན་པ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཡོོག་དང་བཅེས་ཏི་ེ

དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ས།ོ  །ཀྱ་ིཧུད་ད་ེགཉོིས་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིསློོབ་མར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིབདུད་སེམས་ས།ོ  །ཀྱ་ིཧུད་ད་ེགཉོིས་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིསློོབ་མར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིབདུད་

ཀྱི་ཡུལ་སྟོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་དེར་སོང་སྟེ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་ཀྱི་ཡུལ་སྟོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བདག་དེར་སོང་སྟེ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་བཟློག་ལ།  སྡེིག་པ་ཅེན་གྱིི་ལྟ་བ་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །སྙིམ་སྟེ།  དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལས་བཟློག་ལ།  སྡེིག་པ་ཅེན་གྱིི་ལྟ་བ་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །སྙིམ་སྟེ།  དེ་

ནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་མྱུར་དུ་བདག་ག་ིཁང་པ་ནས་མ་ིསྣང་ནས་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་མྱུར་དུ་བདག་ག་ིཁང་པ་ནས་མ་ིསྣང་

བར་བྱས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིི་ཆ་བྱད་དང་རྟེགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིི་ཆ་བྱད་དང་རྟེགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུ་བསྒྱུར་

ནས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་ཀྱི་མདུན་ན་ལམ་ཀར་འདུག་སྟེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་ཀྱི་མདུན་ན་ལམ་ཀར་འདུག་སྟེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སོ།  །ཁ་ོབོས་སྔར་སྨྲས་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིལོག་པ་སྟེ།  ཁྱེེད་གཉོིས་ཡོིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་སོ།  །ཁ་ོབོས་སྔར་སྨྲས་རྒྱུ་དང་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ད་ེན་ིལོག་པ་སྟེ།  ཁྱེེད་གཉོིས་ཡོིད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་

ཅེ་ིལ་ངེས་པ་བགམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དོན་ཡོོད་མ་ཡོིན་འད་ིལ་ཅེ་ིལ་ངེས་པ་བགམ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དོན་ཡོོད་མ་ཡོིན་འད་ིལ་

རྒྱུ་ཡོང་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ག་ལ་ཡོོད།  །མྱུར་དུ་རྒྱུ་ཡོང་མེད།  །དག་ེདང་མ་ིདགེའ་ིལས་དེའ་ིའབྲིས་བུ་ཐེོབ་པ་འད་ིན་ག་ལ་ཡོོད།  །མྱུར་དུ་

ཁྱེེད་གཉོིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལ་རབ་སྤྱོད་རྩེེད་མ་ོབྱོས།  །སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆ་ིམེད་ཅེིང་ཁྱེེད་གཉོིས་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་རྣམས་ལ་རབ་སྤྱོད་རྩེེད་མ་ོབྱོས།  །སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆ་ིམེད་ཅེིང་

སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དེ་འཇོིག་རྟེེན་ཕ་རོལ་མེད།  །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་ལས་

བསྐྱོེད་འབྲིས་མེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད།  །རྙེད་ཕྱིར་འདིར་ན་ིཤཱཀྱའ་ིབུ་ཡོིས་སྨྲས་ཀྱིས་དད་བསྐྱོེད་འབྲིས་མེད་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད།  །རྙེད་ཕྱིར་འདིར་ན་ིཤཱཀྱའ་ིབུ་ཡོིས་སྨྲས་ཀྱིས་དད་

པས་མ་འགྲ་ོཤེིག  །ད་ེནས་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོ་ིག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཀྱ་ེཔས་མ་འགྲ་ོཤེིག  །ད་ེནས་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོ་ིག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཀྱ་ེ

མ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བདག་ཅེག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་འོངས་ས་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེམ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བདག་ཅེག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་འོངས་ས་ོསྙིམ་ནས།  ད་ེ

ནས་ཉོེ་རྒྱལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏིེ་འདུག་ནས་རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ནས་ཉོེ་རྒྱལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏིེ་འདུག་ནས་རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཉོོན་ཅེིག་འཁོར་བའི་སྐྱོོན།  །དྲོན་པར་གྱིིས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་རྒོ་བ་སོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཉོོན་ཅེིག་འཁོར་བའི་སྐྱོོན།  །དྲོན་པར་གྱིིས་ལ་འཇོིག་རྟེེན་རྒོ་བ་

ཡོིས།  །གཟིར་ཞེིང་འཆི་བདག་གིས་ནི་རབ་བསྐོར་བ།  །དེ་གཉོིས་སྤང་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ཡོིས།  །གཟིར་ཞེིང་འཆི་བདག་གིས་ནི་རབ་བསྐོར་བ།  །དེ་གཉོིས་སྤང་ཕྱིར་རབ་བྱུང་

ལེགས་པར་ཟུང་།  །དེ་ནས་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་བདུད་ལ་སློར་སྨྲས་པ།  མཁས་པའི་བློ་ལེགས་པར་ཟུང་།  །དེ་ནས་པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་བདུད་ལ་སློར་སྨྲས་པ།  མཁས་པའི་བློ་

འཆང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མཐེར་ཕྱིན་མཆོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཀྱིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མཐེར་ཕྱིན་མཆོག་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེེས་ཀྱིས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

བདག་ཅེག་བླ་ོགྲོས་འད་ིལས་བསྐྱོོད་ནུས་སུ་ཡོང་མེད།  །སྲིེད་པ་རབ་ཞེ་ིབྱ་ཕྱིར་བདག་ཅེག་བདག་ཅེག་བླ་ོགྲོས་འད་ིལས་བསྐྱོོད་ནུས་སུ་ཡོང་མེད།  །སྲིེད་པ་རབ་ཞེ་ིབྱ་ཕྱིར་བདག་ཅེག་

བརྟེན་པའི་ཡོིད་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་འབད།  །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅེན་ཝ་ཡོི་ཚིག་གིས་ངེད་ཀྱི་བློ་བརྟེན་པའི་ཡོིད་ཀྱིས་རྟེག་ཏུ་འབད།  །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅེན་ཝ་ཡོི་ཚིག་གིས་ངེད་ཀྱི་བློ་

གྲོས་མ་བསྒྱུར་ཅེིག  །བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལྷ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ད་ེདག་གིས་གྲོས་མ་བསྒྱུར་ཅེིག  །བདེན་པ་མཐེོང་བའ་ིལྷ་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་ད་ེདག་གིས་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་གཉོིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་གཉོིས་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་

འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ཏིེ།  ལམ་འདི་ནི་སྡུག་འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ཏིེ།  ལམ་འདི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབའོ།  །ལམ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབའོ།  །ལམ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འཇུག་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་ཤེིང་བསྟོད་པའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརབ་ཏུ་བསྔགས་ཤེིང་བསྟོད་པའ་ིལམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟ་ེཡོིད་ལ་གཅེགས་ནས་ད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེསྟ་ེཡོིད་ལ་གཅེགས་ནས་ད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་

བར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་ཀྱིས་རང་ག་ིའཁོར་བར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་ཀྱིས་རང་ག་ིའཁོར་

ལ་བལྟས་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ངེད་ནི་རྒོ་བ་དང་ན་བ་ལ་བལྟས་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་དག་ངེད་ནི་རྒོ་བ་དང་ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་ཆས་ཀྱིས།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེད་རྣམས་ལས་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་ཆས་ཀྱིས།  ཁྱེེད་ཀྱིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེད་རྣམས་ལས་

གང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་གང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་འདི་ནས་ཕྱིར་ལོག་

ཤེིག  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཤེིག  །དེ་ནས་བྲིམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཅུང་ཟད་ཤེེས་པ་ད་ེཀུན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱ་ིམཐུ་ན།  ཁྱེེད་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཅུང་ཟད་ཤེེས་པ་ད་ེཀུན་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱ་ིམཐུ་ན།  ཁྱེེད་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  ཁྱེེད་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བདག་ཅེག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན།  ཁྱེེད་གང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལས་བདག་ཅེག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་བཅེོམ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅེས་པ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཆས་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་རིག་ནས་ཅེི་ནས་དེ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཆས་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་རིག་ནས་ཅེི་ནས་དེ་

གཉོིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་གཉོིས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོའ་ིཕྱི་ལོགས་སུ་གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞེིག་སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་ཆེན་པོའ་ིཕྱི་ལོགས་སུ་གཡོང་ས་ཆེན་པོ་ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞེིག་སྤྲུལ་ཏིོ།  །དེ་

ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་འདྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་

འདུ་མཛིད་དེ།  ཅེ་ིནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོད་ེའདུ་མཛིད་དེ།  ཅེ་ིནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉོ་ེརྒྱལ་དང་།  པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོད་ེ

མི་མཐེོང་ཞེིང་ལམ་དྲོང་པོར་འགྲ་ོབར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེ་གཉོིས་ཀྱི་མི་མཐེོང་ཞེིང་ལམ་དྲོང་པོར་འགྲ་ོབར་མཛིད་དོ།  །ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེ་གཉོིས་ཀྱི་

མདུན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོབརྟེན་པ།  སྲི་བ།  མ་རྙིལ་བ།  སུལ་མེད་པ།  གཅེིག་ཏུ་སྟུག་པོར་གྱུར་མདུན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོབརྟེན་པ།  སྲི་བ།  མ་རྙིལ་བ།  སུལ་མེད་པ།  གཅེིག་ཏུ་སྟུག་པོར་གྱུར་

པ།  མཁྲིེགས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་པ་ཅེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  སེང་གེ་ཁྲི་ོཔ།  མཁྲིེགས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོོད་པ་ཅེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  སེང་གེ་ཁྲི་ོ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཞེིང་གདུག་ལ་གཏུམ་པ།  སྒྲི་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སྟོང་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་ཞེིང་གདུག་ལ་གཏུམ་པ།  སྒྲི་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་སྟོང་ཡོང་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉོིས་ཀྱིས་ར་ིད་ེཡོང་མ་འདས་ཀྱིས་གཟ་ིབརྗེིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉོིས་ཀྱིས་ར་ིད་ེཡོང་མ་

མཐེོང་།  སེང་ག་ེཡོང་མ་མཐེོང་།  སེང་གེའ་ིསྐད་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཏི་ེལམ་དྲོང་པོར་བཅེོམ་ལྡན་མཐེོང་།  སེང་ག་ེཡོང་མ་མཐེོང་།  སེང་གེའ་ིསྐད་ཀྱང་མ་ཐེོས་ཏི་ེལམ་དྲོང་པོར་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་སོང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ིའཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་

སུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེསུ་བསྐོར་ཅེིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཚོགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགཡོོག་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་ཁྱེེད་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཚོགས་ཀྱ་ིགཙ་ོབ་ོགཡོོག་

གི་ཚོགས་ཅེན་འདི་གཉོིས་ལ་ལྟོས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་གི་ཚོགས་ཅེན་འདི་གཉོིས་ལ་ལྟོས།  དེ་དག་གིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་

ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉོིས་གཡོོག་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉོིས་གཡོོག་

དང་བཅེས་པ་ངའ་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅེིག་ན་ིངའ་ིཉོན་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་ན་ཤེེས་དང་བཅེས་པ་ངའ་ིཐེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཅེིག་ན་ིངའ་ིཉོན་ཐེོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིནང་ན་ཤེེས་

རབ་ཅེན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རབ་ཅེན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གཅེིག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཅེན་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་གཡོོག་དགེ་སློོང་ཞེིག་གིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་མཁས་པ་གཡོོག་

ལྡན་འད་ིགཉོིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་དང་ཤེེས་རབ་འཇོིགས་མེད་པར།  །མ་ིམཆོག་ཕན་པ་ལྡན་འད་ིགཉོིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་དང་ཤེེས་རབ་འཇོིགས་མེད་པར།  །མ་ིམཆོག་ཕན་པ་

མཛིད་པས་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  །བདག་གིས་དེ་གཉོིས་བསྟི་སྟང་བསྐྱོེད་ནས་བསུ།  །དེ་ནས་མཛིད་པས་ལུང་བསྟན་ཏིེ།  །བདག་གིས་དེ་གཉོིས་བསྟི་སྟང་བསྐྱོེད་ནས་བསུ།  །དེ་ནས་

དག་ེསློོང་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དག་ེསློོང་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་དག་ེསློོང་མང་པ་ོདང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་བསུ་ནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་བྱུང་བ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་བསུ་ནས་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་སོ།  །དེ་ནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དེ་གཉོིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིགསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དངོས་པ་ོབདག་ཅེག་གཉོིས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅེག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་དངོས་པ་ོབདག་ཅེག་གཉོིས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅེག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་



422

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེེད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེེད་

གཉོིས་ཀྱ་ིམིང་ཅེི།  ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབུ་ལགས་ཏི་ེཉོ་ེརྒྱལ་གཉོིས་ཀྱ་ིམིང་ཅེི།  ཉོ་ེརྒྱལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བདག་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེརྒྱལ་གྱི་ིབུ་ལགས་ཏི་ེཉོ་ེརྒྱལ་

ཞེེས་བགྱིི།  བདག་གི་མའི་མིང་ནི་ཤཱ་རི་ཀ་སྟེ།  བདག་དེ་ལས་སྐྱོེས་པས་ན་དེའི་སློད་དུ་ཞེེས་བགྱིི།  བདག་གི་མའི་མིང་ནི་ཤཱ་རི་ཀ་སྟེ།  བདག་དེ་ལས་སྐྱོེས་པས་ན་དེའི་སློད་དུ་

བདག་གི་མིང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་ཕ་མས་བདག་གི་མིང་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་ཕ་མས་

གནང་ལགས་སོ།  །  པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བདག་ག་ིཕའ་ིམིང་ན་ིཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེས་གནང་ལགས་སོ།  །  པང་ནས་སྐྱོེས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བདག་ག་ིཕའ་ིམིང་ན་ིཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞེེས་

བགྱིི།  བདག་ག་ིམའ་ིམིང་ན་ིམཽད་གལ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  བདག་ད་ེལས་སྐྱོེས་པས་ན་དེའ་ིསློད་བགྱིི།  བདག་ག་ིམའ་ིམིང་ན་ིམཽད་གལ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  བདག་ད་ེལས་སྐྱོེས་པས་ན་དེའ་ིསློད་

དུ་བདག་གི་མིང་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་ཕ་དུ་བདག་གི་མིང་ནི་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཞེེས་བཏིགས་སོ།  །བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཡོང་ཕ་

མས་གནང་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངའ་ིཐེད་མས་གནང་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ངའ་ིཐེད་

དུ་གཡོོག་དང་བཅེས་ཏིེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་དུ་གཡོོག་དང་བཅེས་ཏིེ།  ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ད་ེཉོིད་

ཀྱིས་ད་ེགཉོིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གྱུར་ཀྱིས་ད་ེགཉོིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  བསྙིེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པོར་གྱུར་

ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱིི་བུ་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་

ལོན་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ལོན་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་

འདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དག་བསྟན་བཅེོས་དོན་སྤྱོད་མཁས་པ་རིག་པའ་ིཕ་འདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དག་བསྟན་བཅེོས་དོན་སྤྱོད་མཁས་པ་རིག་པའ་ིཕ་

རོལ་སོང་།  །ད་ེཀུན་ང་ཡོ་ིརྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ེདག་འདྲོེན་པ་ང་།  །གཽ་ཏིམ་སློོབ་མ་འཁོར་རོལ་སོང་།  །ད་ེཀུན་ང་ཡོ་ིརྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ད་ེདག་འདྲོེན་པ་ང་།  །གཽ་ཏིམ་སློོབ་མ་འཁོར་

བཅེས་ང་ལ་དེང་མྱུར་སྐྱོབས་འཚོལ་ཅེིག  །མྱོ་ངན་འདས་འགྲ་ོརྒྱས་པ་གསལ་བའ་ིལམ་ན་ིབཅེས་ང་ལ་དེང་མྱུར་སྐྱོབས་འཚོལ་ཅེིག  །མྱོ་ངན་འདས་འགྲ་ོརྒྱས་པ་གསལ་བའ་ིལམ་ན་ི

ཁྱེེད་ལ་བཤེད།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ལམ་འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ངན་ཁྱེེད་ལ་བཤེད།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ལམ་འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ངན་

འགྲོར་འདྲོེན་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོརྙེད་པར་བྱེད།  །ང་ཡོ་ིལམ་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབའ་ིའགྲོར་འདྲོེན་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོརྙེད་པར་བྱེད།  །ང་ཡོ་ིལམ་ན་ིརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་འགྲ་ོབའ་ི

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་བྱེད་པ།  །འཆལ་པ་འཛིེམ་པ་མེད་ཅེིང་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་ཝ་སྐད་ད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོསྐེམས་བྱེད་པ།  །འཆལ་པ་འཛིེམ་པ་མེད་ཅེིང་མུ་ཅེོར་སྨྲ་བ་ཝ་སྐད་ད་

ཡོང་ཅེི་ཞེིག་ཟེར།  །ཁྱེོད་ནི་བཅེོམ་ཟིན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ཡོང་འདིར་ནི་བྱེད་མི་ཡོང་ཅེི་ཞེིག་ཟེར།  །ཁྱེོད་ནི་བཅེོམ་ཟིན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ང་ལ་ད་ཡོང་འདིར་ནི་བྱེད་མི་

ནུས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནུས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་མི་སྣང་བར་བྱས་



423

འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནས།  ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེེས་ནས།  ཚངས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་སྲིེད་པའི་མྱུ་གུ་རབ་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ཤེེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་ཉོོན་མོངས་སྲིེད་པའི་མྱུ་གུ་རབ་ཏུ་

བསལ།  །དེ་ཡོི་སློན་ཆད་ཐུབ་པ་ཇོི་སློད་སེམས་ཅེན་དོན་འདིར་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསལ།  །དེ་ཡོི་སློན་ཆད་ཐུབ་པ་ཇོི་སློད་སེམས་ཅེན་དོན་འདིར་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་

སྤྲེོ།  །གཙ་ོབ་ོའགྲ་ོབ་འད་ིན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྣོད་འགྱུར་སྐྱོ་ེབ་ོགང་ནའང་མ་མཆིས་ཏིེ།  །དུས་འད་ིསྤྲེོ།  །གཙ་ོབ་ོའགྲ་ོབ་འད་ིན་ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྣོད་འགྱུར་སྐྱོ་ེབ་ོགང་ནའང་མ་མཆིས་ཏིེ།  །དུས་འད་ི

ལགས་ན་སྐྱོོན་དང་བྲིལ་ཁྱེོད་ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་མྱོ་ངན་མྱུར་མ་ིའདའ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས་ན་སྐྱོོན་དང་བྲིལ་ཁྱེོད་ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་མྱོ་ངན་མྱུར་མ་ིའདའ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་འདུལ་གང་འཁོད་སེམས་ཅེན་མཚུངས་མེད་གང་གཱའི་བྱེ་མ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་འདུལ་གང་འཁོད་སེམས་ཅེན་མཚུངས་མེད་གང་གཱའི་བྱེ་མ་

སྙིེད།  །ངས་མཐེོང་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིསྙིིང་རྗེེས་ཐེར་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །འགྲ་ོབ་རབ་འབྲིིང་ངན་པར་སྙིེད།  །ངས་མཐེོང་ད་ེདག་ང་ཡོ་ིསྙིིང་རྗེེས་ཐེར་བར་བྱ་བ་ཡོིན།  །འགྲ་ོབ་རབ་འབྲིིང་ངན་པར་

གྱུར་པ་ཐེར་ཏིེ་མཐེར་ཐུག་ན།  །དེ་ནས་མྱོ་ངན་འདའ་ཡོིས་བློ་གྲོས་ངན་པ་གཡོོས་ཅེི་གྱུར་པ་ཐེར་ཏིེ་མཐེར་ཐུག་ན།  །དེ་ནས་མྱོ་ངན་འདའ་ཡོིས་བློ་གྲོས་ངན་པ་གཡོོས་ཅེི་

བསྐུལ།  །ད་ེནས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་བསྐུལ།  །ད་ེནས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་

ཏི་ེད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་ཏི་ེད་ེཉོིད་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་ག་ིགནས་སུ་སོང་སྟ་ེམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་ནས་

འདུག་པ་དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་བདུད་ཀྱ་ིགནས་ན་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་ཚུན་འད་ིའདུག་པ་དང་།  དེའ་ིམོད་ལ་བདུད་ཀྱ་ིགནས་ན་འཁོད་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན་ཕན་ཚུན་འད་ི

སྐད་དུ་ཅེིའ་ིརྒྱུས་བདག་ཅེག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏི་ེའདུག་པ་སྐད་དུ་ཅེིའ་ིརྒྱུས་བདག་ཅེག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པར་ཞུགས་ཏི་ེའདུག་པ་

སུ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་འདྲོིའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་སུ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་འདྲོིའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་

པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཐེོགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཡོིད་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཐེོགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཡོིད་

དུ་འོང་བའ་ིགོས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་དུ་འོང་བའ་ིགོས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བརྒྱན་ནས་རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་

མོས་པར་བྱེད་པའ་ིལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བྱས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིལྷའ་ིསིལ་སྙིན་བྱས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་

གར་བྱེད་ཅེིང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དག་བྱས་ནས།  དགའ་བའ་ིརྩེེད་གར་བྱེད་ཅེིང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིསིལ་སྙིན་དག་བྱས་ནས།  དགའ་བའ་ིརྩེེད་

མ་ོདང་ལྡན་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེས་ལག་པ་མ་ོདང་ལྡན་པར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེས་ལག་པ་

གཉོིས་བསྒྲིེང་ནས་བོས་ད་ེསྒྲི་མ་བྱེད།  སྒྲི་མ་བྱེད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལྷའ་ིབུ་གཉོིས་བསྒྲིེང་ནས་བོས་ད་ེསྒྲི་མ་བྱེད།  སྒྲི་མ་བྱེད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཡུད་ཙམ་ཞེིག་ལྷའ་ིབུ་

མོ་དག་ཅེང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།  །ཡོང་གླུ་རབ་ཏུ་བླངས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་བྱས་པ་མོ་དག་ཅེང་མི་ཟེར་བར་འཁོད་དོ།  །ཡོང་གླུ་རབ་ཏུ་བླངས་ཤེིང་སིལ་སྙིན་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ལག་པ་གཉོིས་གཡོབས་ཏི་ེབོས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་དང་།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ལག་པ་གཉོིས་གཡོབས་ཏི་ེབོས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་

དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙིན་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱས་པ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་དང་།  གར་དང་།  སིལ་སྙིན་ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བྱས་པ་

དང་།  ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེ་ལག་པ་གཉོིས་བསྒྲིེང་ནས་འབོད་ཅེིང་སྒྲི་མ་དང་།  ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དེ་ལག་པ་གཉོིས་བསྒྲིེང་ནས་འབོད་ཅེིང་སྒྲི་མ་

བྱེད།  སྒྲི་མ་བྱེད་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཅེང་མ་ིཟེར་བྱེད།  སྒྲི་མ་བྱེད་ཅེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཅེང་མ་ིཟེར་

བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདབྱངས་སྙིན་གླེོག་ཅེེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ག་ལ་བ་བར་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོདབྱངས་སྙིན་གླེོག་ཅེེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ག་ལ་བ་

དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གཙོ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེང་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གཙོ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་དེང་

འདིར་འཆ་ིའཕོའ་ིལྟས་ཤེིག་གཟིགས་སམ་ཅེ།ི  །འོན་ཏིམ་ཅེ་ིཞེིག་ད་ེརིང་འགྲ་ོབ་ཞུགས་ཀྱིས་འདིར་འཆ་ིའཕོའ་ིལྟས་ཤེིག་གཟིགས་སམ་ཅེ།ི  །འོན་ཏིམ་ཅེ་ིཞེིག་ད་ེརིང་འགྲ་ོབ་ཞུགས་ཀྱིས་

འཁྲུགས་གྱུར་ཏིམ།  །འོན་ཏིེ་འདི་ན་ཁྱེོད་དགྲ་སྟོབས་ཆེན་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ལགས་འཁྲུགས་གྱུར་ཏིམ།  །འོན་ཏིེ་འདི་ན་ཁྱེོད་དགྲ་སྟོབས་ཆེན་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ལགས་

སམ།  །ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཁྱེེད་ན་ིདགྱིེས་པར་མ་ིབཞུགས་ཐུགས་ངན་མཛིད།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་སམ།  །ཅེ་ིཡོ་ིསློད་དུ་ཁྱེེད་ན་ིདགྱིེས་པར་མ་ིབཞུགས་ཐུགས་ངན་མཛིད།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ང་ལ་དགྲ་ཡོོད་པ་ནི་སྟོབས་ལྡན་སེམས་ཐུལ་བ།  །ས་སྟེངས་ཤཱཀྱའི་བུ་ཕོ་སྒྱུ་མ་པ།  ང་ལ་དགྲ་ཡོོད་པ་ནི་སྟོབས་ལྡན་སེམས་ཐུལ་བ།  །ས་སྟེངས་ཤཱཀྱའི་བུ་ཕོ་སྒྱུ་མ་

བསློབས་པའི་བློ།  །དེ་ནི་ཅེི་ནས་གལ་ཏིེ་བརླག་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོིས་ང་ཡོི་འདོད་བསློབས་པའི་བློ།  །དེ་ནི་ཅེི་ནས་གལ་ཏིེ་བརླག་པར་མ་གྱུར་ན།  །དེ་ཡོིས་ང་ཡོི་འདོད་

ཁམས་འད་ིན་ིསྟོངས་པར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་མོས་སྨྲས་པ།  གཙ་ོབ་ོསྲིིད་གསུམ་བཅེིངས་སྲིེད་ཁམས་འད་ིན་ིསྟོངས་པར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་མོས་སྨྲས་པ།  གཙ་ོབ་ོསྲིིད་གསུམ་བཅེིངས་སྲིེད་

རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་རིངས་ལ།  །ཟད ་བགྱིིད ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང ་ལྡན་པ ་སུ་ཞེིག ་རྒྱ་མཚོ་མཐེའ་རིངས་ལ།  །ཟད ་བགྱིིད ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང ་ལྡན་པ ་སུ་ཞེིག ་

མཆིས།  །བདག་པ་ོཐེབས་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེལ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་།  །ད་ེལ་ད་ེརིང་མཆིས།  །བདག་པ་ོཐེབས་སྟོབས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེལ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་།  །ད་ེལ་ད་ེརིང་

མ་ལུས་བགྱིིད་པར་ནུས་མ་མཆིས།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྦྱོིན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ལུས་བགྱིིད་པར་ནུས་མ་མཆིས།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྦྱོིན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

བསམ་པ་སྨོོན་ལམ་སྙིིང་རྗེེའ་ིཞེགས་པ་ཅེན།  །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་བསམ་པ་སྨོོན་ལམ་སྙིིང་རྗེེའ་ིཞེགས་པ་ཅེན།  །སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའ་ིམཚོན་ཆ་མཆོག་

དང་གཞུ་ཐེོགས་ཏིེ།  །འཁོར་བ་ལས་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིལམ་དང་འཐུན་གྱུར་ནས།  །སྲིིད་དང་གཞུ་ཐེོགས་ཏིེ།  །འཁོར་བ་ལས་བྱུང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིལམ་དང་འཐུན་གྱུར་ནས།  །སྲིིད་

པ་མ་ལུས་བཟློག་པ་ཉོ་ེབར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་པ།ོ  །ད་ེཡོ་ིསློོབ་མ་བསམ་གཏིན་ལ་ན་ིམངོན་པ་མ་ལུས་བཟློག་པ་ཉོ་ེབར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་པ།ོ  །ད་ེཡོ་ིསློོབ་མ་བསམ་གཏིན་ལ་ན་ིམངོན་

པར་བརྩེོན་ཡོིད་ཀྱིས།  །དབེན་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཉོེས་པ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁོར་ཟུག་ཏུ།  །ཆ་ོག་པར་བརྩེོན་ཡོིད་ཀྱིས།  །དབེན་པར་རྒྱུ་ཞེིང་ཉོེས་པ་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁོར་ཟུག་ཏུ།  །ཆ་ོག་

བཞེིན་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་སྟོང་པ་དང་།  །ནགས་ཀྱ་ིནང་དག་དང་ན་ིར་ིཡོ་ིསྨོན་བཞེིན་དུ་ཞུགས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་སྟོང་པ་དང་།  །ནགས་ཀྱ་ིནང་དག་དང་ན་ིར་ིཡོ་ིསྨོན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལྗོོངས་རྣམས་ན་གནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྟོབས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་ལྗོོངས་རྣམས་ན་གནས།  །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྟོབས་དང་སྙིིང་རྗེེའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ་

ཡོི།  །དམ་པ་ཉོ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་ཐུབ་པས་བཏུལ་བར་འགྱུར།  །རབ་དུལ་ཆོས་ཡོི།  །དམ་པ་ཉོ་ེརྒྱལ་པང་ནས་སྐྱོེས་གཉོིས་ཐུབ་པས་བཏུལ་བར་འགྱུར།  །རབ་དུལ་ཆོས་

ཅེན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཏུལ།  །དེས་ནི་ང་ཡོི་འདོད་ཁམས་འདི་དག་ཅེན་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་ཀུན་ཆ་ོག་བཞེིན་དུ་བཏུལ།  །དེས་ནི་ང་ཡོི་འདོད་ཁམས་འདི་དག་

སྟོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་བདུད་སྡེིག་སྟོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་གིས་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཅེན་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཡོོན་ཏིན་གྱི་ིབསྔགས་པ་ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིགླེོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིསེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིགླེོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ི

བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་སིལ་སྙིན་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་སིལ་སྙིན་

དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷབ་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏིོར་བ་ལྷུབ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏིོར་བ་

དང་།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་དང་།  སིལ་སྙིན་ནས་རྒྱན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་དང་།  སིལ་སྙིན་ནས་རྒྱན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་འོད་མའ་ིཚལ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱང་གཡོོག་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་འོད་མའ་ིཚལ་དུ་བབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཀྱང་གཡོོག་

དང་བཅེས་པས་ས་ོས་ོནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་ཀྱང་རབ་དང་བཅེས་པས་ས་ོས་ོནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་ཀྱང་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འོད་མའ་ིཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏུ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་ག་ིཕྱིར་འོད་མའ་ིཚལ་དུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེ

ཏིོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ཅེེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱོེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཏིོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ཅེེས་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེེ་ཚོམ་སྐྱོེས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་འད་ིགསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་འད་ི

གཉོིས་ལ་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་གཉོིས་ལ་ངོ་མཚར་དང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་

ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབ་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་རྒྱུ་ཅེི་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བབ་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདིའི་རྒྱུ་ཅེི་ལགས།  རྐྱེེན་གང་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིགཉོིས་ཀྱ་ིམཐུ་མ་ཡོིན་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འད་ིགཉོིས་ཀྱ་ིམཐུ་མ་ཡོིན་

ཏི།ེ  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིགཡོོག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བདུད་ཀྱ་ིཁང་པ་ད་ེནས་ང་ལ་མཆོད་པ་ཏི།ེ  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིགཡོོག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བདུད་ཀྱ་ིཁང་པ་ད་ེནས་ང་ལ་མཆོད་པ་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོནས་རྒྱན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆར་ཕབ་བོ།  །ད་ེདག་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོནས་རྒྱན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཆར་ཕབ་བོ།  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་འདིར་འོངས་ཏིེ།  ང་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་འདིར་འོངས་ཏིེ།  ང་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ས་ོས་ོནས་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ས་ོས་ོནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་བརྗེོད་པའི་དབྱངས་ཐེོས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་བརྗེོད་པའི་དབྱངས་ཐེོས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་

བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་རངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  ད་ེདག་དགའ་བ་དང་རངས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་

བརྗེེད་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བརྗེེད་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་

བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་དེར་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁང་པ་དེར་གོས་ཕྲག་པ་གཅེིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་དེར་བཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིཕྱོགས་དེར་

བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སྲིེད་ཆུ་མ་ལུས་སྐེམས་པའི་འགྲ་ོབའི་མིག་གཅེིག་བལྟས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སྲིེད་ཆུ་མ་ལུས་སྐེམས་པའི་འགྲ་ོབའི་མིག་གཅེིག་

པུ།  །མིག་མ་མཆིས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་དེང་ལྷ་དང་མིར་པུ།  །མིག་མ་མཆིས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི།  །ཁྱེོད་དེང་ལྷ་དང་མིར་

བཅེས་པ་ཡོི་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ཐུབ་པ་བདག་ཅེག་ཇོི་ལྟར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ལྷ་བཅེས་པ་ཡོི་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ཐུབ་པ་བདག་ཅེག་ཇོི་ལྟར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ལྷ་

དང་མིས་མཆོད་དོན་དམ་གསུང་བ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅེག་འཐུན་པར་བུད་མེད་དང་མིས་མཆོད་དོན་དམ་གསུང་བ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བདག་ཅེག་འཐུན་པར་བུད་མེད་

སྨོད་པ་ཉོིད་སྤངས་ནས།  །བླ་ོམཆོག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མྱུར་བར་ནི།  །མཆིས་ནས་སྨོད་པ་ཉོིད་སྤངས་ནས།  །བླ་ོམཆོག་ཁྱེོད་ཀྱ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མྱུར་བར་ནི།  །མཆིས་ནས་

འད་ིབཞེིན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་མཉོན་ཏིོ།  །བདག་མེད་གསུང་བ་དོན་དམ་གཟིགས་འད་ིབཞེིན་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོའ་ིགསུང་མཉོན་ཏིོ།  །བདག་མེད་གསུང་བ་དོན་དམ་གཟིགས་

པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་དྲོ་ིམེད་ནོར་གསུང་སྒྲིོན།  །མཚུངས་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་རིན་ཆེན་དྲོ་ིམེད་ནོར་གསུང་སྒྲིོན།  །མཚུངས་

མེད་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་བཏུལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ།  །ད་ལྟར་མྱུར་དུ་ལྷན་ཅེིག་བྱང་ཆུབ་མེད་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་བཏུལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ།  །ད་ལྟར་མྱུར་དུ་ལྷན་ཅེིག་བྱང་ཆུབ་

ལུང་བསྟན་གསོལ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ནས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་

བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཉོེས་བྱས་བླ་ོགྲོས་ཅེན་ཁྱེོད་སྙིིང་པ་ོམེད་གཡོ་ོབདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཉོེས་བྱས་བླ་ོགྲོས་ཅེན་ཁྱེོད་སྙིིང་པ་ོམེད་གཡོ་ོ

བའི།  །དཔལ་རྙེད་ཅེ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡེང་བར་སེམས།  །དྲོེགས་པས་གོས་ནས་བའི།  །དཔལ་རྙེད་ཅེ་ིཕྱིར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྡེང་བར་སེམས།  །དྲོེགས་པས་གོས་ནས་

སྐྱོེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །  ལུས་ཀུན་གཙེས་ཏིེ་མི་བཟད་གནས་སུ་ཉོེ་བར་སྐྱོེ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །  ལུས་ཀུན་གཙེས་ཏིེ་མི་བཟད་གནས་སུ་ཉོེ་བར་

སོང་།  །དེ་ལྟར་ཁྲིོ་བ་སྤངས་ཏིེ་རྒྱལ་ལ་དད་པར་གྱིིས།  །འཁོར་བའི་ཉོེས་པ་དྲོེགས་པའི་སོང་།  །དེ་ལྟར་ཁྲིོ་བ་སྤངས་ཏིེ་རྒྱལ་ལ་དད་པར་གྱིིས།  །འཁོར་བའི་ཉོེས་པ་དྲོེགས་པའི་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདམ་ལས་ཐེར་བའ་ིབདག  །འད་ིན་ིཉོིད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོམཁྱེེན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་འདམ་ལས་ཐེར་བའ་ིབདག  །འད་ིན་ིཉོིད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིང་ོབ་ོམཁྱེེན།  །ཐུགས་རྗེ་ེཅེན་

གྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འདོང་གིས་མྱུར་དུ་བཞུད།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིཡོིད་གྱི་ིསྐྱོབས་སུ་འདོང་གིས་མྱུར་དུ་བཞུད།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་གདུག་པའ་ིཡོིད་

དང་ལྡན་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་འད་ིའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དྲོག་དང་ལྡན་པ་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་འད་ིའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དྲོག་

པོ་དྲོན་པར་བྱས་ལ།  གང་གཡོོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འདི་དག་བདག་ཉོིད་བཅེིང་བ་ལྔས་པོ་དྲོན་པར་བྱས་ལ།  གང་གཡོོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་འདི་དག་བདག་ཉོིད་བཅེིང་བ་ལྔས་

བཅེིངས་པར་མཐེོང་བར་བྱས་ཏིེ།  འདི་ནས་བཟློག་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་བཅེིངས་པར་མཐེོང་བར་བྱས་ཏིེ།  འདི་ནས་བཟློག་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་བྱའོ་སྙིམ་པ་

དང་།  བདུད་དེས་ད་ེདག་བཅེིངས་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གཡོོག་དང་།  བདུད་དེས་ད་ེདག་བཅེིངས་པར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གཡོོག་

མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པོ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ནས་གཡོོག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་ནས་གཡོོག་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་དོང་བ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་

སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཡོང་འད་ིའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཡོང་འད་ིའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ི

སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དྲོག་པ་ོདྲོན་པར་བྱས་ཏིེ།  ཅེ་ིནས་བདག་གིས་གཡོོག་མ་ོད་ེདག་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དྲོག་པ་ོདྲོན་པར་བྱས་ཏིེ།  ཅེ་ིནས་བདག་གིས་གཡོོག་མ་ོད་ེདག་ཕྱོགས་དང་

ཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་ནས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་སློར་ཡོང་བདག་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུལ་ནས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་སློར་ཡོང་བདག་ག་ི

གནས་སུ་འོང་བར་ནམ་མཁའ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་དང་།  རླུང་ནག་གནས་སུ་འོང་བར་ནམ་མཁའ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་དང་།  རླུང་ནག་

པ་ོཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་པ་ོཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་

ཀྱིས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལངས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩེེ་མོ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་ཀྱིས་རླུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལངས་པར་བྱེད་མ་ནུས་སོ།  །ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩེེ་མོ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་

བསྐྱོོད་མ་ནུས་ན་མང་དུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་ནས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཤེིང་སྡུག་བསྐྱོོད་མ་ནུས་ན་མང་དུ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེ་ནས་ཡོང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཤེིང་སྡུག་

བསྔལ་ཏིེ་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ནས་ངུ་ཞེིང་སྐད་ཆེན་པོས་རང་གི་བུ་དང་བསྔལ་ཏིེ་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ནས་ངུ་ཞེིང་སྐད་ཆེན་པོས་རང་གི་བུ་དང་

ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་བོས་ཏི་ེབདུད་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིས་གང་བར་བྱས་ས།ོ  །སྡུག་པའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་བོས་ཏི་ེབདུད་ཀྱ་ིགནས་ཐེམས་ཅེད་སྒྲིས་གང་བར་བྱས་ས།ོ  །སྡུག་པའ་ི

བུ་དང་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་རྣམས་ཚུར་ཤེོག་ཤེིག   ང་ན་ིབདག་ཡུལ་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བུ་དང་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་རྣམས་ཚུར་ཤེོག་ཤེིག   ང་ན་ིབདག་ཡུལ་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་

ལས་ཉོམས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་འད་ིསྒྱུ་ལྡན་གཡོ་ོཅེན་ངག་འཇོམ་ལ།  །ཁོང་ནས་རང་བཞེིན་དུག་ལས་ཉོམས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་འད་ིསྒྱུ་ལྡན་གཡོ་ོཅེན་ངག་འཇོམ་ལ།  །ཁོང་ནས་རང་བཞེིན་དུག་

སྡེོང་འདྲོ་བ་འདིར་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲི་དེས་བདུད་ཀྱ་ིགཡོོག་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེསྡེོང་འདྲོ་བ་འདིར་སྐྱོེས་སོ།  །ད་ེནས་སྒྲི་དེས་བདུད་ཀྱ་ིགཡོོག་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་རིངས་པའ་ིདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་རིངས་པའ་ི

གཟུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལྷགས་ནས།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  འཁོར་གཟུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལྷགས་ནས།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱི་ིམདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་།  འཁོར་

དེའི་ནང་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་དེའི་ནང་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཅེ་ིསློད་ཐུགས་ཁྲིོས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཐུགས་མ་ིདགྱིེས།  །བསྲིེག་བསྐལ་དེང་སྨྲས་ས།ོ  །ཅེ་ིསློད་ཐུགས་ཁྲིོས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤེིང་ཐུགས་མ་ིདགྱིེས།  །བསྲིེག་བསྐལ་དེང་

འདིར་མ་བྱུང་འདི་ནས་ཁྱེོད་མ་འཕོས།  །འདི་ན་ཁྱེོད་ལྷག་དགྲ་ནི་སུ་ཡོང་མ་མཆིས་འདིར་མ་བྱུང་འདི་ནས་ཁྱེོད་མ་འཕོས།  །འདི་ན་ཁྱེོད་ལྷག་དགྲ་ནི་སུ་ཡོང་མ་མཆིས་

ན།  །ཁྱེོད་ཅེི་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཏིམ་ཅེི་སློད་གཞེན་དུ་དགོངས།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་ན།  །ཁྱེོད་ཅེི་རྨིོངས་པར་གྱུར་ཏིམ་ཅེི་སློད་གཞེན་དུ་དགོངས།  །བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་

པ།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་ཕ་ོདམངས་ཕལ་ཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་འདུག་པ་མ་མཐེངོ་ངམ།  །ཅེ་ིཕྱརི་འད་ིན་ཁྱེདོ་པ།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་ཕ་ོདམངས་ཕལ་ཤེིང་ག་ིགྲིབ་མ་འདུག་པ་མ་མཐེངོ་ངམ།  །ཅེ་ིཕྱརི་འད་ིན་ཁྱེདོ་

ཀྱ་ིམདུན་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་མེད་སྨྲས།  །སྟོབས་གཅེིག་ལྡན་པ་གཡོ་ོཅེན་ད་ེཡོིས་ཀྱ་ིམདུན་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིདགྲ་མེད་སྨྲས།  །སྟོབས་གཅེིག་ལྡན་པ་གཡོ་ོཅེན་ད་ེཡོིས་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་དུ་མར་བསླུས།  །བདག་ཅེག་བུ་དང་སྡེེར་བཅེས་མ་ེལྕ་ེའབར་དང་བཅེས་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པ་དུ་མར་བསླུས།  །བདག་ཅེག་བུ་དང་སྡེེར་བཅེས་མ་ེལྕ་ེའབར་དང་བཅེས་

པའ་ིམ་ེཡོིས་བསྲིེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་སྐྱོེས་བུ་གཙ་ོབ་ོདཔལ་དང་བརྗེོད་པ་རྣམ་གྲགས་པའ་ིམ་ེཡོིས་བསྲིེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་སྐྱོེས་བུ་གཙ་ོབ་ོདཔལ་དང་བརྗེོད་པ་རྣམ་གྲགས་

པ།  །མཁས་པ་བསྟན་བཅེོས་སྙིན་དངགས་མང་པོ་བྱེད་བརྩེོན་འཐུན་པར་མྱུར་བར་པ།  །མཁས་པ་བསྟན་བཅེོས་སྙིན་དངགས་མང་པོ་བྱེད་བརྩེོན་འཐུན་པར་མྱུར་བར་

ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཀྱ་ོབ་ཏིང་གིས་དྲོངས་ཏི་ེཤཱཀྱའ་ིབུ་འདིའ་ིསྐྱོབས་དེང་སོང་།  །ལུས་མཛིེས་ཡོང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཀྱ་ོབ་ཏིང་གིས་དྲོངས་ཏི་ེཤཱཀྱའ་ིབུ་འདིའ་ིསྐྱོབས་དེང་སོང་།  །ལུས་མཛིེས་

གཡོོ་ཅེན་བློ་གྲོས་ལྡན་འདི་ང་ཡོི་དགྲར་ནི་རབ་ཏུ་གནད།  །རབ་ཏུ་སྡུག་པའི་གཡོོག་མོ་དེ་གཡོོ་ཅེན་བློ་གྲོས་ལྡན་འདི་ང་ཡོི་དགྲར་ནི་རབ་ཏུ་གནད།  །རབ་ཏུ་སྡུག་པའི་གཡོོག་མོ་དེ་

དག་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པས་ང་བོར་ཏིེ།  །ང་ལ་དཔང་བཙུགས་ནས་ནི་དེ་རིང་དགེ་སྦྱོོང་དེ་ཡོི་དག་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པས་ང་བོར་ཏིེ།  །ང་ལ་དཔང་བཙུགས་ནས་ནི་དེ་རིང་དགེ་སྦྱོོང་དེ་ཡོི་

སྐྱོབས་སུ་དོང་།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་མྱུར་བསྒྲིིམས་སྟོབས་ཆེན་འད་ིདེང་ཐེལ་བར་མ་བྱས་སྐྱོབས་སུ་དོང་།  །གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་མྱུར་བསྒྲིིམས་སྟོབས་ཆེན་འད་ིདེང་ཐེལ་བར་མ་བྱས་

ན།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ཡོིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ལུས་སྟོངས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བདུད་ན།  །གཡོ་ོདང་སྒྱུ་ཡོིས་སྲིིད་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདག་མ་ལུས་སྟོངས་པར་བྱེད།  །ད་ེནས་བདུད་

ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོ།  །དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅེག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་མཐུ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །བདག་ཅེག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་མཐུ་

དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཏིེ།  ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་གལ་ཏིེ་ཐེལ་བར་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཏིེ།  ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་གལ་ཏིེ་ཐེལ་བར་

བགྱིིད་ནུས་པ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས།  ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཡོབ་ཉོིད་བགྱིིད་ནུས་པ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིལེགས།  ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་ན་ིད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་མཆིའ།ོ  །ཡོབ་ཉོིད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏིེ།  གང་བདག་ཅེག་སྡེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་ཀྱ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏིེ།  གང་བདག་ཅེག་སྡེ་ེཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྔར་

ཤཱཀྱའི་བུ་གཅེིག་པུ་གཉོིས་སུ་མེད་པ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་ཤཱཀྱའི་བུ་གཅེིག་པུ་གཉོིས་སུ་མེད་པ་འདིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་

བགྱིིས་ན་ད་གཡོོག་མང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞེིན་བགྱིིས་ན་ད་གཡོོག་མང་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཞེིན་

བཟངས་དག་དེང་ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་འད་ིགསོད་ནུས་ན་སློར་ཤེོག་ཤེིག   ཅེ་ིསྟ་ེམ་བཟངས་དག་དེང་ལ་གལ་ཏི་ེདག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་འད་ིགསོད་ནུས་ན་སློར་ཤེོག་ཤེིག   ཅེ་ིསྟ་ེམ་

ནུས་ན་ཡོང་བདག་ཅེག་ག་ིགནས་ཀྱང་བསྲུང་གིས་སློར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་ནུས་ན་ཡོང་བདག་ཅེག་ག་ིགནས་ཀྱང་བསྲུང་གིས་སློར་ཤེོག་ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་

དཀྲེིགས་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་པོ་དེ་དག་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།  འདི་ནས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་དཀྲེིགས་ཕྲག་བཅུ་གཉོིས་པོ་དེ་དག་དེ་ནས་འཕགས་ཏིེ།  འདི་ནས་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་བཀང་ནས་ད་ེའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་བཀང་ནས་ད་ེའདྲོ་བའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དྲོག་པ་ོབསྟན་ཏི།ེ  གང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་སྤྲེིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་དྲོག་པ་ོབསྟན་ཏི།ེ  གང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅེད་སྤྲེིན་ནག་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  རླུང་

ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐར་མདས་བཀང་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་ཡོང་ལག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་།  སྐར་མདས་བཀང་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་ཡོང་ལག་གིས་

བརྡོབས་ཏིེ།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིསྒྲི་བརྡོབས་ཏིེ།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པའ་ིསྒྲི་

རྣམས་ཀྱང་འབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་རྣམས་ཀྱང་འབྱིན་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོབྲིག་དང་རིར་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ།  རིའ་ིརྒྱལ་སྦྱོིན་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོབྲིག་དང་རིར་བཅེས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པ།  རིའ་ིརྒྱལ་

པ་ོར་ིརབ་ཀྱང་གཡོོས་པར་རིག  །མཚ་ོདང་།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་བྲིན་པ་ོར་ིརབ་ཀྱང་གཡོོས་པར་རིག  །མཚ་ོདང་།  མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་བྲིན་

དང་།  འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་རིག་ནས་ནམ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་རིག་ནས་ནམ་

མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁོད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་འཁོད་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁོད་དོ།  །བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་འཁོད་

ནས།  དཔག་ཚད་ཙམ་གྱིི་རྡོོའ་ིཆར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབེབས་ནས།  དཔག་ཚད་ཙམ་གྱིི་རྡོོའ་ིཆར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབེབས་

སོ།  །རལ་གྲི་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  རྡོོ་བ་དང་།  མཚོན་རྩེེ་གཉོིས་དང་།  སྟེའུ་ཀ་མ་སོ།  །རལ་གྲི་དང་།  གཏུན་ཤེིང་དང་།  རྡོོ་བ་དང་།  མཚོན་རྩེེ་གཉོིས་དང་།  སྟེའུ་ཀ་མ་

དང་།  ལྕགས་མདའ་དང་།  སྤུ་གྲི་དང་།  སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  སྟེའུ་སོ་ལྟ་བུ་དང་།  ལྕགས་མདའ་དང་།  སྤུ་གྲི་དང་།  སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  སྟེའུ་སོ་ལྟ་བུ་

དང་།  སྟེའུ་ས་ོདང་།  ཁ་རད་རོད་ཅེན་དང་།  ཁ་ཤེིན་ཏུ་རད་རོད་ཅེན་དང་།  སྲི་བ།  དྲོག་དང་།  སྟེའུ་ས་ོདང་།  ཁ་རད་རོད་ཅེན་དང་།  ཁ་ཤེིན་ཏུ་རད་རོད་ཅེན་དང་།  སྲི་བ།  དྲོག་

པ།  རྩུབ་པ།  རྣ་ོབའ་ིཆར་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་པ།  རྩུབ་པ།  རྣ་ོབའ་ིཆར་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་ཏི་ེཀུན་ཏུ་ཕབ་པ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ཏིེ།  གང་རྡོོ་དང་།  མཚོན་ཆ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྷའི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་ཏིེ།  གང་རྡོོ་དང་།  མཚོན་ཆ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྷའི་མེ་ཏིོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེདང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོའ་ིམ་ེ

ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཡུལ་ཨང་ག་མ་ག་དྷཱར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ནི་ཏིོག་གི་ཆར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  ཡུལ་ཨང་ག་མ་ག་དྷཱར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ནི་

སྤོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  སྒྲི་དེ་ནི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་སྤོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  སྒྲི་དེ་ནི་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་བརླབས་ཏིེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྒྲི་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲི་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྒྲི་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲི་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲི་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་སྒྲི་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྒྲི་

དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒྲི་དང་།  བདུད་བཞེ་ིཕམ་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒྲི་དང་།  བདུད་བཞེ་ིཕམ་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲི་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་

པོར་འགྲོ་བའི་སྒྲི་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པའི་སྒྲིར་བྱིན་གྱིིས་པོར་འགྲོ་བའི་སྒྲི་དང་།  ལེན་པ་དང་བཅེས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པའི་སྒྲིར་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །རྡུལ་དང་།  མུན་ནག་དང་།  རླུང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །གང་གླེིང་བརླབས་སོ།  །རྡུལ་དང་།  མུན་ནག་དང་།  རླུང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེིའོ།  །གང་གླེིང་

བཞེ་ིཔ་འད་ིན་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ས་དང་།  བྲིག་བཞེ་ིཔ་འད་ིན་རྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ས་དང་།  བྲིག་

དང་།  རི་ཅེི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  རི་ཅེི་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏིོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབང་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཚན་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་འད་ིའདྲོ་བའ་ིགྱི་ིབར་དུ་སྐུས་དབང་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིམཚན་ར་ེར་ེལས་ཀྱང་འད་ིའདྲོ་བའ་ི

འོད་བྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་འོད་བྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བ་ཆེན་པོས་

ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་

ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་

འཇོིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་

མང་པོས་ནི་མེ་ཏིོག་གཏིོར་ཅེིང་བསྟོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་པ་མང་པོས་ནི་མེ་ཏིོག་གཏིོར་ཅེིང་བསྟོད་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་སོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་པ་

དང་།དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོན་ིདྲོན་པ་རྙེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྔོན་བསྐྱོེད་པ་དྲོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོན་ིདྲོན་པ་རྙེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྔོན་བསྐྱོེད་པ་དྲོན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱས་ཏི།ེ  ངན་སོང་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱ་ིཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱས་ཏི།ེ  ངན་སོང་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱོེས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱ་ི

སྡེ་ེདེའ་ིནང་ནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཉོ་ིཁྲིིའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྡེ་ེདེའ་ིནང་ནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཉོ་ིཁྲིིའ་ིཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་

ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་

ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་ཅེིག་ཏུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡོ་ེཤེེས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།  །ཡོ་ེཤེེས་

རྒྱ་མཚ་ོགསེར་གྱི་ིལྷུན་པ་ོའདྲོ།  །གྲགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་བཀྲེམ་ནས་ལྷམ་མ་ེབ།  །མགོན་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོགསེར་གྱི་ིལྷུན་པ་ོའདྲོ།  །གྲགས་པ་འཇོིག་རྟེེན་བཀྲེམ་ནས་ལྷམ་མ་ེབ།  །མགོན་པ་ོ

ཁྱེོད་ཉོིད་ལ་ནི་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་རྣམ་པར་མིག་ཟུམས་ལ།  །ཁྱེོད་ནི་ཁྱེོད་ཉོིད་ལ་ནི་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །རབ་ཏུ་ལམ་སྟོར་རྣམ་པར་མིག་ཟུམས་ལ།  །ཁྱེོད་ནི་

འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཉོ་ིམ་འདྲོ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་སྲིོག་ཆགས་རྩེ་ལག་གཅེིག  །དེད་དཔོན་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་མ་ཉོ་ིམ་འདྲོ།  །གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་སྲིོག་ཆགས་རྩེ་ལག་གཅེིག  །དེད་དཔོན་

ཁྱེོད ་ལ་སྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱོར་པའི་ཁྱེོད ་ལ་སྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །ཤེིན་ཏུ་ཚོགས་བསགས་ཡོེ་ཤེེས་འབྱོར་པའི་

མཛིོད།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསམ་པ་ཡོིད་མཛིོད།  །ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐུགས།  །ཐུགས་རྗེ་ེབསམ་པ་ཡོིད་

འོང་འཇོམ་པའ་ིགསུང་།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །འཁོར་བའ་ིདགོན་པ་འོང་འཇོམ་པའ་ིགསུང་།  །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །འཁོར་བའ་ིདགོན་པ་

ལས་ན་ིཁྱེོད་ཐེར་མཛིད།  །ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་སྟོན།  །བྱམས་ལ་གནས་ལས་ན་ིཁྱེོད་ཐེར་མཛིད།  །ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་སྟོན།  །བྱམས་ལ་གནས་

ཤེིང་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་མཁྱེེན།  །ཐུགས་རྗེ་ེགནས་པའ་ིསྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་ཤེིང་མཆོག་ག་ིཆ་ོག་མཁྱེེན།  །ཐུགས་རྗེ་ེགནས་པའ་ིསྐྱོབས་སུ་རབ་ཏུ་མཆི།  །སྒྱུ་མ་སྨྱིིག་

རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲོ་བ་ཡོི།  །སྲིེད་པ་ལ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ཀྱིས་ཆགས།  །མ་ིཤེེས་ནད་སེལ་འཇོིག་རྒྱུ་ཆུ་ཟླ་འདྲོ་བ་ཡོི།  །སྲིེད་པ་ལ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིགནས་ཀྱིས་ཆགས།  །མ་ིཤེེས་ནད་སེལ་འཇོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན།  །སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིདབུས་ཟམ་རྟེེན་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན།  །སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིདབུས་ཟམ་

པར་གྱུར་པ་ཁྱེོད།  །ནོར་བདུན་འཕགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་སྒྲིོལ་བ།  །ཡོང་དག་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཁྱེོད།  །ནོར་བདུན་འཕགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རབ་སྒྲིོལ་བ།  །ཡོང་དག་ལམ་སྟོན་

འཇོིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་པོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་འདིར་མཆོད་དོ།  །བློ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་པོ།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་ཁྱེོད་ལ་འདིར་མཆོད་དོ།  །བློ་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་

བདག་ཅེག་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅེག་ཡོིད་ཀྱིས་གནོད་བསམས་བདག་ཅེག་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཁྱེོད་ལ་བདག་ཅེག་ཡོིད་ཀྱིས་གནོད་བསམས་

པ།  །མགོན་པ་ོདཔའ་བོས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིརྩེ་ལག་གཅེིག་པ།  །མགོན་པ་ོདཔའ་བོས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ།  །ཁྱེོད་ན་ིའགྲ་ོབའ་ིརྩེ་ལག་གཅེིག་

པུ་གཙ།ོ  །བདག་ཅེག་བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏི།ེ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་པུ་གཙ།ོ  །བདག་ཅེག་བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་རྣམས་རབ་སྤངས་ཏི།ེ  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིསེམས་

ན་ིབསྐྱོེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་མགྲོན་དུ་གཉོེར།  །བདག་ཅེག་གིས་ན་ིབསྐྱོེད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་མ་ལུས་ཐེམས་ཅེད་མགྲོན་དུ་གཉོེར།  །བདག་ཅེག་གིས་

ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་བགྱིི།  །ཅེི་ནས་བདག་ཅེག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པར།  །བདག་ཅེག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེོབ་བགྱིི།  །ཅེི་ནས་བདག་ཅེག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྤྱོད་པར།  །བདག་ཅེག་

རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན།  །གཞེན་མ་ཡོིན་གསུང་ཆོས་ནི་དུ་རྣམས་དང་།  །ལྡན་ན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན།  །གཞེན་མ་ཡོིན་གསུང་ཆོས་ནི་དུ་རྣམས་དང་།  །ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མེ་ཏིོག་གང་གིས་ཁྱེོད་ལ་མངོན་གཏིོར་བ།  །ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མེ་ཏིོག་གང་གིས་ཁྱེོད་ལ་མངོན་གཏིོར་བ།  །ཕྱོགས་

ཀུན་དུ་ཡོང་ད་ེདག་གདུགས་གྱུར་ཏིེ།  །དུས་ཀུན་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེིང་དུ་ནི།  །རྐང་ཀུན་དུ་ཡོང་ད་ེདག་གདུགས་གྱུར་ཏིེ།  །དུས་ཀུན་བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེིང་དུ་ནི།  །རྐང་

གཉོསི་མཆགོ་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་འདུག་གྱུར་ཅེགི  །  ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིགཉོསི་མཆགོ་ག་ིསྤྱ་ིབརོ་འདུག་གྱུར་ཅེགི  །  ད་ེནས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོད་ེདག་དང་།  བདུད་ཀྱ་ི

བུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་བུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སིལ་

མ་གཏིོར་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས།  གང་མ་གཏིོར་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་སིལ་མ་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས།  གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀུན་ཏུ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིབྱ་ེམ་ལས་འདས་པའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ཀུན་ཏུ་

འདུག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ད་ེདག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདུག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ད་ེདག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲོང་ཐེད་ཀྱི་སྟེང་གི་འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲོང་ཐེད་ཀྱི་སྟེང་གི་

བར་སྣང་ལ་འདུག་གོ  །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བར་སྣང་ལ་འདུག་གོ  །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་

བཅེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ས་ོས་ོནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་བཅེས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་ས་ོས་ོནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་



433

འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིེ།  ཆོས་ཀྱང་འཆད་པ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱང་འཆད་པ་འཁོར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏིེ།  ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་

བཞུགས་པའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲོང་ཐེད་ཀྱ་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ད་ེདག་བཞུགས་པའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲོང་ཐེད་ཀྱ་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་ེཏིོག་ག་ིགདུགས་ད་ེདག་

འདུག་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་འདུག་པར་གྱུར་པ་མཐེོང་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཁ་དོག་

མཚུངས་པ།  རྟེགས་མཚུངས་པ།  གཟུགས་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཤེ་སྟག་ལ།  སངས་མཚུངས་པ།  རྟེགས་མཚུངས་པ།  གཟུགས་མཚུངས་པར་སྣང་བ་ཤེ་སྟག་ལ།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེ་དད་ཅེིང་འཁོར་ཐེ་དད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཐེ་དད་ཅེིང་འཁོར་ཐེ་དད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པའ་ིཉོ་ིཚ་ེཐེ་དད་པར་མཐེོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པའ་ིཉོ་ིཚ་ེཐེ་དད་པར་མཐེོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་གསུང་བརྗེོད་པ་ནི་མ་ཐེོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དག་གི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་གསུང་བརྗེོད་པ་ནི་མ་ཐེོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་

དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མོས་པ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ནས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མོས་པ་

སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་

སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་ལས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་ལས་

དཀྲེིགས་ཕྲག་བཅུ་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བདུད་ཀྱ་ིགནས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་དཀྲེིགས་ཕྲག་བཅུ་ཕྱིར་ལོག་ནས།  བདུད་ཀྱ་ིགནས་སུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་

ལ་རྒྱ་ཆེར་བཟླས་ཏིེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡོ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཀྱང་བདག་ཅེག་གིས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཟླས་ཏིེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེཡོ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཀྱང་བདག་ཅེག་གིས་

གཞེིག་པར་མ་ནུས་ན་གསད་པར་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་སྟེང་དུ་ཉོི་ཁྲིི་དེའི་སྐྱོབས་སུ་དོང་གཞེིག་པར་མ་ནུས་ན་གསད་པར་ལྟ་ཅེི་སྨོོས།  དེའི་སྟེང་དུ་ཉོི་ཁྲིི་དེའི་སྐྱོབས་སུ་དོང་

སྟེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེསྟེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་ན་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེ

སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ཏི་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱཀྱའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མ་ིབད་ེནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ཏི་ེདེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱཀྱའ་ི

བུ་ནི་ཇོི་སྲིིད་བརླག་པར་མ་བྱས་པ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་ང་ཡོི་དབལ་སོང་སློར་མི་བུ་ནི་ཇོི་སྲིིད་བརླག་པར་མ་བྱས་པ།  །དེ་སྲིིད་བར་དུ་ང་ཡོི་དབལ་སོང་སློར་མི་

འོང་།  །ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་ཇོི་ལྟར་དེ་རིང་བསད་སྙིམ་སྟེ།  །བདག་ཅེག་གཞེན་ལ་ཡོིད་མི་རྟེོག་འོང་།  །ཤཱཀྱའི་བུ་འདི་ཇོི་ལྟར་དེ་རིང་བསད་སྙིམ་སྟེ།  །བདག་ཅེག་གཞེན་ལ་ཡོིད་མི་རྟེོག་

ཅེིང་མི་སྨྲ་འདུག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་པ་ན་འདུག་ཅེིང་མི་སྨྲ་འདུག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་པ་ན་འདུག་

གོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  བདུད་སྤ་བཀོང་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་གོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  བདུད་སྤ་བཀོང་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་

པའོ།ོ།  །།པའོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བམ་པོ་གཉོིས་པ།  དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱི་བམ་པོ་གཉོིས་པ།  དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱི་

འཁོར་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་འཁོར་དང་བཅེས་པ་དེ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་འདས་བདག་ཅེག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཐེེག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

དང་།  ཐེབས་དང་།  སྤོབས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྤོབས་པ་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་

དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབར་དུ་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་དང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིབར་དུ་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་

གང་ཟག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་མཆི་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གང་ཟག་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མི་མཆི་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འད་ིལ་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་སྡེིག་པའ་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འད་ིལ་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་ལ་ལ་སྡེིག་པའ་ི

གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དག་འད་ིལ་རིགས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བཞེིན་བཟངས་དག་འད་ིལ་རིགས་

ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཅེིང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མི་འཛིིན།  མི་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་ཅེིང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མི་འཛིིན།  མི་

གཏིོང་།ཁས་མི་ལེན།  མི་གནས།  ཉོེ་བར་མི་ལེན།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འདི་ལྟ་གཏིོང་།ཁས་མི་ལེན།  མི་གནས།  ཉོེ་བར་མི་ལེན།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འདི་ལྟ་

སྟེ།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་མི་གཏིོང་།  མི་སྟེ།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་སྦྱོིན་པའི་འབྲིས་བུ་ཡོང་མི་གཏིོང་།  མི་

འཛིིན།  ཁས་མི་ལེན།  ཉོེ་བར་མི་ལེན།  མི་གནས།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཤེེས་འཛིིན།  ཁས་མི་ལེན།  ཉོེ་བར་མི་ལེན།  མི་གནས།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  ཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པ་ན་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཞེིན་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པ་ན་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །བཞེིན་

བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སེམས་ཅེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་སེམས་ཅེན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲིོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡོིན།  གས་ོབར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སེམས་ཅེན་དང་སེམས་ཡོིན།  གས་ོབར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སེམས་ཅེན་དང་སེམས་

ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ཡོིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས།  མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་

དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་གཟུགས་དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་གཟུགས་

དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མི་རྟེོག་པའི་བར་དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་མི་རྟེོག་པའི་བར་དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་གཞེན་ཡོང་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཁམས་གསུམ་

དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་

དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་འབྱུང་བ་དང་།  གནས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་

ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ནས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིསྤྱོད་པའ་ིགནས་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྟེོག་

པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་བ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེིན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་བྲིལ་བ་སྟ།ེ  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའ།ོ  །བཞེིན་

བཟངས་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྒྲི་བཟངས་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཏི།ེ  སྒྲི་

མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པ།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་

པ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་

པ།  དབེན་པ།  བདག་མེད་པ།  མཚན་ཉོིད་དང་བྲིལ་བ།  སྐད་ཅེིག་པ།  ཉོེ་བར་ཞེི་པ།  དབེན་པ།  བདག་མེད་པ།  མཚན་ཉོིད་དང་བྲིལ་བ།  སྐད་ཅེིག་པ།  ཉོེ་བར་ཞེི་

བ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དབང་པོ་མེད་བ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  གནས་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དབང་པོ་མེད་

པ།  ཕྱོགས་མེད་པ།  གཉོེན་པ་ོམེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མ་ིའཕྲོགས་པ།  སེར་སྣ་མེད་པ།  ཕྱོགས་མེད་པ།  གཉོེན་པ་ོམེད་པ།  བསམ་དུ་མེད་པ།  མ་ིའཕྲོགས་པ།  སེར་སྣ་མེད་

པ།  སྤྲེོས་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲིལ་བ།  ཆ་ཤེས་མེད་པ།  ཅེི་ཡོང་མེད་པ།  སྤྲེོས་པ་མེད་པ།  རྡུལ་མེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲིལ་བ།  ཆ་ཤེས་མེད་པ།  ཅེི་ཡོང་མེད་

པ།  བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ།  བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ།  ཚོར་བ་པ་ོམེད་པ།  རྟེེན་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་

པ་མེད་པ།  ས་ོསོར་སྣང་བ་མེད་པ།  སྐད་ཅེིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་པ་མེད་པ།  ས་ོསོར་སྣང་བ་མེད་པ།  སྐད་ཅེིག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཞེིན་བཟངས་

དག་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉོིད་པས་དམིགས་སུ་དག་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏི།ེ  སྟོང་པ་ཉོིད་པས་དམིགས་སུ་

མདེ་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དང་།  མཆགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིམདེ་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དང་།  མཆགོ་ཏུ་འཛིནི་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ི

རྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོཞེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་དག་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་མ་ིའགྲ་ོཞེིང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཞེིན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །བཞེིན་



436

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟངས་དག་གང་ལ་ལ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱ་ིགནས་ལ་བཟངས་དག་གང་ལ་ལ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱ་ིགནས་ལ་

རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་ན།  དེ་གཉོིས་ལ་ཆགས་པ་ཡོིན་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་ན།  དེ་གཉོིས་ལ་ཆགས་པ་ཡོིན་

ཏིེ།  ད་ེགཉོིས་ལ་ཆགས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་བརྣག་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་སླུ་བར་བྱེད་ཏིེ།  ད་ེགཉོིས་ལ་ཆགས་པའ་ིཡོིད་ཀྱིས་བརྣག་པ་ན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་སླུ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མཚན་ད།ོ  །ད་ེལ་གཉོིས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མཚན་

ཉོིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ད་ེན་ིགཉོིས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་ཉོིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་གནས་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ད་ེན་ིགཉོིས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་

མཁྱེེན་པ་ཉོིད་སླུ་བའོ།  །སྤྱོད་པའ་ིགནས་དང་འབྲིས་བུ་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་སོ།  །སྐྱོ་ེབ་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་སླུ་བའོ།  །སྤྱོད་པའ་ིགནས་དང་འབྲིས་བུ་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་སོ།  །སྐྱོ་ེབ་

དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གནས་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ནི་གཉོིས་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གནས་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ནི་གཉོིས་

སོ།  །བཤེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  གདམས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དང་།  སྒྲི་སོ།  །བཤེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  གདམས་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་དང་།  སྒྲི་

དང་།  སྐད་ཀྱ་ིགནས་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་དང་།  སྐད་ཀྱ་ིགནས་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་སོ།  །རྟེག་པ་དང་།  ཆད་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིགནས་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་བའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིགནས་ལ་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་ས།ོ  །སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་

དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གས་ོབ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  བྱེད་པ་པ་ོདང་།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ནི་གཉོིས་སོ།  །གང་ཕ་རོལ་དང་།  ཚུ་རོལ་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟེོག་པ་འདི་ནི་གཉོིས་སོ།  །གང་ཕ་རོལ་དང་།  ཚུ་རོལ་

དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  སེལ་བ་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་ས།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དག་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  སེལ་བ་ལ་གནས་ཤེིང་རྟེོག་པ་འད་ིན་ིགཉོིས་ས།ོ  །བཞེིན་བཟངས་དག་

སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་སུ་ལ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ངར་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་སུ་ལ་ལ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་དེ་དུས་གསུམ་དུ་ངར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་སྟ།ེ  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ལ་གནས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་རྟེོག་སྟ།ེ  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་

དེའ་ིགཉོིས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ེའདོད་པ་ལ་སའ་ིངོས་ལ་ཉུག་དེའ་ིགཉོིས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་མ་ེའདོད་པ་ལ་སའ་ིངོས་ལ་ཉུག་

པ་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་མེ་དང་།  ཟན་འདོད་པ་ལ་རྡོོ་དང་།  མེ་ཏིོག་འདོད་པ་ལ་གོས་པ་དང་།  སྐོམ་འདོད་པ་ལ་མེ་དང་།  ཟན་འདོད་པ་ལ་རྡོོ་དང་།  མེ་ཏིོག་འདོད་པ་ལ་གོས་

དང་།  སྤོས་འདོད་པ་ལ་མ་ིར་ོབམ་པ་དང་།  གོས་འདོད་པ་ལ་དུར་ཁྲིོད་དང་།  བྱུག་པ་འདོད་དང་།  སྤོས་འདོད་པ་ལ་མ་ིར་ོབམ་པ་དང་།  གོས་འདོད་པ་ལ་དུར་ཁྲིོད་དང་།  བྱུག་པ་འདོད་

པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་བཟངས་དག་གང་སྤྱོད་པའ་ིགནས་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་བཟངས་དག་གང་སྤྱོད་པའ་ིགནས་ལ་ཆགས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིལུས་གཉོིས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་ན་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའ་ིལུས་གཉོིས་ཀྱ་ིགནས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཚོལ་ན་

དེའ་ིའབད་པ་འབྲིས་བུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེའ་ིའབད་པ་འབྲིས་བུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོགཟུངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་པ་ོགཟུངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་གང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ལགས་འདས་གང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ལགས་

སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉོིད་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དེ་ཉོིད་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲོིས།  ཁྱེོད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཉོིད་ལ་དྲོིས།  ཁྱེོད་ཀྱིས་

ཇོི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཅེིག  །གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་མིང་ཐེོབ་པར་ཇོི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཅེིག  །གང་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་མིང་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིརྫོས་ཀྱ་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ་གལ་ཏི་ེམཆིས་འགྱུར་བའ་ིརྫོས་ཀྱ་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ་གལ་ཏི་ེམཆིས་

ཞེེས་བགྱིིས་ན་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར།  ཇོི་སྟེ་མ་མཆིས་ཞེེས་བགྱིིས་ན་ནི་ཆད་པར་ཞེེས་བགྱིིས་ན་ནི་རྟེག་པར་འགྱུར།  ཇོི་སྟེ་མ་མཆིས་ཞེེས་བགྱིིས་ན་ནི་ཆད་པར་

འགྱུར།  དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཆིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་འགྱུར།  དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཆིས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་

མཆིས་པ ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།   །གང་མ་ཆགས།  མི་སྐྱོེ།   མི་འགོག  །ཚད་མ་མཆིས་པ ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།   །གང་མ་ཆགས།  མི་སྐྱོེ།   མི་འགོག  །ཚད་མ་

མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས།  དཔ་ེམ་མཆིས།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་འཚལ་བ་འད་ིན་ིམཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས།  དཔ་ེམ་མཆིས།  སྣང་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་འཚལ་བ་འད་ིན་ི

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེོག་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་འགྲ་ོབའང་མ་མཆིས།  འོང་བའང་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་འགྲ་ོབའང་མ་མཆིས།  འོང་བའང་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་བུ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཐེོབ་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་ཐེོབ་པའ་ི

མཚན་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས།  མ་ཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མཚན་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས།  མ་ཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་

ཡོང་མ་མཆིས།  མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཞེ་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོང་ཡོང་མ་མཆིས།  མངོན་དུ་བགྱི་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཞེ་ིབ་ཡོང་མ་མཆིས།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ཡོང་

མ་མཆིས།  དུས་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྨོོན་ལམ་དང་མ་མཆིས།  དུས་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  སྨོོན་ལམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མཉོམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡོང་མཉོམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མ་མཆིས་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིས་གསལོ་པ།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲསོ་ཀྱིས་གསལོ་པ།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་གང་

ཁམས་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  རིག་པ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  རིག་པ་གསུམ་

ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གསུམ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་ལ་

རྟེོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  བྲི་ིབར་ཡོང་མ་མཆིས།  འཕེལ་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  བྲི་ིབར་ཡོང་མ་མཆིས།  འཕེལ་

བར་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  ཉོམས་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་བར་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  ཉོམས་པར་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་

དང་།  འཕགས་པའ་ིཆོས་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིཆོས་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིསློོབ་པའ་ིཆོས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ི

ཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མཉོམ་པར་ཆོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མཉོམ་པར་

ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་

བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  གང་དབེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་གསོལ་པ།  གང་དབེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་

ཅེིང་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེིང་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་གསོལ་པ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་ཉོིད་ཐེོབ་པར་དཔའ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆེས་གསོལ་པ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་ཉོིད་ཐེོབ་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མི་རྟེོག་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མི་རྟེོག་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པས་

གསོལ་པ།  གང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཉོིད་སེམས་ལ་འཇུག་པར་གསོལ་པ།  གང་ཁམས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཉོིད་སེམས་ལ་འཇུག་པར་

བགྱིིད་དེ།  སེམས་གཉོ་ིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ན་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིམངོན་བགྱིིད་དེ།  སེམས་གཉོ་ིག་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་ན་མ་ིདམིགས་པ་འད་ིན་ིམངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཆགས།  རྗེེས་སུ་མ་ིཆགས།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་མ་ིགསོལ་པ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཆགས།  རྗེེས་སུ་མ་ིཆགས།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་མ་ི

བགྱིིད།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབགྱིིད།  འདོད་པར་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིརྨིོངས།  མ་ིའཛིིན།  མ་ིགཏིོང་བ་བགྱིིད།  ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིབགྱིིད།  འདོད་པར་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིརྨིོངས།  མ་ིའཛིིན།  མ་ིགཏིོང་བ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིསྙིིང་པོས་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པད་མའ་ིསྙིིང་པོས་

གསོལ་པ།  གང་བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པ་ལ་མ་ིཆགས་ཤེིང་།  ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིཚུལ་གསོལ་པ།  གང་བསོད་ནམས་དང་སྡེིག་པ་ལ་མ་ིཆགས་ཤེིང་།  ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ་ིཚུལ་

ལ་འཇུག་པས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་ལ་འཇུག་པས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིརྟེོག་པ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  གང་པར་འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཅེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཅེིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིང་ོབ་ོཉོིད་སོགས་

པ་དང་།  འབྲིི་བར་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་པ་དང་།  འབྲིི་བར་ཡོང་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  གང་གི་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  གང་གི་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ།  མུན་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  འཇོིག་པ་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ།  མུན་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  འཇོིག་པ་

དང་།  འཕེལ་བ་དང་།  འབྲི་ིབ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའབྱུང་བ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་དང་།  འཕེལ་བ་དང་།  འབྲི་ིབ་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའབྱུང་བ་འད་ིན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  གང་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ན་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  གང་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ན་

ཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚངས་པ་ལ་མ་ིདམིགས།  མཉོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ིཁམས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚངས་པ་ལ་མ་ིདམིགས།  མཉོམ་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་འད་ིན་ི

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་

གསོལ་པ།  གང་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདམིགས་གསོལ་པ།  གང་འཁོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིདམིགས་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་།  མི་ཆགས་མི་སྐྱོོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིིད་ཅེིང་།  མི་ཆགས་མི་སྐྱོོ་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཆགས་མ་ིསྐྱོ་ོཞེིང་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིགསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཆགས་མ་ིསྐྱོ་ོཞེིང་ཆོས་ཟབ་མོའ་ི

ཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  གང་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའདོར།  སྡུད་པར་མ་ིཚུལ་ཡོང་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  གང་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ད་ེཡོང་མ་ིལེན་མ་ིའདོར།  སྡུད་པར་མ་ི

བགྱིིད།  བྲིལ་བར་མི་བགྱིིད་ཅེིང་།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སོགས་པའམ།  འབྲིི་བའམ།  རིག་བགྱིིད།  བྲིལ་བར་མི་བགྱིིད་ཅེིང་།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སོགས་པའམ།  འབྲིི་བའམ།  རིག་

པའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ།  འཇོིག་པའམ།  བྲིི་བའམ།  འཕེལ་བ་ཡོང་མི་བསྐྱོེད་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ།  འཇོིག་པའམ།  བྲིི་བའམ།  འཕེལ་བ་ཡོང་མི་བསྐྱོེད་

ལ།  དངོས་པ་ོདག་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིལ།  དངོས་པ་ོདག་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ།  ཚུལ་གཅེིག་པ་ོའདིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ།  ཚུལ་གཅེིག་པ་ོའདིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་ཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟར་ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉོིད་བསྒོོམ་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟར་ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉོིད་བསྒོོམ་

པའ་ིཚུལ་འད་ིགཅེིག་གིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པའ་ིཚུལ་འད་ིགཅེིག་གིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

ན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་ཅེ་ིདགོས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྟ་བ་མ་ིན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱོོར་བར་ཅེ་ིདགོས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྟ་བ་མ་ི

བཟད་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་མེད་བཟད་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་མེད་

ཅེིང་དྲོང་པོར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་ཅེིང་དྲོང་པོར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སྡེིག་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་

བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཀའ་བློ་བདེ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཀའ་བློ་བདེ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིའཚ་ོབར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅེད་

དང་བྲིལ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེདང་བྲིལ་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེ

བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་

དང་།  མ་ིསླུ་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཞེ་ིབར་སྒྲི་ོདང་།  མ་ིསླུ་བའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཞེ་ིབར་སྒྲི་ོ

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏིོང་བར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སེམས་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅེན་ཉོམ་ཆུང་བ་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  འཇོིགས་ཅེན་ཉོམ་ཆུང་བ་སྟོབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  འཇོིགས་

པའི་སྐྱོབས་མི་འཇོིགས་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་པའི་སྐྱོབས་མི་འཇོིགས་པར་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ནན་ཏིན་ལ་གཟུད་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་དེས་པར་སྒྲི་ོརྣམས་ནན་ཏིན་ལ་གཟུད་པར་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་དེས་པར་སྒྲི་ོ

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉོིད་དུ་སྒྲིོ་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉོིད་དུ་སྒྲིོ་

འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྡུལ་དང་མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་སྒྲི་ོའདོགས་འདོགས་པ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  རྡུལ་དང་མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་སྒྲི་ོའདོགས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤོང་བར་པར་ཡོང་མེད་པ་དང་།  བསྔ་ོབའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སྤོང་བར་

སྒྲིོ་འདོགས་པར་ཡོང་མེད་པ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སྒྲིོ་འདོགས་པར་ཡོང་མེད་པ་འདི་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བ་ཉོ་ིཤུ་སྟ།ེཡོ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  སྒྲི་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེསྦྱོོར་བ་ཉོ་ིཤུ་སྟ།ེཡོ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  སྒྲི་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  བརྗེོད་པའ་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་

སྦྱོོར་བའོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱིི་ཚིག་གི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་སྦྱོོར་བའོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱིི་ཚིག་གི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བའི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བའི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་

དང་།  འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་དང་།  འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་

དང་།  གནས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ལས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་དང་།  གནས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ལས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་ནས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཐེམས་ཅེད་ཤེེས་ནས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ི

སྦྱོོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་སྦྱོོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ནམ་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་འདི་རྟེོགས་པ་དེའི་ཚེ།  ཆོས་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ནམ་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་འདི་རྟེོགས་པ་དེའི་ཚེ།  ཆོས་

གང་སྟོན་པ་དང་།  གང་ལ་སྟོན་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེགང་དག་གིས་སྟོན་གང་སྟོན་པ་དང་།  གང་ལ་སྟོན་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེགང་དག་གིས་སྟོན་

པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟེ།  གང་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གང་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་སྟེ།  གང་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་།  གང་

བསྒོོམ་པ་དང་།  གང་ཀུན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྒོོམ་པ་དང་།  གང་ཀུན་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་སྟ།ེ  དེས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་སྟ།ེ  དེས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ཚུལ་གཅེིག་གིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཚུལ་གཅེིག་གིས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པས་ཆོས་ཐེམས་ས།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོིན་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་ིའཇོིག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  མ་ཅེད་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་ིའཇོིག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  ནམ་མཁའ་རིག་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  ནམ་མཁའ་

དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་

ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྫོས་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཁམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་རྫོས་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  ཁམས་

གསུམ་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིཅེ་ིཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ན་ིགསུམ་དང་།  ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ན་ིཅེ་ིཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཅེན་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ན་ི

སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱི་མཐེའ་ཅེན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ཕུང་པོ་

དང་།  སོགས་པ་དང་།  འབྲིི་བའི་ཕུང་པ་ོནི་རྫོས་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་དང་།  སོགས་པ་དང་།  འབྲིི་བའི་ཕུང་པ་ོནི་རྫོས་མེད་པའི་མཐེའ་ཅེན་དུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་

དོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་།  ཆོས་དོ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་ག ོ །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་ཆེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་འཇུག་ག ོ །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་

པ་ལུང་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེབདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་ཉོ་ིཔ་ལུང་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེབདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདང་།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་ཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་ཉོ་ི

ཁྲིིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ལུས་རགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ལུས་རྙེད་ཁྲིིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ལུས་རགས་པ་སྤངས་ནས་ཡོིད་ཀྱི་ལུས་རྙེད་

ད།ོ  །གཞེན་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་དང་ད།ོ  །གཞེན་ཉོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷ་དང་

མ་ིདཀྲེིགས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉོིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིདཀྲེིགས་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉོིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

དང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཉོ་ིཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཆེན་པ་ོམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཉོ་ིཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེ

ཏིོག་གིས་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཏིོག་གིས་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་འཚལ་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་

འགྲོགས་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིའགྲོགས་པའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅེད་སོགས་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཡོིད་ལ་མི་བགྱིིད་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་རྩེ་བ་ཡོིད་ལ་མི་བགྱིིད་པ་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ།  འདི་ནི་ལས་ཀྱི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་པ།  འདི་ནི་ལས་ཀྱི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་དུ་

འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐེེ་ཙོམ་གཅེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་གསུངས་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐེེ་ཙོམ་གཅེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བ་འདི་གསུངས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་

པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་དུ་སྣང་བ་འཆང་བ་ཞེེས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཉོིད་དུ་སྣང་བ་འཆང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོདྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོདྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ཐུབ་སྟ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་

པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་

མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་སྟ།ེ  ཉོོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་སྟ།ེ  ཉོོན་མོངས་པ་

ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  འཁོར་བཞེི་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན།  འཁོར་བཞེི་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་

སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨུད་པ་ལའི་སྟོན་ཏིོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཨུད་པ་ལའི་

གདོང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་བཙུན་གདོང་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་བཙུན་

མོའ་ིའཁོར་དང་གཡོོག་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅེས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་མོའ་ིའཁོར་དང་གཡོོག་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅེས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་

སྤོས་སྣང་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོསྤོས་སྣང་དཔལ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་ཅེིང་སིལ་སྙིན་སྣ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་ཅེིང་སིལ་སྙིན་སྣ་

ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལན་ཚོགས་དང་།  བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ལན་

གསུམ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོགསུམ་བསྐོར་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅེས་པའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས།  །མངོན་པར་རབ་བསྟོད་ཉོེས་པ་མང་སེལ་བ།  །ནོར་བདུན་ལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏིན་གྱིིས།  །མངོན་པར་རབ་བསྟོད་ཉོེས་པ་མང་སེལ་བ།  །ནོར་བདུན་

གྱིིས་ན་ིའགྲ་ོལ་ཕན་མཛིད་པ།  །གང་གིས་བླ་ོགྲོས་ཞེ་ིདང་ལྡན་གྱུར་གསུངས།  །འགྲ་ོབའ་ིགྱིིས་ན་ིའགྲ་ོལ་ཕན་མཛིད་པ།  །གང་གིས་བླ་ོགྲོས་ཞེ་ིདང་ལྡན་གྱུར་གསུངས།  །འགྲ་ོབའ་ི

མུན་སེལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲིོན་མ་ེམཛིད།  །འཆ་ིའཕ་ོན་རྒོ་སྐྱོ་ེབ་མྱོ་ངན་འཇོོམས།  །འགྲ་ོབ་ངན་སོང་མུན་སེལ་ཞེ་ིབའ་ིསྒྲིོན་མ་ེམཛིད།  །འཆ་ིའཕ་ོན་རྒོ་སྐྱོ་ེབ་མྱོ་ངན་འཇོོམས།  །འགྲ་ོབ་ངན་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་ལས་རབ་བཟློག་པ།  །གང་གིས་བདུད་ཀྱ་ིལམ་ལས་ཐེར་པ་གསུངས།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ལམ་ལས་རབ་བཟློག་པ།  །གང་གིས་བདུད་ཀྱ་ིལམ་ལས་ཐེར་པ་གསུངས།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་

ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ལ་འད་ིད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བླ་ོགྲོས་ཞེི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅེན་བླ་ོགྲོས་ཞེི་བ་ཡོིན་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་

ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་ཞེི་བར་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྲིོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེིང་མཉོམ་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེིང་མཉོམ་པར་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་

སྟ།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཞེ་ིབ་སྟ།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཞེ་ིབ་

ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡོང་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན།སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱི་

ཞེགས་པས་མི་ཟིན་ཅེིང་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐེར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཞེགས་པས་མི་ཟིན་ཅེིང་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་ཐེར་ཏིེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཁྲི་ོཞེིང་ཀློན་ཀ་མ་ིཚོལ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིཁྲི་ོཞེིང་ཀློན་ཀ་མ་ིཚོལ་བ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ལ་མཚུངས་པར་སྦྱོིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཚུལ་གཅེིག་ཏུ་ལ་མཚུངས་པར་སྦྱོིན་གནས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཚུལ་གཅེིག་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤེིང་བཅེོས་སུ་མེད་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤེིང་བཅེོས་སུ་མེད་

པ།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་པ།  ཐེ་དད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུར་རྫོས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་དང་བྲིལ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེོག་མཁའ་ལྟ་བུར་རྫོས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་དང་བྲིལ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྟེོག་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱ་ིཞེགས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་བདུད་ཀྱ་ིཞེགས་

པས་མ་ིཟིན་ཅེིང་བདུད་ཀྱ་ིལམ་ལས་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིཔས་མ་ིཟིན་ཅེིང་བདུད་ཀྱ་ིལམ་ལས་ཐེར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ི

གདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་གདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཞེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ག་ལ་བ་དེར་བསྐོར་ཞེིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེལ་མ་ེསོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེལ་མ་ེ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་ཏིེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །མི་མཉོམ་ཡོོན་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་ཏིེ།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏིོ།  །མི་མཉོམ་ཡོོན་

ཏིན་འཛིིན་པ་རབ་རིབ་མེད་མཛིད་པ།  །ཇོི་ལྟར་བུད་མེད་ལས་ནི་ངན་སོང་སྤངས་པ་ཏིན་འཛིིན་པ་རབ་རིབ་མེད་མཛིད་པ།  །ཇོི་ལྟར་བུད་མེད་ལས་ནི་ངན་སོང་སྤངས་པ་

ཡོ།ི  །སྐྱོེས་པར་འདིར་འགྱུར་འཆ་ིའཕ་ོསེལ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །རབ་མཆོག་ཕན་པ་མཛིད་ཡོ།ི  །སྐྱོེས་པར་འདིར་འགྱུར་འཆ་ིའཕ་ོསེལ་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅེིག  །རབ་མཆོག་ཕན་པ་མཛིད་

པ་མྱུར་དུ་ཡོིད་ཀྱང་ཐུལ།  །དམ་པའི་འགྲོས་བཞུད་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཞེི་དགའ་མཛིད་པ་མྱུར་དུ་ཡོིད་ཀྱང་ཐུལ།  །དམ་པའི་འགྲོས་བཞུད་བདེ་གཤེེགས་རབ་ཞེི་དགའ་མཛིད་

པ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བུད་མེད་སྐྱོེས་པར་འགྱུར།  །འདུལ་མཆོག་གཞེན་ལ་ཕན་པ།  །བཅེོམ་ལྡན་ཇོི་ལྟ་བུར་ན་བུད་མེད་སྐྱོེས་པར་འགྱུར།  །འདུལ་མཆོག་གཞེན་ལ་ཕན་

མཛིད་མྱུར་དུ་བཤེད་པར་གསོལ།  །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཐེིབས་པོ་འདིར་ནི་བསལ་བར་མཛིད་མྱུར་དུ་བཤེད་པར་གསོལ།  །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཐེིབས་པོ་འདིར་ནི་བསལ་བར་

གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་ན་མི་མཉོམ་མཉོམ་པ་དགེ་སྦྱོོང་མཆོག  །རབ་གྲགས་ཡོོན་ཏིན་གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་ན་མི་མཉོམ་མཉོམ་པ་དགེ་སྦྱོོང་མཆོག  །རབ་གྲགས་ཡོོན་ཏིན་

མང་པོ་དྲོན་དང་འདུལ་བ་འཛིིན།  །ཅེི་ནས་འདི་ཉོིད་དུ་ནི་སྐྱོེས་པར་བདག་འགྱུར་མང་པོ་དྲོན་དང་འདུལ་བ་འཛིིན།  །ཅེི་ནས་འདི་ཉོིད་དུ་ནི་སྐྱོེས་པར་བདག་འགྱུར་

བར།  །རབ་རིབ་མི་མངའ་བདེ་འགྲ་ོའཆི་མེད་ལམ་མྱུར་གསུངས།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བར།  །རབ་རིབ་མི་མངའ་བདེ་འགྲ་ོའཆི་མེད་ལམ་མྱུར་གསུངས།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་

སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་བཙུན་མ་ོདམ་སྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་བཙུན་མ་ོདམ་

པ་ལྷ་མཛིེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཆེ་ཞེེ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བུད་མེད་དག་པ་ལྷ་མཛིེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཆེ་ཞེེ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བུད་མེད་དག་

བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་བརྗེེས་ཏི་ེསྔོན་འཕངས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་མ་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་བརྗེེས་ཏི་ེསྔོན་འཕངས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་མ་

ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་རང་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་རང་

ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་བུད་མེད་དུ་སྐྱོ་ེབ་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་བུད་མེད་དུ་སྐྱོ་ེབ་འཛིིན་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ཡོོད་

དོ།  །ཆེ་ཞེེ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བུད་མེད་མྱུར་དུ་སྐྱོེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྔོན་དོ།  །ཆེ་ཞེེ་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་བུད་མེད་མྱུར་དུ་སྐྱོེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྔོན་

འཕངས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེའཕངས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱུར་དུ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེ

གང་ཞེ་ེན།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ།ོ  ཕན་ཡོོན་གང་ཞེ་ེན།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེལ་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ།ོ  ཕན་ཡོོན་

ཆེན་མ།ོ  མཐུ་ཆེན་མ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱེད་ཅེིང་ལུས་ཆེན་མ།ོ  མཐུ་ཆེན་མ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་བྱེད་ཅེིང་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ལུས་པར་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིགནས་ངན་ལེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ལུས་པར་

ཟད་པར་བྱེད་དོ།  །  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ིཟད་པར་བྱེད་དོ།  །  རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོམ་ིསྣང་ཞེིང་སྐྱོེས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོམ་ིསྣང་ཞེིང་སྐྱོེས་པའ་ི

དབང་པོར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  སྐྱོེས་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཚང་བར་དབང་པོར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  སྐྱོེས་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཚང་བར་

འགྱུར།  དྲོང་ཞེིང་ཞེིབ་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་འགྱུར།  དྲོང་ཞེིང་ཞེིབ་པ་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་

ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགྲ་ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  དགྲ་

ཐེམས་ཅེད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེརབས་ཕྱ་ིམ་ལ་ལུས་དང་།  ངག་ཐེམས་ཅེད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིདང་ཚ་ེརབས་ཕྱ་ིམ་ལ་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉོེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲིས་བུ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་ཉོེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེདག་ག་ིབུད་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་མ་གཏིོགས་པར་ད་ེདག་ག་ིབུད་

མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོའ་ིལྷག་མ་ལུས་ད་ེཉོིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པོའ་ིལྷག་མ་ལུས་ད་ེཉོིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ།  ཚེ་གཞེན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ།  ཚེ་གཞེན་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་

འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིས་བོན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིས་བོན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་

པའི་ས་བོན་གྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་པའི་ས་བོན་གྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ི

ལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

ཀྱང་རིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་བཤེད་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཀྱང་རིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་བཤེད་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་

རྗེེས་སུ་དགྱིེས་ས།ོ  །མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་ས།ོ  །མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །བསྔགས་ས།ོ  །རབ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཉོེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཉོེས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་བྱས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་དེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བར་དུ་མཛིད་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་དེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་བར་དུ་མཛིད་

དོ།  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ས་ོསོར་འབྱུང་བའ་ིདོ།  །གང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ས་ོསོར་འབྱུང་བའ་ི

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བ་

དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་པར་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།  རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིབར་དུ་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེའགྱུར་ཏིེ།  རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིབར་དུ་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ལྟར་ང་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིའཆད་དེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིའཆད་དེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་

པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བསྔགས་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་།  །བསྔགས་

སོ།  །རབ་ཏུ་བསྟོད་དོ།  །ཆ་ེཞེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱོ་ེབོའ་ིནང་སོ།  །རབ་ཏུ་བསྟོད་དོ།  །ཆ་ེཞེ་ེརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་སྐྱོ་ེབོའ་ིནང་

ན་མཐུ་དང་དབང་ཐེོབ་པ་གང་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་ན་མཐུ་དང་དབང་ཐེོབ་པ་གང་ལ་ལས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིིས་

ཏིེ་འཆང་ན།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྙིན་པ་དང་།  སྒྲི་དང་ཏིེ་འཆང་ན།  རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དེའི་སྙིན་པ་དང་།  སྒྲི་དང་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲི་དང་།  སྙིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲི་དང་།  སྙིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཞེིན་འབྲིང་ཞེིང་གནས་བསྐུར་བ་དེ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཞེིན་འབྲིང་ཞེིང་གནས་

སོ།  །དེའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཐེབ་མོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་སོ།  །དེའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཐེབ་མོ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་

བའ་ིཉོེས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  མ་བའ་ིཉོེས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  སེང་ག་ེདང་།  མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཧ་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤྱང་ཀ་ིམ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  དུག་ཧ་ེདང་།  གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤྱང་ཀ་ིམ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར།  དུག་

དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྣུམ་མེད་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  རྩུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྣུམ་མེད་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  རྩུབ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

བ་རེག་ན་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་བ་རེག་ན་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཉོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ནོར་

དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

རབ་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏི་ེསྣུམ་པ་དང་།  ར་ོཞེིམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏི་ེསྣུམ་པ་དང་།  ར་ོཞེིམ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གཡུལ་དུ་ཉོ་ེབར་གནས་པའ་ིཚ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་གཡུལ་དུ་ཉོ་ེབར་གནས་པའ་ིཚ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ི

གཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཏིགས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིགཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་བཏིགས་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ི

བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟ་ེརྒྱལ་པ་ོབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྟ་ེརྒྱལ་པ་ོ

རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉོི་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་གཉོི་ག་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་

གཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐེོགས་ན།  ད་ེགཉོིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་གཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐེོགས་ན།  ད་ེགཉོིས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་

དགའ་ཞེིང་འཐུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་ཡོོན་དགའ་ཞེིང་འཐུན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་ཡོོན་

ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་མང་ང་ོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལ་ལར་མིའམ།  རྐང་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་མང་ང་ོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལ་ལར་མིའམ།  རྐང་

བཞེ་ིཔ་དག་ནའམ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབའམ།  གནོད་པ་ཞེིག་དེར་བྱུང་ན་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེབཞེ་ིཔ་དག་ནའམ་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆ་ིབའམ།  གནོད་པ་ཞེིག་དེར་བྱུང་ན་དེར་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་གླེེགས་བམ་ལ་བྱས་ཏིེ་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཆེར་སྦྱོར་ཏིེ་བཞེག་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་གླེེགས་བམ་ལ་བྱས་ཏིེ་མཆོད་པའི་ཡོོ་བྱད་ཆེར་སྦྱོར་ཏིེ་བཞེག་

ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཏིེ་གོས་སར་པ་བགོས་ནས་ཚངས་པར་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤེིང་ལུས་རབ་ཏུ་བྱུགས་ཏིེ་གོས་སར་པ་བགོས་ནས་ཚངས་པར་

སྤྱད་ད།ེ  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་བ།  དྲོ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ།  ར་ོསྤྱད་ད།ེ  སེང་གེའ་ིཁྲི་ིམ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་བ།  དྲོ་ིསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ།  ར་ོ

བྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འདུག་ལ།  དེར་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་བྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འདུག་ལ།  དེར་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འདིའ་ིགླེེགས་

བམ་བཀློགས་ན་དེར་ནད་དང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བམ་བཀློགས་ན་དེར་ནད་དང་དུས་མ་ཡོིན་པར་འཆི་བ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེར་འཇོིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེར་འཇོིགས་ཤེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུ་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེགོས་སར་པ་བགོས་ལ་ཚངས་པར་རོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུ་འདོད་ན་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཏི་ེགོས་སར་པ་བགོས་ལ་ཚངས་པར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྤྱོད་དེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤོས་དང་།  བྱུག་པས་གླེེགས་བམ་དེ་མཆོད་སྤྱོད་དེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།སྤོས་དང་།  བྱུག་པས་གླེེགས་བམ་དེ་མཆོད་

ལ།  བདག་ཉོིད་ཀྱང་སྟན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་བ།  དྲོི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་ལ།  བདག་ཉོིད་ཀྱང་སྟན་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏིོར་བ།  དྲོི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་

པ།  རོ་བྲིོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འདུག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་པ།  རོ་བྲིོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་འདུག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་

བཀློགས་ན་དེས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་བཀློགས་ན་དེས་བུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་པའ་ིབར་དུ་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་

ད་ེཉོིད་དེའ་ིབུད་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིཐེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིལས་ད་ེཉོིད་དེའ་ིབུད་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིཐེ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིལས་

ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་ཙམ་གང་ལ་ལའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ན་ཐེ་ན་ར་ིདགས་དང་ཐེ་ན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་གཅེིག་ཙམ་གང་ལ་ལའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ན་ཐེ་ན་ར་ིདགས་དང་

བྱའང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བྱའང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་

སྣང་དཔལ་གྱི་ིཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོས་ལ་རེག་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་དཔལ་གྱི་ིཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོས་ལ་རེག་པར་མཛིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིཐེམས་མེད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་སྣང་བས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་མཉོམ་པར་འདུག་ཅེད་ཀྱང་སྣང་བས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟ་བུར་མཉོམ་པར་འདུག་

ཅེིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་ར་ིདང་།  ཤེིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཅེིང་།  དེའ་ིཚ་ེན་ར་ིདང་།  ཤེིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ར་ིརབ་དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་

ཡུག་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དེ་དག་ཀྱང་ས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡོང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དེ་དག་ཀྱང་ས་

གཡོོས་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་གཡོོས་པ་དང་།  སྣང་བ་དེས་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་

ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟས་པ་དང་།  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་དེ་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་དེ་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གི་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་གྱི་ིཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོས་ལ་རེག་པ་ན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་གྱི་ིཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབ་ོས་ལ་རེག་པ་ན་

ཡོང་འད་ིབཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེས་གཡོོས་པར་གྱུར།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོང་འད་ིབཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེས་གཡོོས་པར་གྱུར།  དེའ་ིཚ་ེའད་ིབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

འད་ིཡོང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉོམ་པར་འདུག  །འད་ིབཞེིན་དུ་སྣང་བ་དང་ས་གཡོ་ོབས་འད་ིཡོང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉོམ་པར་འདུག  །འད་ིབཞེིན་དུ་སྣང་བ་དང་ས་གཡོ་ོབས་

སྐྲག་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་མདའ་སྐྲག་པ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅེད་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་མདའ་

རྒྱང་གང་ཙམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་རྒྱང་གང་ཙམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཛི་ལ་ོཀེ།  ཛི་ལ་ོཀེ།  མ་ོཀེ།  ཛི་ལི།  ཛི་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིགསུངས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཛི་ལ་ོཀེ།  ཛི་ལ་ོཀེ།  མ་ོཀེ།  ཛི་ལི།  ཛི་

ལ།  ཛི་ལ་ིན།ི  ཛི་ལ་པྲ་ཏི།ེ  ཛི་ཧ་ིལ།ི  བ་ར་པུ་རུ་ཥ་ལཀྵི་ཎ་ས་མཱ་རུ་ཧྱ།  ཨ་མ་མ།ེ  ཨ་མ་ལ།  ཛི་ལ་ིན།ི  ཛི་ལ་པྲ་ཏི།ེ  ཛི་ཧ་ིལ།ི  བ་ར་པུ་རུ་ཥ་ལཀྵི་ཎ་ས་མཱ་རུ་ཧྱ།  ཨ་མ་མ།ེ  ཨ་མ་

མ།ེ  བ་མ་མ།ེ  བ་མ་མ།ེ  ན་བ་མ།ེ  མ་ཧཱ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  བ་ར་མ།ེ  བ་མ།ེ  བ་མ་མ།ེ  བ་མ་མ།ེ  ན་བ་མ།ེ  མ་ཧཱ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  ཛི་ཧ་མ།ེ  བ་ར་མ།ེ  བ་

ར་མེ།  བ་བ་བེ།  བ་བ་བེ།  བ་ཧ་བེ།  བང་ག་བེ།  བ་ཛི་བེ།  བཱི་ར་བཱི་ར་ཤེེ།  ཛི་ལ་མེ་ར་མེ།  བ་བ་བེ།  བ་བ་བེ།  བ་ཧ་བེ།  བང་ག་བེ།  བ་ཛི་བེ།  བཱི་ར་བཱི་ར་ཤེེ།  ཛི་ལ་མེ་

ཁ།  བ་ར་ཁ།  ཨ་ལ་ཛི་ཧི་ལི།  ཛིན་ཏུ་ལེ།  ཛིན་ཏུ་མུ་ཁེ།  བ་ཧ་ར།  བ་ཧ་ར།  སིདྡྷ་པྲ་ཁ།  བ་ར་ཁ།  ཨ་ལ་ཛི་ཧི་ལི།  ཛིན་ཏུ་ལེ།  ཛིན་ཏུ་མུ་ཁེ།  བ་ཧ་ར།  བ་ཧ་ར།  སིདྡྷ་པྲ་

ཏིེ།  ནན་ཏིི་ལཱ།  ནན་ཏིི་ན་དཱ་ལཱ།  སཱུཪྱྱ་བི་ཧ་ཁ།  ཙན་དྲོ་བི་ཧ་ཁ།  ཙཀྵུར་ཛྱོོ་ཏིི་ཤེ་བི་ཧ་ཏིེ།  ནན་ཏིི་ལཱ།  ནན་ཏིི་ན་དཱ་ལཱ།  སཱུཪྱྱ་བི་ཧ་ཁ།  ཙན་དྲོ་བི་ཧ་ཁ།  ཙཀྵུར་ཛྱོོ་ཏིི་ཤེ་བི་ཧ་

ཁ།  སརྦ་ཀྵི་ཡོ།  སྟྲཱི་ིདྭཱ་སུ་ར་བ་ིཧ་ཁ།  ཛི་ཁ་ག  །ཛི་ཁ་ག  །སུ་ར་ཁ་ག  །བ་ིཧ་མ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  སརྦ་ཀྵི་ཡོ།  སྟྲཱི་ིདྭཱ་སུ་ར་བ་ིཧ་ཁ།  ཛི་ཁ་ག  །ཛི་ཁ་ག  །སུ་ར་ཁ་ག  །བ་ིཧ་མ།  ཨ་མྲཱི་ི

ཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  མྲཱི་ིཁ།  མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  ཨ་མྲཱི་ིཁ།  མྲཱི་ིཁ།  མྲཱི་ི

ཁ།  མྲཱི་ིཁ།  བྱ་བ་ཙྪ་ེད་ཀརྨི།  དུ་ན་ེདུ་ནེ།  ཨུད་པཱ་ད་བྱ་བ་ཙྪ་ེད་ཛྙཱ་ན་ཀྲཱི་ིཏི།  ཨ་ནུ་ད་པཱ་ཁ།  མྲཱི་ིཁ།  བྱ་བ་ཙྪ་ེད་ཀརྨི།  དུ་ན་ེདུ་ནེ།  ཨུད་པཱ་ད་བྱ་བ་ཙྪ་ེད་ཛྙཱ་ན་ཀྲཱི་ིཏི།  ཨ་ནུ་ད་པཱ་

ད།  ཁ་ག་ན་ེརུ་ཀ  །  ཨང་གུ་ལེ།  བྷང་གུ་ལེ།  བ་ིབྷང་གུ་ལེ།  ཀུ་ལ་ཧ།  ཨིན་དྲོ་པ་ར་ིབ་ིད།  ཁ་ག་ན་ེརུ་ཀ  །  ཨང་གུ་ལེ།  བྷང་གུ་ལེ།  བ་ིབྷང་གུ་ལེ།  ཀུ་ལ་ཧ།  ཨིན་དྲོ་པ་ར་ིབ་ི

བཱི་ཧ།  བྱ་བ་ཙྪ་ེད་གར་བྷ།  ཙ་པྲ་ཏི།ི  ཙ་པྲ་ཏི།ི  ཨ་མ་ོཧ།  དར་ཤེ་ན།ེ  པ་ར་ིབརྟེ་བྷ་ཥྱ།  ཁ་བཱི་ཧ།  བྱ་བ་ཙྪ་ེད་གར་བྷ།  ཙ་པྲ་ཏི།ི  ཙ་པྲ་ཏི།ི  ཨ་མ་ོཧ།  དར་ཤེ་ན།ེ  པ་ར་ིབརྟེ་བྷ་ཥྱ།  ཁ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ས་མ།  ཀྲཱི་ིཏི།  ཛྱོ་ོཏི་ིཁ་ག  །ཛི་ཧ།ི  ཛི་ཧ།  ཛྱོ་ོཏི།ི  ན་ིཥྐ་བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ིས་མ།  ཀྲཱི་ིཏི།  ཛྱོ་ོཏི་ིཁ་ག  །ཛི་ཧ།ི  ཛི་ཧ།  ཛྱོ་ོཏི།ི  ན་ིཥྐ་བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ིར་ས།  བྷཱི་ི

ར་ཛི།  མ་ཏྲ་ིཀྲེ་མ།  བྷ་བ་ཀྲཱི་ིཔ།  མ་ཧཱ་ཀྲཱི་ིཔ།  ཧ་ིལེ།  ཧ་ིཧ་ིལེ།  ཨ་རུ་ན་པྲ་ཏིེ།  ས་མ་ཡོ་ར་ཛི།  མ་ཏྲ་ིཀྲེ་མ།  བྷ་བ་ཀྲཱི་ིཔ།  མ་ཧཱ་ཀྲཱི་ིཔ།  ཧ་ིལེ།  ཧ་ིཧ་ིལེ།  ཨ་རུ་ན་པྲ་ཏིེ།  ས་མ་ཡོ་

ནི་ཥྐ།  ད་མ།  དཱ་ན།  ན་ཨ་པ་རཱ་མྲཱིི་ཥེ།  ཕ་ལ་ཀུཎ་ཌ་ལ་ལ་ཁེ།  ནི་བརྟེ།  ཨིཥྚིི།  བྷ་བ་ནི་ཥྐ།  ད་མ།  དཱ་ན།  ན་ཨ་པ་རཱ་མྲཱིི་ཥེ།  ཕ་ལ་ཀུཎ་ཌ་ལ་ལ་ཁེ།  ནི་བརྟེ།  ཨིཥྚིི།  བྷ་བ་

ཀརྨཱ་ཀྵི་ཡོ།  པྲ་དུར་བྷ་བ།  པུ་རུ་ཥ་ཏྭ་མ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ས་མ་ཡོ།  བ་ིབྷིད་ད་ིཛྙཱ་ཏི་ཐཱ་ཀརྨཱ་ཀྵི་ཡོ།  པྲ་དུར་བྷ་བ།  པུ་རུ་ཥ་ཏྭ་མ།  ཨ་ས་མ་ས་མ།  ས་མ་ཡོ།  བ་ིབྷིད་ད་ིཛྙཱ་ཏི་ཐཱ་

ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་མ་ག་ཏི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིབཤེད་མ་

ཐེག་ཏུ་ཡོང་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེཐེག་ཏུ་ཡོང་ས་ཆེན་པ་ོགཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ོམཚན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་ཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ོམཚན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་སོ།  །ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དག་ག་ིབུ་མ་ོའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དག་ག་ིབུ་མ་ོ

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ོ

མཚན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་མཚན་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མ་འོངས་པ་

ན་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས།  བུད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ནས།  བུད་

མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ཞེིང་སྐད་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་འཚལ་ཞེིང་སྐད་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ང་ོམཚར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོ

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་གིས་བདག་ཅེག་ད་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམ་ིཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་གིས་བདག་ཅེག་ད་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམ་ི

གདའ་བར་གྱུར་ཅེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིདངོས་པོར་གྱུར་པའ་ིསྔོན་གདའ་བར་གྱུར་ཅེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྫོོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པའ་ིདངོས་པོར་གྱུར་པའ་ིསྔོན་

བྱུང་བ་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྐྱོ་ོབས་བྱུང་བ་འད་ིརྒྱ་ཆེར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིང་ོམཚར་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྐྱོ་ོབས་

བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དཔང་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིལྷ་དང་མ་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དཔང་

དུ་འགྱུར་བར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དུ་འགྱུར་བར་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིབཤེད་པ།  བཞེིན་བཟངས་དག་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་པས་སྔོན་བྱུང་བ་འད་ིབཤེད་པ།  བཞེིན་བཟངས་དག་གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་

ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེའ་ིཐེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་དེའ་ིཐེད་ནས་རྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་

བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་བཅེས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་བཅེས་པས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་

མ་ཐེག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ད་ེདག་མ་ོམཚན་མ་ཐེག་ཏུ་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ད་ེདག་མ་ོམཚན་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོནས་མིའ་ིབུ་མོའ་ིབར་དུ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་སྐྱོེས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོནས་མིའ་ིབུ་མོའ་ིབར་དུ་

གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བུད་

མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱོེས་ཏི།ེ  བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོམ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པ་ོསྐྱོེས་ཏི།ེ  བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་མ་འོངས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པར་ཅེད་མ་འོངས་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་པར་

བྱང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་བཙུན་མོའ་ིབྱང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དང་གཡོོག་ཏུ་བཅེས་པ་ཕོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོའཁོར་དང་གཡོོག་ཏུ་བཅེས་པ་ཕོར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་དེས་བུ་ཐུ་བ་ོ

གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་གླེིང་བཞེི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་

ཏིེ།  བུ་སྟོང་དུ་གཅེིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷ་མཛིེས་དང་བཅེས།  ལྷ་ཏིེ།  བུ་སྟོང་དུ་གཅེིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོ་ལྷ་མཛིེས་དང་བཅེས།  ལྷ་

མཛིེས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་བཅེས།  གཞེན་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་དགུ་མཛིེས་ཀྱང་སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་བཅེས།  གཞེན་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་དགུ་

ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་བཅེས་ཏི་ེཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་བཅེས་ཏི་ེཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་

དེའ་ིཐེད་དུ་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲིེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏི་ེཡོང་དག་པར་དད་པས་ཁྱེིམ་དེའ་ིཐེད་དུ་སྐྲ་དང་།  ཁ་སྤུ་བྲིེགས།  གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏི་ེཡོང་དག་པར་དད་པས་ཁྱེིམ་

ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁ་ཏིོན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །  རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཁ་ཏིོན་ལ་དགའ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའད་ིསྙིམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེན་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོའད་ིསྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཅེིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་ཕན་སེམས་ཏིེ།  ཅེིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙིམ་ནས།  དེ་དག་ཕན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཚུན་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་བརྩེོན་པ་སྟེ།  གཡོ་ོཅེན་སྒྱུ་མ་ཚུན་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་ལ་བརྩེོན་པ་སྟེ།  གཡོ་ོཅེན་སྒྱུ་མ་

བདུད་ཀྱ་ིལས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་འད་ིསྟོན་ཅེིང་ལ་ལ་ན་ིཕ་ོམཚན་མེད་པར་བྱས།  ལ་ལ་ན་ིབདུད་ཀྱ་ིལས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་འད་ིསྟོན་ཅེིང་ལ་ལ་ན་ིཕ་ོམཚན་མེད་པར་བྱས།  ལ་ལ་ན་ི

མོ་མཚན་མེད་པར་བྱས།  ལ་ལ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས།  ལ་ལ་ནི་གོས་ཚོན་ཅེན་མོ་མཚན་མེད་པར་བྱས།  ལ་ལ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲིེགས།  ལ་ལ་ནི་གོས་ཚོན་ཅེན་

བསྐོན།  ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན།  ལ་ལ་ནི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་སྟོན།  ལ་ལ་ནི་མིར་སྐྱོེ་བསྐོན།  ལ་ལ་ནི་གོས་དཀར་པོ་བསྐོན།  ལ་ལ་ནི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་སྟོན།  ལ་ལ་ནི་མིར་སྐྱོེ་

བར།  ལ་ལ་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ིབར།  ལ་ལ་ན་ིདུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ིཡོ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ི

སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་སྟོན་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་སྐྱོ་ེབར།  ལ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཆོས་སྟོན་

ཏིོ།  །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་བུད་མེད་བསྒྱུར་བའི་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོོང་ཏིོ།  །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་བུད་མེད་བསྒྱུར་བའི་སྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སྦྱོོང་

འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་ཅེག་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་ཅེག་

འད་ིནས་དོང་སྟེ།  དེའ་ིགཟུགས་དང་རྟེགས་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚིག་ཀྱང་འད་ིནས་དོང་སྟེ།  དེའ་ིགཟུགས་དང་རྟེགས་འཛིིན་པ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  དེའ་ིཚིག་ཀྱང་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིཐེོས་པར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉོིད་ན་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིཐེོས་པར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉོིད་ན་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་དང་།  གཡོོག་མ་ོདང་བུ་མ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་དེས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁ་ོབོའ་ིཆུང་མ་དང་།  གཡོོག་མ་ོདང་བུ་མ་ོ

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དག་ེསྦྱོོང་མ་རུངས་པ་འདིས་མ་ོམཚན་མེད་པར་བྱས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དག་ེསྦྱོོང་མ་རུངས་པ་འདིས་མ་ོམཚན་མེད་པར་བྱས་

ཏི།ེ  སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པོར་སྤྲུལ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམག་ོབྲིེགས་ཏི་ེགོས་ཚོན་ཅེན་བསྐོན་ནས་ཏི།ེ  སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པོར་སྤྲུལ་ནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམག་ོབྲིེགས་ཏི་ེགོས་ཚོན་ཅེན་བསྐོན་ནས་

ཁོ་བོ་གཅེིག་པུ་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  ཐེ་ན་བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་འདུས་ལ་གང་དུ་དགེ་ཁོ་བོ་གཅེིག་པུ་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ཏིེ།  ཐེ་ན་བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་འདུས་ལ་གང་དུ་དགེ་

སྦྱོོང་མ་རུངས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་སྒྱུ་མ་བདུད་ཀྱི་ཞེགས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་འདིའི་སྒྲི་དང་།  སྐད་སྦྱོོང་མ་རུངས་པ།  དགེ་སྦྱོོང་སྒྱུ་མ་བདུད་ཀྱི་ཞེགས་པ་ལ་བརྩེོན་པ་འདིའི་སྒྲི་དང་།  སྐད་

ཀྱང་མ་ིཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་ཉོམ་ང་བར་འདོང་གིས་ཚུར་ཤེོག་ཀྱང་མ་ིཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས་པའ་ིར་ིཁྲིོད་ཉོམ་ང་བར་འདོང་གིས་ཚུར་ཤེོག་

ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དགའ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེོར་བ་ཅེེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དགའ་སྟ་ེད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཤེོར་བ་

གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོགཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོ

དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་ནས་དོང་སྟེ།  ཡུལ་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་རི་ཁྲིོད་ཉོམ་ང་བར་དྲོང་སྲིོང་གི་ཆ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་དེ་ནས་དོང་སྟེ།  ཡུལ་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་རི་ཁྲིོད་ཉོམ་ང་བར་དྲོང་སྲིོང་གི་ཆ་

བྱད་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །འཁོར་ལ་བྱད་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །འཁོར་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཐེར་བ་ཡོང་མེད།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉོེས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིའབྲིས་བུ་ལས་ཐེར་བ་ཡོང་མེད།  ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  ཉོེས་པར་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  དེར་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོོང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  དེར་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོོང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་

བརྩེོན་པ་ཞེིག་བྱུང་གིས།  གང་དག་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་དང་།  གང་དག་གུས་པར་བརྩེོན་པ་ཞེིག་བྱུང་གིས།  གང་དག་ད་ེལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་དང་།  གང་དག་གུས་པར་

སྨྲ་བ་དང་།  གང་དག་དེའི་ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་སེམས་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་དག་མགོ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་དག་དེའི་ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་སེམས་གཡོེངས་པ་ཡོིན་ཏིེ།  དེ་དག་མགོ་

བྲིེགས།  ཁྱེིམ་ནས་ཕྱུང་།  གོས་ཚོན་ཅེན་བསྐོན།  དུར་ཁྲིོད ་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་བྲིེགས།  ཁྱེིམ་ནས་ཕྱུང་།  གོས་ཚོན་ཅེན་བསྐོན།  དུར་ཁྲིོད ་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་

བཅུག  །སློོངས་མོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུད།  ཟན་ཟ་གཅེིག་པར་བྱེད།  ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་བཅུག  །སློོངས་མོ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུད།  ཟན་ཟ་གཅེིག་པར་བྱེད།  ལྟ་བ་མི་བཟད་པའི་

ཡོིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱེད།  དབེན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡོིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱེད།  དབེན་པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  གནས་ཁང་དུ་བཅུག   འདོད་པའི་དགའ་བའི་གླུ་གར་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲོི་དང་།  གནས་ཁང་དུ་བཅུག   འདོད་པའི་དགའ་བའི་གླུ་གར་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  དྲོི་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆང་ར་ར་ོབར་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆང་ར་ར་ོབར་

འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤངས་ཤེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤངས་ཤེིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་གཟུགས་

ཀྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བ།  བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་ཀྱིས་ཆད་པར་སྨྲ་བ།  བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགྲར་གྱུར་པ་

ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་དེའ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་བ་ཡོིན་པར་ཁ་ོབོས་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་དེའ་ིབྱེད་པ་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་བ་ཡོིན་པར་ཁ་ོབོས་

རྟེོགས་ས་ོཞེེས་དེས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡེིག་པ་ཅེན་གྱི་ིརྟེོགས་ས་ོཞེེས་དེས་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོད་ེལྟ་བུའ་ིསྡེིག་པ་ཅེན་གྱི་ི

ལྟ་བ་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསྦྱོོང་ཆེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ལྟ་བ་འཛིིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་དག་ེསྦྱོོང་ཆེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་

གིས་ཐེོས་པ།  ག་ཤེེད་ཀྱ་ིར་ིཁྲིོད་ན་ཁ་ཅེིག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤེིང་གཞེན་གིས་ཐེོས་པ།  ག་ཤེེད་ཀྱ་ིར་ིཁྲིོད་ན་ཁ་ཅེིག་བདག་ཉོིད་ཀྱང་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤེིང་གཞེན་

ཡོང་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་སྙིན་པ་སྒྲིོགས་ས་ོཡོང་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་འཛིིན་དུ་འཇུག་སྟེ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་སྙིན་པ་སྒྲིོགས་ས་ོ

ཞེེས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་སྡེིག་པའ་ིལྟ་ཞེེས་ཐེོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅེན་འད་ིདག་སྡེིག་པའ་ིལྟ་

བར་སོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མ་བྱས་ཤེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མ་བཀོད་ན་བདག་བར་སོང་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མ་བྱས་ཤེིང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མ་བཀོད་ན་བདག་

དག་ེསྦྱོོང་དུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་ད།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལྡོངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་དག་ེསྦྱོོང་དུ་གྱུར་པ་དོན་མེད་ད།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལྡོངས་པར་གྱུར་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་

བདག་ཇོི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བདག་ཇོི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཚང་རྒྱ་བར་བྱ།  ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཉོམ་ཐེག་པར་གྱུར་པའ་ིབདུད་བཞེིའ་ིཞེགས་པས་བཅེིང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ།  ཇོ་ིལྟར་རབ་ཏུ་ཉོམ་ཐེག་པར་གྱུར་པའ་ིབདུད་བཞེིའ་ིཞེགས་པས་བཅེིང་

བས་བཅེིངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་ནུས་སྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེནས་དག་ེསྦྱོོང་བས་བཅེིངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་ནུས་སྙིམ་སྟ།ེ  ད་ེནས་དག་ེསྦྱོོང་

ཆེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་རྟུལ་བ་ཆ་ེཞེིང་བརྟེན་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་ཆེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་རྟུལ་བ་ཆ་ེཞེིང་བརྟེན་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཞུས་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཅེིང་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཞུས་ཏིེ།  སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཅེིང་

མདུན་དུ་བདར་ནས་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རི་མདུན་དུ་བདར་ནས་མཐེའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  རི་

དང་།  ར་ིབྲིག་ཉོམ་ང་བའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་དང་།  ར་ིབྲིག་ཉོམ་ང་བའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་

ཅེན་དེ་དག་ལ་ཅེི་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་སྡེིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ།  ཡོང་ཅེན་དེ་དག་ལ་ཅེི་ནས་སེམས་ཅེན་དེ་དག་སྡེིག་པའི་ལྟ་བར་སོང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ།  ཡོང་

དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བཀོད།  གཞེན་ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པར་སྨོོན་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་བཀོད།  གཞེན་ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པར་སྨོོན་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་

པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལ་བཀོད།  ལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལ་བཀོད།  ལ་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་

ལ།  ལ་ལ་ན་ིཟ་གཅེིག་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིདུས་ཁྲིིམས་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོལ།  ལ་ལ་ན་ིཟ་གཅེིག་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིདུས་ཁྲིིམས་པ་ལ།  ལ་ལ་ན་ིསྐྱོབས་གསུམ་དུ་འགྲ་ོ

བ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་བ་ལ་བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །བུད་མེད་དག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་

འད་ིབཤེད་ད།ེ  བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོེས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆགས་འད་ིབཤེད་ད།ེ  བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་ནས་སྐྱོེས་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །སྲིོག་ཆགས་

མང་པ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྡེིག་པའ་ིལྟ་མང་པ་ོགང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྡེིག་པའ་ིལྟ་

བར་སོང་བ་ད་ེལས་བཟློག་སྟེ།  ཉོེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བར་སོང་བ་ད་ེལས་བཟློག་སྟེ།  ཉོེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེཉོིད་ལ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེཉོིད་ལ་

ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏི།ེདེས་འད་ིལྟར་ཨུད་པ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏི།ེདེས་འད་ིལྟར་ཨུད་པ་

ལའ་ིགདོང་འདིས་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་བསླུས་ཏི་ེཁྲིིད་ཀྱིས།  བདག་གིས་ཀྱང་འད་ིབླ་ན་ལའ་ིགདོང་འདིས་བདག་ག་ིའཁོར་རྣམས་བསླུས་ཏི་ེཁྲིིད་ཀྱིས།  བདག་གིས་ཀྱང་འད་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་བདུད་བྱས་ཏིེ།  འད་ིལྟར་མངལ་ན་འདུག་པ་ཚུན་ཆད་འད་ིལ་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་བདུད་བྱས་ཏིེ།  འད་ིལྟར་མངལ་ན་འདུག་པ་ཚུན་ཆད་འད་ིལ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འཚེའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་བཙས་ནས་ཀྱང་གཞེོན་ནུ་རྩེེད་མ་ོབྱེད་པ་དང་།  བཟོའ་ིལས་ཀྱ་ིཔར་འཚེའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་བཙས་ནས་ཀྱང་གཞེོན་ནུ་རྩེེད་མ་ོབྱེད་པ་དང་།  བཟོའ་ིལས་ཀྱ་ི

མཐེའ་དང་།  ཀློོག་ཅེིང་འདུག་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིརྩེེད་མོའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་མཐེའ་དང་།  ཀློོག་ཅེིང་འདུག་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིརྩེེད་མོའ་ིཕྱིར་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་སོང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་སྐྲག་པར་དུ་སོང་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཤེིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་ག་ིབར་དུ་སྐྲག་པར་

བྱའོ།  །བགེགས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཞེིག་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བྱའོ།  །བགེགས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་གཞེིག་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་

བཏིབ་བོ།  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོོང་ཨུད་པ་ལའི་གདོང་གིས་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨོོན་བཏིབ་བོ།  །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོོང་ཨུད་པ་ལའི་གདོང་གིས་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨོོན་

ལམ་ད་ེལྟར་བརྟུལ་ཏི་ེབཏིབ་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་འབད་པ་དྲོག་པོས་དད་པར་བྱས་ཏི་ེསྡེིག་ལམ་ད་ེལྟར་བརྟུལ་ཏི་ེབཏིབ་པ་ལ་མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་འབད་པ་དྲོག་པོས་དད་པར་བྱས་ཏི་ེསྡེིག་

པའི་ལྟ་བ་ཐེིབས་པ་ོདེ་ལས་བཟློག་ནས་ཉོེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པའི་ལྟ་བ་ཐེིབས་པ་ོདེ་ལས་བཟློག་ནས་ཉོེས་པ་འཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེནས་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ི

ཚུལ་རབ་ཏུ་དུལ་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་གང་ག་ིཚུལ་རབ་ཏུ་དུལ་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོེས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་གང་ག་ི

ཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་

བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གང་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །བཞེིན་བཟངས་དག་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་གང་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེའཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེ་ིསྤོས་སྣང་དཔལ་ད་ེའཁོར་དང་བཅེས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་

རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་བཅེས་ཏིེ་རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་བཅེས་ཏིེ་

ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ན་ིསྡེིག་ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ན་ིསྡེིག་

པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད།  སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་ལས་བཟློག་སྟེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད།  སེམས་ཅེན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལ་བཀོད།  བུད་མེད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ན་ིསྐྱོེས་པ་ཐེོབ་པ་ན་ིའབྲིས་བུ་ལ་བཀོད།  བུད་མེད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཚད་མེད་པ་ན་ིསྐྱོེས་པ་ཐེོབ་

པར་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིགདོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

ཁྱེོད་ཐེེ་ཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཁྱེོད་ཐེེ་ཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླེིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གླེིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་ལའི་གདོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་བྱས་སོ།  །བཞེིན་པ་ལའི་གདོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ངས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་བྱས་སོ།  །བཞེིན་

བཟངས་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས་དག་ེསྦྱོོང་བཟངས་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གིས་དག་ེསྦྱོོང་

ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཐེེ་ཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཐེེ་ཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོི་ཟ་བར་

གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཞེིན་བྱམས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལྷ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཞེིན་

བཟངས་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདང་བཅེས་ཏི་ེབཟངས་དག་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཐེ་ེཚོམ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདང་བཅེས་ཏི་ེ

སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསྙིན་པའ་ིབར་དུ་ཟེར་བ་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསྙིན་པའ་ིབར་དུ་ཟེར་བ་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཡོིན་

སྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཐེ་ེཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོ་ིཟ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེསྙིམ་དུ་ཁྱེོད་ཐེ་ེཚོམ་མམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  སོམ་ཉོ་ིཟ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིཉོིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་འད་ིཉོིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཤེོར་བ་གཞེོན་ནུའ་ིཚུལ་ཞེེས་

བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ེ  གང་དེའ་ིཚ་ེངས་དེའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ེ  གང་དེའ་ིཚ་ེངས་དེའ་ིའཁོར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ང་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་

ཁྲི་ོབ་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟ།ེ  ཁྱེོད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཁྲི་ོབ་བསྐྱོེད་ནས་ཕྱིས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟ།ེ  ཁྱེོད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཅེིག་ཅེེས་བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་

ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་ལ་མ་དད་ཅེིང་མ་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཞེི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་ལ་མ་དད་ཅེིང་མ་

བསྡེམས་པའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་བཟུང་ནས།  ངས་ཁྱེེད་སྡེིག་པའ་ིལྟ་བསྡེམས་པའ་ིཚིག་སྨྲས་ཏིེ།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བར་སོང་བ་བཟུང་ནས།  ངས་ཁྱེེད་སྡེིག་པའ་ིལྟ་

བར་སོང་བ་ད་ེལས་ཀུན་ཐེར་བར་བྱས་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  ད་ེཚུན་ཆད་ཁྱེེད་ཀྱིས་སངས་བར་སོང་བ་ད་ེལས་ཀུན་ཐེར་བར་བྱས་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས།  ད་ེཚུན་ཆད་ཁྱེེད་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱས།  ད་ེརྒྱས་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲ་ོབྱས།  ད་ེ

དག་ལས་ཆོས་མཉོན་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དེ།  ཁྱེེད་ལུས་དག་ལས་ཆོས་མཉོན་ཏིེ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དེ།  ཁྱེེད་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཉོེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོང་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཉོེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་དེ་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མར་ངན་སོང་

གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་དེ་ཉོིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིི་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་ངོ་།  །ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་དེ་ཉོིད་ཀྱིས་ད་ལྟར་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིི་



458

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་འདི་བཅེོམ་ལྡན་གནས་སུ་སྐྱོེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་འདི་སྔོན་བྱུང་བའི་ལེའུ་འདི་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤེད་པ་ན།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ེའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤེད་པ་ན།  བདུད་ཀྱ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ད་ེ

དག་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱོེས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏིེ་མི་སྐྱོེ་བའི་དག་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྐྱོེས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་ཏིེ་མི་སྐྱོེ་བའི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིསེམས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིསེམས་

ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཉོན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་མིའི་བུ་མོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་

དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ཏིེ་སྐྱོེས་པའི་དངོས་པོ་རྙེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་ཏིེ་སྐྱོེས་པའི་དངོས་པོ་རྙེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་

གཟུངས་ལ་སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགཉོིས་པའ།ོ།  །།གཟུངས་ལ་སྔནོ་བྱུང་བའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགཉོིས་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་

འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འད་ིརྒྱ་ཆེར་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེདག་ན་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་དག་བདུད་བྱདེ་བརྒྱ་གང་ཡོདོ་པ་ད་ེདག་ན་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་དག་བདུད་བྱདེ་

པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིགང་ནས་བྱུང་ཞེེས་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་དོགས་པ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིགང་ནས་བྱུང་ཞེེས་

གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལ་བལྟ་ཞེིང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གླེིང་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ལ་བལྟ་ཞེིང་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གླེིང་

བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེབདག་ཅེག་བས་སྟོབས་ཆ་ེཞེིང་དབང་ཆ་ེལ་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གནས་པ་ད་ེབདག་ཅེག་བས་སྟོབས་ཆ་ེཞེིང་དབང་ཆ་ེལ་

མཐུ་ཆ་ེན།  འད་ིདེའ་ིམཐུའམ་སྙིམ་ནས།  ད་ེནས་བདུད་ད་ེདག་གིས་བལྟས་ན་བདུད་སྡེིག་མཐུ་ཆ་ེན།  འད་ིདེའ་ིམཐུའམ་སྙིམ་ནས།  ད་ེནས་བདུད་ད་ེདག་གིས་བལྟས་ན་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་ད་ེམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པ་ན་འདུག་ཅེིང་ཡོིད་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཅེན་ད་ེམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་པ་ན་འདུག་ཅེིང་ཡོིད་རབ་ཏུ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིག་ལ་བ་དང་བདུད་སྡེིག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིག་ལ་བ་དང་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་གྱི་ིཁང་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱ་ེཅེན་གྱི་ིཁང་པ་ག་ལ་བ་དརེ་སངོ་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བདུད་སྡེགི་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱ་ེ

འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འདི་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཁྱེོད་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏིེ་འདུག  །དེ་ནས་འདོད་པའི་འདི་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཁྱེོད་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་པར་ཞུགས་ཏིེ་འདུག  །དེ་ནས་འདོད་པའི་

དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་དབང་ཕྱུག་གིས་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ།  ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ཤེིན་ཏུ་གཡོ་ོདང་སྒྱུར་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ཞེིག་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་ཤེིན་ཏུ་གཡོ་ོདང་སྒྱུར་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོོང་ཞེིག་

འདིར་སྐྱོེས་ཏིེ།  ད་ེསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་འདིར་སྐྱོེས་ཏིེ།  ད་ེསྐྱོེས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྣང་

བར་བྱས།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས།  འཁྲུགས་པར་བྱས་ཏིེ།  དངངས་པར་བྱས་བར་བྱས།  རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས།  འཁྲུགས་པར་བྱས་ཏིེ།  དངངས་པར་བྱས་

སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འདི་ན་མཁས་པ་གང་སུ་ཚངས་པའི་དབང་སོ།  །འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་འདི་ན་མཁས་པ་གང་སུ་ཚངས་པའི་དབང་

པོའམ།  ཀླུའ་ིདབང་པོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ལྟ་ོཔོའམ།  ཀླུའ་ིདབང་པོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པོའམ།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའམ།  མི་འམ་ཅེིའི་དབང་པོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོའམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོའམ།  མི་འམ་ཅེིའི་དབང་པོ་

ནས།  གཞེན་ཡོང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་མཁས་པ་སུ་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐེམས་ནས།  གཞེན་ཡོང་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་མཁས་པ་སུ་ཡོང་རུང་།  དེ་དག་ཐེམས་

ཅེད་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་།  །ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཅེིག་པུ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་ཅེད་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འདོང་ངོ་།  །ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཅེིག་པུ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་

འདུག་སྟེ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཁ་ོབོས་ཀྱང་རང་ག་ིསྟོབས་ཀུན་བསྟན་འདུག་སྟེ།  མཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཁ་ོབོས་ཀྱང་རང་ག་ིསྟོབས་ཀུན་བསྟན་

པར་འདོད་ནས་སྡེེ་དང་གཡོོག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དང་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་པར་འདོད་ནས་སྡེེ་དང་གཡོོག་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་དང་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་སྟེ་ཀུན་ཏུ་

བསྐོར་ནས་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་བསྐོར་ནས་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཀྱང་དེའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེིག་ཀྱང་དངངས་ཤེིང་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་ཀྱང་དེའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅེིག་ཀྱང་དངངས་ཤེིང་

འཇོིགས་པར་བྱ་མ་ནུས་ན་སྟན་ད་ེལས་བསྐྱོོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  བགེགས་གཞེན་བྱ་བར་ལྟ་ག་འཇོིགས་པར་བྱ་མ་ནུས་ན་སྟན་ད་ེལས་བསྐྱོོད་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས།  བགེགས་གཞེན་བྱ་བར་ལྟ་ག་

ལ་ནུས་ཏིེ།  དམངས་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཅེིང་ས་གཡོ་ོབར་བྱས་པས་ཁ་ོབ་ོསྡེ་ེལ་ནུས་ཏིེ།  དམངས་དེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་ཅེིང་ས་གཡོ་ོབར་བྱས་པས་ཁ་ོབ་ོསྡེ་ེ

དང་བཅེས་ཏིེ་ཕམ་ནས་ཤེིང་བཅེད་པ་བཞེིན་དུ་སའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །དེ་དེར་འདུག་སྟེ་དེ་དང་བཅེས་ཏིེ་ཕམ་ནས་ཤེིང་བཅེད་པ་བཞེིན་དུ་སའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །དེ་དེར་འདུག་སྟེ་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདྲོ་བའ་ིམཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་ནས་འད་ིལྟར་བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་འདྲོ་བའ་ིམཚན་ཉོིད་མེད་པའ་ིསྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་ནས་འད་ིལྟར་བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏིེ།  རིག་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྟན་ད་ེལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྱིིས་མནན་ཏིེ།  རིག་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྟན་ད་ེལས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་

བསྟན་ནས་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅེན་སུ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ད་ེབསྟན་ནས་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སེམས་ཅེན་སུ་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྱུས་འདུན་པར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་དག་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྱུས་འདུན་པར་བྱས་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དང་།  འགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་སྐྱོ་ེབ་

དང་།  འགྲ་ོབ་ཡོང་ཁ་ོབོས་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་བ་དེ་དག་གི་སྤུའི་དང་།  འགྲ་ོབ་ཡོང་ཁ་ོབོས་མི་ཤེེས་སོ།  །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་བ་དེ་དག་གི་སྤུའི་

ཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་དངངས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་ཁ་ོབོས་བྱེད་མ་ནུས་ན་ད་ེལ་སླུ་བའམ་ཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་དངངས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་ཁ་ོབོས་བྱེད་མ་ནུས་ན་ད་ེལ་སླུ་བའམ་

བསྐྱོོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏིེ།  དེང་ཁོ་བོའ་ིགཡོོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་ཉོི་ཁྲིིའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐྱོོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏིེ།  དེང་ཁོ་བོའ་ིགཡོོག་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  བུ་ཉོི་ཁྲིིའི་ཚོགས་ཀྱི་

འཁོར་དང་བཅེས་ཏིེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་དམངས་ད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ནས་ཆོས་ཉོན་པའ་ིའཁོར་དང་བཅེས་ཏིེ།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་དམངས་ད་ེལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་ནས་ཆོས་ཉོན་པའ་ི

ཕྱིར་དེའ་ིམདུན་ན་འཁོད་ད།ེ  ཁ་ོབོས་ད་ེདག་ད་ེདང་ཕྲལ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྟོབས་ཕྱིར་དེའ་ིམདུན་ན་འཁོད་ད།ེ  ཁ་ོབོས་ད་ེདག་ད་ེདང་ཕྲལ་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་སྟོབས་

དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ།  ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད་

ཁ་ོབོའ་ིགྲོགས་གྱིིས་དང་།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་དམངས་ད་ེསྲིོག་དང་དབྲིལ་ལོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅེན་ཁ་ོབོའ་ིགྲོགས་གྱིིས་དང་།  ཤཱཀྱའ་ིབུ་དམངས་ད་ེསྲིོག་དང་དབྲིལ་ལོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅེན་

གང་དག་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞེིག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་གང་དག་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་རྣམ་པར་གཞེིག་པར་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་

གཡོ་ོསྒྱུ་ཅེན་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་དཀར་པ་ོསྣང་བར་བྱས་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅེན་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏིེ།  བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་དཀར་པ་ོསྣང་བར་བྱས་

ལ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་མ་ེའོད་ཅེེས་བྱ་བས་ལ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་མ་ེའོད་ཅེེས་བྱ་བས་

འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིགང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བལྟས་པ་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིགང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་འཆད་པ་ལ་བལྟས་པ་

དང་།  ད་ེནས་བདུད་མ་ེའོད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་མཐེོང་།  སྒྲི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ིདང་།  ད་ེནས་བདུད་མ་ེའོད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྐུ་མཐེོང་།  སྒྲི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཆོས་སྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ཅེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་ཆོས་སྟོན་པ་ཐེོས་སོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེསྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ཅེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་

དེས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ལུས་ཞེིང་ན་འད་ིན་ིགཟུགས་བཟང་དེས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ལུས་ཞེིང་ན་འད་ིན་ིགཟུགས་བཟང་

མཆོག  །བསོད་ནམས་ཤེེས་པས་རིང་ནས་གནས་གཙང་སྟེ།  །ཉོོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཆོག  །བསོད་ནམས་ཤེེས་པས་རིང་ནས་གནས་གཙང་སྟེ།  །ཉོོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ལྡན་ཡུན་རིང་ལོན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཟད་མྱོ་ངན་རྣམས་ལས་ཐེར།  །ཁྱེོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཁྲི་ོལྡན་ཡུན་རིང་ལོན།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཟད་མྱོ་ངན་རྣམས་ལས་ཐེར།  །ཁྱེོད་ཀྱང་མི་རིགས་ཁྲི་ོ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བའ་ིདབང་མ་འགྲ།ོ  །གཙ་ོམཆོག་འད་ིན་ིསྲིིད་པ་གསུམ་ན་སྐྱོབས།  །འད་ིལ་ཞེ་ེསྡེང་ཅུང་ཟད་བའ་ིདབང་མ་འགྲ།ོ  །གཙ་ོམཆོག་འད་ིན་ིསྲིིད་པ་གསུམ་ན་སྐྱོབས།  །འད་ིལ་ཞེ་ེསྡེང་ཅུང་ཟད་

སུ་སྐྱོེད་པ།  །དེ་ནི་རྨིོངས་ཤེིང་བདེ་བ་ཉོམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བདུད་མུ་སུ་སྐྱོེད་པ།  །དེ་ནི་རྨིོངས་ཤེིང་བདེ་བ་ཉོམས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་གཞེན་ཡོང་བདུད་མུ་

ཁྱུད་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནི་འཕྲུལ་ཆེན་ཁྱུད་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནི་འཕྲུལ་ཆེན་

བསོད་ནམས་རབ་ཀྱ་ིམཚན།  །མ་ིགནས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར།  །སྡུག་བསྔལ་མ་བསོད་ནམས་རབ་ཀྱ་ིམཚན།  །མ་ིགནས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར།  །སྡུག་བསྔལ་མ་

ལུས་ཟད་པའ་ིལམ་སྟོན་པ།  །བདུད་བརྒྱ་ཀུན་གྱིིས་གཙ་ེབར་བྱ་མ་ིནུས།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ལུས་ཟད་པའ་ིལམ་སྟོན་པ།  །བདུད་བརྒྱ་ཀུན་གྱིིས་གཙ་ེབར་བྱ་མ་ིནུས།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ང་ཡོི་སྐྱོེ་བོ་དག་ལ་དབང་བྱས་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྐྱོེ་བོ་འདི་ཡོང་དེ་དབང་འགྲོ།  །དེ་སྨྲས་པ།  ང་ཡོི་སྐྱོེ་བོ་དག་ལ་དབང་བྱས་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྐྱོེ་བོ་འདི་ཡོང་དེ་དབང་འགྲོ།  །དེ་

ཡོིས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཡུལ་སྟོངས་བྱེད།  །འུ་བུ་ཅེག་ཀྱང་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེཡོིས་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཡུལ་སྟོངས་བྱེད།  །འུ་བུ་ཅེག་ཀྱང་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་བདུད་ནགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱོར་ནས་བདུད་ནགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱོར་

པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་ག་ིདཔའ་བ་བསྟན།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་དཔུང་ཉོམས་ར་ེཔར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་རང་ག་ིདཔའ་བ་བསྟན།  །ད་ན་ིརབ་ཏུ་དཔུང་ཉོམས་ར་ེ

ཆད་ན།  །ད་ེརིང་ཅེ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་ལ་སྡེ།ོ  །བདུད་རལ་གྲ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིཆད་ན།  །ད་ེརིང་ཅེ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་ལ་སྡེ།ོ  །བདུད་རལ་གྲ་ིཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེན་ིསུ་ལའང་ཡོིད་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་མེད།  །མ་ིགནས་ད་ེན་ིབསམ་པ་ཉོིད་ཀྱིས་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེན་ིསུ་ལའང་ཡོིད་ཀྱ་ིཁྲི་ོབ་མེད།  །མ་ིགནས་ད་ེན་ིབསམ་པ་ཉོིད་ཀྱིས་

གཙང་།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ཐེར་ཞེིང་འགྲ་ོབ་རྒྱུ།  །ད་ེལ་གཞེན་གྱིིས་གསད་པར་མ་ིགཙང་།  །ཁམས་གསུམ་དག་ལས་ཐེར་ཞེིང་འགྲ་ོབ་རྒྱུ།  །ད་ེལ་གཞེན་གྱིིས་གསད་པར་མ་ི

ནུས་སོ།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅེན་གང་འཁོད་ནུས་སོ།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འདོད་ཁམས་འདི་ན་སེམས་ཅེན་གང་འཁོད་

པ།  །འདོད་ལ་ཆགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །དེ་དག་ང་ཕྱིར་རྟེག་འབྲིང་ཕྱག་པ།  །འདོད་ལ་ཆགས་ཤེིང་ང་རྒྱལ་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །དེ་དག་ང་ཕྱིར་རྟེག་འབྲིང་ཕྱག་

བརྙན་ཏིེ།  །དེ་དག་ཚོགས་པས་ཅེི་ཕྱིར་དེ་མི་སོད།  །དེ་ནས་བདུད་ས་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བརྙན་ཏིེ།  །དེ་དག་ཚོགས་པས་ཅེི་ཕྱིར་དེ་མི་སོད།  །དེ་ནས་བདུད་ས་ཆུ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་

འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྙིིང་པ་ོམེད་ཅེིང་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོར།  །དངོས་པ་ོཀུན་ཤེེས་སྲིིད་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྙིིང་པ་ོམེད་ཅེིང་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོར།  །དངོས་པ་ོཀུན་ཤེེས་སྲིིད་

པ་རྣམ་པར་བརྟུལ།  །སྲིིད་པར་མ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་ནུས་པ་རྣམ་པར་བརྟུལ།  །སྲིིད་པར་མ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉོིད།  །ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་ནུས་

པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ད་ེཡོང་ཡོོད།  །བཟའ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མ་ིཡོ་ིའཇོིག་རྟེེན་འད་ིན་ད་ེཡོང་ཡོོད།  །བཟའ་

བཏུང་ཞེིམ་པ་ོསྨོན་དང་གོས་རྙེད་ཅེིང་།  །  ཚོར་བ་གསུམ་ཡོང་ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཡོོད།  །ཅེ་ིབཏུང་ཞེིམ་པ་ོསྨོན་དང་གོས་རྙེད་ཅེིང་།  །  ཚོར་བ་གསུམ་ཡོང་ད་ེཡོ་ིསེམས་ལ་ཡོོད།  །ཅེ་ི

ཕྱིར་དེ་ལ་བརླག་པར་བྱ་མི་ནུས།  །བདུད་སྲིེད་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ཕྱིར་དེ་ལ་བརླག་པར་བྱ་མི་ནུས།  །བདུད་སྲིེད་སྤོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སྡེིག་ཅེན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཅེག་ཡུལ་ན་ཅེི་ཡོོད་སོ།  །སྡེིག་ཅེན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་ཅེག་ཡུལ་ན་ཅེི་ཡོོད་

པ།  །དོན་གྲུབ་འཕྲུལ་ལ་ཆ་ཤེས་མ་ིརེག་ན།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བརླག་པར་བྱ་བར་ནུས།  །སྡེིག་པ།  །དོན་གྲུབ་འཕྲུལ་ལ་ཆ་ཤེས་མ་ིརེག་ན།  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བརླག་པར་བྱ་བར་ནུས།  །སྡེིག་

ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་ནི་དེ་ལ་ཟན་བཅེད་བྱས།  །དེ་ལ་རྡོོ་བ་དག་ཀྱང་འཕངས།  །དེ་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་ནི་དེ་ལ་ཟན་བཅེད་བྱས།  །དེ་ལ་རྡོོ་བ་དག་ཀྱང་འཕངས།  །དེ་

བཞེིན་མི་སྙིན་ཚིག་སྨྲས་ནས།  །གནས་དག་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད།  །བདུད་ཤེེས་མིག་བཞེིན་མི་སྙིན་ཚིག་སྨྲས་ནས།  །གནས་དག་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱོོད།  །བདུད་ཤེེས་མིག་

ཅེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ཚ་ེད་ེལ་བགེགས་བྱས་ཚེ།  །ད་ེན་ིཅེེས་བྱ་བ་དེས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་གང་ཚ་ེད་ེལ་བགེགས་བྱས་ཚེ།  །ད་ེན་ི

ཁྲིོས་པས་ཅུང་ཟད་འཚིག་པ་འམ།  །ཁྱེོད་ལ་ཁྲིོ་གཉོེར་བཞེིན་ཡོང་བསྟན་བྱས་སམ།  །དེ་ཁྲིོས་པས་ཅུང་ཟད་འཚིག་པ་འམ།  །ཁྱེོད་ལ་ཁྲིོ་གཉོེར་བཞེིན་ཡོང་བསྟན་བྱས་སམ།  །དེ་

ལས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་མངོན་ཐེོས་སམ།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིས་ོསོར་བརྟེགས་ལས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཚིག་ངན་མངོན་ཐེོས་སམ།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིས་ོསོར་བརྟེགས་

པས་རྟེག་ཏུ་བཟོད།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་བྲིལ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་པས་རྟེག་ཏུ་བཟོད།  །འདོད་ཆགས་སྤངས་ཤེིང་ཞེ་ེསྡེང་གཏི་ིམུག་བྲིལ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅེན་

ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །འདྲོེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དེ་བརྟེག་གོ  །བདུད་ཐུབ་དཀའ་ཀུན་ལ་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །འདྲོེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོང་དེ་བརྟེག་གོ  །བདུད་ཐུབ་དཀའ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་གྱིི་ཞེགས་པས་གང་བཅེིངས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་གྱིི་ཞེགས་པས་གང་བཅེིངས་

པ།  །ད་ེལ་བདག་ཅེག་ནན་ཏིན་བགེགས་བྱ་མོད།  །དེས་ན་ིསྐྱོོན་དང་གཏི་ིམུག་ཞེགས་པ་པ།  །ད་ེལ་བདག་ཅེག་ནན་ཏིན་བགེགས་བྱ་མོད།  །དེས་ན་ིསྐྱོོན་དང་གཏི་ིམུག་ཞེགས་པ་

སྤངས།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བརླག་པར་བྱ་བར་ནུས།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོབས་ཐེོབ་སྤངས།  །དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་བརླག་པར་བྱ་བར་ནུས།  །སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྟོབས་ཐེོབ་

ཁྱེེད་ཅེག་ང་ཡོ་ིགྲོགས་ཡོིན་ཏིེ།  །ཁྱེེད་རྣམས་བག་ཡོོད་བྱོས་ལ་དེའུ་ར་ེཆོས།  །ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེད་ཅེག་ང་ཡོ་ིགྲོགས་ཡོིན་ཏིེ།  །ཁྱེེད་རྣམས་བག་ཡོོད་བྱོས་ལ་དེའུ་ར་ེཆོས།  །ཐེམས་ཅེད་

ཕྱོགས་སུ་ར་ིཡོ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ས་འད་ིམ་ལུས་བྱིན་གྱིིས་ཆུར་བརླབ་བོ།  །མཁའ་ལས་མ་ིཕྱོགས་སུ་ར་ིཡོ་ིཕྲེང་བ་དང་།  །ས་འད་ིམ་ལུས་བྱིན་གྱིིས་ཆུར་བརླབ་བོ།  །མཁའ་ལས་མ་ི

བཟད་སྟུག་པའ་ིབྲིག་ཆར་དང་།  །ལྕགས་ཀྱ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་དབབ།  །ལྕགས་མདའ་བཟད་སྟུག་པའ་ིབྲིག་ཆར་དང་།  །ལྕགས་ཀྱ་ིཕྱ་ེམའ་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་དབབ།  །ལྕགས་མདའ་

མདུང་ཐུང་སྤུ་གྲ་ིམདའ་བ་ོཆ།ེ  །ད་ེལུས་ཕྱ་ེམར་བརླག་ཕྱིར་དབབ་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་རབ་མདུང་ཐུང་སྤུ་གྲ་ིམདའ་བ་ོཆ།ེ  །ད་ེལུས་ཕྱ་ེམར་བརླག་ཕྱིར་དབབ་པར་བྱ།  །ཀུན་ནས་རབ་

ཏུ་རྣ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མདུང་ཐུང་རལ་གྲ་ིཐེ་ོབ་རྣམས་ཕབ་ལ།  །འབར་བ་མངོན་འཕངས་ཏུ་རྣ་ོབའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  །མདུང་ཐུང་རལ་གྲ་ིཐེ་ོབ་རྣམས་ཕབ་ལ།  །འབར་བ་མངོན་འཕངས་

སྦྱོོར་བ་ད་ེདག་གིས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་ད་ེཐེལ་བར་བརླག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་བྱ་ེབའ་ིསྦྱོོར་བ་ད་ེདག་གིས།  །ཤཱཀྱའ་ིབུ་ད་ེཐེལ་བར་བརླག་པར་བྱ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་བྱ་ེབའ་ི

བར་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བར་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོང་བར་བགྱིིའོ།  །  རང་རང་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འདོང་བར་བགྱིིའོ།  །  རང་རང་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ག་ིགནས་ནས་ག་ོབགོས་ལ་སྡེ་ེདང་གཡོོག་ཏུ་བཅེས་ཏི་ེའདོང་ང་ོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་ག་ིགནས་ནས་ག་ོབགོས་ལ་སྡེ་ེདང་གཡོོག་ཏུ་བཅེས་ཏི་ེའདོང་ང་ོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་པར་ན་ིབྱ་ན།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེརྩེལ་ཅེ་ིདང་།  སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསྟན་པར་ན་ིབྱ་ན།  དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ད་ེརྩེལ་ཅེ་ི

འདྲོ་བ་དེའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་རང་གིས་རིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་བྱ་ེའདྲོ་བ་དེའ་ིམོད་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏི།ེ  ཁྱེོད་རང་གིས་རིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་བྱ་ེ

བ་རང་རང་གི་གནས་ནས་གོ་བགོས་ཏིེ།  བདུད་བྱེ་བ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་གཡོོག་སྟོང་སྟོང་ཡོ་བ་རང་རང་གི་གནས་ནས་གོ་བགོས་ཏིེ།  བདུད་བྱེ་བ་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་གཡོོག་སྟོང་སྟོང་ཡོ་

ལད་རྣམ་པ་མང་པ་ོགྱིོན་པ།  ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ།  ག་ོཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགོས་ལད་རྣམ་པ་མང་པ་ོགྱིོན་པ།  ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པ།  ག་ོཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགོས་

པ་དག་དང་ཆས་ཏིེ།  དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏིེ།  ཡུལ་ཨང་ག་པ་དག་དང་ཆས་ཏིེ།  དེའ་ིནུབ་མ་ོའདས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏིེ།  ཡུལ་ཨང་ག་

མ་ག་དྷཱའ་ིདྲོང་ཐེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ལྷ་མ་ག་དྷཱའ་ིདྲོང་ཐེད་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གང་དག་འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་གང་དག་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མ་དད་ཅེིང་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་མ་དད་ཅེིང་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་

ལ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་སེམས་མ་དད་པ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདུད་སྡེིག་ལ།  ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་སེམས་མ་དད་པ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་སུ་བཅུག་ནས།  ད་ེདག་ཀྱང་ལག་ཆ་དང་།  ག་ོཆ་སྣ་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བགྲོངས་སུ་བཅུག་ནས།  ད་ེདག་ཀྱང་ལག་ཆ་དང་།  ག་ོཆ་སྣ་

ཚོགས་དང་ཆས་ཏི་ེད་ེཉོིད་ན་འཁོད་དོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་ཚོགས་དང་ཆས་ཏི་ེད་ེཉོིད་ན་འཁོད་དོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིགཟུགས་

སུ་བསྒྱུར་ནས།  དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་སུ་བསྒྱུར་ནས།  དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་

པ།  རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  རིག་པའ་ིགནས་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ།  གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  གངས་ཀྱ་ིརིའ་ིངོས་ལ་གནས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟ་ེའད་ིཔ།  གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  གངས་ཀྱ་ིརིའ་ིངོས་ལ་གནས་པ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་སྟ་ེའད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གཽ་ཏི་མ་རིགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདྲོང་སྲིོང་མཆོག  །མཁས་ཤེིང་མངོན་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །གཽ་ཏི་མ་རིགས་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདྲོང་སྲིོང་མཆོག  །མཁས་ཤེིང་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་དག་ལ་གནས།  །ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་ན་དེར་འདུག་ད་ེརིང་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་པར་ཤེེས་པ་དག་ལ་གནས།  །ཨང་ག་མ་ག་དྷཱ་ན་དེར་འདུག་ད་ེརིང་ནི།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

ངེས་པར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད།  །བརྟེན་པོར་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའ་ིགཏིམ་རྣམས་ཀྱིས།  །ད་ེངེས་པར་བསོད་སྙིོམས་སྤྱོད།  །བརྟེན་པོར་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའ་ིགཏིམ་རྣམས་ཀྱིས།  །ད་ེ

དང་ཁྱེོད་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྨྲ་བར་བྱོས།  །དེར་ཁྱེོད་མངོན་ཤེེས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོཡོང་།  །གདོན་མ་ིདང་ཁྱེོད་དུ་ལྷན་ཅེིག་སྨྲ་བར་བྱོས།  །དེར་ཁྱེོད་མངོན་ཤེེས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོཡོང་།  །གདོན་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་བར་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་ཟ་བར་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་

ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།  རང་གི་འཁོར་གྱིི་བདུད་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ།  རང་གི་འཁོར་གྱིི་བདུད་

རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ངས་དེང་མི་མཚུངས་བློས་བསམས་ཅེི་འདྲོ་ང་ལས་ཁྱེོད་ཉོོན་རྣམས་ལ་བསྒོོ་བ།  ངས་དེང་མི་མཚུངས་བློས་བསམས་ཅེི་འདྲོ་ང་ལས་ཁྱེོད་ཉོོན་

ཅེིག  །བདག་ཡུལ་བདུད་ཀྱ་ིདྲོེགས་ཆེན་འཇོོམས་པའ་ིསྒྱུ་ད་ེམ་ིསྟོན་པར།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཅེིག  །བདག་ཡུལ་བདུད་ཀྱ་ིདྲོེགས་ཆེན་འཇོོམས་པའ་ིསྒྱུ་ད་ེམ་ིསྟོན་པར།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་

དང་ལྡན་ད་ེཤཱཀྱའ་ིབུ་ལ་རང་དགར་སྨྲ།  །ད་ེརྟེག་ཚིག་འཇོམ་སློོབ་མ་དག་ལ་བརྩེ་ེབ་བུ་ལ་མ་དང་ལྡན་ད་ེཤཱཀྱའ་ིབུ་ལ་རང་དགར་སྨྲ།  །ད་ེརྟེག་ཚིག་འཇོམ་སློོབ་མ་དག་ལ་བརྩེ་ེབ་བུ་ལ་མ་

བྱམས་བཞེིན།  །ད་ེཡོ་ིསློོབ་མ་རྒྱགས་སྤངས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྔ་དྲོ་ོནི།  །གྲོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་བྱམས་བཞེིན།  །ད་ེཡོ་ིསློོབ་མ་རྒྱགས་སྤངས་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྔ་དྲོ་ོནི།  །གྲོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་

གཡོེང་བ་མེད་པར་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ན།  །ད་ེདག་གླུ་གར་སྙིན་མཆོག་ཚུལ་གྱིིས་རང་དགར་གཡོེང་བ་མེད་པར་མཐེར་གྱིིས་རྒྱུ་བ་ན།  །ད་ེདག་གླུ་གར་སྙིན་མཆོག་ཚུལ་གྱིིས་རང་དགར་

མྱུར་དུ་གཟུངས།  །ད་ེཐེོས་ཤཱཀྱའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཅེ་ིནས་ཡོིད་སྤྲེ་ོམེད་པར་བྱ།  །བདུད་གཞེན་མྱུར་དུ་གཟུངས།  །ད་ེཐེོས་ཤཱཀྱའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཅེ་ིནས་ཡོིད་སྤྲེ་ོམེད་པར་བྱ།  །བདུད་གཞེན་

ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་ཆེན་རྔ་མོ་སེང་གེ་མ་ཧེ་སྟག་གཏུམ་སྒྲི་དྲོག་དབྱར་དུས་ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།  གླེང་ཆེན་རྔ་མོ་སེང་གེ་མ་ཧེ་སྟག་གཏུམ་སྒྲི་དྲོག་དབྱར་དུས་

ཀྱི།  །འབྲུག་སྒྲི་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གྲོང་དེའི་ཕྱི་རོལ་མྱུར་སྤྲུལ་ཏིེ།  །བདག་ཅེག་ལག་ཆ་ཀྱི།  །འབྲུག་སྒྲི་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་གྲོང་དེའི་ཕྱི་རོལ་མྱུར་སྤྲུལ་ཏིེ།  །བདག་ཅེག་ལག་ཆ་

མཚོན་ཐེོགས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་དེ་མཐེོང་ན།  །བསློད་ཅེིང་མི་དྲོན་རྫུ་འཕྲུལ་མཚོན་ཐེོགས་འདུག་པ་ངོ་མཚར་མངོན་སུམ་དེ་མཐེོང་ན།  །བསློད་ཅེིང་མི་དྲོན་རྫུ་འཕྲུལ་

སྟོར་ཏིེ་དེ་ནས་ཐེ་དད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ།  །བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་སྲིང་བཞེི་སྟོར་ཏིེ་དེ་ནས་ཐེ་དད་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ།  །བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་སྨྲས་པ།  ལམ་སྲིང་བཞེི་

མདོ་རྟེ་བབས་དག་ན་མི་སྡུག་གདོང་མངས་འཁོད།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་རྣོན་མདའ་ཆེན་མདོ་རྟེ་བབས་དག་ན་མི་སྡུག་གདོང་མངས་འཁོད།  །སྣ་ཚོགས་མཚོན་རྣོན་མདའ་ཆེན་

མདའ་ཞེགས་བརླ་དགས་རལ་གྲ་ིཐེོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མཚོན་ཆའ་ིསྒྲི་གྲག་སྤྲེིན་མདའ་ཞེགས་བརླ་དགས་རལ་གྲ་ིཐེོགས།  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མཚོན་ཆའ་ིསྒྲི་གྲག་སྤྲེིན་

ལས་ལྕེ་ཡོང་འབེབས།  །དེ་ནས་ས་གཡོོས་འཇོིགས་པས་དབང་མེད་མྱུར་དུ་མ་རུངས་ལས་ལྕེ་ཡོང་འབེབས།  །དེ་ནས་ས་གཡོོས་འཇོིགས་པས་དབང་མེད་མྱུར་དུ་མ་རུངས་

འགྱུར།  །བདུད་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེའགྱུར།  །བདུད་ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅེད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྡོ་ོརྗེེར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

བདུད་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡོང་མ་ིའབྱིན།  ཕྱོགས་བཞེ་ིན་མ་ེདང་ར་ིཡོང་མེད།སྤྲེིན་ནག་པ་ོཡོང་མེད།  དུས་བདུད་ཀྱ་ིསྒྲི་ཡོང་མ་ིའབྱིན།  ཕྱོགས་བཞེ་ིན་མ་ེདང་ར་ིཡོང་མེད།སྤྲེིན་ནག་པ་ོཡོང་མེད།  དུས་

མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་ཡོང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ཀླུ་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་ཡོང་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ཀླུ་གང་ཡོང་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐེ་ན་ཆར་པ་ཐེིགས་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིའབེབས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཐེ་ན་ཆར་པ་ཐེིགས་པ་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིའབེབས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ི

སྔ་དྲོ་ོཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་སྔ་དྲོ་ོཆོས་གོས་དང་ཤེམ་ཐེབས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏི།ེ  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོོ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་དེ་ན་བདུད་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་དར་ལ་བབ་པ།  བྱད་བཞེིན་བཟང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོོ་དེ་ན་བདུད་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་དར་ལ་བབ་པ།  བྱད་བཞེིན་བཟང་

བ།  བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་དང་འདྲོ་བ་ལྔ་བཅུ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ།  དེ་དག་བ།  བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་དང་འདྲོ་བ་ལྔ་བཅུ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སྟེ།  དེ་དག་

གིས་ལག་པ་གཉོིས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཟུང་ནས་སྲིང་དུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུ་ལེན་གིས་ལག་པ་གཉོིས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཟུང་ནས་སྲིང་དུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུ་ལེན་

གར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོོང་གར་བྱེད་དེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོོང་

གར་བྱོས་ཤེིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགླུ་ཐེོས་གར་བྱོས་ཤེིག  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགླུ་ཐེོས་

པར་བྱ་ཡོིས་ཉོོན་ཅེིག  །བདུད་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཅེོམ་བསྐྱུངས་པ་པར་བྱ་ཡོིས་ཉོོན་ཅེིག  །བདུད་གཞེོན་ནུ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་གཅེོམ་བསྐྱུངས་པ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོ་ེ

མཆེད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །སྐྱོ་ེམཆེད་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ན་ིམཆེད་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །སྐྱོ་ེམཆེད་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དག་ན་ི

གསོད་པ་སྟེ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །ཕུང་པོ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་སྟེ།  །སྐྱོེ་མཆེད་དག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །ཕུང་པོ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་

ཆོག  །ཕུང་པ་ོབྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཕུང་པ་ོབྱས་པ་གསོད་པ་སྟེ།  །ཕུང་པ་ོབྱས་ཆོག  །ཕུང་པ་ོབྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཕུང་པ་ོབྱས་པ་གསོད་པ་སྟེ།  །ཕུང་པ་ོབྱས་

པ་ངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བ་ཧ་ར།  བ་ཧ་ར།  བྷ་ར་བ་ཧ།  མ་ར་ིཙ་ཻབ་ཧ།  ས་ཏྱ་པ་ངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བ་ཧ་ར།  བ་ཧ་ར།  བྷ་ར་བ་ཧ།  མ་ར་ིཙ་ཻབ་ཧ།  ས་ཏྱ་

བ་ཧ་ཨཱ་མ་བ་ཧ་སྭཱཧཱ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུག་ཅེིང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བ་ཧ་ཨཱ་མ་བ་ཧ་སྭཱཧཱ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྒྱུག་ཅེིང་།  གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འདི་དག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་བདུད་བཅེད་པ་འདི་དག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་བདུད་

གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་ཡོིད་རབ་ཏུ་དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅེག་དེ་རིང་བཟོད་པར་གསོལ།  །འགྲོ་བའི་གཉོེན་གཅེིག་སྟོན་པའི་སོ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅེག་དེ་རིང་བཟོད་པར་གསོལ།  །འགྲོ་བའི་གཉོེན་གཅེིག་སྟོན་པའི་

མཆོག་ཁྱེོད་དེ།  །ཕུང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་འཇོིགས་བཅེས་བཤེད།  །བདག་ཅེག་དེ་ལྟར་མཆོག་ཁྱེོད་དེ།  །ཕུང་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་འཇོིགས་བཅེས་བཤེད།  །བདག་ཅེག་དེ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེག་ཏུ་ད་ེམངོན་སུམ།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་རྟེག་ཏུ་ད་ེམངོན་སུམ།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་

དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་

དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡོང་བདུད་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡོང་བདུད་

གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ནས་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁམས་ཉོིད་དག་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ནས་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁམས་ཉོིད་དག་

གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །ཁམས་ཉོིད་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཁམས་ཉོིད་དག་ན་ིགསོད་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །ཁམས་ཉོིད་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཁམས་ཉོིད་དག་ན་ིགསོད་

པ་སྟེ།  །ཁམས་ཉོིད་བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །  ཚོར་པ་སྟེ།  །ཁམས་ཉོིད་བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཚོར་བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །  ཚོར་

བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཚོར་བ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །ཚོར་བ་དག་གིས་མཐེར་བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །ཚོར་བ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །ཚོར་བ་དག་གིས་མཐེར་

དབྱུང་ངོ་ །  །སེམས་པ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །སེམས་པ་དག་གིས་བདག་ཅེག་དབྱུང་ངོ་ །  །སེམས་པ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །སེམས་པ་དག་གིས་བདག་ཅེག་

བསླུས།  །སེམས་པ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །སེམས་པ་བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འདུ་བསླུས།  །སེམས་པ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །སེམས་པ་བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འདུ་

ཤེེས་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པ་ཤེེས་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པ་

གསོད་པ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པས་ངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འཁོར་བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་བྱས་པས་ངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འཁོར་བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

ཆོག  །འཁོར་བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །འཁོར་བ་ཆོག  །འཁོར་བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །འཁོར་བ་

བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་ར་ཛི།  ན་བདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་མ་བ།  ཨཱ་ར་ཛི།  ན་

ར་ཛི་ཧ་ཤེ་མ་མྱོ་ཐེ།  ཤེ་མ་མྱོ་ཐེ་ག་ག་ན་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོར་ཛི་ཧ་ཤེ་མ་མྱོ་ཐེ།  ཤེ་མ་མྱོ་ཐེ་ག་ག་ན་བ་སྭཱ་ཧཱ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

རྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིརྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ི

དག་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟ་ེཡོིད་རབ་ཏུ་དག་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟ་ེཡོིད་རབ་ཏུ་

དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕྲུལ་ལྡན་སྦས་པ་འཕགས་ལམ་ཐུབ་དབང་དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །འཕྲུལ་ལྡན་སྦས་པ་འཕགས་ལམ་ཐུབ་དབང་

སྲིས།  །འཁོར་བའ་ིཉོེས་ལ་མཉོམ་ལྟ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན།  །སྡེིག་སྤངས་བདག་ཅེག་ར་ིམ་ོགུས་པ་སྲིས།  །འཁོར་བའ་ིཉོེས་ལ་མཉོམ་ལྟ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན།  །སྡེིག་སྤངས་བདག་ཅེག་ར་ིམ་ོགུས་པ་

སྐྱོེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་དག་ེའདུན་དེང་སྐྱོབས་སོ།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོསྐྱོེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་དག་ེའདུན་དེང་སྐྱོབས་སོ།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོའ་ིརྐང་པ་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡོང་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ནས་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཡོང་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་ནས་

གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རེག་པ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །རེག་པ་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིབར་དུ་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །རེག་པ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །རེག་པ་

བྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །རེག་པ་བྱས་པས་གསོད་པ་སྟེ།  །རེག་པ་བདག་གིས་བྱས་པས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །རེག་པ་བྱས་པས་གསོད་པ་སྟེ།  །རེག་པ་བདག་གིས་

མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །བདག་པོ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །བདག་པོ་དག་གིས་བདག་ཅེག་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །བདག་པོ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །བདག་པོ་དག་གིས་བདག་ཅེག་

བསླུས།  །བདག་པ་ོདག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །བདག་པ་ོབདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འཁོར་བསླུས།  །བདག་པ་ོདག་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །བདག་པ་ོབདག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ང་ོ།  །འཁོར་

བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འཁོར་བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འཁོར་བ་དག་ནི་བ་དག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འཁོར་བ་དག་གིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །འཁོར་བ་དག་ནི་

གསོད་པ་སྟེ།  །  འཁོར་བ་དག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གསོད་པ་སྟེ།  །  འཁོར་བ་དག་གིས་མཐེར་དབྱུང་ངོ་།  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

ཆོག  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ཆོག  །སྲིིད་པ་ཀུན་གྱིིས་བདག་ཅེག་བསླུས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ན་ིགསོད་པ་སྟེ།  །སྲིིད་པ་ཀུན་

ན་ིངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདགའ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འདོད་པའ་ིདགའ་བས་བདག་ན་ིངས་མཐེར་དབྱུང་།  །འདོད་པའ་ིདགའ་བས་ཤེིན་ཏུ་ཆོག  །འདོད་པའ་ིདགའ་བས་བདག་

ཅེག་བསླུས།  །འདོད་པའི་དགའ་བས་གསོད་པ་སྟེ།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ངས་མཐེར་ཅེག་བསླུས།  །འདོད་པའི་དགའ་བས་གསོད་པ་སྟེ།  །འདོད་པའི་དགའ་བ་ངས་མཐེར་

དབྱུང་།  །གྲོགས་དག་ཚ་ེའད་ིམྱུར་འགྲ་ོསྟ།ེ  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ིདབྱུང་།  །གྲོགས་དག་ཚ་ེའད་ིམྱུར་འགྲ་ོསྟ།ེ  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ི

སྐྱོ་ེབོས་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་གཟུགས་ཀྱ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  མ་ིསྐྱོ་ེབོས་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་གཟུགས་ཀྱ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  མ་ི

མཁས་སྒྲི་ཡོི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་དྲོི་ཡོི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་རོ་ཡོི་མཁས་སྒྲི་ཡོི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་དྲོི་ཡོི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་རོ་ཡོི་

དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་རེག་གི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མྱུར་འགྲ་ོདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་རེག་གི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །གྲོགས་དག་ཚེ་འདི་མྱུར་འགྲ་ོ

སྟེ།  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོས་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་ཆོས་སྟེ།  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོས་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་ཆོས་

ཀྱ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མ་ིམཁས་ཕུང་པོའ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མ་ིམཁས་ཁམས་ཀྱ་ིདྲོེགས་ཀྱ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མ་ིམཁས་ཕུང་པོའ་ིདྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མ་ིམཁས་ཁམས་ཀྱ་ིདྲོེགས་

པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་ལོངས་སྤྱོད་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་བདེ་བའི་དྲོེགས་པས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་ལོངས་སྤྱོད་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་བདེ་བའི་དྲོེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མྱོོས།  །མི་མཁས་རིགས་ཀྱི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་འདོད་པའི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་རིགས་ཀྱི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །མི་མཁས་འདོད་པའི་དྲོེགས་པས་

མྱོོས།  །གྲོགས་དག་ཚ་ེའད་ིམྱུར་འགྲ་ོསྟེ།  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ིམྱོོས།  །གྲོགས་དག་ཚ་ེའད་ིམྱུར་འགྲ་ོསྟེ།  །ར་ིགཟར་ཆུ་དྲོག་མགྱིོགས་འདྲོ་ན།  །བྱིས་པའ་ི

སྐྱོེ་བོས་མི་ཤེེས་ཏིེ།  །མི་མཁས་ཀུན་གྱིི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཁརྒོ་བ།  ཁརྒོ་སྐྱོེ་བོས་མི་ཤེེས་ཏིེ།  །མི་མཁས་ཀུན་གྱིི་དྲོེགས་པས་མྱོོས།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཁརྒོ་བ།  ཁརྒོ་

བ།  ཁརྒོ་བ།  མུན་ཉོི་ནི།  ཨཱ་བརྟེ།  བི་བརྟེ།  ཁ་བརྟེེ།  པྲ་མ་ཨརཐེ།  ཛྱོོ་ཏིི་ར་བརྟེ་སྭཱ་བ།  ཁརྒོ་བ།  མུན་ཉོི་ནི།  ཨཱ་བརྟེ།  བི་བརྟེ།  ཁ་བརྟེེ།  པྲ་མ་ཨརཐེ།  ཛྱོོ་ཏིི་ར་བརྟེ་སྭཱ་

ཧཱ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོརྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་ཧཱ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོརྒྱུག་ཅེིང་གླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིབུ་རྣམས་

ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་

ནས་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་སྐད་ནས་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་འདི་སྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁམས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོ་བ་དང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྟེོག་པས་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁམས་རྣམས་སྒྱུ་མ་སྨོིག་རྒྱུ་འདྲོ་བ་དང་།  །འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྟེོག་པས་

བསྐྱོེད་པ་དང་།  །ཞེི་བའི་ལམ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉོེ་བར་བསྟན།  །མཆོག་སྦྱོིན་དཀོན་མཆོག་བསྐྱོེད་པ་དང་།  །ཞེི་བའི་ལམ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉོེ་བར་བསྟན།  །མཆོག་སྦྱོིན་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་གི་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་མཆི།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་གི་

དབུས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་དབུས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོའ་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་ཞུགས་

པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་བདུད་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་དར་ལ་བབ་པ།  བྱད་བཞེིན་བཟང་བ་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེན་བདུད་གཞེོན་ནུ་ཤེིན་ཏུ་དར་ལ་བབ་པ།  བྱད་བཞེིན་བཟང་བ་

བཙུན་པའ་ིཆ་བྱད་འཆང་བ་ལྔ་བཅུ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས་ལག་པ་བཙུན་པའ་ིཆ་བྱད་འཆང་བ་ལྔ་བཅུ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅེིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་གིས་ལག་པ་

གཉོིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟུང་ནས་སྲིང་དུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་གཉོིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟུང་ནས་སྲིང་དུ་རྒྱུག་ཅེིང་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་

དེ།  རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དག་ེསྦྱོོང་གར་བྱོས་དེ།  རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དག་ེསྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དག་ེསྦྱོོང་གར་བྱོས་

ཤེིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅེིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགླུ་ཐེོས་པར་བྱ་ཤེིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་ཁྱེེད་ཅེིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིགླུ་ཐེོས་པར་བྱ་

ཡོིས་ཉོོན་ཅེིག  །ད་ེདག་གིས་གཅེོམ་བསྐྱུངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱུག་ཅེིང་ཡོིས་ཉོོན་ཅེིག  །ད་ེདག་གིས་གཅེོམ་བསྐྱུངས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱུག་ཅེིང་

གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་མི་རྟེག་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །དངོས་པོ་ཐེམས་ཅེད་མི་རྟེག་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞེིན།  །འདུས་བྱས་གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་གང་ལའང་རྟེག་པ་མེད།  །སྨོིག་རྒྱུ་མཐེོང་ནས་བཞེིན།  །འདུས་བྱས་གཡོ་ོབའ་ིརང་བཞེིན་གང་ལའང་རྟེག་པ་མེད།  །སྨོིག་རྒྱུ་མཐེོང་ནས་

ཞེིག་བཞེིན་དེ་ལ་ཐེེར་ཟུག་མེད།  །ཆོས་ཀུན་མྱུར་དུ་འཇོིག་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་ཞེིག་བཞེིན་དེ་ལ་ཐེེར་ཟུག་མེད།  །ཆོས་ཀུན་མྱུར་དུ་འཇོིག་པར་བློ་དང་ལྡན་པས་

ཤེེས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་གཟིར་བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་གར་ཆགས་པ།  །རེག་ཀུན་སྡུག་ཤེེས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་གཟིར་བྱིས་པ་ཐེམས་ཅེད་གར་ཆགས་པ།  །རེག་ཀུན་སྡུག་

བསྔལ་ཁུར་ཡོིན་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོོམ་བསྟེན་བྱེད་བསྔལ་ཁུར་ཡོིན་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་མེད།  །ཇོ་ིལྟར་དད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒོོམ་བསྟེན་བྱེད་

པ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐེར་བྱེད་གྲོགས་གང་ཡོང་མེད།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉོིད་པ།  །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐེར་བྱེད་གྲོགས་གང་ཡོང་མེད།  །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉོིད་

གཅེིག་སྟེ་འདུ་ཤེེས་སྤངས་པ་དགེ།  །བདག་མེད་ལྡན་པས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་གཅེིག་སྟེ་འདུ་ཤེེས་སྤངས་པ་དགེ།  །བདག་མེད་ལྡན་པས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོས་ཀྱི་མཚན་ཉོིད་

བདག  །སྲིོག་དང་གསོ་བ་གང་ཟག་དང་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །བདུད་ཀྱི་གཡོོ་དག་ཐེོང་ལ་བདག  །སྲིོག་དང་གསོ་བ་གང་ཟག་དང་ནི་བྱེད་པ་མེད།  །བདུད་ཀྱི་གཡོོ་དག་ཐེོང་ལ་

སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྔོས།  །ནམ་མཁའི་གླེོག་བཞེིན་དབང་པོ་དག་ལ་རྣམ་ཤེེས་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྔོས།  །ནམ་མཁའི་གླེོག་བཞེིན་དབང་པོ་དག་ལ་རྣམ་ཤེེས་

འབྱུང་།  །རེག་དང་ཚོར་དང་སེམས་པ་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་ད།ེ  །ཚུལ་བཞེིན་བརྟེགས་ན་འབྱུང་།  །རེག་དང་ཚོར་དང་སེམས་པ་ཐེམས་ཅེད་བདག་མེད་ད།ེ  །ཚུལ་བཞེིན་བརྟེགས་ན་

རྫོས་ནི་ཅེི་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པའི་སྡེེ་རྣམས་བསླུས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་རྫོས་ནི་ཅེི་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །བྱིས་པའི་སྡེེ་རྣམས་བསླུས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་

འཇུག  །ཕུང་པོར་ཐེམས་ཅེད་ཚུལ་བཞེིན་བརྟེགས་ན་བྱེད་པ་མེད།  །ཡོང་དག་མཐེའ་ན་ིསྟོང་འཇུག  །ཕུང་པོར་ཐེམས་ཅེད་ཚུལ་བཞེིན་བརྟེགས་ན་བྱེད་པ་མེད།  །ཡོང་དག་མཐེའ་ན་ིསྟོང་

ཞེིང་མཐེའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲིལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྱོད་དེས་ནི་འདྲོེན་པས་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་མཐེའ་རྣམས་ཀུན་དང་བྲིལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྱོད་དེས་ནི་འདྲོེན་པས་བྱང་ཆུབ་

བརྙེས།  །རྨིོངས་མེད་ཆོས་ཉོིད་འད་ིན་ིཆོས་སུ་སྐྱོོབ་པས་གསུངས།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སུ་མུན་བརྙེས།  །རྨིོངས་མེད་ཆོས་ཉོིད་འད་ིན་ིཆོས་སུ་སྐྱོོབ་པས་གསུངས།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སུ་མུན་

དེ།  བ་ིམུན་དེ།  སུན་ད་ཛི་ཏིི།  ས་ིལ་ིས་ིལ་ིས་ིལི།  ཨ་བ་ས་ིལི།  ཨ་བ་ཧ་ས་ིལི།  ཏི་ཐཱ་ཏཱ་དེ།  བ་ིམུན་དེ།  སུན་ད་ཛི་ཏིི།  ས་ིལ་ིས་ིལ་ིས་ིལི།  ཨ་བ་ས་ིལི།  ཨ་བ་ཧ་ས་ིལི།  ཏི་ཐཱ་ཏཱ་

སི་ལི།  བྷུ་ཏི་ཀོ་ཊི་སི་ལི་སྭཱཧཱ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱུག་ཅེིང་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་སི་ལི།  བྷུ་ཏི་ཀོ་ཊི་སི་ལི་སྭཱཧཱ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱུག་ཅེིང་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་

བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་བདུད་གཞེོན་ནུ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།  ཡོིད་རབ་ཏུ་དད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་འདི་འདྲོའི་ཆོས་མ་ཐེོས།  །གཏིི་མུག་མི་ཤེེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་འདི་འདྲོའི་ཆོས་མ་ཐེོས།  །གཏིི་མུག་མི་ཤེེས་

དངོས་པོས་སྡེིག་ལས་ཅེི་བགྱིིས་པ།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་བདག་ཅེག་མངོན་སུམ་དེང་དངོས་པོས་སྡེིག་ལས་ཅེི་བགྱིིས་པ།  །རྒྱལ་བའི་སྲིས་ལ་བདག་ཅེག་མངོན་སུམ་དེང་

བཤེགས་ན།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་སྨོོན་དག་ེའདེབས།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་བཤེགས་ན།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་སྨོོན་དག་ེའདེབས།  །བདུད་གཞེོན་ནུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིརྐང་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྲིང་ག་ིདབུས་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིརྐང་པ་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སྲིང་ད་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ག་ོསྐབས་ཡོངས་པར་སྣང་སྟ།ེ  སྲིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་སྲིང་ད་ེདཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་ག་ོསྐབས་ཡོངས་པར་སྣང་སྟ།ེ  སྲིང་

དེའ་ིདབུས་ན་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིདབུས་ན་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ན་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །གང་པ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །རབ་ཆེན་པ་ོན་ིནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །གང་པ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག  །རབ་

འབྱོར་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ནས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྱོར་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏི་ེའདུག་ནས་གཅེིག་ནས་གཅེིག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་

ཙམ་ན་འཁོད་ད།ོ  །ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་ཀྱ་ིསའ་ིཕྱོགས་ན་ཁྲུ་ལྔ་བཅུས་ཙམ་ན་འཁོད་ད།ོ  །ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིདབུས་ཀྱ་ིསའ་ིཕྱོགས་ན་ཁྲུ་ལྔ་བཅུས་

འཁོར་བའ་ིཔད་མ་ཆུ་བ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར།  འདབ་མ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ།  །ཟ་ེབ་འཁོར་བའ་ིཔད་མ་ཆུ་བ་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར།  འདབ་མ་ན་ིབཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོན་པོ།  །ཟ་ེབ་

ན་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ།  །སྙིིང་པ་ོན་ིམུ་ཏིིག  །དྲོ་ིན་ིལྷའ་ིསྤོས་ལས་ལྷག་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་ན་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིིང་པོ།  །སྙིིང་པ་ོན་ིམུ་ཏིིག  །དྲོ་ིན་ིལྷའ་ིསྤོས་ལས་ལྷག་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་

འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  པད་མ་ོད་ེལས་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །སྣང་འདས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་སྐྱོེས་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  པད་མ་ོད་ེལས་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །སྣང་

བ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  སྲིང་ད་ེན་པད་བ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  སྲིང་ད་ེན་པད་

མ་ད་ེའཕང་དུ་མ་ིགསུམ་གྱི་ིཁྲུན་ཙམ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབར་དུ་ན་ིམ་ད་ེའཕང་དུ་མ་ིགསུམ་གྱི་ིཁྲུན་ཙམ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབར་དུ་ན་ི

པད་མ་དེའ་ིའཕང་དུ་ལྷའ་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པར་སྣང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་པད་མ་དེའ་ིའཕང་དུ་ལྷའ་ིདཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པར་སྣང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་

དུ་ན་ིཔད་མ་དེའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་སྣང་ང་ོ།  །འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབར་དུ་ན་ིཔད་དུ་ན་ིཔད་མ་དེའ་ིའཕང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བརྒྱ་པར་སྣང་ང་ོ།  །འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིབར་དུ་ན་ིཔད་

མ་དེའ་ིའཕང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །པད་མ་དེའ་ིའདབ་མ་དག་ལས་ཚིག་དང་དོན་མ་དེའ་ིའཕང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་སྣང་ང་ོ།  །པད་མ་དེའ་ིའདབ་མ་དག་ལས་ཚིག་དང་དོན་

དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་

དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་གང་ཟག་སྡེིག་པ་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་གང་ཟག་སྡེིག་པ་

མེད་པ་གཅེིག་སྐྱོེས་པ།  །གཅེིག་པུས་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་ནི་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅེས་པ་མེད་པ་གཅེིག་སྐྱོེས་པ།  །གཅེིག་པུས་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་ནི་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་བཅེས་པ་

བཅེོམ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོགཅེིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཉོག་གཅེིག་བཅེོམ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོགཅེིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར།  །ཉོག་གཅེིག་

འགྲ་ོབ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་པ་བསྟན་བཅེོས་ཚུལ་མང་རིག་པ་འགྲ་ོབ་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །མཁས་པ་བསྟན་བཅེོས་ཚུལ་མང་རིག་པ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་དོན་མཐེར་འདོད་པ།  །ཚུལ་ཤེེས་པང་ནས་སྐྱོེས་དང་ཉོ་ེརྒྱལ་མཆོག་འདིར་སྟོན་པས་ཆོས་དོན་མཐེར་འདོད་པ།  །ཚུལ་ཤེེས་པང་ནས་སྐྱོེས་དང་ཉོ་ེརྒྱལ་མཆོག་འདིར་སྟོན་པས་

བཏུལ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་རིག་མཁས་དམ་ཆོས་གསུང་བ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་སྨྲ་མཆོག་བཏུལ།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་རིག་མཁས་དམ་ཆོས་གསུང་བ་ཆེ།  །ཐུབ་པ་སྨྲ་མཆོག་

འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པས་ད་ེརིང་གཤེེགས།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་དག་ེའཇོིག་རྟེེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་པས་ད་ེརིང་གཤེེགས།  །དུས་གསུམ་གཤེེགས་པ་སྟོན་པ་དག་ེ

སྦྱོོང་རྒྱལ་པ་ོབསློབ་གསུམ་འཆང་།  །ཚད་མེད་ཆོས་དོན་རིག་པ་མ་ིདང་ལྷར་བཅེས་འགྲ་ོབ་སྦྱོོང་རྒྱལ་པ་ོབསློབ་གསུམ་འཆང་།  །ཚད་མེད་ཆོས་དོན་རིག་པ་མ་ིདང་ལྷར་བཅེས་འགྲ་ོབ་

སྐྱོོབ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་དང་ཕན་སྤྱོད་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིོན།  །དམ་པ་གསུང་བ་སྐྱོོབ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་དང་ཕན་སྤྱོད་མཁས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིསྒྲིོན།  །དམ་པ་གསུང་བ་

དྲོི་མ་གསུམ་སྤངས་དེ་རིང་འདིར་ཀུན་སྟོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པའི་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དྲོི་མ་གསུམ་སྤངས་དེ་རིང་འདིར་ཀུན་སྟོན།  །སྡུག་བསྔལ་ཕོངས་པའི་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་

རྣམ་གྲོལ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་སློད་མ་ིབསྙིེལ་བླ་ོགྲོས་མངའ་བས་སྤྱད།  །མ་རིག་པ་ཡོིས་རྣམ་གྲོལ་ཞེིང་།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་སློད་མ་ིབསྙིེལ་བླ་ོགྲོས་མངའ་བས་སྤྱད།  །མ་རིག་པ་ཡོིས་

བསྒྲིིབས་པའི་མིག་ཅེན་དག་ལ་ཡོང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མིག་ནི་ཇོི་བཞེིན་རབ་ཏུ་བསྒྲིིབས་པའི་མིག་ཅེན་དག་ལ་ཡོང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མིག་ནི་ཇོི་བཞེིན་རབ་ཏུ་

སྦྱོིན།  །ཐེམས་ཅེད་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་འདིར་ནི་ཚོགས་འགྱུར་གྱིིས།  །དོན་གྱིི་དམ་པ་སྦྱོིན།  །ཐེམས་ཅེད་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་འདིར་ནི་ཚོགས་འགྱུར་གྱིིས།  །དོན་གྱིི་དམ་པ་

གཟིགས་པ་གཟུགས་བཟང་མཆོག་མངའ་ལ།  །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་གཟིགས་པ་གཟུགས་བཟང་མཆོག་མངའ་ལ།  །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་

ཡོིན་མཁྱེེན་པ།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འདིར་གཤེེགས་སོ།  །འགྲོ་བ་སྡུག་ཡོིན་མཁྱེེན་པ།  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་འདིར་གཤེེགས་སོ།  །འགྲོ་བ་སྡུག་

བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་གཟིགས་ནས་ནི།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆོག་ལ་རབ་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་གཟིགས་ནས་ནི།  །དབང་པ་ོདྲུག་ག་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆོག་ལ་རབ་

གནས་ཤེིང་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མཁྱེེན་དྲུག་ག་ིརྗེེས་འབྲིང་བ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་གནས་ཤེིང་།  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་མཁྱེེན་དྲུག་ག་ིརྗེེས་འབྲིང་བ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྔ་ཆེན་

བརྡུང་དུ་ཡོང་དག་གཤེེགས།  །དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེེར་གནས་རྣམས་རབ་འཇོོམས་བརྡུང་དུ་ཡོང་དག་གཤེེགས།  །དབང་པོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེེར་གནས་རྣམས་རབ་འཇོོམས་

པ།  །དོན་མཆོག་དྲོན་པ་དྲུག་གི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དབང་པོ།  །ཕ་རོལ་ཆོས་དྲུག་མཆོག་རྣམས་པ།  །དོན་མཆོག་དྲོན་པ་དྲུག་གི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་དབང་པོ།  །ཕ་རོལ་ཆོས་དྲུག་མཆོག་རྣམས་

རབ་ཏུ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར།  །དྲུག་ག་ིས་བོན་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེའདིར་གཤེེགས་ས།ོ  །འདོད་པ་ན་རབ་ཏུ་བཤེད་པའ་ིཕྱིར།  །དྲུག་ག་ིས་བོན་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེའདིར་གཤེེགས་ས།ོ  །འདོད་པ་ན་

སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་གི་བར་དུ་པད་མ་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བྱུང་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་གི་བར་དུ་པད་མ་དེ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བྱུང་

ངོ་།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཚོགས་ཏིེ་དེ་རིང་དགའ་བ་སྤྱོད།  །བག་མེད་སེམས་པ་སྲིིད་དང་རྒྱགས་ངོ་།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཚོགས་ཏིེ་དེ་རིང་དགའ་བ་སྤྱོད།  །བག་མེད་སེམས་པ་སྲིིད་དང་རྒྱགས་

པས་བསྒྲིིབས།  །  རྟེག་ཏུ་རྨིོངས་ཤེིང་དགའ་བའི་སྐོམ་གྱིིས་མྱོོས།  །བག་མེད་གྱུར་པས་པས་བསྒྲིིབས།  །  རྟེག་ཏུ་རྨིོངས་ཤེིང་དགའ་བའི་སྐོམ་གྱིིས་མྱོོས།  །བག་མེད་གྱུར་པས་

བད་ེགཤེེགས་མཆོད་མ་ིབྱེད།  །འདོད་པ་མ་ིརྟེག་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །སྐྱོ་ེདགུའ་ིའཁོར་བའ་ིབད་ེགཤེེགས་མཆོད་མ་ིབྱེད།  །འདོད་པ་མ་ིརྟེག་ཆུ་ཡོ་ིཟླ་བ་བཞེིན།  །སྐྱོ་ེདགུའ་ིའཁོར་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི།  །དགའ་བ་དག་ལ་བག་མེད་མ་ཐེར་བ།  །ནམ་ཡོང་མྱོ་ངན་འདའ་བར་ཞེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི།  །དགའ་བ་དག་ལ་བག་མེད་མ་ཐེར་བ།  །ནམ་ཡོང་མྱོ་ངན་འདའ་བར་

མི་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བག་མེད་ཞེི་བའི་ཕྱིར་མི་འཇུག  །དགེ་དང་མི་དགེ་སྔོན་བྱས་མ་མི་འགྱུར་རོ།  །རྟེག་ཏུ་བག་མེད་ཞེི་བའི་ཕྱིར་མི་འཇུག  །དགེ་དང་མི་དགེ་སྔོན་བྱས་མ་

མཐེོང་ངམ།  །རྒོ་དང་ན་འཆིའ་ིའཇོིགས་པས་ཀུན་ཟིན་ཅེིང་།  །ཁྱེེད་ཅེག་ངན་སོང་ས་ལ་རབ་མཐེོང་ངམ།  །རྒོ་དང་ན་འཆིའ་ིའཇོིགས་པས་ཀུན་ཟིན་ཅེིང་།  །ཁྱེེད་ཅེག་ངན་སོང་ས་ལ་རབ་

ཏུ་ཞུགས།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་ཀུན་སྡེོམ་བག་ཡོོད་ལ།  །སྟེན་ཅེིག་སྔོན་གྱིི་ལེགས་བྱས་ཏུ་ཞུགས།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་ཀུན་སྡེོམ་བག་ཡོོད་ལ།  །སྟེན་ཅེིག་སྔོན་གྱིི་ལེགས་བྱས་

རྣམས་ཀྱང་སྲུངས།  །འདོད་པ་མ་ིགཙང་མཐེའ་མེད་ཀུན་སྤོངས་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱང་སྲུངས།  །འདོད་པ་མ་ིགཙང་མཐེའ་མེད་ཀུན་སྤོངས་ལ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་

པའ་ིསྐྱོབས་སུ་ཉོ་ེབར་དོང་།  །སོང་སྟ་ེད་ེཡོ་ིབཀའ་ལ་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །ལེགས་བཤེད་ད་ེན་ིཁྱེོད་པའ་ིསྐྱོབས་སུ་ཉོ་ེབར་དོང་།  །སོང་སྟ་ེད་ེཡོ་ིབཀའ་ལ་རབ་ཏུ་ཉོོན།  །ལེགས་བཤེད་ད་ེན་ིཁྱེོད་

ཀྱ་ིདོན་ཆེན་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ལྡན་མཉོན་པ་དོན་ཀྱ་ིདོན་ཆེན་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱུ།  །དམ་པའ་ིཆོས་ལྡན་མཉོན་པ་དོན་

ཆེན་ནོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་པད་མ་དེའི་འདབ་མ་ལས་ཆེན་ནོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་པད་མ་དེའི་འདབ་མ་ལས་

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །མཉོམ་གཞེག་བསམ་གཏིན་དགའ་བ་ཉོོན་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བྱུང་ང་ོ།  །མཉོམ་གཞེག་བསམ་གཏིན་དགའ་བ་ཉོོན་

མོངས་མེད།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏི་ེཆོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །མ་འཁྲུལ་སེམས་དང་རྣམ་མོངས་མེད།  །རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏི་ེཆོས་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །མ་འཁྲུལ་སེམས་དང་རྣམ་

པར་ཐེར་འདོད་པས།  །ཞེ་ེསྡེང་རབ་ཏུ་སྤངས་པའ་ིབླ་ོགྱིིས་ཤེིག  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚན་པར་ཐེར་འདོད་པས།  །ཞེ་ེསྡེང་རབ་ཏུ་སྤངས་པའ་ིབླ་ོགྱིིས་ཤེིག  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མཚན་

མ་བསྟན་པ་ཡོི།  །བཟོད་པ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ིན་དང་རྒོ་ལས་མ་བསྟན་པ་ཡོི།  །བཟོད་པ་མཆོག་ལ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་གྱིིས།  །དེས་ན་ིན་དང་རྒོ་ལས་

ཐེར་བ་ཡོི།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐེར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་རྟེོག་ཐེར་བ་ཡོི།  །ཤེིན་ཏུ་རྣམ་ཐེར་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་གཟུགས་ཀྱ་ིརྣམ་རྟེོག་

སྲིོག་ལ་ཆགས།  །ཐེེར་ཟུག་རྟེག་པ་བདག་བརྟེན་དངོས་པོར་ལྟ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུན་སྲིོག་ལ་ཆགས།  །ཐེེར་ཟུག་རྟེག་པ་བདག་བརྟེན་དངོས་པོར་ལྟ།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུན་

མི་འཆད།  །དེ་རྣམས་ངན་སོང་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབབ།  །རྟེག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་མི་འཆད།  །དེ་རྣམས་ངན་སོང་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབབ།  །རྟེག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བདག་མེད་

རྫོས་མེད་ཅེིང་།  །བྱེད་མེད་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་རྫོས་མེད་ཅེིང་།  །བྱེད་མེད་རང་དབང་མེད་པར་རྣམ་བལྟས་ནས།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་

བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེདང་འཇོིག་འགྲོལ་བཟོད་པ་གང་སྒོོམ་པ།  །ད་ེདག་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར།  །སྐྱོ་ེདང་འཇོིག་འགྲོལ་

ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅེད་ལ།  །ནམ་མཁའ་འདྲོ་བར་གང་རྣམས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་འཆ་ིམེད་ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅེད་ལ།  །ནམ་མཁའ་འདྲོ་བར་གང་རྣམས་སྒོོམ་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་འཆ་ིམེད་

རྒོ་མེད་ན་བའང་མེད།  །ངན་འགྲ་ོམེད་ཅེིང་མ་ིསྡུག་ཕྲད་པའང་མེད།  །གང་རྣམས་དབང་པ་ོརྒོ་མེད་ན་བའང་མེད།  །ངན་འགྲ་ོམེད་ཅེིང་མ་ིསྡུག་ཕྲད་པའང་མེད།  །གང་རྣམས་དབང་པ་ོ

དག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆགས།  །ལམ་ད་ེམཆོག་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན།  །  ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེདག་ལ་ཡོིད་མ་ིཆགས།  །ལམ་ད་ེམཆོག་སྟ་ེཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན།  །  ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་སེང་ག་ེ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདི་བཞེིན་དུ།  །བདུད་རྣམས་བཞེི་པ་ོརྣམ་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་གཡོ་ོབ་འདི་བཞེིན་དུ།  །བདུད་རྣམས་བཞེི་པ་ོརྣམ་པར་འཇོོམས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་གཡོ་ོབ་

བཏུལ་ནས་གཉོིས་སྤང་ཕྱིར།  །ཅེི་ཡོང་མེད་ཅེིང་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་པ།  །ཚུལ་གཅེིག་བཏུལ་ནས་གཉོིས་སྤང་ཕྱིར།  །ཅེི་ཡོང་མེད་ཅེིང་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་པ།  །ཚུལ་གཅེིག་

རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་འདི་བཤེད་དོ།  །བདག་པ་ོརྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ནི་ལམ་མཆོག་འདི་བཤེད་དོ།  །བདག་པ་ོ

མེད་ཅེིང་བྱེད་པ་མེད་གྱུར་པར།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅེད་སྟོང་པར་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །སྨོོན་མེད་ཅེིང་བྱེད་པ་མེད་གྱུར་པར།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅེད་སྟོང་པར་བསྒོོམས་ནས་སུ།  །སྨོོན་

པ་སྤངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་པ་སྤངས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་རེག་པར་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་

བུའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ད་ེདག་བྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མ་ིདང་མ་ིམ་བུའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲི་ད་ེདག་བྱུང་བས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཚོགས་ཏིེ།  སྲིང་ག་ིདབུས་ན་པད་མ་ད་ེའཁོར་བར་འདུག་གོ  །འོག་མིན་གྱི་ིཡོིན་པ་ད་ེདག་ཚོགས་ཏིེ།  སྲིང་ག་ིདབུས་ན་པད་མ་ད་ེའཁོར་བར་འདུག་གོ  །འོག་མིན་གྱི་ི

ལྷ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འོག་མིན་ནས་བབས་ནས་ཆོས་མཉོན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འོག་མིན་ནས་བབས་ནས་ཆོས་མཉོན་པའི་ཕྱིར་

པད་མ་དེའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་པད་མ་དེའ་ིཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་ཐེོས་

ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིང་གི་དབུས་ན་པད་མ་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིང་གི་དབུས་ན་པད་མ་དེ་

ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་བྱུང་སྟེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་བྱུང་སྟེ།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་པད་མ་དེ་འཁོར་བར་འཁོད་པ་མཐེོང་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་པད་མ་དེ་འཁོར་བར་འཁོད་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་ག་ིགནས་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྟེང་དུ་བལྟས་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་དྲུག་ག་ིགནས་

ཐེམས་ཅེད་ན་ཡོང་ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ན་ཡོང་ཆོས་མཉོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་གིས་པད་མ་ད་ེའཁོར་བར་འཁོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་པད་མ་ད་ེའཁོར་བར་འཁོད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་

སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་ནས་ཡོིད་ལ་གཅེགས་ཏིེ།  སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅེིང་།  ལུས་རྔུལ་ཏི་ེལུས་འདར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ཅེིང་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ཏི་ེབདུད་ཅེིང་།  ལུས་རྔུལ་ཏི་ེལུས་འདར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་ཅེིང་སྐད་ཆེན་པོས་བོས་ཏི་ེབདུད་

གཞེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །མི་འགྱུར་ཡོིད་ཀྱིས་ང་ཡོི་ཚིག་ཉོོན་ལ།  །ང་ལ་སྟོབས་གཞེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །མི་འགྱུར་ཡོིད་ཀྱིས་ང་ཡོི་ཚིག་ཉོོན་ལ།  །ང་ལ་སྟོབས་

མེད་བདག་ཡུལ་འདིར་དབང་མེད།  །ཐུབ་སྟོབས་ཡོོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་དྲོ་ིམེད་དེ།  །སྐྱོ་ེབ་ོབརྟེན་མེད་བདག་ཡུལ་འདིར་དབང་མེད།  །ཐུབ་སྟོབས་ཡོོན་ཏིན་ཤེིན་ཏུ་དྲོ་ིམེད་དེ།  །སྐྱོ་ེབ་ོབརྟེན་

ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་འདུག་གོ  །ལྷ་མ་ིདགའ་བའ་ིདམ་པ་འདིར་བྱུང་སྟེ།  །འགྲ་ོམཆོག་མ་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་འདིར་འདུག་གོ  །ལྷ་མ་ིདགའ་བའ་ིདམ་པ་འདིར་བྱུང་སྟེ།  །འགྲ་ོམཆོག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་ངེས་པར་ཉོ་ེབར་དོང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཚིག་ལ་སྐོམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །ཡོོན་ཏིན་ལུས་ངེས་པར་ཉོ་ེབར་དོང་།  །བད་ེགཤེེགས་ཚིག་ལ་སྐོམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ།  །ཡོོན་ཏིན་

རབ་མཆོག་ཞེི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ།  །  འདི་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སླུ་བ་དགེ་སྦྱོོང་སྒྱུ་ཡོིན་རབ་མཆོག་ཞེི་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ།  །  འདི་ནི་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་སླུ་བ་དགེ་སྦྱོོང་སྒྱུ་ཡོིན་

ཏིེ།  །ལྷ་མི་མང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོིད་གཅེིག་པད་མ་འཁོར་བར་འདུག  །ད་ནི་འཇོིགས་པའི་ཏིེ།  །ལྷ་མི་མང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཡོིད་གཅེིག་པད་མ་འཁོར་བར་འདུག  །ད་ནི་འཇོིགས་པའི་

སྐད་ཕྱུང་མྱུར་དུ་རི་ཡོི་ཆར་ཕོབ་སྟེ།  །ཅེི་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་བཙན་མཚོན་གྱིིས་དེང་བཅེོམ་སྐད་ཕྱུང་མྱུར་དུ་རི་ཡོི་ཆར་ཕོབ་སྟེ།  །ཅེི་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་བཙན་མཚོན་གྱིིས་དེང་བཅེོམ་

འདིར་བརླག་གྱིིས།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་འདིར་བརླག་གྱིིས།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །བདག་གི་ཕན་བྱེད་ཚིག་འདི་ཉོོན་ཅེིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ན།  །བདག་སྡེེ་བརླག་པ་སོ།  །བདག་གི་ཕན་བྱེད་ཚིག་འདི་ཉོོན་ཅེིག་ཁྱེོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་ན།  །བདག་སྡེེ་བརླག་པ་

མཐེོང་ཡོང་ཞེི་བར་ཅེི་ཡོི་ཕྱིར་མི་འགྲོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་སྐུ་དང་དཔལ་འཆང་མཐེོང་ཡོང་ཞེི་བར་ཅེི་ཡོི་ཕྱིར་མི་འགྲོ།  །བདེ་གཤེེགས་གཟི་བརྗེིད་སྐུ་དང་དཔལ་འཆང་

གཟུགས་མཐེོང་བདག་ཅེག་མྱོོས།  །སངས་རྒྱས་འདྲོེན་པ་མ་གཏིོགས་འད་ིན་སྐྱོབས་རབ་གཟུགས་མཐེོང་བདག་ཅེག་མྱོོས།  །སངས་རྒྱས་འདྲོེན་པ་མ་གཏིོགས་འད་ིན་སྐྱོབས་རབ་

མཆོག་གཞེན་མེད།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་གདོང་མཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབས་ནོན་མཆོག་གཞེན་མེད།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་གདོང་མཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབས་ནོན་

པས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལོག་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ལམ་དམན་པས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལོག་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤེིང་ལམ་དམན་

པ།  །བདག་ག་ིསྟོབས་མཐུ་མེད་པའང་མ་ིཤེེས་སམ།  །འདྲོེན་པ་ལ་ཡོང་གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་སྡེ་ོཔ།  །བདག་ག་ིསྟོབས་མཐུ་མེད་པའང་མ་ིཤེེས་སམ།  །འདྲོེན་པ་ལ་ཡོང་གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་སྡེ་ོ

བ།  །ངོ་མི་ཚ་འམ་འཛིེམ་པར་མི་བྱ་འམ།  །བདག་ཅེག་སྟོབས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརླག་པར་བ།  །ངོ་མི་ཚ་འམ་འཛིེམ་པར་མི་བྱ་འམ།  །བདག་ཅེག་སྟོབས་ནི་ཤེིན་ཏུ་བརླག་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡོིས་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ།  །པད་མའ་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབར་དེར་འདོང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡོིས་འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ།  །པད་མའ་ིདྲུང་དུ་ཉོ་ེབར་དེར་འདོང་

སྟེ།  །ཆོས་ཐེོས་ཚིམ་པས་ལུས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་དག  །བདག་ཅེག་རྣམ་པར་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  །ཆོས་ཐེོས་ཚིམ་པས་ལུས་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་དག  །བདག་ཅེག་རྣམ་པར་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་

གྱུར་ཏིེ།  །ལུས་ནི་དྲོི་ང་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོར།  །ཅེི་ཙམ་སྐད་ཅེིག་བརླག་པར་མ་གྱུར་ཏིེ།  །ལུས་ནི་དྲོི་ང་སྟོབས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་སྟོར།  །ཅེི་ཙམ་སྐད་ཅེིག་བརླག་པར་མ་

གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་ཐུབ་དབང་སྐྱོབས་སུ་འདོང་།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཐེལ་གྱུར་པ།  །ད་ེཡོ་ིབར་དུ་ཐུབ་དབང་སྐྱོབས་སུ་འདོང་།  །ད་ེནས་བདུད་གཞེན་ཞེིག་གིས་ཐེལ་

མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་སྤངས་ཤེིང་སྡེིག་བྱེད་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་སྤངས་ཤེིང་སྡེིག་བྱེད་

དགའ།  །སངས་རྒྱས་མགོན་འདི་འགྲོ་བའི་ཕན་དོན་མཁས་ཤེིང་དགེ་བའི་མཆོག  །གྲོང་དགའ།  །སངས་རྒྱས་མགོན་འདི་འགྲོ་བའི་ཕན་དོན་མཁས་ཤེིང་དགེ་བའི་མཆོག  །གྲོང་

ཁྱེེར་འདིར་བྱོན་བདག་ཅེག་མྱུར་དུ་དགའ་ཞེིང་དང་བས་བལྟ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་མཆོད་ཁྱེེར་འདིར་བྱོན་བདག་ཅེག་མྱུར་དུ་དགའ་ཞེིང་དང་བས་བལྟ།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་མཆོད་

སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འདོང་།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉོིད་ནས་བདུད་སྲིོག་ཆགས་ཀུན་གྱིི་སྨོན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འདོང་།  །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉོིད་ནས་བདུད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དབྱངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སྒྲི་ཆེན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀུན་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་སྒྲི་ཆེན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀུན་ཚོགས་

པས་གུས་ཤེིང་དགའ་ལྡན་ང་ཡོ་ིཚིག་ཉོོན་ཅེིག  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་ལུས་བཏུད་ངག་པས་གུས་ཤེིང་དགའ་ལྡན་ང་ཡོ་ིཚིག་ཉོོན་ཅེིག  །སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་ལུས་བཏུད་ངག་

ཡོིད་འཐུན་སྤྱོད་དེ།  །ཁྲིོ་སྤངས་རབ་དགའ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཆོག་ལ་ཡོང་དགའ་དད་ཡོིད་འཐུན་སྤྱོད་དེ།  །ཁྲིོ་སྤངས་རབ་དགའ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཆོག་ལ་ཡོང་དགའ་དད་

བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་རྙེད་དཀའ་སྐྱོབས་དོང་ད་ེརིང་གུས་པར་མཆོད།  །ད་ེནས་བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་རྙེད་དཀའ་སྐྱོབས་དོང་ད་ེརིང་གུས་པར་མཆོད།  །ད་ེནས་

སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་བདུད་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏི།ེ  བདུད་ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་ཏི།ེ  བདུད་ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་འབད་ཆ་བྱད་དུ་བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར་འབད་

ཅེིང་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིཚངས་པའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིདབང་བྱེད་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ཅེིང་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིཚངས་པའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིདབང་བྱེད་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་

ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིདགའ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིསྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིདགའ་

ལྡན་པའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་འཐེབ་བྲིལ་བའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆ་བྱད་ལྡན་པའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་འཐེབ་བྲིལ་བའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་ཆ་བྱད་

དུ།  ལ་ལ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིགཞེོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིདུ།  ལ་ལ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིགཞེོན་ནུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ི

རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའཕགས་སྐྱོེས་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་རྣམ་ཐེོས་ཀྱ་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའཕགས་སྐྱོེས་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིམིག་མ་ིབཟང་

ག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་ཕལ་པའ་ིག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་ག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔ་ཕལ་པའ་ི

ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཉོ་ིམའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཟླ་བའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིསྐར་མའ་ིཆ་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཉོ་ིམའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིཟླ་བའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིསྐར་མའ་ིཆ་

བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིབྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ི

མིའམ་ཅེིའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་མིའམ་ཅེིའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་

དུ།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་དུ།  ལ་ལ་ན་ིགསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་

ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིརྒྱལ་རིགས་ཀྱ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་

ལ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ལ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་

ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིགླེང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེས་སྲུང་ག་ིབུའ་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ན་ིརྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲེིན་གྱི་ིཤུགས་ཅེན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་ལ་ན་ིརྟེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲེིན་གྱི་ིཤུགས་ཅེན་གྱི་ིཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ན་ིབུད་མེད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆ་བྱད་

དུ།  ལ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་བྱད་དུ་དུ།  ལ་ལ་ནི་ཚོང་དཔོན་བཙུན་པའི་ཆ་བྱད་དུ།  ལ་ལ་ནི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་བྱད་དུ་

བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ལ་བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོད་དོ།  །ལ་

ལ་ན་ིསྔ་ོཞེིང་ཁ་དོག་སྔ་ོལ་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པར་བདག་ཉོིད་མངོན་ལ་ན་ིསྔ་ོཞེིང་ཁ་དོག་སྔ་ོལ་ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་དཀར་པོས་བརྒྱན་པར་བདག་ཉོིད་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་དམར་པ་ོདང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་འཕང་དུ་ཏི་ལའ་ིསྲིིད་ཙམ་གྱི་ིདང་།  བ་དན་དམར་པ་ོདང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་འཕང་དུ་ཏི་ལའ་ིསྲིིད་ཙམ་གྱི་ི

ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་དཀར་ཞེིང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཕྱང་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་དཀར་ཞེིང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ཕྱང་འཕྲུལ་

དང་།  སྤུད་པ་ཁ་དོག་ལེ་བརྒོན་ཏིེ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སེར་པོ་དང་།  སྤུད་པ་ཁ་དོག་ལེ་བརྒོན་ཏིེ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སེར་པོ་

དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ལེ་བརྒོན་ཁ་དོག་ལེ་བརྒོན་ལ་དང་།  མུ་ཏིིག་གི་ཕྲེང་བ་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ལེ་བརྒོན་ཁ་དོག་ལེ་བརྒོན་ལ་

གསེར་གྱིི་གོས་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྟེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གསེར་གྱིི་གོས་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྟེ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་མཐེིང་ག་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདམར་ཞེིང་ཁ་དོག་དམར་ལ་མུ་ཏིིག་དང་།  བ་དན་མཐེིང་ག་ཐེོགས་ཤེིང་འཁོད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདམར་ཞེིང་ཁ་དོག་དམར་ལ་མུ་ཏིིག་

དཀར་པོའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཀར་ཞེིང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་མུ་ཏིིག་དམར་པོའ་ིཆར་དཀར་པོའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདཀར་ཞེིང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་མུ་ཏིིག་དམར་པོའ་ིཆར་

འབེབས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིདྲོང་སྲིོང་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ནམ་འབེབས་སོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིདྲོང་སྲིོང་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་བདག་ཉོིད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ནམ་

མཁའ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་མཁའ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉོན་

ཐེོས་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའ་ིསྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་ཐེོས་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས།  ནམ་མཁའ་ལས་ལྷའ་ིསྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིཆར་

འབེབས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདྲོ་ིཟའ་ིཁ་དོག་གིས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་རྡུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ིའབེབས་ས།ོ  །ལ་ལ་ན་ིདྲོ་ིཟའ་ིཁ་དོག་གིས་ལྷའ་ིསིལ་སྙིན་སྣ་ཚོགས་རྡུང་ང་ོ།  །ལ་ལ་ན་ིལྷའ་ི

བུ་མོའ་ིཁ་དོག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྤོས་ཆུ་ཐེོགས་ཏིེ་ས་ལ་ཆག་ཆག་བུ་མོའ་ིཁ་དོག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་སྤོས་ཆུ་ཐེོགས་ཏིེ་ས་ལ་ཆག་ཆག་

འདེབས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་མཆིང་བུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྟེ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འདེབས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་མཆིང་བུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྟེ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་

བདུག་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ལྷའི་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུའི་དབྱངས་འབྱིན་བདུག་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་ལྷའི་བུའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གར་བྱེད་ཅེིང་གླུའི་དབྱངས་འབྱིན་

ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏི་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་དོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཏི་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་དོ།  །བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱོགས་ག་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཕྱོགས་ག་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་

པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་སྲིང་དང་།  ཁང་པ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་ནི་སྲིང་དང་།  ཁང་པ་

དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  བསིལ་ཁང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོདང་།  ཁྱེིམ་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  བསིལ་ཁང་དང་།  ལམ་གྱི་ིབཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  ཤེིང་ཁང་དང་།  གཞེལ་དང་།  སུམ་མད་ོདང་།  ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  ཤེིང་ཁང་དང་།  གཞེལ་

མེད་ཁང་རྣམས་ན་འདུག་ཅེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མེད་ཁང་རྣམས་ན་འདུག་ཅེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདུད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གཡོོག་དང་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདུད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་གཡོོག་དང་

བཅེས་ཏིེ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་བར་མཐེོང་བ་དེའི་ཚེ།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏིེ་བཅེས་ཏིེ་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་སྐྱོབས་སུ་དོང་བར་མཐེོང་བ་དེའི་ཚེ།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏིེ་

སྐྲག་ཅེིང་མྱོོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་ཕྱིན་ཆད་གྲོགས་མེད་སྐྲག་ཅེིང་མྱོོས་ནས་རབ་ཏུ་ངུ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ལ་ཕྱིན་ཆད་གྲོགས་མེད་

དེ།   །བདག་གི་དཔལ་དེང ་ཐེམས་ཅེད ་སྟོར །   །བདག་ནི་བདུད ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དེ།   །བདག་གི་དཔལ་དེང ་ཐེམས་ཅེད ་སྟོར །   །བདག་ནི་བདུད ་ཀྱི་ཡུལ་ནས་

འཁྱེམས།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཐེ་མ་བརྩེམ་པར་བྱ།  །བདག་གིས་པད་མ་རྩེ་བ་བཅེད།  །པད་མ་འཁྱེམས།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཐེ་མ་བརྩེམ་པར་བྱ།  །བདག་གིས་པད་མ་རྩེ་བ་བཅེད།  །པད་མ་

བཅེད་དང་ཀུན་འཁྲུགས་ཏི།ེ  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲ།ོ  །ད་ེན་ིཐེ་མའ་ིསྟོབས་བཅེད་དང་ཀུན་འཁྲུགས་ཏི།ེ  །དེས་ན་སེམས་ཅེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་འགྲ།ོ  །ད་ེན་ིཐེ་མའ་ིསྟོབས་

ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བསམས་ནས་རླུང་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བསམས་ནས་རླུང་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་

ཏིེ།  སྲིང་ག་ིཔད་མ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་པད་མ་དེའ་ིསྡེོང་པ་ོཡོན་ཆད་དབྱུང་བར་འདོད་ན་ཏིེ།  སྲིང་ག་ིཔད་མ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་པད་མ་དེའ་ིསྡེོང་པ་ོཡོན་ཆད་དབྱུང་བར་འདོད་ན་

རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས།  པད་མའ་ིའདབ་མ་བཅེད་པར་འདོད་ན་ད་ེདག་ཀྱང་མ་མཐེོང་།  པད་རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས།  པད་མའ་ིའདབ་མ་བཅེད་པར་འདོད་ན་ད་ེདག་ཀྱང་མ་མཐེོང་།  པད་

མའ་ིསྙིིང་པ་ོལག་པས་བརྡོབ་པར་འདོད་ན་ད་ེཡོང་མ་དམིགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་གླེོག་སྣང་ཡོང་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལག་པས་བརྡོབ་པར་འདོད་ན་ད་ེཡོང་མ་དམིགས་ཏིེ།  དཔེར་ན་གླེོག་སྣང་ཡོང་

མ་ིདམིགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གྲིབ་མ་སྣང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་གྲིབ་མ་སྣང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

པད་མོ་དེ་ཡོང་སྣང་མོད་ཀྱི་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་པད་མ་དེ་པད་མོ་དེ་ཡོང་སྣང་མོད་ཀྱི་མི་དམིགས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་པད་མ་དེ་

མཐེོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་རིག་པར་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དངངས་མཐེོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་རིག་པར་མ་ིརུང་བ་དེའ་ིཚ།ེ  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དངངས་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་དྲོག་ཅེིང་ཆེ་ལ་འཇོིགས་པའི་སྒྲི་དབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་ཡོང་མ་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་དྲོག་ཅེིང་ཆེ་ལ་འཇོིགས་པའི་སྒྲི་དབྱུང་བར་འདོད་ན་དེ་ཡོང་མ་ནུས་



478

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །ཡོང་སྟོབས་ཆེན་པོའ་ིདྲོག་ཤུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཉོིས་ས་ཆེན་པ་ོལ་བརྡོབས་ཏི་ེརབ་ཏུ་སོ།  །ཡོང་སྟོབས་ཆེན་པོའ་ིདྲོག་ཤུལ་གྱིིས་ལག་པ་གཉོིས་ས་ཆེན་པ་ོལ་བརྡོབས་ཏི་ེརབ་ཏུ་

བསྐྱོོད་པར་འདོད་ན་རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས་ཏིེ་མ་དམིགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་བསྐྱོོད་པར་འདོད་ན་རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས་ཏིེ་མ་དམིགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ལ་

ཞེིག་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོོབ་པར་འདོད་ན་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་མཐེོང་ཞེིག་ནམ་མཁའ་ལ་རྡོོབ་པར་འདོད་ན་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་མཐེོང་

ཡོང་རེག་པར་མ་ིརུང་ཞེིང་མ་དམིགས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་ཡོང་རེག་པར་མ་ིརུང་ཞེིང་མ་དམིགས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཅེ་ིནས་སེམས་ཅེན་

འདུས་པ་རྣམས་བརྟེགས་ཏི་ེསེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ན་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འདུས་པ་རྣམས་བརྟེགས་ཏི་ེསེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ན་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

མཐེོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ངུ་མཐེོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཤེིང་རེག་པར་ཡོང་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་རབ་ཏུ་ངུ་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་དེའ་ིལུས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བཞེིན་དུ་འདར་ཏིེ།  གདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་དེའ་ིལུས་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བཞེིན་དུ་འདར་ཏིེ།  གདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་

གྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་གིས་ན་ིའགྲ་ོཀུན་བསྡུ་ཕྱིར་གྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་གིས་ན་ིའགྲ་ོཀུན་བསྡུ་ཕྱིར་

དེ་རིང་སྒྱུ་འདི་བྱས།  །འདི་ལྟར་བདག་ནི་མདུན་འདིར་སློད་བཞེིན་སྐད་ཅེིག་མྱོོས་པར་དེ་རིང་སྒྱུ་འདི་བྱས།  །འདི་ལྟར་བདག་ནི་མདུན་འདིར་སློད་བཞེིན་སྐད་ཅེིག་མྱོོས་པར་

སོང་།  །ཡུལ་དང་རང་གི་སྟོབས་ལས་ཉོམས་ཤེིང་བདག་གི་སྲིོག་ཀྱང་ཟད།  །དེས་བསྐྲད་སོང་།  །ཡུལ་དང་རང་གི་སྟོབས་ལས་ཉོམས་ཤེིང་བདག་གི་སྲིོག་ཀྱང་ཟད།  །དེས་བསྐྲད་

བརླག་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་གནས་མྱུར་དུ་འགྲོ།  །  བདག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བརླག་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་བདག་གནས་མྱུར་དུ་འགྲོ།  །  བདག་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་

འདོད་ན་དེར་ཡོང་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏིེ།  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅེིང་ངུས་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་འདོད་ན་དེར་ཡོང་འགྲོ་བར་མ་ནུས་ཏིེ།  །རབ་ཏུ་སྐྲག་ཅེིང་ངུས་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་

སོ།  །བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཟད་ད་ེབདག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་འདིའ་ིདབང་དུ་སོང་དུ་སོ།  །བདག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཟད་ད་ེབདག་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་འདིའ་ིདབང་དུ་སོང་དུ་

འོང་།  དགྲ་འདིའི་མདུན་དུ་བདག་གི་སྲིོག་ཟད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་འདིར་མི་སྣང་བར་འོང་།  དགྲ་འདིའི་མདུན་དུ་བདག་གི་སྲིོག་ཟད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་འདིར་མི་སྣང་བར་

བྱས་ཏིེ།  ཅེི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གིས་ཀྱང་བདག་བྱས་ཏིེ།  ཅེི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་གཅེིག་གིས་ཀྱང་བདག་

འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་མི་མཐེོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འཆི་བའི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་མི་མཐེོང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་འཆི་བའི་

དུས་བྱའ་ོསྙིམ་ན།  འོན་ཀྱང་མ་ིསྣང་བར་བྱ་བའམ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲིོས་དུས་བྱའ་ོསྙིམ་ན།  འོན་ཀྱང་མ་ིསྣང་བར་བྱ་བའམ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འབྲིོས་

ཀྱང་མ་ནུས་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་མགུལ་པ་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པར་བདག་གིས་མཐེོང་ནས་ཀྱང་མ་ནུས་ཏིེ།  དེ་ཉོིད་དུ་མགུལ་པ་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པར་བདག་གིས་མཐེོང་ནས་

རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ིཧུད་བུ་དང་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ།  སྐད་ཆེན་པོར་ངུ་ཞེིང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ིཧུད་བུ་དང་

གཉོེན་བཤེེས་སྡུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཕྱིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་དབྱངས་གཉོེན་བཤེེས་སྡུག་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ཕྱིས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་དབྱངས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཆ་བྱད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དེས་བདུད་སྡེིག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཆ་བྱད་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏི།ེ  དེས་བདུད་སྡེིག་

ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཅེི་ཕྱིར་ཁྱེོད་དེང་མྱོ་ངན་ཡོིད་ཀྱིས་ངུ་གདངས་སྒྲི་ཆེན་ཅེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཅེི་ཕྱིར་ཁྱེོད་དེང་མྱོ་ངན་ཡོིད་ཀྱིས་ངུ་གདངས་སྒྲི་ཆེན་

འབོད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་གཙ་ོཐུབ་མཆོག་སྐྱོབས་སུ་མ་འཇོིགས་མྱུར་དུ་སོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་འབོད།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་གཙ་ོཐུབ་མཆོག་སྐྱོབས་སུ་མ་འཇོིགས་མྱུར་དུ་སོང་།  །འཇོིག་རྟེེན་

རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་སྐྱོབས་དཔུང་གཉོེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་བ།  །འད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱ་ིམགོན་སྐྱོབས་དཔུང་གཉོེན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སེལ་བ།  །འད་ིལ་བསྙིེན་བཀུར་

ཞེི་འགྲོ་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་དག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གི་ཞེི་འགྲོ་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་དག  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གི་

ཚིག་སྙིན་པས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ལ།  བཅེིངས་པ་འད་ིལས་བདག་གྲོལ་ཚིག་སྙིན་པས་དག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏི་མ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ལ།  བཅེིངས་པ་འད་ིལས་བདག་གྲོལ་

བར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཕྱོགས་གང་ན་བཅེོམ་ལྡན་བར་བྱའོ་སྙིམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཕྱོགས་གང་ན་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །གང་འདས་བཞུགས་པ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །གང་

ཟག་ག་ིམཆོག་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད་པ་ཟག་ག་ིམཆོག་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད་པ་

ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བདག་སྐྱོབས་སུ་མཆིའ།ོ  །འད་ིད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བདག་སྐྱོབས་སུ་མཆིའ།ོ  །འད་ི

སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏི།ོ  །ཐུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་འཇོིགས་ཆེན་མ་ིབཟད་བཅེིངས་པ་འད་ིལས་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོལ་ཏི།ོ  །ཐུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་འཇོིགས་ཆེན་མ་ིབཟད་བཅེིངས་པ་འད་ིལས་

ཁྲིོལ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་བད་ེགཤེེགས་གཙ་ོམཆོག་སྐྱོབས་སུ་བདག་མཆིས་ཏི།ེ  །གཏི་ིམུག་ཁྲིོལ།  །ད་ེརིང་སློན་ཆད་བད་ེགཤེེགས་གཙ་ོམཆོག་སྐྱོབས་སུ་བདག་མཆིས་ཏི།ེ  །གཏི་ིམུག་

གིས་ནི་བདག་ལྡོངས་ཁྱེོད་ལ་ཁྲིོས་ཤེིང་ནོངས་ཆེན་གྱིིས།  །མངོན་སུམ་ཁྱེོད་བཞེག་སྤྱན་གིས་ནི་བདག་ལྡོངས་ཁྱེོད་ལ་ཁྲིོས་ཤེིང་ནོངས་ཆེན་གྱིིས།  །མངོན་སུམ་ཁྱེོད་བཞེག་སྤྱན་

སྔར་ད་ེདག་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །གང་ག་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་སྙིན་པས་སྔར་ད་ེདག་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་བགྱིི།  །གང་ག་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་ཚིག་སྙིན་པས་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་གྲོལ་བ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་གྲོལ་བ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་

སོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་འད་ིནས་བདག་འགྲོའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་མགུལ་སོ།  །ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་འད་ིནས་བདག་འགྲོའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་མགུལ་

པ་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པར་བདག་གིས་ཤེེས་ཏིེ།གང་ག་ིཚ་ེགང་དུའང་འགྲ་ོབར་མ་ནུས་པ་བཅེིང་བ་ལྔས་བཅེིངས་པར་བདག་གིས་ཤེེས་ཏིེ།གང་ག་ིཚ་ེགང་དུའང་འགྲ་ོབར་མ་ནུས་

པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོན་དང་།  སྐྱོབས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཡོང་བདག་ཉོིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མགོན་དང་།  སྐྱོབས་སུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་ཡོང་བདག་ཉོིད་

གྲོལ་བར་ཤེེས་སོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་བཅེིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་ཤེེས་ཏི་ེད་ེཉོིད་གྲོལ་བར་ཤེེས་སོ།  །ལན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་བཅེིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་ཤེེས་ཏི་ེད་ེཉོིད་

དུ་འདུག་གོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  བདུད་བཏུལ་བའ་ིལེའུ་དུ་འདུག་གོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  བདུད་བཏུལ་བའ་ིལེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  གོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིབར་དུ་སྟེ།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་སོང་བ་བདུད་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཕྱིར་སོང་བ་བདུད་གཞེོན་ནུ་ད་ེདག་

གིས་དགེ་སྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོོང་གར་བྱོས་ཤེིག་ཅེེས་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་གིས་དགེ་སྦྱོོང་གླུ་ལོང་ཤེིག  །དགེ་སྦྱོོང་གར་བྱོས་ཤེིག་ཅེེས་སྤྱོད་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་

བཅུག་ནས།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་སྲིང་ག་ིདབུས་ན་རྒྱུག་ཅེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་བཅུག་ནས།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་སྲིང་ག་ིདབུས་ན་རྒྱུག་ཅེིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིལམ་གྱིི་ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གང་ག་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྨྲས་པ་པའ་ིལམ་གྱིི་ཚིག་དང་ལྡན་པའ་ིགླུའ་ིདབྱངས་ཀྱིས་གང་ག་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་སྨྲས་པ་

དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོའད་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་གདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྣམས་གདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་

གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཆོག་མྱོ་ངན་མེད་བཞུགས་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཆོག་མྱོ་ངན་མེད་བཞུགས་

ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་གནས་གྱུར་ཏིེ།  །ཉོན་ཐེོས་དེ་དག་ལ་ནི་ཀྱལ་ཀ་ཀྱང་།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོི་གནས་གྱུར་ཏིེ།  །ཉོན་ཐེོས་དེ་དག་ལ་ནི་ཀྱལ་ཀ་

དེང་བྱས་པ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དེང་བྱས་པ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཐེོང་ན་དད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོགདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པ་ོགདོང་མཆ་ིམ་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ནས་འདི་སྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ལྟར་བསྟན་པ་འད་ིཡོ་ིགནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ལྟར་བསྟན་པ་འད་ིཡོ་ིགནས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཟིགས་

ཏིེ།  །བསྟན་པའ་ིཆ་ོག་བསྲུང་སློད་དུ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བཏིང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅེིག  །བཅེོམ་ཏིེ།  །བསྟན་པའ་ིཆ་ོག་བསྲུང་སློད་དུ།  །ཀུན་མཁྱེེན་བཏིང་སྙིོམས་མ་མཛིད་ཅེིག  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་ང་ཉོིད་དེར་སོང་སྟེ།  །བཞེོན་དཔུང་བཅེས་པའ་ིལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལྟར་ང་ཉོིད་དེར་སོང་སྟེ།  །བཞེོན་དཔུང་བཅེས་པའ་ི

བདུད་བཏུལ་ལ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །མྱོ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲ་ོབར་བྱ།  །ད་ེབདུད་བཏུལ་ལ།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །མྱོ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲ་ོབར་བྱ།  །ད་ེ

ནས་བདུད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ནས་བདུད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདས་མ་གཤེེགས་ཅེིག   སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདས་མ་གཤེེགས་ཅེིག   སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  ཀླུའི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  ཀླུའི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ།  ལས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱེབ།  ལས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པོ་ཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་མ་སྩལ་ཏིམ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱེད་པར་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་ཏིམ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའ་ིམཆོག་ལགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་འད་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིམཆོག་ལགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདན་འད་ིལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་

བདུད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་བདུད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་

ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པ་དང་།  ལྟ་བའི་རྒྱ་མོ་དྲོལ་བ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པ་དང་།  ལྟ་བའི་རྒྱ་མོ་དྲོལ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུད་པར་སྤྱོད་མོད་ཀྱི།  འོན་དང་།  སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟུད་པར་སྤྱོད་མོད་ཀྱི།  འོན་

གྱིིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེང་གི་དུས་ལ་གཤེེགས་པའི་མི་རིགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་གྱིིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེང་གི་དུས་ལ་གཤེེགས་པའི་མི་རིགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་བདུད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱང་སའ་ིརྡུལ་ཅེད་བདུད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ར་ེརེའ་ིབདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱང་སའ་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ང་ལ་བསད་པར་ཤེོམ་ཡོང་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ང་ལ་བསད་པར་ཤེོམ་ཡོང་

སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ངས་འད་ིན་འདུག་བཞེིན་དུ་བདུད་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་ཡོང་གནོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ངས་འད་ིན་འདུག་བཞེིན་དུ་བདུད་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་ནུས་ཏི།ེ  བདུད་གཡོོག་དང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་བྱ་བ་དང་།  གདུལ་བར་ནུས་ཏི།ེ  བདུད་གཡོོག་དང་

བཅེས་པ་འདི་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །ཡོང་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་འདི་དག་གིས་བཅེས་པ་འདི་ནི་མ་གཏིོགས་སོ།  །ཡོང་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་འདི་དག་གིས་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིབཀོད་པས་བརྒྱན་པས།  ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིབཀོད་པས་བརྒྱན་པས།  ད་ེདག་ལ་སྙིིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་

འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོེས་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོེས་

ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིས་བོན་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིས་བོན་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་ལས་བཞེེངས་པར་བཞེེད་པ་དང་།  ད་ེནས་འོད་མའ་ིཚལ་བསྲུང་བའ་ིར།ོ  །ཇོ་ིཙམ་ན་གདན་ལས་བཞེེངས་པར་བཞེེད་པ་དང་།  ད་ེནས་འོད་མའ་ིཚལ་བསྲུང་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷ་མོ་མཐུ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གདོང་མཆི་མ་ཅེན་དུ་ལྷ་མོ་མཐུ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གདོང་མཆི་མ་ཅེན་དུ་

འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དེ་རིང་གཤེེགས་པའི་དུས་མ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་དེ་རིང་གཤེེགས་པའི་དུས་མ་

ལགས།  །གྲོང་ཁྱེེར་འད་ིདག་ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱིས་བལྟམ།  །ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་ལགས།  །གྲོང་ཁྱེེར་འད་ིདག་ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱིས་བལྟམ།  །ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་རུངས་

པ།  །བྱ་ེབས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབསྐོར་ཅེིང་མཆིས།  །ཞེ་ེསྡེང་རབ་འབར་རྣ་ོབའ་ིམཚོན་ཐེོགས་པ།  །བྱ་ེབས་སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེབསྐོར་ཅེིང་མཆིས།  །ཞེ་ེསྡེང་རབ་འབར་རྣ་ོབའ་ིམཚོན་ཐེོགས་

ཏིེ།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས།  །མགོན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཏིེ།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས།  །མགོན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

དེང་མ་གཤེེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་བརླག་པར་མ་བཞུད་ཅེིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་དེང་མ་གཤེེགས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྩེ་ལག་བརླག་པར་མ་བཞུད་ཅེིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་

འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་པ་དེའ་ིཚེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷ་མ་ོསྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་པ་དེའ་ིཚེ།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིལྷ་མ་ོསྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་

བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །སྡེིག་ཅེན་དག་ནི་ལྔ་སྟོང་པོ།  །མཚོན་ཆར་བཅེས་པ་མཆིས་པ་ནི།  །བསམ་མེད་དེ་ཏིོ།  །སྡེིག་ཅེན་དག་ནི་ལྔ་སྟོང་པོ།  །མཚོན་ཆར་བཅེས་པ་མཆིས་པ་ནི།  །བསམ་མེད་དེ་

དག་ཁྱེོད་ལ་སྡེ།ོ  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེརིང་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་དག་ཁྱེོད་ལ་སྡེ།ོ  །ཐུབ་ཆེན་ད་ེརིང་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་

ལག་ཁང་ནས་བྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  སྨོན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  སྨོན་གྱི་ིལྷ་མ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོན་

མ་བརླག་གྱུར་ན།  །ཀྱ་ིཧུད་ཆོས་ཀྱ་ིལམ་སྟོར་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇོིག  །ཆོས་མ་བརླག་གྱུར་ན།  །ཀྱ་ིཧུད་ཆོས་ཀྱ་ིལམ་སྟོར་ཅེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ན་ིརབ་ཏུ་འཇོིག  །ཆོས་

ཀྱི་གྲུ་ཡོང་འཇོིག་པར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་ཉོམས་པར་ཀྱི་གྲུ་ཡོང་འཇོིག་པར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ན་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རོ་ནི་ཉོམས་པར་

འགྱུར།  །འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཉོོན་མོངས་གཡོ་ོཅེན་གདུག་པས་ཤེིན་ཏུ་བལྟམ།  །ས་འད་ིབད་ེའགྱུར།  །འགྲ་ོབ་འད་ིདག་ཉོོན་མོངས་གཡོ་ོཅེན་གདུག་པས་ཤེིན་ཏུ་བལྟམ།  །ས་འད་ིབད་ེ

གཤེེགས་ཐུབ་པའ་ིམཆོག་ན་ིམ་རུངས་འགྱུར་བ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམཐུ་ན་ིགཤེེགས་ཐུབ་པའ་ིམཆོག་ན་ིམ་རུངས་འགྱུར་བ་ལས།  །ཇོ་ིལྟར་ཤེིན་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིམཐུ་ན་ི

བདག་ལ་ཅེ་ིམ་མཆིས།  །ཁྱེོད་བརླག་བགྱི་ིསློད་འད་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་མང་པ་ོདག  །སྡེིག་བདག་ལ་ཅེ་ིམ་མཆིས།  །ཁྱེོད་བརླག་བགྱི་ིསློད་འད་ིན་རབ་ཏུ་མ་ིབཟད་མང་པ་ོདག  །སྡེིག་

པའ་ིཆོས་ཅེན་རལ་གྲ་ིསྟ་ར་ེམཚོན་རྣོན་ཐེོགས་ཤེིང་མཆིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅེན་རལ་གྲ་ིསྟ་ར་ེམཚོན་རྣོན་ཐེོགས་ཤེིང་མཆིས།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇོིག་

རྟེེན་བསྲུང་སློད་བདག་ག་ིཚིག་གསོན་ཏིེ།  །སྟོབས་བཅུ་གྲུབ་པར་བཞུད་ད་ེད་ེརིང་གྲོང་ཁྱེེར་རྟེེན་བསྲུང་སློད་བདག་ག་ིཚིག་གསོན་ཏིེ།  །སྟོབས་བཅུ་གྲུབ་པར་བཞུད་ད་ེད་ེརིང་གྲོང་ཁྱེེར་

མ་གཤེེགས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དང་ར་ནས་བཞུད་པ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དང་ར་ནས་བཞུད་པ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ད་ེན་ཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོའོད་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩེ་ེབར་ངུ་ཞེིང་བཅེོམ་ལྡན་དང་།  ད་ེན་ཤེིང་ག་ིལྷ་མ་ོའོད་འཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྙིིང་རྗེ་ེསྙིིང་བརྩེ་ེབར་ངུ་ཞེིང་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐེམས་ཅེད་དོན་

གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོིད་བཞེིན་རྫོོགས་ཁྱེོད་མ་རུངས་གྱུར་ན་ནི།  །མགོན་པ་ོཁམས་གསུམ་འདི་གྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོིད་བཞེིན་རྫོོགས་ཁྱེོད་མ་རུངས་གྱུར་ན་ནི།  །མགོན་པ་ོཁམས་གསུམ་འདི་

དག་ཐེམས་ཅེད་དེའུ་ར་ེམིག་ན་ིསྟོར་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་སྦྲུལ་གྱི་ིརྐེད་ཆིངས་རྣ་ོདག་ཐེམས་ཅེད་དེའུ་ར་ེམིག་ན་ིསྟོར་བར་འགྱུར།  །ནམ་མཁའ་འད་ིལ་སྦྲུལ་གྱི་ིརྐེད་ཆིངས་རྣ་ོ

བའ་ིམདའ་དང་མཚོན་ཐེོགས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་ཁ་ནས་མ་ེའབར་རྒྱུ་ཡོིས་ད་ན་ིབའ་ིམདའ་དང་མཚོན་ཐེོགས་ཤེིང་།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་ཁ་ནས་མ་ེའབར་རྒྱུ་ཡོིས་ད་ན་ི

དེར་མ་གཤེེགས།  །དེ་ནས་སྒོ་ོཁང་གི་ལྷ་མ་ོའོད་ཟེར་ཆུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲི་ཆེར་ངུ་ཞེིང་དེར་མ་གཤེེགས།  །དེ་ནས་སྒོ་ོཁང་གི་ལྷ་མ་ོའོད་ཟེར་ཆུའི་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲི་ཆེར་ངུ་ཞེིང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །གྲོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །གྲོང་

ཁྱེེར་བཟང་པ་ོའད་ིན་བྲིམ་ཟེར་མིང་བཏིགས་སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་པ།ོ  །མདའ་དང་སྤུ་གྲ་ིམཚོན་ཆ་ཁྱེེར་བཟང་པ་ོའད་ིན་བྲིམ་ཟེར་མིང་བཏིགས་སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་པ།ོ  །མདའ་དང་སྤུ་གྲ་ིམཚོན་ཆ་

འབར་བ་ཐེོགས་ཏི་ེསྙིིང་རྗེ་ེམེད་པར་བལྟ།  །གཅེིག་པས་གཅེིག་མ་ིབཟད་པ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པ་འབར་བ་ཐེོགས་ཏི་ེསྙིིང་རྗེ་ེམེད་པར་བལྟ།  །གཅེིག་པས་གཅེིག་མ་ིབཟད་པ་སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པ་

སྟོང་ཕྲག་ཉོི་ཤུ་རྣམས།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་འདི་ན་མཆིས་ཀྱིས་གཙང་མའི་ཞེལ་ནི་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉོི་ཤུ་རྣམས།  །ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་འདི་ན་མཆིས་ཀྱིས་གཙང་མའི་ཞེལ་ནི་མ་

གཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ོཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་།  དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགཤེེགས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ོཁང་དུ་བྱོན་པ་དང་།  དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་བསྲུང་བའ་ིལྷ་མ་ོཏི་མ་ལའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་སྒྲི་ཆེར་ངུ་ཞེིང་གྲོང་ཁྱེེར་བསྲུང་བའ་ིལྷ་མ་ོཏི་མ་ལའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནམ་མཁའ་ལས་སྒྲི་ཆེར་ངུ་ཞེིང་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་རིངས་པར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐེད་དུ་རིངས་པར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་ཤུལ་འད་ིསེང་ག་ེརྔ་མ་ོགླེང་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་ཤུལ་འད་ིསེང་ག་ེརྔ་མ་ོགླེང་

ཆེན་སྨྱིོན་པས་བསྐོར།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གཙེ་སློད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་མང་གནོད་པར་ཆེན་སྨྱིོན་པས་བསྐོར།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་གཙེ་སློད་བདུད་ཀྱི་རྣམ་མང་གནོད་པར་

བགྱིིད།  །ས་འདིར་སྟོན་པ་ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་མུ་སྟེགས་གཞེན་ཡོང་བརྩེོན།  །སྤྲེིན་བགྱིིད།  །ས་འདིར་སྟོན་པ་ཁྱེོད་དགྲོངས་སློད་དུ་མུ་སྟེགས་གཞེན་ཡོང་བརྩེོན།  །སྤྲེིན་

དབྱངས་འོད་འབར་ལྷ་ཀླུ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིསློད་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་བདུད་བཏུལ་དབྱངས་འོད་འབར་ལྷ་ཀླུ་ཐུགས་བརྩེེའ་ིསློད་དུ་མ་གཤེེགས་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་བདུད་བཏུལ་

ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་ཞེིག་དང་།  །སྒྱུ་མ་བགྱིིས་པ་མི་འཐུན་གདོང་ཅེན་བདུད་མཐེོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྣམ་ཞེིག་དང་།  །སྒྱུ་མ་བགྱིིས་པ་མི་འཐུན་གདོང་ཅེན་བདུད་མཐེོང་

ནས།  །ལྷ་མ་ིཀླུ་དང་མ་ིའམ་ཅེ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོརྣམས།  །ཀུན་འདུས་མ་ིདགའ་སྐྲག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ནས།  །ལྷ་མ་ིཀླུ་དང་མ་ིའམ་ཅེ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོརྣམས།  །ཀུན་འདུས་མ་ིདགའ་སྐྲག་ནས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །དམ་ཆོས་ཆེར་ཞེིག་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུགས་གྱུར་དང་།  །ནམ་རྣམ་པར་འཁྲུགས།  །དམ་ཆོས་ཆེར་ཞེིག་པ་དང་འཇོིག་རྟེེན་འཁྲུགས་གྱུར་དང་།  །ནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་སྐར་མའ་ིའོད་སྟོར་ཉོ་ིཟླ་གྱུར་མཐེོང་ནས།  །འགྲ་ོམཆོག་ཀྱ་ེམ་མ་ིབཟད་ཀློད་པ་དེང་མཁའ་སྐར་མའ་ིའོད་སྟོར་ཉོ་ིཟླ་གྱུར་མཐེོང་ནས།  །འགྲ་ོམཆོག་ཀྱ་ེམ་མ་ིབཟད་ཀློད་པ་དེང་

དྲོག་རྡོོབ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་རུང་འགྱུར་བར་ཀུན་དོགས་ཀྱ་ིཧུད་མཆི།  །མཐེོང་བའ་ིཉོ་ིམ་དྲོག་རྡོོབ།  །བད་ེགཤེེགས་མ་རུང་འགྱུར་བར་ཀུན་དོགས་ཀྱ་ིཧུད་མཆི།  །མཐེོང་བའ་ིཉོ་ིམ་

འད་ིཉོམས་ཤེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ཟད་པར་འགྱུར།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་པས་འད་ིཉོམས་ཤེིང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ཟད་པར་འགྱུར།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གྲོངས་པས་

བརླག  །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡོང་སྐམ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །མ་རུང་བརླག  །ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཡོང་སྐམ་པར་འགྱུར།  །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་འཇོིག་རྟེེན་དུ།  །མ་རུང་

འགྱུར་བ་ཉོེར་གནས་ཚེ།  །མི་དགེ་བ་ཡོི་བདུད་རྣམས་ཀྱང་།  །འདི་དག་ཏུ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉོེར་གནས་ཚེ།  །མི་དགེ་བ་ཡོི་བདུད་རྣམས་ཀྱང་།  །འདི་དག་ཏུ་ནི་འབྱུང་བར་

འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་མཐེོང་ནས་གདོང་མཆ་ིམ་འགྱུར།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོདེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མ་མཐེོང་ནས་གདོང་མཆ་ིམ་

ཅེན་གྱིིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐུབ་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་སུ་ཅེན་གྱིིས་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐུབ་པ་འཇོིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་སུ་

གསོལ།  །སྨྲ་མཆོག་ད་ེརིང་བརླག་པར་མ་བཞུད་ཅེིག  །བདག་ག་ིགྲོང་དུ་མ་རུང་ཁྱེོད་གྱུར་གསོལ།  །སྨྲ་མཆོག་ད་ེརིང་བརླག་པར་མ་བཞུད་ཅེིག  །བདག་ག་ིགྲོང་དུ་མ་རུང་ཁྱེོད་གྱུར་

ན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་རྟེག་སྨོད་འགྱུར་དུ་མཆི།  །འདྲོེན་པ་བདག་གི་ཚིག་གསོན་ན།  །འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་གྱིིས་རྟེག་སྨོད་འགྱུར་དུ་མཆི།  །འདྲོེན་པ་བདག་གི་ཚིག་གསོན་

སེམས་ཅེན་མཆོག  །བདག་གི་གྲོང་དུ་བརླག་པར་དེང་མ་བཞུད།  །སེམས་ཅེན་ཐུགས་སེམས་ཅེན་མཆོག  །བདག་གི་གྲོང་དུ་བརླག་པར་དེང་མ་བཞུད།  །སེམས་ཅེན་ཐུགས་

བརྩེེའ་ིསློད་དུ་འདིར་གཞེེས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅེན་སྐྱོ་ེབས་གཙེས་པ་འཇོིགས་ཐེར་མཛིོད།  །དམ་བརྩེེའ་ིསློད་དུ་འདིར་གཞེེས་ཏི།ེ  །སེམས་ཅེན་སྐྱོ་ེབས་གཙེས་པ་འཇོིགས་ཐེར་མཛིོད།  །དམ་

པ་བརྙེས་ནས་སྒྲིོལ་བར་རབ་འགྱུར་བར།  །སྔོན་གྱིི་དམ་བཅེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་པ་བརྙེས་ནས་སྒྲིོལ་བར་རབ་འགྱུར་བར།  །སྔོན་གྱིི་དམ་བཅེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

དགོངས།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གདུངས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིགཙ་ོདགོངས།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོསྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གདུངས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱ་ིགཙ་ོ

བོ་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག   སྐུ་མཆོག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བཞུགས།  །ཀྱེ་མ་འདོད་ལ་བོ་དབུགས་ཕྱུང་ཤེིག   སྐུ་མཆོག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བཞུགས།  །ཀྱེ་མ་འདོད་ལ་

ཆགས་པའ་ིབྱིས་པའ་ིསྡེ།ེ  །ད་ེརྣམས་ཞེ་ིབགྱིིད་སློད་དུ་ཆོས་ལམ་ཤེོད།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དབང་པ་ོཆགས་པའ་ིབྱིས་པའ་ིསྡེ།ེ  །ད་ེརྣམས་ཞེ་ིབགྱིིད་སློད་དུ་ཆོས་ལམ་ཤེོད།  །སྐྱོ་ེམཆེད་དབང་པ་ོ

དོན་ན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ོཁང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེནས་དོན་ན་ིརང་བཞེིན་སྟོང་།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྒོ་ོཁང་དུ་གཤེེགས་པ་དང་།  ད་ེནས་

སའ་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་མ་ོཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅེིག་སྐྲ་བཤེིག་ཅེིང་གདོང་སའ་ིལྷ་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་མ་ོཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅེིག་སྐྲ་བཤེིག་ཅེིང་གདོང་

མཆ་ིམ་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་མཆ་ིམ་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའདུག་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགོངས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་བལྟམ་པ་ཡོ་ིཁྲིག་གསོལ་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་སྦྱོིན་ལ་དགོངས་ཤེིང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ནི།  །རྒྱ་མཚ་ོབཞེིན་བལྟམ་པ་ཡོ་ིཁྲིག་

བསྩལ་ཅེིང་།  །དབུ་དང་རུས་པ་ཁོར་ཡུག་རི་རབ་ཙམ།  །སྤྱན་ཡོང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་རྙེད་བསྩལ་ཅེིང་།  །དབུ་དང་རུས་པ་ཁོར་ཡུག་རི་རབ་ཙམ།  །སྤྱན་ཡོང་གང་གཱའི་བྱེ་མ་རྙེད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྩལ་ཏི།ོ  །སྔོན་ན་ིརིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྲིས་དང་བཙུན་མ་ོགླེང་ཆེན་ད་ེབཞེིན་སྩལ་ཏི།ོ  །སྔོན་ན་ིརིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  །སྲིས་དང་བཙུན་མ་ོགླེང་ཆེན་ད་ེབཞེིན་

རྟེ།  །གནས་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ཟས་སྐོམ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ནད་པ་དག་ལ་འདོད་སྨོན་རྟེ།  །གནས་དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ཟས་སྐོམ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ནད་པ་དག་ལ་འདོད་སྨོན་

བསྩལ།  །རང་བྱུང་མཆོག་རབ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བག་ཡོོད་པར་ཡོང་ཚུལ་བསྩལ།  །རང་བྱུང་མཆོག་རབ་ལ་ན་ིམཆོད་པ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་བག་ཡོོད་པར་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས།  །བཟོད་པ་དང་ན་ིཐེོས་པ་རྟེག་ཏུ་བསྙིེན།  །ཕར་འཛིིན་མར་འཛིིན་པ་ཡོང་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  །བཟོད་པ་དང་ན་ིཐེོས་པ་རྟེག་ཏུ་བསྙིེན།  །ཕར་འཛིིན་མར་འཛིིན་པ་ཡོང་

དེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱ་བ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་མཐེའ་ཡོས་སྤྱད།  །སེམས་ཅེན་དུ་མ་ཉོོན་མོངས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །བྱ་བ་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་མཐེའ་ཡོས་སྤྱད།  །སེམས་ཅེན་དུ་མ་ཉོོན་མོངས་

ཐེར་བར་མཛིད།  །གང་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་ནི།  །ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་སངས་ཐེར་བར་མཛིད།  །གང་སྔོན་ཁྱེོད་ཀྱིས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་ནི།  །ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཉོིད་གྱུར་ཅེིག  །ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལས་ན་ིའགྲ་ོབ་བསྒྲིལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་ཉོིད་གྱུར་ཅེིག  །ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོལས་ན་ིའགྲ་ོབ་བསྒྲིལ།  །འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཆོས་

བསྟན་ཏི།ེ  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ན་ིབསལ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོའཇོིགས་མེད་བསྟན་ཏི།ེ  །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་ན་ིབསལ་བར་བྱ།  །སེམས་ཅེན་མང་པ་ོའཇོིགས་མེད་

གྲོང་ཁྱེེར་གཟུད།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་དགོས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་གཟུད།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་དགོས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་

ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁོད།  །འད་ིན་ལམ་བོར་སྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་བཤེིག་མགོན་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཁོད།  །འད་ིན་ལམ་བོར་སྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་བཤེིག་མགོན་

པོས་བཟོད་པར་མཛིོད།  །འད་ིདག་སྒྲིོལ་ཚིག་དམ་བཅེས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་པ་པོས་བཟོད་པར་མཛིོད།  །འད་ིདག་སྒྲིོལ་ཚིག་དམ་བཅེས་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །མགོན་པ་ོཆུ་བ་ོདག་ལས་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ།  །འད་ིདག་ཡོན་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཆོས་སྟོན་ཏིོ།  །མགོན་པ་ོཆུ་བ་ོདག་ལས་འཇོིག་རྟེེན་སྒྲིོལ།  །འད་ིདག་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་ཡོིས་ཁྲུས།  །མགོན་པ་ོམཆོག་རབ་ཁྱེོད་དང་འདྲོ་བ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆུ་ཡོིས་ཁྲུས།  །མགོན་པ་ོམཆོག་རབ་ཁྱེོད་དང་འདྲོ་བ་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་

གསུམ་པོ་འདི་ན་འགའ་མ་མཆིས།  །བདག་གྲོལ་འཇོིག་རྟེེན་འདི་དག་གྲོལ་བར་གསུམ་པོ་འདི་ན་འགའ་མ་མཆིས།  །བདག་གྲོལ་འཇོིག་རྟེེན་འདི་དག་གྲོལ་བར་

མཛིད།  །སྲིིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྩེ་མཛིད།  །སྲིིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བ་སྒྲིོལ།  །ཁྱེོད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྩེ་

ལག་གཅེིག  །རྟེག་ཏུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལག་གཅེིག  །རྟེག་ཏུ་བཞུགས་ཤེིང་ཆོས་ན་ིབཤེད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

སྒོོ་ཁང་ནས་གཤེེགས་པ་དང་།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་སྒོོ་ཁང་ནས་གཤེེགས་པ་དང་།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་གདོང་མཆི་མ་ཅེན་དང་།  སྲིིན་པ་ོབྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་གདོང་མཆི་མ་ཅེན་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིས་བད་ེགཤེེགས་སྔོན་མཐེོང་བ།  །ཞེ་ིགྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིས་བད་ེགཤེེགས་སྔོན་མཐེོང་བ།  །ཞེ་ི

བའ་ིདུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་མ་དུལ།  །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་མཛིད་པ་ན།  །ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུ་བའ་ིདུས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སློོབ་མ་དུལ།  །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་མཛིད་པ་ན།  །ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ་ིབགེགས་མ་བྱུང་།  །སྟོན་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དུས་ངན་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་བླ་ོཡོིས་རང་བྱུང་ཉོིད་ཡོ་ིབགེགས་མ་བྱུང་།  །སྟོན་པ་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་དུས་ངན་ལ།  །རྒྱ་ཆེན་བླ་ོཡོིས་རང་བྱུང་ཉོིད་

བརྙེས་ཏི།ེ  །ཐུབ་དབང་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སྨོིན་མཛིད་སློད་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཉོོན་མོངས་བསྒྲིིབས་བརྙེས་ཏི།ེ  །ཐུབ་དབང་འགྲ་ོབ་ཡོོངས་སྨོིན་མཛིད་སློད་དུ།  །འཇོིག་རྟེེན་ཉོོན་མོངས་བསྒྲིིབས་

ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེའད་ིན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  །སྡེིག་ཅེན་དག་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅེིང་།  །སྨྲ་བའ་ིསེང་ག་ེའད་ིན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  །སྡེིག་ཅེན་དག་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་

མང་པོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོིག་པར་བགྱིིད།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གྲོང་དུ་མང་པོ།  །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོིག་པར་བགྱིིད།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གྲོང་དུ་

དེང་མ་གཤེེགས།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་དེང་མ་གཤེེགས།  །ད་ེནས་ལྷ་མ་ོགཞེན་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་

བ་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ཡུལ་ཅེིག་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིགང་དུ་བ་འཇོིག་རྟེེན་ཕན་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་ཡུལ་ཅེིག་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་གྱུར་པ།  །འད་ིན་ིགང་དུ་

གཤེེགས་པ་དེར་ཡོང་བསྐོར།  །ད་ེརིང་མ་རུང་བར་ན་ིགྱུར་ཏི་ར།ེ  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་མ་ོགཞེན་གཤེེགས་པ་དེར་ཡོང་བསྐོར།  །ད་ེརིང་མ་རུང་བར་ན་ིགྱུར་ཏི་ར།ེ  །ད་ེནས་ཡོང་ལྷ་མ་ོགཞེན་

ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེད་དཔོན་འདིར་ན་ིཐུགས་རྗེའེ་ིསློད།  །ཤེིན་ཏུ་སེམས་ཞེིག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེད་དཔོན་འདིར་ན་ིཐུགས་རྗེའེ་ིསློད།  །ཤེིན་ཏུ་སེམས་

ཅེན་དོན་མཛིད་སྤྱད།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་གྲོང་ཁྱེེར་འདིར།  །བརླག་པར་འགྱུར་སྙིམ་བདག་རྟེོག་ཅེན་དོན་མཛིད་སྤྱད།  །ད་ེན་ིད་ེརིང་གྲོང་ཁྱེེར་འདིར།  །བརླག་པར་འགྱུར་སྙིམ་བདག་རྟེོག་

གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གདོང་ལ་མཆ་ིམ་ཟག་ཅེིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གདོང་ལ་མཆ་ིམ་ཟག་ཅེིང་

ངོམ་ཟུང་གནག་པ་དག་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཀྱ་ིལམ་ལས་བབས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་ངོམ་ཟུང་གནག་པ་དག་ནམ་མཁའ་ིངོས་ཀྱ་ིལམ་ལས་བབས་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་

སྔར་འཁོད་ནས་བདག་ཉོིད་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་དེ།  ལ་ལ་ནི་སྐྲ་འབལ།  ལ་ལ་ནི་རྒྱན་སྔར་འཁོད་ནས་བདག་ཉོིད་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་དེ།  ལ་ལ་ནི་སྐྲ་འབལ།  ལ་ལ་ནི་རྒྱན་

འགྲོལ།  ལ་ལ་ན་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྙིོལ།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ཉོིད་ཀྱ་ིལུས་འགྲོལ།  ལ་ལ་ན་ིགདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྙིོལ།  ལ་ལ་ན་ིབདག་ཉོིད་ཀྱ་ིལུས་

ས་ལ་རྡོོབ།  ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་འཛིིན།  ལ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཉོོན་མོངས་ས་ལ་རྡོོབ།  ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་འཛིིན།  ལ་ལ་ནི་ཤེིན་ཏུ་ཉོོན་མོངས་

པར་ངུ་།  ལ་ལ་ན་ིལག་པས་བྲིང་རྡུང་།  ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་དྲུང་ན་འདུག་པར་ངུ་།  ལ་ལ་ན་ིལག་པས་བྲིང་རྡུང་།  ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་དྲུང་ན་འདུག་

ཅེིང་སོ་བྱ་བཞེིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག   ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་ཅེིང་སོ་བྱ་བཞེིན་དུ་འགྲེ་ལྡོག   ལ་ལ་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་

བསྟོད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་བསྟོད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད།  ལ་ལ་ན་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་

དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  གོས་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་

དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་དག་མངོན་པར་འཐེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གཞེན་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་དག་མངོན་པར་འཐེོར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་གཞེན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱ་ེབ་མང་པོས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྐད་མཐེོན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་བྱ་ེབ་མང་པོས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་སྐད་མཐེོན་པོར་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་དོན་

སློད་འདི་བས་མང་བ་ཡོི།  །བྱ་བར་དཀའ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །ཟད་པའི་དུས་དེང་སློད་འདི་བས་མང་བ་ཡོི།  །བྱ་བར་དཀའ་བ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤྱད།  །ཟད་པའི་དུས་དེང་

འདིར ་ནི་ཁྱེོད ་སྐྱོེས ་ཀྱིས།  །བཏིང་སྙིོམས་མཛིོད ་ལ ་མི་གཤེེགས་བཞུགས་སུ་འདིར ་ནི་ཁྱེོད ་སྐྱོེས ་ཀྱིས།  །བཏིང་སྙིོམས་མཛིོད ་ལ ་མི་གཤེེགས་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  །སྡེིག་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་ཉུང་ངུ་མཛིད།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསོལ།  །སྡེིག་མེད་ཁྱེོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛིད་པ་ཉུང་ངུ་མཛིད།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་

དབང་དུ་མཛིད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅེིང་ཁྱེོད་བཞུགས་དབང་དུ་མཛིད་པ་ཤེིན་ཏུ་ཉུང་།  །ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅེིང་ཁྱེོད་བཞུགས་

ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོའད་ིལས་འགྲ་ོབ་སྒྲིོལ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་ཅེིང་ལ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོའད་ིལས་འགྲ་ོབ་སྒྲིོལ།  །དག་ེབའ་ིལས་རྣམས་བགྱིིད་ཅེིང་

ས་བོན་ཡོོངས་སྨོིན་ཏི།ེ  །བདུད་རྩེིའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་དུ་མ་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཐུགས་ས་བོན་ཡོོངས་སྨོིན་ཏི།ེ  །བདུད་རྩེིའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅེན་དུ་མ་ལ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིཐུགས་

རྗེེ་བསྐྱོེད་དེ་སོ་སོར་རབ་སྟོན་ལ།  །ཆུ་བོ་ལས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཉོམ་ཐེག་བསྒྲིལ་བར་རྗེེ་བསྐྱོེད་དེ་སོ་སོར་རབ་སྟོན་ལ།  །ཆུ་བོ་ལས་ནི་འཇོིག་རྟེེན་ཉོམ་ཐེག་བསྒྲིལ་བར་

མཛིོད།  །འགྲ་ོབ་དགོན་པའ་ིདབུས་སོང་འཁྱེམས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་ཤེིན་མཛིོད།  །འགྲ་ོབ་དགོན་པའ་ིདབུས་སོང་འཁྱེམས་གྱུར་ཅེིང་།  །འཁོར་བའ་ིདགོན་པར་ཤེིན་

ཏུ་ལམ་སྟོར་བ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལམ་མཆོག་ས་ོསོར་སྟོན།  །འཕགས་པའ་ིཆོས་མཆོག་ཚིག་ཏུ་ལམ་སྟོར་བ།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིལམ་མཆོག་ས་ོསོར་སྟོན།  །འཕགས་པའ་ིཆོས་མཆོག་ཚིག་

གིས་ཐེར་བར་མཛིོད།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་གང་བསྐོར་བ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཐུགས་རྗེ་ེང་ོགིས་ཐེར་བར་མཛིོད།  །ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་གང་བསྐོར་བ།  །ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིཐུགས་རྗེ་ེང་ོ

མཚར་རྨིད།  །རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ནི་མཚར་རྨིད།  །རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་རིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ནི་

མགོན་མེད་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ནས་ཡོང་ལྷ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་མགོན་མེད་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ནས་ཡོང་ལྷ་མོ་གཞེན་ཞེིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །རྣམ་འདྲོེན་བརྒྱ་ལ་མ་རུང་གྱུར་ན་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་ལྟར་མ་ལུས་ལྡོངས་པར་ཏིོ།  །རྣམ་འདྲོེན་བརྒྱ་ལ་མ་རུང་གྱུར་ན་ནི།  །འཇོིག་རྟེེན་འདི་ལྟར་མ་ལུས་ལྡོངས་པར་

འགྱུར།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལམ་རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ།  །འདིར་ན་ིཡོོང་ཡོ་ེཐེམས་ཅེད་མ་འགྱུར།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལམ་རྣམ་ཐེར་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུ།  །འདིར་ན་ིཡོོང་ཡོ་ེཐེམས་ཅེད་མ་

མཆིས་འགྱུར།  །ངག་ལུས་སེམས་ལས་སྐྱོེས་དག་ེས་བོན་དག  །བདག་ཅེག་བག་ཡོོད་གྱུར་མཆིས་འགྱུར།  །ངག་ལུས་སེམས་ལས་སྐྱོེས་དག་ེས་བོན་དག  །བདག་ཅེག་བག་ཡོོད་གྱུར་

པས་འདིར་བཏིབ་སྟེ།  །དེ་སློད་བདག་ཅེག་བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་པས་འདིར་བཏིབ་སྟེ།  །དེ་སློད་བདག་ཅེག་བདེ་བ་ཀུན་དང་ལྡན།  །བསོད་ནམས་འབྱུང་

གནས་འདིར་བརླག་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙང་མའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་གནས་འདིར་བརླག་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགནས་གཙང་མའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོང་མང་པ་ོདག་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ས་འདིར་སྟོང་མང་པ་ོདག་ད་ེཉོིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ས་འདིར་

བྱེ་བའི་བདུད་རྣམས་ཉོེར་ལྷགས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་ནམ་ཡོང་བྱེ་བའི་བདུད་རྣམས་ཉོེར་ལྷགས་ཀྱང་།  །ཐུབ་པ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་ནམ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།  །མ་རུང་མ་ིའགྱུར་ཁྱེེད་ཅེག་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །དག་ེབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་མངོན་སུམ་ནི།  །མ་རུང་མ་ིའགྱུར་ཁྱེེད་ཅེག་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །དག་ེབ་འད་ིལ་བདག་ཅེག་མངོན་སུམ་

གྱུར།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་མགྱིོགས་ཤེིང་དྲོག་ཤུལ་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །སྣ་གྱུར།  །དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཏུ་མགྱིོགས་ཤེིང་དྲོག་ཤུལ་ལྡན་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །སྣ་

བགྲང་རལ་གྲ་ིམཚོན་རྣོན་རྩུབ་པའ་ིསྒྲི་མང་འཇོིགས་པ་བདུད་ཀྱ་ིསྡེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་བགྲང་རལ་གྲ་ིམཚོན་རྣོན་རྩུབ་པའ་ིསྒྲི་མང་འཇོིགས་པ་བདུད་ཀྱ་ིསྡེེ།  །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོར་

ལྷགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་འཇོིགས་ཤེིང་བརླག་གྱུར་ན།  །ད་ལྟར་དོན་བརྙེས་གྲགས་པས་ལྷགས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་འཇོིགས་ཤེིང་བརླག་གྱུར་ན།  །ད་ལྟར་དོན་བརྙེས་གྲགས་པས་

ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་ག་ལ་བགེགས་ཤེིག་བྱེད།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་གཞེན་ཞེིག་ངུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེེས་ཁྱེབ་པ་དེ་ལ་ག་ལ་བགེགས་ཤེིག་བྱེད།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་གཞེན་ཞེིག་ངུ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅེེས་

སྨྲས་སོ།  །སྔོན་བྱུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་གཅེིག་ཡོིན་ཏིེ་དེ་དག་དཔུང་མི་ཆེ།  །འདི་ནི་བྱེ་བ་སྨྲས་སོ།  །སྔོན་བྱུང་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་གཅེིག་ཡོིན་ཏིེ་དེ་དག་དཔུང་མི་ཆེ།  །འདི་ནི་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་སྟེ་ཤེིན་ཏུ་དཔུང་ཆེ་བས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་འདི་ནི་ཁྲིག་ཁྲིིག་བདུད་ཀྱི་སྡེེ་སྟེ་ཤེིན་ཏུ་དཔུང་ཆེ་བས།  །འཇོིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲོེན་པ་འདི་ནི་

བརླག་པར་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དོགས།  །ད་ེབརླག་ན་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་མེད་བརླག་པར་འགྱུར་དུ་རབ་ཏུ་དོགས།  །ད་ེབརླག་ན་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་སྣང་མེད་

འཁྱེམ་པར་འོང་།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་གིས་འཁྱེམ་པར་འོང་།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་གིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་གཉོིས་ལ་འཇུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བླ་ོཞེན་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་གཉོིས་ལ་འཇུས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བླ་ོཞེན་བདག་

ཅེག་ག་ིན་ིཚིག་གསོན་ཏིེ།  །དག་ེབ་བཞུགས་ཤེིང་གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅེན།  །ལྷ་མང་བྱ་ེབ་མྱོ་ཅེག་ག་ིན་ིཚིག་གསོན་ཏིེ།  །དག་ེབ་བཞུགས་ཤེིང་གཙ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅེན།  །ལྷ་མང་བྱ་ེབ་མྱོ་

ངན་ཆེན་པོས་གདུངས།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ད་གཏིོར་ཅེིག  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་ངན་ཆེན་པོས་གདུངས།  །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་ད་གཏིོར་ཅེིག  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་བྱམས་པ་ཡོངས་པའ་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་འདས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེལ་བྱམས་པ་ཡོངས་པའ་ིསྤྱན་གྱིིས་གཟིགས་

ནས།  དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་ནས།  དེ་དག་ཤེིན་ཏུ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེང་ཁྱེེད་མ་འཇོིགས་ཁྱེེད་ནི་མ་སྐྲག་ཤེིག  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དེང་ཁྱེེད་མ་འཇོིགས་ཁྱེེད་ནི་མ་སྐྲག་ཤེིག  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་

བཞེོན་བཅེས་གཅེིག་ཆར་དུ།  །ཚོགས་ཀྱང་སྤུ་གཅེིག་སྐྲག་པར་མི་ནུས་ན།  །ང་ཡོི་ལུས་བཞེོན་བཅེས་གཅེིག་ཆར་དུ།  །ཚོགས་ཀྱང་སྤུ་གཅེིག་སྐྲག་པར་མི་ནུས་ན།  །ང་ཡོི་ལུས་

ཀུན་ལ་ན་ིསྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །དེང་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།  །ང་ཡོིས་རྟེག་ཀུན་ལ་ན་ིསྨོོས་ཅེ་ིདགོས།  །དེང་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ།  །ང་ཡོིས་རྟེག་

ཏུ་ས་འདིར་ཆསོ་བཤེད་ད།ོ  །ལམ་རྣམས་སྟོར་བ་ལ་ན་ིང་ཉོིད་ཀྱིས།  །དྲོ་ིམ་མདེ་པ་ཡོང་དག་ཏུ་ས་འདིར་ཆསོ་བཤེད་ད།ོ  །ལམ་རྣམས་སྟོར་བ་ལ་ན་ིང་ཉོིད་ཀྱིས།  །དྲོ་ིམ་མདེ་པ་ཡོང་དག་

ལམ་བསྟན་བྱ།  །ངས་སྔོན་བྱ་བ་དཀའ་བ་མང་པོ་བྱས།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ལམ་བསྟན་བྱ།  །ངས་སྔོན་བྱ་བ་དཀའ་བ་མང་པོ་བྱས།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་

ཆེར་བྱིན།  །གནས་དང་སྨོན་ཡོང་མི་ཉུང་སྦྱོིན་བྱིན་པས།  །ང་ལ་དེང་སུ་གནོད་པར་བྱེད་ཆེར་བྱིན།  །གནས་དང་སྨོན་ཡོང་མི་ཉུང་སྦྱོིན་བྱིན་པས།  །ང་ལ་དེང་སུ་གནོད་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་ནུས།  །ངས་ནི་རྟེ་དང་གླེང་ཆེན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་ཕྱང་འཕྲུལ་དག་གི་རྒྱན་པར་ནུས།  །ངས་ནི་རྟེ་དང་གླེང་ཆེན་ཤེིང་རྟེ་དང་།  །ལྷབ་ལྷུབ་ཕྱང་འཕྲུལ་དག་གི་རྒྱན་

རྣམས་དང་།  །བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོགྲོང་རྡོལ་ཡུལ་འཁོར་བཏིང་།  །ང་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པར་བྱེད་རྣམས་དང་།  །བྲིན་ཕ་ོབྲིན་མ་ོགྲོང་རྡོལ་ཡུལ་འཁོར་བཏིང་།  །ང་ལ་སུ་ཞེིག་གནོད་པར་བྱེད་

པར་ནུས།  །ཆུང་མ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་བྲིན་མང་དང་།  །ཡོིད་འོང་དབང་ཕྱུག་ས་སྟེང་རྒྱལ་པོའ་ིཔར་ནུས།  །ཆུང་མ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་བྲིན་མང་དང་།  །ཡོིད་འོང་དབང་ཕྱུག་ས་སྟེང་རྒྱལ་པོའ་ི

རིགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་བྱིན་རློབ།  །ང་ལུས་ད་ེརིང་ཅེ་ིཕྱིར་འཇོིག་རིགས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་བྱིན་རློབ།  །ང་ལུས་ད་ེརིང་ཅེ་ིཕྱིར་འཇོིག་

པར་འགྱུར།  །མག་ོདང་སྣ་དང་རྣ་བ་མིག་གཉོིས་དང་།  །ལུས་དང་པགས་པ་ཁྲིག་དང་རྐང་པར་འགྱུར།  །མག་ོདང་སྣ་དང་རྣ་བ་མིག་གཉོིས་དང་།  །ལུས་དང་པགས་པ་ཁྲིག་དང་རྐང་

ལག་བཅེས།  །ང་ཡོ་ིསྲིོག་ཀྱང་ལུས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཏིང་།  །  སུ་ཞེིག་ང་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་ལག་བཅེས།  །ང་ཡོ་ིསྲིོག་ཀྱང་ལུས་ཅེན་རྣམས་ལ་བཏིང་།  །  སུ་ཞེིག་ང་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་

པར་ནུས།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རབ་མང་ལ།  །གུས་ལྡན་བདག་ག་ིལག་ནས་ཤེིན་ཏུ་པར་ནུས།  །ངས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་རབ་མང་ལ།  །གུས་ལྡན་བདག་ག་ིལག་ནས་ཤེིན་ཏུ་

མཆོད།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་དང་བཟོད་ལ་དགའ།  །ང་ལ་སུ་ཞེིག་རླག་པར་བྱེད་པར་མཆོད།  །རྟེག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་དང་བཟོད་ལ་དགའ།  །ང་ལ་སུ་ཞེིག་རླག་པར་བྱེད་པར་

ནུས།  །ངས་སྔོན་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་མང་པ་ོརྣམས།  །མཉོམ་པར་བཞེག་པས་རབ་ཏུ་ང་ཡོིས་ནུས།  །ངས་སྔོན་ཤེིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་མང་པ་ོརྣམས།  །མཉོམ་པར་བཞེག་པས་རབ་ཏུ་ང་ཡོིས་

བྱས།  །ལུས་ཀུན་བཅེད་ཀྱང་ང་ལ་འཁྲུག་མེད་ན།  །ང་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སུ་ཞེིག་བྱས།  །ལུས་ཀུན་བཅེད་ཀྱང་ང་ལ་འཁྲུག་མེད་ན།  །ང་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སུ་ཞེིག་

ནུས།  །ཉོོན་མོངས་ངས་བཏུལ་ངེས་པར་ང་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་ནུས།  །ཉོོན་མོངས་ངས་བཏུལ་ངེས་པར་ང་སངས་རྒྱས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ནི་

བྱམས་སེམས་ལྡན།  །ཁྲིོ་མེད་ཕྲག་དོག་ཐེ་བ་ང་ལ་མེད།  །ང་ཡོི་མདུན་ན་དེ་རིང་སུ་ཞེིག་བྱམས་སེམས་ལྡན།  །ཁྲིོ་མེད་ཕྲག་དོག་ཐེ་བ་ང་ལ་མེད།  །ང་ཡོི་མདུན་ན་དེ་རིང་སུ་ཞེིག་

ནུས།  །ངས་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཚོགས་པ་བཏུལ།  །ངས་ནི་བདུད་མང་བྱེ་བ་ཕམ་ནུས།  །ངས་ནི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཚོགས་པ་བཏུལ།  །ངས་ནི་བདུད་མང་བྱེ་བ་ཕམ་

པར་བྱས།  །ཁྱེེད་ཀུན་རྣམ་པར་ཐེར་པར་ངེས་པར་བྱ།  །གྲོང་དུ་ཅེ་ིཕྱིར་མ་ིའགྲ་ོམ་འཇོིགས་པར་བྱས།  །ཁྱེེད་ཀུན་རྣམ་པར་ཐེར་པར་ངེས་པར་བྱ།  །གྲོང་དུ་ཅེ་ིཕྱིར་མ་ིའགྲ་ོམ་འཇོིགས་

ཤེིག  །སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་འདི་དག་ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལ་གང་དག་ཤེིག  །སེམས་ཅེན་དོན་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུ་འདི་དག་ན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ལ་གང་དག་

བཞུགས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་ན་བསོགས།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་དག་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱ།  །བསོད་ནམས་པ་ོརྣམས་ན་ིཀུན་ན་བསོགས།  །ཞེིང་རྣམས་མཐེའ་དག་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱ།  །བསོད་ནམས་

ཡོེ་ཤེེས་དག་གིས་གནས་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཚུལ་བཅེས་ཀུན་གནས་ཡོེ་ཤེེས་དག་གིས་གནས་པར་བྱ།  །སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཚུལ་བཅེས་ཀུན་གནས་

པས།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་དགོངས་པའི་མཛིད་པ་བྱ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་པས།  །སངས་རྒྱས་དག་གི་དགོངས་པའི་མཛིད་པ་བྱ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིགྲངས་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིགྲངས་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་འཚལ་ལོ།  །ང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོརྨིད་དུ་བྱུང་བ་གྲངས་མེད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ལྷ་དང་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དབུགས་ཕྱུང་ང་ོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་

ཕམ་པར་མཛིད་དོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ཉོོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་ཕམ་པར་མཛིད་དོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ཉོོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་

བསལ་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རི་རབ་ཏུ་བསྙིིལ་ཏིོ།  །སྐྱོེ་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་བསལ་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིི་རི་རབ་ཏུ་བསྙིིལ་ཏིོ།  །སྐྱོེ་བའི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

བཅེད་དོ།  །འཆི་བདག་གི་ཉོི་མ་ཕྱེ་མར་བརླགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བཅེད་དོ།  །འཆི་བདག་གི་ཉོི་མ་ཕྱེ་མར་བརླགས་སོ།  །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་

ཏིོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་རབ་ཏུ་དད་པར་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིསྐམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཏིོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅེན་རབ་ཏུ་དད་པར་བསྒྱུར་ཏིོ།  །ཆུ་བ་ོབཞེ་ིསྐམས་སོ།  །ཆོས་ཀྱ་ི

སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་སྟོན་ཏིོ།  །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་སྟོན་ཏིོ།  །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་

བཙུད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་རྩེེར་སྩལ་ཏིོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཁོང་དུ་བཙུད་དོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་རྩེེར་སྩལ་ཏིོ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཁོང་དུ་

ཆུད་པར་མཛིད་དོ།  །སྟོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངའ་བས་ལྷ་དང་བཅེས་ཆུད་པར་མཛིད་དོ།  །སྟོན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམངའ་བས་ལྷ་དང་བཅེས་

པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲིལ་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་འཇོིགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲིལ་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་འཇོིགས་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་གིས་བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་རབ་ཏུ་བཙུད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་གིས་བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏིོག་

དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ཕྱག་དར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དེ་ཕྱག་དར་

བྱས་སོ།  །ལྷའི་གོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལྷའི་རས་བཅེོས་བུས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་བྱས་སོ།  །ལྷའི་གོས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ལྷའི་རས་བཅེོས་བུས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་

སོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།  བ་རུ་སོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བ་རུ་ཤེ་ཀ་དང་།  བ་རུ་

ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཤེ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མཉྫུ་ཤེ་ཀ་དང་།  མཉྫུ་ཤེ་ཀ་ཆེན་པ་ོདང་།  མདོག་མཛིེས་དང་།  མདོག་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཛིེས་ཆེན་པོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་མཛིེས་ཆེན་པོ་དང་།  ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་

སོ།  །གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་འདོར་བའི་ལམ་དེའི་ངོས་གཉོིས་སུ་ལྷའི་སོ།  །གང་དུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་འདོར་བའི་ལམ་དེའི་ངོས་གཉོིས་སུ་ལྷའི་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ལྷའ་ིརས་བཅེོས་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་

ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  མགོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏི།ོ  །ཤེིང་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  རྣ་རྒྱན་དང་།  མགོའ་ིརྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏི།ོ  །ཤེིང་

ད་ེདག་ག་ིབར་བར་དུ་ལྷའ་ིརྫོིང་བུ་གྲང་ཞེིང་ཞེིམ་པའ་ིཆུ་དང་ཞེིང་རྙོག་པ་མེད་ལ་ཡོན་ལག་ད་ེདག་ག་ིབར་བར་དུ་ལྷའ་ིརྫོིང་བུ་གྲང་ཞེིང་ཞེིམ་པའ་ིཆུ་དང་ཞེིང་རྙོག་པ་མེད་ལ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་དག་སྤྲུལ་ཏིེ།  བར་སྣང་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་བརྒྱན་པ་དག་སྤྲུལ་ཏིེ།  བར་སྣང་ལ་ཡོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ཞེིང་གསེར་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་བཟུང་ཞེིང་གསེར་

གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་གི་ཆར་ཡོང་ཕབ་བོ།  །དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཨ་ག་རུ་གྱིི་ཕྱེ་མ་དག་གི་ཆར་ཡོང་ཕབ་བོ།  །དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཕྱེ་མ་དང་།  ཨ་ག་རུ་

དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་དང་།  ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཆར་ཡོང་རབ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་དང་།  ཏི་མ་ལའ་ིའདབ་མའ་ིཆར་ཡོང་རབ་

ཏུ་ཕབ་བོ།  །ག་ོཤེིར་ཤེ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡོང་ལམ་དེར་ཕབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ག་ོཤེིར་ཤེ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པོའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་ཡོང་ལམ་དེར་ཕབ་

བ།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།ནོར་བུ་དང་།  མུ་བ།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགས་གསེར་གྱི་ིསྐུད་པ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།ནོར་བུ་དང་།  མུ་

ཏིིག་དག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱན་ཏིོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ིཏིིག་དག་གིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ཐེམས་ཅེད་བརྒྱན་ཏིོ།  །གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་མཛིེས་པར་རོལ་ན་ཡོང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་མཛིེས་པར་

བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་བྱེད་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་དག་བཀོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་དག་བཀོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིིང་ང་ེལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་བཞེིན་དུ་ལམ་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་སྐུའི་གཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་དེར་འདས་སྐུའི་གཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་དེར་

ཞུགས་ཏིེ།  ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཚངས་པ་ལ་དད་ཅེིང་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ད་ེདག་ཞུགས་ཏིེ།  ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཚངས་པ་ལ་དད་ཅེིང་ཚངས་པས་འདུལ་བ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་བ་གིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་བ་

ནས།  གང་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདུལ་བའ་ིབར་དང་།  གང་དག་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འདུལ་བ་ནས།  གང་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདུལ་བའ་ིབར་དང་།  གང་དག་སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུས་འདུལ་བ་

དང་།  གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱིས་དང་།  གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱིས་

འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་ཁམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་ཁམས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

ཕྲན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་དག་ེསྦྱོོང་ཕྲན་གྱིིས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་དག་ེསྦྱོོང་

གིས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་གཞེོན་ནུས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་གིས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་གཞེོན་ནུས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་བུད་མེད་ཀྱིས་འདུལ་

བ་དང་།  གང་དག་སེང་གེས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་གླེང་པ་ོཆེས་འདུལ་བ་དང་།  གང་བ་དང་།  གང་དག་སེང་གེས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་གླེང་པ་ོཆེས་འདུལ་བ་དང་།  གང་

དག་ཀླུས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་འདུལ་བ་ནས།  གང་དག་རི་བོང་ལ་དག་ཀླུས་འདུལ་བ་དང་།  གང་དག་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིིས་འདུལ་བ་ནས།  གང་དག་རི་བོང་ལ་

དད་ཅེིང་ར་ིབོང་གིས་འདུལ་བའ་ིབར་ད་ེདག་གིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ར་ིབོང་ག་ིགཟུགས་དད་ཅེིང་ར་ིབོང་གིས་འདུལ་བའ་ིབར་ད་ེདག་གིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ར་ིབོང་ག་ིགཟུགས་

དང་རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་གང་དང་རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅེན་གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་དག་གིས་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

གཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་སྟེ།  སེམས་གཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ལམ་ནས་གཤེེགས་པར་མཐེོང་སྟེ།  སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཞེབས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་ཅེིང་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ཞེབས་

འབྲིིང་དུ་འབྲིང་ཞེིང་དོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ིདང་ཉོ་ེབ་ན་གནས་པ་དྲོང་སྲིོང་སྐར་འབྲིིང་དུ་འབྲིང་ཞེིང་དོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགངས་ཀྱ་ིར་ིདང་ཉོ་ེབ་ན་གནས་པ་དྲོང་སྲིོང་སྐར་

མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བཏིང་ནས།  དེ་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་མ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བཏིང་ནས།  དེ་གཡོོག་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྒྱལ་

པའོ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོའོ་ིདྲུང་ན་སྡེོད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དྲོང་སྲིོང་ག་ིགཟུགས་པའོ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོའོ་ིདྲུང་ན་སྡེོད་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དྲོང་སྲིོང་ག་ིགཟུགས་

དང་།  རྟེགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུས་དང་།  རྟེགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  བཀོད་པ་ད་ེལྟ་བུས་

ལམ་ནས་གཤེེགས་ཤེིང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོམཆོད་པ་བྱེད་པར་བརྩེོན་པར་ལམ་ནས་གཤེེགས་ཤེིང་ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོམཆོད་པ་བྱེད་པར་བརྩེོན་པར་

མཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདེན་པར་འད་ིན་ིདྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོམཐེོང་སྟེ།  མཐེོང་ནས་ཀྱང་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདེན་པར་འད་ིན་ིདྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

མཐུ་ཆ་ེཞེིང་མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ།  ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །འདིའ་ིལུས་ཐེམས་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་མཆོད་པར་འོས་པ་སྟེ།  ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །འདིའ་ིལུས་ཐེམས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏི།ེ  མཁས་ཤེིང་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཅེད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏི།ེ  མཁས་ཤེིང་སློོབ་དཔོན་ཡོིན་པར་ཤེེས་

སོ།  །བདག་ཅེག་གཉོིས་གང་རྒོན།  གང་མཁས་པ་དེ་ལ་ངས་ཇོི་ལྟར་བརྟེག་སྙིམ་སྟེ།  དེ་སོ།  །བདག་ཅེག་གཉོིས་གང་རྒོན།  གང་མཁས་པ་དེ་ལ་ངས་ཇོི་ལྟར་བརྟེག་སྙིམ་སྟེ།  དེ་

ནས་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མདུན་བསུ་ལ།  འད་ིལ་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  གནས་ནས་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་མདུན་བསུ་ལ།  འད་ིལ་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  གནས་

དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་དྲོིའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཀུན་དྲོིའ་ོསྙིམ་དུ་སེམས་ས།ོ  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་

བདག་ག་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཐེོས་ལྡན་ཡོིད་འཐེད་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་ག་ིའཁོར་ལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཐེོས་ལྡན་ཡོིད་འཐེད་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆ་ེའཛིིན་མཆོད་པའ་ིརིགས་པར་སྣང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆོས་དོན་ལྡན་ཞེིང་ཐུབ་མཆོག་བཟོད་འད་ིཆ་ེའཛིིན་མཆོད་པའ་ིརིགས་པར་སྣང་།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆོས་དོན་ལྡན་ཞེིང་ཐུབ་མཆོག་བཟོད་འད་ི

ལམ་རབ་མཁྱེེན།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་འདི་ལ་གུས་པར་མཆོད་ཆེན་ཡོང་དག་ལམ་རབ་མཁྱེེན།  །ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་འདི་ལ་གུས་པར་མཆོད་ཆེན་ཡོང་དག་

སྦྱོོར།  །ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་འད་ིལས་འཁོར་མཐེར་འགྲ་ོབའ་ིལེགས་བཤེད་མཉོན།  །ད་ེནས་སྦྱོོར།  །ཡོོན་ཏིན་ལྡན་པ་འད་ིལས་འཁོར་མཐེར་འགྲ་ོབའ་ིལེགས་བཤེད་མཉོན།  །ད་ེནས་

བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་མཁན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཞེེས་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་མཁན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཞེེས་

སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་གཡོོག་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་གཡོོག་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའདུག་ནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའདུག་ནས་

འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་སུ་ཞེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་སུ་ཞེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ནི་

བྲིམ་ཟེའོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངའི་རུས་ནི་གཽ་ཏི་བྲིམ་ཟེའོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངའི་རུས་ནི་གཽ་ཏི་

མའོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིརྣམ་མའོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ངའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ན་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པ་གསུམ་མོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིཡོང་དག་པར་ཐེར་པ་གསུམ་མོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཅེི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིཡོང་དག་

པའི་མཐེའི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་སྤྱོད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇོི་སྲིིད་པའི་མཐེའི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་སྤྱོད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཁྱེོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཇོི་སྲིིད་

ལོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་རིག་པ་བྱུང་ནས་ཇོ་ིསྲིིད་ལོན་པ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ད་ེསྲིིད་ལོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་རིག་པ་བྱུང་ནས་ཇོ་ིསྲིིད་ལོན་པ་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ད་ེསྲིིད་

ལོན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྐར་མ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རིག་པ་གསུང་ལོན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྐར་མ་བཤེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་རིག་པ་གསུང་

ངམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེད་པར་མཉོམ་པ་ཉོིད་ངམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲིོ་བཏིགས་པ་མེད་པར་མཉོམ་པ་ཉོིད་

དུའོ།  །འད་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  དྲོང་སྲིོང་གིས་གསོལ་དུའོ།  །འད་ིན་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཤེེས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་སྙིིང་པ་ོཅེ་ིཞེིག་ཡོོད།  དྲོང་སྲིོང་གིས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྐར་མའ་ིགནས་གང་ཡོིན།  དྲོང་སྲིོང་གིས་གསོལ་པ།  གང་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་ལ་བརྟེེན་པ།  སྐར་མའ་ིགནས་གང་ཡོིན།  དྲོང་སྲིོང་གིས་གསོལ་པ།  གང་ཟླ་བ་དང་ཉོ་ིམ་ལ་བརྟེེན་

ཅེིང་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཉོི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ལ་མཛུབ་ནི་སོར་ཅེིང་རྗེེས་སུ་རྒྱུ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཉོི་ཤུ་རྩེ་བརྒྱད་བརྗེོད་པ་འདི་དག་གོ  །དེ་ལ་མཛུབ་ནི་སོར་

བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དེ།  མཛུབ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིིད་དུ་མཛུབ་བཅུ་གཉོིས་མཆིས་པར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དེ།  མཛུབ་དེའི་ཚད་ཀྱིས་ལུས་ལ་སྲིིད་དུ་མཛུབ་བཅུ་གཉོིས་མཆིས་པར་

རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཀློད་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་མཛུབ་གང་དང་།  རྐང་པའི་མཐེིལ་ལ་མཛུབ་གང་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཀློད་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་མཛུབ་གང་དང་།  རྐང་པའི་མཐེིལ་ལ་མཛུབ་གང་

སྟེ།  མཛུབ་བཅུ་བཞེ་ིན་ིསྐར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །གང་ད་ེདག་ན་གདའ་བ་ན་ིརྣམ་པ་སྟེ།  མཛུབ་བཅུ་བཞེ་ིན་ིསྐར་མ་རྣམས་ཀྱ་ིགནས་སོ།  །གང་ད་ེདག་ན་གདའ་བ་ན་ིརྣམ་པ་

གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  སྐར་མ་གང་དང་གང་ལ་བཙས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་གདའོ།  །ཡོང་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  སྐར་མ་གང་དང་གང་ལ་བཙས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་གདའོ།  །ཡོང་

གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཤེད་པར་བགྱི་ིཡོིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོགསོན་ཅེིག  །སྨོིན་དྲུག་ལ་ན་ིསུ་བཙས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཤེད་པར་བགྱི་ིཡོིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ོགསོན་ཅེིག  །སྨོིན་དྲུག་ལ་ན་ིསུ་བཙས་

པ།  །ད་ེཡོ་ིགདོང་ག་ིསོར་བཞེ་ིན།  །གཡོས་ཕྱོགས་ན་ན་ིསྨོ་ེབ་མཆིས།  །སྤུ་ཅེན་གནག་ལ་པ།  །ད་ེཡོ་ིགདོང་ག་ིསོར་བཞེ་ིན།  །གཡོས་ཕྱོགས་ན་ན་ིསྨོ་ེབ་མཆིས།  །སྤུ་ཅེན་གནག་ལ་

མདོག་ཀྱང་དམར།  །ལོངས་སྤྱོད་བདོག་ཅེིང་གྲགས་དང་ལྡན།  །མཁས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དཔལ་མདོག་ཀྱང་དམར།  །ལོངས་སྤྱོད་བདོག་ཅེིང་གྲགས་དང་ལྡན།  །མཁས་ཤེིང་རབ་ཏུ་དཔལ་

འབར་ཏིེ།  །སྨོིན་དྲུག་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ཉོིད་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །གང་ཞེིག་ལ་ན་ིའབར་ཏིེ།  །སྨོིན་དྲུག་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་ཡོི།  །མཚན་མ་ཉོིད་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །གང་ཞེིག་ལ་ན་ི

སོར་བཞེི་ན།  །སྨོེ་བ་འད་ིཉོིད་གདའ་བ་དེ།  །སྣར་མ་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་སོར་བཞེི་ན།  །སྨོེ་བ་འད་ིཉོིད་གདའ་བ་དེ།  །སྣར་མ་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ཤེེས་ཤེིང་རྟེག་ཏུ་

ཆོས་ལ་དགའ།  །མཁས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་དང་ཆོས་ལ་དགའ།  །མཁས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་དང་

ལྡན།  །དཔའ་ཞེིང ་རྒྱལ་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དགྲ་རྣམས་རྟེག་པར་རབ་ཏུ ་ལྡན།  །དཔའ་ཞེིང ་རྒྱལ་བ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དགྲ་རྣམས་རྟེག་པར་རབ་ཏུ ་

འཇོོམས།  །མགུལ་པ་ཡོ་ིན་ིམཛུབ་ཕྱེད་ན།  །གང་ལ་ཚིག་པ་འདྲོ་གདའ་བ།  །ད་ེན་ིམག་ོལ་འཇོོམས།  །མགུལ་པ་ཡོ་ིན་ིམཛུབ་ཕྱེད་ན།  །གང་ལ་ཚིག་པ་འདྲོ་གདའ་བ།  །ད་ེན་ིམག་ོལ་

སྐྱོེས་པ་སྟ།ེ  །དཔའ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའ།ོ  །  མཛུབ་ཀྱ་ིཕྱེད་པ་ོགཉོིས་པ་ལ།  །གཡོོན་སྐྱོེས་པ་སྟ།ེ  །དཔའ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའ།ོ  །  མཛུབ་ཀྱ་ིཕྱེད་པ་ོགཉོིས་པ་ལ།  །གཡོོན་

ན་སྨོེ་བ་གང་མཆིས་པ།  །ལག་ལ་སྐྱོེས་པ་ཁྲིོ་བ་སྟེ།  །དེ་ནི་བླུན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྨོེ་བ་གང་མཆིས་པ།  །ལག་ལ་སྐྱོེས་པ་ཁྲིོ་བ་སྟེ།  །དེ་ནི་བླུན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོད་

བདོག  །མཆན་ཁུང་གཡོོན་ན་སྨོ་ེནག་མཆིས།  །ནབ་ས་ོལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ནོར་དང་འབྲུ་བདོག  །མཆན་ཁུང་གཡོོན་ན་སྨོ་ེནག་མཆིས།  །ནབ་ས་ོལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ནོར་དང་འབྲུ་

རྣམས་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཤེེས་པའི་རྒྱ་ཡོང་ཆུང་།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་ལ་རྣམས་འབྱོར་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཤེེས་པའི་རྒྱ་ཡོང་ཆུང་།  །ཇོི་ལྟར་ཁྱེོད་ནི་རྒྱལ་ལ་

སྐྱོེས།  །མཚན་མཆོག་དག་ནི་རབ་ཏུ་གདའ།  །ཕྱག་གི་མཐེིལ་ན་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཉོི་མ་ལྟ་སྐྱོེས།  །མཚན་མཆོག་དག་ནི་རབ་ཏུ་གདའ།  །ཕྱག་གི་མཐེིལ་ན་འཁོར་ལོ་ནི།  །ཉོི་མ་ལྟ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བུར་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དབུ་སྐྲ་དག་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །གྱིེན་དུ་གཡོས་འཁྱེིལ་ལེགས་པར་བུར་རབ་ཏུ་མཛིེས།  །དབུ་སྐྲ་དག་ན་ིཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །གྱིེན་དུ་གཡོས་འཁྱེིལ་ལེགས་པར་

མཆིས།  །སྐུ་ན་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པ་སྟེ།  །འདྲོེན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཉོོན་མོངས་ཐུལ།  །ཚིག་འདྲོ་གང་མཆིས།  །སྐུ་ན་ིཆུ་ཞེེང་གབ་པ་སྟེ།  །འདྲོེན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཉོོན་མོངས་ཐུལ།  །ཚིག་འདྲོ་གང་

གི་སྙིིང་ག་མཆིས།  །སྐག་ལ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཐེབ་མ་ོསྲིེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཞེིང་འགྲོགས་མི་གི་སྙིིང་ག་མཆིས།  །སྐག་ལ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཐེབ་མ་ོསྲིེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ཞེིང་འགྲོགས་མི་

བད།ེ  །ད་ེན་ིགཡོེམ་ལ་དགའ་བའ།ོ  །འོག་གམ་བྲིང་ངམ་རྒྱབ་ཅེིག་ན།  །གང་ལ་བྱ་ིསྲིན་འདྲོ་བད།ེ  །ད་ེན་ིགཡོེམ་ལ་དགའ་བའ།ོ  །འོག་གམ་བྲིང་ངམ་རྒྱབ་ཅེིག་ན།  །གང་ལ་བྱ་ིསྲིན་འདྲོ་

བ་གདའ།  །མཆུ་ལ་སྐྱོེས་ཏིེ་ནོར་དང་ལྡན།  །བཙུན་ཞེིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མི།  །ལྟེ་བ་བ་གདའ།  །མཆུ་ལ་སྐྱོེས་ཏིེ་ནོར་དང་ལྡན།  །བཙུན་ཞེིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་མི།  །ལྟེ་བ་

གཡོས་གཡོོན་གཉོིས་ཀ་ན།  །གང་ལ་རྨི་འདྲོ་གདའ་བ་ན།ི  །ད་ེན་ིགྲ་ེལ་སྐྱོསེ་པ་སྟ།ེ  །སརེ་སྣ་གཡོས་གཡོོན་གཉོིས་ཀ་ན།  །གང་ལ་རྨི་འདྲོ་གདའ་བ་ན།ི  །ད་ེན་ིགྲ་ེལ་སྐྱོསེ་པ་སྟ།ེ  །སརེ་སྣ་

ཆ་ེཞེིང་ཚ་ེཡོང་ཐུང་།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆད་སོར་བཞེ་ིན།  །གང་ལ་སྨོ་ེབ་རབ་གདའ་བ།  །སྤ་ོལ་ཆ་ེཞེིང་ཚ་ེཡོང་ཐུང་།  །ལྟ་ེབ་མན་ཆད་སོར་བཞེ་ིན།  །གང་ལ་སྨོ་ེབ་རབ་གདའ་བ།  །སྤ་ོལ་

དེ་སྐྱོེས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཤེི་འཕོས་མཐེ་ོརིས་མཆི།  །མེ་བཞེི་ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་དེ་སྐྱོེས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེན།  །ཁྲིིམས་ལྡན་ཤེི་འཕོས་མཐེ་ོརིས་མཆི།  །མེ་བཞེི་ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་

དག  །སྨོ་ེབ་དམར་པ་ོཆུ་སོར་གདའ།  །རྐུ་ཞེིང་གཡོ་ོཅེན་སྒྱུ་མ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་དག  །སྨོ་ེབ་དམར་པ་ོཆུ་སོར་གདའ།  །རྐུ་ཞེིང་གཡོ་ོཅེན་སྒྱུ་མ་སྟ།ེ  །བསོད་ནམས་ཆུང་ཞེིང་

ཤེེས་པ་ཞེན།  །གང་ག་ིམཚན་ལ་སྨོ་ེབ་ནི།  །གདའ་བར་གྱུར་པ་ངེས་པར་ཡོང་།  །ནག་པ་ཤེེས་པ་ཞེན།  །གང་ག་ིམཚན་ལ་སྨོ་ེབ་ནི།  །གདའ་བར་གྱུར་པ་ངེས་པར་ཡོང་།  །ནག་པ་

ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་སྟེ།  །འདོད་ཆགས་གླུ་གར་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །མཚན་གྱིི་འོག་གམ་སྟེང་ན་ལ་ནི་སྐྱོེས་པ་སྟེ།  །འདོད་ཆགས་གླུ་གར་རྟེག་ཏུ་དགའ།  །མཚན་གྱིི་འོག་གམ་སྟེང་ན་

ནི།  །སྨོ་ེབ་སེར་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ།  །ས་ར་ིལ་ན་ིད་ེསྐྱོེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་བརྐམ་ཞེིང་མང་པ་ོནི།  །སྨོ་ེབ་སེར་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ།  །ས་ར་ིལ་ན་ིད་ེསྐྱོེས་ཏིེ།  །མ་ིམཁས་བརྐམ་ཞེིང་མང་པ་ོ

སྡེང་།  །བརླ་གཉོིས་ཀྱ་ིན་ིམཛུབ་གང་ན།  །སྨོ་ེབ་དམར་པ་ོད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ས་ག་ལ་སྟ་ེཤེོར་བ་སྡེང་།  །བརླ་གཉོིས་ཀྱ་ིན་ིམཛུབ་གང་ན།  །སྨོ་ེབ་དམར་པ་ོད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  །ས་ག་ལ་སྟ་ེཤེོར་བ་

མཆོག  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།  །མཁས་ཤེིང་དཔའ་ལ་དགྲ་ཡོང་མཆོག  །སྐྱོེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར།  །མཁས་ཤེིང་དཔའ་ལ་དགྲ་ཡོང་

ཐུལ།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེལ་གནས་པ་སྟེ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་བརྟེན་དང་ལྡན།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིཐུལ།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེལ་གནས་པ་སྟེ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་ཤེིང་བརྟེན་དང་ལྡན།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ི

མཐེོ་རིས་སྐྱོེ།  །བརླ་གཉོིས་ཀྱི་ནི་མཛུབ་དོ་ན།  །གང་ལ་བྱི་སྲིན་འདྲོ་བ་གདའ།  །ལྷ་མཐེོ་རིས་སྐྱོེ།  །བརླ་གཉོིས་ཀྱི་ནི་མཛུབ་དོ་ན།  །གང་ལ་བྱི་སྲིན་འདྲོ་བ་གདའ།  །ལྷ་

མཚམས་ལ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའོ།  །གང་གི་བརླ་འོག་མཚམས་ལ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅེན།  །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའོ།  །གང་གི་བརླ་འོག་

གཉོིས་ན་ནི།  །སྨོ་ེབ་གདའ་བ་ན་ལ་སྐྱོེས།  །མ་ིསྡུག་ཚ་ེཐུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ།  །དབུལ་གཉོིས་ན་ནི།  །སྨོ་ེབ་གདའ་བ་ན་ལ་སྐྱོེས།  །མ་ིསྡུག་ཚ་ེཐུང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ།  །དབུལ་

ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་སོ།  །པུས་མོ་གཉོིས་ཀའི་གོང་ན་ནི།  །གང་ལ་རྨི་ཆུང་གདའ་བ་ཞེིང་སྙིིང་རྗེེ་མ་མཆིས་སོ།  །པུས་མོ་གཉོིས་ཀའི་གོང་ན་ནི།  །གང་ལ་རྨི་ཆུང་གདའ་བ་

ད།ེ  །སྣྲུབས་ལ་སྐྱོེས་ཏི་ེདབང་ཐེང་ཅེན།  །མྱུར་དུ་བདག་ཁྱེིམ་ཞེིག་པར་བགྱིིད།  །ཆུ་སྟོད་ལ་ད།ེ  །སྣྲུབས་ལ་སྐྱོེས་ཏི་ེདབང་ཐེང་ཅེན།  །མྱུར་དུ་བདག་ཁྱེིམ་ཞེིག་པར་བགྱིིད།  །ཆུ་སྟོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་སྐྱོེས་པ་དག  །སྨོེ་བ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ན།  །སྦྱོིན་པ་བགྱིིད་ཅེིང་ཆོས་ལམ་འཚལ།  །ཤེི་ནི་སྐྱོེས་པ་དག  །སྨོེ་བ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ན།  །སྦྱོིན་པ་བགྱིིད་ཅེིང་ཆོས་ལམ་འཚལ།  །ཤེི་

འཕོས་ནས་ན་ིམཐེ་ོརིས་མཆི།  །ཆུ་སྨོད་ལ་ན་ིསུ་སྐྱོེས་པ།  །གྲུ་ད་ོལ་ན་ིསྨོ་ེབ་མཆིས།  །ད་ེའཕོས་ནས་ན་ིམཐེ་ོརིས་མཆི།  །ཆུ་སྨོད་ལ་ན་ིསུ་སྐྱོེས་པ།  །གྲུ་ད་ོལ་ན་ིསྨོ་ེབ་མཆིས།  །ད་ེ

ལྟར་གདའ་བ་ཤེེས་དང་ལྡན།  །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅེན་བྱམས།  །སྨོ་ེབ་གཉོིས་པ་ོལྟར་གདའ་བ་ཤེེས་དང་ལྡན།  །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅེན་བྱམས།  །སྨོ་ེབ་གཉོིས་པ་ོ

གདའ་བ་ནི།  །གྲོ་བཞེིན་ལ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྟེག  །དེ་བཞེིན་ནད་མེད་སེམས་ཅེན་གདའ་བ་ནི།  །གྲོ་བཞེིན་ལ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྟེག  །དེ་བཞེིན་ནད་མེད་སེམས་ཅེན་

བྱམས།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིམཐེ་ོརིས་མཆི།  །སྨོ་ེབ་ནག་པ་ོརྗེ་ེངར་ལ།  །གདའ་བ་མོན་གྲུ་བྱམས།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིམཐེ་ོརིས་མཆི།  །སྨོ་ེབ་ནག་པ་ོརྗེ་ེངར་ལ།  །གདའ་བ་མོན་གྲུ་

སྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ད་ེན་ིཁྲི་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་།  །ལོངས་སྤྱོད་མ་མཆིས་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །རྗེ་ེསྐྱོེས་པ་སྟེ།  །ད་ེན་ིཁྲི་ོཞེིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་།  །ལོངས་སྤྱོད་མ་མཆིས་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །རྗེ་ེ

ངར་ལ་ན་ིམཛུབ་ད་ོན།  །སྨོ་ེབ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ།  །མོན་གྲ་ེལ་སྐྱོེས་བླུན་པ་ོསྟ།ེ  །ད་ེན་ིཆུ་ངར་ལ་ན་ིམཛུབ་ད་ོན།  །སྨོ་ེབ་ནག་པ་ོརབ་ཏུ་གདའ།  །མོན་གྲ་ེལ་སྐྱོེས་བླུན་པ་ོསྟ།ེ  །ད་ེན་ིཆུ་

ཡོིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །རྗེེ་ངར་འོག་གི་མཛུབ་གང་ན།  །རྨི་འདྲོ་མཆིས་པ་ཁྲུམས་སྟོད་ཡོིས་འཆི་བར་འགྱུར།  །རྗེེ་ངར་འོག་གི་མཛུབ་གང་ན།  །རྨི་འདྲོ་མཆིས་པ་ཁྲུམས་སྟོད་

ལ།  །བླུན་ཞེིང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད།  །ད་ེན་ིདབུལ་ཞེིང་རྐུན་པ་ོབགྱིིད།  །གང་ལ་སྨོ་ེབ་ལ།  །བླུན་ཞེིང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད།  །ད་ེན་ིདབུལ་ཞེིང་རྐུན་པ་ོབགྱིིད།  །གང་ལ་སྨོ་ེབ་

མཛུབ་གང་ན།  །ཁྲུམས་སྨོད་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟ།ེ  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲོན་པ་དང་།  །ཤེེས་མཛུབ་གང་ན།  །ཁྲུམས་སྨོད་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པ་སྟ།ེ  །སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དྲོན་པ་དང་།  །ཤེེས་

རབ་འཇོིགས་མེད་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན།  །གང་གི་རྐང་པ་གཉོི་ག་ལ།  །སྨོེ་བ་ཕྲ་མོ་གདའ་བ་རབ་འཇོིགས་མེད་སྙིིང་རྗེེར་ལྡན།  །གང་གི་རྐང་པ་གཉོི་ག་ལ།  །སྨོེ་བ་ཕྲ་མོ་གདའ་བ་

ནི།  །ནམ་གྲུ་སྐྱོེས་པ་མ་རབས་ཏིེ།  །འདྲོེག་མཁན་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་ག་ིམཐེ་ེནི།  །ནམ་གྲུ་སྐྱོེས་པ་མ་རབས་ཏིེ།  །འདྲོེག་མཁན་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་ལགས།  །གང་ག་ིམཐེ་ེ

བོའ་ིཕྲག་ན་ཡོང་།  །སྨོེ་བ་སྔོན་པོ་གདའ་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ནད་མ་མཆིས།  །ཐེ་བོའ་ིཕྲག་ན་ཡོང་།  །སྨོེ་བ་སྔོན་པོ་གདའ་བ་ནི།  །རྟེག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ནད་མ་མཆིས།  །ཐེ་

སྐར་ལ་ན་ིད་ེསྐྱོེས་ས།ོ  །རྐང་མཐེིལ་སྨོ་ེབ་མཆིས་པ་ན།ི  །བྲི་ཉོ་ེལ་སྟ་ེསྙིིང་བརྩེ་ེམེད།  །གསོད་སྐར་ལ་ན་ིད་ེསྐྱོེས་ས།ོ  །རྐང་མཐེིལ་སྨོ་ེབ་མཆིས་པ་ན།ི  །བྲི་ཉོ་ེལ་སྟ་ེསྙིིང་བརྩེ་ེམེད།  །གསོད་

པའ་ིགཤེེད་མའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིདམྱོལ་བར་མཆི།  །གང་གིས་སྤྱོད་པ་པའ་ིགཤེེད་མའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན།  །ཤེ་ིའཕོས་ནས་ན་ིདམྱོལ་བར་མཆི།  །གང་གིས་སྤྱོད་པ་

འཚལ་བ་ཡོི།  །སྐར་མའི་གནས་ནི་འདི་དག་ལགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ནི་རྣམ་ཤེེས་འཚལ་བ་ཡོི།  །སྐར་མའི་གནས་ནི་འདི་དག་ལགས།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ནི་རྣམ་ཤེེས་

འདིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་འདྲོེན།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་འདིས།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་འདྲོེན།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེན།  །བྱིས་པ་གང་ལ་ཆགས་འདུག་པ།  །དེ་ནི་བྱིས་པ་པ།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅེན།  །བྱིས་པ་གང་ལ་ཆགས་འདུག་པ།  །དེ་ནི་བྱིས་པ་

རྨིོངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ལ་གནས་ཤེིང་རིམས་ནད་བཅེས།  །ཁྱེི་དང་སྦྲུལ་དང་རུ་སྦལ་རྨིོངས་པ་སྟེ།  །སེམས་ལ་གནས་ཤེིང་རིམས་ནད་བཅེས།  །ཁྱེི་དང་སྦྲུལ་དང་རུ་སྦལ་

དང་།  །སྲིོག་ཆགས་གཞེན་ཡོང་རྣམ་མང་པ།ོ  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གང་སྐྱོེས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེདང་།  །སྲིོག་ཆགས་གཞེན་ཡོང་རྣམ་མང་པ།ོ  །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་གང་སྐྱོེས་པ།  །ད་ེདག་བད་ེ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་སྟེན་མ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་བསམ་གཏིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐེར་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལ་སྟེན་མ་ཡོིན།  །ཇོི་ལྟར་བསམ་གཏིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །ཐེར་པ་ཁྱེོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་

བཞེིན།  །ང་ཡོང་ཐེམས་ཅེད་གཟིགས་པ་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིའདྲོི།  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་བཞེིན།  །ང་ཡོང་ཐེམས་ཅེད་གཟིགས་པ་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་ིའདྲོི།  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་

སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་གིས་གཏིོར་ནས་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེསྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ེཏིོག་གིས་གཏིོར་ནས་ཡོིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ་ེ

འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དྲོང་སྲིོང་མ་ིཡོ་ིགཟུགས་སུ་ན།ི  །མཚན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཤེིན་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དྲོང་སྲིོང་མ་ིཡོ་ིགཟུགས་སུ་ན།ི  །མཚན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཤེིན་

ཏུ་གདའ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིགདུང་རུས་མ་འཚལ་ན།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏི་ེཁྱེོད་མ་ིལགས།  །གསུང་དང་ཏུ་གདའ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིགདུང་རུས་མ་འཚལ་ན།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏི་ེཁྱེོད་མ་ིལགས།  །གསུང་དང་

དབྱངས་དག་འབྱིན་པ་ན།ི  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་གདའ།  །སྤྱོད་པའ་ིགནས་དང་ཚུལ་དབྱངས་དག་འབྱིན་པ་ན།ི  །ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་གདའ།  །སྤྱོད་པའ་ིགནས་དང་ཚུལ་

གྱིིས་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིདྲོང་སྲིོང་རྣམས་དང་འདྲོ།  །ཐུབ་པ་ཅེ་ིའདྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འད་ིསྔོན་གྱིིས་ནི།  །སྔོན་གྱི་ིདྲོང་སྲིོང་རྣམས་དང་འདྲོ།  །ཐུབ་པ་ཅེ་ིའདྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འད་ིསྔོན་

མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོན་གང་དེ་ཅེི་སྨྲ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཅེི་ལགས་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོན་གང་དེ་ཅེི་སྨྲ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་གདུང་རུས་ཅེི་ལགས་

གསུངས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མི་ཤེེས་གསུངས།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མི་ཤེེས་

ཤེིང་།  །མཚན་མ་ལ་ན་ིགང་གནས་པ།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་བཅེིངས།  །ད་ེན་ིཤེིང་།  །མཚན་མ་ལ་ན་ིགང་གནས་པ།  །ད་ེདག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱིིས་བཅེིངས།  །ད་ེན་ི

ཐེར་པའི་སྣོད་མ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ང་ཡོི་རུས།  །བྲིམ་ཟེ་མངོན་ཤེེས་དྲུག་དང་ཐེར་པའི་སྣོད་མ་ཡོིན།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ང་ཡོི་རུས།  །བྲིམ་ཟེ་མངོན་ཤེེས་དྲུག་དང་

ལྡན།  །ཡོང་དག་དགའ་བྱ་དྲུག་སྨྲ་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརྣམ་པར་བཤེིག  །ཆོས་གསུམ་ལྡན།  །ཡོང་དག་དགའ་བྱ་དྲུག་སྨྲ་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོདྲུག་ན་ིརྣམ་པར་བཤེིག  །ཆོས་གསུམ་

རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་དང་ལྡན།  །ང་ཡོ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་ཐེར་གསུམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམ་སྐྱོེས་རྟེོགས་པའ་ིཤེེས་དང་ལྡན།  །ང་ཡོ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་ཐེར་གསུམ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམ་སྐྱོེས་

པ།  །ད་ེཚ་ེང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིངས་མ་དམིགས།  །མཚན་མ་མེད་པ་པ།  །ད་ེཚ་ེང་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་།  །མཚན་མ་རྣམས་ན་ིངས་མ་དམིགས།  །མཚན་མ་མེད་པ་

རབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །སེམས་ཅེན་མེད་ཅེིང་སྲིོག་མེད་པ།  །བདག་མེད་སྟོང་པར་མངོན་སངས་རབ་ཏུ་བསྒོོམས།  །སེམས་ཅེན་མེད་ཅེིང་སྲིོག་མེད་པ།  །བདག་མེད་སྟོང་པར་མངོན་སངས་

རྒྱས།  །ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ང་ན་ིཡོ་ེརྒྱས།  །ཚོར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམས།  །ང་ན་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཕ་རོལ་སོང་།  །ང་ཡོི་ཚིགས་འདི་གསུངས་པ་མེད།  །གང་དག་མཁའ་བཞེིན་མ་ཤེེས་ཕ་རོལ་སོང་།  །ང་ཡོི་ཚིགས་འདི་གསུངས་པ་མེད།  །གང་དག་མཁའ་བཞེིན་མ་

ཆགས་པར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པ།  །དེ་དག་བཟོད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཆགས་པར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱོེད་པ།  །དེ་དག་བཟོད་སྟོབས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཡོ་ེཤེེས་འད་ིའདྲོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིའཇུག་ཅེིང་།  །རྣམ་པར་ཚོགས།  །ཡོ་ེཤེེས་འད་ིའདྲོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིའཇུག་ཅེིང་།  །རྣམ་པར་

སྨོིན་པ་འདོད་མེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལས་འགལ་མི་བྱེད།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་སྨོིན་པ་འདོད་མེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལས་འགལ་མི་བྱེད།  །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀའ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མི་གནས་ཤེིང་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མི་རྟེེན་པར།  །ཡོང་དག་དཀའ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་མི་གནས་ཤེིང་།  །ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་མི་རྟེེན་པར།  །ཡོང་དག་

མཐེར་ན་ིའདིར་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་མེད་ཅེིང་མཐེར་ན་ིའདིར་བསྒོོམས་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །མཚན་ཉོིད་མེད་ཅེིང་

མཚན་མའང་མེད།  །དམིགས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྤངས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མ་འདྲོེས་མཚན་མའང་མེད།  །དམིགས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་སྤངས།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་མ་འདྲོེས་

ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འདིར་འོང་ལ།  །རང་གི་ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །རང་གི་མཚན་ཉོིད་འདིར་འོང་ལ།  །རང་གི་

སེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་སྤོངས།  །ནམ་མཁའ་འདྲོ་བར་ཤེེས་ནས་སུ།  །ང་འདྲོར་སངས་རྒྱས་ཁྱེོད་སེམས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་སྤོངས།  །ནམ་མཁའ་འདྲོ་བར་ཤེེས་ནས་སུ།  །ང་འདྲོར་སངས་རྒྱས་ཁྱེོད་

འགྱུར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་མ་འགྱུར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་གསུངས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་གཡོོག་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་གཡོོག་དང་བཅེས་པས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མཐེོང་ནས་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་མཐེོང་ནས་སྔོན་གྱི་ི

དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཏིིང་ངེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་གང་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོབཞེིན་དུ་འདུག་ནས།  ཏིིང་འཛིིན་གང་ཐེོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེམ་ོབཞེིན་དུ་འདུག་ནས།  ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྟ་ཞེིང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ལྟ་ཞེིང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ཅེེས་ཀྱིས་མ་ིའཕྲོགས་པར་འགྱུར་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ཅེེས་

བྱ་བ་ཐེོབ་པོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱ་བ་ཐེོབ་པོ།  །དེ་ནས་དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་

ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལག་པ་གཉོིས་ན་མེ་ཏིོག་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལག་པ་གཉོིས་ན་མེ་ཏིོག་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོབཅེད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཡོོན་ཏིན་མཐེའ་ཡོས་འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོ

བདེན་པ་གསུང་བ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིའཇོིག་བདེན་པ་གསུང་བ་ལེགས་བཞུགས་པ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་སྤྱན་གྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ན་ིའཇོིག་

རྟེེན་ཀུན་སྣང་མཛིད།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་སློད་དུ་དཔའ་བོ་བྱམས་པས་མངོན་རྟེེན་ཀུན་སྣང་མཛིད།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིི་སློད་དུ་དཔའ་བོ་བྱམས་པས་མངོན་

འཕགས་པ།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང ་པོ་ཆགས་པ་ཟད་པ་འདྲོེན ་པ་ཁྱེོད ་ལ་དེང ་ཕྱག་འཕགས་པ།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང ་པོ་ཆགས་པ་ཟད་པ་འདྲོེན ་པ་ཁྱེོད ་ལ་དེང ་ཕྱག་

འཚལ།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་གསེར་དང་འདྲོ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་གྱུར་འཚལ།  །གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་གསེར་དང་འདྲོ་བའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་བསིལ་གྱུར་

པའི།  །ཡོོན་ཏིན་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་རབ་ཏུ་པའི།  །ཡོོན་ཏིན་དག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བསྐུལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཉོོན་མོངས་རི་རྣམས་བཅེོམ་པར་བསྐུལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཉོོན་མོངས་རི་རྣམས་བཅེོམ་པར་

གྱུར།  །ཐེ་མའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་རིང་མཐེར་ཕྱིན་ཏིོ།  །སྨོན་པ་ཆེན་པོ་གྱུར།  །ཐེ་མའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་རིང་མཐེར་ཕྱིན་ཏིོ།  །སྨོན་པ་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅེན་སྙིིང་པ་ོམཚན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརབ་བརྒྱན་པ།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང་པ་ོསངས་རྒྱས་སེམས་ཅེན་སྙིིང་པ་ོམཚན་རྣམས་ཀྱིས་ན་ིརབ་བརྒྱན་པ།  །སེམས་ཅེན་སྙིིང་པ་ོསངས་རྒྱས་

འགྱུར་བ་འདྲོེན་པ་ད་ེརིང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མ་ོབཅེད་ཅེིང་གྲོལ་ནས་འགྱུར་བ་འདྲོེན་པ་ད་ེརིང་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བདག་གིས་ལྟ་བའ་ིརྒྱ་མ་ོབཅེད་ཅེིང་གྲོལ་ནས་

འགྲ་ོབ་བསྒྲིལ་བར་བགྱིི།  །ཇོ་ིསྲིིད་ཀྱིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ལུང་བསྟན་འགྲ་ོབ་བསྒྲིལ་བར་བགྱིི།  །ཇོ་ིསྲིིད་ཀྱིས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར་བ་མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ལུང་བསྟན་

གསོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་བདས་པའི་སེམས་ཅེན་སྲིིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བར་གསོལ།  །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོས་བདས་པའི་སེམས་ཅེན་སྲིིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲིལ་བར་

བགྱིི།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བགྱིི།  །ཕྱོགས་བཅུ་བགྱིི།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་དགོད་པར་བགྱིི།  །ཕྱོགས་བཅུ་

དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དག   ད་ེདག་བདག་གིས་དཔང་དུ་དག་ན་སངས་རྒྱས་གང་རྣམས་ཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་དག   ད་ེདག་བདག་གིས་དཔང་དུ་

གསོལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གཞེོལ་བགྱིི།  །དྲོག་ཅེིང་མི་བཟད་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གསོལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་གཞེོལ་བགྱིི།  །དྲོག་ཅེིང་མི་བཟད་རྩུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་

དག་གིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིན་ིབདག་ག་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་དག་གིས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཀུན།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིན་ིབདག་ག་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་

ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་རིང་ཞེི་བར་གྱུར་ཅེིག་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེས།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་རིང་ཞེི་བར་གྱུར་ཅེིག་

སེམས་ཅེན་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདེ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་པར་སེམས་ཅེན་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བདེ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་པར་

ཤེོག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནད་ཞེིར་གྱུར་ཅེིག་ཉོོན་མོངས་ཆུ་ཡོང་སྐམས་པར་ཤེོག  །ང་ོཤེོག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ནད་ཞེིར་གྱུར་ཅེིག་ཉོོན་མོངས་ཆུ་ཡོང་སྐམས་པར་ཤེོག  །ང་ོ

བ་ོཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡན་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གང་དག་གསད་བ་ོཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་དབང་པོའ་ིསྙིིང་པ་ོལྡན་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གང་དག་གསད་

པར་ཆད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་པར་ཆད་ཅེིང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གཙེས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་

གཟ་ིབརྗེིད་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཐེར་བར་ཤེོག  །སེམས་ཅེན་ར་ེརེས་ཀྱང་ན་ིཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོགཟ་ིབརྗེིད་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཐེར་བར་ཤེོག  །སེམས་ཅེན་ར་ེརེས་ཀྱང་ན་ིཡོོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་གྱུར་ཅེིག  །ཤེེས་རབ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་ཚིམ་ཐེམས་ཅེད་ཐེོབ་གྱུར་ཅེིག  །ཤེེས་རབ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་དང་བད་ེབ་ཀུན་གྱིིས་ཚིམ་

པར་ཤེོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པའ་ིརྣམ་སྤངས་ལྟ་བ་མཉོམ་ཉོིད་མྱུར་དུ་བསྟེན་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་པར་ཤེོག  །ད་ེདག་སྡེིག་པའ་ིརྣམ་སྤངས་ལྟ་བ་མཉོམ་ཉོིད་མྱུར་དུ་བསྟེན་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་དྲོན་ཅེིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེོག  །སེམས་ཅེན་ད་ེཀུན་ཆོས་གྲུས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་དྲོན་ཅེིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉོིད་དུ་ཤེོག  །སེམས་ཅེན་ད་ེཀུན་ཆོས་གྲུས་

སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཕ་རོལ་རྒོལ་གྱུར་ཅེིག  །ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཕ་རོལ་རྒོལ་གྱུར་ཅེིག  །ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་ཡོང་གྲུབ་པར་ཤེོག  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱ་ིཆར་པ་འབེབས་ཤེིང་འདུག་སུ་ཡོང་གྲུབ་པར་ཤེོག  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱ་ིཆར་པ་འབེབས་ཤེིང་འདུག་

གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཆུས་ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེིན་གྱིི་ཆར་ཆུས་ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་

ཤེོག  །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅེི་བགྱིིས་པ།  །སངས་ཤེོག  །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིས་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཅེི་བགྱིིས་པ།  །སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏི་ེགུས་པར་བགྱིིས་ནས་ས་ོསོར་བཤེགས།  །བདག་ཀྱང་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དཔང་དུ་གསོལ་ཏི་ེགུས་པར་བགྱིིས་ནས་ས་ོསོར་བཤེགས།  །བདག་ཀྱང་

ཕྱིན་ཆད་སྡེིག་ལ་ལྟ་བའ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །རྟེག་ཏུ་མདུན་ན་བསམ་གྱིིས་ཕྱིན་ཆད་སྡེིག་ལ་ལྟ་བའ་ིལས་རྣམས་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །རྟེག་ཏུ་མདུན་ན་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་གང་ཟག་མཆོག་བཞུགས་མཐེོང་བར་ཤེོག  །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅེི་མི་ཁྱེབ་གང་ཟག་མཆོག་བཞུགས་མཐེོང་བར་ཤེོག  །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅེི་

མཆིས་དེང་ད་ེབྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་སྡུག་བསྔལ་མཆིས་དེང་ད་ེབྱང་ཆུབ་བསྔ་ོབར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཆེད་དུ་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐེམས་ཅེད་སྤྲེོ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་སྤྲེོ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་

གཟུད་པར་བགྱིི།  །བསྐལ་པར་ཞེིང་དང་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བར་གཟུད་པར་བགྱིི།  །བསྐལ་པར་ཞེིང་དང་ཡོེ་ཤེེས་སེམས་ཅེན་རྒྱ་མཚ་ོརྣམ་པར་སྦྱོང་བར་

བགྱི།ི  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་ཞེིང་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བགྱི།ི  །འཁོར་ཀུན་བགྱི།ི  །གང་དུ་བྱང་ཆུབ་རེག་འགྱུར་ཞེིང་ཡོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་བགྱི།ི  །འཁོར་ཀུན་

རྣམ་པར་དག་ཅེིང་བཟོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤེོག  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་བཟོད་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཤེོག  །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ངེས་པར་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཐེོབ་པར་ཤེོག  །འདྲོེན་པ་ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་རྣམས་ཐེོབ་པར་ཤེོག  །འདྲོེན་པ་ཆགས་མེད་ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་

ཅེད་གཟིགས་པ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཁ་ལོ་ཅེད་གཟིགས་པ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཁ་ལོ་

བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་གཏིོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགདུགས་སུ་གནས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  །མ་ེཏིོག་སིལ་མ་གཏིོར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིགདུགས་སུ་གནས་

པར་ཤེོག  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་མ་ིརྣམས་ལྷགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔང་གྱིིས་ཤེིག  །ས་པར་ཤེོག  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་མ་ིརྣམས་ལྷགས་པ་ཀུན་ཀྱང་དཔང་གྱིིས་ཤེིག  །ས་

རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཤེོག  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་རྣམས་གཡོ་ོབར་བྱེད་ཅེིང་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཤེོག  །ད་ེནས་དྲོང་སྲིོང་

སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེའ་ིསྟེང་ལོགས་སུ་གཏིོར་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་མ་ེཏིོག་ད་ེདག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེའ་ིསྟེང་ལོགས་སུ་གཏིོར་

བ་དང་།  མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེང་དུ་གདུགས་བ་དང་།  མ་ེཏིོག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིསྟེང་དུ་གདུགས་

གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདུག་སྟ།ེ  དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ད་ེམཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ཟང་ཟིང་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདུག་སྟ།ེ  དྲོང་སྲིོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ད་ེམཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ཟང་ཟིང་

མེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབས་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་པུས་མེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབས་ཚིམ་པ་སྐྱོེས་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེནས་པུས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མོའ་ིལྷ་ང་གཉོིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་གཏུགས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉོིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་གཏུགས་

སོ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་སོ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་གཉོིས་ལ་

གཏུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གཏུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་གྱིི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་དེར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོིད་སྐྱོ་ོཞེིང་ལྟད་མོར་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་དེར་ལྷགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཡོིད་སྐྱོ་ོཞེིང་ལྟད་མོར་

གྱུར་ཏིོ།  །གང་དག་གླེང་པ་ོཆེས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་གྱུར་ཏིོ།  །གང་དག་གླེང་པ་ོཆེས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ན་ིབད་ེབར་གཤེེགས་

པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་སུ་མཐེོང་ནས་ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཅེིང་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་པ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་སུ་མཐེོང་ནས་ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་ཅེིང་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་

དགའ་བས་མ་ེཏིོག་གཏིོར་བ་ད་ེདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏི་ེགནས་པ་དང་དགའ་བས་མ་ེཏིོག་གཏིོར་བ་ད་ེདག་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གདུགས་སུ་གྱུར་ཏི་ེགནས་པ་དང་

ས་གཡོོས་པ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ས་གཡོོས་པ་ད་ེཡོང་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་

གཉོིས་ལ་གཏུགས་སོ།  །གང་དག་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གཉོིས་ལ་གཏུགས་སོ།  །གང་དག་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་མཐེོང་ནས་ངོ་མཚར་དུ་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་པ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལས་བཞེེངས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་གིས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་

པར་མཐེོང་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་པར་མཐེོང་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་ཅེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ལ་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ཕྱང་འདས་ལ་མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  ཕྱང་

འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དག་གིས་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེའཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དག་གིས་གཏིོར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ལོངས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ལོངས་ལ་

ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཞེེས་ནི་འདྲོེན་པ་གསུང་།  །མཉོམ་པ་མེད་པའི་མཐུས་ནི་ས་ཉོོན།  །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཞེེས་ནི་འདྲོེན་པ་གསུང་།  །མཉོམ་པ་མེད་པའི་མཐུས་ནི་ས་

གཡོོས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མ་ེཏིོག་གདུགས་གཅེིག་འདུག  །ཁྱེོད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཕན་གཡོོས་ཤེིང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡོང་མ་ེཏིོག་གདུགས་གཅེིག་འདུག  །ཁྱེོད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ཕན་

ཕྱིར་སྟོན་དབང་པོ།  །རྐང་གཉོིས་བདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སུ།  །བསོད་ནམས་མཐེའ་ཕྱིར་སྟོན་དབང་པོ།  །རྐང་གཉོིས་བདག་ག་ིགཙ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སུ།  །བསོད་ནམས་མཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོས་ནམ་མཁའ་ཚད་མཉོམ་པ།  །ཁམས་གསུམ་སྙིིང་པོ་འགྲོ་བའི་སྒྲིོན་མར་འགྱུར།  །དེ་ཡོས་ནམ་མཁའ་ཚད་མཉོམ་པ།  །ཁམས་གསུམ་སྙིིང་པོ་འགྲོ་བའི་སྒྲིོན་མར་འགྱུར།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའ་བས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དུ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དུ་བདག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེཅེ་ིའདྲོ་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེཅེ་ིའདྲོ་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ན་ི

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ེཏིོག་རྒྱས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ེཏིོག་རྒྱས་

པའི་དྲོི་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་ནི་ཇོི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་པའི་དྲོི་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་ནི་ཇོི་ལྟར་ད་ལྟར་གྱིི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅེན་བཞེིན་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཞེིང་དེར་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིསྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་མེད་སྤོས་སྣང་སྐར་མའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱ་ིརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་མེད་སྤོས་སྣང་སྐར་མའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཁྱེོད་ཀྱ་ི

ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་ཉོན་ཐེོས་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེན་ཉོན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་དང་རང་སངས་རྒྱས་མེད་ཅེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་

ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱང་ད་ེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏིམ་འབའ་ཞེིག་སྟོན་པར་འགྱུར་ག་ིགནས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེོད་ཀྱང་ད་ེན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏིམ་འབའ་ཞེིག་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཁོར་ཇོི་སྙིེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རོ།  །འཁོར་ཇོི་སྙིེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིལས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིལས་

ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་དང་།  སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་བོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཏིིང་ང་ེའཛིིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་བོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  དྲོང་སྲིངོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  དྲོང་སྲིངོ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་གྲོང་བམ་པོ་ལྔ་པ།  དེ་ནས་བདུད་བྱེ་བ་དག་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཇོི་ལྟར་གྲོང་

ཁྱེེར་འདིའ་ིཕྱ་ིརོལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཁྱེེར་འདིའ་ིཕྱ་ིརོལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་

ཅེག་གིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་འདིའ་ིསྒོ་ོགང་དང་གང་ནས་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྒོ་ོཅེག་གིས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱེེར་འདིའ་ིསྒོ་ོགང་དང་གང་ནས་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྒོ་ོ

ད་ེདང་དེའ་ིས་ཕྱོགས་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་དམ་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་བརྒྱན་ཏི་ོསྙིམ་པ་ད་ེདང་དེའ་ིས་ཕྱོགས་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་དམ་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་བརྒྱན་ཏི་ོསྙིམ་པ་

དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་བདུད་བྱེ་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་

རྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།འད་ིའདྲོ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཇོ་ིརྟེོག་པ་མཁྱེེན་ནས།འད་ིའདྲོ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེཇོ་ི

ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་པས།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་གཉོིས་ལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་མཛིད་པས།  །གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོབཅུ་གཉོིས་

སུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་གཉོིས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིསུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་གཉོིས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་སོ།  །བདུད་བྱ་ེབ་ད་ེདག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་སོ།  །བདུད་བྱ་ེབ་ད་ེདག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་

བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་ཤེིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བཀོད་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་།  བཀོད་པ་མཛིེས་པ་རྣམས་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བཀོད་པའི་མཆོག་རྣམས་དང་།  བཀོད་པ་མཛིེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་དང་།  སའ་ིཕྱོགས་ད་ེདག་དང་།  རྩེིག་པ་ད་ེདག་དང་།  ཤེིང་ད་ེཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོད་ེདག་དང་།  སའ་ིཕྱོགས་ད་ེདག་དང་།  རྩེིག་པ་ད་ེདག་དང་།  ཤེིང་ད་ེ

དག་དང་།  སའ་ིངོས་ད་ེདག་བརྒྱན་ཏི།ོ  །བདུད་བྱ་ེབ་ད་ེདག་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་ད་ེདག་དག་དང་།  སའ་ིངོས་ད་ེདག་བརྒྱན་ཏི།ོ  །བདུད་བྱ་ེབ་ད་ེདག་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་ད་ེདག་

ལ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུ་ནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བསྒྱུར་ཏིེ་ལ་ལ་ནི་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུ་ནས་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་ལྟ་བུའི་བར་དུ་བསྒྱུར་ཏིེ་

ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་དུ་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་དག་གི་སྐར་ཁུང་དང་།  རྟེ་བབས་

དང་།  བ་གམ་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིནང་དུ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བ་གམ་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིནང་དུ་མ་ེཏིོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲེས་པ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏིིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲེས་པ་

དང་།  གོས་དང་།  རས་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱ་ིདང་།  གོས་དང་།  རས་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཕབ།  སིལ་སྙིན་དང་།  དཀྲེོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་དཀྲེོལ་ནས་བསྟོད་པ་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ཕབ།  སིལ་སྙིན་དང་།  དཀྲེོལ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་དཀྲེོལ་ནས་བསྟོད་པ་

དང་།  ཡོོན་ཏིན་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིདབྱངས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དང་།  ཡོོན་ཏིན་བསྔགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིདབྱངས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་

དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོསྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིབཀོད་པ་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོསྔོན་མ་ཐེོས་པའ་ིབཀོད་པ་

མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་མཆོག་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ།  ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་

བཞུགས་ཏི།ེ  ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབོས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་རེག་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་བཞུགས་ཏི།ེ  ཞེབས་གཡོས་པའ་ིམཐེ་ེབོས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་རེག་པར་མཛིད་ད།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་འདས་ཀྱིས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ།  དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གང་སྟོང་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །གང་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཉོ་ིམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  ཉོ་ིམ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དག་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དག་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་

དང་།  བུ་མོ་དང་།  ལྷའི་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་བར་ནས་བཟུང་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ལྷའི་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  འོག་མིན་གྱིི་བར་ནས་བཟུང་

སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ས་གཡོོས་པར་སྣང་བ་སྟ།ེ  སེམས་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ས་གཡོོས་པར་སྣང་བ་

དེས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ས་དེས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ས་

དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིབར་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤེིང་མ་ེཏིོག་དང་།  སྤོས་དུས་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིབར་

གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིགྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏིོར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ི

བར་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་

རྡུལ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  སྟོང་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  སྟོང་

པ་དང་།  མ་ིསྟོང་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅེིང་བསྟ་ིསྟང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་པ་དང་།  མ་ིསྟོང་པ་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅེིང་བསྟ་ིསྟང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལ་གཏིོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱན་ད་ེདག་ལ་གཏིོར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཏུ་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  རྒྱན་ད་ེདག་

ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་སད་པར་གྱིིས་ལ་འདི་དག་ལས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བྱུང་ངོ་།  །མྱུར་དུ་སད་པར་གྱིིས་ལ་འདི་དག་

ལྟོས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིབག་ཡོོད་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིའཁོར་བའ་ིགཅེོང་རོང་འཁྱེམས་ལྟོས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིབག་ཡོོད་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིའཁོར་བའ་ིགཅེོང་རོང་འཁྱེམས་

པ་ཡོི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དག་ནི་བསྒྲིལ་བར་བྱོས།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་དང་ལྡན་པའི་པ་ཡོི།  །འཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་དག་ནི་བསྒྲིལ་བར་བྱོས།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་དང་ལྡན་པའི་

དུས་བབ་ཀྱིས།  །གཡོེང་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མྱུར་ཐེོང་ལ།  །འདིར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅེས་དུས་བབ་ཀྱིས།  །གཡོེང་བར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་མྱུར་ཐེོང་ལ།  །འདིར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིདམ་བཅེས་

ཡོིད་ལ་བྱོས།  །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཡོིད་ལ་བྱོས།  །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོ

མྱོ་ངན་མེད།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས།  །བདུད་སྟོང་བྱེ་བ་རང་གིས་མྱོ་ངན་མེད།  །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས།  །བདུད་སྟོང་བྱེ་བ་རང་གིས་

ཕམ་མཛིད་དེས།  །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར།  །གྲོགས་པོ་ཞེི་བ་འདི་ལ་འགྲོ་ཕམ་མཛིད་དེས།  །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར།  །གྲོགས་པོ་ཞེི་བ་འདི་ལ་འགྲོ་

དགའ་མཛིད།  །དཔའ་མཆོག་དངོས་པ་ོཡོང་དག་སྟོན་པར་མཛིད།  །འགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་དགའ་མཛིད།  །དཔའ་མཆོག་དངོས་པ་ོཡོང་དག་སྟོན་པར་མཛིད།  །འགྲ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་

དག་ལས་ཐེར་མཛིད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིད་ེརིང་ལུང་ཡོང་སྟོན།  །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་མེད་དག་ལས་ཐེར་མཛིད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིད་ེརིང་ལུང་ཡོང་སྟོན།  །རང་བྱུང་མྱོ་ངན་མེད་

པ་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས།  །ད་ེཕྱིར་ཞེིང་དེར་རབ་ཏུ་མྱུར་གཤེེགས་ལ།  །ད་ེལྟར་མཛིེས་པ་ད་ེཔ་གྲོང་ཁྱེེར་གཤེེགས།  །ད་ེཕྱིར་ཞེིང་དེར་རབ་ཏུ་མྱུར་གཤེེགས་ལ།  །ད་ེལྟར་མཛིེས་པ་ད་ེ

དག་རབ་ལྟོས་ཏིེ།  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་བར་བྱོས།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འོད་མའི་དག་རབ་ལྟོས་ཏིེ།  །རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་བར་བྱོས།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་འོད་མའི་

ཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་ཚལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་ཐེོས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་

པོ་གང་དག་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇོོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བལྟས་པ་པོ་གང་དག་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇོོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་དེ་ལ་བལྟས་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་འདུལ་བ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོན་འདུལ་བ་ལ་གཞེེས་ཤེིང་

བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་

ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་འཁོད་པ་དང་།  བཀོད་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྣམ་ལོགས་སུ་འཁོད་པ་དང་།  བཀོད་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་ལས་ཚིགས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་མ་ེཏིོག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིརྒྱན་ད་ེདག་ལས་ཚིགས་

སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲི་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་སུ་བཅེད་པའ་ིསྒྲི་གང་བྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མ་ིསྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མ་ིསྟོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་གང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་

སྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་འད་ིལྟ་བུ།  ར་ོམྱོང་བར་འོས་པ་འད་ིསྒྲི་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་འད་ིལྟ་བུ།  ར་ོམྱོང་བར་འོས་པ་འད་ི

ལྟ་བུ།  དགའ་བར་བྱ་བར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  སྤྲེོ་ལྟ་བུ།  དགའ་བར་བྱ་བར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུ།  སྤྲེོ་

བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲི་འདི་དག་བར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏིན་ཆེན་པོ་བརྗེོད་པར་འོས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲི་འདི་དག་

དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་འདི་དག་ག་ལས་འོངས་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྱེ་མའི་ཆར་འདི་དག་ག་ལས་འོངས་སྙིམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རང་ག་ིདག་ེབའ་ི

ཕྱོགས་བཏིང་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཏིང་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེར་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིརྒྱན་དང་ལྷབ་

ལྷུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་ལྷུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་

ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་འད་ིདང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་སྣང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་འོངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དག་སྣང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་

པར་དག་ཅེིང་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་པར་དག་ཅེིང་རྡུལ་བསགས་པ་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏིན་བཀོད་

པ་འད་ིའདྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྩེིག་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ིཔ་འད་ིའདྲོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རྩེིག་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་དུ་

ཡོང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཡོང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ནི་མ་གཏིོགས་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་ན།  ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པར་སྣང་བ་ནི་མ་གཏིོགས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ཏུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྒྲི་ཐེོས་པ་དེས་བསྐུལ་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྒྲི་ཐེོས་པ་དེས་བསྐུལ་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིར་བལྟ་ཞེིང་འཁོད་དེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འདི་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མི་མཇོེད་འདི་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ན་འདུག་པར་

མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིིས་ལྷའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིིས་ལྷའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་ཀྱང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་

ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་ད་ེཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཀོད་པ་ད་ེ

དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་བཀོད་པ་དེ་དག་བལྟ་བ་དང་།  བརྟེག་པ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏིན་བཀོད་པ་དེ་དག་བལྟ་བ་དང་།  བརྟེག་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙིེན་

བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་འདོང་ང་ོ།  །དེར་ན་ིབདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་འདོང་ང་ོ།  །དེར་ན་ིབདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏིེ།  སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་

འདིར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདིར་ཕྱིན་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་

རྣམས་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅེད་ས་དང་ནམ་མཁའི་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅེད་ས་དང་ནམ་མཁའི་

བར་མ་ལུས་པར་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བར་མ་ལུས་པར་གང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་བཅེོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅེད་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅེད་མེ་ཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

ཆར་གྱིིས་ཁེབས་པར་བྱས་ས།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཆར་ཕབ་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་ཆར་གྱིིས་ཁེབས་པར་བྱས་ས།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིམུ་ཏིིག་ག་ིཆར་ཕབ་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་

དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་གསེར་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ག་ོཤེིར་ཥ་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་།  ག་ོཤེིར་ཥ་

དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཤེིང་ཏི་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོདང་།  ཤེིང་ཏི་མ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་གྱིིས་ནམ་མཁའ་

ཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིལྷབ་ཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིལྷབ་

ལྷུབ་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རས་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ལྷུབ་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་དང་།  རས་དང་།  རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་

རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིརབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིེང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིེང་ངོ་།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་

གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏིོར་ཏི།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིསིལ་སྙིན་དང་དཀྲེོལ་བ་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་གཏིོར་ཏི།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིསིལ་སྙིན་དང་དཀྲེོལ་བ་

སྣ་ཚོགས་དཀྲེོལ་ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་གླུ་དང་གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་དཀྲེོལ་ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་གླུ་དང་གར་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲི་རབ་ཏུ་བསྟན་

ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱིིས་ཆག་ཆག་བཏིབ་ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ས་ཕྱོགས་དེར་སྤོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱིིས་ཆག་ཆག་བཏིབ་

བ།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིསྣོད་རྣམས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་

སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་སྣ་

ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཆུས་བཀང་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོམས་བརྒྱན་ནས་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཆུས་བཀང་སྟེ།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོམས་བརྒྱན་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔ་ན་ཐེོགས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་སྣ་

ཚོགས་ལྷའ་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཚོགས་ལྷའ་ིགོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་

འཕང་སྟོད་ད་ེཐེོགས་ས།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབདག་ཉོིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ་མངོན་འཕང་སྟོད་ད་ེཐེོགས་ས།ོ  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིབདག་ཉོིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  འཁོད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  འཁོད་པ་ནས་རྒྱ་ཆེར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཇོི་ལྟར་གོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ལ་ལ་དག་ནི་སེང་གེའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཇོི་ལྟར་གོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ལ་ལ་དག་ནི་སེང་གེའི་ཆ་བྱད་དུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་

ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཁོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འཁོད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

མཐུ་དང་།  རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་མིག་ག་ིམཐུ་དང་།  རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསྟོབས་བསྐྱོེད་པས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་མིག་ག་ི

དབང་པོས་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དབང་པོས་གཟུགས་སྣང་བ་རྣམས་ལ་ཐེགས་ཐེོགས་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་འདས་ཀྱང་ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཆེན་པ་ོལྷའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་

དང་།  རང་ག་ིདྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་དང་།  རང་ག་ིདྲོན་པ་ཉོ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་།  སངས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་དང་།  ལམ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་མ་འདྲོེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ནས་སྲིང་ག་ིདབུས་ན་པད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤེེགས་ནས་སྲིང་ག་ིདབུས་ན་པད་

མ་ཡོོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་པད་མའ་ིསྙིིང་མ་ཡོོད་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ཏི་ེབྱོན་ནས།  ཕྱག་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་གྱིིས་པད་མའ་ིསྙིིང་

པ་ོལ་རེག་པར་མཛིད་ད་ེདྲོངས་ནས་བཞུགས་ས།ོ  །པད་མ་ད་ེདྲོངས་ཏི་ེགཡོོས་པས་སངས་པ་ོལ་རེག་པར་མཛིད་ད་ེདྲོངས་ནས་བཞུགས་ས།ོ  །པད་མ་ད་ེདྲོངས་ཏི་ེགཡོོས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་རི་ཁོར་ཡུག་དང་།  རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིའི་རི་ཁོར་ཡུག་དང་།  རི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།  རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་

དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་གནས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་གཡོོས་སོ།  །བདུད་ཀྱི་

གནས་ཐེམས་ཅེད་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་རྣམས་གནས་ཐེམས་ཅེད་ན་གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་རྣམས་

ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ན་གང་བདུད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ན་གང་བདུད་ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་

དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་འཇོིགས་སྐྲག་ཅེིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིའཁོར་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱང་འཇོིགས་སྐྲག་ཅེིང་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེས་ནས་

ཕན་ཚུན་འད་ིསྐད་འཛིེར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་འད་ིདག་གཡོ་ོབར་ཕན་ཚུན་འད་ིསྐད་འཛིེར་ཏི།ོ  །རྒྱུ་མེད་རྐྱེེན་མེད་པར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁང་འད་ིདག་གཡོ་ོབར་

མི་འགྱུར་ན།  བདག་ཅེག་གི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དེ་རང་གི་ཡུལ་ནས་འཕོས་པར་མ་གྱུར་མི་འགྱུར་ན།  བདག་ཅེག་གི་རྒྱལ་པོ་བདུད་དེ་རང་གི་ཡུལ་ནས་འཕོས་པར་མ་གྱུར་

གྲང་།  བདག་ཅེག་ཀྱང་ཁང་པ་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྲང་།  བདག་ཅེག་ཀྱང་ཁང་པ་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བའི་ཆོས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

གྲང་།  བདག་ཅེག་གིས་བལྟ་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་འད་ིགྲང་།  བདག་ཅེག་གིས་བལྟ་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙིམ་སྟེ།  ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ནི་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་དུ་གྱུར་ན།  འདི་སུས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ནི་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་དུ་གྱུར་ན།  འདི་སུས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ཉོམས་དགའ་བར་བྱས་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིཡུལ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅེིང་ཤེིན་ཏུ་ཉོམས་དགའ་བར་བྱས་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་རང་ག་ིཡུལ་ལ་

གནས་པའ་ིབདུད་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་བཞེིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གནས་པའ་ིབདུད་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ད་ེན་འཁོད་བཞེིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅེིང་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེསྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉོིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅེིང་

ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཤེིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་

ཅེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཅེད་ཀྱང་སེམས་ཅེན་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་

གནས་པ་ཤེ་སྟག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱང་ང་ོམ་ིཤེེས་ཏིེ།  སེམས་གནས་པ་ཤེ་སྟག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཀྱང་ང་ོམ་ིཤེེས་ཏིེ།  སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་མཐེོང་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་མཐེོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་ཡོང་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བདག་ཅེག་གི་ཇོོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བདག་ཅེག་གི་ཇོོ་བོ་

དང་།  གཡོོག་ཏུ་བཅེས་པ་གར་དོང་བ་ཡོང་དྲོི་བའི་ཕྱིར་དེར་འདོང་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་དང་།  གཡོོག་ཏུ་བཅེས་པ་གར་དོང་བ་ཡོང་དྲོི་བའི་ཕྱིར་དེར་འདོང་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིབདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིའ་ིབདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་གཡོོག་དང་བཅེས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་ཅེད་གཡོོག་དང་བཅེས་པར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །རབ་ཏུ་

རྣམ་པར་དད་སེམས་ཀྱིས།  །བཅེོམ་ལྡན་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་མཆི།  །བདག་ཁྲིོལ་འད་ིནས་རྣམ་པར་དད་སེམས་ཀྱིས།  །བཅེོམ་ལྡན་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་མཆི།  །བདག་ཁྲིོལ་འད་ིནས་

མྱུར་དུ་ཐེོང་།  །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་སྤྱད་པར་བགྱིི།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་མྱུར་དུ་ཐེོང་།  །ཆོས་ནི་ཡོང་དག་སྤྱད་པར་བགྱིི།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  །འགྲ་ོབ་དང་ན་ིའོང་བ་ཡོང་།  །ངས་ན་ིསུ་ལའང་བཟློག་པ་མེད།  །གལ་ཏི་ེལམ་ན་ིརབ་པ།  །འགྲ་ོབ་དང་ན་ིའོང་བ་ཡོང་།  །ངས་ན་ིསུ་ལའང་བཟློག་པ་མེད།  །གལ་ཏི་ེལམ་ན་ིརབ་

ཤེེས་ན།  །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་བྱོས།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཤེེས་ན།  །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲ་ོབར་བྱོས།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཏིོ།  །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གར་དགའ་བར།  །གང་ཚེ་བདག་ནི་མཆི་འཚལ་ཏིེ།  །བདག་ནི་ཏིོ།  །རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གར་དགའ་བར།  །གང་ཚེ་བདག་ནི་མཆི་འཚལ་ཏིེ།  །བདག་ནི་

བཅེིང་བ་ལྔ་དག་གིས།  །བཅེིངས་པར་མཐེོང་ང་ོགཽ་ཏི་མ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བཅེིང་བ་ལྔ་དག་གིས།  །བཅེིངས་པར་མཐེོང་ང་ོགཽ་ཏི་མ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྟེོག་པ་ཀུན་སྤངས་ཏི།ེ  །གྲོལ་ནས་འགྲ་ོབ་གྲོལ་བྱེད་པ།  །ངས་ན་ིའཚ་ེབ་རྣམ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིརྟེོག་པ་ཀུན་སྤངས་ཏི།ེ  །གྲོལ་ནས་འགྲ་ོབ་གྲོལ་བྱེད་པ།  །ངས་ན་ིའཚ་ེབ་རྣམ་

སྤངས་ནས།  །སེམས་ཅེན་བཅེིངས་པ་ཐེར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤངས་ནས།  །སེམས་ཅེན་བཅེིངས་པ་ཐེར་བར་བྱ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅེད་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསྤྱན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅེད་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་

དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདིར་ལྷགས་པ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་རབ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདིར་ལྷགས་པ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་།  །ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅེད་རབ་

སྤོངས་ལ།  །སྐད་ཅེིག་ཅེི་ཡོང་མ་སྨྲ་བར།  །ཁྱེོད་ཅེག་རྣམས་ནི་ད་ཉོོན་ཅེིག  །རྫོོགས་པའི་སྤོངས་ལ།  །སྐད་ཅེིག་ཅེི་ཡོང་མ་སྨྲ་བར།  །ཁྱེོད་ཅེག་རྣམས་ནི་ད་ཉོོན་ཅེིག  །རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དཀོན།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །དད་ཅེིང་མོས་པ་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟེེན་དཀོན།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །དད་ཅེིང་མོས་པ་

འབྱོར་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིམངོན་སུམ་འབྱོར་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །འཇོིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིམངོན་སུམ་

དུ།  །ཆོས་ཉོན་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །གང་དུ་བཟོད་པ་སྟེན་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིདུས་ན་ིརྙེད་དུ།  །ཆོས་ཉོན་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །གང་དུ་བཟོད་པ་སྟེན་བྱེད་པ།  །ད་ེཡོ་ིདུས་ན་ིརྙེད་

པར་དཀའ།  །གང་དུ་འཇོིག་རྟེེན་སྡེིག་པ་ཡོ།ི  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་སྤོང་བ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་པར་དཀའ།  །གང་དུ་འཇོིག་རྟེེན་སྡེིག་པ་ཡོ།ི  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་སྤོང་བ།  །སྟོང་པ་ཉོིད་

ནི་བསྒོོམ་པ་དང་།  །སེམས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པ་དཀོན།  །ཇོི་ལྟར་ངས་ནི་སྔོན་སྤྱད་ནི་བསྒོོམ་པ་དང་།  །སེམས་ནི་དུལ་བར་བྱེད་པ་དཀོན།  །ཇོི་ལྟར་ངས་ནི་སྔོན་སྤྱད་

པའི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྙེད་པར་དཀའ།  །དེ་ལས་མེ་ཏིོག་ཙམ་ཚོད་འདི།  །ཁྱེེད་ཅེག་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྙེད་པར་དཀའ།  །དེ་ལས་མེ་ཏིོག་ཙམ་ཚོད་འདི།  །ཁྱེེད་ཅེག་

རྣམས་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་བྱེད་པ།  །སྲིིད་པའི་བཅེིངས་ལས་རྣམས་ལ་བཤེད་པར་བྱ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འབྱོར་བྱེད་པ།  །སྲིིད་པའི་བཅེིངས་ལས་

རབ་གྲོལ་ཞེིང་།  །མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོསེལ་བ་ཡོི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིབསྟན་པར་བྱ།  །དྲོ་ིམ་རབ་གྲོལ་ཞེིང་།  །མུན་པའ་ིཕུང་པ་ོསེལ་བ་ཡོི།  །ལམ་གྱི་ིམཆོག་ན་ིབསྟན་པར་བྱ།  །དྲོ་ིམ་

ངན་པ་གསུམ་སྤོངས་ལ།  །སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདིར་ཉོོན་ཅེིག  །ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ངན་པ་གསུམ་སྤོངས་ལ།  །སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདིར་ཉོོན་ཅེིག  །ཆུ་བ་ོརྣམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་

རྒོོལ།  །རྒྱ་མོ་ཅེན་གྱིི་སྲིེད་པ་སྤོངས།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །སྡེོམ་པ་རྒོོལ།  །རྒྱ་མོ་ཅེན་གྱིི་སྲིེད་པ་སྤོངས།  །རྣམ་ཐེར་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ཤེིང་།  །སྡེོམ་པ་

གསུམ་ལ་ཡོང་དག་གནས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་ཉོོན་མོངས་གང་།  །དེ་དག་མ་ལུས་གསུམ་ལ་ཡོང་དག་གནས།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིི་ཉོོན་མོངས་གང་།  །དེ་དག་མ་ལུས་

རྣམ་པར་ཆོམ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མཆོད་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་རྣམ་པར་ཆོམ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་མཆོད་དང་།  །ཆོས་ཀྱ་ིདོན་དུ་ཁྱེེད་ཅེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བདུད་གསུམ་གྱིི།  །བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པས་ལྷགས་པ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བདུད་གསུམ་གྱིི།  །བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པས་ལྷགས་པ་

རྣམས།  །དུས་གསུམ་མ ་རིག ་བསྒྲིིབས་པའི་སེམས།  །བྱེ་བྲིག ་ཏུ ་ནི ་རབ ་ཏུ ་རྣམས།  །དུས་གསུམ་མ ་རིག ་བསྒྲིིབས་པའི་སེམས།  །བྱེ་བྲིག ་ཏུ ་ནི ་རབ ་ཏུ ་

སྤོངས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོི།  །ཞེི་བྱེད་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱོས།  །ཕྱིན་ཅེི་སྤོངས།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོི།  །ཞེི་བྱེད་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱོས།  །ཕྱིན་ཅེི་

ལོག་ནི་རྣམ་བཞེི་ཡོིས།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་བསློད་པ་རྣམས།  །དངོས་པོ་མེད་ལ་རྟེོག་བྱེད་ལོག་ནི་རྣམ་བཞེི་ཡོིས།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་བསློད་པ་རྣམས།  །དངོས་པོ་མེད་ལ་རྟེོག་བྱེད་

པ།  །དེ་དག་བཟོད་པའི་སྣོད་མ་ཡོིན།  །མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་དང་པ།  །དེ་དག་བཟོད་པའི་སྣོད་མ་ཡོིན།  །མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡོིས།  །ལུས་དང་

ངག་དང་སེམས་བསྒྲིིབས་ནས།  །བསམ་གཏིན་བཞེ་ིདང་བྲིལ་བ་རྣམས།  །འཁོར་བ་ཤེིན་ཏུ་ངག་དང་སེམས་བསྒྲིིབས་ནས།  །བསམ་གཏིན་བཞེ་ིདང་བྲིལ་བ་རྣམས།  །འཁོར་བ་ཤེིན་ཏུ་

བསྟེན་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ན་ིགང་མཁས་གསལ།  །བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བྱེད་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟེེན་ན་ན་ིགང་མཁས་གསལ།  །བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བྱེད་པ་

རྣམས།  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིལས།  །ད་ེརིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་རྣམས།  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་བཞེ་ིལས།  །ད་ེརིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་

དེ་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་ཐེར་བར་བྱེད།  །འཆི་འཕོ་སྐྱོེ་བ་རབ་ཤེེས་དེ་དག་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་ཐེར་བར་བྱེད།  །འཆི་འཕོ་སྐྱོེ་བ་རབ་ཤེེས་

པ།  །དེས་པ་རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་འགྲོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་པ།  །རྐང་པ་པ།  །དེས་པ་རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་འགྲོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་པ།  །རྐང་པ་

བཞེི་དང་ལྡན་པ་དག  །སེམས་ཅེན་སྲིེད་པས་བཅེིངས་པ་རྣམས།  །ཡོང་དག་ཤེེས་པས་བཞེི་དང་ལྡན་པ་དག  །སེམས་ཅེན་སྲིེད་པས་བཅེིངས་པ་རྣམས།  །ཡོང་དག་ཤེེས་པས་

གཅེོད་པར་བྱེད།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོོངས་ཤེེས་པས།  །ཞེགས་པ་ལས་གྲོལ་ཟག་པ་གཅེོད་པར་བྱེད།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཡོོངས་ཤེེས་པས།  །ཞེགས་པ་ལས་གྲོལ་ཟག་པ་

མེད།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་མེད།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེསྟེ།  །སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེེད།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེོགས།  །སྡེིག་པ་མ་ལུས་རབ་སྤོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེེད།  །སྡེིག་པ་དག་ནི་མྱུར་དུ་ཤེོགས།  །སྡེིག་པ་མ་ལུས་རབ་སྤོངས་

ལ།  །  འཇོིགས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་སོང་།  །སྲིིད་པར་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་པས།  །སྡེིག་པའ་ིལ།  །  འཇོིགས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་སོང་།  །སྲིིད་པར་ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱོེས་པས།  །སྡེིག་པའ་ི

གྲོགས་ཀྱ་ིདབང་སོང་བས།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ནི།  །འདུས་བྱས་ལ་ཡོང་མྱོོང་གྲོགས་ཀྱ་ིདབང་སོང་བས།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེདག་ནི།  །འདུས་བྱས་ལ་ཡོང་མྱོོང་

བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རབ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྡེིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་བོར་བར་འགྱུར།  །སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་རབ་སྤོངས་ཏིེ།  །སྡེིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་བོར་

ནས།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲོན་བྱས་ཏིེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་སྦྱོོར་ཅེིག  །བཏུང་ནས།  །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲོན་བྱས་ཏིེ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་སྦྱོོར་ཅེིག  །བཏུང་

བའ་ིདམ་པ་འཐུང་བར་བྱོས།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱང་རབ་སྒོོམས་ཤེིག  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་དངོས་བའ་ིདམ་པ་འཐུང་བར་བྱོས།  །སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱང་རབ་སྒོོམས་ཤེིག  །དམ་པའ་ིདོན་ལ་དངོས་

པ་ོམེད།  །རྫོས་ཀྱང་མེད་ཅེིང་མཚན་ཉོིད་མེད།  །འད་ིལྟར་དབང་པ་ོདྲུག་སྟོང་སྟ།ེ  །བྱེད་པ་པ་ོཔ་ོམེད།  །རྫོས་ཀྱང་མེད་ཅེིང་མཚན་ཉོིད་མེད།  །འད་ིལྟར་དབང་པ་ོདྲུག་སྟོང་སྟ།ེ  །བྱེད་པ་པ་ོ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནི་འདི་ལ་མེད།  །དེ་བཞེིན་མཚན་མར་རྟེོག་པ་ཡོང་།  །དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ་གཡོོ་བ་ནི་འདི་ལ་མེད།  །དེ་བཞེིན་མཚན་མར་རྟེོག་པ་ཡོང་།  །དངོས་པོ་ཙམ་སྟེ་གཡོོ་བ་

མེད།  །ཚོར་བ་དྲུག་དང་སྲིེད་པ་དྲུག  །རེག་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་རེག་པའ་ིམེད།  །ཚོར་བ་དྲུག་དང་སྲིེད་པ་དྲུག  །རེག་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན།  །ད་ེབཞེིན་རེག་པའ་ི

སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག  །སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དངོས་མེད་སྐྱོེ་མཆེད་དྲུག  །སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱོས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་དངོས་མེད་

པར།  །དངོས་པ་ོཉོིད་ལ་བརྟེག་པར་བྱོས།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེིང་འགག་མེད་པས།  །འད་ིན་རྫོས་པར།  །དངོས་པ་ོཉོིད་ལ་བརྟེག་པར་བྱོས།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེིང་འགག་མེད་པས།  །འད་ིན་རྫོས་

ཀྱང་མེད་པར་ལྟོས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅེིག་སྟེ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དངོས་ཀྱང་མེད་པར་ལྟོས།  །གང་གིས་ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅེིག་སྟེ།  །དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དངོས་

མེད་པར།  །ཤེེས་པ་ད་ེདག་ནད་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མེད་པར།  །ཤེེས་པ་ད་ེདག་ནད་མེད་དེ།  །ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིལམ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་

ངེས་གྲོལ་ལ།  །སེམས་ཅེན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་འཇོིག་ཅེིང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ད་ེངེས་གྲོལ་ལ།  །སེམས་ཅེན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་འཇོིག་ཅེིང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ད་ེ

ནི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན།  །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་

སྟོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིཤུགས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིཤུགས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིས་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲི་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་རླབས་ཀྱིས་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྲི་ཐེོགས་པ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ད་ེདག་

གསུངས་པ་དེའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་པ་དང་།  མི་སྟོང་པའི་གསུངས་པ་དེའི་མོད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟོང་པ་དང་།  མི་སྟོང་པའི་

སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་གང་གཱའི་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་རྣམས་སུ་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་གང་གཱའི་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་བྱེ་མ་སྙིེད་རྣམས་སུ་

དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་གྲགས་པར་གྱུར་ནས།  །དེའ་ིམོད་ལ་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་གྲགས་པར་གྱུར་ནས།  །དེའ་ིམོད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ར་ེར་ེནས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  དད་པ་རྙེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  དད་པ་རྙེད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིཏིིང་ང་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་འཛིིན་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་

འདུས་པའི་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དང་།  ཚིག་འདུས་པའི་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དོན་དང་།  ཚིག་

དང་།  ཡོ་ིག་ེའད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་གྲངས་དང་།  ཡོ་ིག་ེའད་ིདག་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་གྲངས་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའ་བས་པད་མའ་ིཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྐར་མ་ལ་དགའ་བས་པད་མའ་ི

ཁྲི་ིལ་འཛིེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་མ་ེཁྲི་ིལ་འཛིེག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཐེེམ་སྐས་མ་ེ

ཏིོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཏིོག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡོོགས་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་རྒོ་ཤེི་མྱོ་ངན་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་རྒོ་ཤེི་མྱོ་ངན་

གྱིི།  །འདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །རབ་ཏུ་གཟིགས་ཏི་ེམ་ིརྒྱུ་རྒྱུར་བཅེས་གྱིི།  །འདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅེད་ལ།  །རབ་ཏུ་གཟིགས་ཏི་ེམ་ིརྒྱུ་རྒྱུར་བཅེས་

ཀྱི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཐེོགས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་ཀྱི།  །འཇོིག་རྟེེན་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཟམ་པ་ཐེོགས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྒྱ་ཆེན་

བརྒྱས།  །རབ་ཏུ་བལྟམ་པའ་ིཞེིང་ལ་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱ་ིམཆོད་སྦྱོིན་རབ་ཏུ་བག་ོབརྒྱས།  །རབ་ཏུ་བལྟམ་པའ་ིཞེིང་ལ་གཟིགས་ནས་སུ།  །ཆོས་ཀྱ་ིམཆོད་སྦྱོིན་རབ་ཏུ་བག་ོ

བར་གསོལ།  །རང་ག་ིམཐུ་རྩེལ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཔད་མ་བར་གསོལ།  །རང་ག་ིམཐུ་རྩེལ་རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིཔད་མ་

མངོན་འཛིེགས་ཏིེ།  །མགོན་པ་ོཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས།  །ཆོས་ཆུ་སྤྲེིན་གྱིིས་མངོན་འཛིེགས་ཏིེ།  །མགོན་པ་ོཤེེས་རབ་དང་ནི་ཐེབས་རྣམས་ཀྱིས།  །ཆོས་ཆུ་སྤྲེིན་གྱིིས་

ཆར་པ་རབ་ཕོབ་ལ།  །ཉོོན་མོངས་གཟིར་བའ་ིམ་ིལ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིཆར་པ་རབ་ཕོབ་ལ།  །ཉོོན་མོངས་གཟིར་བའ་ིམ་ིལ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ི

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ལྡན་པ་གཞེན།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཔང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དྲོང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོཤེེས་རབ་ལྡན་པ་གཞེན།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིདཔང་

དུ་ད་ེདག་ཀུན་བཞུགས་ཀྱིས།  །ཐུབ་པའ་ིདཔང་པ་ོབདུད་རྣམས་ཕམ་པར་མཛིོད།  །ཆོས་དུ་ད་ེདག་ཀུན་བཞུགས་ཀྱིས།  །ཐུབ་པའ་ིདཔང་པ་ོབདུད་རྣམས་ཕམ་པར་མཛིོད།  །ཆོས་

རྣམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།  །ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཡོ་མ་བརླར་མཁྱེེན་ནས།  །སྔོན་གྱི་ིརྣམས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།  །ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་ཡོ་མ་བརླར་མཁྱེེན་ནས།  །སྔོན་གྱི་ི

དམ་བཅེས་རྣམས་ན་ིདགོངས་མཛིོད་ལ།  །བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ།  །ཆུ་དམ་བཅེས་རྣམས་ན་ིདགོངས་མཛིོད་ལ།  །བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོདམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལ།  །ཆུ་

བོ་བཞེི་དབུས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་དེ་རིང ་བསྒྲིལ་དུ་བོ་བཞེི་དབུས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅེན་རྣམས།  །མི་ཡོི་སེང་གེ་དེ་རིང ་བསྒྲིལ་དུ་

གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སྲིིད་གསུམ་མཚ་ོལས་འཇོིག་གསོལ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སྲིིད་གསུམ་མཚ་ོལས་འཇོིག་

རྟེེན་བསྒྲིལ་དུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བད་ེབར་རྟེེན་བསྒྲིལ་དུ་གསོལ།  །ཤེིན་ཏུ་རླབས་ཆེན་ཐུགས་མངའ་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་ཀྱི་ལམ་ནི་བདེ་བ་ལ།  །འགྲོ་བ་གཟུད་མཛིོད་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱང་གཤེེགས་ཀྱི་ལམ་ནི་བདེ་བ་ལ།  །འགྲོ་བ་གཟུད་མཛིོད་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱང་

སྟོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཉོེས་པའ་ིདྲོ་ིམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་སྟོན།  །འཇོིག་རྟེེན་ཉོེས་པའ་ིདྲོ་ིམ་བསལ་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇོ་ིལྟ་

བུར་སྤྲུལ་པའ་ིཐེེམ་སྐས་ད་ེལས་པད་མའ་ིཁྲི་ིལ་མངོན་པར་འཛིེགས་ཏི།ེ  པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བུར་སྤྲུལ་པའ་ིཐེེམ་སྐས་ད་ེལས་པད་མའ་ིཁྲི་ིལ་མངོན་པར་འཛིེགས་ཏི།ེ  པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྣམ་པར་གཟིགས་

ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཇོི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདུད་སྡེིག་ཅེན་ཇོི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེང་

འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་པས་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་པས་སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པ་དང་།  རྒོ་ཤེིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མེད་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པ་དང་།  རྒོ་ཤེིས་གཙེས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར་རྣམ་པར་ཐེར་བར་འགྱུར།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་ཡོང་དག་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར།ཞེ་ིབའ་ིའགྱུར་རྣམ་པར་ཐེར་བར་འགྱུར།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་ཡོང་དག་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར།ཞེ་ིབའ་ི

ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ལམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  འད་ིལ་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་ིཐེོག་ཏིེ།  འད་ིལ་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའ་ིཐེོག་

མར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེོད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་བཤེད་མར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་གྱིིས་ཁྱེོད་དགའ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཆོས་བཤེད་

པར་གསོལ་ཅེིག་དང་ངས་དེང་བདུད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཐེོན་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་གསོལ་ཅེིག་དང་ངས་དེང་བདུད་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཐེོན་པོའ་ིཡུལ་གྱི་ིཆུ་བོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཅེ་ིསྟ་ེསྡེིག་མེད་ཁྱེོད་ལ་ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡེང་རྒྱགས་མེད་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་དེང་བཅེད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ཅེ་ིསྟ་ེསྡེིག་མེད་ཁྱེོད་ལ་ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡེང་རྒྱགས་མེད་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་དེང་

འདིར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།  །ད་ེསྟ་ེཁྱེོད་ལ་ཐེ་བ་རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོོད་འདིར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན།  །ད་ེསྟ་ེཁྱེོད་ལ་ཐེ་བ་རྒྱགས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོོད་

ན་ནི།  །ཐུབ་དབང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཐེར་པ་ཅེི་འདྲོ་བདག་ལ་འདིར་ཤེོད་ཅེིག   བཅེོམ་ལྡན་འདས་ན་ནི།  །ཐུབ་དབང་ཁྱེོད་ཀྱི་ཐེར་པ་ཅེི་འདྲོ་བདག་ལ་འདིར་ཤེོད་ཅེིག   བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིས་ལ་མངལ་གྱི་ིགནས་ན་ཟླ་བ་བཅུར་གནས་པ།  །ད་ེན་ཡོང་ན་ིཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིས་ལ་མངལ་གྱི་ིགནས་ན་ཟླ་བ་བཅུར་གནས་པ།  །ད་ེན་ཡོང་ན་ི

བདུད་ཁྱེོད་ང་ལ་བསད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ཚེ་ང་ལ་ཁོན་དང་ཐེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་བདུད་ཁྱེོད་ང་ལ་བསད་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །དེ་ཚེ་ང་ལ་ཁོན་དང་ཐེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་

མེད།  །ང་ན་ིབཟོད་དང་ལྡན་ཏི་ེཐེ་བ་མ་ལུས་མེད་པ་ཡོིན།  །ང་ན་ིབཙས་མ་ཐེག་འདིར་ཁྱེོད་མེད།  །ང་ན་ིབཟོད་དང་ལྡན་ཏི་ེཐེ་བ་མ་ལུས་མེད་པ་ཡོིན།  །ང་ན་ིབཙས་མ་ཐེག་འདིར་ཁྱེོད་

ཀྱིས་ས་ཡོང་གཡོོ་བར་བྱས།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་རྡོོ་བའི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་དབབ་པར་ཀྱིས་ས་ཡོང་གཡོོ་བར་བྱས།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་རྡོོ་བའི་ཆར་པ་རབ་ཏུ་དབབ་པར་

བྱས།  །དེ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོི་མ་ཡོི་ནུ་ཞེ་ོམྱུར་སྐམས་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ལ་གནོད་པ་བྱས།  །དེ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོི་མ་ཡོི་ནུ་ཞེ་ོམྱུར་སྐམས་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ལ་གནོད་པ་

རྣམ་པ་དུ་མ་ཅེི་མ་བྱས།  །ང་ནི་བསམ་གཏིན་ཞུགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཁྲིིད་དེ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅེི་མ་བྱས།  །ང་ནི་བསམ་གཏིན་ཞུགས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་བུད་མེད་ཁྲིིད་དེ་

འོངས།  །ང་ན་ིབསོད་སྙིོམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚ་ེཟས་ཀྱང་གཅེད་པར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྟེག་འོངས།  །ང་ན་ིབསོད་སྙིོམས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཚ་ེཟས་ཀྱང་གཅེད་པར་བྱས།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་རྟེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ང་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བསྟབས།  །ང་ན་ིའབྱུང་བའ་ིནུབ་མ་ོའདིར་ཡོང་མུན་པ་ཏུ་ང་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་མངོན་པར་རབ་ཏུ་བསྟབས།  །ང་ན་ིའབྱུང་བའ་ིནུབ་མ་ོའདིར་ཡོང་མུན་པ་

བྱས་པར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཁྱེོད་དང་སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་པར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེཁྱེོད་དང་སྐྱོེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཀུན་ཏུ་བསྐོར།  །རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ན་ིསོང་ཚ་ེརྫོིང་ཆར་དྲོག་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ས་ན་ིའདོམ་ད་ོའཕང་ཙམ་རྡོ་ོབ་དག་གིས་གྱིིས་ན་ིསོང་ཚ་ེརྫོིང་ཆར་དྲོག་པོར་རབ་ཏུ་ཕབ།  །ས་ན་ིའདོམ་ད་ོའཕང་ཙམ་རྡོ་ོབ་དག་གིས་

གང་བར་བྱས།  །ཞེ་ིབའ་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཡོང་སྒྲི་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །  ང་ན་ིཤེིན་ཏུ་གང་བར་བྱས།  །ཞེ་ིབའ་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིཚ་ེཡོང་སྒྲི་ན་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་།  །  ང་ན་ིཤེིན་ཏུ་

དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚ་ེགྲང་བའ་ིརླུང་དང་ནི།  །འབབ་ཆུ་འགྲམ་ན་གནས་ཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་ཆུ་བ་ོརབ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཚ་ེགྲང་བའ་ིརླུང་དང་ནི།  །འབབ་ཆུ་འགྲམ་ན་གནས་ཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་ཆུ་བ་ོརབ་

ཏུ་བཏིང་།  །ང་ན་ིགསད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེང་ག་ེརབ་ཏུ་བཏིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཏུ་བཏིང་།  །ང་ན་ིགསད་པར་བྱ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེང་ག་ེརབ་ཏུ་བཏིང་།  །ད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིས་ང་

ཡོི་ཟས་ལ་དྲོག་པོའ་ིདུག་ཀྱང་བཏིབ།  །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཉོེ་བར་ཡོང་དག་སོང་བ་ཡོི་ཟས་ལ་དྲོག་པོའ་ིདུག་ཀྱང་བཏིབ།  །ང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་དྲུང་ཉོེ་བར་ཡོང་དག་སོང་བ་

ན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིགནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲ་ིམདའ་ཆར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕབ།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ིན།  །རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ན་ིགནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲ་ིམདའ་ཆར་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཕབ།  །འགྲ་ོལ་ཕན་ཕྱིར་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

གདན་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱང་འཇོིམ་རྫོབ་དག་གིས་གདན་ལ་མངོན་པར་གནས་པ་ན།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱང་འཇོིམ་རྫོབ་དག་གིས་

རབ་ཏུ་བསྐུས།  །དེ་ན་ཡོང་ནི་ང་གན་ཁྱེོད་ཀྱིས་བུ་མོ་རྣམས་བཀྱེ་སྟེ།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་བསྐུས།  །དེ་ན་ཡོང་ནི་ང་གན་ཁྱེོད་ཀྱིས་བུ་མོ་རྣམས་བཀྱེ་སྟེ།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་

ཁྱེོད་ཉོིད་མཐུ་དང་བཅེས་ཏི་ེའོངས་མོད་ཀྱི།  །འོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོ་ིཡོིད་ལ་གནོད་བྱས་ཁྱེོད་ཉོིད་མཐུ་དང་བཅེས་ཏི་ེའོངས་མོད་ཀྱི།  །འོན་ཀྱང་ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོ་ིཡོིད་ལ་གནོད་བྱས་

ཅུང་ཟད་མེད།  །ངས་ན་ིཁྱེོད་བཏུལ་ནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐེོབ།  །འོན་ཀྱང་ང་ོཅུང་ཟད་མེད།  །ངས་ན་ིཁྱེོད་བཏུལ་ནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐེོབ།  །འོན་ཀྱང་ང་ོ

ཚ་བོར་ཏིེ་འདིར་འོངས་ནས་ནི་ཡོང་སྨྲ་འམ།  །སྡེིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འོད་སྲུང་མཆོག་ལ་ཚ་བོར་ཏིེ་འདིར་འོངས་ནས་ནི་ཡོང་སྨྲ་འམ།  །སྡེིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འོད་སྲུང་མཆོག་ལ་

སོགས་པ་བཟློག་བྱས་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མ་མ་རུང་བྱས་ནས་སོགས་པ་བཟློག་བྱས་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་བྱེ་བ་དུ་མ་མ་རུང་བྱས་ནས་

ཀྱང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེབོར་ཏི་ེའདིར་ཡོང་ང་ལ་རྒོོལ་ཞེིང་སྒྱུ་བྱེད་དམ།  །ང་ཡོིས་ཟས་མ་ཟོས་པ་ད་ེཀྱང་།  །སྙིིང་རྗེ་ེབོར་ཏི་ེའདིར་ཡོང་ང་ལ་རྒོོལ་ཞེིང་སྒྱུ་བྱེད་དམ།  །ང་ཡོིས་ཟས་མ་ཟོས་པ་ད་ེ

ཡོི་ཚེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་སུ།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་གླེང་ཆེན་མྱོོས་པ་དྲོག་ཤུལ་ཅེན་ཡོང་ཡོི་ཚེ་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིས་སུ།  །ང་གསད་ཕྱིར་ནི་གླེང་ཆེན་མྱོོས་པ་དྲོག་ཤུལ་ཅེན་ཡོང་

བཏིང་།  །ས་སྟེང་ང་ལ་ལྷས་སྦྱོིན་གྱིིས་ན་ིརྡོ་ོབ་འཕངས་པ་དང་།  །ཀྱ་ེམ་ངས་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་བཏིང་།  །ས་སྟེང་ང་ལ་ལྷས་སྦྱོིན་གྱིིས་ན་ིརྡོ་ོབ་འཕངས་པ་དང་།  །ཀྱ་ེམ་ངས་ན་ིཟླ་བ་གསུམ་

དུ་རྟེ་ཆས་ཟོས་པ་དང་།  ཕྱར་ཀ་བཏིང་ཕྱིར་བུ་མ་ོམཛིེས་ལྡན་རབ་ཏུ་གང་བཏིང་དང་།  །མ་ེདུ་རྟེ་ཆས་ཟོས་པ་དང་།  ཕྱར་ཀ་བཏིང་ཕྱིར་བུ་མ་ོམཛིེས་ལྡན་རབ་ཏུ་གང་བཏིང་དང་།  །མ་ེ

མདག་འབར་བ་མི་བཟད་པས་ནི་འོབས་རྣམས་བཀང་བ་དང་།  །ཁ་ཟས་དག་ནི་མྱུར་དུ་མདག་འབར་བ་མི་བཟད་པས་ནི་འོབས་རྣམས་བཀང་བ་དང་།  །ཁ་ཟས་དག་ནི་མྱུར་དུ་

གདུག་པའི་དུག་དང་སྦྱོར་བ་ཡོི།  །དེ་ལ་སྡེིག་པའི་ལས་ཅེན་ཁྱེོད་ནི་རྩེ་བར་ངེས་པ་གདུག་པའི་དུག་དང་སྦྱོར་བ་ཡོི།  །དེ་ལ་སྡེིག་པའི་ལས་ཅེན་ཁྱེོད་ནི་རྩེ་བར་ངེས་པ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཉོིད་དཔུང་བཅེས་བུ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྡེེར་བཅེས་འོངས་ནས་སུ།  །ང་གསད་ཕྱིར་ཡོིན།  །ཁྱེོད་ཉོིད་དཔུང་བཅེས་བུ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྡེེར་བཅེས་འོངས་ནས་སུ།  །ང་གསད་ཕྱིར་

ན་ིམདའ་བ་ོཆ་ེདང་རལ་གྲ་ིམདའ་མང་ཐེོགས།  །འོན་ཀྱང་འདིར་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོ་ིསྤུ་གཅེིག་ན་ིམདའ་བ་ོཆ་ེདང་རལ་གྲ་ིམདའ་མང་ཐེོགས།  །འོན་ཀྱང་འདིར་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ང་ཡོ་ིསྤུ་གཅེིག་

མ་གཡོོས་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་ད་དུང་འདུག  །ཇོ་ིསྙིེད་བདུད་ན་ིསྟོང་མ་གཡོོས་ན།  །ཅེ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ན་ིརྒྱགས་པར་གྱུར་ནས་ད་དུང་འདུག  །ཇོ་ིསྙིེད་བདུད་ན་ིསྟོང་

ཕྲག་བྱ་ེབ་རྒོོལ་དུ་ཡོང་བཙུད་ཀྱང་།  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ན་ིའདིར་ཡོང་ལྷགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་རྒོོལ་དུ་ཡོང་བཙུད་ཀྱང་།  །སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ན་ིའདིར་ཡོང་ལྷགས་

ནས་སུ།  །ཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་གང་བར་འདུག་པ་ང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏིེ།  །ང་ན་ིཁྱེོད་ཕྱིར་མཆོག་ནས་སུ།  །ཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་གང་བར་འདུག་པ་ང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་ཏིེ།  །ང་ན་ིཁྱེོད་ཕྱིར་མཆོག་

ཏུ་བྱམས་པའི་ཡོིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ།  །ང་ནི་སྙིིང་རྗེེའི་གནས་ཏིེ་འགྲོ་བ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཏུ་བྱམས་པའི་ཡོིད་ཀྱིས་གནས་པར་བྱ།  །ང་ནི་སྙིིང་རྗེེའི་གནས་ཏིེ་འགྲོ་བ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

བྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ོང་ལ་རྟེག་ཏུ་བགེགས་བྱེད་དེ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཁྱུ་བྱེད་པ།  །ཁྱེོད་ན་ིཤེིན་ཏུ་གཏུམ་པ་ོང་ལ་རྟེག་ཏུ་བགེགས་བྱེད་དེ།  །ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཁྱུ་

མཆོག་འད་ིདག་ང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་གྱིི།  །ད་ལྟར་ཐེ་མའ་ིདུས་ལ་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་མཛིད་པ་མཆོག་འད་ིདག་ང་ཡོ་ིདབང་ཡོིན་གྱིི།  །ད་ལྟར་ཐེ་མའ་ིདུས་ལ་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་མཛིད་པ་

བྱ།  །རྣམ་ཐེར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཡོང་སྤྱད་པར་བྱ།  །སྨྲས་པར་གྱུར་བྱ།  །རྣམ་ཐེར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིདོན་ཡོང་སྤྱད་པར་བྱ།  །སྨྲས་པར་གྱུར་

ཀྱང་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ང་ལ་ཕྲག་དོག་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབའ་ིཡོིད་མེད་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་གཏིང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ང་ལ་ཕྲག་དོག་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་ཁྲི་ོབའ་ིཡོིད་མེད་

དེ།  །ཁྱེེད་ན་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ང་ཉོིད་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩེོན།  །ང་ལ་གསོལ་དང་ཁྱེོད་དེ།  །ཁྱེེད་ན་ིརྗེེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ང་ཉོིད་རྟེག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩེོན།  །ང་ལ་གསོལ་དང་ཁྱེོད་

ཡོིད་ཞེི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་དག་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེི་ཡོིད་ཞེི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟེེན་གསུམ་དག་ཏུ།  །མཆོག་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེི་

བཤེད་པར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་མེད་པར་རབ་འགྱུར་གྱིི།  །འཇོིག་བཤེད་པར་བྱ།  །དེ་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱི་སྡེིག་པའི་ལས་རྣམས་མེད་པར་རབ་འགྱུར་གྱིི།  །འཇོིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོང་ལ་ཡོིད་ན་ིམྱུར་དུ་དད་པར་བྱོས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྟེག་ཏུ་འད་ིན་གནོད་པ་བྱ་བར་རྟེེན་མགོན་པ་ོང་ལ་ཡོིད་ན་ིམྱུར་དུ་དད་པར་བྱོས།  །ཁྱེོད་ན་ིརྟེག་ཏུ་འད་ིན་གནོད་པ་བྱ་བར་

རབ་སེམས་ཀྱང་།  །ཁྱེོད་དགྲོལ་ཕྱིར་ན་ིང་སྙིིང་རྟེག་ཏུ་བྱམས་པར་རབ་ཏུ་དང་།  །སྡེིག་པའ་ིརབ་སེམས་ཀྱང་།  །ཁྱེོད་དགྲོལ་ཕྱིར་ན་ིང་སྙིིང་རྟེག་ཏུ་བྱམས་པར་རབ་ཏུ་དང་།  །སྡེིག་པའ་ི

བླ་ོགྲོས་བོར་ལ་དད་བཅེས་ཡོིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བླ་ོགྲོས་བོར་ལ་དད་བཅེས་ཡོིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་ཁྱེོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོང་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེའཁྲུགས་ཡོང་ལུང་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏི་ེའཁྲུགས་

ཤེིང་རྔམ་ནས་དེ་ནས་སློར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདག་གི་མགུལ་པ་བཅེིང་བ་ལྔས་ཤེིང་རྔམ་ནས་དེ་ནས་སློར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་།  བདག་གི་མགུལ་པ་བཅེིང་བ་ལྔས་

བཅེིངས་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འཇོིགས་སྐྲག་པའི་སྒྲི་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་ནུས་བཅེིངས་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འཇོིགས་སྐྲག་པའི་སྒྲི་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་དེ་མ་ནུས་

ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིར་རང་ཁྲིོས་པའ་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིདབུགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དགྲོངས་པའ་ིཕྱིར་རང་ཁྲིོས་པའ་ིམཐུས་ཤེིན་ཏུ་ཚ་བའ་ིདབུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཏིང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ཏུ་མངོན་བཏིང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུགས་ད་ེཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིམ་ེཏིོག་ཏུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏི་ེཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིའདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏི་ེཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ི

དྲོང་ཐེད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གདུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དྲོང་ཐེད་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་གདུགས་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་

འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་གསོལ་པ།  མེ་ཏིོག་གི་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་གསོལ་པ།  མེ་ཏིོག་གི་

གདུགས་འད་ིདག་ག་ལས་མཆིས།  སུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གདུགས་འད་ིདག་ག་ལས་མཆིས།  སུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  རིགས་ཀྱ་ིད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །  རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བུ་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཉོོན་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཉོོན་

མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བླ་ན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་

སྟོན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ད་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་པར་བྱེད་པ།  སྟོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ།  སྟོབས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་

ཅེད་མཐེོན་པོར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  དཀོན་མཆོག་ཅེད་མཐེོན་པོར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅེད་དང་།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གསུམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་

འཕེལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་བྱེད་པ།  དགྲ་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོོལ་བ་འཕེལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་བྱེད་པ།  དགྲ་དང་ཕས་ཀྱིས་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པར་བྱེད་པ།  ང་ོམ་ིམཚར་དང་།  བཀྲེ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྩེོད་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅེོད་པར་བྱེད་པ།  ང་ོམ་ིམཚར་དང་།  བཀྲེ་མ་ིཤེིས་པ་དང་།  རྩེོད་

པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འཇོིགས་པའི་ཚོགས་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  འཇོིགས་པའི་ཚོགས་

དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཆར་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འཐེབ་མ་ོདང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ཆར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་གྲང་ཞེིང་ཚ་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ནད་མི་འབབ་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་གྲང་ཞེིང་ཚ་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ནད་

དང་།  སྒྲི་མི་སྙིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྒྲི་མི་སྙིན་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅེད་འདུན་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅེད་འདུན་

པར་བྱེད་ཅེིང་འགུགས་པ།  རིགས་བཞེ་ིཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ལ་འཛུད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཔར་བྱེད་ཅེིང་འགུགས་པ།  རིགས་བཞེ་ིཐེམས་ཅེད་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ལ་འཛུད་པ།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ི

སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དྲོང་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྱེིམ་དང་།  གྲོང་སྒྲིོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ།  ལམ་དྲོང་པོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྱེིམ་དང་།  གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོིན་པར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོིན་པར་

དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཟླ་བ་གཅེིག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  དུས་དང་།  ལོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཟླ་བ་གཅེིག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་།  དུས་དང་།  ལོ་ཐེམས་ཅེད་

འཐུན་པར་བྱེད་པ།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་འཐུན་པར་བྱེད་པ།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་ཐེམས་

ཅེད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བཟོ་དང་།  ལས་ཀྱི་མཐེའ་དང་།  གནས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  བཟོ་དང་།  ལས་ཀྱི་མཐེའ་དང་།  གནས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་

དང་།  དགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཉོེས་པ་དང་།  དགོས་པ་ཐེམས་ཅེད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ཉོེས་པ་

ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  རིག་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  མོས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ།  རིག་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དང་།  མོས་པ་

དང་།  དཔའ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་

པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ིཔ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིསྣང་བས་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ི

རིགས་བཞེིས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་རིགས་བཞེིས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་

པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ས་བཅུ་ལ་ཡོང་དག་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ།  ས་བཅུ་ལ་ཡོང་དག་

པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  དབང་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།  དབང་

བསྐུར་བའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་པ།  གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་བསྐུར་བའ་ིཆོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་པ།  གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུད་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་ཡོང་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཛུད་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་ཡོང་

དག་པར་འཇོོག་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརོས་སེམས་ཅེན་དག་པར་འཇོོག་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིརོས་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་པ།  བདུད་བཞེིའ་ིཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་བྱེད་པ།  བདུད་བཞེིའ་ིཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇོོག་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འཇོོག་པར་བྱེད་པ།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེཔའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་འཆད་པར་བཞེེད་ད།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་འཆད་པར་བཞེེད་ད།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོབཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོ

རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་

དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་གསུངས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་སོ།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏི་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་

འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་

པ་གསུང་ངོ་།  །  བྱིན་གྱིིས་རློབས་སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པར་མཛིད་དོ།  །མ་པ་གསུང་ངོ་།  །  བྱིན་གྱིིས་རློབས་སོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པར་མཛིད་དོ།  །མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་འོངས་པའི་དུས་ན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་

ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་ཀྱང་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་བརྟེེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་གསུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་གསུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

རོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དེ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་གིས་ས་ོསོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་ཡོོངས་སུ་ཞུས་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་

བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ།  གང་འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏིན་མང་པ་ོབགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ།  གང་འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏིན་མང་པ་ོབགྱིིད་པ།  འད་ིལྟར་

ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོོན་ཏིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་

སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ནས་ཞེ་ིབའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་སྣང་བ་བགྱིིད་པ་ནས་ཞེ་ིབའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེགང་ལགས།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ།  བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ།  བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

འཇོོམས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཇོོམས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོདབྱིངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་བད་ེབའ་ིསློད་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤེད་

དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་གསོལ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ངེད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ངེད་ཀྱང་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་འདོང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་འདོང་ངོ་།  །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིས་

བསྐོར་ཅེིང་།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་བསྐོར་ཅེིང་།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅེས་པས་མདུན་དུ་བདར་ནས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལས་བཟློག་པ་

དང་།  བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་དང་།  བཟང་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་

འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་

པ་འད་ིའཆད་པར་འགྱུར།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པ་འད་ིའཆད་པར་འགྱུར།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར།  གཅེིག་ལ་གཅེིག་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་

པར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེེན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅེིང་ཉོན་ཐེོས་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅེིང་ཉོན་ཐེོས་

ཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཀྱ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏིེ།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅེག་ལས་གང་ཆོས་མཉོམ་པ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་འཆད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ཁྱེེད་ཅེག་ལས་གང་ཆོས་མཉོམ་པ་

ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་

དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་མཉོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་མཉོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞེིང་གཅེིག་ན་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེཡོང་ཉོན་པ་དང་སངས་ཞེིང་གཅེིག་ན་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ད་ེཡོང་ཉོན་པ་དང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷའ་ིཡུལ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷའ་ིཡུལ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་

ཅེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོཅེད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོ

འདུས་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ངེད་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཇོིག་འདུས་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ངེད་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འཇོིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་གཟུངས་འད་ིའཆད་པ་ན།  གལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དེར་གཟུངས་འད་ིའཆད་པ་ན།  གལ་

ཏི་ེབདག་ཅེག་གིས་གནས་རྙེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏི་ེབདག་ཅེག་གིས་གནས་རྙེད་ཅེིང་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇོི་ལྟར་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིི་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇོི་ལྟར་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཕྱག་བགྱིི་བ་

དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པར་རྔོ་ཐེོགས་པ་ལྟ་ན་དེ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པར་རྔོ་ཐེོགས་པ་ལྟ་ན་དེ་

བཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉོམ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་མཉོམ་

པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་

རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་མཉོན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཏིེ།  དེར་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པ་མཉོན་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཏིེ།  དེར་

བདག་ཅེག་གིས་དུས་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་བདག་ཅེག་གིས་དུས་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞེིག་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞེིག་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་མཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་བདག་ཅེག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་བགྱིིའོ།  །དེ་དག་ལས་ཆོས་ཀྱང་མཉོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་བདག་ཅེག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་

ཡུལ་བཀོད་པ་བཞེིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཡོང་བལྟ་བར་ཡུལ་བཀོད་པ་བཞེིས་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇོེད་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཡོང་བལྟ་བར་

བགྱིི།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བགྱིི།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ས་ོས་ོན་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ས་ོས་ོན་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅེག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འཇུག་པའི་གནས་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེེད་ཅེག་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་འཇུག་པའི་གནས་

དང་།  ག་ོསྐབས་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམ་མ་ཟ་ཞེིག  །ད་ེལྟར་ནེམ་ནུར་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེཅེིའ་ིདང་།  ག་ོསྐབས་ཀྱ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་ཐེ་ེཚོམ་མ་ཟ་ཞེིག  །ད་ེལྟར་ནེམ་ནུར་མ་བྱེད་ཅེིག  །ད་ེཅེིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འཇུག་པ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་ན་ིམཐེའ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་ན་ིམཐེའ་

ཡོས་སོ།  །  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་ཡོས་སོ།  །  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེཐེབས་མཁས་པ་ཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པས་གོ་སྐབས་ཡོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟེ་པོ་དང་ལྡན་པས་གོ་སྐབས་ཡོངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་བརྟེག་པ་བཟུང་སྟེ་

སེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ།  ཁམས་དང་སྐྱོེ་སེམས་ཅེན་གང་ལ་ལ་སེམས་ཅེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ།  ཁམས་དང་སྐྱོེ་

མཆེད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གལ་ཏིེ་རེ་རེའི་ལུས་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་དུ་མཆེད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་གལ་ཏིེ་རེ་རེའི་ལུས་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་དུ་

ཟིན་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སེམས་ཅེན་ལུས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཟིན་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སེམས་ཅེན་ལུས་ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅེན་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་ཐེམས་ཅེད་ཡུངས་འབྲུ་གཅེིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅེན་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་

ཡུལ་དང་གནས་ཀྱ་ིསྐབས་ཡོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་མིག་རྒྱང་གིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་གནས་ཀྱ་ིསྐབས་ཡོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་མིག་རྒྱང་གིས་ཀྱང་

མ་ིསློེབས་སོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ད་ེགཅེིག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་བཅུག་ཀྱང་བྲི་ིབ་མ་ིསློེབས་སོ།  །ཡུངས་འབྲུ་ད་ེགཅེིག་ཏུ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལུས་བཅུག་ཀྱང་བྲི་ིབ་

དང་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེན་ིདང་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེན་ི

ཐེབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་སྲི་བ་ཉོིད་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེཐེབས་མཁས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་གཞེན་ཡོང་སྲི་བ་ཉོིད་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སའི་ཁམས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སའི་ཁམས་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་སའི་ཁམས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སའི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་གཅེིག་གི་སྟེང་དུ་འཇོོག་ནུས་ལ།  རྡུལ་དེ་གཅེིག་གི་སྟེང་དུ་སའི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་གཅེིག་གི་སྟེང་དུ་འཇོོག་ནུས་ལ།  རྡུལ་དེ་གཅེིག་གི་སྟེང་དུ་སའི་ཁམས་

ཐེམས་ཅེད་བཞེག་ཀྱང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐེམས་ཅེད་བཞེག་ཀྱང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དེ་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟད་དེ་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟད་

གཤེེར་བར་སྣང་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཤེེར་བར་སྣང་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་ནི་ཆུའི་ཁམས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དེས་ཆུའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོགཅེིག་ཏུ་ཆུད་པར་ནུས་ལ་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེགཅེིག་ཏུ་དེས་ཆུའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོགཅེིག་ཏུ་ཆུད་པར་ནུས་ལ་སྐྲའ་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེགཅེིག་ཏུ་

ཆུའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་བཅུག་ཀྱང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཆུའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་བཅུག་ཀྱང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་མ་ིམངོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་

གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིཙམ་དུ་དྲོ་ོབར་སྣང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིམེའ་ིཁམས་ཏིེ།  མེའ་ིཁམས་གང་སྔོན་གཞེན་ཡོང་ཇོ་ིཙམ་དུ་དྲོ་ོབར་སྣང་བ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ན་ིམེའ་ིཁམས་ཏིེ།  མེའ་ིཁམས་གང་སྔོན་

བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐེམས་ཅེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅེིག་ཏུ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆུད་པར་ནུས་ལ་མེའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེགཅེིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་གནས་ཤེིན་ཆུད་པར་ནུས་ལ་མེའ་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ད་ེགཅེིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་གནས་ཤེིན་

ཏུ་ཡོངས་ཏིེ།  རང་གི་ཡུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟད་ཏུ་ཡོངས་ཏིེ།  རང་གི་ཡུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་གང་ཅུང་ཟད་

རླུང་ག་ིཁམས་སུ་སྣང་བའ་ིརླུང་ག་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་སྣང་བའ་ིརླུང་ག་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དེས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་ནུས་ལ།  རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་དེས་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅེིག་ཏུ་འཇུག་ནུས་ལ།  རླུང་ག་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅེད་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་

ད་ེགཅེིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཏིེ།  རང་ག་ིཡུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱ་ིད་ེགཅེིག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་ཏིེ།  རང་ག་ིཡུལ་བཞེིན་དུ་རྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱ་ི

བུ་དག་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྡུལ་གཅེིག་ག་ིསྟེང་དུ་འཇོོག་པར་ནུས་ཏིེ།  རྡུལ་གཅེིག་ལ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྡུལ་གཅེིག་ག་ིསྟེང་དུ་འཇོོག་པར་ནུས་ཏིེ།  རྡུལ་གཅེིག་ལ་

སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་བཅེས་པར་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིལས་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་བཅེས་པར་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིལས་

ཀྱིས་མཐེའ་རྣམས་སྤྱོད་ཀྱང་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་རྒྱུ་སྟ།ེ  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཡོང་མེད་ཀྱིས་མཐེའ་རྣམས་སྤྱོད་ཀྱང་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་པར་རྒྱུ་སྟ།ེ  ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཡོང་མེད་

ལ་རྡུལ་གཅེིག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེཡོང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རྡུལ་གཅེིག་ག་ིརྩེ་ེམ་ོད་ེཡོང་བྲི་ིབའམ་གང་བར་ཡོང་མ་ིམངོན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གཞེན་ཡོང་

དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ཉོ་ེདུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ཉོ་ེ

བར་ལེན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཡོ་ིག་ེབར་ལེན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་གྱི་ིསྒྲི་དང་།  ཡོ་ིག་ེ

དང་།  ཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་བྱ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཚིག་བརྗེོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིི་ལས་ཀྱི་མཐེའི་བྱ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་

དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  བསགས་པའ་ིབྱ་བ་ཐེ་དད་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སེམས་ཅེན་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  བསགས་པའ་ིབྱ་བ་ཐེ་དད་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  གང་ཡོང་སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིམུ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་དྲུག་ཏུ་

འཁོར་བ་ན་སྲིིད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཀྱ་ིའཁོར་བ་ན་སྲིིད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱོ་ེབ་འབྱུང་བ་དང་།  སའ་ིཁམས་ཀྱ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསྐད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསྐད་

ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་འདས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་དུ་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཙམ་འདས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདུས་གསུམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏིོགས་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇོི་སྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའི་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇོི་སྙིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་

གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བད་ེབ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  བད་ེབ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་ཇོ་ིསྙིེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

དེ་ནི་མཚན་ཉོིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་དེ་ནི་མཚན་ཉོིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་ལྡན་པས་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཅེིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་དུས་གསུམ་གྱི་ིམཐེའ་ཡོོངས་སུ་

མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ལ་མཁྱེེན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་ལ་

འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པས་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པའ་ིཐེབས་ཚད་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །མཚན་ཉོིད་བཤེད་པ་འད་ིལུང་བསྟན་པ་ན་པའ་ིཐེབས་ཚད་མེད་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནོ།  །མཚན་ཉོིད་བཤེད་པ་འད་ིལུང་བསྟན་པ་ན་

ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱོགས་ཐེ་དད་པ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  མཚན་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  མཚན་

ཉོདི་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཉོདི་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་

པར་དགའ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་དགའ་བ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཤེེགས་པར་ཆས་ནས།  སྐད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་གཤེེགས་པར་ཆས་ནས།  སྐད་

ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་བྱོན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱོན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ནས་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ནས་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཀྱང་རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་དག་ལ་གྱིི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་འཁོད་དོ།  །དེ་དག་ལ་

སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིསོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱང་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་ཞེིང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱང་སྐད་ཅེིག་ཐེང་ཅེིག་ཡུད་

ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཙམ་ད་ེཉོིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་

བྱོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རེ་རེ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་ད་ེགྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེག་

ལ་བཞུགས་པར་བྱོན་ཏིོ།  །བྱོན་ནས་ཀྱང་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལ་བཞུགས་པར་བྱོན་ཏིོ།  །བྱོན་ནས་ཀྱང་པད་མའི་གདན་ཇོི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་

ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྔ་སྒྲི་ཞེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་

བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་བཞུགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་

ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིབར་དུའོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིབར་དུའོ།  །འོག་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའི་སྙིིང་པོ་ལ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས་པད་མའི་སྙིིང་པོ་ལ་

བཞུགས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིའོད་བཞུགས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིའོད་

ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་བྱོན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིབརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་དང་ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ད་ེནས་གཤེེགས་པར་ཆས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་འཕྲུལ་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ད་ེནས་གཤེེགས་པར་ཆས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱ་ིསྐད་ཅེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅེིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱི་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དེ་གཅེིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་དབུས་ཀྱི་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ནས་པད་མའ་ིགདན་ཇོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་བཞུགས་པ་དེར་གཤེེགས་ནས་པད་མའ་ིགདན་ཇོ་ིལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇོི་ལྟར་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཇོི་ལྟར་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་པད་མའ་ིགདན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འཁོད་དོ།  །བྱང་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་པད་མའ་ིགདན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འཁོད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལ་ལ་དག་གིས་ནི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ི

གསེར་གྱི་ིཆར་ཕབ་བ།ོ  །གོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞེིན་སྦྱོར་ཏི།ེ  ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགསེར་གྱི་ིཆར་ཕབ་བ།ོ  །གོང་དུ་སྨོོས་པ་བཞེིན་སྦྱོར་ཏི།ེ  ལ་ལ་དག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བར་བྱས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཉོན་པས་བསྐོར་ནས་ཞེིང་མ་ལུས་པར་བསྐོར་བར་བྱས་སོ།  །ལ་ལ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཉོན་པས་བསྐོར་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་དོ།  །ལ་ལ་དག་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་དོ།  །ལ་ལ་དག་

གིས་ན་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཟླ་འོད་གཞེོན་གིས་ན་ིརང་ག་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅེིང་གནས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཟླ་འོད་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ནུར་གྱུར་པས་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ཏིེ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་མ་ལུས་པར་དབྱངས་ཀྱིས་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་མ་ལུས་པར་དབྱངས་ཀྱིས་

བཀང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ཀུན་བཀང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ཀུན་

ནས་གཤེེགས།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི།  །དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདི་ནས་གཤེེགས།  །སྔོན་ཆད་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པའི།  །དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདི་

སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་སྣང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་གང་

བས།  །ཞེིང་འདི་མཆོད་རྟེེན་གྱུར་པ་སྟེ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །གང་ན་བས།  །ཞེིང་འདི་མཆོད་རྟེེན་གྱུར་པ་སྟེ།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །གང་ན་

སེམས་ཅེན་སྨོད་པ་ཡོི།  །ཞེིང་ནི་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལྡན་འདིར།  །ཐུབ་པ་སྣང་མཛིད་རྒྱུ་མེད་སེམས་ཅེན་སྨོད་པ་ཡོི།  །ཞེིང་ནི་སྙིིགས་མ་ལྔ་ལྡན་འདིར།  །ཐུབ་པ་སྣང་མཛིད་རྒྱུ་མེད་

པར།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེང་མི་གཤེེགས།  །དེ་རིང་བདུད་ངན་ཚར་གཅེད་པར།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེང་མི་གཤེེགས།  །དེ་རིང་བདུད་ངན་ཚར་གཅེད་

ཅེིང་།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིརབ་གཞེོམ་དང་།  །སྤྱོད་པ་དག་ེབ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཡོ་ིདོན་ཅེིང་།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིརབ་གཞེོམ་དང་།  །སྤྱོད་པ་དག་ེབ་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཡོ་ིདོན་



529

འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དུ་ཀུན་ནས་གཤེེགས།  །ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བྱོས་ལ།  །བདུད་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་དུ་ཀུན་ནས་གཤེེགས།  །ཡོིད་ནི་རབ་ཏུ་དང་བྱོས་ལ།  །བདུད་སྡེེ་རབ་ཏུ་འཇོོམས་པ་

ཡོི།  །ཆོས་ཉོིད་ཞེི་བ་རབ་ཉོོན་ལ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱོས།  །ཐེེག་པ་ཡོི།  །ཆོས་ཉོིད་ཞེི་བ་རབ་ཉོོན་ལ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བྱོས།  །ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིལམ།  །བཟོད་པའ་ིག་ོབགོས་ཤེེས་པར་བྱོས།  །ཉོོན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིལམ།  །བཟོད་པའ་ིག་ོབགོས་ཤེེས་པར་བྱོས།  །ཉོོན་མོངས་ཐེམས་ཅེད་ཟད་

བྱའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་འདི་དེ་རིང་མཉོན་པར་བྱོས།  །གདན་རྣམས་ལ་ནི་བཞུགས་ནས་བྱའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་འདི་དེ་རིང་མཉོན་པར་བྱོས།  །གདན་རྣམས་ལ་ནི་བཞུགས་ནས་

ན།ི  །བསྲུང་བ་འད་ིན་ིབཤེད་གསོལ་ཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ།  །འདྲོེན་པ་ན།ི  །བསྲུང་བ་འད་ིན་ིབཤེད་གསོལ་ཕྱིར།  །ད་ེཕྱིར་ཐེམས་ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ།  །འདྲོེན་པ་

རྣམས་ན་ིསྤྱན་དྲོོངས་ཤེིག  །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་བྱའ་ིཕྱིར།  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིརྣམས་ན་ིསྤྱན་དྲོོངས་ཤེིག  །དམ་ཆོས་ཡུན་རིང་གནས་བྱའ་ིཕྱིར།  །སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ི

བྱེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ་ཡོི།  །གཟུངས་འད་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་བོ།  །ད་ེབྱེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ་ཡོི།  །གཟུངས་འད་ིགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་པད་མའི་གདན་འདི་དག་ལ་བཞུགས་ཏིེ་དེང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྣམས་པད་མའི་གདན་འདི་དག་ལ་བཞུགས་ཏིེ་དེང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་བཟོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱུ་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིམཆོག་དང་བཟོད་པས་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམ་པ།  མ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྒྱུ་

འཐུན་པ་བཤེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལ་འཇུག་པ།  བདུད་འཐུན་པ་བཤེད་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྡུད་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བྲིལ་བ་ལ་འཇུག་པ།  བདུད་

ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་བགྱིིད་པ།  བདུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་ཀྱ་ིཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པར་བགྱིིད་པ།  བདུད་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་

སྙིོལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་བར་བགྱིིད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇོོམས་སྙིོལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་བར་བགྱིིད་པ།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཇོོམས་

པ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པ།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ིཔ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པ།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་གཅེོད་པ།  ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའ་ི

ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཛུད་པ།  འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བགྱིིད་པ།  དགྲ་ཡོེ་ཤེེས་ལ་འཛུད་པ།  འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བགྱིིད་པ།  དགྲ་

ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་

དྲོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིབརྗེེད་པ།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདྲོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  མོས་པ་མ་ིབརྗེེད་པ།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ཐེབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་སྟོན་པ།  བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེཐེབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁས་པ་ཀུན་སྟོན་པ།  བད་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྐྱོ་ེ

མཆེད་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ལ་མཆེད་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་པ།  སྣང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་སུམ་འཇུག་པ།  སྣང་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཀྱ་ིཆོས་སུམ་

ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་འཛིིན་པའི་བར་གྱིི་གཟུངས་འདི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིི་སྙིིང་པོ་འཛིིན་པའི་བར་གྱིི་གཟུངས་འདི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  སྟོབས་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  སྟོབས་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རེག་

པར་གནས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  དྲོན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་མ་ིཔར་གནས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  དྲོན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་མ་ི

བརྗེེད་པ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལོ་ཏིོག་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་བརྗེེད་པ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལོ་ཏིོག་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་

དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  དྲོན་པའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  དྲོན་པའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྤྱོད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ད་འདིར་བདག་ཅེག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་ད་འདིར་བདག་ཅེག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ཆོས་ཀྱི་

ཚུལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཚུལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་

ཆུད་མི་འཛིའ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐེའ་དག་བསྟན་པ་དང་།  ཡོང་ཆུད་མི་འཛིའ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མཐེའ་དག་བསྟན་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  མུན་པ་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉོིད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  མུན་པ་

དང་།  སྣང་བ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  མི་དམིགས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་

དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིོག་དང་།  གསོ་བ་

དང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ཐེམས་ཅེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིདང་།  སྐྱོེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་ཐེམས་ཅེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ི

སྐྱོ་ེབ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  མ་ིའགག་པ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉོིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མ་ིའབྱུང་བ་དང་།  མ་ིའགག་པ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིམཚན་ཉོིད་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་

ཤེིང་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་ཤེིང་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་

དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་སངས་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འདིར་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འདིར་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ི

དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་འདིར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་འདིར་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅེན་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེིག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་བགྱིིད་ཅེིང་ཕན་པར་བགྱིིད་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉོེན་བགྱིིད་ཅེིང་ཕན་པར་བགྱིིད་

པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པར་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུང་

བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་

ཆོས་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་ནས་པད་མའ་ིསྙིིང་པ་ོད་ེདག་ལ་

བཞུགས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་བཞུགས་སོ།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་བསགས་ཅེད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་བསགས་

པའི་ཕྱིར་དྲོན་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  མོས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་པའི་ཕྱིར་དྲོན་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  མོས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་

གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲོེགས་པ་དང་།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་དང་།  ཉོེ་བར་ལེན་པ་དང་།  དྲོེགས་པ་དང་།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་དང་།  ཉོེ་བར་ལེན་པ་

དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཀུན་གཞེིའ་ིཉོེས་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཀུན་གཞེིའ་ིཉོེས་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་

སོ་སོ་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གཅེིག་པུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉོན་པའི་སོ་སོ་ནས་འདི་སྙིམ་དུ་བདག་གཅེིག་པུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཉོན་པའི་

ཕྱིར་འདུག་ག་ིའད་ིན་གཞེན་སུ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་གཅེིག་པུ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་འདུག་ག་ིའད་ིན་གཞེན་སུ་ཡོང་མེད་དོ།  །བདག་གཅེིག་པུ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཐུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏིེ་ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཐུགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དགོངས་ཏིེ་ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་

པར་བཞེེད་དོ།  །འདི་ན་གཞེན་སུས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་མཉོན་པའི་ཕྱིར་པར་བཞེེད་དོ།  །འདི་ན་གཞེན་སུས་ཀྱང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆོས་མཉོན་པའི་ཕྱིར་

གསོལ་བ་མ་བཏིབ་བོ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྨོོན་གསོལ་བ་མ་བཏིབ་བོ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྨོོན་

ལམ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ལ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེལམ་མཉོམ་པ་ཉོིད་ལ་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དབང་པ་ོཐེམས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དབང་པ་ོཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེད་བསྟན་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཅེད་བསྟན་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།   །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་བཤེད་དུ་ཏིོ།   །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཙུན་པ་བདེ་བར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅེག་ལ་ཆོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནན་ཏིན་གྱིིས་གསོལ།  བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནན་ཏིན་གྱིིས་

བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བསྡུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྤོས་བཀོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྤོས་བཀོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པའི་

སྤོས་གོང་དུ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅེད་སྤོས་གོང་དུ་མཆོག་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་ཅེད་

ཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་ཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལྷག་མ་རྣམས་མཆོད་

པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་པ་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་པ་

རིན ་པོ་ཆེ་དང་ །  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་རིན ་པོ་ཆེ་དང་ །  མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང ་བ་དང་།  སྤོས་དང་།  བྱུག་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་སྣ་ཚོགས་

དག་གིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ལྟར་སངས་དག་གིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇོ་ིསྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇོ་ིསྙིེད་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་དྲོི་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་དག་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་དྲོི་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་

གསོལ།  བདག་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འད་ིའདྲོ་བར་རབ་ཏུ་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་གསོལ།  བདག་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འད་ིའདྲོ་བར་རབ་ཏུ་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་

དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་དང་ལྡན་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཉོམས་པ།  ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ།  མ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་བསམ་པ་ཉོམས་པ།  ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བ།  མ་

རིག་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱ་ིལིང་ཏིོག་གིས་ཉོོན་མོངས་པའ་ིམུན་པར་བཅུག་པ།  ངན་རིག་པའ་ིམུན་པ་དང་རབ་རིབ་ཀྱ་ིལིང་ཏིོག་གིས་ཉོོན་མོངས་པའ་ིམུན་པར་བཅུག་པ།  ངན་

སོང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ།  མི་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་པ།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་སོང་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ།  མི་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་པ།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་བྲིལ་

བ།  མཁས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་བ།  མཁས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་གྱི་ིཔའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་པའ་ིབསམ་པ་ཅེན་གྱི་ི

སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སློད་དུ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བའི་སློད་དུ་སྙིིང་བརྩེེ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་

བརྩེོན་པ་ཆེན་པོས་གྲང་བ་དང་།  དྲོ་ོབ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ཆད་བརྩེོན་པ་ཆེན་པོས་གྲང་བ་དང་།  དྲོ་ོབ་དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ངལ་བ་དང་།  ཆད་

པ་དང་དུ་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དུ་རྐང་གིས་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིདང་།  ཡུལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དུ་རྐང་གིས་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ི

བའི་སློད་དུ་རྩུབ་པ་དང་།  ཉུང་བ་དང་།  རོ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨོད་པ།  མི་འཐུན་པའི་ཟས་བའི་སློད་དུ་རྩུབ་པ་དང་།  ཉུང་བ་དང་།  རོ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྨོད་པ།  མི་འཐུན་པའི་ཟས་

བཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསློད་དུ་སྦོམ་པ་རྩུབ་པ།  རེག་ན་མ་ིབཟའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའ་ིསློད་དུ་སྦོམ་པ་རྩུབ་པ།  རེག་ན་མ་ི

བད་ེབ།  ཤེ་ན་དང་།  ཤེིང་བལ་དང་།  གས་ོམའ་ིརས་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིགོས་བག་ོབད་ེབ།  ཤེ་ན་དང་།  ཤེིང་བལ་དང་།  གས་ོམའ་ིརས་དང་།  ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱ་ིགོས་བག་ོ

བར་བགྱིིའོ།  །ར་ིདང་།  ར་ིསུལ་དང་།  ནགས་སྟུག་པ་ོདང་།  གྲོང་སྟོང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དུ་བར་བགྱིིའོ།  །ར་ིདང་།  ར་ིསུལ་དང་།  ནགས་སྟུག་པ་ོདང་།  གྲོང་སྟོང་དང་།  དུར་ཁྲིོད་དུ་

གནས་པར་བགྱི་ིབ་ནས་རྩྭའ་ིམལ་ཆ་དང་།  གས་ོམ་དང་།  ཤེིང་ག་ིའདབ་མ།  རྩུབ་པ།  དྲོ་ིགནས་པར་བགྱི་ིབ་ནས་རྩྭའ་ིམལ་ཆ་དང་།  གས་ོམ་དང་།  ཤེིང་ག་ིའདབ་མ།  རྩུབ་པ།  དྲོ་ི

མ་ིཞེིམ་པ།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིམལ་ཆ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་ཐེབས་མཁས་པ་མ་ིཞེིམ་པ།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིམལ་ཆ་སྤྱད་པར་བགྱིིའོ།  །བདག་གིས་ཐེབས་མཁས་པ་

དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་

གཏིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱི་ིསྟེ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཏིམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱི་ིསྟེ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱལ་སྲིིད་དང་དབང་ཕྱུག་ག་ི

གཏིམ་བགྱིིའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ན་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྐར་མའ་ིགཏིམ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་གཏིམ་བགྱིིའ།ོ  །བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ལ་ན་ིརིག་བྱེད་དང་།  སྐར་མའ་ིགཏིམ་དང་།  བློན་པ་ོརྣམས་

ལ་ནི་ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐེའི་གཏིམ་དང་།  སྨོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་དང་།  སྨོན་ལ་ནི་ཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐེའི་གཏིམ་དང་།  སྨོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཁམས་དང་།  སྨོན་

དང་།  བསྒྲུབ་པའི་གཏིམ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོོ་ཚོང་གི་གཏིམ་དང་།  དམངས་དང་།  བསྒྲུབ་པའི་གཏིམ་དང་།  ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉོོ་ཚོང་གི་གཏིམ་དང་།  དམངས་

རྣམས་ལ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིགཏིམ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ན་ིཁ་རྣམས་ལ་ན་ིལས་ཀྱ་ིམཐེའ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིགཏིམ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ན་ིཁ་

དོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  བུ་དང་།  ཕྱུག་པ་དང་།  འགྲན་ཟླ་མེད་པའ་ིགཏིམ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དོག་དང་།  རྒྱན་དང་།  བུ་དང་།  ཕྱུག་པ་དང་།  འགྲན་ཟླ་མེད་པའ་ིགཏིམ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་

རྣམས་ལ ་བཟོད ་པ ་དང ་ །   དེས ་པ ་དང ་ །   ལས་གསུམ་ལ ་བརྩེོན ་པའི་གཏིམ་རྣམས་ལ ་བཟོད ་པ ་དང ་ །   དེས ་པ ་དང ་ །   ལས་གསུམ་ལ ་བརྩེོན ་པའི་གཏིམ་

བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བ་



534

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་མངོན་དུ་བགྱི་ིབར་གཟུད་དོ།  །མ་ཐེར་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེར་དང་།  མངོན་དུ་མ་བགྱིིས་པ་མངོན་དུ་བགྱི་ིབར་གཟུད་དོ།  །མ་ཐེར་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐེར་

བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་རྒྱུ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱ་ིསེམས་ཅེན་

འད་ིདག་ན་ིད་ེན་བདག་ལ་གཤེེའ།ོ  །  མ་ིསྙིན་པ་ཟེར་ར།ོ  །ཕྲག་དོག་ག་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུས་བདག་འད་ིདག་ན་ིད་ེན་བདག་ལ་གཤེེའ།ོ  །  མ་ིསྙིན་པ་ཟེར་ར།ོ  །ཕྲག་དོག་ག་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱུས་བདག་

ལ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ཁ་གསག་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ལ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ཁ་གསག་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་

དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང།  ཞེ་ེགཅེོད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིཚིག་དག་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོ་ོདང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང།  ཞེ་ེགཅེོད་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིཚིག་དག་

གིས་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  བདག་ལ་སས་འཐེོར་རོ།  །བདག་ལ་གསད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  བདག་ལ་སས་འཐེོར་རོ།  །བདག་ལ་གསད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་

དང་།  དུག་དང་།  མེ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མདའ་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  དུག་དང་།  མེ་དང་།  འཁོར་ལོ་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་དང་།  མདའ་དང་།  རལ་གྲི་

དང་།  མདུང་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  མཚོན་ཆའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །བདག་གསད་དང་།  མདུང་དང་།  དགྲ་སྟ་དང་།  རྡོ་ོདང་།  མཚོན་ཆའ་ིཆར་འབེབས་ས།ོ  །བདག་གསད་

པའ་ིཕྱིར་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གླེང་དང་།  མ་པའ་ིཕྱིར་གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  གླེང་དང་།  མ་

ཧེ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  ཚན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འགྱིེད་དོ།  །བདག་གི་ཧེ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  ཕག་རྒོོད་དང་།  ཚན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་འགྱིེད་དོ།  །བདག་གི་

གནས་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མི་གཙང་བ་དང་།  དྲོི་ང་བས་གནས་དང་།  གནས་ཁང་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོང་མི་གཙང་བ་དང་།  དྲོི་ང་བས་

འགེངས་སོ།  །བདག་གི་ཉོན་ཐེོས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་འགེངས་སོ།  །བདག་གི་ཉོན་ཐེོས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་མ་ཡོིན་

པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་འཛུད་དོ།  །ཐེབས་བརྒྱ་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་བྱེད་དུ་འཛུད་དོ།  །ཐེབས་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མས་བདག་གསད་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་ནོ།  །བདག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱ་བ་སྟོང་དུ་མས་བདག་གསད་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་ནོ།  །བདག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་གསད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་བཤེིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་གསད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིགྲུ་བཤེིག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་

མཚན་བསྙིལ་བ་དང་།  བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱོིན་རྣམ་པར་གཏིོར་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་མཚན་བསྙིལ་བ་དང་།  བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱོིན་རྣམ་པར་གཏིོར་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་

ནོ།  །ད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ནོ།  །ད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ག་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་གཟིགས་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སངས་ག་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ལ་གཟིགས་ཏི།ེ  ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོམཛིད་ནས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོམཛིད་ནས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་

ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་གནས་པ་རྒྱུན་མི་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་རིགས་གནས་པ་རྒྱུན་མི་

འཆད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་བར་བགྱིི་བ་འཆད་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་བར་བགྱིི་བ་

དང་།  དགྲ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  དགྲ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཚར་གཅེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིའཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིའཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་

གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྒོོལ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྒོོལ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པར་

གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཆར་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིཉོེས་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཆར་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིཉོེས་

པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོ་ང་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོ་ང་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་འདུན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཁྱེིམ་

དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་བསྲུང་བ་

དང་།  གཡོ་ོདང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  རྨིོངས་བྱེད་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་དང་།  གཡོ་ོདང་།  དུག་དང་།  བྱད་དང་།  རྨིོངས་བྱེད་དང་།  རྨི་ིལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་

ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་གཞེིལ་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་གཞེིལ་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་

དང་།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཉོེ་བར་འཚོ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བཅུད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཉོེ་བར་འཚོ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་

དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  དམངས་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་།  བྲིམ་ཟ་ེདང་།  དམངས་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་དག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་གཟུད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གཟུད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་གཟུད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་།  རྟེོག་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  དཔའ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་

དང་།  སྤོབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསར་དབུགས་དབྱུང་དང་།  སྤོབས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབང་བསྐུར་བའ་ིསར་དབུགས་དབྱུང་

བ་ལ་འཛུད་ཅེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བ་ལ་འཛུད་ཅེིང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོཔ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་

ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་ཅེིང་བྱིན་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་ཅེིང་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པ་དེས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  གཅེིག་ལ་གཅེིག་དགྱིེས་པ་དེས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ཤེིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིར་དྲོ་ིབའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་ཏི་ེབཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདིར་དྲོ་ིབའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་ཏི་ེབཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་

པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་

ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་རྒྱས་བ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་རྒྱས་

པར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་པར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་

བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་མཛིད་དེ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་བདག་གིས་གསོལ་བ་བཏིབ་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་མཛིད་དེ།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་

འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་ཕས་ཀྱི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་

ཚུགས་པ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་ཆོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཚུགས་པ་དང་།  མི་འཇོིགས་པའི་ཆོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་

རིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་འཚ་ོབར་རིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིབཅུད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཉོ་ེབར་འཚ་ོབར་

བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཤེད་ནས་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཤེད་ནས་

ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པ།  ལགས་ཀྱང་བགྱི་ིསྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཛིད་པ།  ལགས་ཀྱང་བགྱི་ིསྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅེིང་ཆོས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་སློད་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཅེིང་ཆོས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བཤེད་ཀྱིས་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བཤེད་ཀྱིས་གང་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

ཉོོན་ཅེིག  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་ཾཀ་ར།  ཨ་ཾཀ་ར།  བྷ་ཾཀ་ར།  པྲ་བྷ་ཾཀ་ར།  བྷ་ཡོ་མ་ིཧ།  མ་ིཏྲ་མ་བྷ་ཉོོན་ཅེིག  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་ཾཀ་ར།  ཨ་ཾཀ་ར།  བྷ་ཾཀ་ར།  པྲ་བྷ་ཾཀ་ར།  བྷ་ཡོ་མ་ིཧ།  མ་ིཏྲ་མ་བྷ་

སེ།  ཨ་ཁེ།  ཨ་ཁ།  ཨཾ་བ་རེ།  དོ་མེ།  དོ་མད་ཏིེ།  ཀེ་བད་ཊེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ས་མ་བཱི་ཧ་སེ།  ཨ་ཁེ།  ཨ་ཁ།  ཨཾ་བ་རེ།  དོ་མེ།  དོ་མད་ཏིེ།  ཀེ་བད་ཊེ།  ཀེ་ཡཱུ་རེ།  ས་མ་བཱི་ཧ་

ནེ།  ས་མན་ཏི་བྷ་དྲོེ།  དྷརྨིེ།  དྷརྨིེ།  དྷརྨི་ཀེ།  ཛི་ཕ་ལེ།  མ་ིཏྲ་ཨ་ནུ་པཱ་ལེ།  ཕ་ལ་བ་ཏིེ།  ག་ནེ།  ས་མན་ཏི་བྷ་དྲོེ།  དྷརྨིེ།  དྷརྨིེ།  དྷརྨི་ཀེ།  ཛི་ཕ་ལེ།  མ་ིཏྲ་ཨ་ནུ་པཱ་ལེ།  ཕ་ལ་བ་ཏིེ།  ག་

ཎ།ེ  ག་ཎ།ེ  བ་རཱན་ཏི།ེ  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཀ།ེ  ཛིམ་བྷ་བ་ཏི།ེ  ཊ་ཀ་ཊ།ེ  ཊ་ཀ་བ་རཱན་ཎ།ེ  ག་ཎ།ེ  བ་རཱན་ཏི།ེ  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིཀ།ེ  ཛིམ་བྷ་བ་ཏི།ེ  ཊ་ཀ་ཊ།ེ  ཊ་ཀ་བ་རཱན་

ཏིེ།  ཧི་རིན་ཏིེ།  ཤེི་རིན་ཏིེ།  བིན་དུ་བ་ཏིེ།  གོ་བྷ་ཧེ།  ཛུ་རེ་མི་ཏྲ།  ཛུ་རེ།  ཛུ་ཤེེ།  ཨ་ཏིེ།  ཧི་རིན་ཏིེ།  ཤེི་རིན་ཏིེ།  བིན་དུ་བ་ཏིེ།  གོ་བྷ་ཧེ།  ཛུ་རེ་མི་ཏྲ།  ཛུ་རེ།  ཛུ་ཤེེ།  ཨ་

གྲ།ེ  ཨ་བ་མ།ེ  ས་སྱ་ཏི་ཐཱ་ཏཱ་ན།  ཧུ་ལུ་ཧ་ིལ།ེ  ཙན་དྲོ།ེ  ས་མ་དྷ།ི  མ་ེདྷརྨི།  ཀུ་ཙུ་རུ།  མུ་གྲ།ེ  ཨ་བ་མ།ེ  ས་སྱ་ཏི་ཐཱ་ཏཱ་ན།  ཧུ་ལུ་ཧ་ིལ།ེ  ཙན་དྲོ།ེ  ས་མ་དྷ།ི  མ་ེདྷརྨི།  ཀུ་ཙུ་རུ།  མུ་

ཙུ་རུ།  ཨ་ཙིད་ཏི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ལ་ིཙ་བཱི་ཧ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  མ་ེཏྲ་བཱི་ཧ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ས་ཙུ་རུ།  ཨ་ཙིད་ཏི།  ཙ་ིལ་ིཙ་ིལི།  ལ་ིཙ་བཱི་ཧ།  ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ།  མ་ེཏྲ་བཱི་ཧ།  ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ།  ས་

ར་ས་ར།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཧཱ་ས་ར་ས་ར།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མ་ཧཱ་སཏྱ།  ཧྲཱིི་ད་ཡོ།  པུཥྤེེ་སུ་ར་ས་ར།  ཀུ་ཊུ་ཀུ་ཊུ།  མ་ཧཱ་ས་ར་ས་ར།  ཏུ་ཊུ་ཏུ་ཊུ།  མ་ཧཱ་སཏྱ།  ཧྲཱིི་ད་ཡོ།  པུཥྤེེ་སུ་

པུཥྤེེ།  དྷུ་མ་པ་ར་ིཧ་རེ།  ཨ་བྷ་ཡོེ།  རུ་ཙ་ིན་ེཀ་རཀྵིེ།  ཨཱ་ཡོ་མ་སྟུ།  བ་ིབ་ཧ།  ཏི་ིཏི་ིལ།མ་པུཥྤེེ།  དྷུ་མ་པ་ར་ིཧ་རེ།  ཨ་བྷ་ཡོེ།  རུ་ཙ་ིན་ེཀ་རཀྵིེ།  ཨཱ་ཡོ་མ་སྟུ།  བ་ིབ་ཧ།  ཏི་ིཏི་ིལ།མ་

མ་ལེ།  བཱི་ཤེ་ཀ   ཤེ་ིཤེ་ིར་ཤེ་ིཤེ་ིར།  ལ་ོཀ་བ་ིནཱ་ཡོ་ཀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེདྷ་ར་ེབཛྲེ་ེབ་ཏིེ།  བཛྲེ་ེམ་མ་ལེ།  བཱི་ཤེ་ཀ   ཤེ་ིཤེ་ིར་ཤེ་ིཤེ་ིར།  ལ་ོཀ་བ་ིནཱ་ཡོ་ཀ་བཛྲེ་ེབཛྲེ་ེདྷ་ར་ེབཛྲེ་ེབ་ཏིེ།  བཛྲེ་ེམ་

ཏིེ།  བཛྲེེ་ད་དེ།  ཙཀྲེ་བཛྲེེ།  ཙཀྲེེ་ཙ་བ་ཏིེ།  དྷ་རེ་དྷ་རེ།  བྷ་རེ་བྷ་རེ།  པཱུ་རེ་ཏི་རེ།  ཧུ་ཧུ་ཏིེ།  བཛྲེེ་ད་དེ།  ཙཀྲེ་བཛྲེེ།  ཙཀྲེེ་ཙ་བ་ཏིེ།  དྷ་རེ་དྷ་རེ།  བྷ་རེ་བྷ་རེ།  པཱུ་རེ་ཏི་རེ།  ཧུ་ཧུ་

རེ།  བྷ་ཾག་བ་ཾབ་ར་ེཤྭ་ར་ཤེ་ཙ་ཙ་ིལ་ིཙུ་རུ་པཱུ་རེ།  མན་ཏྲ་ཎེ།  མན་ཏྲ་ཎེ།  ག་ག་ར་ཎེ།  མུ་དྲོ་རེ།  བྷ་ཾག་བ་ཾབ་ར་ེཤྭ་ར་ཤེ་ཙ་ཙ་ིལ་ིཙུ་རུ་པཱུ་རེ།  མན་ཏྲ་ཎེ།  མན་ཏྲ་ཎེ།  ག་ག་ར་ཎེ།  མུ་དྲོ་

ཎེ།  སརྦ་མཱུ་ཧ་ནེ།  དྷ་ིདྷ་ིར་ཡོ་ནི།  མུ་ཁ་ེཤྭ་ར་ལ་ཡོ་ནི།  རཱ་ིཥ་ན་ིཛི་ནི།  དྷ་བ་བ་ཙི།  ཙཎ་ཎེ།  སརྦ་མཱུ་ཧ་ནེ།  དྷ་ིདྷ་ིར་ཡོ་ནི།  མུ་ཁ་ེཤྭ་ར་ལ་ཡོ་ནི།  རཱ་ིཥ་ན་ིཛི་ནི།  དྷ་བ་བ་ཙི།  ཙཎ་

ཌ་ལ་ས་མེ།  སརྦ་སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷ་ིཏིེ།  སིདྷྱན་ཏུ་མ་ཧཱ་ནཱི།  ན་ིནི།  པཱ་ལ་ར་ཏིི།  ཨ་ོཌ་ལ་ས་མེ།  སརྦ་སཏྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན།  ཨ་དྷ་ིཏིེ།  སིདྷྱན་ཏུ་མ་ཧཱ་ནཱི།  ན་ིནི།  པཱ་ལ་ར་ཏིི།  ཨ་ོ

ཛི་ོགྲ།ེ  བ་ིཙ་ིན།ི  བཱི་ན་ཧ་ར།  བུ་བུ་ར།ེ  གུ་རུ་གུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧ་ར་ཧ་ཛི་ོགྲ།ེ  བ་ིཙ་ིན།ི  བཱི་ན་ཧ་ར།  བུ་བུ་ར།ེ  གུ་རུ་གུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཧ་ར་ཧ་

ར།  ཀ་ཀ་ནཱ་ད་བ་ཧ།  ཧ་ིཧ་ིཏི་མ།  ཨ་ཡུར་ཧ་ན་ཀཎ་ཌ་ཛྭ་ལ།  བྷ་ས་ེག་ད་ནེ།  ཨ་ཏི་ཧ་ར།  ཀ་ཀ་ནཱ་ད་བ་ཧ།  ཧ་ིཧ་ིཏི་མ།  ཨ་ཡུར་ཧ་ན་ཀཎ་ཌ་ཛྭ་ལ།  བྷ་ས་ེག་ད་ནེ།  ཨ་ཏི་ཧ་

ན།ི  མཱརྒོ་ཨ་བྷ་ིར་ོཧ་ན།ི  ཕ་ལ་ས་ཏྱ།ེ  ཨ་ར་ོཥ་བ་ཏི།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཡོ་ཐཱ་བ་ཛི་ཡོ་སྭཱ་གྲ་ཡོ་ན།ི  མཱརྒོ་ཨ་བྷ་ིར་ོཧ་ན།ི  ཕ་ལ་ས་ཏྱ།ེ  ཨ་ར་ོཥ་བ་ཏི།ི  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི  ཡོ་ཐཱ་བ་ཛི་ཡོ་སྭཱ་གྲ་ཡོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐཱ།  བ་ར་ཎ་ཙ་ཧྲཱི་ིད་ཡཱ་བཱི་ཧ་ས་ཏྱ་པ་ར་ིབྷཱི་བ།  མརྒོ་ཨ་བྷ་ིར་ོཧ་ཎ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་བུད་དྷ་ིད་ད་པྲ་ཐཱ།  བ་ར་ཎ་ཙ་ཧྲཱི་ིད་ཡཱ་བཱི་ཧ་ས་ཏྱ་པ་ར་ིབྷཱི་བ།  མརྒོ་ཨ་བྷ་ིར་ོཧ་ཎ།ེ  ཨ་ཙ་ལ་བུད་དྷ་ིད་ད་པྲ་

ཙ་ལ་པ་ཙ་ཡོ།  པིཎ་ཌ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ།  ཙན་དྲོ་ཙ་ར་ཏིེ།  ཨ་ཙ་ལ་ེཤེ་ོདྷ་ནི།  པྲ་ཀྲཱི་ིཏི་ིམཱརྒོེ།  ཨ་ིལ་ིཙ་ལ་པ་ཙ་ཡོ།  པིཎ་ཌ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ།  ཙན་དྲོ་ཙ་ར་ཏིེ།  ཨ་ཙ་ལ་ེཤེ་ོདྷ་ནི།  པྲ་ཀྲཱི་ིཏི་ིམཱརྒོེ།  ཨ་ིལ་ི

ཨ་ིལ་ིལ།ེ  པྲ་བྷ་ེས་ར་པྲ་ཏི།ེ  སརྦ་ཏྲ་ཏི་ཐཱ་ཏི།  སཏྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏི།ེ  ཨ་ན་བ་ར་ཎ་བྲི་ཏི།ེ  ཨ་ལ་ཨ་ིལ་ིལ།ེ  པྲ་བྷ་ེས་ར་པྲ་ཏི།ེ  སརྦ་ཏྲ་ཏི་ཐཱ་ཏི།  སཏྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏི།ེ  ཨ་ན་བ་ར་ཎ་བྲི་ཏི།ེ  ཨ་ལ་

ཐེ།  ཨཾ་གུ་རེ།  ཤེ་མི་ནི་མི་བྲི་པ་ཡོོ་ཧ།  ཨ་ཧི་ཏི།  ཨ་བྷ་ཧི།  ནི་བ་ར་ཡོ་བ།  ཨ་ཙི་ར་ཐེ།  ཨཾ་གུ་རེ།  ཤེ་མི་ནི་མི་བྲི་པ་ཡོོ་ཧ།  ཨ་ཧི་ཏི།  ཨ་བྷ་ཧི།  ནི་བ་ར་ཡོ་བ།  ཨ་ཙི་ར་

མཱརྒོ།  ལ་ན་ལརྒུ་ས་ར།ེ  ཏྲ་ིརན་ན་བང་ཤེ།ེ  དྷརྨི་ཀཱི་ཡོ།  ཛི་ལ་ཙྪན་དྲོ།ེ  ས་མུ་དྲོ་བ་ཏི།ི  མ་མཱརྒོ།  ལ་ན་ལརྒུ་ས་ར།ེ  ཏྲ་ིརན་ན་བང་ཤེ།ེ  དྷརྨི་ཀཱི་ཡོ།  ཛི་ལ་ཙྪན་དྲོ།ེ  ས་མུ་དྲོ་བ་ཏི།ི  མ་

ཧཱ་ད་བྷཱུ་ཏི་བྱ་ཡོ།  ས་མུ་དྲོ་བེ་གཱ་བ་དྷ་ར་ཎི།  མུ་དྲོེ་ཎ།  མུ་ཁི་མུ་དྲོ།  སུ་ར་པྲ་ཏིི་སམ་བི་ཧཱ་ད་བྷཱུ་ཏི་བྱ་ཡོ།  ས་མུ་དྲོ་བེ་གཱ་བ་དྷ་ར་ཎི།  མུ་དྲོེ་ཎ།  མུ་ཁི་མུ་དྲོ།  སུ་ར་པྲ་ཏིི་སམ་བི་

དྷ།  ས་མུ་དྲོ།  ཨཱ་བརྟེ་ནི།  ས་ཾམ་ོཧ་སྐ་ར།  བིདྱུ་ཏི་ར་ས་ེན་ཀྵི་ིཏིི།  མུ་དྲོ་ིཏི་ོསི།  ཡོ་ེཀ་ེཙིད་དྷ།  ས་མུ་དྲོ།  ཨཱ་བརྟེ་ནི།  ས་ཾམ་ོཧ་སྐ་ར།  བིདྱུ་ཏི་ར་ས་ེན་ཀྵི་ིཏིི།  མུ་དྲོ་ིཏི་ོསི།  ཡོ་ེཀ་ེཙིད་

པྲ་ཏི་ིབྷ་ིབཱི་ཧ།  བ་ཧ་བ་ཧ་བ་ཧ།  ཀ་ིཊ།  ཀ་བ་ཊ།  ཤེ་ེལ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ་ེན་མུ་དྲོ་ིཏཱ་དྷ་ར་ཎ་ིཔྲ་ཏི་ིབྷ་ིབཱི་ཧ།  བ་ཧ་བ་ཧ་བ་ཧ།  ཀ་ིཊ།  ཀ་བ་ཊ།  ཤེ་ེལ་པྲ་ཏཱ་ིཏྱ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ་ེན་མུ་དྲོ་ིཏཱ་དྷ་ར་ཎ་ི

ན།  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར།  དཱ་ན་ཏི་ིལ་ཧུ་ཀྵི་སརྦ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ།  མུ་དྲོ་ིཏི་ོས་ིཛུ་ད་དུ་ཛི་བ་ད་ཏི།  ཛི་ཁ་ན།  དྷ་ར་དྷ་ར་དྷ་ར།  དཱ་ན་ཏི་ིལ་ཧུ་ཀྵི་སརྦ་ཧྲཱི་ིད་ཡོ།  མུ་དྲོ་ིཏི་ོས་ིཛུ་ད་དུ་ཛི་བ་ད་ཏི།  ཛི་ཁ་

བ་ཏི།  སུ་མ་ཏིི་པ་ཏིི།  མ་ཧཱ་ཨད་བྷཱུ་ཏི་མུ་དྲོི་ཏི།  ཡོེ་ཀེ་ཙིད།  ཥ་ཌཱ་ཡོ་ཏི་ན་ནི་ཤྲི་ཏཱ་བྷུ་བ་ཏི།  སུ་མ་ཏིི་པ་ཏིི།  མ་ཧཱ་ཨད་བྷཱུ་ཏི་མུ་དྲོི་ཏི།  ཡོེ་ཀེ་ཙིད།  ཥ་ཌཱ་ཡོ་ཏི་ན་ནི་ཤྲི་ཏཱ་བྷུ་

ཏི།  ཨ་ིན་མ་ིན།ེ  ས་ཙ་ན།ེ  ག་ོཥ་ས་ཙ་ན།ེ  མུ་དྲོ་ིཏཱ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བྷ་བ་ཐཱ་ནཱ།  ནྱ་ཐཱ་མ་ཏི།  ཨ་ིན་མ་ིན།ེ  ས་ཙ་ན།ེ  ག་ོཥ་ས་ཙ་ན།ེ  མུ་དྲོ་ིཏཱ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བྷ་བ་ཐཱ་ནཱ།  ནྱ་ཐཱ་མ་

ཧཱ་པུཎྱ་ེས་མུ་ཙྪ་ཡོ།  ཨ་བ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཱི་ཡོ།  མུ་དྲོ་ིཏི་སརྦ་ས་ཾམྱོག་པྲ་ཏི་ིབད་ཙ་ིརཱ་རཱ་ཧཱ་པུཎྱ་ེས་མུ་ཙྪ་ཡོ།  ཨ་བ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎཱི་ཡོ།  མུ་དྲོ་ིཏི་སརྦ་ས་ཾམྱོག་པྲ་ཏི་ིབད་ཙ་ིརཱ་རཱ་

ཏྲ་ན་ཛྭ་ལ་ཏུ་དྷརྨི་ནེ།  ཏྲ་ིསརྦ་ེམུ་ན་ིབྷ་ིཥ་བྷྲ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎ།  ས་མཱ་དྷི།  ཛྙཱ་ན་ལ་བྷ་བ་ལ་ེཏྲ་ན་ཛྭ་ལ་ཏུ་དྷརྨི་ནེ།  ཏྲ་ིསརྦ་ེམུ་ན་ིབྷ་ིཥ་བྷྲ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎ།  ས་མཱ་དྷི།  ཛྙཱ་ན་ལ་བྷ་བ་ལ་ེ

ན།  མཻ་ཏྲ་ིཏྱ་ག  །ཨ་བྷ་ིབཱིིཪྱྱ་བ་ལ་ེན་ཨ་དྷིཏིེ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་ཨུ་པ་ཙ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ིན།  མཻ་ཏྲ་ིཏྱ་ག  །ཨ་བྷ་ིབཱིིཪྱྱ་བ་ལ་ེན་ཨ་དྷིཏིེ།  སརྦ་བྷཱུ་ཏི་ཨུ་པ་ཙ་ཡཱ་ཡོ་སྭཱཧཱ།  ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་ཅེེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་ནས་འདི་སྐད་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་ནས་འདི་སྐད་

ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མའོ་ཐུབ་པ་འདུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཀྱེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །ཀྱེ་མའོ་ཐུབ་པ་འདུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ།  །ཀྱེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུས་པ་ངོ་མཚར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་འདུས་པ་ངོ་མཚར་

ཆེའ།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཆེའ།ོ  །ཀྱ་ེམའ་ོཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་

བྱིན་གྱིིས་རླབས་སྟོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྟོབས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ།  བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིིས་རླབས་སྟོན་པ།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིི་སྟོབས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པ།  བདུད་ཀྱི་

ཞེགས་པ་ཀུན་གཅེོད་པ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་ཞེགས་པ་ཀུན་གཅེོད་པ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཚར་གཅེོད་པ།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེང་

བ།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་སྟེ།  སངས་བ།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་འདི་ནི་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྗེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྗེོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

སྙིིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་སྙིིང་པ་ོདང་།  ཕྱག་རྒྱ་དང་།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  སྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་བླ་ན་མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་འདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་བར་གྱིི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་བཤེད་དོ།  །གཟུངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་འདི་བཤེད་དོ།  །གཟུངས་ལུང་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གཟུངས་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་དག་གཟུངས་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་བསྒྲུབ་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  རང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིཐེམས་

ཅེད་དབྱངས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།   །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཅེད་དབྱངས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།   །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་

འཁོར།  །  འདི་འདྲོ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་འཁོར།  །  འདི་འདྲོ་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཆ།ེ  །མཁས་པ་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ།  །གང་འད་ིཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པ་ཡོ།ི  །མགོན་པོས་ཆོས་ཆ།ེ  །མཁས་པ་འད་ིན་ིརྙེད་པར་དཀའ།  །གང་འད་ིཐུགས་རྗེ་ེལྡན་པ་ཡོ།ི  །མགོན་པོས་ཆོས་

ཚུལ་བྱིན་བརླབས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་འདྲོ་ཐེོས་པ་ཡོང་།  །མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་བྱིན་བརླབས་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་འདི་འདྲོ་ཐེོས་པ་ཡོང་།  །མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་

བའ།ོ  །བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ན་ིཕམ་བྱེད་པ།  །དཀོན་བའ།ོ  །བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  །དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ན་ིཕམ་བྱེད་པ།  །དཀོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྒྲིིབ་པ་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །སྒྲིིབ་པ་

ཐེམས་ཅེད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །བཟོད་དང་དེས་པ་རབ་འཕེལ་བ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  །བཟོད་དང་དེས་པ་རབ་འཕེལ་བ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་

འདུན་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོོང་།  །འད་ིན་ངན་བྱས་ཟློག་བྱེད་པ།  །ལྟ་བ་འདུན་བྱེད་པ།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱོོང་།  །འད་ིན་ངན་བྱས་ཟློག་བྱེད་པ།  །ལྟ་བ་

ངན་པ་རབ་འགོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡོང་ངན་པ་རབ་འགོག་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབུགས་འབྱིན་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡོང་

རབ་སྟོན་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་བྱེད་པ།  །བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་རྫོོགས་བྱེད་པ།  །ཐེབས་རབ་སྟོན་པ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འཕེལ་བྱེད་པ།  །བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་རྫོོགས་བྱེད་པ།  །ཐེབས་

དང་ཡོེ་ཤེེས་སྤོབས་པ་རྣམས།  །འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཀར་པོའ་ིདང་ཡོེ་ཤེེས་སྤོབས་པ་རྣམས།  །འཕེལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །དཀར་པོའ་ི

ཕྱོགས་ནི་སྡུད་བྱེད་པ།  །གཟུངས་འདི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་ཕྱོགས་ནི་སྡུད་བྱེད་པ།  །གཟུངས་འདི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལས་མི་

གཡོོ་བ།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་རྣམས་འབར་བྱེད་པའི།  །གཟུངས་ལ་ཡོིད་གཉོིས་ཐེམས་ཅེད་གཡོོ་བ།  །ཆོས་ཀྱི་དབང་རྣམས་འབར་བྱེད་པའི།  །གཟུངས་ལ་ཡོིད་གཉོིས་ཐེམས་ཅེད་

ན།ི  །བསལ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱོས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །འད་ིན་ིན།ི  །བསལ་ནས་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱོས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །འད་ིན་ི

རྫོོགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །ཉོན་པ་མངོན་པར་འཕེལ་རྫོོགས་པའི་ལམ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་ནི་བསྲུང་བ་དང་།  །ཉོན་པ་མངོན་པར་འཕེལ་

བྱའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡོི་གཟུངས།  །བདག་གིས་ད་ཡོང་བཤེད་པར་བྱའི་ཕྱིར།  །གཞེན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་ཡོི་གཟུངས།  །བདག་གིས་ད་ཡོང་བཤེད་པར་

བྱ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་འཕེལ་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་བྱ།  །སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིཕན་འཕེལ་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ།  །སུ་དག་འདི་ལ་དད་པ་འབུལ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་པོ།  །སུ་དག་འདི་ལ་དད་པ་འབུལ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱིས་

མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་འབུལ་ལ་ོམགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་འབུལ་ལ་ོ

བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །  རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ཏིེ།  གོས་གཙང་

མ་བགོས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲེམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བདུག་པ།  ར་ོབྲི་ོབ་མ་བགོས་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲེམ་པ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བདུག་པ།  ར་ོབྲི་ོབ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རས་དང་རྒྱན་དང་རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  རས་དང་རྒྱན་དང་རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་

བ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིབ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲིེང་བས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པའ་ིའཁོར་གྱི་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཁྱེམས་སུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརེག་ན་འཇོམ་པ་ལ་འདུག་སྟ་ེགཟུངས་འད་ིཡོང་དག་པར་བཤེད་ན་ཁྱེམས་སུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརེག་ན་འཇོམ་པ་ལ་འདུག་སྟ་ེགཟུངས་འད་ིཡོང་དག་པར་བཤེད་ན་

སུ་ཡོང་དེའ་ིསེམས་འཁྲུག་པའམ།  ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  ལུས་འཁྲུག་པའམ།  ཡོིད་འཁྲུག་སུ་ཡོང་དེའ་ིསེམས་འཁྲུག་པའམ།  ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  ལུས་འཁྲུག་པའམ།  ཡོིད་འཁྲུག་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་སུ་ཡོང་དབུགས་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ཀློད་པ་ན་བར་བྱེད་མ་ིནུས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིལུས་ལ་སུ་ཡོང་དབུགས་མ་ིགཏིོང་ང་ོ།  །ཀློད་པ་ན་བར་བྱེད་མ་ིནུས་

སོ།  །མིག་ན་བ་དང་།  ལྕ་ེན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  རུས་པ་ན་བ་དང་།  མགུལ་པ་ན་བ་སོ།  །མིག་ན་བ་དང་།  ལྕ་ེན་བ་དང་།  ས་ོན་བ་དང་།  རུས་པ་ན་བ་དང་།  མགུལ་པ་ན་བ་

དང་།  དཔུང་པ་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་དང་།  དཔུང་པ་ན་བ་དང་།  རྒྱབ་ན་བ་དང་།  རྒྱུ་མ་ན་བ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  ཆུ་ས་ོན་བ་

དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བར་བྱེད་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དང་།  བརླ་ན་བ་དང་།  བྱིན་པ་ན་བར་བྱེད་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཏིེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་

དོ།  །དེའ་ིསྐད་འགག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་དོ།  །དེའ་ིསྐད་འགག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་

ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  སྐད་འགགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དེས་གཟུངས་འད་ིབཀློགས་ན་ཐེམས་ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  སྐད་འགགས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་དེས་གཟུངས་འད་ིབཀློགས་ན་ཐེམས་

ཅེད་མ་ལུས་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཅེད་མ་ལུས་པར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ལས་ཡོོངས་སུ་བྱང་ནས་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་

ཉོན་པ་གང་དག་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སུ་ཡོང་ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  སྐད་ཉོན་པ་གང་དག་དེར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སུ་ཡོང་ཁམས་འཁྲུག་པའམ།  སྐད་

འགགས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེན་གཟུངས་འད་ིཉོན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་མ་ིའགགས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེན་གཟུངས་འད་ིཉོན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ན་བ་དང་།  ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་།  སྐད་འགགས་པ་ད་ེདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་ན་བ་དང་།  ཁམས་འཁྲུག་པ་དང་།  སྐད་འགགས་པ་ད་ེ

ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཅེན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དེ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཅེན་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དེ་

དག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་དག་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་སྩལ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་སྩལ་

དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁ་ཤཱན་ཏིེ།  ཨ་ས་མཱ་ར་ོབེ།  མཻ་ཏྲ་ེསཽ་མ་བ་ཏིེ།  ཨ་ེཧི།  ན་བ་ཀུན་དུ་གསོལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཁ་ཤཱན་ཏིེ།  ཨ་ས་མཱ་ར་ོབེ།  མཻ་ཏྲ་ེསཽ་མ་བ་ཏིེ།  ཨ་ེཧི།  ན་བ་ཀུན་

ཛི་བེ།  ན་བ་ཀུན་ཛི་བེ།  མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷ་ནེ།  བ་ཧ་ཁ།  བ་ཧ་ཁ།  མཱ་ར་བ་ཏི་ཐཱ་ཏཱ།  པ་ར་ིཙྪ་ེད་ཛི་བེ།  ན་བ་ཀུན་ཛི་བེ།  མཱུ་ལ་ཤེ་ོདྷ་ནེ།  བ་ཧ་ཁ།  བ་ཧ་ཁ།  མཱ་ར་བ་ཏི་ཐཱ་ཏཱ།  པ་ར་ིཙྪ་ེད་

བ་ཧ་ས་བ་ཧ་ས།  ཨ་མཱུ་ལ།  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཙ་ཙ་ལ།ེ  པྲ་ཙ་ལཱ།  དྷ་ིདྷ་ིལ།ེ  ཨ་ེཀ་ནཱ་ཡོ་ས་པ་ར་ིབ་ཧ་ས་བ་ཧ་ས།  ཨ་མཱུ་ལ།  ཨ་ཙ་ལ།ེ  ཙ་ཙ་ལ།ེ  པྲ་ཙ་ལཱ།  དྷ་ིདྷ་ིལ།ེ  ཨ་ེཀ་ནཱ་ཡོ་ས་པ་ར་ི

ཙྪ་ེདེ།  ཙཎ་ཌ་ིཎ་བ་ར་ས་ཏྲ་ིནེ།  ཁ་ག་སུ་ར་ཏྲ་ིཎེ།  སྟ་བ་སུ་ར་ཏྲ་ིཎེ།  བྷུ་ཏཱ་ཀ་ོཊ་ིཔ་ར་ིཙྪ་ེཙྪ་ེདེ།  ཙཎ་ཌ་ིཎ་བ་ར་ས་ཏྲ་ིནེ།  ཁ་ག་སུ་ར་ཏྲ་ིཎེ།  སྟ་བ་སུ་ར་ཏྲ་ིཎེ།  བྷུ་ཏཱ་ཀ་ོཊ་ིཔ་ར་ིཙྪ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ཛྭ་ལ་ཁ།  ཛྭ་ལ་ཁ་བ་ཡོེ།  ཛྭ་ལ་ཁ་ནཱ་མ་ཁ་ཤེ་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧཱ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་སྤར་ཥ་དེ།  ཛྭ་ལ་ཁ།  ཛྭ་ལ་ཁ་བ་ཡོེ།  ཛྭ་ལ་ཁ་ནཱ་མ་ཁ་ཤེ་ཁ་ཀ་ཀ་ཁ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧཱ་ཧུ་ཧུ་ཧུ་སྤར་ཥ་

བ་ེད་ན་བ་ར་ིཙྪ་ེད་ན།  ཨ་མ་མཱ་ནྱ་མ་མ་ཁྱེ་མ་མ་ས་མུ་དྲོ།  མུ་དྲཱ་བ་ཁ།  ས་ཾསྐཱ་རཱ་ཎ་མ་པ་བ་ེད་ན་བ་ར་ིཙྪ་ེད་ན།  ཨ་མ་མཱ་ནྱ་མ་མ་ཁྱེ་མ་མ་ས་མུ་དྲོ།  མུ་དྲཱ་བ་ཁ།  ས་ཾསྐཱ་རཱ་ཎ་མ་པ་

རི་ཙྪེ་ད་ཎ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཀྵཱ་ཏིི་བི་མ་མ་ཧཱ་བ་མི་བྷུ་ཏི་ཀོ་ཊི་ཨཱ་ཀ་ཤེ་ཤཱ་ས་པ་རི་ཙྪེ་ད་རི་ཙྪེ་ད་ཎ།  བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཀྵཱ་ཏིི་བི་མ་མ་ཧཱ་བ་མི་བྷུ་ཏི་ཀོ་ཊི་ཨཱ་ཀ་ཤེ་ཤཱ་ས་པ་རི་ཙྪེ་ད་

སྭཱཧཱ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྭཱཧཱ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དུ་གཏིོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ི

ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་

པོ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅེན་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་པོ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅེན་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་དུ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་དུ་

ཀྱེ་མ་གཟུངས་འདི་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་དྲོག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་ཀྱེ་མ་གཟུངས་འདི་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་དྲོག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་

པ།  འཇོིགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་པ།  འཇོིགས་པ་དང་།  ནད་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ནས་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་

ཤེེས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིབར་གྱི་ིགཟུངས་འད་ིཤེེས་ཆེན་པ་ོབསགས་པ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིབར་གྱི་ིགཟུངས་འད་ི

བཤེད་ད།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བཤེད་ད།ོ  །ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་

ཅེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་ལས་འདས་པའི་གོས་ཅེེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  ལྷའི་ལས་འདས་པའི་གོས་

དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  སྤུད་པ་དང་།  རྒྱན་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  རྒྱན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་དང་།  རྒྱན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་ནས་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ་བསྒྱུར་

ཏི།ེ  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་བཀོད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཏི།ེ  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་བཀོད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ིསུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟན་ལས་ལངས་ནས།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་འད་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།   །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདག་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།   །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདག་

གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བགྱི་ིབ་ལ་དེར་བདག་ལ་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བགྱི་ིབ་ལ་དེར་བདག་ལ་

བགེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་བར་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་བགེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིའབྱུང་བར་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་རྣམ་པར་

གདོན་མ་ིའཚལ་བ་བསྟན་པར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་གིས་ད་ལྟར་གདོན་མ་ིའཚལ་བ་བསྟན་པར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་གིས་ད་ལྟར་

ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསློད་དུ་འད་ིའདྲོ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསློད་དུ་འད་ིའདྲོ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་

བསྲུང་བ་བཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཅེི་ནས་སློད་མའི་དུས་ན་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་བསྲུང་བ་བཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཅེི་ནས་སློད་མའི་དུས་ན་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་

ཏིམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའམ།  ཀླུའི་འཁོར་ཏིམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ཀླུ་མོའམ།  ཀླུ་རྒོན་པོའམ།  ཀླུ་རྒོན་མོའམ།  ཀླུའི་འཁོར་

ཏིམ།  ཀླུའི་འཁོར་མོའམ།  ཀླུའི་བུ་ཕོའམ།  ཀླུའི་བུ་མོའམ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱིི་ཏིམ།  ཀླུའི་འཁོར་མོའམ།  ཀླུའི་བུ་ཕོའམ།  ཀླུའི་བུ་མོའམ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱིི་

སྟ།ེ  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་ཟ་མོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་པོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་མོའམ།ཤེ་ཟའ་ིའཁོར་ཏིམ།  ཤེ་སྟ།ེ  ཤེ་ཟའམ།  ཤེ་ཟ་མོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་པོའམ།  ཤེ་ཟ་རྒོན་མོའམ།ཤེ་ཟའ་ིའཁོར་ཏིམ།  ཤེ་

ཟའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཤེ་ཟའ་ིབུའམ།  ཤེ་ཟའ་ིབུ་མོའམ།  མིའམ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབར་གང་ཟའ་ིའཁོར་མོའམ།  ཤེ་ཟའ་ིབུའམ།  ཤེ་ཟའ་ིབུ་མོའམ།  མིའམ་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབར་གང་

ལ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་ལྟ་བའམ།  སྐབས་ཚོལ་བའ་ིལ་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་ལྟ་བའམ།  སྐབས་ཚོལ་བའ་ི

དགྲ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཏིེ།  ཐེ་ན་ཆོས་སྨྲ་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ།  རྣམས་ཀྱ་ིསྤུའ་ིཁུང་དགྲ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཞེིག་མཆིས་ཏིེ།  ཐེ་ན་ཆོས་སྨྲ་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ།  རྣམས་ཀྱ་ིསྤུའ་ིཁུང་

བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་ཡོང་འཚེ་བའམ།  གནོད་པར་བགྱིིད་དམ།  འཇོིག་པར་བགྱིིད་བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་ཡོང་འཚེ་བའམ།  གནོད་པར་བགྱིིད་དམ།  འཇོིག་པར་བགྱིིད་

དམ།  མདངས་འཕྲོག་གམ།  ལུས་ལ་དབུགས་ཆེན་པ་ོགཏིོང་ངམ།  ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་དམ།  མདངས་འཕྲོག་གམ།  ལུས་ལ་དབུགས་ཆེན་པ་ོགཏིོང་ངམ།  ཐེ་ན་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་

ཙམ་ཡོང་སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན།  བདག་གིས་བདུད་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིཙམ་ཡོང་སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན།  བདག་གིས་བདུད་ནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ི

བར་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་།  ཆད་པས་གཅེད་པ་དང་།  ཚར་གཅེད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་བར་དེ་དག་བཟློག་པ་དང་།  ཆད་པས་གཅེད་པ་དང་།  ཚར་གཅེད་པ་དང་།  རྨུགས་པ་

དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་བགྱིི།  བྲི་ིསྩལ་བར་བགྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་དང་།  རེངས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་བགྱིི།  བྲི་ིསྩལ་བར་བགྱི་ིན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བདག་གིས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདི་དབྱངས་ཀྱིས་

གང་བར་བགྱིི་བར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གང་བར་བགྱིི་བར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ།  །འདི་ལ་སུ་ཞེིག་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་གསོལ།  །འདི་ལ་སུ་ཞེིག་བདག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ད་ེདག་གིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་

གཙུག་པུད་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་འོད་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་གཙུག་པུད་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བ་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་འོད་ཀྱིས་ལུས་བརྒྱན་

ནས་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་པུད་འཛིིན་གྱིིས་ནས་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་པུད་འཛིིན་གྱིིས་

ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་མ་འདུག་ཤེིག  །ཆ་ེཞེ་ེའདིར་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་མ་འདུག་ཤེིག  །ཆ་ེཞེ་ེའདིར་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་

ཅེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་འཚེ་ཞེིག  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲེོས་ལ་ཅེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་འཚེ་ཞེིག  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲེོས་ལ་

དགའ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲེོས་མ་ིམངའ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེའཇོིག་མཚན་ཉོིད་ཀྱི།  །འདུས་དགའ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་སྤྲེོས་མ་ིམངའ།  །ད་ེདག་སྐྱོ་ེའཇོིག་མཚན་ཉོིད་ཀྱི།  །འདུས་

བྱས་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་མཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུངས་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིག་བྱས་དག་ཀྱང་སྟོན་པ་མཛིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུངས་དང་།  ཡོ་ིག་ེདང་།  ཚིག་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱ་ིཚུལ་བརྙེས་པ་སྟེ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱ་ིཚུལ་བརྙེས་པ་སྟེ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་གཅེིག་པས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འགལ་བར་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ནམ་མཁའ་དང་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་གཅེིག་པས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ལ་འགལ་བར་

མི་མཛིད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་པའི་མཚན་ཉོིད་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་མི་མཛིད་དེ།  ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིི་འཇོིག་པའི་མཚན་ཉོིད་སྒྲི་ོབཏིགས་པ་

མེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མ་ིརྟེོག་ཅེིང་རྣམ་པར་ན་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མེད་ད།ོ  །ཇོ་ིལྟར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མ་ིརྟེོག་ཅེིང་རྣམ་པར་ན་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལ་སྤྲེ་ོབར་མ་ིམཛིད།  མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་ལ་སྤྲེ་ོབར་མ་ིམཛིད།  མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག  །མི་གནས།  མངོན་པར་མི་ཞེེན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྲིོག་ལ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་པོ་ལ་མ་རྟེོག  །མི་གནས།  མངོན་པར་མི་ཞེེན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྲིོག་ལ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེ་བ་པོ་ལ་མ་

ཡོིན།  གསོ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུ་ལ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་ཡོིན།  གསོ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སྐྱོེས་བུ་ལ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡོང་སྤྲེོ་བར་མི་མཛིད།  མངོན་པར་མི་ཞེེན་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡོང་སྤྲེོ་བར་མི་མཛིད།  མངོན་པར་མི་ཞེེན་

ན།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲེོ་བར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་ན།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཇོི་ལྟར་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྤྲེོ་བར་བྱེད།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་རྟེོག་རྟེོགས་ཏིེ་ཚིག་སྨྲོས་གཤེེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་དབང་པོ་རྟེོག་རྟེོགས་ཏིེ་ཚིག་སྨྲོས་

ཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་དེས་མི་སྡུག་པའི་འབྲིས་བུར་གྱུར་ཏི་རེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤེིག  །ཁྱེོད་ལ་དེས་མི་སྡུག་པའི་འབྲིས་བུར་གྱུར་ཏི་རེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ིབའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིལུས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་གྱིིས་འད་ི

ལ་བུད་མེད་ཅེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅེིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་པུད་འཛིིན་གྱིིས་ཚངས་ལ་བུད་མེད་ཅེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅེིག  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་པུད་འཛིིན་གྱིིས་ཚངས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་

ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏིེ་བཟོད་པར་གསོལ།  འདི་སྐད་སྨྲས་པས་བདག་འབྲིས་བུ་མི་ཐུགས་བརྩེེ་བར་དགོངས་ཏིེ་བཟོད་པར་གསོལ།  འདི་སྐད་སྨྲས་པས་བདག་འབྲིས་བུ་མི་

སྡུག་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་སྡུག་པ་ཐེོབ་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསློར་མ་བཤེགས་ན།  དེའ་ིའབྲིས་བུ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ཚིག་ད་ེསློར་མ་བཤེགས་ན།  དེའ་ིའབྲིས་བུ་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེདེས་སློར་མ་བཤེགས་སུ་ཟིན་ན།  ཚ་ེརབས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གལ་ཏི་ེདེས་སློར་མ་བཤེགས་སུ་ཟིན་ན།  ཚ་ེརབས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་དུ་འདོད་པའ་ིམངལ་སྨོད་པ་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྟོང་དུ་འདོད་པའ་ིམངལ་སྨོད་པ་བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེི་ནས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེིན་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེི་ནས་ཀྱང་ངག་གི་ལས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱི་ིརླབས་

ཀྱིས་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀྱིས་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་

འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ག་ིབསམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་ག་ིབསམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱ་ི

ཚུལ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་ཚུལ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་

རྣམས་དང་།  ནན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་འདིར་དད་པ་སྩལ་དུ་རྣམས་དང་།  ནན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བར་འདིར་དད་པ་སྩལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ།  གང་སློད་མའ་ིདུས་ན་བདུད་ནས།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབར་གྱིིས།  ད་ེདག་གསོལ།  གང་སློད་མའ་ིདུས་ན་བདུད་ནས།  མ་ིདང་མ་ིམ་ལགས་པའ་ིབར་གྱིིས།  ད་ེདག་

ལ་འཚ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་པར་དད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིལ་འཚ་ེབར་མ་ིབགྱིིད་པར་དད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་དག་གི་སྡེང་བའི་སེམས་བཟློག་པ་དང་།  མནས་བསྒོག་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་དག་གི་སྡེང་བའི་སེམས་བཟློག་པ་དང་།  མནས་བསྒོག་པའི་

ཕྱིར།  དབྱངས་ཀྱི་སྒྲི་ཕྱུང་ནས།  སྒྲི་དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཐེམས་ཅེད་གང་བར་ཕྱིར།  དབྱངས་ཀྱི་སྒྲི་ཕྱུང་ནས།  སྒྲི་དེས་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཐེམས་ཅེད་གང་བར་

བྱས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིབྱས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ི

སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་འབུལ་ལོ།  །བདག་ཅེག་ཉོིད་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅེག་ཀྱང་གཟུངས་འད་ིལ་དད་པ་འབུལ་ལོ།  །བདག་ཅེག་ཉོིད་

ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གཟུངས་འདི་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་གཟུངས་འདི་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །རབ་ཏུ་བསྟན་པར་

བགྱིིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཉོན་པ་དེ་དག་བགྱིིའོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཉོན་པ་དེ་དག་

དང་།  ནན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་།  ནན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅེག་གིས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་འདི་ལ་དད་པ་འབུལ་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་འདི་ལ་དད་པ་འབུལ་གྱིིས་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་གསུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་དམ་པ་གསུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་

ཏུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  ག་ཎ་ཥ་ཎ་ཌེ།  ཧ་རེ་ཙཎ་ཌེ།  མ་ཧཱ་ཙཎ་ཏུ་གསོལ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་མ་ལེ།  བི་མ་ལེ།  ག་ཎ་ཥ་ཎ་ཌེ།  ཧ་རེ་ཙཎ་ཌེ།  མ་ཧཱ་ཙཎ་

ཌེ།  ཙ་མ་ེཧ།  ཙ་མེ།  སཽ་མྱོེ།  སྠི་མེ།  ཨཱ་བ་ཧ།  བ་ིབ་ཧེ།  ཨ་ཾག་ཛཱ་ན་ེཏྲ།  ཁ་ཁ།  མཱུ་ལ་ཌེ།  ཙ་མ་ེཧ།  ཙ་མེ།  སཽ་མྱོེ།  སྠི་མེ།  ཨཱ་བ་ཧ།  བ་ིབ་ཧེ།  ཨ་ཾག་ཛཱ་ན་ེཏྲ།  ཁ་ཁ།  མཱུ་ལ་

པ་ར་ིཙྪ་ེདེ།  ཡོཀྵི་ཙཎ་ཌེ།  པ་ིཤཱ་ཙ་ཙཎྜིེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  ས་མ་བརྟེ་ནི།  སམ་ཀ་ར་ིཎི།  ཛིམ་པ་ར་ིཙྪ་ེདེ།  ཡོཀྵི་ཙཎ་ཌེ།  པ་ིཤཱ་ཙ་ཙཎྜིེ།  ཨ་བརྟེ་ནི།  ས་མ་བརྟེ་ནི།  སམ་ཀ་ར་ིཎི།  ཛིམ་

བྷ་ནི།  སྟམ་བྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ནི།  ཧ་མ་ཧཱ།  ཧ་མ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ས་ཾཀུ་ཙ་ནེ།  ཁ་ག་ཤེ་བྷ་ནི།  སྟམ་བྷ་ནི།  མ་ོཧ་ནི།  ཨུཙྪཱ་ཊ་ནི།  ཧ་མ་ཧཱ།  ཧ་མ་ཧཱ།  མ་ཧཱ་ས་ཾཀུ་ཙ་ནེ།  ཁ་ག་ཤེ་

བ།  ཨ་མ་ལེ།  ཨ་མཱུ་ལ་པ་རི་བརྟེེ།  ཨ་སཱི་ར་ཁ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ལས་གང་བ།  ཨ་མ་ལེ།  ཨ་མཱུ་ལ་པ་རི་བརྟེེ།  ཨ་སཱི་ར་ཁ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  གསང་སྔགས་འདི་ལས་གང་

འདའ་ཞེིང་།  །མང་པ་ོཚོགས་པར་མ་ིསྤྱོད་ན།  །མིག་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་མག་ོཡོང་འགས།  །ཡོན་འདའ་ཞེིང་།  །མང་པ་ོཚོགས་པར་མ་ིསྤྱོད་ན།  །མིག་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་མག་ོཡོང་འགས།  །ཡོན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལག་ཐེ་དད་འཇོིག་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་ཙ་ཙ་ཨ་བ་ཧ།  ཙ་ཙ་ཙུ།  ཁྲི་ཁ་ཤེ་ཙ་ཊ་ཊ་ལག་ཐེ་དད་འཇོིག་པར་འགྱུར།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་ཙ་ཙ་ཨ་བ་ཧ།  ཙ་ཙ་ཙུ།  ཁྲི་ཁ་ཤེ་ཙ་ཊ་ཊ་

ཁ་ཙ་ཙཱ་ན།  ཁ་ག་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ན་ཙ་ཧ།  མཱུ་ལ་ཙ་ཙ་ཙ།  མཱུ་ལ་ཙ་ཙ།  ཧ་མཱུ་མུ་ལ་ཙ་ཙ་ཁ་ཙ་ཙཱ་ན།  ཁ་ག་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ཙ་ན་ཙ་ཧ།  མཱུ་ལ་ཙ་ཙ་ཙ།  མཱུ་ལ་ཙ་ཙ།  ཧ་མཱུ་མུ་ལ་ཙ་ཙ་

ཧ་མཱུ་ཧ་མུ།  བ་ཨུ་བ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ནས་ཤེ་ཟའ་ིདབང་ཧ་མཱུ་ཧ་མུ།  བ་ཨུ་བ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ནས་ཤེ་ཟའ་ིདབང་

པོའ་ིབར་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །སྟོབས་ཆེན་པོའ་ིབར་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ།  །སྟོབས་ཆེན་

སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་འཇོོམས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བཤེད་དེ།  ཕན་པ་མ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་འཇོོམས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་བཤེད་དེ།  ཕན་པ་མ་

ཡོིན་པར་སེམས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེགས་པ་འདིས་བཏིབ་ན་ད་ེདག་འཚ་ོབར་ག་ཡོིན་པར་སེམས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེགས་པ་འདིས་བཏིབ་ན་ད་ེདག་འཚ་ོབར་ག་

ལ་འགྱུར།  ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་ལ་འགྱུར།  ཚངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་

སོ།  །འབྱུང་པོ་གང་དག་སྡེང་བའི་བསམ་པ་ཅེན།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་བྱས་པ་མི་གཟོ་སོ།  །འབྱུང་པོ་གང་དག་སྡེང་བའི་བསམ་པ་ཅེན།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་བྱས་པ་མི་གཟོ་

བ།  སེམས་ཅེན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་སམ།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་བ།  སེམས་ཅེན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་སམ།  བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་

སྐབས་ཚོལ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྐབས་ཚོལ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་

སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཚོལ་དུ་ཉོ་ེབར་འོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཚོལ་དུ་ཉོ་ེབར་འོང་བ་དང་།  བཙུན་མ་ོདམ་པ་

དང་།  བུ་དང་བུ་མོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཤེོར་བ་དང་།  བུ་དང་བུ་མོ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཤེོར་བ་

དང་།  དཔུང་དམ་པ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་དང་།  དཔུང་དམ་པ་དང་།  འཁོར་རྣམས་དང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་

དད་པ་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དད་པ་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙིེན་

དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་བསམ་གཏིན་དང་།  ཁ་ཏིོན་ལ་འགྲུས་པ་རྣམས་དང་།  ཞེལ་ཏི་བྱེད་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་བསམ་གཏིན་དང་།  ཁ་ཏིོན་ལ་འགྲུས་པ་རྣམས་དང་།  ཞེལ་ཏི་བྱེད་

པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཚོལ་དུ་འོང་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་སྤུའི་པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་ཚོལ་དུ་འོང་ཞེིང་ཐེ་ན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ལ་སྤུའི་

ཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་འཚེའམ།  གནོད་པར་བྱེད་དམ།  འཇོིགས་པར་བྱེད་དམ།  མདངས་ཁུང་བུ་གཅེིག་ཙམ་ལ་འཚེའམ།  གནོད་པར་བྱེད་དམ།  འཇོིགས་པར་བྱེད་དམ།  མདངས་

འཕྲོག་གམ།  ལུས་ལ་དབུགས་གཏིོང་ངམ།  སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན།  བདུད་ནས་མ་ིའཕྲོག་གམ།  ལུས་ལ་དབུགས་གཏིོང་ངམ།  སྡེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན།  བདུད་ནས་མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་ལུས་དྲོ་ིང་བ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །ད་ེདག་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་ལུས་དྲོ་ིང་བ་ད་ེདག་ག་ིམག་ོཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་སོ།  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིམིག་ཀྱང་ལོང་བར་འགྱུར།  སྙིིང་ཡོང་སྐམས་པར་འགྱུར།  ཤེ་བཀྲེ་ཅེན་དུ་འགྱུར།  ལུས་ག་ིམིག་ཀྱང་ལོང་བར་འགྱུར།  སྙིིང་ཡོང་སྐམས་པར་འགྱུར།  ཤེ་བཀྲེ་ཅེན་དུ་འགྱུར།  ལུས་

རུལ་ཅེིང་དྲོ་ིང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བྲི་ིབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ས་གས་པར་ལྟུང་རུལ་ཅེིང་དྲོ་ིང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བྲི་ིབར་འགྱུར།  ད་ེདག་ས་གས་པར་ལྟུང་

བར་འགྱུར།  རླུང་གིས་ཀྱང་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་བར་འགྱུར།  རྡུལ་གྱིིས་ཀྱང་ཡོོག་བར་འགྱུར།  རླུང་གིས་ཀྱང་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཞེིར་གཏིོར་བར་འགྱུར།  རྡུལ་གྱིིས་ཀྱང་ཡོོག་

ནས་ད་ེཉོིད་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ཏི་ེའཐེོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ིནས་ད་ེཉོིད་དུ་སེམས་འཁྲུགས་ཏི་ེའཐེོམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ས་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ན་ི

སའ་ིཁུང་བུར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སའ་ིའོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་ད་ེདག་སའ་ིཁུང་བུར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སའ་ིའོག་ཏུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དུ་ད་ེདག་

ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོསྡེང་བའ་ིསེམས་དང་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོསྡེང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་

པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབར་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་ནས་ཞེལ་ཏི་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིབར་

ལ་འཚེ་བའམ།  གང་དག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལས་འདའ་ན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་དུ་ལ་འཚེ་བའམ།  གང་དག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ལས་འདའ་ན་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེིན་དུ་

མགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པ་ནས།  དེ་ཉོིད་དུ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པའི་བར་དུ་མགོ་ཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པ་ནས།  དེ་ཉོིད་དུ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པའི་བར་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ཡུལ་གང་དུ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའབྱུང་བ་དེར་བདག་ཅེག་གིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའབྱུང་བ་དེར་བདག་ཅེག་གིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  སྦ་

བའི་སློད་དུ་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཆོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བའི་སློད་དུ་སྤྲེ་ོབར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཆོས་འདོད་པའི་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱིིའོ།  །སྡེང་བའི་གནོད་སྦྱོིན་ནས་སྡེང་བའི་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་དེ་ནས་པར་བགྱིིའོ།  །སྡེང་བའི་གནོད་སྦྱོིན་ནས་སྡེང་བའི་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་དེ་ནས་

བསྐྲད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དེ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་བསྐྲད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་དེ་ན་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་དང་།  རླུང་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་དང་།  རླུང་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  ནད་ཐེམས་ཅེད་སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེབ་དང་།  འདུམ་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅེད་སློར་བཟློག་པར་བགྱིིའ།ོ  །བད་ེབ་དང་།  འདུམ་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་

པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་འཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་འཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་

ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ལ་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བསྟི་སྟང་ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ལ་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བསྟི་སྟང་

ཆེན་པ་ོཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ཆེན་པ་ོཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  ཚངས་པའ་ིནང་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  ཚངས་པའ་ིནང་

དུ་ན་ིཚངས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  བདུད་ཀྱ་ིནང་དུ་ན་ིབདུད་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་ན་ིཚངས་པ་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  བདུད་ཀྱ་ིནང་དུ་ན་ིབདུད་ཀུན་གྱིིས་བཀུར།  བརྒྱ་བྱིན་

གྱིི་ནང་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་གྱིི་ནང་དུ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་བུ་

དང་།  འཕགས་སྐྱོེས་པ་ོདང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  འཕགས་སྐྱོེས་པ་ོདང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིནང་དུ་ན་ིད་ེདག་ཀུན་ཆེན་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིབུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིནང་དུ་ན་ིད་ེདག་ཀུན་

གྱིིས་བཀུར་བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་དམ་པས་ལེགས་པར་གྱིིས་བཀུར་བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱན་དམ་པས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་པ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བརྒྱན་པ་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ལག་པ་གཉོིས་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེོགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བའ་ིཕྱིར་ལག་པ་གཉོིས་ན་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེོགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་ད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བལྟས་ཏིེ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཅེ་ིཔ་ད་ེལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བལྟས་ཏིེ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིདངོས་པ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཅེ་ི

ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བལྟས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཚངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བལྟས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་ཚངས་པ་

དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀྱ་ེཁྱེོད་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ཅེ་ིཡོང་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀྱ་ེཁྱེོད་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ཅེ་ིཡོང་

མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ང་ལ་ཅེ་ིཞེིག་བལྟ།  ཅེ་ིའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཅེ་ིཡོང་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་ང་ལ་ཅེ་ིཞེིག་བལྟ།  ཅེ་ིའད་ིལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཅེ་ིཡོང་མ་

ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཡོང་ཡོོད་དམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་།  གཏིི་མུག་གི་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དངོས་པ་ོནི་རྐྱེེན་གྱིི་དང་།  གཏིི་མུག་གི་ཉོོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དངོས་པ་ོནི་རྐྱེེན་གྱིི་

མཚན་ཉོིད་དོ།  །མཚན་ཉོིད་ཀྱི་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་མཚན་ཉོིད་དོ།  །མཚན་ཉོིད་ཀྱི་རྐྱེེན་ནི་མ་རིག་པའོ།  །མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ནས་འགོག་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་རྣམས་ནས་འགོག་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་

མཆིས་པས་ན་དེའ་ིསློད་དུ་མ་རིག་པ་ཞེེས་གསུངས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམ་རིག་མཆིས་པས་ན་དེའ་ིསློད་དུ་མ་རིག་པ་ཞེེས་གསུངས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེམ་རིག་

པ་མ་མཆིས་ན་སྲིིད་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉོིས་པ་ོད་ེདག་ག་ལས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཅེ་ིནམ་པ་མ་མཆིས་ན་སྲིིད་པའ་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉོིས་པ་ོད་ེདག་ག་ལས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཅེ་ིནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལས་སྐྱོ་ེཞེེས་བགྱིིར་ན་ིནམ་མཁའ་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས་པའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁའ་ལས་སྐྱོ་ེཞེེས་བགྱིིར་ན་ིནམ་མཁའ་ཉོིད་ཀྱང་མ་མཆིས་པའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ནམ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྫོས་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉོིད་མ་ཡོིན།  མུན་པ་མ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྫོས་མ་ཡོིན།  མཚན་ཉོིད་མ་ཡོིན།  མུན་པ་མ་

ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  རྟེོག་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན།  སྣང་བ་མ་ཡོིན།  རྟེོག་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་

ཡོིན།  གྲུབ་པ་མ་ཡོིན།  བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན།  ཅེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཆ་ཤེས་མེད་པ།  དངོས་པ་ོཡོིན།  གྲུབ་པ་མ་ཡོིན།  བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན།  ཅེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཆ་ཤེས་མེད་པ།  དངོས་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱ་ིཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་ཉོིད་ཀྱ་ི

ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐེས་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པའོ།  །བྲིི་བ་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐེས་ཡོོངས་སུ་བཅེད་པའོ།  །བྲིི་བ་

མེད་པ་དང་།  གང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལ་མེད་པ་དང་།  གང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལ་

རེག་པ་མེད་པའོ།  །ཆ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་རེག་པ་མེད་པའོ།  །ཆ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའོ།  །མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིརྫོས་པའོ།  །མ་ིགཡོ་ོཞེིང་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིརྫོས་

དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  མཚན་ཉོིད་ཐེམས་ཅེད་མེད་པའ།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དངོས་པ་ོདང་།  མཚན་ཉོིད་ཐེམས་ཅེད་མེད་པའ།ོ  །ཚིག་ག་ིལམ་དང་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྲི་ོབཏིགས་པ་མེད་པ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ།  ཀུན་

ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ཡོན་ལག་རྣམས་སྐྱོེས་སོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་སྲིོག་ཏུ་རྟེོག་པ་ལས་སྲིིད་པའི་ཡོན་ལག་རྣམས་སྐྱོེས་སོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་སྲིོག་

ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་གིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཅེིའ་ིསློད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་ཤེིང་བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  ད་ེཅེིའ་ིསློད་

དུ་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་དུ་ཡོེ་ཤེེས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་

བདག་ལ་འཚེ།  བདག་ག་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་འཇོོམས།  བདག་ག་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ནས་སེམས་བདག་ལ་འཚེ།  བདག་ག་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་འཇོོམས།  བདག་ག་ིབདུད་ཀྱ་ིཡུལ་ནས་སེམས་

ཅེན་ཁ་འདྲོེན།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  ཅེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་སློོབ་ཅེན་ཁ་འདྲོེན།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  ཅེ་ིཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལ་སློོབ་

ཏུ་འཛུད་པ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་ཏུ་འཛུད་པ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅེན་འདི་དག་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་ན་དེ་དག་ལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཉོོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ཉོོན་མོངས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིསློད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་

བདག་ག་ིསློད་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་བདག་ག་ིསློད་དུ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཉོན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞེི་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་བཞེི་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདི་དག་གང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསྡུས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདི་དག་གང་

བར་བགྱིིས།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་འདིས་ཀྱང་གང་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཀློད་པའི་ནད་མི་བར་བགྱིིས།  སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་འདིས་ཀྱང་གང་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཀློད་པའི་ནད་མི་

བཟད་པས་བཏིབ་སྟ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱང་རུལ་ལ་དྲོ་ིང་བར་གྱུར་བཟད་པས་བཏིབ་སྟ།ེ  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་མྱོོང་ཞེིང་།  ལུས་ཀྱང་རུལ་ལ་དྲོ་ིང་བར་གྱུར་

པ་ད་ེའདྲོ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་རྣམས་བཤེད།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་པ་ད་ེའདྲོ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་རྣམས་བཤེད།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་དྲུག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་

དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་

དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་

འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལུས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་ཅེག་ཀྱང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཏིེ།  ལུས་ཀྱང་

རུལ་ཞེིང་དྲོ་ིང་བར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རུལ་ཞེིང་དྲོ་ིང་བར་གྱུར་ནས་ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚོར་བ་མྱོོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །  སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་འདས་པ་ད་ེདྲོན་པར་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །  སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ཀྱིས་འདས་པ་ད་ེདྲོན་པར་

བྱོས་ཤེིག  །ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་བསད་པའ་ིཕྱིར་དཔག་བྱོས་ཤེིག  །ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ང་བསད་པའ་ིཕྱིར་དཔག་

ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ཅེད་ཀྱ་ིས་དང་ནམ་མཁའ་བདུད་ཀྱ་ིསྡེེས་བཀང་སྟ་ེའོངས་པ་ནས།  ད་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་ཚུན་ཅེད་ཀྱ་ིས་དང་ནམ་མཁའ་བདུད་ཀྱ་ིསྡེེས་བཀང་སྟ་ེའོངས་པ་ནས།  ད་

ལྟར་བདུད་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏིེ་ང་བསད་པའི་བར་དུ་བཀྱེ་བས།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་ལྟར་བདུད་བྱེ་བ་འཁོར་དང་བཅེས་ཏིེ་ང་བསད་པའི་བར་དུ་བཀྱེ་བས།  དེ་བས་ན་ཁྱེོད་

ཡོོངས་སུ་གདུལ་བ་དང་།  ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  དེ་ཡོོངས་སུ་གདུལ་བ་དང་།  ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་བདུད་གཞེན་རྣམས་ནས།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་གདུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་བཞེིན་དུ་བདུད་གཞེན་རྣམས་ནས།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་དུ་གདུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཉོེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅེད་ཉོེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་

པ།  ཅེི་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཆི་འཕ་ོཔ།  ཅེི་ཡོང་མ་ཡོིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཆི་འཕ་ོ

དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བའ་ིཆུ་ཀུན་བསྐམ་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་དང་།  སྐྱོ་ེབའ་ིའཁོར་བའ་ིཆུ་ཀུན་བསྐམ་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  མ་ིདང་མ་ིའདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  མ་ིདང་མ་ི

མ་ཡོིན་པའི་བར་རྣམས་བསོགས་ཀྱིས།  སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ཡོིན་པའི་བར་རྣམས་བསོགས་ཀྱིས།  སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་ད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིག   ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀློད་པ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ཅེིག   ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀློད་པ་ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་མ་ི

བཟད་པའི་ཚོར་བ་འདི་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏིེ།  མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་བཟད་པའི་ཚོར་བ་འདི་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏིེ།  མཐེར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནམ་

མཁའི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་མཁའི་རང་བཞེིན་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བདུད་དྲུག་ཁྲིི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བདུད་དྲུག་ཁྲིི་

བརྒྱད་སྟོང་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་བརྒྱད་སྟོང་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སྡེང་བའ་ིགནོད་སྦྱོིན་

ནས་ལུས་སྲུལ་པོ་སྡེང་བའི་བར་གྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ནས་ལུས་སྲུལ་པོ་སྡེང་བའི་བར་གྱིིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་

ཅེག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བགྱི་ིཅེག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་བགྱི་ི

ན།  ཇོ་ིལྟར་བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ད་ེདག་མངོན་དུ་ན།  ཇོ་ིལྟར་བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞེིན་ལྟ་བུ་ད་ེདག་མངོན་དུ་

འགྱུར།  ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིཡོང་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །  གལ་ཏིེ་བདག་ཕྱི་མའི་འགྱུར།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །  གལ་ཏིེ་བདག་ཕྱི་མའི་

མཐེའི་མུའི་བར་དུ་ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཀྱང་།  བདག་འདི་འདྲོ་བའི་གཡོ་ོསྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཐེའི་མུའི་བར་དུ་ཀློད་པ་ན་བར་གྱུར་ཀྱང་།  བདག་འདི་འདྲོ་བའི་གཡོ་ོསྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་དང་ལྡན་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཏིོ།  །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

སྤྱན་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་བར་སྤྲེོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀུན་གཟུང་བར་སྤྲེོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་སྙིིགས་མ་ལྔ་ཅེན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཙ་ོབོས་གཏིད་པ་གཟུང་བར་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདིའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཙ་ོབོས་གཏིད་པ་གཟུང་བར་

བགྱི་ིསྟེ།  ད་ཡོང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིཉོ་ིམ་ནུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་བདག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱ་ིབགྱི་ིསྟེ།  ད་ཡོང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིཉོ་ིམ་ནུབ་ཀྱ་ིབར་དུ་བདག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ཆོས་ཀྱ་ི

ཚུལ་འབར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་གང་ན་བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཚུལ་འབར་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་གང་ན་བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་

ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བྱུང་བ་དེར་བདག་གིས་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ན་ིཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བྱུང་བ་དེར་བདག་གིས་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ལྷག་པར་འབྱུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་ད་ེ

དག་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་དག་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་

བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོན་དང་དག་ེབ་ལ་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  གནོད་པ་ལས་བཟློག་པར་བགྱིི།  དོན་དང་དག་ེབ་ལ་

གཟུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་དག་བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གཟུད་པར་བགྱིིའ།ོ  །གང་དག་བདུད་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ཐེ་ན་བྲིིས་ནས།  འཆང་བ་རྣམས་དང་།  གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་གྲངས་འདི་ཐེ་ན་བྲིིས་ནས།  འཆང་བ་རྣམས་དང་།  གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་

མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འཚལ་བ།  དེ་དག་མཆིས་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་པར་འཚལ་བ།  དེ་དག་

གིས་དེར་ཐེོག་མར་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱ་ིགིས་དེར་ཐེོག་མར་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །གསང་སྔགས་ཀྱ་ི

ཚིག་འད་ིདག་གིས་བདག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བདག་ཉོིད་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཕྱོགས་ཚིག་འད་ིདག་གིས་བདག་འགུགས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བདག་ཉོིད་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ཕྱོགས་

དེར་མཆིས་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བར་དེར་མཆིས་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་།  སྦ་བར་

བགྱིིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་བ་མེ།  ཨ་བ་མེ།  ཨ་མ་བ་རེ།  ཨ་མ་བ་རེ།  པ་ར་ིཀུཉྫ།  ནཱ་ཌ་ནཱ་བགྱིིའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་བ་མེ།  ཨ་བ་མེ།  ཨ་མ་བ་རེ།  ཨ་མ་བ་རེ།  པ་ར་ིཀུཉྫ།  ནཱ་ཌ་ནཱ་

ཌ་པུཥྐ་ར་མ་ཧཱ།  ཛི་ལུ་ཁ།  མ་ཁ་ཡོ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀཱིིརྟེ་ིཙ་ར་མུ་དྲོེ།  མུ་དྲོ་ཌ་པུཥྐ་ར་མ་ཧཱ།  ཛི་ལུ་ཁ།  མ་ཁ་ཡོ།  ཨ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀ་ིལ་ིམ་ིལི།  ཀཱིིརྟེ་ིཙ་ར་མུ་དྲོེ།  མུ་དྲོ་

མུ་ཁེ་སྭཱཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཐེོག་མར་གསང་མུ་ཁེ་སྭཱཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དང་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཐེོག་མར་གསང་

སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་དྲོན་པར་བགྱིིས་ལ།  བདག་གིས་ཀྱང་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་དྲོན་པར་བགྱིིས་ལ།  བདག་གིས་ཀྱང་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐེོས་ཏིེ་དེར་མ་མཆིས་ན།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཐེོས་ཏིེ་དེར་མ་མཆིས་ན།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་
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བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེར་མཆིས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྤྱ་ིབོས་བླང་བས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེར་མཆིས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིརྐང་པའ་ིདྲུང་དུ་སྤྱ་ིབོས་བླང་

བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིསྤོབས་པ་རིགས་པས་ཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིསྤོབས་པ་རིགས་པས་ཉོ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་

དང་ཆོས་ཉོན་པ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱི།ི  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་དང་ཆོས་ཉོན་པ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱི།ི  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་

པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ིཔ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེར་བདག་འཁོར་རྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དེར་བདག་འཁོར་

དང་བཅེས་ཏི་ེམཆིས་ནས་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  འཇོིགས་དང་བཅེས་ཏི་ེམཆིས་ནས་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  འཇོིགས་

པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ིརླུང་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ིརླུང་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་

ལགས་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་རྣམས་ཀྱ་ིའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཀྲེ་ལགས་པ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་རྣམས་ཀྱ་ིའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཀྲེ་

མི་ཤེིས་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  བརླང་བ་མི་ཤེིས་པ་དང་།  རྨིི་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  བརླང་བ་

དང་།  ཞེེ་གཅེོད་པ་དང་།  རོ་བྲིོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  དྲོི་ང་བ་དང་།  ཞེེ་གཅེོད་པ་དང་།  རོ་བྲིོ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  དྲོི་ང་བ་

དང་།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིདུག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཚ་བ་དང་མུ་དང་།  རེག་ན་མ་ིབད་ེབའ་ིདུག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེར་ཚ་བ་དང་མུ་

གེའ་ིགནོད་པ་རྣམས་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  མ་གེའ་ིགནོད་པ་རྣམས་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །གླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  མ་

ཧ་ེདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གཡོོན་ཅེན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིཧ་ེདང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོདང་།  གཡོོན་ཅེན་དང་།  མ་ིདང་མ་ི

མ་ལགས་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམ་ལགས་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་བསལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །དེར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ི

ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སློད་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  མེ་ཏིོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སློད་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  མེ་ཏིོག་

དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ར་ོདང་།ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ེདང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ར་ོདང་།ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཉོ་ེ

བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  འཛིིན་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆད་པ་དེར་བདག་ཅེག་གིས་སེམས་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཆད་པ་དེར་བདག་ཅེག་གིས་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སོ་སོར་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅེད་སོ་སོར་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིསློད་དུ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐེམས་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིསློད་དུ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐེམས་

ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་ཆོས་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་ཅེད་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་ཆོས་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་སྤྱོད་པ་ལ་

གཟུད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་གཟུད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་

སྔར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་ཐུགས་སྔར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་ཐུགས་

བརྩེེ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ཉོམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བའི་སློད་བརྩེེ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ཉོམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བགྱིི་བའི་སློད་

དུ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བསམ་པ་ཡོོངས་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡོིད་བཞེིན་དུ་བསམ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམོད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལས་ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིམོད་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ་ལ་སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དབྱངས་དང་པ་ལ་སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཚངས་པ་དབྱངས་དང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཚངས་པ་དབྱངས་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏི་ེའད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཚངས་པ་དབྱངས་

དང་ལྡན་པ་འདིས་གང་གི་ཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་ལྡན་པ་འདིས་གང་གི་ཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བཀུག་སྟེ།  སྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བཀུག་སྟེ།  སྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོ

འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ངེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཚངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  ངེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཚངས་པ་

དབྱངས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་འད་ིལ་སྦྱོིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཚངས་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲུབ་པར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཚངས་པ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལ་གྲུབ་པར་

གྱུར་ཅེིག   འད་ིལྟ་སྟེ།  ཙ་མུཎ་ཌེ།  མུཎ་ཌ་པ་ར་ིཚ་ེདེ།  ཧ་མཱུ་ཧ།  ཧ་མཱུ་ཧ།  ས་ཾརཀྵི་བ་གྱུར་ཅེིག   འད་ིལྟ་སྟེ།  ཙ་མུཎ་ཌེ།  མུཎ་ཌ་པ་ར་ིཚ་ེདེ།  ཧ་མཱུ་ཧ།  ཧ་མཱུ་ཧ།  ས་ཾརཀྵི་བ་

ལ།  ཀྲཱིིཥྞ་མ་ིཁ།  པ་ར་ིབ་ཧ།  ཙ་མ་ར་ཡོ་ཐེ་ཙ།  སུ་བ་ིཁ།  ཨ་མུ་ཧུ་ལ་པ་ར་ིཚ་ེདེ།  སརྦ་ལ།  ཀྲཱིིཥྞ་མ་ིཁ།  པ་ར་ིབ་ཧ།  ཙ་མ་ར་ཡོ་ཐེ་ཙ།  སུ་བ་ིཁ།  ཨ་མུ་ཧུ་ལ་པ་ར་ིཚ་ེདེ།  སརྦ་

བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏིེ་སྭཱཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བུད་དྷ་ཨ་དྷི་ཏིེ་སྭཱཧཱ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་བདུད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་

ཅེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་ཅེད་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིམ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དགུག་ཅེིང་འདུན་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིམ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དགུག་ཅེིང་འདུན་

པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་།  བྱིན་གྱིིས་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཀྱིས་ཁྱེོད་འདི་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད ་ནུས་པར་འགྱུར་བརླབས་ཀྱིས་ཁྱེོད་འདི་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད ་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དབྱངས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་བུད་མེད་ཀྱ་ིཆ་བྱད་འད་ིརོ།  །དབྱངས་དང་ལྡན་པས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་བུད་མེད་ཀྱ་ིཆ་བྱད་འད་ི

ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་ལྟ་བུས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་བུ་འཚལ་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྱིིའོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་བུ་འཚལ་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་

འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  བྲིིས་ཏིེ་འཆང་ན་བདག་གིས་བུད་འཛིིན་ཏིམ།  ཀློོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  བྲིིས་ཏིེ་འཆང་ན་བདག་གིས་བུད་

མེད་དེའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་འད་ིལྟ་བུས་སེམས་མེད་དེའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་འད་ིལྟ་བུས་སེམས་

ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་ཞེིང་ཀློོག་པ་ནས་ཉོན་པའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་ཞེིང་ཀློོག་པ་ནས་ཉོན་པའ་ིབར་

དུ་བགྱིིད་ན།  དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་མངལ་དུ་མི་ཆགས་སོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་དུ་བགྱིིད་ན།  དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་མངལ་དུ་མི་ཆགས་སོ།  །ཡོང་བུད་མེད་གང་

བརྙས་ཤེིང་སྨོད་པར་གྱུར་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་བྲིལ་བ་དེས།  ཆོས་ཀྱ་ིབརྙས་ཤེིང་སྨོད་པར་གྱུར་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་བྲིལ་བ་དེས།  ཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིབཀློགས་ན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་ཅེིང་།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕུན་རྣམ་གྲངས་འད་ིབཀློགས་ན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་འགྲུབ་ཅེིང་།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་

བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

གཉོིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབུལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉོིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་དབུལ་ལོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  བསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  གཟུངས་ཀྱ་ིལེའུ་སྟ་ེཔར་འགྱུར་རོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  གཟུངས་ཀྱ་ིལེའུ་སྟ་ེ

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བདུན་པ།  ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བམ་པོ་བདུན་པ།  ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཐུབ་པ་དང་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་ཐུབ་པ་དང་ཧ་ཅེང་ཡོང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོར་

བུ་འོད་འབར་བ་དཔལ་གྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་བུ་འོད་འབར་བ་དཔལ་གྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས།  དེ་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་

དང་།  སྐད་ཅེིག་གིས་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  སྐད་ཅེིག་གིས་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ།  བརྒྱ་བྱིན་

གྱིི་གཟུགས་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  འཕྲུལ་གྱིི་གཟུགས་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོའ་ིགཟུགས་དང་།  འཕྲུལ་

དགའ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཐེབ་བྲིལ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་དགའ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཐེབ་བྲིལ་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིདང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོཔ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  རྒྱལ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  སྲིིན་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སེང་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སེང་

གེ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  མ་ཧེ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་ཀྱི་བར་གྱིི་གཟུགས་རྣམ་གེ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  མ་ཧེ་ནས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་གནས་ཀྱི་བར་གྱིི་གཟུགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །སྐད་ཅེིག་གིས་བྱ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རི་དང་།  འབྲིས་བུ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །སྐད་ཅེིག་གིས་བྱ་དང་།  ཤེིང་དང་།  རི་དང་།  འབྲིས་བུ་

དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་དང་།  གོས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྣམ་བུ་དང་།  སྣོད་དང་།  ཕྱང་འཕྲུལ་དང་།  རྒྱན་

དང་།  སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་དང་།  སྨོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་དང་།  ཡུད་ཙམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མའི་གཟུགས་དང་།  སྐད་ཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་དང་།  དགེ་སློོང་མའི་གཟུགས་དང་།  སྐད་ཅེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་

ང་ོ།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ང་ོ།  །སྐད་ཅེིག་གིས་ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་

བཞེིར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་བཞེིར་སྣང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའི་བུ་གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་མའི་བུ་གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིར་གདའ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིར་གདའ་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་

གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརིགས་ཀྱ་ིབུ་

འད་ིརབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེསྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་དམ་བཅེས་འད་ིརབ་ཏུ་མཐུ་ཆ་ེསྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་དམ་བཅེས་

པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ནས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ནས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམིག་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་ཅེིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིམིག་སྒྲིིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བསམ་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་བསམ་པ་དང་།  སེམས་

པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  ཅེ་ིའདྲོ་བའ་ིནད་ཀྱིས་བཏིབ་པ་དང་།  གང་ལ་གང་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དང་།  ཅེ་ིའདྲོ་བའ་ིནད་ཀྱིས་བཏིབ་པ་དང་།  གང་ལ་གང་

སྐྱོབས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིའདྲོ་བ་དག་མཐེོང་བ་ད་ེའདྲོ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་སྐྱོབས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅེན་ཇོ་ིའདྲོ་བ་དག་མཐེོང་བ་ད་ེའདྲོ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་

པར་ཞུགས་ནས་འདུལ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབར་གྱི་ིཔར་ཞུགས་ནས་འདུལ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབར་གྱི་ི

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་།  དབྱིབས་དང་།  གཟུགས་

དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅེན་གང་དག་འདོད་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་ཡོོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་གང་དག་འདོད་པའི་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཏིེ་ཡོོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་སྣ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིས་བཏིབ་ནས་སྨོན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་སྦྱོིན་ཏིེ།  ཕྱིར་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།  ནད་ཀྱིས་བཏིབ་ནས་སྨོན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོན་སྦྱོིན་ཏིེ།  ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོས་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོས་

འདིས་ཉོིན་གཅེིག་ལ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདིས་ཉོིན་གཅེིག་ལ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་

ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགོད་པའ་ིདམ་བཅེས་པའ་ིཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱས་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགོད་པའ་ིདམ་བཅེས་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ིཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིས་མ་ཡོིན།  བགྲོད་སྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་འད་ིན་ིཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིས་མ་ཡོིན།  བགྲོད་

པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་སེམས་ཅེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདིས་སེམས་ཅེན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོབརྩེམས་ནས་ཅེ་ིསྲིིད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོབརྩེམས་ནས་ཅེ་ིསྲིིད་

ཅེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིས་བསྐལ་པ་གང་ཅེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་འདིས་བསྐལ་པ་གང་

དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་དག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་

བསྐལ་པ་ནི་གྲངས་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་དོ།  །བྱང་བསྐལ་པ་ནི་གྲངས་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོས་འདིས་བསྐལ་པ་གང་དག་ལ་ཏིིང་ངེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་གྲོས་འདིས་བསྐལ་པ་གང་དག་ལ་ཏིིང་ངེ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཛིིན་གྱིི་མཐུས་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་འཛིིན་གྱིི་མཐུས་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་

རྩེ་བཞེ་ིའདས་སོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  འད་ིཇོ་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་དུ་རྩེ་བཞེ་ིའདས་སོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  འད་ིཇོ་ིསྲིིད་ཅེིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་རྩེ་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉོ་ིཤུ་རྩེ་

དྲུག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ནོར་དྲུག་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོསྒྲིོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ནོར་

བུའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཐུབ་པ་ན་བུའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོསྟོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་ཐུབ་པ་ན་

མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ནས།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅེན་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ནས།  མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ལ་ོབཞེ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏིོག་རྒྱས་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་ལ་ོབཞེ་ི

ཁྲིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་ཁྲིིར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་

བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་དམ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེས་བུ་དམ་

པ་འདིས་སྔོན་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པ་དེ་དག་གང་དུ་འབྱུང་པ་འདིས་སྔོན་སེམས་ཅེན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་པ་དེ་དག་གང་དུ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྨོོན་ལམ་རིས་བར་འགྱུར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྨོོན་ལམ་རིས་

སུ་ཆད་པ་མེད་དེ།  དེས་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ།  ནམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ།  དེས་སྨོོན་ལམ་འདི་སྐད་དུ།  ནམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱ་ིརྡུལ་སྙིེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ།  སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བདག་གིས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བར་ཆད་མེད་པར་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་ཏིམ།  བདག་གིས་

སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅེན་གང་དག་ཐེོག་མར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཕ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུར་ས་ོསོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ།  བླ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུར་ས་ོསོར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་

མཐེོང་བ་དེ་སྲིིད་དུ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མཐེོང་བ་དེ་སྲིིད་དུ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཀོད་པའི་མཐུ་འདི་འདྲོ་བས་ཕྱོགས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཀོད་པའི་མཐུ་འདི་འདྲོ་བས་ཕྱོགས་

བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི།  སངས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙིེད་ཀྱི།  སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅེན་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅེན་

གང་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཅེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་གང་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་ཅེན་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དེ་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་དེ་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་

སྐྱོེས་ལ།  བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བཞེིན་དུ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་སྐྱོེས་ལ།  བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བཞེིན་དུ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་ནས།  དེ་ནས་གདོད་བདག་བླ་ན་བ་བསྐྱོེད་པར་བྱ་སྟེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་ནས།  དེ་ནས་གདོད་བདག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྐྱོེས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་སྐྱོེས་

བུའི་མཐུ་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་བུའི་མཐུ་ཆེན་པ་ོའདི་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ལྷགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ལྷགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་འད་ིལྟ་བུ་

དག་ཀྱང་མཉོེས་པར་བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འདུས་པ་དག་ཀྱང་མཉོེས་པར་བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འདུས་པ་

ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡོང་མཐེོང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཡོང་མཐེོང་།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་

ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་

ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འདི་ཡོང་ཆོས་མཉོན་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་འདི་ཡོང་ཆོས་མཉོན་པའི་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སློད་དུ།  རྙེད་པ་ན་ིབདག་ཅེག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོསློད་དུ།  རྙེད་པ་ན་ིབདག་ཅེག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོ

ཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བདུན་པའ།ོ།  །།ཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  དམ་པའ་ིཆསོ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བདུན་པའ།ོ།  །།

ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས།  ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས།  ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོར་ལ་བོས་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལ་བོས་ཏིེ།  འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ི

ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་

པོ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་འདིར་པོ་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་འདིར་

ལྷགས་པ་ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ངས་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྷགས་པ་ཁྱེེད་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་ངས་སྤྲེ་ོབར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

འདུས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུས་འདུས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འདུས་

པ་འདི་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་པ་འདི་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་འདུས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདཀོན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་འདུས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདཀོན་

ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིས་འད་ིམཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ཁྱེོད་ཀྱིས་འད་ིམཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདི་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིརིགས་འད་ིའབར་བར་བྱེད་པར་སྤྲེ་ོབ་དག་གིས།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་འད་ིའབར་བར་བྱེད་པར་སྤྲེ་ོབ་དག་གིས།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཁྱེེད་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་དག་ེསྦྱོོང་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་ཁྱེེད་ས་ོས་ོནས་རང་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཐེོབ་ཤེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་དག་ེསྦྱོོང་

མ་ེཏིོག་ཅེེས་བྱ་བས་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ེཏིོག་ཅེེས་བྱ་བས་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བྲིེ་བོ་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་བྲིེ་བོ་བྱུར་བུར་བཀང་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་བཟང་པོ་

རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་།  རྒྱན་མཆོག་གིས་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གོས་དང་།  རྒྱན་མཆོག་གིས་

བརྒྱན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་སངས་བརྒྱན་ཏིེ།  འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བྱོན་ཏིེ་བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གང་གཞེན་ཡོང་སུ་དག་འདིར་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བྱོན་ཏིེ་བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གང་གཞེན་ཡོང་སུ་དག་འདིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

བྱུར་བུར་ཡོོངས་སུ་བལྟམས་ཤེིང་རྒྱས་པའ་ིབྲི་ེབ་ོའད་ིའབུལ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་བྱུར་བུར་ཡོོངས་སུ་བལྟམས་ཤེིང་རྒྱས་པའ་ིབྲི་ེབ་ོའད་ིའབུལ་ན་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབྲི་ེཐུགས་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབྲི་ེ

བ་ོམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བལྟམས་བ་ོམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལ་ོཏིོག་དང་།  མྱུ་གུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བལྟམས་

པ་འད་ིབཞེེས་སུ་གསོལ།  འད་ིལྟར་བདག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོམཐེའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཔ་འད་ིབཞེེས་སུ་གསོལ།  འད་ིལྟར་བདག་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོམཐེའ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་ཞེིང་མ་ལུས་པ་འདིར་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་

དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོཏིོག་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་བར་བགྱི།ི  ད་ེདང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོཏིོག་ག་ིསྦྱོིན་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར་བར་བགྱི།ི  ད་ེ

དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི།ི  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི།ི  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེས་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་གང་དག་བདག་གིས་འདུལ་བ་ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་གང་དག་བདག་གིས་འདུལ་བ་ད་ེ

དག་ཀྱང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་མི་བྲིེལ་བར་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་བགྱིི་ན།  བདག་གི་བསམ་པ་དག་ཀྱང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་མི་བྲིེལ་བར་བདག་གིས་རིམ་གྲོ་བགྱིི་ན།  བདག་གི་བསམ་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་

སེམས་མངོན་པར་དད་པས་སྦྱོིན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐེ་ོབ་བྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་སྦྱོིན་པ་ཆ་ེཞེིང་མཐེ་ོབ་བྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིབྲི་ེབ་ོམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིབྲི་ེབ་ོམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་

བུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་འད་ིཡོང་བཞེེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་བུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ་འད་ིཡོང་བཞེེས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་

དང་།  ལོ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་འདོད་པ་དང་།  གང་གི་ཕྱིར་དང་།  ལོ་ཏིོག་ལ་སོགས་པ་ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་འདོད་པ་དང་།  གང་གི་ཕྱིར་

འདོད་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོིད་ཀྱི་བརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་འདོད་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོིད་ཀྱི་བརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅེིག  །མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །འབྱོར་ཅེིག  །མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅེིག  །འབྱོར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེིག   ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་ཡོང་གསོལ་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅེིག   ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་ཡོང་གསོལ་

པ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་བྲིགས་གང་དག་ན་པ།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་བྲིགས་གང་དག་ན་

བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདི་འཆང་ངམ།  སྟོན་ཏིམ།  འཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་གཟུངས་འདི་འཆང་ངམ།  སྟོན་ཏིམ།  འཆད་

དམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  བསྟི་སྟང་བགྱིི་བའི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  བསྟི་སྟང་བགྱིི་བའི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིབྲིགས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཤེིང་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིབྲིགས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་གནས་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ནས་འབྲུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ནས་འབྲུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ན་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་

ཚིམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན།  ཚ་ེབས་པ་མ་གཏིོགས་པར་གལ་ཏི་ེད་ེན་ཚིམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན།  ཚ་ེབས་པ་མ་གཏིོགས་པར་གལ་ཏི་ེད་ེན་

སེམས་ཅེན་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུའི་ཟས་འཚལ་བ་འགའ་ཞེིག་མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུའི་སེམས་ཅེན་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུའི་ཟས་འཚལ་བ་འགའ་ཞེིག་མེ་ཏིོག་དང་འབྲིས་བུའི་

ཟས་མ་འཚལ་བའི་སློད་དུ།  འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  དུས་གསུམ་དུ་ཟས་མ་འཚལ་བའི་སློད་དུ།  འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ན།  དུས་གསུམ་དུ་

གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་

པ་འད་ིབདག་གིས་བསླུས་པར་གྱུར་གྱིིས་བདག་ཀྱང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་འད་ིབདག་གིས་བསླུས་པར་གྱུར་གྱིིས་བདག་ཀྱང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡོང་ད་ེན་སེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །གང་ཡོང་ད་ེན་སེམས་

ཅེན་རྣམས་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་བ་དེ་ནི་བདག་གི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཅེན་རྣམས་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་བ་དེ་ནི་བདག་གི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་མ་ེཏིོག་དང་འབྲིས་བུ་ད་ེདག་

འཚལ་ནས་གང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཕན་པ་དང་།  མཉོེན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེའཚལ་ནས་གང་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཕན་པ་དང་།  མཉོེན་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེ

བའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིབའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་

འཚལ་ནས།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི།  དེ་དག་གི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འཚལ་ནས།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི།  དེ་དག་གི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དག་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇུག་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དག་ལ་མ་ིརྟེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འཇུག་པ་ད་ེན་ིབདག་གིས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་ནས་ཐེ་ན་བྱ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་འཚལ་ནས་ཐེ་ན་བྱ་

དང་ར་ིདགས་ཀྱང་ཆོས་འཚལ་བར་གྱུར་ཅེིང་སྟོང་པ་ཉོིད་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་དང་ར་ིདགས་ཀྱང་ཆོས་འཚལ་བར་གྱུར་ཅེིང་སྟོང་པ་ཉོིད་ལ་གནས་ན་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་འབྲིས་དང་།  གྲོ་དང་།  ནས་གྲངས་འདི་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་འབྲིས་དང་།  གྲོ་དང་།  ནས་

དང་།  ཏིིལ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲེའུ་དང་།  རྒྱ་སྲིན་དང་།  སྲིན་ཆུང་དང་།  ཏིིལ་དང་།  མོན་སྲིན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲིན་གྲེའུ་དང་།  རྒྱ་སྲིན་དང་།  སྲིན་ཆུང་

དང་།  སྲིན་མ་དང་།  གང་དག་ལ་ོཏིོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ནན་དང་།  སྲིན་མ་དང་།  གང་དག་ལ་ོཏིོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་ནན་

ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །འབྲུ་དང་ལ་ོཏིོག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །འབྲུ་དང་ལ་ོཏིོག་མང་པ་ོདག་གིས་ཀྱང་མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཐེམས་ཅེད་

ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་ཐེ་ན་བྱ་དང་ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་ཐེ་ན་བྱ་དང་ར་ིདགས་དག་གིས་ཀྱང་

འཚལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིའཚལ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེར་བདག་གི་བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  བལ་པ་ོསེའུའི་ཁུ་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེར་བདག་གི་བུ་རམ་ཤེིང་དང་།  རྒུན་འབྲུམ་དང་།  བལ་པ་ོསེའུའི་ཁུ་

ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་རྫོ་མ་ཤུགས་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་རྫོ་མ་

དང་།  བུམ་པ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ད་ེལ་ཐེ་ན་བྱ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ད་ེལ་ཐེ་ན་བྱ་

དང་ར་ིདགས་ལ་སོགས་པས་འཚལ་ན་ཡོང་ད་ེན་ིབདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་དང་ར་ིདགས་ལ་སོགས་པས་འཚལ་ན་ཡོང་ད་ེན་ིབདག་གིས་ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པའ་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟར་བདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་སྤྱོད་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བ་མཛིད་དོ།  །ད་ེལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཅེང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བ་མཛིད་དོ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏིོག་ཅེེས་བྱ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱོེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏིོག་ཅེེས་བྱ་བས་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱོེས་

བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་ཀྱིས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོབས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་ཀྱིས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་སྟོབས་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྤྲེ་ོབ་དང་།  རྟུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཉོེར་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྤྲེ་ོབ་དང་།  རྟུལ་བ་ད་ེལྟ་བུས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གཉོེར་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏིོག་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཏིོག་

ད་ེལས་དབུགས་འབྱིན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་ད་ེལས་དབུགས་འབྱིན་པ་ད་ེཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་ན།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་ན།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

མི་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་མི་གནས་ཀྱི།  གང་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེར་མི་སྤྱོད་པ་དེར་བདག་མི་གནས་ཀྱི།  གང་ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པ་དེར་

བདག་གནས་ཏི།ེ  ས་ཕྱོགས་ད་ེན་འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  མ་ེཏིོག་གང་དག་བདག་གནས་ཏི།ེ  ས་ཕྱོགས་ད་ེན་འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  མ་ེཏིོག་གང་དག་

འབྱུང་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིསློད་དུ།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པའ་ིསློད་དུ།  རབ་ཏུ་

སྣུམ་བག་ཅེན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རོ་བདའ་བ་སྣུམ་བག་ཅེན་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རོ་བདའ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཀྱང་

བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་མཛིོད་དང་།  བང་བ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་མཛིོད་དང་།  བང་བ་

དང་།  བུམ་པ་དང་།  རྫོ་མ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱི།ི  ཐེ་དང་།  བུམ་པ་དང་།  རྫོ་མ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བལྟམ་པར་བགྱི།ི  ཐེ་

ན་གང་བྱ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱིས་ད་ེལ་འཚལ་ཀྱང་།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ན་གང་བྱ་དང་།  ར་ིདགས་ཀྱིས་ད་ེལ་འཚལ་ཀྱང་།  ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་

བསྐལ་པ་སྟོང་ཐེམས་ཅེད་དུ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་འད་ིལྟ་བུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཐེམས་ཅེད་དུ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་འད་ིལྟ་བུ་

དག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་དག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་

གྱུར་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་གང་གཱའ་ིགྱུར་པ་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ར་ེར་ེལ་ཡོང་།  སྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ར་ེར་ེལ་ཡོང་།  སྐྱོེས་བུའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་

བགྱིི་ཞེིང་།  དེ་ནས་གདོད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་བགྱིི་ཞེིང་།  དེ་ནས་གདོད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིན།  བདག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་ིན།  བདག་ག་ིལས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་

དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འགུགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་ན་ིརང་ག་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་འགུགས་

པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཙ་མ་ེཁ།  ཙ་མ་ེཁ།  ཙ་མ་ེཁ།  བ་ིབྲི་ིཔའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཙ་མ་ེཁ།  ཙ་མ་ེཁ།  ཙ་མ་ེཁ།  བ་ིབྲི་ི

ཏི་ཧ་ཏིེ།  བ་ཧ་བ་ཧ་བ་ཧ།  སྨོ་ར་ཨསྨོ་ར་ཀཱི་ནུ།  ས་ར་ཊེ།  བི་བ་བ་ས་བེ།  ས་ར་ས་ཏི་ཧ་ཏིེ།  བ་ཧ་བ་ཧ་བ་ཧ།  སྨོ་ར་ཨསྨོ་ར་ཀཱི་ནུ།  ས་ར་ཊེ།  བི་བ་བ་ས་བེ།  ས་ར་ས་

ར།  ཨིན་དྲོེ།  ས་ར་མ་ཧཱིན་དྲོེ།  ས་ར་བཛྲེེན་དྲོེ།  ཏི་ར་བཛྲེེན་དྲོེ།  ཏི་ར་པ་ཡོ་ཨསྨོ་ཀ་ར།  ཨིན་དྲོེ།  ས་ར་མ་ཧཱིན་དྲོེ།  ས་ར་བཛྲེེན་དྲོེ།  ཏི་ར་བཛྲེེན་དྲོེ།  ཏི་ར་པ་ཡོ་ཨསྨོ་ཀ་

ན།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཨ་སང་ག་ཛི་བ།ེ  ཧ་ཁ་ཁ་བ་ཡུ་བ་ཧ།ེ  ཨུ་པ་ན་ཡོ།  སན་ཏི་ར་བ་ན།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཧུ་ཧུ་ཧུ།  ཨ་སང་ག་ཛི་བ།ེ  ཧ་ཁ་ཁ་བ་ཡུ་བ་ཧ།ེ  ཨུ་པ་ན་ཡོ།  སན་ཏི་ར་བ་

ཡོ།  བ་ིཛི་ཕ་ལ་པུཥྤེ།  ཨ་ོཥ་དྷ།ི  དྷ་ན་དྷ་ནྱ་ེན་ཙན་དྲོ་ཨ་ཀྵི་ཡོ།ེ  ཛི་ལ་བ་ཧ་ན།ེ  སྨོ་ར་ཨསྨོ་ཡོ།  བ་ིཛི་ཕ་ལ་པུཥྤེ།  ཨ་ོཥ་དྷ།ི  དྷ་ན་དྷ་ནྱ་ེན་ཙན་དྲོ་ཨ་ཀྵི་ཡོ།ེ  ཛི་ལ་བ་ཧ་ན།ེ  སྨོ་ར་ཨསྨོ་

ར་ཀན།  སཾ་མྱོག་པྲ་ཏིི་པན་ན་པ་ཡོ་ས་ཊ་ཏི་ཀཱི་ལི།  ཡོ་མ་མེ།  མ་མི་མ་མེད་ཙ་བ་ར་སྭཱ་ར་ཀན།  སཾ་མྱོག་པྲ་ཏིི་པན་ན་པ་ཡོ་ས་ཊ་ཏི་ཀཱི་ལི།  ཡོ་མ་མེ།  མ་མི་མ་མེད་ཙ་བ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  གསང་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  གང་དང་གང་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  གསང་

སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བཤེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་གནས་པར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བཤེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་གནས་པར་བགྱིའི།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་

དེའ་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ད་ེལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་དེའ་ིཚ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ད་ེལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱི་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱི་

འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཤེ་ཟ་

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་

པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་པའ་ིསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་དམ་པ་ཁྱེོད་བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་ཅེག་གི་བསོད་ནམས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁོ་བོ་ཅེག་གི་བསོད་ནམས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྟོབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྟོབས་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པས་སྐྱོེས་བུའི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་

མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེད་པར་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཅེན་དུ་སྤྲེོའ།ོ  །ད་ེཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདིའ་ིགྲོགས་བྱེད་པར་སྙིིང་བརྩེ་ེབ་ཅེན་དུ་སྤྲེོའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བདུད་དགེ་སྦྱོོང་མེ་ཏིོག་གི་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དེས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་ནས་བདུད་དགེ་སྦྱོོང་མེ་ཏིོག་གི་འཁོར་གང་ཡོིན་པ་དེས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་འདིའ་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲིང་ཞེིང་མཛིའ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་འདིའ་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲིང་ཞེིང་མཛིའ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

གྲོགས་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྲོགས་བགྱིིའ།ོ  །སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཅེིག  །བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞེིན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཅེིག  །བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་སྨྲས་པ།  བཞེིན་

བཟངས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་རྣམས་བཏིབ་བཟངས་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅེིག  །སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ས་ལ་ས་བོན་རྣམས་བཏིབ་

སྟེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  དྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་བདག་ཅེག་ལ་ཕན་སྟེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  དྲོ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཡོང་བདག་ཅེག་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བར་གྱུར་ཅེིག   དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བདུད་དགེ་པ་དང་བདེ་བར་གྱུར་ཅེིག   དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བདུད་དགེ་

སྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་འཛིིན་པ་ལགས་ཀྱ་ིསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱ་ིབསྟན་པ་འཛིིན་པ་ལགས་ཀྱ་ི

ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འབར་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏི།ེ  འད་ིཉོིད་དུ་ཐེོག་མར་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འབར་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏི།ེ  འད་ིཉོིད་དུ་ཐེོག་མར་མུ་གེའ་ིདགོན་པ་རབ་ཏུ་

ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ནན་ཏིན་ཆེར་བགྱིིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ནན་ཏིན་ཆེར་བགྱིིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེ

ཏིོག་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏིོག་གིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་

ཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་དག་ེཏིེ།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་དག་ེ

སྦྱོོང་མེ་ཏིོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་དཔའ་བོ་པད་མའི་སྦྱོོང་མེ་ཏིོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདེ་གཤེེགས་སྲིས་པོ་དཔའ་བོ་པད་མའི་

གདོང་ལོངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་སྙིིང་པོ་བཏིབ།  །རྩེ་གདོང་ལོངས་ཤེིག  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་རིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་ལམ་སྙིིང་པོ་བཏིབ།  །རྩེ་

ལག་གཅེིག་པུ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱོེས་ཏིེ་བཀྲེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་འདི་ལག་གཅེིག་པུ་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱོེས་ཏིེ་བཀྲེེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས།  །གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀྲེོལ་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་དྲོ་ིམེད་དག་ལ་ནམ་བཀྲེོལ་ནས་ན་ིསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེིན་དྲོ་ིམེད་དག་ལ་ནམ་

མཁའ་འདྲོ་བ་དང་།  །སྟོང་ཉོིད་མཚན་མ་རྣམས་དང་སྨོོན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་གྲོལ་མཁའ་འདྲོ་བ་དང་།  །སྟོང་ཉོིད་མཚན་མ་རྣམས་དང་སྨོོན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་གྲོལ་

བར།  །རྟེོགས་ནས་ཞེིང་འདིར་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་དཔལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སངས་རྒྱས་བར།  །རྟེོགས་ནས་ཞེིང་འདིར་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་དཔལ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའི།  །སངས་རྒྱས་

དགྲ་ཐུལ་བླ་ོགྲོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་མཆོག་དགྲ་ཐུལ་བླ་ོགྲོས་ཤེིན་ཏུ་བསྟན་པ་ཉོིད་དུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བདུད་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་མཆོག་

ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་མ་ེཏིོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

གཏིོར་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་གཏིོར་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་

ཞེེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་གཏིོགས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་གཏིོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་གསོལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  །བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོབྱུང་ནས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་ག་ིསྤྱན་སྔར་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱུང་ནས་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་ག་ིསྤྱན་སྔར་སེམས་

ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིནད་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིནད་

བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སའ་ིབཅུད་ལས་བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སའ་ིབཅུད་ལས་

བྱིན་བླངས་ཏི།ེ  རྩྭ་དང་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྩལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་བླངས་ཏི།ེ  རྩྭ་དང་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྩལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་

དུ་བགྱི་ིབ་དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སྨོན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ིདུ་བགྱི་ིབ་དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སྨོན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེ་ི

སྦྱོར་ཏིེ།  རྩེ་བའི་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  འབྲིས་བུའི་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  མར་ལས་སྦྱོར་ཏིེ།  རྩེ་བའི་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  འབྲིས་བུའི་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  མར་ལས་

སྦྱོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  འབྲུ་མར་ལས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  བཀྲུ་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  འབྲུ་མར་ལས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་དང་།  བཀྲུ་སྨོན་བརྒྱ་རྩེ་

བཞེི་དང་།  སྨོན་ནད་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་ནས་བསྐ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་།  རིལ་བུ་བཞེི་དང་།  སྨོན་ནད་མེད་ཅེེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩེ་བཞེི་ནས་བསྐ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་།  རིལ་བུ་

དང་།  སྣར་སྩལ་བའ་ིབར་དུ་སྟོང་རྩེ་བཞེ་ིབསྟན་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིདང་།  སྣར་སྩལ་བའ་ིབར་དུ་སྟོང་རྩེ་བཞེ་ིབསྟན་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ི

བ་དང་།  ནད་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་བ་དང་།  ནད་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་ཞེབས་འབྲིིང་བ་དང་བཅེས་པ་ལ་ཀུན་སྤྱད་པ་སྣ་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་ཞེབས་འབྲིིང་བ་དང་བཅེས་པ་ལ་ཀུན་སྤྱད་པ་སྣ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས།  དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འཚལ་བ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙིེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས།  དེར་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འཚལ་བ་

དང་།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་དང་།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་གིས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྩལ་ཏིོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  སྐྱོ་ེདགུའ་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེའི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དེའི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་སྟེ།  དེར་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་སྟེ།  དེར་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གསེར་

ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་ད་ེསྐད་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འོད་སྲུང་གིས་ཀྱང་བདག་ལ་ད་ེསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་སེམས་ཅེན་ནད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་

ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྨོན་ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཀྱི་བར་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སྨོན་ཆེན་པོ་

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱིི་ལྷར་གྱུར་ཅེིག  །དེར་ཡོང་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཀུན་སྤྱད་པ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱིི་ལྷར་གྱུར་ཅེིག  །དེར་ཡོང་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་ཀུན་སྤྱད་པ་

དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སའི་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས།  རྩྭ་དང་།  ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སའི་བཅུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བླངས་ནས།  རྩྭ་

དང་།  རྩེ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིནང་

དུ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་ཏིེ།  འཚལ་ནས་སེམས་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅེན་གང་དག་གིས་ཡོང་དག་པར་སྦྱོར་ཏིེ།  འཚལ་ནས་སེམས་

ཅེན་དེ་དག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཅེན་དེ་དག་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་མི་རྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་གང་འཇུག་པ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིཤེེས་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟེོག་པར་གང་འཇུག་པ་ད་ེཡོང་བདག་ག་ིཤེེས་

རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བདག་སངས་རབ་ཀྱ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བདག་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་སྐྱོེས་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་སྐྱོེས་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོབགྱིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི།  འཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ།  བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲེོ་བ་ཆེན་པོ་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དུ།  བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྤྲེོ་བ་ཆེན་པོ་

དང་།  སྟོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རྟུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅེན་ནད་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རྟུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅེན་ནད་པ་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་བགྱིི་བ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅེིག   ཅེེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅེིག   ཅེེས་

སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ལྟར་ཡོང་བདག་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ལྟར་ཡོང་བདག་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་

སྨོོན་ལམ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ།  བརྟེན་པ་སྨོོན་ལམ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །སྐལ་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཕ་རོལ་གནོན་པ།  བརྟེན་པ་

དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་འདིའ་ིགྲོགས་སུ་ཡོང་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་གཉོིས་ཀས་ཁ་དོག་གཅེིག་ཏུ་དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་འདིའ་ིགྲོགས་སུ་ཡོང་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་གཉོིས་ཀས་ཁ་དོག་གཅེིག་ཏུ་

བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །བུད་མེད་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་བདག་ཅེག་གཉོིས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་བདག་ཅེག་གཉོིས་ཀྱིས་ནད་པ་

རྣམས་དང་།  རྒོན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སའ་ིབཅུད་ལས་བྱིན་རྣམས་དང་།  རྒོན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིནད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སའ་ིབཅུད་ལས་བྱིན་

བླངས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲོི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བར་བགྱིི་བླངས་ལ་ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  དྲོི་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པ་སྦྱོར་བར་བགྱིི་

སྟེ།  བདག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་སྟེ།  བདག་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅེིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཅེིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལེགས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལེགས་

སོ།  །ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བླ་སོ།  །ཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་དེ་ལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་དེ་ལ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ནད་པའ་ིསྨོན་པ་གཅེིག  །ད་ེབཞེིན་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ན་ིའཇོིག་རྟེེན་ནད་པའ་ིསྨོན་པ་གཅེིག  །ད་ེབཞེིན་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་

བད་ེབྱེད་པ།  །པད་མ་ལྡན་པ་ཞེིང་གཙང་དམ་པ་དེར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་བད་ེབྱེད་པ།  །པད་མ་ལྡན་པ་ཞེིང་གཙང་དམ་པ་དེར།  །རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཅེེས་བྱའ་ིརྒྱལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་འཛིིན་ཅེེས་བྱ་

བ།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་བ།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་ས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

པས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་པས་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ིདང་ས་འཛིིན་གཅེིག་པུ་སྟེ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིར་ེབ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ན་ིར་ིདང་ས་འཛིིན་གཅེིག་པུ་སྟེ།  །ཁྱེོད་ཀྱ་ིར་ེབ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ལྡན་ཞེིང་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནི།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་ལྡན་ཞེིང་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནི།  །ཡོ་ེཤེེས་དབང་ཕྱུག་ཅེེས་

བྱའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུང་བྱའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུང་

བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

པས།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་པས།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་འདིར་ན་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིས།  །མ་ེཏིོག་འབྲིས་བུས་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་འདིར་ན་ིཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིས།  །མ་ེཏིོག་འབྲིས་བུས་

སེམས་ཅེན་ཚིམ་བྱས་ནས།  །ཞེིང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོོ་ལྡན་དུ།  །ཉོི་མ་མཆོག་གི་སེམས་ཅེན་ཚིམ་བྱས་ནས།  །ཞེིང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོོ་ལྡན་དུ།  །ཉོི་མ་མཆོག་གི་

བད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེལ་བ་སྟོན་ཞེེས་བྱ་བད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེལ་བ་སྟོན་ཞེེས་བྱ་

བ།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་མ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་བ།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་མ་ེལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་

པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འགྲ་ོབ་མ་ིརྟེག་འདུ་ཤེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འགྲ་ོབ་མ་ིརྟེག་འདུ་ཤེེས་

བྱས་ནས་ན།ི  །སྐྱོ་ེབ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱས་ནས།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྡུལ་ཅེན་ཞེིང་མཆོག་རབ་བྱས་ནས་ན།ི  །སྐྱོ་ེབ་ོབྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་བྱས་ནས།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྡུལ་ཅེན་ཞེིང་མཆོག་རབ་

བསྔགས་པར།  །མེ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྔགས་པར།  །མེ་ཡོི་སྒྲིོན་མ་བདེ་བར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གཡོ་ོཞེིང་།  རྡུལ་དང་བྲིལ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་གཡོ་ོཞེིང་།  རྡུལ་དང་བྲིལ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་

འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་རླུང་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་རླུང་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་

ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གཡོ་ོབས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགའ་སྦྱོར་ཏིེ།  །ཁྱེོད་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གཡོ་ོབས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་དགའ་སྦྱོར་ཏིེ།  །ཁྱེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཉོོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབྱེད་ཅེིང་།  །རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་མཉོམ་ཉོིད་དོན་མཐེོང་བ།  །  ཟླ་བའ་ིན་ིཉོོན་མོངས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབྱེད་ཅེིང་།  །རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་མཉོམ་ཉོིད་དོན་མཐེོང་བ།  །  ཟླ་བའ་ི

འོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ི

སྒྲིོན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིོན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་

དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིགནས་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མ་ིགནས་

ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་མྱོ་ངན་མེད།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་དོན་སྨྲ་བ།  །སྒྲིིབ་པ་བསལ་ཡོ་ེཤེེས་སྟོན་པ་མྱོ་ངན་མེད།  །ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་དོན་སྨྲ་བ།  །སྒྲིིབ་པ་བསལ་

ཅེིང་ཆགས་པ་མེད་ཞེིང་དུ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཅེིང་ཆགས་པ་མེད་ཞེིང་དུ།  །ཡོ་ེཤེེས་མཆོག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོས་མཆོག་སྨྲ་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ི

གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ེཏིོག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ེཏིོག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་བའི་ཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་ེཏིོག་སྤོས་མཆོག་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །སངས་རྒྱས་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་ེཏིོག་སྤོས་མཆོག་

དག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །མེ་ཏིོག་འབྱུང་གནས་ཞེིང་མཆོག་རྣམ་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་དག་གིས་མཆོད་བྱས་ནས།  །མེ་ཏིོག་འབྱུང་གནས་ཞེིང་མཆོག་རྣམ་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་

སྤོས་ཀྱ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་ངུར་སྤོས་ཀྱ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་དོག་ངུར་

སྨྲིག་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཚོན་སྣ་སྨྲིག་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པས་ཚོན་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་ཚོགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སྨོོན་ལམ་

བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་བཏིབ་པ་དང་།  དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ངུར་སྨྲིག་གོས་ལ་བཙུད་ནས་སུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དགའ་ཏིོ།  །འཇོིག་རྟེེན་ངུར་སྨྲིག་གོས་ལ་བཙུད་ནས་སུ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རིགས་དགའ་

བར་ལྡན་བྱས་ནས།  །སྔོན་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་མཆོག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་སྣང་བའ་ིབར་ལྡན་བྱས་ནས།  །སྔོན་པོར་སྣང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་མཆོག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་སྣང་བའ་ི

བད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  འབྲིས་བུའ་ིབད་ེབར་གཤེེགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ས་བོན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  འབྲིས་བུའ་ི

ལྷ་དུ་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ིབར་ལྷ་དུ་མ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱི་ིབར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དག་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དག་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་ནས།  བུད་མེད་ཀྱ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བུད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བུད་མེད་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ར་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ད་ེདག་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ར་ེ

རེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕ་ོམཚན་གྱུར་ཏི་ེམ་ོམཚན་ཐེོབ་རེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕ་ོམཚན་གྱུར་ཏི་ེམ་ོམཚན་ཐེོབ་

པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་སློ་ལ།  མ་ོམཚན་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་ཐེོབ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་སློ་ལ།  མ་ོམཚན་གྱུར་ཏི་ེཕ་ོམཚན་ཐེོབ་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་

ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རེ་རེས་སོ་སོར་ལུང་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་རེ་རེས་སོ་སོར་ལུང་

བསྟན་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་དཀྲེིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིདང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་བསྟན་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་མ་ཡོིན་དཀྲེིགས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིདང་།  བྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བུ་མ་ོམི་འཁྲུགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བུ་མ་ོམི་འཁྲུགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

དང་།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་དཀྲེིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དང་།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་དཀྲེིགས་ཕྲག་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུ་ནས།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་དགུ་ནས།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་བར་དང་།  བྲིམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་

རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིབར་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ར་ེརེས་ས་ོསོར་ལུང་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་ར་ེརེས་ས་ོསོར་ལུང་བསྟན་པ་

ཐེོབ་བོ།  །མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཐེོབ་བོ།  །མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དག་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དག་ན་ིསེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་

ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་

ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟོད་པ་ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  བཟོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ན་ིདང་།  གཟུངས་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ན་ི

འབྲིས་བུ་ཐེོབ་ནས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་ཏིེ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་འབྲིས་བུ་ཐེོབ་ནས།  འདོད་ཆགས་དང་བྲིལ་ཏིེ་ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅེན་

བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལས་སེམས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཉོན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེེག་པ་ལས་སེམས་

བསྐྱོེད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་བསྐྱོེད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཉོིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་སངས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བདག་ཅེག་ཐེམས་ཅེད་སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཡོོངས་སུ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ཡོི་གེར་འདྲོི་བ་

ནས།  འཆང་བར་བགྱིིད་པའ་ིབར་གྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ཀྱང་།  རིག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་ནས།  འཆང་བར་བགྱིིད་པའ་ིབར་གྱིིས་གང་ཟག་ད་ེདག་ཀྱང་།  རིག་པས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་

བར་བགྱིིའོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལས།  ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་བར་བགྱིིའོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ལས།  ལུང་བསྟན་པའི་ལེའུ་

སྟ།ེ  བརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟ།ེ  བརྒྱད་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡོང་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡོང་འདི་སྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཐུགས་བརྩེེ་བས་དྲོི་བའི་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཐུགས་བརྩེེ་བས་དྲོི་བའི་

སློད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གིས་སློད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅེད་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་གིས་

གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

ཚིམ་པར་བགྱིིས་ཏིེ།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཚིམ་པར་བགྱིིས་ཏིེ།  བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཅེི་ནས་འདི་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཅེི་ནས་འདི་དག་

སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཅེི་འཚལ་བ་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  སེམས་བསྐྱོེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཅེི་འཚལ་བ་

དང་།  གང་གི་སློད་དུ་འཚལ་བ་དང་།  ཇོི་ལྟ་བུ་འཚལ་བའི་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གང་གི་སློད་དུ་འཚལ་བ་དང་།  ཇོི་ལྟ་བུ་འཚལ་བའི་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་

དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་སྤྲུལ་པའམ།  བཤེམ་པ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་སྤྲུལ་པའམ།  བཤེམ་པ་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་

ར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅེ་ིནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་ར་ེབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅེ་ིནས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག  །སྐྱོེས་བུ་ཆེན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པོའ་ིམཐུ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་པོའ་ིམཐུ་འདི་ལྟ་བུ་བགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་

སྤྱོད་པས་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་ནུས་པར་འད་ིདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པས་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་ནུས་པར་འད་ིདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་

དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིད་ལ་མཛིད་པས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིད་ལ་མཛིད་པས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངས་སུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེེད་ཀྱ་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྦྱོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཛྱོ་ོཏི་ོབ་བ།  དྷྲིི་ཏིི་བ་བ།  མུ་ནི་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་སྦྱོིན་ནོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཛྱོ་ོཏི་ོབ་བ།  དྷྲིི་ཏིི་བ་བ།  མུ་ནི་བ་

བ།  ས་ཏྱ་བ་བ།  སཱུ་ནྱ།  ཨ་ལང་ཀ་ར་བ་བ།  ན་ར་ས་བ་བ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎ་བ་བ།  མ་བ།  ས་ཏྱ་བ་བ།  སཱུ་ནྱ།  ཨ་ལང་ཀ་ར་བ་བ།  ན་ར་ས་བ་བ།  མ་ཧཱ་ཀཱི་རུ་ཎ་བ་བ།  མ་

ཧཱ་པྲ་ཏི་ིབ་བ།  ཨ་མ་ོཧ་བ་བ།  རུ་ཏི་ིབ་བ།  ཀྵི་ིཏི་ིབ་བ།  ས་ལ་ིལ་བ་བ།  ཁ་ག་བ་བ།  བ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ིབ་བ།  ཨ་མ་ོཧ་བ་བ།  རུ་ཏི་ིབ་བ།  ཀྵི་ིཏི་ིབ་བ།  ས་ལ་ིལ་བ་བ།  ཁ་ག་བ་བ།  བ་

ཡུ་བ་བ།  བརྟེ་བ་བ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བ་བ།  ཨ་མ་བ་བ།  ཨ་ཧ་ན་ན་བ་བ།  ཏི་ཐཱ་བ་བ།  བྷཱུ་ཡུ་བ་བ།  བརྟེ་བ་བ།  ཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བ་བ།  ཨ་མ་བ་བ།  ཨ་ཧ་ན་ན་བ་བ།  ཏི་ཐཱ་བ་བ།  བྷཱུ་

ཏི་ཀོ་ཊི་བ་བ།  ནིར་བྲིི་ཏིི་བ་བ།  ཏྲི་ཡོ་ལན་བ་བ།  ཏཻྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བ།  ཏྲི་བི་མོ་ཀྵི་བ་བ།  ཏྲི་ཏི་ཀོ་ཊི་བ་བ།  ནིར་བྲིི་ཏིི་བ་བ།  ཏྲི་ཡོ་ལན་བ་བ།  ཏཻྲ་དྷཱ་ཏུ་ཀ་བ།  ཏྲི་བི་མོ་ཀྵི་བ་བ།  ཏྲི་

ཤཱུ་ཀློ་བ་བ།  རཥྚི་ིཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བ་བ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ས་མ་ཏྲ་ཡོན་ནྱ་ས་མ་ཏཱ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཤཱུ་ཀློ་བ་བ།  རཥྚི་ིཨ་དྷིཥྛཱ་ན་བ་བ།  བ་བ་བ་བ་བ་བ།  ས་མ་ཏྲ་ཡོན་ནྱ་ས་མ་ཏཱ།  ཊ་ཊ་ཊ་

ཊ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཥྚི།  སིད་དྷི་སརྦ་ཀུན་ལ་ཤེ་ལ་མུ་ལ།  ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཡོ་སྭཱཧཱ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཊ།  ཊ་ཊ་ཊ་ཥྚི།  སིད་དྷི་སརྦ་ཀུན་ལ་ཤེ་ལ་མུ་ལ།  ཨ་དྷིཥྛ་ན་ཡོ་སྭཱཧཱ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་

ཁྱེེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱི།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསམ་པ་ཐེམས་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མཉོམ་པ་ཉོིད་ཀྱི།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིདག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འད་ིདག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཁྱེེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟུང་ཤེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚེ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་དང་།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོརྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཟུང་ཤེིག  །ཡོང་དེའ་ིཚེ།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ེཏིོག་དང་།  དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ་ོ

དང་།  རྩེིའ་ིལྷ་མ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ལྷ་མ་ོས་འཛིིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རྩེིའ་ིལྷ་མ་ོགྲུབ་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ལྷ་མ་ོས་འཛིིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྲིི་ཐེམས་ཅེད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔའ་ཁྲིི་ཐེམས་ཅེད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངས་ཐེམས་ཅེད་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅེག་ག་ིཡོིད་ལ་ར་ེབ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིརྣམས་ཀྱིས།  གསང་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིརྣམས་ཀྱིས།  གསང་

སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པས་ན།  བྱིན་གྱིི་རླབས་འདིས་བདག་ཅེག་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་གསུངས་པས་ན།  བྱིན་གྱིི་རླབས་འདིས་བདག་ཅེག་སེམས་

ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་ནུས་སོ།  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེབསྒྲུབ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རིམ་གྲ་ོབགྱིིད་ནུས་སོ།  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེབསྒྲུབ་

པར་ནུས་སོ།  །བདག་ཅེག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་པར་ནུས་སོ།  །བདག་ཅེག་གིས་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་

སློད་དུ།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་བརྩེོན་པ་དྲོག་པོས་སྤྲེ་ོབར་སློད་དུ།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་བརྩེོན་པ་དྲོག་པོས་སྤྲེ་ོབར་

བགྱིིའོ།  །ཡོང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་ད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྱིིའོ།  །ཡོང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་ད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གིས་དམ་བཅེས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷའམ་ཀླུ་ནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རང་རང་གིས་དམ་བཅེས་པ་ལ་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །ལྷའམ་ཀླུ་ནས་

མིའི་བར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིའི་བར་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་

ཀྱི་ཚུལ་འདི་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དམ།  ཞེིག་པར་བགྱིིད་དམ།  རྣམ་པར་མ་རུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དམ།  ཞེིག་པར་བགྱིིད་དམ།  རྣམ་པར་མ་རུངས་

པར་བགྱིིད་ལ།  བདག་ཅེག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་པར་བགྱིིད་ལ།  བདག་ཅེག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་

དུ།  གལ་ཏིེ་དེ་མ་བཟློག་གམ།  ནན་ཏིན་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅེག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་དུ།  གལ་ཏིེ་དེ་མ་བཟློག་གམ།  ནན་ཏིན་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅེག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་

གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་

ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷ་ནས་མིའི་བར་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །དགེ་སློོང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ལྷ་ནས་མིའི་བར་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ལ་འཚ་ེལ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ལ་འཚ་ེལ།  གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་

གིས་ད་ེདག་མ་བཟློག་གམ།  བདག་ཅེག་གིས་ད་ེདག་ག་ིའཁྲུག་པ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གིས་ད་ེདག་མ་བཟློག་གམ།  བདག་ཅེག་གིས་ད་ེདག་ག་ིའཁྲུག་པ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་

ནན་ཏིན་མ་བགྱིིས་ན།  བདག་ཅེག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ནན་ཏིན་མ་བགྱིིས་ན།  བདག་ཅེག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉོེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་

ཞུགས་དང་།  ཆབ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  བྱད་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅེིག་པ་ཞུགས་དང་།  ཆབ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  བྱད་དང་།  རིམས་ཞེག་གཅེིག་པ་

དང་།  ཞེག་གཉོིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེི་པས་འཇོིགས་པ་ནས།  ལྷ་དང་།  ཞེག་གཉོིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེི་པས་འཇོིགས་པ་ནས།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའི་

རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  ནད་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སེང་ག་ེདང་།  སྟག་དང་།  ནད་

དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  འཚ་ེབ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དག་གིས་འཇོིགས་དང་།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པ་དང་།  འཚ་ེབ་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིབར་དག་གིས་འཇོིགས་

ཤེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བསམ་ཤེིང་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  བསམ་

པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་

དག་དྲོན་ན།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་གིས་ད་ེདག་གནོད་པ་དག་དྲོན་ན།  སྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ཏིེ།  བདག་ཅེག་གིས་ད་ེདག་གནོད་པ་

རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མ་བགྱིིས་ན།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མ་བགྱིིས་ན།  དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་བདག་ཅེག་གིས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཐེམས་ཅེད་བདག་ཅེག་གིས་བསླུས་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེའ་ིཚ་ེགང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅེིག  །དེའ་ིཚ་ེགང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཅེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་

དམ་བཅེས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་དམ་བཅེས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་

བྱེད་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་སྡེིག་ཏི་ོཅེན་ལ་འད་ིསྐད་བྱེད་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་སྡེིག་ཏི་ོཅེན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཐུབ་པ་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ིདད་ཅེིང་དགའ་བའ་ིམཆོག་བསྐྱོེད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཐུབ་པ་གཤེེགས་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ིདད་ཅེིང་དགའ་བའ་ིམཆོག་བསྐྱོེད་

དེ།  །ད་ེརིང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕྱིར་དགའ་བར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོལ་བྱོས།  །སྡེིག་དེ།  །ད་ེརིང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ཕྱིར་དགའ་བར་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེོལ་བྱོས།  །སྡེིག་

ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་གྲོགས་མེད་མཐུ་མེད་ཀྱིས།  །ཐུབ་པ་ལ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་ཅེན་ཁྱེོད་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་ནས་རབ་ཏུ་གྲོགས་མེད་མཐུ་མེད་ཀྱིས།  །ཐུབ་པ་ལ་ན་ིཁྱེོད་ཀྱིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡེ་ོཞེིང་སྙིོག་པར་བྱེད་པ་གཏིང་བར་བྱོས།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཁྱེོད་སྡེ་ོཞེིང་སྙིོག་པར་བྱེད་པ་གཏིང་བར་བྱོས།  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཁྱེོད་

ཀྱ་ིཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་དྲོ་ིམེད་དད་པའ་ིསེམས་གཅེིག་བདག་མ་ིབསྐྱོེད།  །ཐུབ་པ་མ་གསུང་ཀྱ་ིཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་དྲོ་ིམེད་དད་པའ་ིསེམས་གཅེིག་བདག་མ་ིབསྐྱོེད།  །ཐུབ་པ་མ་གསུང་

བཞུགས་ཤེིག་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཆིས།  །ད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་བདག་གིས་བཞུགས་ཤེིག་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་མཆིས།  །ད་ེདག་ལྷན་ཅེིག་བདག་གིས་

ཡུལ་ན་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་གནས་པར་བགྱིི།  །ཕུན་སུམ་མཆོག་འཛིིན་བདག་མཐུས་ཡུལ་ན་དཔུང་དང་བཞེོན་པར་གནས་པར་བགྱིི།  །ཕུན་སུམ་མཆོག་འཛིིན་བདག་མཐུས་

ཇོི་སྲིིད་འཚོ་བར་ཁྱེོད་ཀྱི་དབང་མི་མཆི།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཇོི་སྲིིད་འཚོ་བར་ཁྱེོད་ཀྱི་དབང་མི་མཆི།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་

ལས།  སྙིངི་བརྩེ་ེབའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  དགུ་པའ།ོ།  །།ལས།  སྙིངི་བརྩེ་ེབའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  དགུ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་

བའ་ིདྲོ་ིམོས་ཀྱིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཇོ་ིབའ་ིདྲོ་ིམོས་ཀྱིས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོ།  །ཇོ་ི

ལྟར་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་དག་ནས་བྱོན་ལྟར་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་དག་ནས་བྱོན་

ཏི།ེ  ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་འདུས་ནས།  དམ་ཏི།ེ  ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་འདུས་ནས།  དམ་

པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  བདུད་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  བདུད་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་

མཛིད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་མཛིད།  བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱན་གྱིིས་སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནི་

གཟིགས།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ན་ིའབར་གཟིགས།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་ཐེར་བར་མཛིད།  ཤེེས་རབ་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མ་ན་ིའབར་

བར་མཛིད།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་ལ་ན་ིབཀོད་ད།ེ  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིབར་མཛིད།  ཞེ་ིབའ་ིལམ་ལ་ན་ིབཀོད་ད།ེ  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་སྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་

འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཤེད།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིཕམ་པར་འཇུག་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབཤེད།  ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ན་ིཕམ་པར་

མཛིད།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཙུགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་མཛིད།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་བཙུགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་

བཞུགས་ཤེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅེག་རྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ།  ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོམཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་འདུ་བ་ཆེན་པ་ོམཛིད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བྱིན་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གྱིིས་བརླབས་པ་ནས།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའ་ིབར་དུ་མཛིད་ན།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གྱིིས་བརླབས་པ་ནས།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའ་ིབར་དུ་མཛིད་ན།  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ཉོི་མ་ཁྱེོད་ནི་ནུབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སུ་ཞེིག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  དམ་པའི་ཉོི་མ་ཁྱེོད་ནི་ནུབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་སུ་ཞེིག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  དམ་པའི་

ཆོས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་བར་བགྱིིད་པར་ཆོས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་བར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་

འདིར་ཡོང་བགྲང་བར་ཆུད་པར་འགྱུར།  བདག་གིས་སུའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའདིར་ཡོང་བགྲང་བར་ཆུད་པར་འགྱུར།  བདག་གིས་སུའ་ིལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཡོོངས་སུ་གཏིད་པར་བགྱི།ི  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡོོངས་སུ་གཏིད་པར་བགྱི།ི  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲོ་ིམོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །སངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲོ་ིམོས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་སམ།  བརྒྱ་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་སམ།  བརྒྱ་

བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་བྱིན་ནམ།  ཚངས་པའམ།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བའམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་

པོའ་ིདབང་པོའམ།  གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་རྣམས་པོའ་ིདབང་པོའམ།  གང་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་རྣམས་

དང་།  གང་དག་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིལ་མངོན་དང་།  གང་དག་དབུས་ཀྱ་ིགླེིང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་གནས་པ།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིལ་མངོན་

པར་དད་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ནས།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིཔར་དད་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ནས།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ི

དབང་པོའ་ིབར་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོོངས་སུ་དབང་པོའ་ིབར་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོོངས་སུ་

གཏིད་པར་མཛིོད་ཅེིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བའི་དྲོི་མོས་གཏིད་པར་མཛིོད་ཅེིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བའི་དྲོི་མོས་

ཀྱིས།  དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱིས།  དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞེིང་མཐེའ་དག་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གང་ཞེིང་མཐེའ་དག་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ནས།  འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གང་

སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉོོན་ཅེིག   ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཉོོན་ཅེིག   ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིན་

ཏུ་དཀོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཏུ་དཀོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་འད་ིཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཅེིག་ཏུ་འདུས་པ་འད་ིཡོང་ཤེིན་ཏུ་དཀོན་ཏིེ།  ཁྱེོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བླ་ཐེམས་ཅེད་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  བླ་

ན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད་པའ་ིཕྱིར།སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་འདུས་ཏིེ།  དམ་པའ་ིན་མེད་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད་པའ་ིཕྱིར།སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་འདུས་ཏིེ།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ི

འཆད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བའ་ིཕ་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་ནས་འཁོར་བའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས།  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཆུའ་ིཀྱིས།  དུས་གསུམ་དུ་གཏིོགས་པའ་ིསའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ཆུའ་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མེའི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  མེའི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཐེམས་ཅེད་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པའ་ིབྱང་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དག་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དག་

དང་།  གང་དག་ཡོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  གང་དང་།  གང་དག་ཡོང་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ།  གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་དང་།  གང་

དག་ཡོང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལ་བོས་ཏི་ེའད་ིདག་ཡོང་གླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ལ་བོས་ཏི་ེའད་ི

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གཏིད་ཀྱིས་ཅེ་ིབའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་གཏིད་ཀྱིས་ཅེ་ི

ནས་འདིར་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིམྱུར་དུ་མ་ིའཇོིག་པ་དང་།  ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ནས་འདིར་དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིམྱུར་དུ་མ་ིའཇོིག་པ་དང་།  ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་

ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །འབར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །འབར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །རིགས་ཀྱི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་གང་དག་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་གང་དག་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ནས།  ཡོི་གེར་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་ནས།  ཡོི་གེར་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའམ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་གཏིད་ཀྱིས་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་གཏིད་ཀྱིས་

ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  ཆསོ་མཉོན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆསོ་འཛིནི་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཁྱེདེ་ཀྱསི་བསྲུང་བར་དང་།  ཆསོ་མཉོན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆསོ་འཛིནི་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཁྱེདེ་ཀྱསི་བསྲུང་བར་

བྱ་བ་ནས།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བའི་བར་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་བྱ་བ་ནས།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བའི་བར་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

པའི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་པའི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  མ་ིནུབ་པར་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  མ་ིནུབ་པར་

བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ནས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ནས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་

ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་

སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་གཏིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་ཏུ་གཏིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཕྱོགས་བཅུར་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་

མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་སྐད་ཅེིག་གིས་འདུས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་དུ་སྐད་ཅེིག་གིས་འདུས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་ལ་ཕན་

པའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱ་ིཔའ་ིཕྱིར།  གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱ་ི

ཚུལ་འད་ིཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་ཚུལ་འད་ིཡོང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིབསྲུང་བ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་སུ་བསྐྱོང་བའ་ིཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིལག་

ཏུ་གཏིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཏུ་གཏིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་

ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ན་གནས་པ་རྣམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་ན་གནས་པ་རྣམས་

དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིན་གནས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  གླེིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིན་གནས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མི་འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་ཤེིན་ཏུ་གཏིད་དང་།  མི་འམ་ཅེི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འདི་ཤེིན་ཏུ་གཏིད་

ཀྱིས།  ཅེ་ིནས་མྱུར་དུ་མ་ིའཇོིག་ཅེིང་།  ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིས་དམ་པའ་ིཀྱིས།  ཅེ་ིནས་མྱུར་དུ་མ་ིའཇོིག་ཅེིང་།  ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིས་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྲུང་བར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྲུང་བར་གྱིིས་

ཤེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདད་པ་གང་དག་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ིཤེིག  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོདད་པ་གང་དག་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པའ་ི

གང་ཟག་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་གང་གང་ཟག་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།དགེ་བསྙིེན་མ་རྣམས་གང་

འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས་ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེའཆང་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས་ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེའཆང་

བར་བྱེད་པའ་ིབར་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་

བརྩེོན་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ར་ིབརྩེོན་པ་རྣམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེེད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ར་ི

མོར་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སངས་རྒྱས་མོར་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་

ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རི་བྲིགས་སམ།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  དགོན་པའི་གནས་ནས་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རི་བྲིགས་སམ།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  དགོན་པའི་གནས་ནས་

དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དུ་གང་ན།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ་འཆད་དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དུ་གང་ན།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དེ་འཆད་

དམ།  ལུང་འབོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ན་དམ།  ལུང་འབོག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ན་

ཆོས་ཀྱ་ིབཅུད་དེས་སའ་ིབཅུད་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིམདངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེེད་ཆོས་ཀྱ་ིབཅུད་དེས་སའ་ིབཅུད་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིམདངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཁྱེེད་

དེས་མདངས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྟོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་དེས་མདངས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྟོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཕ་རོལ་

གནོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཡོང་འཕེལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཁྱེོད་ཀྱ་ིགཡོོག་འཁོར་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཡོང་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་བར་འགྱུར།  མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་

དང་།  དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ག་ིཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསྲུང་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེདག་ག་ིཡུལ་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བསྲུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་དེས་ཚིམ་ནས་བར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་དེས་ཚིམ་ནས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཅེིག་ལ་གཅེིག་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  སེར་སྣ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  དག་ེབའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར།  སེར་སྣ་

མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་

རྗེེ་བའི་སེམས་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་བདག་གི་ཡུལ་ལ་རྗེེ་བའི་སེམས་ནས།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སོ་སོ་བདག་གི་ཡུལ་ལ་

ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་རགས་པས་གང་ཡོང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདི་ཡོང་སྐྱོེ་བོ་རགས་པས་གང་

བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉོམས་དགའ་བར་འགྱུར།  མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་བར་འགྱུར།  ཤེིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཉོམས་དགའ་བར་འགྱུར།  མིའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོས་གང་ཞེིང་ས་ཡོང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་མདོག་བཟང་བ་པོས་གང་ཞེིང་ས་ཡོང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་མདོག་བཟང་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པ་དང་།  འོ་མའི་སྨོན་དང་།  ལོ་ཏིོག་གི་སྨོན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པ་དང་།  འོ་མའི་སྨོན་དང་།  ལོ་ཏིོག་གི་སྨོན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་

རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་བསྐྱོེད་པར་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་བསྐྱོེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་འགྱུར་རོ།  །འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་དང་།  དུག་དང་།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་ཚོགས་དང་།  དུག་དང་།  ཤེ་སྦྲོང་དང་།  སྦྲོང་བུ་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་དང་།  སྦྲུལ་གདུག་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོམ་རུངས་པ་དང་།  རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སྤྱང་ཀི་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོམ་རུངས་པ་དང་།  རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་།  སྤྱང་ཀི་

དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  སྐར་མ་དང་།  ཉོིན་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  སྐར་མ་དང་།  ཉོིན་

མོ་དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ལོ་དང་།  དུས་རྣམས་ཀྱང་མོ་དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ལོ་དང་།  དུས་རྣམས་ཀྱང་

ལེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་

ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱང་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་ལམ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱང་བད་ེའགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་གཡོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་གཡོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏིན་མང་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེསྟ།ེ  སེམས་གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིཡོོན་ཏིན་མང་ཞེིང་ཕན་ཡོོན་ཆ་ེསྟ།ེ  སེམས་

ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཅེན་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་

འདུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  གྲགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏིེ།  གྲགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོསྐྱོེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲངས་གཞེན་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོསྐྱོེས་ནས་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལན་གྲངས་གཞེན་

ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན་ཚ་ེའད་ིལ་བུད་ལ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མདོར་ན་ཚ་ེའད་ིལ་བུད་

མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་བར་འཕངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  མཚམས་མེད་ཀྱ་ིདངོས་པ་ོམྱོོང་བར་འགྱུར་བར་འཕངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བྱང་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  མཚམས་

མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མ་

གཏིོགས་པར་གང་གཞེན་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིགནས་གཏིོགས་པར་གང་གཞེན་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིགནས་

ངན་ལེན་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེ་ན་ངན་ལེན་ད་ེཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེ་ན་

གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ན་ཡོང་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ན་ཡོང་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུས།  དེའི་ལས་དང་ཉོོན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུས།  དེའི་ལས་དང་ཉོོན་

མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་མོངས་པའི་སྒྲིིབ་པ་རི་རབ་ཙམ་ཡོང་བྱང་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ལ་

དམིགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་དམིགས་པ་འཕེལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་རྫོོགས་པ་དང་།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལུས་དང་ངག་

དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་འཕེལ་བར་འགྱུར།  ལྟ་བ་ངན་པ་ཐེམས་ཅེད་

སྤོང་བ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཚར་གཅེོད་པ་དང་།  ཞེི་ཞེིང་ཕྲ་བའི་སྤོང་བ་དང་།  དགྲ་ཐེམས་ཅེད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཚར་གཅེོད་པ་དང་།  ཞེི་ཞེིང་ཕྲ་བའི་

ལས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གང་དུ་གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་ལས་ཐེམས་ཅེད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གང་དུ་གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདུས་པ་འད་ིསྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འདུས་པ་

ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པར་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མཐུས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པར་

འགྱུར།  འབྲིས་བུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པ་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  འབྲིས་བུ་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཞེིམ་པ་དང་།  རོ་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  རོ་མེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར།  མེ་ཏིོག་འགྱུར།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  རོ་མེད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར།  མེ་ཏིོག་

དང་།  འབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་བ་དང་།  མཛིོད་དང་།  འབྲིས་བུ་ཤེིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་བ་དང་།  མཛིོད་

དང་།  རྫོ་ཕྲུ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  གོས་དང་།  ཟས་དང་།  རྫོ་ཕྲུ་དང་།  བྱ་སྐྱོོགས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  གོས་དང་།  ཟས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་སེམས་ཅེན་དང་།  སྐོམ་དང་།  སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་སེམས་ཅེན་

གང་དག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་ནད་མེད་པ་དང་།  ནོར་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་

འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་

བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་མཉོམ་པར་སྐྱོེ་བར་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས།  ཁྱེེད་དང་སྐལ་བ་མཉོམ་པར་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་གཡོོག་འཕེལ་ནས།  སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་གིས་ཁྱེེད་ཀྱི་གཡོོག་འཕེལ་ནས།  སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེོགས་པ་མེད་

པའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས།  ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་རིགས་བཞེིའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་པའ་ིཚོགས་སུ་འགྱུར་གྱིིས།  ཆོས་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱིས་རིགས་བཞེིའ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ལ་ཚུད་ཅེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་བསྐྱོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆོས་ཀྱ་ིདོན་ལ་ཚུད་ཅེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིས་

དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲོ་ིམོས་ཀྱིས།  འདུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲོ་ིམོས་ཀྱིས།  འདུས་

པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོའ ་ིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གཟུང་བ་དང་།  བཤེད་པ་དང་བསྲུང་བའི་པ་ཆེན་པོའ ་ིམདོའ ་ིཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་གཟུང་བ་དང་།  བཤེད་པ་དང་བསྲུང་བའི་

ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་དང་།  ཚིག་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱ་ིསྒྲི་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པས་དོན་དང་།  ཚིག་

བརྗེོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འད་ིཀུན་བཀང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེོད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འད་ིཀུན་བཀང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོནས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོནས་ཚངས་པའ་ིདབང་པ་ོ

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་དུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་

གནས་པ་ཕལ་ཆེར་གླེིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིན་གནས་པ་རྣམས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་གླེིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིན་གནས་པ་རྣམས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་བཀས་སྤྲེོ་བ་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྱི་བཀས་སྤྲེོ་བ་མཛིད་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་སངས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་བདུན་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རིགས་པས་སྟོན་པར་བཀུར་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པའི་སློད་དུ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རིགས་པས་སྟོན་པར་བཀུར་

ཞེིང་།  གུས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཞེིང་།  གུས་པ་ཆེན་པོས་བཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །སྙིིང་རྗེེས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བགྱི་ིབ་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ལ་དགོད་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིབགྱི་ིབ་ནས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་ལ་དགོད་པའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  དགོན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བགྱིིའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསངས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་དམ་

པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་པ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་ནས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གང་དག་གཞེན་དང་།  ཚངས་པ་ནས་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  གང་དག་གཞེན་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་འདུས་པ།  སེམས་ཅེན་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་འདུས་པ།  སེམས་ཅེན་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ།  གཟི་བརྗེིད་ཆེ་

བ།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་བ།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་

སློད་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་བར་བགྱི་ིབ་ནས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་སློད་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་བར་བགྱི་ིབ་ནས་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་

བཤེད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་བཤེད་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་འཚལ་བ་དང་།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་འཚལ་བ་དང་།  ཆོས་མཉོན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་

བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པར་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་བ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་དེར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱང་

འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐེབ་མོ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  གདུག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  ཚ་

བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  ལོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །བདེ་བ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་དང་།  ལོ་

ལེགས་པ་དང་།  འདུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིལེགས་པ་དང་།  འདུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ི

བའི་སློད་དུ་ནན་ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཉོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བའི་སློད་དུ་ནན་ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཉོན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་

བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  བཞེིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  བཞེིན་བཟངས་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེེད་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱིིས་

ཤེིག  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉོ་ིགའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་དུས་ཤེིག  །བདག་དང་གཞེན་དང་གཉོ་ིགའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་དུས་

གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གསུམ་དུ་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱ་ིཚུལ་འབར་བར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་ན་ཀྱ་ིཚུལ་འབར་བར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་ན་

ཁྱེེད་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁྱེེད་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གླེིང་བཞེི་པ་འདི་ན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གླེིང་བཞེི་པ་འདི་ན་

གནས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་གནས་པའ་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་

ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དང་།གང་དག་ཡོང་སེམས་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དང་།གང་དག་ཡོང་སེམས་ཅེན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབ་གཟ་ིབརྗེིད་

ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདུས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་འདུས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀས་བདག་ཅེག་གིས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་བཀས་བདག་ཅེག་གིས་

ཀྱང་།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་ཀྱང་།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་བགྱིི།  བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་

བགྱིིའོ།  །  འདུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་བགྱིིའོ།  །  འདུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་

གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་རིགས་པས་བླང་བར་བགྱིི་བ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་རིགས་པས་བླང་བར་བགྱིི་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཕོ་བྲིང་ནས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  ཕོ་བྲིང་

འཁོར་དང་།  དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་འཁོར་དང་།  དགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་

འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་འཛིིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་

དག་ཡོང་ཆོས་བསྲུང་བར་གནས་པའམ།  ཆོས་སྨྲ་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པའི་དགེ་སློོང་དག་ཡོང་ཆོས་བསྲུང་བར་གནས་པའམ།  ཆོས་སྨྲ་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པའི་དགེ་སློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དང་།  དད་པའི་རིགས་ཀྱི་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་དང་།  དགེ་བསྙིེན་མ་དང་།  དད་པའི་རིགས་ཀྱི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་

ཏིེ།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅེག་གིས་ཏིེ།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་བདག་ཅེག་གིས་

བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་བགྱིི།  ར་ིམོར་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་བགྱིི།  ར་ིམོར་

བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིི།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  བ་དན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བྱུག་པ་ནས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་གྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་དང་།  བྱུག་པ་ནས་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབར་གྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་

ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བའམ།  ཀློོག་པའམ།  སྟོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅེག་ཉོིད་ཉོན་པའ་ིཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བའམ།  ཀློོག་པའམ།  སྟོན་པའ་ིདྲུང་དུ་བདག་ཅེག་ཉོིད་ཉོན་པའ་ི

སློད་དུ་ཉོ་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སྟོན་པར་འདུ་སློད་དུ་ཉོ་ེབར་མཆ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ཅེག་གིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་སྟོན་པར་འདུ་

ཤེེས་པས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་ཤེེས་པས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིི།  བླ་མར་

བགྱིི།  ར་ིམོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་བགྱིི།  ར་ིམོར་བགྱིི།  མཆོད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པའི་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པའི་

ཚེ།  ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོབས་དང་ཚེ།  ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱིས་བདག་ཅེག་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྟོབས་དང་

ལྡན།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན།  མཐུ་དང་ལྡན།  དྲོན་པ་དང་ལྡན།  ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན།  མཐུ་དང་ལྡན།  དྲོན་པ་དང་ལྡན།  ཡོེ་ཤེེས་དང་

ལྡན།  ཕྱོགས་དང་གཡོོག་ཏུ་ལྡན་ཞེིང་།  ཆོས་དང་མཐུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ལྡན།  ཕྱོགས་དང་གཡོོག་ཏུ་ལྡན་ཞེིང་།  ཆོས་དང་མཐུ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅེག་གིས་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོརོ།  །ད་ེལྟར་བདག་ཅེག་གིས་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་དུ་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོ

དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ལགས་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  རྨི་ིལགས་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཆར་མ་ིའབབ་པ་དང་།  རྨི་ི

ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  ཁ་བ་ལམ་ངན་པ་དང་།  ལྟས་ངན་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  ཁ་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་བགྱིིད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་བགྱིིད་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་

རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ཉོམས་དགའ་བ་

དང་།  ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་དང་།  ནད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་

བ་དང་།  ཚ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །མཚན་མོ་དང་།  ཉོིན་མོ་བ་དང་།  ཚ་བ་རྣམས་དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་བགྱིིའོ།  །མཚན་མོ་དང་།  ཉོིན་མོ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ལ་ོདང་།  དུས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ལ་ོདང་།  དུས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་

བགྱིིའོ།  །གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་བགྱིིའོ།  །གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོ་ིམ་དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་རྒྱུ་བར་

བགྱིིའོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བལྟམ་པར་བགྱིིའོ།  །འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  རྫོིང་དང་།  ལྟེང་ཀ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་བལྟམ་པར་

བགྱིིའ།ོ  །གང་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆུའ་ིཀླུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་བདག་ཅེག་གིས་བགྱིིའ།ོ  །གང་དུ་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཆུའ་ིཀླུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་བདག་ཅེག་གིས་

བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་བསལ་བར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་ད་ེདག་ཏུ་ཡོང་

སེམས་ཅེན་ལ་སྨོན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བདག་ཅེག་གིས་འདབ་མ་དང་།  ཡོལ་ག་སེམས་ཅེན་ལ་སྨོན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  བདག་ཅེག་གིས་འདབ་མ་དང་།  ཡོལ་ག་

དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོདང་།  ལ་ོདང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོདང་།  ལ་ོ

ཏིོག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་།  བདའ་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ར་ོཆ་ེཞེིང་མང་བ་བསྒྲུབ་ཏིོག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་།  བདའ་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  ར་ོཆ་ེཞེིང་མང་བ་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  གོས་དང་།  ལྷབ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  གོས་དང་།  ལྷབ་

ལྷུབ་ཀྱིས་མི་བྲིེལ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཚོལ་བའི་ལྷུབ་ཀྱིས་མི་བྲིེལ་བར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཚོལ་བའི་

སེམས་དང་།  སྡེིག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  དཔལ་དང་།  བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་ཚ་ེསེམས་དང་།  སྡེིག་པ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  དཔལ་དང་།  བསོད་ནམས་འབྱུང་བས་ཚ་ེ

རིང་པོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་རིང་པོ་འགྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་གང་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་ངམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་བརླབས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་ངམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་



590

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་དམ།  བསྟི་སྟང་བགྱིིད་ཅེིང་།  འཆང་བ་དེ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  མཆོད་དམ།  བསྟི་སྟང་བགྱིིད་ཅེིང་།  འཆང་བ་དེ་

དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱང་།  བདག་ཅེག་དག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱང་།  བདག་ཅེག་

གིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བསལ་བར་གིས་བསྲུང་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིི།  དེ་དག་ལ་གནོད་པ་བསལ་བར་

བགྱིི།  ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ལྟད་མོ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་བགྱིི།  ཕན་པ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ལྟད་མོ་དང་།  བཀྲེ་མི་ཤེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པ་

དང་།  བྱེད་པ་ངན་པ་དང་།  བྱིན་རླབས་ངན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ངན་པ་དང་།  སྐྱོབས་ངན་དང་།  བྱེད་པ་ངན་པ་དང་།  བྱིན་རླབས་ངན་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ངན་པ་དང་།  སྐྱོབས་ངན་

པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁ་གསག་དང་།  གཡོོ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་དག་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  སེར་སྣ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའོ།  །ཡོང་དག་

པའ་ིལྟ་བའ་ིལམ་དྲོང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཀུན་སྡེོམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིལྟ་བའ་ིལམ་དྲོང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཀུན་སྡེོམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་རྣམས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ལ་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་མོ་དམ་པ་རྣམས་

དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྩེིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡོལ་པ་དང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྩེིས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡོལ་པ་

དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་།  རིགས་བཞེི་རྣམས་དང་།  བུད་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་།  རིགས་བཞེི་རྣམས་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོང་བར་བགྱིི་བ་མེད་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོང་བར་བགྱིི་བ་

ནས་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པའ་ིབར་ལ་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །ཐེ་ན་ཡུལ་ད་ེདག་ཏུ་ནས་ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པའ་ིབར་ལ་གཟུད་པར་བགྱིིའོ།  །ཐེ་ན་ཡུལ་ད་ེདག་ཏུ་

རྐང་བཞེི་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པར་རྐང་བཞེི་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །གང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆད་པར་

འགྱུར་བ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  བཞེག་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་འགྱུར་བ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  བཞེག་པའ་ིབར་དུ་བགྱིིད་ན།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་

ལ་བདག་ཅེག་གིས་ད་ེའདྲོ་བའ་ིནན་ཏིན་ཆེན་པ་ོདང་རྟུལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་ལ་བདག་ཅེག་གིས་ད་ེའདྲོ་བའ་ིནན་ཏིན་ཆེན་པ་ོདང་རྟུལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་ནན་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ།  བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་ནན་

ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་ཏིན་ཆེར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་དམ་པ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བཞེིན་བཟངས་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོག་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིས་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱེེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་།  དཀོན་མཆོག་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་ནུབ་པར་ནན་ཏིན་བྱས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་གསུམ་གྱིི་རིགས་མི་ནུབ་པར་ནན་ཏིན་བྱས་ན།  དེ་ལྟ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་

གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ།  བཅུ་ར།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ།  བཅུ་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱོེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཕགས་སྐྱོེས་པོ་དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་

དང་།  ལུས་ངན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དག་ང་སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་དང་།  ལུས་ངན་པ་ོརྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བཞེིན་བཟངས་དག་ང་སེམས་ཅེན་ལ་སྙིིང་

རྗེེའི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བའི་རྗེེའི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་མ་རིག་པའ་ིམུན་པར་ཞུགས་པ།  ཉོོན་མོངས་པའ་ིརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅེན་མ་རིག་པའ་ིམུན་པར་ཞུགས་པ།  ཉོོན་མོངས་པའ་ི

ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅེན་གྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅེན་གྱིིས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱ་ིཉོོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  ངས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་པར་བྱས།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཕྱིར།  ངས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕམ་པར་བྱས།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་

བསྒྲིེང་།  སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བསྒྲིེང་།  སེམས་ཅེན་ཚད་མེད་པ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

བྱས།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་ཕབ།  ངས་བདུད་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །བཞེིན་བྱས།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་ཕབ།  ངས་བདུད་བྱེ་བ་ནི་ཕམ་པར་བྱས་སོ།  །བཞེིན་

བཟངས་དག་གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་བཟངས་དག་གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཅུའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་སའི་བཅུད་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་གི་སའི་བཅུད་

དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཉོེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་དང་།  སེམས་ཅེན་གྱིི་གནས་ཀྱི་ཉོེས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱ་བ་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོངས་པ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་དགོངས་པ་མཐེའ་དག་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིར།  ཆོས་མཉོམ་པ་ཉོིད་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་བུ་བརྟེེན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྙིིང་པོས་ལུས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཕྱག་རྒྱ་དང་།  ཚིག་

རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ།  ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པ།  ལུང་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །གང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ལ་སྲུངས་ཤེིག  །གང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་བསྲུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ི

ཚོགས་དང་།  གང་ལུང་འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་ཚོགས་དང་།  གང་ལུང་འབོགས་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་པ་དང་།  དྲོན་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་

དང་།  བཤེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་དང་།  བཤེད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  དགེ་བསྙིེན་གྱིི་

སྡེོམ་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྡེོམ་པ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པའ་ིཚོགས་དང་།  གང་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འདུ་བྱེད་པའ་ིཚོགས་དང་།  གང་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོབསྒོོམ་པ་ནས་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་

འགོག་པ་བསྒོོམ་པའི་བར་དང་།  གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནས་འགོག་པ་བསྒོོམ་པའི་བར་དང་།  གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་བར་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའི་བར་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

དང་།  གང་ཡོང་ད་ེའདྲོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གང་ཡོང་ད་ེའདྲོ་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱ་ིཚོགས་ཀྱ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

ད་ལྟ་ན་བྱེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིད་ལྟ་ན་བྱེད་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནས།  ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

སྒྲིོན་མ་འད་ིའབར་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཚོགས་ད་ེསྒྲིོན་མ་འད་ིའབར་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཚོགས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དག་ཐེམས་ཅེད་ཁྱེེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་འབར་བར་བྱེད་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཔའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་ཡོང་དག་པར་འབར་བར་བྱེད་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ི

ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏིད་དོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  འཆང་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ལས་ཐེམས་ཅེད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གྲོང་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིས་ལས་ཐེམས་ཅེད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གྲོང་

ངམ་དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དང་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏི།ེ  གོས་སར་ངམ་དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་དང་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཏི།ེ  གོས་སར་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་བགོས་ནས།  མ་ེཏིོག་བཀྲེམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་སུ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ་པ་བགོས་ནས།  མ་ེཏིོག་བཀྲེམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་སུ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ་

རས་བཅེོས་བུ་དང་།  རས་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རས་བཅེོས་བུ་དང་།  རས་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིལྕེའ་ིརྩེ་ེམོས་འཆད་དམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི།ེ  ཀློོག་པ་དེར་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་གྲངས་འད་ིལྕེའ་ིརྩེ་ེམོས་འཆད་དམ།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི།ེ  ཀློོག་པ་དེར་གལ་ཏི་ེཁྱེོད་

ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་ཆོས་ཉོན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་

བའམ།བདག་དང་གཞེན་དང་གཉོ་ིག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་བའམ།བདག་དང་གཞེན་དང་གཉོ་ིག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེར་

མ་དོང་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་།  ལམ་བསྐྱོེད་པ་ལ་རྨིོངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་མ་དོང་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིས་བསླུས་པ་དང་།  ལམ་བསྐྱོེད་པ་ལ་རྨིོངས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིབར་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གྱི་ིབར་

དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རི་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་སམ།  རི་

བྲིགས་སམ།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ཏིམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་བྲིགས་སམ།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་ཏིམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  དགོན་པའ་ིགནས་སམ།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་འམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་འམ།  དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གང་དང་པོའ་ིཕ་ོབྲིང་ངམ།  བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེིམ་འམ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིཁྱེིམ་འམ།  དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གང་དང་

གང་དུ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་དུ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་བསྙིེན་ནམ།  དགེ་བསྙིེན་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་

དང་།  གཞེན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཡོན་དང་།  གཞེན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཡོན་

ལག་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་ནས་གོས་སར་པ་འཚལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་བཀྲེམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་ལག་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་ནས་གོས་སར་པ་འཚལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་བཀྲེམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་སུ་

སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ་རས་བཅེོས་བུ་དང་རས་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བ་རོ་བྲིོ་བ་སྣ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ་རས་བཅེོས་བུ་དང་རས་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བ་རོ་བྲིོ་བ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་སྟེ།  ལྕེའི་རྩེེ་མོས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲིི་ལ་འདུག་སྟེ།  ལྕེའི་རྩེེ་མོས་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་

གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་དམ་བྲིིས་ཏི།ེ  ཀློོག་པ་དེར་ཆོས་ཉོན་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆད་དམ་བྲིིས་ཏི།ེ  ཀློོག་པ་དེར་ཆོས་ཉོན་

པ་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་དང་།  བདག་དང་གཞེན་གཉོི་པ་ནས།  ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་བསྲུང་བའམ།  ཆོས་ཉོན་པ་དེ་དག་དང་།  བདག་དང་གཞེན་གཉོི་

གའ་ིཉོོན་མོངས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའམ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིགའ་ིཉོོན་མོངས་པའ་ིལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའམ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ི

བའམ།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འབར་བར་བགྱིི་བའམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སྣང་བ་བའམ།  ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་འབར་བར་བགྱིི་བའམ།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་སྣང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སློད་དུ།  བདག་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སློད་དུ།  བདག་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་

ཏིེ།  དེར་མ་མཆིས་སམ།  གྲོང་ནས་དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བ་ཏིེ།  དེར་མ་མཆིས་སམ།  གྲོང་ནས་དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་

དགང་བའ་ིསློད་དུ།  དེར་མ་མཆིས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་དགང་བའ་ིསློད་དུ།  དེར་མ་མཆིས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་

སྔར་བདག་གིས།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སྔར་བདག་གིས།  སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་ཾགུ་ཧ།  ཨ་ཾགུ་ཧ།  ཌྷང་ག་པུ་ར་ཧ་ན།  ཡོ་མ་ིཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་བ་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨ་ཾགུ་ཧ།  ཨ་ཾགུ་ཧ།  ཌྷང་ག་པུ་ར་ཧ་ན།  ཡོ་མ་ིཁ་ཁ་ཁ་ཁ།  ཁ་ཁ་ཁ་བ་

ཁ་བ།  ཀློིན་ན་ཁ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ནི་གལ་ཏིེ་བདག་ཆོས་ཉོན་ཁ་བ།  ཀློིན་ན་ཁ་བ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་ནི་གལ་ཏིེ་བདག་ཆོས་ཉོན་

པའམ།  ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ནས།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོཔའམ།  ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ནས།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པ་ོ

རྣམ་པར་འཕེལ་བས།  ཚིམ་པར་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་སློད་དུ།  དེར་མ་མཆིས་ན།  ཡོི་དམ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས།  ཚིམ་པར་བགྱིི་བའི་བར་གྱིི་སློད་དུ།  དེར་མ་མཆིས་ན།  ཡོི་དམ་

ལས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེལ་ལེགས་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེལ་ལེགས་

ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤེི་ཀས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཀཽ་ཤེི་ཀས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གང་དང་གང་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་མཆིས་པའ་ིདུས་ན་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་གང་དང་གང་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནས།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སྔོན་མ་ནས།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སྔོན་མ་

ཐེོས་པའ་ིབྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །འད་ིལྟ་ཐེོས་པའ་ིབྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །འད་ིལྟ་

ལྟེ།  ཁ་བ་མྲི་ཁ།  ཁ་བ་མྲི་ཁ།  ན་ལ་གྷ།  ཨ་མུད་ཉོ།  ཨ་མུ་བ་ཧ།  ཨ་ཀ་ཊ་ཊ།  ཨ་ལྟེ།  ཁ་བ་མྲི་ཁ།  ཁ་བ་མྲི་ཁ།  ན་ལ་གྷ།  ཨ་མུད་ཉོ།  ཨ་མུ་བ་ཧ།  ཨ་ཀ་ཊ་ཊ།  ཨ་

ཁ།  ཨ་ཤེ་ཁ།  ཛིི་ན་བྲི་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་བདག་གིས་དམ་བཅེས་པ་ཁ།  ཨ་ཤེ་ཁ།  ཛིི་ན་བྲི་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་བདག་གིས་དམ་བཅེས་པ་

བཞེིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིབྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་མ་བགྱིིས་ན།  འད་ིན་ིབདག་ག་ིབྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

བ་ནས།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བ་བྱིན་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་སྐྱོེས་པོས་ཀྱང་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་བ་བྱིན་པའ་ིབར་དུའོ།  །ད་ེནས་འཕགས་སྐྱོེས་པོས་ཀྱང་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་གི་བར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་གི་བར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་བསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨུ་ཁ་ན་བ་ན་བ་ས་བ་ན།  ས་མུ་དྲོ་སང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཨུ་ཁ་ན་བ་ན་བ་ས་བ་ན།  ས་མུ་དྲོ་སང་

ངིད་ཛྙཱ་ཏི་ཐཱ་ཙྱུད་ཏི།  བ་རུ་ཎ་བ་བཱི་རཱ་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོངིད་ཛྙཱ་ཏི་ཐཱ་ཙྱུད་ཏི།  བ་རུ་ཎ་བ་བཱི་རཱ་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱོེས་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་མིག་མི་བཟང་ཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱོེས་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་མིག་མི་བཟང་

གིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་གིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

གྲོང་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྲུང་བར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་གྲོང་ག་ིབར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྲུང་བར་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་བྲི་ོབོར་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་བྲི་ོབོར་

བའི་དམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཛི་ལཽ་གྷ།  ཨ་ཏིོ་བའི་དམ་བཅེས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཛི་ལཽ་གྷ།  ཨ་ཏིོ་

གྷ།  ཨ་མ་མ།  མ་ོགྷ།  ཨ་མ་ས་རཱ་ཛི་ན་ཙཪྱྱ་ཡོ་མུ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིགྷ།  ཨ་མ་མ།  མ་ོགྷ།  ཨ་མ་ས་རཱ་ཛི་ན་ཙཪྱྱ་ཡོ་མུ་ཛི་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ི

བར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ཡོང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་

དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་གི་བར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  གྲོང་གི་བར་དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་བསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བདག་གིས་བྲིོ་བོར་བའི་དམ་བཅེས་པ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  བིན་དུ་ཛི་བ་ཁ་བ།  ཛི་བ་ར་མུ་ཁ།  ཀྵི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  བིན་དུ་ཛི་བ་ཁ་བ།  ཛི་བ་ར་མུ་ཁ།  ཀྵི་

སཱི་ར།  པུ་ཀ་བ་ཧ།  ཨ་མཱརྒོ་བ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསཱི་ར།  པུ་ཀ་བ་ཧ།  ཨ་མཱརྒོ་བ་ཊ་སྭཱ་ཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལུས་ངན་པོས་ཀྱང་འད་ིཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལུས་ངན་པོས་ཀྱང་འད་ི

སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ག་ིབར་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གྲོང་ག་ིབར་

དུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདུ་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྲུང་བ་མ་བགྱིིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་བྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་ན་ིབདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་སྔར་བྲི་ོབོར་བའ་ིདམ་བཅེས་པ་དང་

འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀྵུ་ཏྲེ་ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ་ཏྲེ།  ཁ་ཀྵུ་ཏྲེ།  ཨ་ཏིི་ཀྵུ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀྵུ་ཏྲེ་ཀྵུ་ཀྵུ་ཀྵུ་ཏྲེ།  ཁ་ཀྵུ་ཏྲེ།  ཨ་ཏིི་ཀྵུ་

ཏྲ།ེ  ཨ་ན་ཡོ་ན་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ཧྲཱི་ིད་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ས་ག་ར་ཧྲཱི་ིད་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ས་ཾཀུ་སུ་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  དྷརྨི་ཀྵི་ཡོ་མུ་ཏྲ་ེཏྲ།ེ  ཨ་ན་ཡོ་ན་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ཧྲཱི་ིད་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ས་ག་ར་ཧྲཱི་ིད་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  ས་ཾཀུ་སུ་ཀྵུ་ཏྲ།ེ  དྷརྨི་ཀྵི་ཡོ་མུ་ཏྲ་ེ

སྭཱཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྭཱཧཱ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིབར་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལུས་ངན་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

རབ་ཏུ་བྱིན་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གནས་པའ་ིགནོད་རབ་ཏུ་བྱིན་ཏིོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགླེིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གནས་པའ་ིགནོད་

སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་སྟོང་ཉོིས་བརྒྱ་དང་།  གཞེན་ཡོང་གླེིང་བཞེ་ིསྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ཡོོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་སྟོང་ཉོིས་བརྒྱ་དང་།  གཞེན་ཡོང་གླེིང་བཞེ་ི

པ་གཞེན་ན་གནས་པ་བཞེ་ིཁྲི་ིདང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་པ་གཞེན་ན་གནས་པ་བཞེ་ིཁྲི་ིདང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེ

བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་བ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅེིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ིཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒྲིོན་མའ་ི

བར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་བར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ།  གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་

སམ།  རི་བྲིག་གམ།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་ཏིམ།  དགོན་པའི་གནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་སམ།  རི་བྲིག་གམ།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་ཏིམ།  དགོན་པའི་གནས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲིང་

ངམ །   བྲིམ ་ཟེའི ་ཁྱེིམའམ །   ཚོང ་དཔོན ་གྱིི ་ཁྱེིམའམ །   བདག ་ཉོིད ་ཆེན ་པོའ ི་ངམ །   བྲིམ ་ཟེའི ་ཁྱེིམའམ །   ཚོང ་དཔོན ་གྱིི ་ཁྱེིམའམ །   བདག ་ཉོིད ་ཆེན ་པོའ ི་

ཁྱེིམའམ།  དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ཁྱེིམའམ།  དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གང་དང་གང་དུ་དག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་

ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་ཡོང་དད་པའ་ིརིགས་ཀྱ་ིབུའམ་རིགས་ཀྱ་ིབུ་

མོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་ནས།  གོས་སར་པ་བགོས་ཏིེ།  མེ་མོ་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བགྱིིས་ཏིེ།  ཡོན་ལག་ཤེིན་ཏུ་བྱུགས་ནས།  གོས་སར་པ་བགོས་ཏིེ།  མེ་

ཏིོག་བཀྲེམ་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་སུ་རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཏིོག་བཀྲེམ་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་སུ་རས་བཅེོས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏིིང་བ།  སྤོས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིས་བདུགས་པ།  ར་ོབྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམ་པས་བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་མཆིས་ཀྱིས་བདུགས་པ།  ར་ོབྲི་ོབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བལྟམ་པས་བརྒྱན་པའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་མཆིས་

ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྕེའ་ིརྩེ་ེམོས་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་ཏིེ།  གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྕེའ་ིརྩེ་ེམོས་གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  ཀློོག་པར་གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་ར་ེར་ེཞེིང་པར་རབ་ཏུ་བཤེད་དམ།  གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏིེ།  ཀློོག་པར་གལ་ཏི་ེབདག་ཅེག་ར་ེར་ེཞེིང་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཡོང་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས་མ་མཆིས་སམ།  དེར་ཆོས་ཉོན་པའམ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོང་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་ནས་མ་མཆིས་སམ།  དེར་ཆོས་ཉོན་པའམ་ཆོས་སྨྲ་བ་

བསྲུང་བ་དང་རང་གི་འཁོར་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞེན་ཡོང་བསྲུང་བ་བསྲུང་བ་དང་རང་གི་འཁོར་བསྲུང་བ་དང་།  སེམས་ཅེན་གཞེན་ཡོང་བསྲུང་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡོལ་ནས་དམངས་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་རྡོལ་ནས་དམངས་

ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དེ་དག་ཏུ་མ་མཆིས་སམ།  འཁོར་དང་བཅེས་པས་བཀའ་མ་མནོས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དེ་དག་ཏུ་མ་མཆིས་སམ།  འཁོར་དང་བཅེས་པས་བཀའ་མ་མནོས་

སམ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྐྱོངས་སམ།  དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དང་།  འབྲུ་སམ།  ཡོོངས་སུ་མ་བསྐྱོངས་སམ།  དེར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ནོར་དང་།  འབྲུ་

དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་མ་བལྟམའམ།  དེར་མ་མཆིས་སམ།  དེར་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་མང་པོ་རབ་ཏུ་མ་བལྟམའམ།  དེར་མ་མཆིས་སམ།  དེར་

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲང་བ་

དང་།  ཚ་བ་རྣམས་མ་བཟློག་ན།  བདག་ཅེག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་དང་།  ཚ་བ་རྣམས་མ་བཟློག་ན།  བདག་ཅེག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པ་དང་།  འཁུས་པ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་བསླུས་པ་དང་།  འཁུས་པ་

དང་།  མཉོེས་པར་མ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཤེ་བཀྲེས་བཏིབ་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  མཉོེས་པར་མ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ལུས་ལ་ཤེ་བཀྲེས་བཏིབ་པ་དང་།  ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ་དང་།  ལུས་རུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅེག་གཡོོག་དང་བཅེས་ཡོོངས་སུ་ཉོམས་པ་དང་།  ལུས་རུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཅེག་གཡོོག་དང་བཅེས་

པས།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་པས།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡོང་གླེིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདིར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་འདིར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་

བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་བར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དད་

པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་བསྐྱོང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱིིའོ།  །ངན་པར་བགྱིིས་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་པར་བགྱིིའོ།  །ངན་པར་བགྱིིས་པའི་ལས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་

འདི་བསྟན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་འདི་བསྟན་པར་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་

ཉོན་པ་ད་ེདག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཉོན་པ་ད་ེདག་ག་ིནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་འཇོིག་པའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མི་འཇོིག་པའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་ཞུས་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིཅེ་ིལགས།  གང་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོའདིར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་འདས་འད་ིཅེ་ིལགས།  གང་བདུད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ོའདིར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་

བཅེས་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་བཅེས་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེམས་ཅེད་འཁོར་དང་

བཅེས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཅེ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་བཅེས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཅེ་ིའཁོར་དང་བཅེས་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གཡོོག་སྟོང་ཡོོད་པ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གཡོོག་སྟོང་ཡོོད་པ་

འད་ིདད་པ་མ་ཐེོབ་སྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་ནས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་འད་ིདད་པ་མ་ཐེོབ་སྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་ནས་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇོི་སྲིིད་འབར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་འདི་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་སྐབས་ཚོལ་ན་ཡོང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཇོི་སྲིིད་འབར་བ་དེ་སྲིིད་དུ་འདི་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་སྐབས་ཚོལ་

ཏིེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཞེིག་པ་དང་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཏིེ།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཞེིག་པ་དང་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་གཡོོག་ཁྲི་ིསུམ་སྟོང་ཡོོད་པའ་ིབདུད་བཅེ་ོབརྒྱད་དང་།  གཡོོག་ཉོ་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོོད་བཞེིན་དུ་གཡོོག་ཁྲི་ིསུམ་སྟོང་ཡོོད་པའ་ིབདུད་བཅེ་ོབརྒྱད་དང་།  གཡོོག་ཉོ་ིཤུ་རྩེ་གཅེིག་ཡོོད་

པ་ཉོིས་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ཐེོབ་པ་ཉོིས་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཀྱང་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ཐེོབ་

སྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་བས་འད་ིདག་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཇོ་ིསྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་ཡོིད་མ་ིདགའ་བས་འད་ིདག་ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་ཇོ་ི

སྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འད་ིདག་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་གླེགས་ལྟ་སྲིིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་འད་ིདག་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་གླེགས་ལྟ་

ཞེིང་སྐབས་ཚོལ་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གཞེིག་པ་དང་།  ནུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་ཞེིང་སྐབས་ཚོལ་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་གཞེིག་པ་དང་།  ནུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་

པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་ཆད་ཁོན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྔོན་ཆད་ཁོན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་སྐྱོེད་

པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དག་ེབས་སྐྱོ་ོཞེིང་མྱོ་ངན་ལས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིགྲོགས་པོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དག་ེབས་སྐྱོ་ོཞེིང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་མ་བཏིབ་པའི་ཕྱིར།  སེམས་དང་སེམས་འདས་པའི་བདེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་མ་བཏིབ་པའི་ཕྱིར།  སེམས་དང་སེམས་

མཚམས་མི་སྦྱོོར།  དད་པར་མི་བྱེད།  གནས་པར་མི་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཏིོང་བར་མི་བྱེད་མཚམས་མི་སྦྱོོར།  དད་པར་མི་བྱེད།  གནས་པར་མི་བྱེད།  རབ་ཏུ་གཏིོང་བར་མི་བྱེད་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དོ།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐེོང་བ་དང་།  གཟུངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དོ།  །སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་མཐེོང་བ་དང་།  གཟུངས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་

ཐེོས་པས་རྒྱུ་ད་ེཉོིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དད་ཐེོས་པས་རྒྱུ་ད་ེཉོིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དད་

པ་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་པ་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅེན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགལ་ཏི་ེསེམས་ཅེན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགལ་ཏི་ེསེམས་ཅེན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་

རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་།  ད་ེཉོིད་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ཀྱ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡོང་།  ད་ེཉོིད་ད་ེདག་ག་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏིོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་ར་ིབྱ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་བར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ཏི།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབདུད་ར་ིབྱ་ིཞེེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་

པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཉོམས་པ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཉོམས་པ་

རྙེད་པར་གྱུར་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་རྙེད་པར་གྱུར་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་

ད་ེདྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པར་ད་ེདྲོང་སྲིོང་ཆེན་པོའ་ིཆ་བྱད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་པར་

གྱུར་ནས་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་གྱུར་ནས་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འད་ིདབྱངས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱོེད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་འད་ིདབྱངས་

ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ཏིེ་འདི་སྐད་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ལྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་འམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  བདུད་གཡོོག་དང་བཅེས་པ་

རྣམས་ཀྱང་བདག་ག་ིཚིག་འད་ིལ་གསོན་ཅེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེརྣམས་ཀྱང་བདག་ག་ིཚིག་འད་ིལ་གསོན་ཅེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོམངའ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གཅེོད་པ།  ཡོོན་ཆེན་པ་ོམངའ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་སྙིིགས་མ་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་གཅེོད་པ།  ཡོོན་

ཏིན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པའི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ཏིན་བཀོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པའི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུར་བླ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུར་བླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

སེམས་ཅེན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིིད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་སེམས་ཅེན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིིད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་འདེབས་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བ་ཀྱ་ིསེམས་ཀྱ་ིརྒྱུད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཤེིན་ཏུ་བཟླ་བ་

དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་

དང་བཟོད་པ་ལ་དགོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་དཀོན་དང་བཟོད་པ་ལ་དགོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་མཛིད་པའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་མཛིད་པའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་ཀྱིས་ད་ེལ་ཁྱེེད་ཀྱིས་ཀྱང་

ཅེ་ིནས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིཡོང་རྣམ་ཅེ་ིནས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཚུལ་འད་ིཡོང་རྣམ་

པར་མ་ིའཇོིག་པའི་ཆོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་པར་མ་ིའཇོིག་པའི་ཆོས་ཅེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་མ་གཏིོགས་པར་ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་སུས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡོང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱ་ིའཁོར་སུས་ཀྱང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་འགའ་ཡོང་འཚེ་པས་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སེམས་ཅེན་འགའ་ཡོང་འཚེ་

བའམ།  རྣམ་པར་འཇོིག་པའམ།  ནུབ་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཡོང་དམ་བའམ།  རྣམ་པར་འཇོིག་པའམ།  ནུབ་པར་བགྱིིད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་གང་དག་ཡོང་དམ་

པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཉོན་

པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའམ།  གཞེན་ཡོང་པའ་ིདག་ེསློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙིེན་ནམ།  དག་ེབསྙིེན་མའམ།  གཞེན་ཡོང་

དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་བསོད་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་བསོད་

ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགའ་བ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་མངོན་པར་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགའ་བ།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་མངོན་པར་

བརྩེོན་པ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་བརྩེོན་པ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་

པ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་པ།  ད་ེཔ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིིད་པར་གྱུར་པ།  ད་ེ

དག་ལ་ཡོང་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་བུའམ།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོའམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་དག་ལ་ཡོང་བདུད་དམ།  བདུད་ཀྱི་བུའམ།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོའམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་

ཏིམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་མོའམ།  བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉོས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གླེགས་ལྟ་ཏིམ།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་མོའམ།  བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉོས་གཙེ་བའི་བསམ་པས་གླེགས་ལྟ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བའམ།  སྐབས་ཚོལ་དུ་མཆ་ིཞེིང་གཡོེང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབར་ཆད་ཀྱ་ིལས་བགྱིིད་པར་བའམ།  སྐབས་ཚོལ་དུ་མཆ་ིཞེིང་གཡོེང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབར་ཆད་ཀྱ་ིལས་བགྱིིད་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛིོད་ཅེིག  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཛིོད་ཅེིག  །ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ལ་

གསོལ་ལོ།  །བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ་ལོ།  །བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅེ་ི

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་

བར་མཛིོད་ཅེིག  །གང་སུ་དག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིས་ལ་གནས་བར་མཛིོད་ཅེིག  །གང་སུ་དག་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་གཏིོགས་པའ་ིས་ལ་གནས་

པ་ད་ེདག་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་དམ་པའ་ིཔ་ད་ེདག་ཀྱང་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་དམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་མཛིོད་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བར་མཛིོད་

ཅེིག  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅེིག་དང་།  བདག་གིས་བདུད་ཅེིག  །བདག་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅེིག་དང་།  བདག་གིས་བདུད་

དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་ནན་ཏུར་གྱིིས་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་དེ་ནན་ཏུར་གྱིིས་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུགས་པ་

དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་།  ལུས་སྤ་བཀོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཉོམས་པར་བགྱིི་བའི་དང་།  ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་།  ལུས་སྤ་བཀོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ཉོམས་པར་བགྱིི་བའི་

སྔགས་བཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  དེས་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སྔགས་བཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  དེས་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་དང་།  བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་མོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉོ་གང་བཅེོམ་ལྡན་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་དང་།  བདུད་ཀྱི་འཁོར་མོ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉོ་གང་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་སེམས་མ་དད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་དམ།  དག་ེསློོང་ལ་འཚ་ེབའམ།  ཐེ་འདས་ཀྱ་ིབསྟན་པ་ལ་སེམས་མ་དད་པ་གཅེིག་ཙམ་སྐྱོེད་དམ།  དག་ེསློོང་ལ་འཚ་ེབའམ།  ཐེ་

ན་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་སེམས་འཁྲུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་ན་སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་སེམས་འཁྲུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་

འདྲོ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་འདྲོ་ིབར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  རི་བྲིགས་དེ་རྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་པར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཕོ་བྲིང་འཁོར་དང་།  རི་བྲིགས་དེ་རྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་པར་

སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་ཐེ་ན་སེམས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  གང་དུ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཏུ་ཐེ་ན་

སྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྐད་ཅེིག་གཅེིག་ཙམ་ཡོང་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དམག་ཚོགས་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་རླུང་དང་།  ཆར་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ས་གཡོ་ོབ་དང་།  ས་འགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོདང་།  ས་གཡོ་ོབ་དང་།  ས་འགས་པ་དང་།  སྐར་མདའ་ལྟུང་བར་བགྱིིད་པ་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོསྐྱོེ་བར་མི་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོསྐྱོེ་བར་མི་

བགྱིིད་དམ།  མ་རུངས་པར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན།  བདུད་དེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་མ་བགྱིིད་དམ།  མ་རུངས་པར་བགྱིིད་པར་འཚལ་ན།  བདུད་དེས་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱོེད་མ་

ཐེག་ཏུ་བདུད་ནས་བདུད་ཀྱ་ིཕ་ོཉོའ་ིབར་ད་ེདག་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཚ་བར་འགྱུར།  ལུས་ལྕ་ིབ་ཐེག་ཏུ་བདུད་ནས་བདུད་ཀྱ་ིཕ་ོཉོའ་ིབར་ད་ེདག་རིམས་ནད་ཀྱིས་ཚ་བར་འགྱུར།  ལུས་ལྕ་ིབ་

དང་།  རྔུལ་བ་དང་།  ལུས་རུལ་བ་དང་།  དྲོ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་ལྡང་དང་།  རྔུལ་བ་དང་།  ལུས་རུལ་བ་དང་།  དྲོ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དང་།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་དང་ལྡང་

མི་ནུས་པར་འགྱུར།  བཅེིང་བ་ལྔས་བདག་བཅེིངས་པར་མཐེོང་བ་ནས།  དེའི་ཡོན་ལག་མི་ནུས་པར་འགྱུར།  བཅེིང་བ་ལྔས་བདག་བཅེིངས་པར་མཐེོང་བ་ནས།  དེའི་ཡོན་ལག་

ཐེམས་ཅེད་འཁུམས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  སློར་བརྐྱེང་མི་ནུས་པ་དང་།  དེའི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་འཁུམས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  སློར་བརྐྱེང་མི་ནུས་པ་དང་།  དེའི་ཕྱོགས་

ཐེམས་ཅེད་མུན་པར་གྱུར་ནས།  ཉོི་མ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བ་དང་།  དེའི་རྫུ་ཐེམས་ཅེད་མུན་པར་གྱུར་ནས།  ཉོི་མ་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་མཐེོང་བ་དང་།  དེའི་རྫུ་

འཕྲུལ་བྲི་ིནས་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་མ་ིའཕྲུལ་བྲི་ིནས་སེམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  དེའ་ིདབང་པ་ོདྲུག་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་མ་ི

ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  ཨ་ཧ་མ་མ་ལ།ེ  ཨ་ཛི་བ་བ།  མཱུ་ར་ས་ལ།ེ  བྱ་ནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཨ་མ་ལ།ེ  ཨ་ཧ་མ་མ་ལ།ེ  ཨ་ཛི་བ་བ།  མཱུ་ར་ས་ལ།ེ  བྱ་

ཁ་ས་ལེ།  ཛི་མ་ས་ལེ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ།  གོ་ར་ས་ཌ་ཊ།  ཛི་ན་ཁ་ག  །ཛྙེ་ཡོ་ཁ་ཁ་ས་ལེ།  ཛི་མ་ས་ལེ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ།  ཧཱ་ཧཱ།  གོ་ར་ས་ཌ་ཊ།  ཛི་ན་ཁ་ག  །ཛྙེ་ཡོ་ཁ་

ག  །བིད་ཛྙ་ེབ་ས་ཁ་ག  །ཨ་མཱུ་ཀྵི་ར།  ཀྵི་ཀྵི་ཀྵི།  ཀྵི་ཀྵི་ཀྵི།  མཱུ་ལ་བ་ཧ་ཁ་ག་སྦ།  ཁད་ཉོ་ག  །བིད་ཛྙ་ེབ་ས་ཁ་ག  །ཨ་མཱུ་ཀྵི་ར།  ཀྵི་ཀྵི་ཀྵི།  ཀྵི་ཀྵི་ཀྵི།  མཱུ་ལ་བ་ཧ་ཁ་ག་སྦ།  ཁད་ཉོ་

སྦ།  བ་རི་བརྟེ་མཱུ་ར།  ཨད་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བ་ཡུ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  ཙན་དྲོ་སཱུ་རོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ན་བ་ཧཱ་ཛྙཱད་སྦ།  བ་རི་བརྟེ་མཱུ་ར།  ཨད་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  བ་ཡུ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  ཙན་དྲོ་སཱུ་རོ་ཛྙཱ་ཛྙཱ།  ན་བ་ཧཱ་ཛྙཱད་

ཛྙཱ།  ཁུ་རཀྵི་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བ་བ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བྷུ་ཏི་ཀ་ོཊ།ི  ཏི་ཐཱ་ཏཱ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  སརྦ་ད་ེཛྙ་ེབ།ི  ཨ་དྷ་ིཏི་ཛྙཱ།  ཁུ་རཀྵི་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བ་བ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བྷུ་ཏི་ཀ་ོཊ།ི  ཏི་ཐཱ་ཏཱ་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  སརྦ་ད་ེཛྙ་ེབ།ི  ཨ་དྷ་ིཏི་

ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བ་ཀྲེ་མ།  ཏྲ་ིག་ཎ་ཏཱ་ཀྵི་བ་ཀྵི་མ་མ་ཀྵི་མ་ཛྙཱ་ཀྵི་བ་ིཏི་མ་ར་བ་ིཤཱ་ཡོ་སྭཱཧཱ།  ཐེམས་ཛྙཱད་ཛྙཱ།  བ་ཀྲེ་མ།  ཏྲ་ིག་ཎ་ཏཱ་ཀྵི་བ་ཀྵི་མ་མ་ཀྵི་མ་ཛྙཱ་ཀྵི་བ་ིཏི་མ་ར་བ་ིཤཱ་ཡོ་སྭཱཧཱ།  ཐེམས་

ཅེད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་མེད་ཅེད་མཁྱེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་ཏུ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐེམས་ཅེད་མེད་

པར་བྱས་ཏི་ེའབྲིས་བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་གནོད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ད་ེཔར་བྱས་ཏི་ེའབྲིས་བུ་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་སུ་ཡོང་རུང་གནོད་པར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ད་ེ

བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་བྱིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་



603

འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེས་ན་ིདང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེས་ན་ི

གཡོོས།  སྤྲེིན་ན་ིའཁྲུགས།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་ཏི།ེ  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིགཡོོས།  སྤྲེིན་ན་ིའཁྲུགས།  །རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིརབ་ཏུ་གཡོོས་ཏི།ེ  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་མ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་མ་

གཏིོགས་པར་བདུད་འཁོར་དང་བཅེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམས་གཏིོགས་པར་བདུད་འཁོར་དང་བཅེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འབྱུང་པ་ོམ་རུངས་པ་རྣམས་

ཀྱང་འཁྲུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་ཀྱང་འཁྲུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ལ་

སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བདུད་རི་བྱི་འདིའི་སྟོབས་ག་ལས་འོང་།  མཐུ་ག་ལས་འོངས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་བདུད་རི་བྱི་འདིའི་སྟོབས་ག་ལས་འོང་།  མཐུ་ག་ལས་འོངས་

ན།  གང་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་འདིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ངའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ན།  གང་སྙིིང་རྗེེ་མེད་པ་འདིས་རང་གི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ངའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་

དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་བཅེོམ་སྟེ།  ནག་པོའ་ིརྩེ་ལག་ན་ིཕམ་པར་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་ལུས་པར་བཅེོམ་སྟེ།  ནག་པོའ་ིརྩེ་ལག་ན་ིཕམ་པར་

བྱས།  མི་འཐུན་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའི་ཕྱོགས་ནི་མཐེོ་བར་བྱས།  མི་འཐུན་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏི་མའི་ཕྱོགས་ནི་མཐེོ་བར་

བྱས།  བདག་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་དྲོི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  ལུས་རུལ་བ་བྱས།  བདག་ཀྱང་གཟུངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་དྲོི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  ལུས་རུལ་བ་

དང་།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མུན་པར་གྱུར་ཏི་ེསྣང་དང་།  ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་གྱུར།  བདག་ག་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་མུན་པར་གྱུར་ཏི་ེསྣང་

ཞེིང་མཐེོང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདག་གདུངས་ཞེིང་མཐེོང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བདག་གདུངས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲི་བའ་ིབླ་ོགྲོས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  སྡེིག་ཅེན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྟོབས་

བསྐྱོེད་པས།  བདུད་ར་ིབྱིས་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདིར་ཐེམས་བསྐྱོེད་པས།  བདུད་ར་ིབྱིས་བདུད་ཀྱ་ིསྟོབས་ཀྱ་ིཡུལ་དང་།  ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདིར་ཐེམས་

ཅེད་རྣམ་པར་འཇོོམས་ཤེིང་།  དེས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིཅེད་རྣམ་པར་འཇོོམས་ཤེིང་།  དེས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ི

དག་ཀྱང་བཤེད་ཀྱིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པར་གྱིིས་དག་ཀྱང་བཤེད་ཀྱིས་སྡེིག་ཅེན་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་དད་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཅེ་ིནས་ཁྱེོད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་ལས་ཡོོངས་སུ་ཤེིག  །ཅེ་ིནས་ཁྱེོད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་ལས་ཡོོངས་སུ་

གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱོེད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱོེད་

ཅེིག  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུ་གྲངས་མེད་པར་འད་ིབས་ཅེིག  །བདུད་སྡེིག་ཅེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུ་གྲངས་མེད་པར་འད་ིབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱང་ཆེས་སྡེིག་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྤྲེོའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཀྱང་ཆེས་སྡེིག་པའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྤྲེོའ་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་སེམས་མི་བསྐྱོེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་སེམས་མི་བསྐྱོེད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་

རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བསྲུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ།  བཅུ་གཅེིག་རིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ལས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིཚུལ་བསྲུང་བའ་ིལེའུ་སྟེ།  བཅུ་གཅེིག་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲིོག་གནས་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་དེ་ནས་ཡོང་གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲིོག་གནས་ནི།  གནོད་སྦྱོིན་

འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ།  ཡོང་དག་ཤེེས་ན་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ།  ཤེེས་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་བུའ་ིགཟུགས་སུ།  ཡོང་དག་ཤེེས་ན་ིར་ིདགས་ཀྱ་ིགཟུགས་སུ།  ཤེེས་

པའ་ིསྒྲིོན་མ་ན་ིསྤྲེེའུའ་ིགཟུགས་སུ།  སྲིེད་སྤོང་ན་ིརའ་ིགཟུགས་སུ།  རྒྱུན་བཅེད་པ་ན་ིགླེང་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ན་ིསྤྲེེའུའ་ིགཟུགས་སུ།  སྲིེད་སྤོང་ན་ིརའ་ིགཟུགས་སུ།  རྒྱུན་བཅེད་པ་ན་ིགླེང་

པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་སུ།  སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིཔ་ོཆེའ་ིགཟུགས་སུ།  སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ི

དྲུང་ནས།  ཧ་ཅེང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྤྱན་དྲུང་ནས།  ཧ་ཅེང་ཡོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་འོད་འཕྲ་ོབའ་ིསྤྱན་

སྔར་འཁོད་ནས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་།  དྲོ་ིཞེིམ་པའ་ིའོད་ཕྱུང་སྔར་འཁོད་ནས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་དག་ཅེིང་།  དྲོ་ིཞེིམ་པའ་ིའོད་ཕྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིང་ོ།  །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེདག་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམའེ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཉོིས་ན་ཐེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཕྱིར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོམའེ་ིའོད་ཅེེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཉོིས་ན་ཐེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཚུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟད་མོ་ཅེན་གྱིིས་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཚུལ་

བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བལྟས་ཏིེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བལྟས་ཏིེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ོསྙིམ་ནས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ད་ེལ་བོས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་ཆེན་པོའ་ོསྙིམ་ནས།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ད་ེལ་བོས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་

ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དོན་གྱི་ིདབང་གང་མཐེོང་ན་ཁྱེེད་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་ཅེེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱ་ེསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་དོན་གྱི་ིདབང་གང་མཐེོང་ན་ཁྱེེད་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་ལམ་

གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་

བྱེད།  འབྲིོག་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་བྱེད།  འབྲིོག་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་

དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཅེིག་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་ང་ོ།  །དེའི་ཚེ་བདག་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཅེག་ལྔ་སྤུན་དྲུང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་བདག་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཅེག་ལྔ་སྤུན་དྲུང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་བདག་ཅེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱས་

སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏིོར་ཅེན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་སྐྱོོབ་སོ།  །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཙུག་ཏིོར་ཅེན་དང་།  ཐེམས་ཅེད་སྐྱོོབ་

དང་།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་དང་།  བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིབྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་

འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྤུན་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ག་ིབར་དུ་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅེག་སྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྤུན་

དྲུང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བདག་ཅེག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་དྲུང་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་བདག་ཅེག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  བསྙིེན་བཀུར་

རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེར་སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོདག་ེབསྙིེན་ཡོང་དག་ཤེེས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་སོ།  །ད་ེནས་ཡོང་དེར་སེམས་ཅེན་ཆེན་པ་ོདག་ེབསྙིེན་ཡོང་དག་ཤེེས་

བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དེར་འདི་འདྲོ་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟེ།  བདག་བསམ་གཏིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་དེར་འདི་འདྲོ་བའི་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་སྟེ།  བདག་

བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་འབྲིོག་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོའད་ིལ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་འབྲིོག་

དགོན་པ་ན་གནས་པ་མ་རུངས་པ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབ་མེད་དགོན་པ་ན་གནས་པ་མ་རུངས་པ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  སྙིིང་བརྩེ་ེབ་མེད་

པར་ཞུགས་པ།  བྱད་གཟུགས་ཐེ་དད་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དག་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེཔར་ཞུགས་པ།  བྱད་གཟུགས་ཐེ་དད་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་དག་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དུ་ད་ེ

དག་ལ་བདག་གིས་འད་ིའདྲོ་བའ་ིཆོས་བཤེད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིལྟར་དད་པ་ཐེོབ་པར་བྱས་དག་ལ་བདག་གིས་འད་ིའདྲོ་བའ་ིཆོས་བཤེད་པར་བགྱི་ིསྟེ།  འད་ིལྟར་དད་པ་ཐེོབ་པར་བྱས་

ནས།  བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་བཙུད་ལ་ཞེི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ནས།  དེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་ནས།  བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་བཙུད་ལ་ཞེི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ནས།  དེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོེ་

གནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདགས་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  དག་ོབ་དང་།  ཕག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་གནས་སུ་སོང་བའ་ིར་ིདགས་དང་།  སྤྱང་ཀ་ིདང་།  དག་ོབ་དང་།  ཕག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་

ཆོས་བཤེད་པ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིབར་དང་།  དུད་ཆོས་བཤེད་པ་ནས་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིབར་དང་།  དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སོང་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པའ་ིབར་ལ་ཆོས་བཤེད་པས་ཡོོངས་སུ་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་སོང་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པའ་ིབར་ལ་ཆོས་བཤེད་པས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་དེ།  ད་ེནས་གདོད་བདག་བླ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས།  ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ས་ོསོར་བཀོད་དེ།  ད་ེནས་གདོད་བདག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་ཅེེས་བྱས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ཤེེས་པའ་ིསྒྲིོན་མས་སྤྲེེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སྤྲེེའུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་ཤེེས་པའ་ིསྒྲིོན་མས་སྤྲེེའུའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་སྤྲེེའུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  །སྲིེད་སྤོང་རའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པས་ཉོམ་ང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་པོ།  །སྲིེད་སྤོང་རའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་ཁོམ་པས་ཉོམ་ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་

པ།ོ  །རྒྱུན་བཅེད་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་གླེང་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་པ།ོ  །རྒྱུན་བཅེད་གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ཀྱིས་གླེང་པ་ོཆ་ེཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་

ལམ་བཏིབ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཔ་གླེིང་བཞེ་ིཔ་ན་གནས་པ་ཁྲི་ིཉོིས་ལམ་བཏིབ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་གནོད་སྦྱོིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཔ་གླེིང་བཞེ་ིཔ་ན་གནས་པ་ཁྲི་ིཉོིས་

སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏིབ་པར་གྱུར་ནས།  བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེསྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཏིབ་པར་གྱུར་ནས།  བདག་གིས་ཀྱང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་དེའི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོར་བ་འཇོིག་དེའི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཐེམས་ཅེད་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ཞེིང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིཐེམས་ཅེད་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །འད་ིན་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོོན་ལམ་བཏིབ་བོ།  །འད་ིན་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད་

པ།  མ་ིགཟ་ོབ།  ཡོ་ང་བ་སྤྱོད་པ།  སྡེིག་པ་འདོད་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་མ་ིལྡན་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ།  མ་ིགཟ་ོབ།  ཡོ་ང་བ་སྤྱོད་པ།  སྡེིག་པ་འདོད་པ།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་མ་ིལྡན་པ་ནས་ལུས་སྲུལ་

པ་ོསེམས་ཅེན་ལ་འཚ་ེབ།  མདངས་འཕྲོག་པ།  སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཔ་ོསེམས་ཅེན་ལ་འཚ་ེབ།  མདངས་འཕྲོག་པ།  སེམས་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

སེམས་སུ་བྱེད་པ།  སྲིོག་གཅེོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་སེམས་སུ་བྱེད་པ།  སྲིོག་གཅེོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་དག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱལ་

རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ཀྱ་ིསེམས་འཁྲུག་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ཀྱ་ིསེམས་འཁྲུག་

པར་བྱེད་པ།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་པར་བྱེད་པ།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉོིན་པར་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉོི་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཉོིན་པར་

དང་།  མཚན་མ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  དུས་དང་།  ལ་ོའཁྲུག་པར་བྱེད་དང་།  མཚན་མ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  དུས་དང་།  ལ་ོའཁྲུག་པར་བྱེད་

པ།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་པ།  འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་

དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་དང་།  རབ་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བར་བྱེད་པ།  ས་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་དང་།  རབ་ཏུ་གྲང་བ་དང་།  ཚ་བར་བྱེད་པ།  ས་

བོན་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  རོ་མ་རུང་བར་བྱེད་བོན་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  རོ་མ་རུང་བར་བྱེད་

པ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འདུམ་པ་པ།  སེམས་ཅེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  འདུམ་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  སའ་ིབཅུད་དང་།  མདངས་དང་།  དོན་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  སའ་ིབཅུད་དང་།  མདངས་དང་།  དོན་དང་།  ཆོས་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཀྱི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་བཙུད་ཀྱི་རོ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་བཙུད་

དེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ནས།  གང་ཚུན་ཆད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དེ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ནས།  གང་ཚུན་ཆད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེཚུན་ཆད་བདག་རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེཚུན་ཆད་བདག་རྟེག་ཏུ་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེ

དཔོན་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དག་ཐེེག་པ་དཔོན་གྱིི་ནང་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་ནས་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དག་ཐེེག་པ་

གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ཅེིང་ད་ེཚུན་ཆད་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་ནས།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལ་བཀོད་ཅེིང་ད་ེཚུན་ཆད་

སེམས་ཅེན་རབ་དང་འབྲིིང་དང་།  ཐེ་མ་མཐེོང་ཡོང་བརྙས་པར་མ་ིདྲོན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཅེ་ིའདྲོ་སེམས་ཅེན་རབ་དང་འབྲིིང་དང་།  ཐེ་མ་མཐེོང་ཡོང་བརྙས་པར་མ་ིདྲོན་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ཅེ་ིའདྲོ་

བ་མཐེོང་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད།  ཡོང་དག་བ་མཐེོང་བ་ད་ེཉོིད་ཀྱ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེདག་ལ་སྨྲས།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད།  ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས།  སྡེིག་པ་ལས་བཟློག  །བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ལ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས།  སྡེིག་པ་ལས་བཟློག  །བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེེའ་ིསེམས་ལ་

བཞེག་སྟེ།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ས་ོསོར་བཞེག་སྟེ།  བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོདག་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ས་ོསོར་

བཀོད་དོ།  །བདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་གང་དང་།  གང་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདང་དེར་ད་ེདག་བཀོད་དོ།  །བདག་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིའཁོར་གང་དང་།  གང་དག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདང་དེར་ད་ེདག་

གནོད་སྦྱོིན་འབྲིོག་གནས་བད་ེབར་འོངས་སམ།  ཞེེས་ཚིག་ཏུ་འབོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་གནོད་སྦྱོིན་འབྲིོག་གནས་བད་ེབར་འོངས་སམ།  ཞེེས་ཚིག་ཏུ་འབོད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་

གི་མིང་འབྲིོག་གནས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་ཆོས་རྙིང་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་གི་མིང་འབྲིོག་གནས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་དག་ད་ལྟར་ཆོས་རྙིང་པ་དང་བྲིལ་ཞེིང་

སྡེོམ་པ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  གཅེིག་ཏུ་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མི་དེ་དག་ནི་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་སྡེོམ་པ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  གཅེིག་ཏུ་ལས་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མི་དེ་དག་ནི་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་

ནས།ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོ་ེསྟེ།  མིའ་ིནང་དུ་ན་ིཉུང་ཟད་ཅེིག་སྐྱོེའོ།  །གང་དག་ལས་འདྲོེན་ནས།ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱོ་ེསྟེ།  མིའ་ིནང་དུ་ན་ིཉུང་ཟད་ཅེིག་སྐྱོེའོ།  །གང་དག་ལས་འདྲོེན་

མར་སྤྱོད་ཅེིང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ཐེོབ་པ།  དེ་དག་ནི་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་མར་སྤྱོད་ཅེིང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ཐེོབ་པ།  དེ་དག་ནི་ཤེི་བའི་དུས་བྱས་

ནས་ཕལ་ཆེར་གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེའོ།  །དེ་ནས་ཕལ་ཆེར་གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱོེའོ།  །དེ་

བས་ན་ད་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ན་གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་ནས་གནོད་སྦྱོིན་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དུ་བས་ན་ད་ལྟར་འཇོིག་རྟེེན་ན་གནོད་སྦྱོིན་སྡེིག་ཅེན་ནས་གནོད་སྦྱོིན་ལུས་སྲུལ་པོའ་ིབར་དུ་

ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ནུབ་པར་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏིེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ནུབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དུས་ངན་པ་ལ་བབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་དུས་ངན་པ་ལ་བབ་

པས།  བདག་གིས་འཇོམ་པོས་ནི།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་པས།  བདག་གིས་འཇོམ་པོས་ནི།  དུས་ཐེམས་ཅེད་དུ་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོམ་རུངས་པའ་ིབར་དག་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་དགོད་མ་ིནུས།  བདག་གིས་ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོམ་རུངས་པའ་ིབར་དག་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་དགོད་མ་ིནུས།  བདག་གིས་

རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  དག་ེརྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  དག་ེ

སྦྱོོང་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོའཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློར་སྦྱོོང་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོའཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སློར་

ཞེ་ིབར་བྱ་མ་ིནུས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ཞེ་ིབར་བྱ་མ་ིནུས།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་འཁྲུགས་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱ་མ་ིནུས།  བདག་གིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིདང་།  ཕ་ོབྲིང་འཁོར་འཁྲུགས་པ་ཡོང་ཞེ་ིབར་བྱ་མ་ིནུས།  བདག་གིས་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ི

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཕྱིར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིར་ོལ་དགོད་པར་ཡོང་མ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡོང་ཕྱིར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིར་ོལ་དགོད་པར་ཡོང་མ་ི

ནུས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་ལ་གཡོ་ོསྦྱོོར་བ་ནུས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་ལ་གཡོ་ོསྦྱོོར་བ་

མི་དྲོང་བའི་ཤེེས་པ་ཡོང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་ཤེེས་མི་དྲོང་བའི་ཤེེས་པ་ཡོང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིས་ཤེེས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྙིིང་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའི་སོ།  །རིགས་ཀྱི་བུ་འབྱུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་སྙིིང་པོ།  རྡོ་ོརྗེེ་ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའི་

རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དྲོག་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་མོ་ཡོོད་དེ།  གསང་རིག་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་དྲོག་པ་མི་བཟད་པ་ཆེན་མོ་ཡོོད་དེ།  གསང་

སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་བཏིབ་ན།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  གནོད་སྦྱོིན་མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ད་ེདག་གིས་བཏིབ་ན།  གནོད་སྦྱོིན་ནམ།  གནོད་སྦྱོིན་མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་

རྒོན་པོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་རྒོན་པོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒོན་མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་བུ་

མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོར་མོའམ།  སྲིིན་པོའམ།  སྲིིན་མོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོར་ཕོའམ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་འཁོར་མོའམ།  སྲིིན་པོའམ།  སྲིིན་

མོའམ།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  གྲུལ་བུམ་མོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་མོའམ།  ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  གྲུལ་བུམ་མོ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་

དང་།  བརྗེེད་བྱེད་མོའ་ིབར་དང་།  ཉོིན་གཅེིག་པ་དང་།  ཉོིན་བཞེ་ིཔ་ནས་སྲུལ་པོའམ།  སྲུལ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་མོའ་ིབར་དང་།  ཉོིན་གཅེིག་པ་དང་།  ཉོིན་བཞེ་ིཔ་ནས་སྲུལ་པོའམ།  སྲུལ་

མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་པོའམ།  ལུས་སྲུལ་རྒོན་

མོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་བུའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་བུ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་འཁོར་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་བུའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་བུ་མོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་འཁོར་

ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་འཁོར་མོའ་ིབར་དག་གིས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་རྒྱལ་རིགས་དཀྲུག་པ་ཕོའམ།  ལུས་སྲུལ་གྱིི་འཁོར་མོའ་ིབར་དག་གིས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་རྒྱལ་རིགས་དཀྲུག་པ་

ནས།  ལྗོོངས་ཀྱ་ིབར་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་ནས།  ལྗོོངས་ཀྱ་ིབར་དུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་

རམ།  གྲོང་རྡོལ་ནས་དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ནས་དམངས་ཀྱ་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབར་དུ་གང་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

བ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོདྲོག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིབ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པ་ོདྲོག་པ་མ་ིབཟད་པ་ཆེན་མ་ོརིག་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ི

ཚིག་འད་ིདག་བཤེད་པར་གྱུར་པ་དེར་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོམ་རུངས་པ་ད་ེདག་ཚིག་འད་ིདག་བཤེད་པར་གྱུར་པ་དེར་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོམ་རུངས་པ་ད་ེདག་

གིས་སྔོན་ཁོན་དུ་བཟུང་ཞེིང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཏིང་གིས་སྔོན་ཁོན་དུ་བཟུང་ཞེིང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཏིང་

ནས།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  སེམས་འཇོམ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་ནས།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིིང་རྗེ་ེདང་།  སེམས་འཇོམ་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ལ་སྙིིང་

རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་འཁོར་དང་།  དམངས་དང་།  ལྷ་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་འཁོར་དང་།  དམངས་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉོི་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོའ་ིའཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ཉོི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཆད་པ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཆད་པ་དང་།  དུག་དང་།  མཚོན་

དང་།  བྱད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིརླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་དང་།  བྱད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་དང་།  ལུས་ཀྱ་ིརླུང་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  བད་

ཀན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  ཉོིན་གཅེིག་པ་དང་།  ཉོིན་གཉོིས་པ་དང་།  ཉོིན་གསུམ་པ་ཀན་དང་།  འདུས་པ་དང་།  ཉོིན་གཅེིག་པ་དང་།  ཉོིན་གཉོིས་པ་དང་།  ཉོིན་གསུམ་པ་

དང་།  ཉོིན་བཞེི་པའི་རིམས་དང་།  མཛིེ་དང་།  རྐོང་པ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ལུད་པ་དང་།  ཉོིན་བཞེི་པའི་རིམས་དང་།  མཛིེ་དང་།  རྐོང་པ་དང་།  གཡོན་པ་དང་།  ལུད་པ་

དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉོིང་ལག་ག་ིནད་དང་།  འཁྲུག་དང་།  འབྲུམ་བུ་དང་།  ལྟ་ོན་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ན་བ་དང་།  ཉོིང་ལག་ག་ིནད་དང་།  འཁྲུག་

པ་དག་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  བྱ་ལ་སོགས་པ་པ་དག་ཞེ་ིབར་བྱེད་དེ།  ད་ེན་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ར་ིདགས་དང་།  བྱ་ལ་སོགས་པ་

ལས་དཀར་པོའ་ིམཐེའ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ།  འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ།  བད་ེབ་ལས་དཀར་པོའ་ིམཐེའ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ།  འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྤངས་པ།  བད་ེབ་

དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པས་ཉོིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པས་ཉོིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་

དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་མི་ངལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་དང་།  ལུས་དང་།  སེམས་མི་ངལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེི་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །ཡོང་འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་བུ་ཅེི་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་འད་ིསྩལ་ཅེིང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བདག་ག་ིལས་ཀྱ་ིདངོས་གྲུབ་འད་ིསྩལ་ཅེིང་།  བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་མཛིད་

དེ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛིད་ནས།  བདག་གིས་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མཛིད་ནས།  བདག་གིས་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་

བགྱིིད་པ།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དད་པར་བགྱིིད་པ།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་བགྱིིད་པ།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་དད་པར་བགྱིིད་པ།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་བཟློག་པར་བགྱིིད་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅེད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བགྱིི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤེད་ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བགྱིི་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤེད་

ཀྱིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདག་གི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་ཀྱིས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདག་གི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་

བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་མ་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  འད་ིལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འདིར་མ་

ལུས་པར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པའི་ཡོི་གེ་དང་སྒྲིས་གང་བར་བགྱིིས་ལུས་པར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིི་ཚིག་བརྗེོད་པའི་ཡོི་གེ་དང་སྒྲིས་གང་བར་བགྱིིས་

ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཅེ་ིནས་ཀྱང་འདིར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ི

ཚིག་བརྗེོད་པའ་ིདོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེས་ཚིམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཚིག་བརྗེོད་པའ་ིདོན་དང་ཚིག་དང་ཡོ་ིགེས་ཚིམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ལ་བོས་ཏི་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ལ་བོས་ཏི་ེ

འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀར་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱ་ིབུ་ནག་པོའ་ིཕྱོགས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀར་

པོའ་ིཕྱོགས་འབར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱ་ིཔོའ་ིཕྱོགས་འབར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིའབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ི

གཟུངས་འདིའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་གཟུངས་འདིའ་ིདབྱངས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱིས་སྐྱོེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེོད་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ལ།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་དམ་པ་ཁྱེོད་སྤྲེ་ོབར་གྱིིས་ལ།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་

ཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིགཟུངས་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅེད་ཀྱ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིགཟུངས་མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟློག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ད་ེདག་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནོད་ནམ་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བྱ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་ད་ེདག་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲིོག་གནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲིོག་གནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་

ཐུབ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་མ་ཐུབ་པ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདི་མ་

ལུས་པར་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་པ།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །  འད་ིལུས་པར་དབྱངས་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱེད་པ།  གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །  འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  དྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ།  ན་ིལ་ིན་ན་ལ།  ན་ོལ་ནཱ་ིལ།  ཀུ་ཊ་ན།ི  མ་ཧཱ་ལྟ་སྟ།ེ  དྷུ་མ་དྷུ་མ།  དྷ་མ་དྷ་མ།  དྷཱུ་མ་དྷཱུ་མ།  ན་ིལ་ིན་ན་ལ།  ན་ོལ་ནཱ་ིལ།  ཀུ་ཊ་ན།ི  མ་ཧཱ་

ཀུ་ཊ་ནི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊོ།  མ་ཧཱ་ཏི་ཊ།  ཨ་བཱི་ས།  ཨ་བྷི།  ཨ་བྷི།  རི་ཎི་རི་ཎི།  མ་ཧཱ་རི་ཎི་རི་ཀུ་ཊ་ནི།  ཊ་ཊ་ཊ་ཊོ།  མ་ཧཱ་ཏི་ཊ།  ཨ་བཱི་ས།  ཨ་བྷི།  ཨ་བྷི།  རི་ཎི་རི་ཎི།  མ་ཧཱ་རི་ཎི་རི་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཎི།  ར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིམི།  ད་ར་ིམི།  རཱ་ིཥ་ིམ་ཧཱ་ར་ིཥི།  ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  ཤུ་ཎི།  ར་ིམ་ིར་ིམ་ིར་ིམི།  ད་ར་ིམི།  རཱ་ིཥ་ིམ་ཧཱ་ར་ིཥི།  ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  མ་ཧཱ་ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  ཤུ་

ལུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  ཨུ་གུ་མ།  ཀུ་མ་གུ་མ་ན།  ར་ིམ་ིར་ིམི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིལུ་དྷུ།  མ་ཧཱ་ཤུ་ལུ་ཤུ་ལུ།  ཨུ་གུ་མ།  ཀུ་མ་གུ་མ་ན།  ར་ིམ་ིར་ིམི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ི

རི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ན་ིམ་ིན་ིམི།  ཧ་ིན་ིཧ་ིནི།  མུ་ན་ིམུ་རི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ན་ིམ་ིན་ིམི།  ཧ་ིན་ིཧ་ིནི།  མུ་ན་ིམུ་

ནི།  བུད་དྷ་ིལི།  པྲ་བ་ར་སྲིིཥྚི།  ལ་ོཀཱི་ཙཪྱྱ།  ཛི་ིན་ིཛི་ིནི།  ཛི་ིན་ར་ིཥ་བྷེ།  ཛི་ིན་ཛི་ིན་ཛི་ིན་ནི།  བུད་དྷ་ིལི།  པྲ་བ་ར་སྲིིཥྚི།  ལ་ོཀཱི་ཙཪྱྱ།  ཛི་ིན་ིཛི་ིནི།  ཛི་ིན་ར་ིཥ་བྷེ།  ཛི་ིན་ཛི་ིན་ཛི་ིན་

རཱ་ིཥ་བྷ་སྭཱཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་ནས་རཱ་ིཥ་བྷ་སྭཱཧཱ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་ལམ།  ལྗོོངས་ནས་

དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དུ་གང་དང་གང་ན།  འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་དམངས་ཀྱི་ཁྱེིམ་གྱིི་བར་དུ་གང་དང་གང་ན།  འབྱུང་པོ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་པོ་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་

མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བགྱིི་བ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བཤེད་པའི་མཁའ་རྟེོག་འཇུག་ཅེེས་བགྱིི་བ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་བཤེད་པའི་

ཚེ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་ནས།  ལུས་སྲུལ་པོ་མ་རུངས་པའི་བར་དུ་གང་དག་ཚེ།  དེ་ན་གནོད་སྦྱོིན་མ་རུངས་པ་ནས།  ལུས་སྲུལ་པོ་མ་རུངས་པའི་བར་དུ་གང་དག་

སེམས་མ་དད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསེམས་མ་དད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིས་བསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ི

ལེན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཉོ་ེབར་མ་ིགཞེོག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་ལེན་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཉོ་ེབར་མ་ིགཞེོག་པ་ད་ེདག་ག་ིདོན་

དུ་བདག་གིས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བཤེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་དུ་བདག་གིས་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་བཤེད་ད།ོ  །འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཨད་ཙེ།  ཨད་ཙེ།  མུ་ནེ།  མུ་ནེ།  ཨ་ག་ནེ།  ཧུ་ཧུ།  མུ་ན་ེམུ་ནེ།  མ་ཧཱ་རཱ་ིཥ་ིབྷ།  ཧུ་སྟེ།  ཨད་ཙེ།  ཨད་ཙེ།  མུ་ནེ།  མུ་ནེ།  ཨ་ག་ནེ།  ཧུ་ཧུ།  མུ་ན་ེམུ་ནེ།  མ་ཧཱ་རཱ་ིཥ་ིབྷ།  ཧུ་

ཧུ།  ཨ་གྲ་ད་ཎ་ཌེ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨ་བྷ་ིབྷུ་ཏི།  ཧ་ིན་ིཧ་ིནི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧུ།  ཨ་གྲ་ད་ཎ་ཌེ།  ཨ་ཏི་ཨ་ཏི།  ཨ་བྷ་ིབྷུ་ཏི།  ཧ་ིན་ིཧ་ིནི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ིཧ་ིརི།  ཧ་ིར་ི

ཧི་རི་ཧི་རི།  དྲོི་གུ་མ།  གུ་མ་གུ་མ་གུ་མ་ཧི།  ཧི་ལི།  ནི་ལི་ནི་ལི།  མ་ཧཱ་ནི་ལི།  ས་མུ་ཧི་རི་ཧི་རི།  དྲོི་གུ་མ།  གུ་མ་གུ་མ་གུ་མ་ཧི།  ཧི་ལི།  ནི་ལི་ནི་ལི།  མ་ཧཱ་ནི་ལི།  ས་མུ་

དྲོ།  མ་ེཁ།  ཧ་ཊ་ཧ་ཊ་ཧ་ཊ།  དྷ་ར་ཎ་མེ།  དྷ་ར་ཎ་མེ།  ཁ་ཀྵི་བ།  ཁ་ཀྵི་བ།  པྲཱི་ིཐེ་ིབི།  ཨ་དྲོ།  མ་ེཁ།  ཧ་ཊ་ཧ་ཊ་ཧ་ཊ།  དྷ་ར་ཎ་མེ།  དྷ་ར་ཎ་མེ།  ཁ་ཀྵི་བ།  ཁ་ཀྵི་བ།  པྲཱི་ིཐེ་ིབི།  ཨ་

བ་ཏི་ེཛི་ོབ་ར་ཡུ་ཨཱ་ཀྵི་ཤེ   ཐེ་ཐེ་ཐེ།  གུམ་བྷ་ེབྷ།  གུམ་བྷེ།  ཨ་ག་ཤེ་ིགུམ་བྷེ།  ཛིི་དྭ་གུམ་བ་ཏི་ེཛི་ོབ་ར་ཡུ་ཨཱ་ཀྵི་ཤེ   ཐེ་ཐེ་ཐེ།  གུམ་བྷ་ེབྷ།  གུམ་བྷེ།  ཨ་ག་ཤེ་ིགུམ་བྷེ།  ཛིི་དྭ་གུམ་

བྷེ།  སརྦ་ད་ཀ་གུམ་བྷེ།  རཱ་ཛཱ་གུམ་བྷེ།  ས་མ་ཏི་གུམ་བྷེ་སྭཱཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་བྷེ།  སརྦ་ད་ཀ་གུམ་བྷེ།  རཱ་ཛཱ་གུམ་བྷེ།  ས་མ་ཏི་གུམ་བྷེ་སྭཱཧཱ།  གནོད་སྦྱོིན་གྱིི་སྡེེ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་གནས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་

ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུགས་ཏིེ་སྐྲག་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ལུས་སྲུལ་པོ་ཐེམས་ཅེད་འཁྲུགས་ཏིེ་སྐྲག་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་འདར་ར།ོ  །ད་ེནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅེད་འདར་ར།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་སྐད་ཅེིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་

ཏི།ེ  ལན་གསུམ་དུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་ཏི།ེ  ལན་གསུམ་དུ་འད་ིསྐད་ཅེེས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོའབྲིོག་

གནས་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅེད་ཀྱི་སྙིིང་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་

ཚིག་རྣམས་སྨྲས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་ཚིག་རྣམས་སྨྲས་སོ་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏིོག་གི་གཟུངས་

ལས།  འབྲིགོ་གནས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བཅུ་གཉོིས་པའ།ོ།  །།ལས།  འབྲིགོ་གནས་ཀྱ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བཅུ་གཉོིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཞེེངས་པའི་བརྡོ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་བཞེེངས་པའི་བརྡོ་

དང་།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས་པའ་ིབརྡོ་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་དང་།  རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས་པའ་ིབརྡོ་བསྟན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིམོད་

ལ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་།  ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་ལ་ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དང་།  ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདར།  ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིཡོང་གཡོོས།  ནམ་མཁའ་ལས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འདར།  ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་པའ་ིས་འད་ིཡོང་གཡོོས།  ནམ་མཁའ་ལས་

ཀྱང་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་འབབ།  བར་སྣང་ལས་ཀྱང་སིལ་སྙིན་བྱེ་བའི་སྒྲི་བྱུང་།  སྤོས་ཀྱང་མེ་ཏིོག་གི་ཆར་འབབ།  བར་སྣང་ལས་ཀྱང་སིལ་སྙིན་བྱེ་བའི་སྒྲི་བྱུང་།  སྤོས་

དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྣང་དང་།  བདུག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་ཤེིན་ཏུ་བྱུང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་ཐེམས་ཅེད་ཀྱང་སྣང་

བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས།  འཁོར་ཐེམས་ཅེད་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏི་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདྲོ་ིཆེན་པ་ོལ་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདྲོ་ིཆེན་པ་ོལ་མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  གང་དག་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  འཆང་

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབ་དང་།  བྲིིས་ནས་འཆང་བར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབ་དང་།  བྲིིས་ནས་འཆང་བར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་

ཅེན་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇོ་ིཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཅེན་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇོ་ིཙམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅེན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།  ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི།  ཆོས་དུ་ཞེིག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་

ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདྲོ་ིཆེན་པོས་མ་ིཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཙན་དན་གྱི་ིདྲོ་ིཆེན་པོས་མ་ི
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་པ་ཅེ་ིནས་བདུད་ཀྱ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཚངས་པ་ཅེ་ིནས་བདུད་ཀྱ་ི

ཕྱོགས་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  འཐེབ་པའི་རྙོག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་ཕྱོགས་ཚར་གཅེད་པ་དང་།  འཐེབ་པའི་རྙོག་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་དང་།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱ་བ་དང་།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁམས་དྲུག་བྱ་བ་དང་།  ལམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིཁམས་དྲུག་

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཛིིན་པ་ནས་བྲིིས་ཏི།ེ  འཆང་བའ་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་འཛིིན་པ་ནས་བྲིིས་ཏི།ེ  འཆང་བའ་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆོས་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཆོས་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལྷ་ན།  ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་འམ་ཅེ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་ད་ེདག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སྲུངས་ཤེིག  །གནོད་པ་ལས་ཟློག་ཤེིག  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཅེན་ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་སྲུངས་ཤེིག  །གནོད་པ་ལས་ཟློག་ཤེིག  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་

ཀྱ་ིལས་དག་ེབ་ལ་ཚུད་ཅེིག  །ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་མང་ཀྱ་ིལས་དག་ེབ་ལ་ཚུད་ཅེིག  །ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཀུན་སྤྱོད་པ་མང་

པོ་དང་།  ནད་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་གི་སྲིོག་དང་ཡོང་བསྡེོས་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་པོ་དང་།  ནད་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་གི་སྲིོག་དང་ཡོང་བསྡེོས་ལ།  སེམས་ཅེན་དེ་

དག་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེེས་རིག་པས་གཏིད་ནས་དེ་དག་གི་དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་དག་བཟུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །ཅེེས་རིག་པས་གཏིད་ནས་དེ་དག་གི་དྲོན་པ་དང་།  བློ་གྲོས་

དང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡོིད་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ལ་མཁས་པས་སྐྱོོན་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ག་ིཡོིད་

ཀྱ་ིབརྣག་པ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉོིད་ཀྱ་ིབརྣག་པ་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་དང་ལྡན་པས་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉོིད་

ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ས་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ས་དང་མཚུངས་ཤེིང་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་

ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་པོ་ལ་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་པོ་ལ་ཡོང་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་གནས་

ནས།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིལུས་ལ་སྙིིང་པ་ོབླངས་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་ནས།  སེམས་ཅེན་གྱི་ིའཁོར་གྱི་ིལུས་ལ་སྙིིང་པ་ོབླངས་ཏི།ེ  དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཉོམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཉོམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་མཚན་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅེད་ལ་རྣམ་པར་

སྤྱོད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅེན་ད་ེསྤྱོད་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅེན་ད་ེ

དག་ག་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་དག་ག་ིམདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་ཀྱིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་བ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་དུ་བདར་བ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་

སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་སྟོན་ཅེིང་བཞུགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་དོན་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིགེར་ལྡན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ད་ེརྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་དོན་དང་།  ཚིག་དང་ཡོ་ིགེར་ལྡན་པའ་ིཆོས་བཤེད་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡོང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིལྟ་བུ་ཡོང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅེད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ི

དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཐེོབ་ནས།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབར་དུ་ཐེོབ་ནས།  ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་མ་ིདག་ེབ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མག་ོམཉོམ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མག་ོམཉོམ་དུ་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇོི་ལྟར་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱོེ་རོ།  །ཇོི་ལྟར་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བརྫུས་ཏིེ་སྐྱོེ་

བར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་འཚ་ོཞེིང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དག་འཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏིམ་འབའ་ཞེིག་འཆད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གཞེེས་ལ་བཞུགས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏིམ་འབའ་ཞེིག་འཆད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

དེར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་དེར་སེམས་ཅེན་ད་ེདག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་

པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་འགྲོགས་པས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་ཅེན་ད་ེདག་དང་མཚུངས་པར་འགྲོགས་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོོན་ཏིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོོན་ཏིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅེན་ད་ེདག་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་ཕྱིན་ཆད་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་ཅེན་ད་ེདག་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་མ་གཏིོགས་པར་ཕྱིན་ཆད་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་སྙིིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་སྐྱོ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ད་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ད་

ལྟར་དང ་མ ་འོངས་པའི་དུས་ན།   དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་བར་བྱེད ་ལྟར་དང ་མ ་འོངས་པའི་དུས་ན།   དམ་པའི་ཆོས ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་འབར་བར་བྱེད ་

ཅེིང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེཅེིང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་ནས་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིིས་ཏི་ེ
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཆང་བའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཆང་བའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིས་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།  ཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་སྟེ།  ཉོ་ེབའ་ིཉོོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདིར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་གང་སུ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདིར་བྱོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱིས་ཁྱེེད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་ཀྱིས་ཁྱེེད་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་

པར་སྦྱོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཔར་སྦྱོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ི

སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱ་ིཕྱོགས་ཕམ་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་མཚན་

བསྒྲིེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྒྲིེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱ་བ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱ་བ་དང་།  མ་

རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་པ་དང་།  འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་རུངས་པ་ཐེམས་ཅེད་བཟློག་པ་དང་།  འཇོིག་པ་ཐེམས་ཅེད་ལས་བསྲུང་བ་དང་།  ལྟ་བ་ངན་

པ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཔ་ཐེམས་ཅེད་སྤང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིལམ་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་སྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ོམཚར་ཞེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་ོམཚར་ཞེིང་རྨིད་དུ་བྱུང་བ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ཟབ་མ་ོརབ་ཏུ་

དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབཤེད་ད།ེ  དེས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབཤེད་ད།ེ  དེས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ི

གཟུངས་ལ་སྤོབས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ཚུལ་གཟུངས་ལ་སྤོབས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་གཟུད་པ་དང་།  ཚུལ་

གཅེིག་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེིམ་དང་།  གྲོང་གཅེིག་པའི་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁྱེིམ་དང་།  གྲོང་

དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་བསྲུང་བ་ནས་གླེིང་བཞེ་ིབསྲུང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་བསྲུང་བ་ནས་གླེིང་བཞེ་ིབསྲུང་བ་དང་།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀླུ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་བསྲུང་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ཀླུ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་བསྲུང་བ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོ་མ་

དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲིས་བུ་དང་།  ལོ་ཏིོག་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་

དང་།  ཆོས་ཉོན་པའ་ིབར་དག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དང་།  ཆོས་ཉོན་པའ་ིབར་དག་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་

འདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་དངོས་པ་ོར་ེའདིར་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་དངོས་པ་ོར་ེ

རེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་རེ་ཡོང་སྙིིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་རྒྱུ་འཐུན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བརླབས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་སྐྱོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་དུ་སྐྱོེས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ཀྱ་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་མའ་ིགནས་སྟོན་པར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་ཀྱ་ིམཆོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་མའ་ིགནས་སྟོན་པར་ཀུན་གྱིིས་བཀུར་བ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིགནས་

སུ་གྱུར་པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་སུ་གྱུར་པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་

ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲིས་བུ་ད་ེདག་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་རོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་སྤངས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་ཏིེ།གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེས་བུའི་འགྱུར་ཏིེ།གྲོགས་པོ་དག་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེས་བུའི་

མཐུ་ཆེན་པོའ།ོ  །གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་མཐུ་ཆེན་པོའ།ོ  །གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་འདིར་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས་

ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།  བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་པའ་ིཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།  བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་འད་ིའཛིིན་པའ་ི

གང་ཟག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་

བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིའདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏིོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ི

ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ཀུན་གསེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་ནི།  །སྐྱོོབ་པ་མགོན་པོ་དག་ལ་ཏིོ།  །གང་གིས་ཞེིང་ཀུན་གསེར་གྱིིས་རབ་ཏུ་བཀང་ནས་ནི།  །སྐྱོོབ་པ་མགོན་པོ་དག་ལ་
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འཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་འ་ས་པ་བི་་པས་ྟག་་པས་བི་གསག་གག་གག་ས་་ིས་ི་ུ་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་ཞེིག་དམ་པ་མཆོག་གི་མདོ་འདི་འཛིིན་བྱེད་ན།  །འཇོིགས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བས།  །གང་ཞེིག་དམ་པ་མཆོག་གི་མདོ་འདི་འཛིིན་བྱེད་ན།  །འཇོིགས་

མེད་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་མེད་དེས་ན་ིབསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོབ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་

གདུགས་ཀྱ་ིདཔལ་གྱིིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བརྒྱ་ཚད་པ་ཡོ་ིགསེར་རྣམས་གདུགས་ཀྱ་ིདཔལ་གྱིིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བརྒྱ་ཚད་པ་ཡོ་ིགསེར་རྣམས་

ལས།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བས་ནི།  །མད་ོའདིའ་ིབསོད་ལས།  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད།  །ཁྱུ་མཆོག་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བས་ནི།  །མད་ོའདིའ་ིབསོད་

ནམས་མཚུངས་མ་ིཐེོབ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་ཀྱིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ནམས་མཚུངས་མ་ིཐེོབ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིབ་ོབརྩེེགས་ཀྱིས་ཀྱང་འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་སྤྲེིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །མེ་ཏིོག་ཚོགས་ཀྱི་གདུགས་མཆོག་སྤྲེིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་

ཁེབས་བྱས་ཏི།ེ  །གང་གིས་མཆོད་ཕྱིར་དགའ་མགུའ་ིཡོིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཁེབས་བྱས་ཏི།ེ  །གང་གིས་མཆོད་ཕྱིར་དགའ་མགུའ་ིཡོིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་

བ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱིན་ཆད་ཟད་འགྱུར་འཇོིགས་ལྡན་དུས་ན་མད་ོའད་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེབ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱིན་ཆད་ཟད་འགྱུར་འཇོིགས་ལྡན་དུས་ན་མད་ོའད་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེ

ཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་དག་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ཡོ་ིབསོད་ནམས་ཚད་དག་སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཐུབ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཐུབ་

པའ་ིསྤྱན་སྔར་མར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲོ་ིཞེིམ་ཏིིལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ར་ིརབ་ཙམ།  །མར་མ་ེབུས་པ་པའ་ིསྤྱན་སྔར་མར་མེའ་ིསྙིིང་པ་ོདྲོ་ིཞེིམ་ཏིིལ་གྱིིས་བྱུགས་པ་ར་ིརབ་ཙམ།  །མར་མ་ེབུས་པ་

འཛུམ་པའི་བཞེིན་གྱིིས་གུས་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཟུང་བ་བས།  །གང་གཞེན་ལ་ལ་འཛུམ་པའི་བཞེིན་གྱིིས་གུས་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བཟུང་བ་བས།  །གང་གཞེན་ལ་ལ་

བསོད་ནམས་འདོད་པ་བསྒྲིིབས་པ་སྲིབ་པར་སྨོོན་པ་ད་ེདག་གིས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ཚ་ེའཁོར་བསོད་ནམས་འདོད་པ་བསྒྲིིབས་པ་སྲིབ་པར་སྨོོན་པ་ད་ེདག་གིས།  །ཟད་པའ་ིདུས་ཚ་ེའཁོར་

དུ་མད་ོསྡེེའ་ིགཏིམ་བྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དུ་མད་ོསྡེེའ་ིགཏིམ་བྱས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོས་འཆང་བ་གང་གིས་བཟོད་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བླ་ོགྲོས་འཆང་བ་གང་གིས་བཟོད་

པ་བསྒོོམ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གཞེོལ་ཞེིང་མཉོམ་གཞེག་པ་བསྒོོམ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ།  །རྟེག་ཏུ་བསམ་གཏིན་གཞེོལ་ཞེིང་མཉོམ་གཞེག་

ལུས་ཀྱིས་ཤེེས་རབ་སྤེལ་བ་བས།  །ཟད་པའི་དུས་ངན་ཚེ་ན་གང་ཞེིག་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ལུས་ཀྱིས་ཤེེས་རབ་སྤེལ་བ་བས།  །ཟད་པའི་དུས་ངན་ཚེ་ན་གང་ཞེིག་དམ་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་

འདི་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡོི་བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་འདི་ནི་མཚུངས་མེད་ཤེེས་རབ་གཞེལ་དུ་འདི་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡོི་བཟོད་དང་བརྩེོན་འགྲུས་འདི་ནི་མཚུངས་མེད་ཤེེས་རབ་གཞེལ་དུ་

མེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡུལ་དང་བྲིལ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མེད།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྡུལ་དང་བྲིལ་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་

གནོན་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་གིས་མད་ོའད་ིབཤེད་ནས་བཟུང་དང་གནོན་པས་ཀྱང་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་གིས་མད་ོའད་ིབཤེད་ནས་བཟུང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་བྲིིས་པ་དང་།  །གཞེན་དག་འཛིིན་བཅུག་གུས་པར་རྟེག་ཏུ་ཀློོག་པ་དང་།  །བདུག་མངོན་པར་བྲིིས་པ་དང་།  །གཞེན་དག་འཛིིན་བཅུག་གུས་པར་རྟེག་ཏུ་ཀློོག་པ་དང་།  །བདུག་

པ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་གོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །  བསོད་ནམས་གང་ཐེོབ་ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་མ་ེཏིོག་ཕྲེང་བ་གོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད།  །  བསོད་ནམས་གང་ཐེོབ་ད་ེན་ིབརྗེོད་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ད་ེདག་

གིས།  མད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསྔགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྗེོད་གིས།  མད་ོསྡེ་ེའདིའ་ིབསྔགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏིན་དང་།  ཕན་ཡོོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བརྗེོད་

ནས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ལ་བོས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་ནས།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་སྐྱོོང་བ་ད་ེདག་ལ་བོས་ཏིེ།  འད་ིསྐད་

ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀྱ་ེགྲོགས་པ་ོདག་ལས་ཀྱ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་

བྱང་བར་བྱེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་གང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་བྱང་བར་བྱེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་གང་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱ་ིལས་

ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་

ཟུང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་ཟུང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  །ཐེམས་ཅེད་དང་ལྡན་

པའི་འཁོར་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་པའི་འཁོར་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོི་ཟར་བཅེས་པའི་འཇོིག་རྟེེན་ཡོི་

རངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོ

རནི་པ་ོཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།རནི་པ་ོཆ་ེཏིགོ་ག་ིགཟུངས་ལས།  མཐེར་ཕྱནི་པའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  བཅུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེཏིོག་ག་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་

ཞུས་ཏི།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་ཀྱང་བཅེསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏི།ེ  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱསི་ཀྱང་བཅེསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།



619

འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོ་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པའོ་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲེ་མཎྜི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བཛྲེ་མཎྜི་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གངས་ཀྱ་ིར་ིདང་ཉོ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ིརྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོདུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གངས་ཀྱ་ིར་ིདང་ཉོ་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ིརྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོ

ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་དུ་ཚང་བའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཟན་ཕྱིས་ལེན་པ་སྤངས་ཏིེ།  རྩྭའ་ིབཞུགས་ཏིེ།  ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་བསོད་སྙིོམས་ཀྱ་ིཟན་ཕྱིས་ལེན་པ་སྤངས་ཏིེ།  རྩྭའ་ི

སྤྱིལ་པོར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲིང་སྟེ།  དྲོན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་སྤྱིལ་པོར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ནས་སྐུ་དྲོང་པོར་བསྲིང་སྟེ།  དྲོན་པ་མངོན་དུ་བཞེག་ནས་

བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་གནས་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་མཉོམ་པ་ཉོིད་དུ་གནས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ག་ལ་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ག་ལ་

བཞུགས་པའ་ིསྐུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བཞུགས་པའ་ིསྐུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིམཐུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་སུམ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་སུམ་

ཁྲིི་ཉོིས་སྟོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཁྲིི་ཉོིས་སྟོང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་འད་ིསྙིམ་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱ་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་འད་ིསྙིམ་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་གང་ན་

བཞུགས་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པོའ་ིནང་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་བཞུགས་སྙིམ་དུ་སེམས་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པོའ་ིནང་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོང་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅེང་མི་སྨྲ་བར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་འཁོད་དོང་སྟེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཅེང་མི་སྨྲ་བར་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་འཁོད་

ད།ོ  །གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་ད།ོ  །གནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱང་ཅེང་མ་ིསྨྲ་བར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིསྤྱན་

སྔ་ད་ེཉོིད་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅེས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིལྟ་སྔ་ད་ེཉོིད་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅེས་ཏི་ེའཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡོང་དག་པར་ཁམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཞུགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ནས་རིང་དུ་ལོན་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པའམ།  སྐྱོ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྣ་པའམ།  སྐྱོ་ེབ་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཇོ་ིསྙིེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སྣ་

ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ལ་བ་དང་།  རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ལ་བ་དང་།  རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་མཐུས་མི་གང་ཙམ་གྱིི་བར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀྱི་མཐུས་མི་གང་ཙམ་གྱིི་བར་སྣང་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསེམས་མགུ་བར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སེམས་གྱུར་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་སེམས་

རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མགུ་བ་དང་།  སེམས་རངས་པ་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་མགུ་བ་དང་།  སེམས་རངས་པ་དང་།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཚིམ་

པ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཔ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དབང་པོ་

རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་

བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ལ་བ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱ་ིགྲོང་ག་ལ་བ་

དང་།  རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  ཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉོིད་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་དང་།  རྩྭའ་ིསྤྱིལ་པ་ོག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  ཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་བདག་ཉོིད་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྣང་ལ་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉོིད་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་སྣང་ལ་འདུག་པ་སྙིམ་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  དེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉོིད་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅེས་ཏིེ་

འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ཏིིང་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏིོག་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་བར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་བར་སྣང་ཐེམས་ཅེད་མ་ེཏིོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ནས།  ཉོི་མ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ནས།  ཉོི་མ་

དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་དང་

ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེེར་ག་ལ་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་ས་ལ་འདུག་མ་ནུས་ནས།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅེིག་ཕྱུག་ས་ལ་འདུག་མ་ནུས་ནས།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མ་ད་ེདག་དང་།  ལྷན་ཅེིག་

ཏུ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅེས་ཏི་ེའདུག་གོ  །འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེཏུ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅེས་ཏི་ེའདུག་གོ  །འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་ཉོོན་

མོངས་པ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་མོངས་པ་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏིི་མུག་

དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅེོམ་ལྡན་འདས་

སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེལ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་

དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གོས་ཕྲག་པ་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་གོས་ཕྲག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅེིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་བར་སྣང་ད་ེཉོིད་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་གཅེིག་ཏུ་བགོས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་བར་སྣང་ད་ེཉོིད་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེར་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེར་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིགང་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བར་སྣང་འདིར་སངས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བར་སྣང་འདིར་སངས་

རྒྱས་ཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་ཁྲི་ིརྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཞེེས་བྱ་བ་

བཤེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་བཤེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིརྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་འདས་ཀྱིས་ད་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིརྣམས་ལ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོག་གོ  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགསོལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོག་གོ  །  རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ི

གཟུངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིསེམས་དཔའ་འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ི

གཟུངས་ལ་དག་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིགཟུངས་ལ་དག་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ི

མ་ིདག་ེབ་སྤོང་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  ཚུ་རོལ་ཡོང་མ་ིདག་ེབ་སྤོང་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཕ་རོལ་ཡོང་མེད།  ཚུ་རོལ་ཡོང་

མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཞེིང་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཞེིང་ཡོང་

མེད།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་མེད།  ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་བདུད་ཀྱང་མེད།  བདུད་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་བདུད་ཀྱང་མེད།  བདུད་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ི

དག་ན་ིབདུད་འདུལ་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་མེད།  ཉོན་དག་ན་ིབདུད་འདུལ་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་མེད།  ཉོན་

ཐེོས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཐེོས་སུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་འདོད་

དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དེ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་དོ།  །རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་དེ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་



623

འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་འདོད་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདའ་བར་འདོད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅེན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་སེམས་ཅེན་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅེན་དུ་གདགས་པ་ཡོང་

མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིམེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་དོན་ཀྱང་མེད།  དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིདོན་བྱེད་པར་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་དོན་ཀྱང་མེད།  དོན་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིདོན་བྱེད་པར་

འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད།  འདོད་ཆགས་སུ་གདགས་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མེད།  འདོད་ཆགས་སུ་གདགས་

པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བར་འདོད་ད།ོ  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་

ཞེ་ེསྡེང་ཡོང་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་སྤོང་བར་འདོད་ཞེ་ེསྡེང་ཡོང་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་དུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཞེ་ེསྡེང་སྤོང་བར་འདོད་

དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་གཏི་ིམུག་ཀྱང་མེད།  གཏི་ིམུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་གཏི་ིམུག་ཀྱང་མེད།  གཏི་ིམུག་ཏུ་གདགས་པ་ཡོང་མེད་

ན།  འདི་དག་ནི་གཏིི་མུག་སྤོང་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཤེེས་པ་ཡོང་ན།  འདི་དག་ནི་གཏིི་མུག་སྤོང་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཤེེས་པ་ཡོང་

མེད།  མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོམེད།  མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོ

རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཡོང་མེད།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཡོང་མེད།  ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་

གདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འདོད་དོ།  །རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་གདགས་པ་ཡོང་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བར་གདགས་པ་ཡོང་

མེད།  འདུལ་བ་ཡོང་མེད།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  བྱམས་པ་ཡོང་མེད།  སྙིིང་རྗེ་ེམེད།  འདུལ་བ་ཡོང་མེད།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  བྱམས་པ་ཡོང་མེད།  སྙིིང་རྗེ་ེ

ཡོང་མེད།  དགའ་བ་ཡོང་མེད།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་མེད།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་མེད།  སེར་སྣ་ཡོང་ཡོང་མེད།  དགའ་བ་ཡོང་མེད།  བཏིང་སྙིོམས་ཀྱང་མེད།  སྦྱོིན་པ་ཡོང་མེད།  སེར་སྣ་ཡོང་

མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མེད།  འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མེད།  བཟོད་པ་ཡོང་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མེད།  འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་མེད།  བཟོད་པ་ཡོང་

མེད།  གནོད་སེམས་ཀྱང་མེད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད།  ལ་ེལ་ོཡོང་མེད།  བསམ་གཏིན་མེད།  གནོད་སེམས་ཀྱང་མེད།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད།  ལ་ེལ་ོཡོང་མེད།  བསམ་གཏིན་

ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱང་མེད།  འཆལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱང་ཡོང་མེད།  རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་རབ་ཀྱང་མེད།  འཆལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱང་

མེད།  ལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད།  ལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  མ་ིལྟུང་བ་ཡོང་མེད།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱང་མེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་

མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱང་མེད།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  ཟབ་མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་མེད།  ཆོས་ཀྱང་མེད།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  ཟབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  སློ་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  ཐེོབ་པ་མ་ོམ་ཡོིན་པ་ཡོང་མེད།  སློ་བ་ཡོང་མེད།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  མ་ིཤེེས་པ་ཡོང་མེད།  ཐེོབ་པ་

ཡོང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།  འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མེད།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་མེད།  འཁོར་བ་ཡོང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡོང་མེད།  དྲོན་པ་ཉོེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་མེད།  དྲོན་པ་ཉོེ་བར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད།  ཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་

མེད།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱང་མེད།  སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་མེད།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱང་མེད།  སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་

མེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིམེད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མེད།  ལམ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་

ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཟུང་བར་མི་བྱ།  དོར་བར་མི་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གཟུང་བར་མི་བྱ།  དོར་བར་མི་

བྱ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ།  འདའ་བར་མི་བྱ།  འཕོ་བར་མི་བྱ།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་བྱ།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ།  འདའ་བར་མི་བྱ།  འཕོ་བར་མི་བྱ།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་

གནས་པར་མི་བྱ།  བསམ་པར་མི་བྱ།  མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱ།  ལེ་ལོར་མི་གནས་པར་མི་བྱ།  བསམ་པར་མི་བྱ།  མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱ།  ལེ་ལོར་མི་

བྱ།  ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  མ་ིཆགས་པར་མ་ིབྱ།  ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པར་མ་ིབྱ།  རེག་པར་མ་ིབྱ།  ཆགས་པར་མ་ིབྱ།  མ་ིཆགས་པར་མ་ིབྱ།  ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པར་མ་ིབྱ།  རེག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་བྱའོ།  །སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མི་

བྱ།  སྦྱོིན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ།  བཏིང་བར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ས་ོབྱ།  སྦྱོིན་པར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱ།  བཏིང་བར་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ས་ོ

སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གཏིོགས་པར་བལྟ་བར་མི་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ་གཏིོགས་པར་བལྟ་བར་མི་

བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱ།  སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་བོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོར་བར་མི་བྱ།  སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་

རྣམས་དམིགས་པར་མི་བྱ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པར་མི་བྱ།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེརྣམས་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོར་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་བསྲུང་བར་མ་ིབྱ།  སངས་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོར་བར་མ་ིབྱ།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་བསྲུང་བར་མ་ིབྱ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ།  སྨོོན་ལམ་ཡོང་མི་གཏིོང་རྒྱས་ཀྱི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ།  སྨོོན་ལམ་ཡོང་མི་གཏིོང་

ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་ངོ་།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པ་



625

འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཞེ་ེསྡེང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  གཏི་ིམུག་ཏུ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཞེ་ེསྡེང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  གཏི་ིམུག་ཏུ་

ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  བུད་མེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སྐྱོེས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  བུད་མེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སྐྱོེས་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  ལྷར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཀླུར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  གནོད་སྦྱོིན་དུ་ཡོང་དག་པར་བ།  ལྷར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཀླུར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  གནོད་སྦྱོིན་དུ་ཡོང་དག་པར་

འདུ་བ།  དྲོི་ཟར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ནམ་མཁའ་འདུ་བ།  དྲོི་ཟར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་ལྡིང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་

དག་པར་འདུ་བ།  ཆོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  དགེ་འདུན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་དག་པར་འདུ་བ།  ཆོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  དགེ་འདུན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  ཉོན་ཐེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཉོན་ཐེོས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་ཡོང་དག་པར་བ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་ཡོང་དག་པར་

འདུ་བ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ངན་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་འདུ་བ།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ངན་པར་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  བཟང་པོར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཆུར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  བཟང་པོར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཆུར་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  མེར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  རླུང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མེར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  རླུང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  མིག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  རྣ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སྣར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྕེར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  རྣ་བར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  སྣར་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ལྕེར་ཡོང་དག་པར་འདུ་

བ།  ལུས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཡོིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབ།  ལུས་སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ།  ཡོིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་

པ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  འོག་ག་ིགང་པ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱ་ིགང་ཡོིན་པ་དང་།  འོག་ག་ིགང་

ཡོིན་པ་དང་།  སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཡོིན་པ་དང་།  སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའ་ིཁམས་

སུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ིསུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འད་ི

ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེར་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཤེར་

ཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་འོངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  འོག་ནས་མ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་མ་ཡོིན།  འོག་ནས་མ་

ཡོིན།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་ཡོིན།  སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ནས་སྐྱོེས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ནང་ནས་སྐྱོེས་ཏིེ།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་འདོད་ཆགས་ནང་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་འདོད་ཆགས་ནང་

ནས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་ན།ི  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ནས་ལངས་ཏི་ེསེམས་ཅེན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པར་བྱེད་ན་ན།ི  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་ཉོིད་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་ཅེན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་ཉོིད་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ཕྱིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་རྟེོགས་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ནི་མི་འོང་།  མི་འགྲོ་ནང་ན་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་ན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ནི་མི་འོང་།  མི་འགྲོ་ནང་ན་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་ན་

ཡོང་མི་འདུག  །གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མི་འདུག་སྟེ།  དེ་ལ་བགྲང་བ་གང་ཡོང་མེད་ཡོང་མི་འདུག  །གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མི་འདུག་སྟེ།  དེ་ལ་བགྲང་བ་གང་ཡོང་མེད་

དེ།  དེས་ན་འདོད་ཆགས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དེ།  དེས་ན་འདོད་ཆགས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ཞེ་ེསྡེང་གཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ཞེ་ེསྡེང་གཟུངས་ཀྱ་ི

གཞེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཞེ་ེསྡེང་ན་ིཅེ་ཅེ་ོབཏིོན་གཞེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཞེ་ེསྡེང་ན་ིཅེ་ཅེ་ོབཏིོན་

པ་ལས་འབྱུང་སྟེ།  ཅེ་ཅེོ་བཏིོན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ།  ཅེ་ཅེོ་བཏིོན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་འདས་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་འདས་པ་ལས་ཆོས་རྣམས་

བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཞེེ་བྱུང་དུ་ཟིན་ན་རྟེག་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་པའི་རྐྱེེན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཞེེ་

སྡེང་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱང་འདུག་པ་མེད་ཅེིང་མ་འགགས་པའོ།  །འཇོམ་སྡེང་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་ཀྱང་འདུག་པ་མེད་ཅེིང་མ་འགགས་པའོ།  །འཇོམ་

དཔལ་ཆོས་གང་འདས་པ་ལས་མ་བྱུང་།  མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་དཔལ་ཆོས་གང་འདས་པ་ལས་མ་བྱུང་།  མ་འོངས་པ་ལས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་གྱི་ིལས་

ཀྱང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་ཀྱང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དཔལ་གཏིི་མུག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་གཏིི་དཔལ་གཏིི་མུག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་གཏིི་

མུག་གཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གཏི་ིམུག་གཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གཏི་ི

མུག་ན་ིམ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟ།ེ  མ་རིག་པ་ད་ེཡོང་སའ་ིཁམས་དང་མ་འདྲོེས།  ཆུའ་ིཁམས་མུག་ན་ིམ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟ།ེ  མ་རིག་པ་ད་ེཡོང་སའ་ིཁམས་དང་མ་འདྲོེས།  ཆུའ་ིཁམས་

དང་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་དང་མ་ཡོིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མ་ཡོིན།  མེའ་ིཁམས་དང་མ་ཡོིན།  རླུང་ག་ིཁམས་དང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་

དང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་མ་འདྲོེས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འདྲོེས་པའ་ིདང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་དང་མ་འདྲོེས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འདྲོེས་པའ་ི

ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཆོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་མ་འདྲོེས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏིེ་མ་འདྲོེས་པའི་ཆོས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་འགྱུར་

བའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་བའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན།  ནམ་མཁའ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་

དུ་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་

ན་ིཆོས་གང་དང་ཡོང་མ་འདྲོེས་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གང་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲོེས་པ།  མ་ིན་ིཆོས་གང་དང་ཡོང་མ་འདྲོེས་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གང་མ་རིག་པ་དང་མ་འདྲོེས་པ།  མ་ི

འཕོ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  མི་འཕོ་བ།  འདུལ་བ་མ་ཡོིན་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་བྱུང་བ།  དངོས་པོ་མེད་པ།  མི་

མཐེོང་བ།  མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  མ་བཅེིངས་པ།  མ་གྲོལ་བ།  ཚད་མེད་པ།  ཡོ་མཐེོང་བ།  མ་ིསྣང་བ།  གཟུང་དུ་མེད་པ།  མ་བཅེིངས་པ།  མ་གྲོལ་བ།  ཚད་མེད་པ།  ཡོ་

མ་བརླ།  གསོབ།  གསོག་སྟོང་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཞེེའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་མ་བརླ།  གསོབ།  གསོག་སྟོང་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཞེེའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས་

བརྗེོད་པར་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་བརྗེོད་པར་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་དེའ་ིཐེོག་མ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་མ་རིག་པ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་དེའ་ིཐེོག་མ་

མེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་གཅེིག་པ་ཉོིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །ཐེོག་མའི་མཐེའ་ཡོང་མེད།  ཐེ་མའི་མཐེའ་མེད་དོ།  །རྟེག་ཏུ་གཅེིག་པ་ཉོིད་ཀྱང་མེད་དོ།  །ཐེོག་མའི་མཐེའ་ཡོང་མེད།  ཐེ་མའི་མཐེའ་

ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཡོང་མེད།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  དེས་ན་མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་

གང་མེད་ཅེིང་མ་ིརྙེད།  རྣམ་པར་མ་ིརིག  །མ་ིསྣང་།  མ་ིཆགས།  རྣམ་པར་མ་ིཆགས།  ཞེ་ེགང་མེད་ཅེིང་མ་ིརྙེད།  རྣམ་པར་མ་ིརིག  །མ་ིསྣང་།  མ་ིཆགས།  རྣམ་པར་མ་ིཆགས།  ཞེ་ེ

མི་སྡེང་།  གཏིི་མི་མུག་པ་སྟེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་མི་སྡེང་།  གཏིི་མི་མུག་པ་སྟེ།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་

བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་དེ་ནི་མ་རིག་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་དེ་ནི་མ་རིག་

པའ་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའ་ིབགྱི་ིཔའ་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའམ།  སྒྲིིབ་པའ་ིབགྱི་ི

བ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཞེེས་བ་མ་ིབགྱིིད་ན།  ཇོ་ིལྟར་ན་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཞེེས་

བཀའ་སྩལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བཀའ་སྩལ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  གཙུབ་ཤེིང་དང་གཙུབ་སྟན་ལ་ཡོང་བརྟེེན།  མིའ་ིལག་པས་གཙུབས་པ་ལ་ཡོང་བརྟེེན་ན།  གཙུབ་ཤེིང་དང་གཙུབ་སྟན་ལ་ཡོང་བརྟེེན།  མིའ་ིལག་པས་གཙུབས་པ་ལ་ཡོང་བརྟེེན་

ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞེིང་མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  མེ་དེ་ཡོང་གཙུབ་ཤེིང་ལ་ཡོང་མི་ནས་དུ་བ་འབྱུང་ཞེིང་མེ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ།  མེ་དེ་ཡོང་གཙུབ་ཤེིང་ལ་ཡོང་མི་

གནས།  གཙུབ་སྟན་ལ་ཡོང་མི་གནས།  མིའི་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་གནས།  གཙུབ་སྟན་ལ་ཡོང་མི་གནས།  མིའི་ལག་པས་གཙུབས་པ་ལ་ཡོང་མི་གནས་

སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་རྨིོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོེས་བུ་གང་ཟག་རྨིོངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིམ་ེའབྱུང་སྟ།ེ  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ད་ེཡོང་ནང་ན་དང་།  གཏི་ིམུག་གིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིམ་ེའབྱུང་སྟ།ེ  ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་ད་ེཡོང་ནང་ན་

ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་གཉོ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི།  འཇོམ་ཡོང་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་མ་ིགནས་གཉོ་ིག་མེད་པར་ཡོང་མ་ིགནས་མོད་ཀྱི།  འཇོམ་

དཔལ་འོན་ཀྱང་གཏི་ིམུག་ཅེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདཔལ་འོན་ཀྱང་གཏི་ིམུག་ཅེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ཞེེས་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ཏིེ།  ཆོས་གང་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་

གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་དང་ལྡན་ན།  ཐེམས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་དང་ལྡན་ན།  ཐེམས་

ཅེད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་འགའ་མཆིས་ལགས་ཅེད་ཀྱི་རྗེེས་སུ་སོང་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་འགའ་མཆིས་ལགས་

སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་དང་ལྡན་ན།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོོད་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་དང་ལྡན་ན།  ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཡོོད་

ད།ེ  ཡོ་ིག་ེགཅེིག་ལས་ཡོ་ིག་ེའབུམ་དུ་བཤེད་ཀྱང་ཡོ་ིག་ེདེའ་ིམཐེའ་མ་ིརྟེོགས་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོད།ེ  ཡོ་ིག་ེགཅེིག་ལས་ཡོ་ིག་ེའབུམ་དུ་བཤེད་ཀྱང་ཡོ་ིག་ེདེའ་ིམཐེའ་མ་ིརྟེོགས་ཏི།ེ  ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

གང་དང་གང་གིས་བཤེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོད་ེདང་ད་ེལས་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་དག་སྣང་གང་དང་གང་གིས་བཤེད་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོད་ེདང་ད་ེལས་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་དག་སྣང་

བར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོབས་པ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྤོབས་པ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྤོབས་པ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྤོབས་པ་ཡོང་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་གཅེིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཆོས་ཀྱི་སྒོོ་ཐེམས་ཅེད་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་གཅེིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་ཐེམས་

ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་ཅེད་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོོའ་ིཚིག་

གཅེིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཅེིག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལྷའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིལྷའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

འདུལ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ལྷ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་འདུལ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ལྷ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་

དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀླུའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཀླུའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིམིང་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  ཡོ་ིགེས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ཅེད་ན་ིམིང་མེད་པ།  ཡོ་ིག་ེཡོོངས་སུ་ཆད་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  ཡོ་ིགེས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་

སྟེ།  དེ་ནི་ཀླུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་སྟེ།  དེ་ནི་ཀླུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་

གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསལོ་པ།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་གནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །གསལོ་པ།  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་

ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིགནོད་སྦྱོིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཕྱིར་མ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པའ་ིསྒོ་ོསྟེ།  ད་ེན་ིགནོད་སྦྱོིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་གཞེིའོ།   །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དྲོི་ཟའི་སྒོོ་སྟེ།   དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཀྱི་གཞེིའོ།   །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དྲོི་ཟའི་སྒོོ་སྟེ།   དེ་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚད་མེད།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  ནམ་མཁའ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཚད་མེད།  གྲངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  ནམ་མཁའ་

དང་མཉོམ་པའ་ིཕྱིར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདྲོ་ིཟ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིདང་མཉོམ་པའ་ིཕྱིར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིདྲོ་ིཟ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ི

གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པའི་སྒོོ་སྟེ།  མིང་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པའི་སྒོོ་སྟེ།  མིང་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  གཟུགས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྒྲིར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དྲོིར་རིག་པར་བྱ་ཡོིན།  གཟུགས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྒྲིར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  དྲོིར་རིག་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན།  རོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རེག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་དུ་རིག་བ་མ་ཡོིན།  རོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རེག་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོིད་དུ་རིག་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  དགེ་འདུན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཉོན་ཐེོས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རང་ཡོིན།  དགེ་འདུན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཉོན་ཐེོས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རང་

སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  འཇོམ་སངས་རྒྱས་སུ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  འཇོམ་

དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་མ་སྐྱོེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཀུན་ནས་མ་སྐྱོེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

པ་སྟེ།  ད་ེན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིལྷ་མ་ཡོིན་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ཅེད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་

ཅེད་ནི་འོང་བ་མེད་ཅེིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ།  མི་རྒྱུག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྒྱུག་པ།  མི་འབྲིོས་ཅེད་ནི་འོང་བ་མེད་ཅེིང་འགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ།  མི་རྒྱུག་པ།  རྣམ་པར་མི་རྒྱུག་པ།  མི་འབྲིོས་

པ།  མ་ིའགྲ་ོབ།  མ་ིའོང་བ།  མ་ིའཕ་ོབ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ།  མ་ིརྟེེན་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་ིཆགས་པ།  མ་ིའགྲ་ོབ།  མ་ིའོང་བ།  མ་ིའཕ་ོབ།  མ་ིསྐྱོ་ེབ།  མ་ིརྟེེན་པ།  མ་ིགནས་པ།  མ་ིཆགས་

པ།  མ་ིའཆིང་བ།  ཞེ་ེམ་ིསྡེང་བ།  གཏི་ིམ་ིམུག་པ།  མ་ིའགྲོལ་བ།  མ་ིགནས་པ།  རབ་ཏུ་མ་ིཔ།  མ་ིའཆིང་བ།  ཞེ་ེམ་ིསྡེང་བ།  གཏི་ིམ་ིམུག་པ།  མ་ིའགྲོལ་བ།  མ་ིགནས་པ།  རབ་ཏུ་མ་ི

གནས་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིགནས་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ི

གནས་པ་མེད་པའི་སྒོོ་སྟེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གནས་པ་མེད་པའི་སྒོོ་སྟེ།  དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་འམ་ཅེིའི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་མི་འམ་ཅེིའི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོལས་ལོག་པ་སྟེ།  མ་བྱས་པ།  མ་ིའགྱུར་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོལས་ལོག་པ་སྟེ།  མ་བྱས་པ།  མ་ིའགྱུར་

བ།  བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ན་མི་རྙེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ནི་མི་འམ་ཅེི་ལྟ་བུའི་སྒོོར་བ།  བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ན་མི་རྙེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ནི་མི་འམ་ཅེི་ལྟ་བུའི་སྒོོར་

འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའ་ིསྒོོ་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་གཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིདྲོ་ིམ་དང་བྲིལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

འོད་གསལ་བ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་བྱ་འོད་གསལ་བ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་བྱ་

བའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱར་མ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །ད་ེབའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱར་མ་ིནུས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །ད་ེ

ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའ་ིཕྱིར་གཏིན་དུ་ཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱོེས་པའ་ིཕྱིར་གཏིན་དུ་

ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་གཞེའི།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་བདེན་

པ།  སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་བྲིལ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབུད་མེད་ལྟ་བུར་པ།  སྐྱོེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།  བུད་མེད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདང་བྲིལ་བ་སྟེ།  ད་ེན་ིབུད་མེད་ལྟ་བུར་

འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིསྒོ་ོསྟེ།  འད་ིན་ིའཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིསྒོ་ོསྟེ།  འད་ིན་ི

གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱོེས་པ་ཉོིད་ན་ིམ་ིདམིགས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་དུ་སྐྱོེས་པ་ཉོིད་ན་ིམ་ིདམིགས་

ཏིེ།  ཐེོག་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  ཐེ་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཏིེ།  ཐེོག་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  ཐེ་མའ་ིམཐེར་ཡོང་མ་ིདམིགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་

ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་དུས་གསུམ་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་ཡོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་དུས་གསུམ་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་སྐྱོེས་པ་ཡོང་

མེད།  བུད་མེད་ཀྱང་མེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་མིང་ག་ིབརྡོས་བརྗེོད་པར་ཟད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་མེད།  བུད་མེད་ཀྱང་མེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་མིང་ག་ིབརྡོས་བརྗེོད་པར་ཟད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་

དབེན་པ་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱ་ིབརྡོས་ད་ེདག་བཏིགས་སོ།  །གཟུངས་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོདབེན་པ་སྟེ།  གཟུངས་ཀྱ་ིབརྡོས་ད་ེདག་བཏིགས་སོ།  །གཟུངས་ད་ེཡོང་འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོ

བཞེི་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་བཞེི་ལས་གྱུར་པ་སྟེ།  འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོབཞེི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱོེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེམས་ཅེད་མ་སྐྱོེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་གཏིན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟེ།  ད་ེན་ིསྐྱོེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྟེ།  ད་ེན་ིསྐྱོེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིགཞེིའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་ནི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་སྒོོ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་གཞེིའོ།  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་དེ་གཟུངས་ཀྱི་གཞེི་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་གང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇོམ་པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་གང་དུ་ཡོང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར།  འཇོམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོང་དག་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོང་དག་

པར་འདུ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་པར་འདུ་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་

དུ་སེམས།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་རང་གི་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏིེ་ངོ་བོ་ཉོིད་ལས་དུ་སེམས།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་རང་གི་རྟེོག་པ་ལས་བྱུང་ངམ།  འོན་ཏིེ་ངོ་བོ་ཉོིད་ལས་

བྱུང་།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརང་ག་ིརྟེོག་བྱུང་།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརང་ག་ིརྟེོག་

པས།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་རིག་སྟེ།  ད་ེཔས།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟེེན་དུ་རིག་སྟེ།  ད་ེ

དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲི་ོབཏིགས་པའ་ིསློད་དུ།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནོད་པ་ཚོར་ཞེིང་སྡུག་དག་མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲི་ོབཏིགས་པའ་ིསློད་དུ།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་གནོད་པ་ཚོར་ཞེིང་སྡུག་

བསྔལ་མྱོོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཇོི་ལྟར་མི་བསྔལ་མྱོོང་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ཇོི་ལྟར་མི་

མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་པ་རྣམས་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་

གཉོིད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་སྙིམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེགཉོིད་ཀྱིས་ལོག་པའ་ིརྨི་ིལམ་ན་བདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བ་སྙིམ་དུ་རིག་ནས།  ད་ེ

དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་འདོམ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་ན་དེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁོལ་བ།  ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་འདོམ་དུ་མ་མཆིས་པའི་ནང་ན་

བདག་བཅུག་ནས་དེ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོོང་བར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  དེ་ཡོིད་བདག་བཅུག་ནས་དེ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་མྱོོང་བར་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  དེ་ཡོིད་

དངངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་རིག་ནས་འཇོིགས་སྐྲག་སྟ་ེདངངས་ནས།  ད་ེསློར་སད་དངངས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བར་རིག་ནས་འཇོིགས་སྐྲག་སྟ་ེདངངས་ནས།  ད་ེསློར་སད་

པ་དང་།  ཀྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ན་དེའི་པ་དང་།  ཀྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེེས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ན་དེའི་

མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོེ་དུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ཅེིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་དྲོིས་པ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོེ་དུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེོད་ཅེིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་དྲོིས་པ་

དང་།  མ་ིདེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་དང་།  མ་ིདེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བདག་ན་ིསེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་

ང་ོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  ཡོང་ད་ེམཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམས་ལ་གཤེ་ེཞེིང་ང་ོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  ཡོང་ད་ེམཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  ཕུ་ནུ་རྣམས་ལ་གཤེ་ེཞེིང་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

འཚིག་སྟེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིས་སློར་ཕྱི་འཚིག་སྟེ།  བདག་ནི་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་མྱོོང་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིས་སློར་ཕྱི་

ཕྱིར་ཞེིང་ང་ལ་ཅེིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་དྲོིར་ཅེི་ཡོོད་ཅེེས་མཆི་ལ།  དེ་ནས་མཛིའ་བཤེེས་ཕྱིར་ཞེིང་ང་ལ་ཅེིས་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་དྲོིར་ཅེི་ཡོོད་ཅེེས་མཆི་ལ།  དེ་ནས་མཛིའ་བཤེེས་

དང་།  ཉོེ་དུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དེ་དག་གིས་མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས།  ཀྱེ་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་དང་།  ཉོེ་དུ་དང་།  ཕུ་ནུ་དེ་དག་གིས་མི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས།  ཀྱེ་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་

འཇོིགས་ཤེིག  །མ་ིཁྱེོད་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་ལོག་སྟ་ེཁྱེིམ་འད་ིནས་གར་ཡོང་མ་སོང་ང་ོ།  །ཞེེས་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་ིཁྱེོད་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་ལོག་སྟ་ེཁྱེིམ་འད་ིནས་གར་ཡོང་མ་སོང་ང་ོ།  །ཞེེས་

བགྱིིས་པ་དང་།  མ་ིདེས་སློར་དྲོན་པ་རྙེད་ནས་བདག་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་ིདེས་སློར་དྲོན་པ་རྙེད་ནས་བདག་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་ལོག་སྟེ།  ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་པར་ལྟ་ཞེིག་སྟེ།  དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྟེགས་པར་ལྟ་ཞེིག་སྟེ།  དངོས་པོ་ཅེི་ཡོང་

མེད་ད་ོསྙིམ་བགྱིིད་ནས།  ད་ེསློར་ཡོང་ཡོིད་བད་ེབ་རྙེད་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་མ་ིད་ེམེད་ད་ོསྙིམ་བགྱིིད་ནས།  ད་ེསློར་ཡོང་ཡོིད་བད་ེབ་རྙེད་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་མ་ིད་ེ

གཉོིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་ན།  མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲིོ་བཏིགས་ནས་བདག་སེམས་ཅེན་གཉོིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨིི་ལམ་ན།  མ་མཆིས་པ་ལ་སྒྲིོ་བཏིགས་ནས་བདག་སེམས་ཅེན་

དམྱོལ་བར་མཆིས་ས་ོསྙིམ་དུ་རིག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོདམྱོལ་བར་མཆིས་ས་ོསྙིམ་དུ་རིག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོ

ཐེམས་ཅེད་མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐེམས་ཅེད་མཆིས་པ་མ་ལགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་

མཚན་མར་རྟེོག་གོ  །དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་བརྟེགས་ནས།  བུད་མེད་དང་མཚན་མར་རྟེོག་གོ  །དེ་དག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མར་བརྟེགས་ནས།  བུད་མེད་དང་

བདག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཞེིང་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་རིག་སྟ།ེ  ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་བདག་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཞེིང་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་རིག་སྟ།ེ  ད་ེདག་འད་ིསྙིམ་དུ་བདག་

ནི་སྐྱོེས་པ།  འདི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བུད་མེད་དོ་སྙིམ་ནས།  དེ་སྲིེད་པའི་ནི་སྐྱོེས་པ།  འདི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །འདི་ནི་བདག་གི་བུད་མེད་དོ་སྙིམ་ནས།  དེ་སྲིེད་པའི་

འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བར་སེམས་གཏིད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིས་ད་ེལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བར་སེམས་གཏིད་

དོ།  །དེ་གཞེི་དེ་ལས་འཐེབ་པ་དང་འགྱིེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  དེའི་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་དོ།  །དེ་གཞེི་དེ་ལས་འཐེབ་པ་དང་འགྱིེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  དེའི་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་

ཁྲིོས་པས་འཁོན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་པ་དེས་གུམ་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོང་ཁྲིོས་པས་འཁོན་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅེ་ིལོག་པ་དེས་གུམ་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྟོང་

ཕྲག་མང་པོར་བདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་སྙིམ་ཕྲག་མང་པོར་བདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉོམས་སུ་མྱོོང་བ་སྙིམ་

དུ་འཚལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིད་ེལ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  ཕུ་དུ་འཚལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིད་ེལ་མཛིའ་བཤེེས་དང་།  ཉོ་ེདུ་དང་།  ཕུ་

ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་ིཁྱེོད་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅེེས་མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་འཇོིགས་ཤེིག  །མ་ིཁྱེོད་ན་ིགཉོིད་ཀྱིས་

ལོག་སྟེ།  ཁྱེིམ་འདི་ནས་གར་ཡོང་མ་སོང་ངོ་།  །ཞེེས་མཆི་བ་ལྟར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལོག་སྟེ།  ཁྱེིམ་འདི་ནས་གར་ཡོང་མ་སོང་ངོ་།  །ཞེེས་མཆི་བ་ལྟར།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞེིས་རྣམ་པར་མྱོོས་པའི་སེམས་ཅེན་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅེི་ལོག་བཞེིས་རྣམ་པར་མྱོོས་པའི་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏི།ེ  འད་ིལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད།  སྐྱོེས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅེན་ཡོང་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏི།ེ  འད་ིལ་བུད་མེད་ཀྱང་མེད།  སྐྱོེས་པ་ཡོང་མེད།  སེམས་ཅེན་ཡོང་

མེད།  སྲིོག་ཀྱང་མེད།  གས་ོབ་ཡོང་མེད།  གང་ཟག་ཀྱང་མེད།  ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་མེད།  སྲིོག་ཀྱང་མེད།  གས་ོབ་ཡོང་མེད།  གང་ཟག་ཀྱང་མེད།  ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་

ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་མེད་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་

ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྟེགས་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིབརྟེགས་པའོ།  །ཆོས་

འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིའད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་འད་ི

དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅེད་ནི་དངོས་པོ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་འབྲིེལ་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྨི་ིལམ་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིམ་འབྲིེལ་པའོ།  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིརྨི་ིལམ་

ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆུ་ཟླ་ལྟ་

བུ་སྟེ།  འད་ིལ་སུ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིསྡེང་མ་ིརྨིོངས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་རྟེོགས་བུ་སྟེ།  འད་ིལ་སུ་ཡོང་མ་ིཆགས་མ་ིསྡེང་མ་ིརྨིོངས་ཏིེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་མ་རྟེོགས་

ཤེིག་ཅེེས་བསྟན་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས།  ཆོས་ཤེིག་ཅེེས་བསྟན་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་དེ་ཐེོས་ནས།  ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་ལ་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེེ་སྡེང་མ་ཐེམས་ཅེད་ལ་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེེ་སྡེང་མ་

མཆིས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གཏིི་མུག་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཆགས་པ་མ་

མཆིས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  གཏིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་མཆིས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཤེིན་ཏུ་གྲོལ་བ་དང་།  གཏིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏིེ།  འགུམ་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་མཐེོང་ནས།  དེ་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏིེ།  འགུམ་པའི་དུས་

བགྱིིས་སོ།  །འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱོ་ངན་བགྱིིས་སོ།  །འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆིས་པའི་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲོ་སྟེ།  བཅེོམ་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲོ་སྟེ།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལེགས་འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  ལེགས་

ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་ས།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིས་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

དུ་བལྟའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིབརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་དུ་བལྟའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ཁྱེོད་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིབརྟེག་པར་བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བ་ངེས་པར་བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགུ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེདག་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་དགུ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས།  ད་ེདག་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་

ཅེེས།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྙེད་པར་ཅེེས།  འད་ིལྟར་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལས།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྙེད་པར་

རུང་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ང་ོམཚར་ཏིེ།ལེགས་སོ།  །ཞེེས་འཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནས་རུང་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ང་ོམཚར་ཏིེ།ལེགས་སོ།  །ཞེེས་འཛིེར་ཏིོ།  །དེ་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་

ལྡན་འདས་གཉོིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྒོོ་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་འདས་གཉོིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་སྒོོ་གང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་

ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་གཉོིས་ལྟ་བུར་མི་བགྱིིད་པ་གཉོིས་སུ་མ་ཐེམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་རྟེོགས་ཤེིང་གཉོིས་ལྟ་བུར་མི་བགྱིིད་པ་གཉོིས་སུ་མ་

མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་བསྟན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ིབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱ་ི

སྒོ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་སྒོ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཀྱ་ིསྒོ་ོགང་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབར་བྱེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབར་བྱེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཉོིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒོ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་གཉོིས་སུ་མ་མཆིས་པའ་ིསྒོ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་

ཟུང་ཤེིག་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོཟུང་ཤེིག་དང་།  ཉོོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོ་ོ

འད་ིངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  འཇོམ་འད་ིངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན།  མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན།  མ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མེད་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  མ་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་མེད་པ་

ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་མེད་དོ།  །གང་མ་སྐྱོེས་པ་ད་ེལ་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་

ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་རྟེག་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་རྟེག་

ཏུ་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་གཟིགས་ཏུ་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་གཟིགས་

ནས།  མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་མ་རིག་པ་ནས།  མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཉོིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་མ་རིག་པ་

འད་ིམ་རྙེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བསྟན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ལྟ་བུར་འད་ིམ་རྙེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེེས་བསྟན་ཏིོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་རིག་པ་ལྟ་བུར་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ོསྟེ།  འཇུག་པ་གང་གིས་སྤོབས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ོསྟེ།  འཇུག་པ་གང་གིས་སྤོབས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་

བ།  །སྤོབས་པ་རྣ་ོབར་འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་ཟབ་མོར་འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་མ་ཆགས་པར་བ།  །སྤོབས་པ་རྣ་ོབར་འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་ཟབ་མོར་འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་མ་ཆགས་པར་

འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་

བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་འདུ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་འདུ་བྱེད་

རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་

པ།  བགྲང་དུ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚད་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དགེ་བ་དང་པ།  བགྲང་དུ་མེད་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཚད་མི་དམིགས་སོ།  །མི་དགེ་བ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ན།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་སྐྱོེ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱི་འདི་ནས་ཀྱང་མི་མཚུངས་པར་ལྡན་ན།  སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བར་སྐྱོེ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱི་འདི་ནས་ཀྱང་མི་

འགྲོའ།ོ  །དེར་འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་མི་འཕོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འོང་བ་འགྲོའ།ོ  །དེར་འཕོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་མི་འཕོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འོང་བ་

དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ནི་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་

སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བར་པ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལས་བྱུང་བར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོང་དག་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྟེགས་ཤེིང་རྣམ་པར་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྟེགས་ཤེིང་རྣམ་པར་

བསྒྲུབས་ནས་བསྡུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བསྒྲུབས་ནས་བསྡུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་སྟེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་བརྟེགས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ནས་བསྡུས་བུ་སྟེ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིས་བརྟེགས་ཤེིང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ནས་བསྡུས་

ཏིེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤེིང་།  བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་སུ་ཏིེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་ཤེིང་།  བདག་ཅེག་སངས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་སེམས་ཅེན་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་འཇོིག་རྟེེན་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་སེམས་ཅེན་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ཅེག་འཇོིག་རྟེེན་

གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་ལ་གྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིག་སྙིམ་དུ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིབྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲོ་བ་ལ་

བརྟེགས་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་བརྟེགས་ནས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིིང་པོ་ལ་འདུག་

ནས།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཉོན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་ནས།  སངས་རྒྱས་སམ།  ཉོན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་སམ།  སོ་སོ་སྐྱོེ་བོའ་ིཆོས་

གང་ཡོང་མ་དམིགས་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་གང་ཡོང་མ་དམིགས་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་

སྒོོའ ོ།   །གསོལ་པ།  བཅེོམ ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན ་མིང ་དང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སྒོོའ ོ།   །གསོལ་པ།  བཅེོམ ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན ་མིང ་དང་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མིང ་ནི་དངོས་པོ་མེད ་པར་སྒྲིས་བརྗེོད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མིང ་ནི་དངོས་པོ་མེད ་པར་སྒྲིས་བརྗེོད་

པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཟུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ན་བྱེད་པ་པ་ོཔའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཟུགས་ཀྱང་བྱེད་པ་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ན་བྱེད་པ་པ་ོ

མེད་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དེ་ལ་བདག་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་

སྟེ།  མིང་གིས་བསྟན་པའོ།  །མིང་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེད་དེ།  འཇོམ་སྟེ།  མིང་གིས་བསྟན་པའོ།  །མིང་ད་ེན་ིཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཀྱང་མ་ིརྙེད་དེ།  འཇོམ་

དཔལ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་དཔལ་དེ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་

མཆེད་དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིམཆེད་དྲུག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ི

ལྟར་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་སྐྱོ་ེམཆེད་ཐེམས་ལྟར་ན་སྐྱོ་ེམཆེད་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་སྐྱོ་ེམཆེད་ཐེམས་

ཅེད་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་དབེན་པ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཡོང་བདག་གིས་གཟུགས་བལྟའ་ོསྙིམ་དུ་ཅེད་ན་ིརང་ག་ིཡུལ་དབེན་པ་སྟ།ེ  མིག་ག་ིདབང་པ་ོཡོང་བདག་གིས་གཟུགས་བལྟའ་ོསྙིམ་དུ་

དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་སྒྲི་མཉོན་ཏིོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་སྒྲི་མཉོན་ཏིོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་
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སེམས་སོ།  །སྣའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་དྲོི་ལ་མནམ་མོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སེམས་སོ།  །སྣའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་དྲོི་ལ་མནམ་མོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་

སོ།  །ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་རོ་མྱོང་ངོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་སོ།  །ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོང་བདག་གིས་རོ་མྱོང་ངོ་སྙིམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །ལུས་ཀྱི་

དབང་པ་ོཡོང་བདག་གིས་རེག་པ་ཚོར་ར་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོདབང་པ་ོཡོང་བདག་གིས་རེག་པ་ཚོར་ར་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་སོ།  །ཡོིད་ཀྱ་ིདབང་པ་ོ

ཡོང་བདག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ས།ོ  །མིག་ཀྱང་གཟུགས་ཡོང་བདག་གིས་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་ས་ོསྙིམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་ས།ོ  །མིག་ཀྱང་གཟུགས་

ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས།  རྣ་བ་ཡོང་སྒྲི་ཡུལ་དུ་མི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས།  གཟུགས་ཀྱང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས།  རྣ་བ་ཡོང་སྒྲི་ཡུལ་དུ་མི་

ཤེེས།  སྒྲི་ཡོང་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  སྣ་ཡོང་དྲོ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  དྲོ་ིཡོང་སྣའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  སྒྲི་ཡོང་རྣ་བའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  སྣ་ཡོང་དྲོ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  དྲོ་ིཡོང་སྣའ་ིཡུལ་དུ་མ་ི

ཤེེས།  ལྕ་ེཡོང་ར་ོཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ར་ོཡོང་ལྕེའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ལུས་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡུལ་ཤེེས།  ལྕ་ེཡོང་ར་ོཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ར་ོཡོང་ལྕེའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ལུས་ཀྱང་རེག་བྱ་ཡུལ་

དུ་མ་ིཤེེས།  རེག་བྱ་ཡོང་ལུས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ཡོིད་ཀྱང་ཆོས་ཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ཆོས་དུ་མ་ིཤེེས།  རེག་བྱ་ཡོང་ལུས་ཀྱ་ིཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ཡོིད་ཀྱང་ཆོས་ཡུལ་དུ་མ་ིཤེེས།  ཆོས་

ཀྱང་ཡོིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་ཀྱང་ཡོིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ཤེེས་ཏིེ།  འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་

གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་སེམས་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་གཡོོ་བ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་སེམས་པ་མེད་པ།  ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉོིད་ཀྱིས་

སྟོང་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་སྟོང་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ང་ོབ་ོཉོིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིསྐྱོ་ེམཆེད་

དྲུག་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རེག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིདྲུག་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རེག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ི

གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ ོ།   །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ ོ།   །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་རེག་པ་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རེག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པ་

དང་།  སྒྲིར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  དྲོིར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  རོར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  སྒྲིར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  དྲོིར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  རོར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་

དང་།  རེག་བྱར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུས་ཏིེ་རེག་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དང་།  རེག་བྱར་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ཆོས་སུ་འདུས་ཏིེ་རེག་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་

གཟུགས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནས།  ཆོས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིབར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་གཟུགས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པ་ནས།  ཆོས་སུ་འདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིབར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་

པའོ།  །གང་བརྟེེན་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱོེའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱོ་ེཔའོ།  །གང་བརྟེེན་པ་ད་ེན་ིརྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱོེའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་རྐྱེེན་མང་པ་ོལས་སྐྱོ་ེ

བ་ད་ེན་ིཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་གནས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒྱུ་བ་ད་ེན་ིཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་དུ་གནས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཚོགས་ཀྱ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྒྱུ་

མའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ཡོང་དག་མའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྒྱུ་མའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ཡོང་དག་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམེད་པའོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །མ་ིཔ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམེད་པའོ།  །མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའོ།  །མ་ི

སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའགག་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེིང་འགག་པ་མེད་པ་སྐྱོ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིའགག་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅེིང་འགག་པ་མེད་པ་

དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་རེག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་རེག་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་

སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཚོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཚོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་

ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཚོར་བ་

དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བད་ེདང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བད་ེ

བའི་ཚོར་བ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་འདུག  །གཉོི་ག་མེད་པར་མི་བའི་ཚོར་བ་ནི་ནང་ན་ཡོང་མི་འདུག  །ཕྱི་རོལ་ན་ཡོང་མི་འདུག  །གཉོི་ག་མེད་པར་མི་

དམིགས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡོང་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག  །ཕྱ་ིརོལ་ན་དམིགས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡོང་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག  །ཕྱ་ིརོལ་ན་

ཡོང་མི་འདུག  །གཉོི་ག་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདེ་བ་ཡོང་མ་ཡོང་མི་འདུག  །གཉོི་ག་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདེ་བ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡོང་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག  །ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཚོར་བ་ཡོང་ནང་ན་ཡོང་མ་ིའདུག  །ཕྱ་ིརོལ་ན་ཡོང་

མི་འདུག  །གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་མི་འདུག  །གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ལགས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ལགས་པའ་ིཚོར་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་དང་།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ལགས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ལགས་པའ་ིཚོར་

བ་དག་གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་བ་དག་གང་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདུ་ཤེེས་ཕྱིན་

ཅེ་ིལོག་ག་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཅེ་ིལོག་ག་ིཕྱིན་ཅེ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབྱིས་པ་ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ི

རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེའ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ོསྙིམ་པའམ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདེའ་ོསྙིམ་དུ་འདུ་ཤེེས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ོསྙིམ་པའམ།  བད་ེབ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱི།  འཇོམ་དཔལ་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་སྙིམ་དུ་ཤེེས་མོད་ཀྱི།  འཇོམ་དཔལ་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅེད་

སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  མ་བྱས་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  རྟེག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  མ་བྱས་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  རྟེག་ཏུ་མ་བྱུང་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་

གྲངས་དེས་ན།  ཚོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་ཚོར་བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་གྲངས་དེས་ན།  ཚོར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་ཚོར་བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་



640

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲིེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ་བཅེོམ་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲིེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིེད་པ་ཀུན་ནས་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིེད་པ་ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོངས་པ་ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཉོོན་མོངས་པ་ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་བུ་མེད་པའི་བུའི་སྲིེད་པའི་ནང་ན་འདུག་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་བུ་མེད་པའི་བུའི་སྲིེད་པའི་ནང་ན་འདུག་

གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ན་འདུག  །འཇོམ་གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་ན་འདུག་གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་ན་འདུག  །འཇོམ་

དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབུ་ཉོིད་ཀྱང་མ་བྱུང་ན།  བུའ་ིསྲིེད་པ་ཉོིད་ལྟ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབུ་ཉོིད་ཀྱང་མ་བྱུང་ན།  བུའ་ིསྲིེད་པ་ཉོིད་ལྟ་

ག་ལ་མཆིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེམ་ིད་ེའདུ་ག་ལ་མཆིས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ག་ིཚ་ེམ་ིད་ེའདུ་

བ་དང་ལྡན་ཏི་ེབུ་སྐྱོེད་ཅེིང་སྲིེད་པ་སྐྱོེད་པའ་ིདུས་ད་ེཡོོད།  ཚིགས་ད་ེཡོོད་ན།  འཇོམ་དཔལ་བ་དང་ལྡན་ཏི་ེབུ་སྐྱོེད་ཅེིང་སྲིེད་པ་སྐྱོེད་པའ་ིདུས་ད་ེཡོོད།  ཚིགས་ད་ེཡོོད་ན།  འཇོམ་དཔལ་

འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེའི་བུ་ལ་སྲིེད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་སམ།  འོན་ཏིེ་ལྷོ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  མི་དེའི་བུ་ལ་སྲིེད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་སམ།  འོན་ཏིེ་ལྷོ་

ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེནུབ་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེབྱང་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེནུབ་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེབྱང་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏི་ེ

འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏིེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏིེ་ནང་ན་འདུག་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏིེ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་སམ།  འོན་ཏིེ་ནང་ན་འདུག་

གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་ནའམ།  གཉོིས་ཀ་མེད་པར་གནས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་གམ།  འོན་ཏི་ེཕྱ་ིརོལ་ནའམ།  གཉོིས་ཀ་མེད་པར་གནས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་མི་དམིགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་མི་དམིགས།  ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་

ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ལགས།  སྟེང་ན་ཡོང་མ་ལགས།  ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ལགས།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོང་མ་ལགས།  སྟེང་ན་ཡོང་མ་

ལགས།  འོག་ན་ཡོང་མ་ལགས།  ནང་ན་ཡོང་མ་ལགས།  སློད་རོལ་ན་ཡོང་མ་ལགས།  འོག་ན་ཡོང་མ་ལགས།  ནང་ན་ཡོང་མ་ལགས།  སློད་རོལ་ན་ཡོང་མ་

ལགས།  གཉོིས་ཀ་མ་མཆིས་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལགས།  གཉོིས་ཀ་མ་མཆིས་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྲིེད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བྱས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  སྲིེད་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བྱས་

སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིེད་

པ་ན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟ།ེ  སྲིེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་ན་ིམ་བགྱིིས་པ་སྟ།ེ  སྲིེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡོང་མ་མཆིས་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་

པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་བཏིགས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ལ་བཏིགས་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོོད་

དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཅེི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེད་པ་དེ་ལ་ཅེི་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོངས་

པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་མི་རྙེད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་མི་རྙེད།  ལྷ་ོཕྱོགས་ནས་

ཀྱང་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ནང་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ནང་ནས་

ཀྱང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་ཀྱང་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཀྱང་མ་ཡོིན།  གཉོིས་ཀ་མེད་པར་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཀུན་

ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  འཇོམ་ནས་ཉོོན་མོངས་པ་ཅེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ།  འཇོམ་

དཔལ་ད་ེན་ིསྲིེད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ལེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔལ་ད་ེན་ིསྲིེད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ལེན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ལེན་པ་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེན་པ་འཆིང་བ་ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེན་པ་འཆིང་བ་ལགས་པར་བཀའ་མ་སྩལ་ལགས་

སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱིས་སམ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  བྱིས་

པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཅེི་ཡོང་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེད་ལགས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཅེི་ཡོང་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོེད་ལགས་

ཏིེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་འད་ིཏིེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲི་དང་།  དྲོ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏིན་འད་ི

ལྔ་སྐྱོེད་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིས་ལྔ་སྐྱོེད་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙིམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱིས་

གཟུགས་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཅེ་ིཚོར་བས་ཚོར་བ་སྐྱོེད་དམ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་དམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་པ།  ཅེ་ིཚོར་བས་ཚོར་བ་སྐྱོེད་དམ།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིས་འདུ་ཤེེས་སྐྱོེད་དམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱོེད་དམ།  ཅེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱོེད་དམ།  ཅེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་

དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  །ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོོད་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙིམ་དུ་སེམས།  །ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་ཞེིག་ལ་འཆིང་བའི་བྱ་བ་བྱེད ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་ཞེིག་ལ་འཆིང་བའི་བྱ་བ་བྱེད ་

དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དམ།  གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་

ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ི

གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིསྨྲའ།ོ  །བེམས་པ་ོཡོིན་གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །གཅེིག་ལ་གཅེིག་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིསྨྲའ།ོ  །བེམས་པ་ོཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་ངག་གིས་ལས་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ལེན་པ་པའ་ིཕྱིར་ངག་གིས་ལས་འབྱིན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན།  ལེན་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  ད་ེན་ིལེན་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲིིད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟེ།  ད་ེན་ིལེན་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲིིད་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིིད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲིིད་པ་

བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་དགག་པའ་ིསློད་དུ།  ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བཅེོམ་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་པ་དགག་པའ་ིསློད་དུ།  ཉོན་ཐེོས་རྣམས་ལ་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ངས་སྲིིད་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མ་བསྟན་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ངས་སྲིིད་པ་

བཤེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ།  དེས་ན་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་གིས་བཤེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ།  དེས་ན་སྲིིད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་གིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཅེ་ིཡོང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འགོག་པར་མ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་ད་ེཅེ་ིཡོང་སྐྱོེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འགོག་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མ་ིའདོར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྲིིད་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིདམིགས་མ་ིའདོར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྲིིད་པ་བྱང་ཆུབ་

སྟེ།  དེ་ནི་སྲིིད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་སྲིིད་པ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྐྱོེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་སྐྱོེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོའ།ོ  །གསོལ་པ།བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་སྐྱོེ་བ་བྱང་ཆུབ་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བ་ལས་ཡོང་དག་པར་བཟླ་བའི་སློད་དུ།  ཆོས་མ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱོེ་བ་ལས་ཡོང་དག་པར་བཟླ་བའི་སློད་དུ།  ཆོས་མ་

བསྟན་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་བསྟན་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོ་ེབ་ཡོོངས་

སུ་བཙལ་ན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འཕ་ོབ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་སུ་བཙལ་ན་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ།  འཕ་ོབ་མེད་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་

རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱོེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་སྐྱོེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱོེ་བ་ལྟ་བུར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་
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འཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔའཕགས་པ་རས་་ི་ེག་་པསའག་གག་ས་་ིས་ི་ེིག་པ་བི་་པསའག་ྒདསཔ

སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོགང་སྒོོའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིན་ིའཇུག་པའ་ིསྒོ་ོགང་

གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་ཅེིང་།  སྤོབས་པ་རྣ་ོབར་འགྱུར་བ་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོབས་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་ཅེིང་།  སྤོབས་པ་རྣ་ོབར་འགྱུར་བ་

དང་།  སྤོབས་པ་ཟབ་མོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ཟབ་མོར་འགྱུར་བ་དང་།  སྤོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་ཀྱི་ས་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམས་ཀྱི་ས་

ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་ལགས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིན་ིགང་དག་བྱང་ཆུབ་

ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་རྣམས་དང་།  གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་འཁོར་བ་ལས་སྡེང་དང་།  གཏི་ིམུག་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་འཁོར་བ་ལས་

འདའ་བར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་སེམས་ཅེན་དགྲོལ་བར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་འདའ་བར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་དང་།  གང་དག་སེམས་ཅེན་དགྲོལ་བར་མ་ིའདོད་པ་རྣམས་

དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཆོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེལ་ཚ་ེདང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ད་ེལ་ཚ་ེ

འད་ིལ་ཡོོན་ཏིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་འད་ིལ་ཡོོན་ཏིན་ཇོ་ིསྙིེད་ཅེིག་མཆིས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་རྣམས་སྲུང་བར་ཤེེས་པར་སྩལ་པ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོི་ཟ་རྣམས་སྲུང་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིབྱའོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཆོས་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ི

ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཟུངས་འདིའི་ཡོོན་ཏིན་ནི་མཐེའ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཟུངས་འདིའི་ཡོོན་ཏིན་ནི་མཐེའ་

ཡོས་ཏི།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཟད་པར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིཡོས་ཏི།ེ  བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་ཟད་པར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་རྡོ་ོརྗེེའི་སྙིིང་པོའ་ིགཟུངས་འདི་

འཐེོབ་བོ།  །ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་གིས་རྗེེས་སུ་འཐུན་འཐེོབ་བོ།  །ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉོིས་སྟོང་གིས་རྗེེས་སུ་འཐུན་

པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲོ་ིཟ་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གཟུངས་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤཱ་ིལེནྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅེངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ནན་ཏི་མུ་ཁ་སཱི་དྷ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་ནན་ཏི་མུ་ཁ་སཱི་དྷ་ཀ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་དུ།  འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས།  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅེན།  ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡོངས་པ་ཅེན།  ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་

ཁང་བཟངས་ན།  དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ཁང་བཟངས་ན།  དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  ཐེབས་ཅེིག་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ི

ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་འདི་དག་འདས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདའོ།  །ཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་འདའོ།  །ཞེེས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དྲོན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེད་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

དག་བཏིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་དག་བཏིང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་

ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་སོང་ལ་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་སོང་ལ་སྟོང་ག་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པ་ོཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་ན།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པ་ོཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་

བཟངས་འདིར་བསྡུས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་བཟངས་འདིར་བསྡུས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ནས།  སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ནས།  སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་

ལ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེེ་མོ་ལ་འདུག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་ལ་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེེ་མོ་ལ་འདུག་སྟེ།  སྟོང་གི་འཇོིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་སྐད་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱས་པ།  བད་ེགཤེེགས་སློོབ་མ་སེམས་ཅེན་གང་སུ་དག  །འཇོིག་ཁམས་སྐད་ཀྱིས་ག་ོབར་བྱས་པ།  བད་ེགཤེེགས་སློོབ་མ་སེམས་ཅེན་གང་སུ་དག  །འཇོིག་

རྟེེན་ཁམས་འདིར་གནས་པ་ཀུན་ཉོོན་ཅེིག  །དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་རྟེེན་ཁམས་འདིར་གནས་པ་ཀུན་ཉོོན་ཅེིག  །དེང་འདིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་

ཀྱིས།  །གང་དག་ཉོན་པར་འདོད་པ་འདིར་ཤེོག་ཅེིག  །དེའི་ཚེ་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་ཀྱིས།  །གང་དག་ཉོན་པར་འདོད་པ་འདིར་ཤེོག་ཅེིག  །དེའི་ཚེ་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་

བརྩེེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་དགེ་སློོང་བཞེི་ཁྲིི་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལྷགས་ནས་བརྩེེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་དགེ་སློོང་བཞེི་ཁྲིི་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ལྷགས་ནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བས།  སྟོང་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བས།  སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  རང་སངས་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅེན་ཡོང་རུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེརྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅེན་ཡོང་རུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ།  ད་ེ

འདྲོ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་འདྲོ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་

ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན།  ཉོན་ཐེོས་ཀྱ་ིཐེེག་པ་ཅེན་ནམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཐེེག་

པ་ཅེན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅེན་ཡོང་རུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་པ་ཅེན་ནམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅེན་ཡོང་རུང་སྟེ།  དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་

ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ལྷགས་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་

འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོངན་སོང་ཐེམས་ཅེད་སྤོང་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱོ་ངན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོོམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམྱོ་ངན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོོམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་ཅེན་གྱིི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་ཅེན་གྱིི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོོམས་པའ་ིབླ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིམུན་པ་ངེས་པར་འཇོོམས་པའ་ིབླ་ོ

གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོས་ཀྱ་ིགླེང་པ་ོཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔའ་

བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའོད་དཔག་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཏིོག་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོེ་ཤེེས་ཏིོག་



647

འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྐྱོོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་

པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་པ་བརྩེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་དེང་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའམ།  སྐྱོེ་བ་གཅེིག་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པའམ།  སྐྱོེ་བ་གཅེིག་

གིས་ཐེོགས་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའམ།  དད་གིས་ཐེོགས་པའམ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའམ།  དད་

པས་མོས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་པས་མོས་པ་ཇོ་ིསྙིེད་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅེད་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་

བཟངས་འདིར་བསྡུས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བཟངས་འདིར་བསྡུས་ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་གིས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལྟར་མཉོན་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཞེེས་

གསོལ་ནས།  སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏིེ།  ལྟས་ད་ེབྱས་པས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིགསོལ་ནས།  སྐད་ཅེིག་ད་ེཉོིད་ལ་ལྟས་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏིེ།  ལྟས་ད་ེབྱས་པས་ཚལ་ཆེན་པོའ་ི

ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིཁང་བཟངས་སུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐེ་མ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོེ་བ་

གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅེིག་གིས་ཐེོགས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་མོས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དད་པས་མོས་པ་བྱེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལྷགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །  དེ་དག་ཐེམས་ཅེད་ལྷགས་

ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  ཕྱོགས་གཅེིག་ཏུ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་མཐེོང་

ནས།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་བྱང་ནས།  སྐད་ཅེིག་དེ་ཉོིད་ལ་འདི་སྙིམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་སོམ་ཉོ་ིཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་སོམ་ཉོ་ིཐེམས་ཅེད་སྤོང་བར་འགྱུར་

བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་སྤོབས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་བ་དང་།  སྒྲིིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་སྤོབས་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་རྒྱས་ཀྱ་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་

ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ནས་ཀྱང་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིསྤྱོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དག་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅེན་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིཔ་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱ་ི

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཡོིད་དུ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྟེ།  དེ་དག་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་ཡོིད་དུ་

འོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེི་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་འོང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞེི་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ངག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེསྟེ།  ལུས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ངག་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེ

བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་བཞེ་ིརྗེེས་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་བཞེ་ིརྗེེས་

སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྒོ་ོམ་ིཟད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་སུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྒོ་ོམ་ིཟད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོར་ཀྱི་སྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོར་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

འཇུག་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་དང་།  ལས་དང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིསྒོོར་

འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོར་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོར་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར་བ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཞུ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་གིས་ཞུ་གོར་མ་ཆག་སྙིམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

ཞུ་བ་ཇོ་ིསྐད་སྨོོས་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བཟུང་བ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་ཞུ་བ་ཇོ་ིསྐད་སྨོོས་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བཟུང་བ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱས་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏིོ།  །འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོལ་པར་བྱས་པ་དེ་དག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱ་ཆེར་གསོལ་ཏིོ།  །འདི་སྐད་ཅེེས་ཀྱང་གསོལ་

ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཇོི་སྐད་སྨོོས་པ་ཇོི་ལྟར་བཟུང་བ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཇོི་སྐད་སྨོོས་པ་ཇོི་ལྟར་བཟུང་བ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ལ་བགྱིིས་

པ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པ།  ཇོ་ིལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་པ་འད་ིདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བཅེོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཀྱིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཔ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་བུ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤེད་

ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ེ  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱ་ིལྟར་ཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཤཱ་འདས་ཀྱ་ིལྟར་ཉོན་པ་དང་།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁས་མ་ིརིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཁས་མ་ི

ལེན་ཅེིང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེས།  གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་ལེན་ཅེིང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དེས།  གཟུངས་ཀྱ་ིགསང་སྔགས་ཀྱ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུང་བར་

བྱའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཎ་ེམ་ཧཱ་ར་ཎ།ེ  ཨ་ཁ།ེ  མུ་ཁ།ེ  མུ་ཁ།ེ  ས་མན་ཏི་མུ་ཁ།ེ  སཽ་མེས།  སཽ་བྱའ།ོ  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཨ་ཎ་ེམ་ཧཱ་ར་ཎ།ེ  ཨ་ཁ།ེ  མུ་ཁ།ེ  མུ་ཁ།ེ  ས་མན་ཏི་མུ་ཁ།ེ  སཽ་མེས།  སཽ་

ཪྱྱར་མ།ེ  སཽ་ཏི་ིཡུ་ག་མ།ེ  ན་ིརུ་ག་ཏི་ིཔྲ་བྷ་ེཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ  ཀ་ལ་པ་ེཀ་ེལ་པ།  ས་ིས་ལ།ེ  ས་ར་ཪྱྱར་མ།ེ  སཽ་ཏི་ིཡུ་ག་མ།ེ  ན་ིརུ་ག་ཏི་ིཔྲ་བྷ་ེཧ་ིལ་ེཧ་ིལ།ེ  ཀ་ལ་པ་ེཀ་ེལ་པ།  ས་ིས་ལ།ེ  ས་ར་

པ་ཏིི།  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལི།  མ་ཧཱ་ཧ་ིལ་ེལེ།  ཙཎ་ཌ་ེཙ་པ་ནེ།  ཙ་ར་པ་ཏིི།  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ེཧ་ིལེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིལི།  མ་ཧཱ་ཧ་ིལ་ེལེ།  ཙཎ་ཌ་ེཙ་པ་ནེ།  ཙ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཙ་ར་ཎི།  ཨ་ཙ་ལེ།  མ་ཙཱ་ལེ།  ཨ་ན་ཾཏིེ།  ཨ་ན་ཾཏི་མུ་ཁེ།  ཨ་ན་ཾཏི་ག་ཏི་ེཨ་ར་ཎ་ེནིར་མ་ལ་ཙ་ར་ཎི།  ཨ་ཙ་ལེ།  མ་ཙཱ་ལེ།  ཨ་ན་ཾཏིེ།  ཨ་ན་ཾཏི་མུ་ཁེ།  ཨ་ན་ཾཏི་ག་ཏི་ེཨ་ར་ཎ་ེནིར་མ་ལ་

དེ།  ནིར་བ་ལ་ནེ།  ནིར་བ་དྷན་ཏིེ།  དྷརྨི་དྷ་རེ།  ནིར་ཧ་རེ།  ག་ིམ་ེལ་ེཤྲཱི་ིམ་བ་ིཤེ་ོངྷ་ནི།  པྲ་དེ།  ནིར་བ་ལ་ནེ།  ནིར་བ་དྷན་ཏིེ།  དྷརྨི་དྷ་རེ།  ནིར་ཧ་རེ།  ག་ིམ་ེལ་ེཤྲཱི་ིམ་བ་ིཤེ་ོངྷ་ནི།  པྲ་

ཀྲཱི་ིཏི་ིངྷ་ིཔ་ནེ།  བྷ་བ་བ་ེབྷ་བ་ནེ།  ཨ་ས་ཾག་ེཨ་ས་ཾགེ།  བ་ིཧ་རེ།  ད་མ་ེས་མེ།  བ་ིམ་ལེ།  བ་ིཀྲཱི་ིཏི་ིངྷ་ིཔ་ནེ།  བྷ་བ་བ་ེབྷ་བ་ནེ།  ཨ་ས་ཾག་ེཨ་ས་ཾགེ།  བ་ིཧ་རེ།  ད་མ་ེས་མེ།  བ་ིམ་ལེ།  བ་ི

མ་ལ་པྲ་བྷེ།  ས་ཾཀར་ཥ་ཎི།  ངྷ་ིར་ེངྷ་ིངྷ་ིར་ིལ་ཧཱ་ངྷ་ིངྷ་ིརེ།  ཡོ་ེཥ་ེཡོ་ཥ་ོཔ་ཏིི།  ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་མ་ལ་པྲ་བྷེ།  ས་ཾཀར་ཥ་ཎི།  ངྷ་ིར་ེངྷ་ིངྷ་ིར་ིལ་ཧཱ་ངྷ་ིངྷ་ིརེ།  ཡོ་ེཥ་ེཡོ་ཥ་ོཔ་ཏིི།  ཙ་ལ་ེཨ་ཙ་

ལ།ེ  མ་ཙ་ལ།ེ  ས་མ་ཙ་ལ།ེ  ཊ་ངྷ་ིཊུ་ངྷ་སན་ངྷ་ིསྠི་ིར།  ཨ་ས་ཾག་ེཨ་ས་ཾག།ེ  བ་ིཧ་ར།ེ  ཨ་ས་ཾལ།ེ  མ་ཙ་ལ།ེ  ས་མ་ཙ་ལ།ེ  ཊ་ངྷ་ིཊུ་ངྷ་སན་ངྷ་ིསྠི་ིར།  ཨ་ས་ཾག་ེཨ་ས་ཾག།ེ  བ་ིཧ་ར།ེ  ཨ་ས་ཾ

ག་ནིར་ཧ་རེ།  ནིར་ཧ་ར།  བ་ིམ་ལེ།  ནིར་ཧ་ཊ་ཤེ་ོཏི་ན་ིཌ་ངྷ་ིས་ོམེ།  སྠི་ིར་ེསྠི་ིམེ།  སྠི་མ་བ་ག་ནིར་ཧ་རེ།  ནིར་ཧ་ར།  བ་ིམ་ལེ།  ནིར་ཧ་ཊ་ཤེ་ོཏི་ན་ིཌ་ངྷ་ིས་ོམེ།  སྠི་ིར་ེསྠི་ིམེ།  སྠི་མ་བ་

ཏིི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  ས་མན་ཏི་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ཾབྷ་བེ།  ས་མན་ཏི་མུ་ཏིི།  མ་ཧཱ་པྲ་བྷེ།  ས་མན་ཏི་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་པྲ་བྷེ།  བ་ིཔུ་ལ་རསྨོ་ིས་ཾབྷ་བེ།  ས་མན་ཏི་མུ་

ཁེ།  སརྦ་ཏྲ་ཡོ་བུ་ག་ཏིེ།  ཚ་ེདྱ་ཡོ་ན་ཏི་ཚ་ེདྱ་པྲ་ཏི་ིབྷ་ནེ།  དྷ་ར་ཎེ།  ཎ་ིཌ་ེན།  ངྷརྨི་ན་ིངྷ་ན་ཁེ།  སརྦ་ཏྲ་ཡོ་བུ་ག་ཏིེ།  ཚ་ེདྱ་ཡོ་ན་ཏི་ཚ་ེདྱ་པྲ་ཏི་ིབྷ་ནེ།  དྷ་ར་ཎེ།  ཎ་ིཌ་ེན།  ངྷརྨི་ན་ིངྷ་ན་

ག་ོཏྲ།  ས་མན་ཏི་བྷ་དཻྲོ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྲི་ིད་ཡོ་ཨ་ངྷིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷ་ིཏི་ེསྭཱཧཱ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ག་ོཏྲ།  ས་མན་ཏི་བྷ་དཻྲོ།  སརྦ་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ཧྲི་ིད་ཡོ་ཨ་ངྷིཥྛཱ་ན་ཨ་ངྷ་ིཏི་ེསྭཱཧཱ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་འདི་དག་འཛིིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་འདི་དག་འཛིིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  དམིགས་པར་མི་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  དམིགས་པར་མི་

བྱེད།  སྨོོན་པར་མ་ིབྱེད།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  བརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་བྱེད།  སྨོོན་པར་མ་ིབྱེད།  བཏིང་སྙིོམས་སུ་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  བརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།  ད་ེདག་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དེ།  ད་ེདག་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱེད།  འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  མཚུངས་འཕེལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིབྱེད།  འགྱུར་བར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད།  མཚུངས་

པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐེོང་།  ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐེོང་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐེོང་།  ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མི་མཐེོང་།  འགག་པ་ཡོང་མི་མཐེོང་།  འདས་པའི་ཆོས་ངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོེ་བ་ཡོང་མི་མཐེོང་།  འགག་པ་ཡོང་མི་མཐེོང་།  འདས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིའཕེལ་བ་དང་འབྲི་ིབ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ཡོང་རྣམས་ཀྱང་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ིའཕེལ་བ་དང་འབྲི་ིབ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ཡོང་

སོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འགྲིབ་པར་མ་ིབྱེད།  འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རིག་སོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འགྲིབ་པར་མ་ིབྱེད།  འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རིག་

པར་ཡོང་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་འབའ་ཞེིག་སྒོོམ་སྟེ།  དེ་བསྒོོམ་པ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་པར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་འབའ་ཞེིག་སྒོོམ་སྟེ།  དེ་བསྒོོམ་པ་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

ན།  གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  མཚན་དུ་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་ན།  གཟུགས་སུ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  མཚན་དུ་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་

པར་མ་ཡོིན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པོར་མ་ཡོིན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམེད་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་པར་མ་ཡོིན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པོར་མ་ཡོིན།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམེད་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་མོངས་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་ཤེེས་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་མོངས་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་

མོངས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཏིིང་མོངས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་མེད་ང་ེའཛིིན་དུ་མ་ཡོིན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་མེད་

པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མེད་པར་མ་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བར་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་མཐེོང་བ་མེད་པར་མ་

ཡོིན།  སྐྱོ་ེབར་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  རིགས་སུ་མ་ཡོིན།  རིགས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེབར་མ་ཡོིན།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  རིགས་སུ་མ་ཡོིན།  རིགས་མེད་པར་མ་

ཡོིན།  རུས་སུ་མ་ཡོིན།  རུས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  འཁོར་དུ་མ་ཡོིན།  འཁོར་མེད་པར་མ་ཡོིན།  རུས་སུ་མ་ཡོིན།  རུས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  འཁོར་དུ་མ་ཡོིན།  འཁོར་མེད་པར་མ་

ཡོིན།  གནས་པར་མ་ཡོིན།  གནས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པར་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པ་མེད་པར་ཡོིན།  གནས་པར་མ་ཡོིན།  གནས་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པར་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པ་མེད་པར་

མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པར་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་

མོངས་པ་ཟད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པར་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་མོངས་པ་ཟད་པར་མ་ཡོིན།  ཉོོན་མོངས་པ་མ་ཟད་པར་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དུ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་མེད་པར་མ་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་དུ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆེད་མེད་པར་མ་

ཡོིན།  ཤེེས་པར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཆོས་སྟོན་པར་མ་ཡོིན།  ཆོས་མི་ཡོིན།  ཤེེས་པར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  ཆོས་སྟོན་པར་མ་ཡོིན།  ཆོས་མི་

སྟོན་པར་མ་ཡོིན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  གཞེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་སྟོན་པར་མ་ཡོིན།  བདག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  གཞེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་མེད་པ་རྣམ་པར་བར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་མེད་པ་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡོིན།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ཡོིན།  ཆོས་སུ་མ་དག་པར་བྱ་བར་མ་ཡོིན།  བདག་ག་ིདོན་དུ་མ་ཡོིན།  གཞེན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ཡོིན།  ཆོས་སུ་མ་

ཡོིན།  འདུལ་བར་མ་ཡོིན།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ངག་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  འདུལ་བར་མ་ཡོིན།  ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ངག་རྣམ་པར་དག་པར་མ་

ཡོིན།  ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ིཡོིན།  ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ི

སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ད་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  ད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  བདག་གི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ལྟར་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན།  བདག་གི་རྣམ་པར་དག་པར་མ་

ཡོིན།  གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན་པ་འད་ིནི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན།  གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡོིན་པ་འད་ིནི།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཛིིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅེད་མ་ིའཛིིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་རྗེེས་སུ་དྲོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །  དོན་དམ་པ་བསྒྲུབ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་

ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་ཐེོབ་པས་བསམ་པ་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སོ།  །གཅེིག་ཏུ་ངེས་པ་ཐེོབ་པས་བསམ་པ་

ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏིོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཐེམས་ཅེད་གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པས།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏིེར་མཚན་དང་ཐེམས་ཅེད་གཞེན་ལ་རག་མ་ལུས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབས་པས།  ཆོས་ཀྱ་ིགཏིེར་མཚན་དང་

དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིརིགས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའ་ིརིགས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

སོ།  །དམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་སོ།  །དམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐེམས་ཅེད་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྒོོ་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྒོོ་

མཐེའ་ཡོས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་མཐེའ་ཡོས་པས་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འདིའ་ིདོན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅེིང་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆོས་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅེད་ན་ིཆོས་དང་

ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིགཏིེར་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་ཡོོན་ཏིན་གྱི་ིགཏིེར་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དམིགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་

འད་ིཉོིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་འད་ིཉོིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་དོགས་མེད་ཅེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སྤྲེོས་མི་བྱེད།  །ཆོས་ཏིོ།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་དོགས་མེད་ཅེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་སྤྲེོས་མི་བྱེད།  །ཆོས་

དབྱིངས་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིདབྱིངས་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  །དེའ་ིཕྱིར་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ི

ཉོན་པར་བྱ།  །འད་ིལ་གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་འད་ིའད་ིལ་སྟེ།  །ད་ེནས་ཉོན་པར་བྱ།  །འད་ིལ་གཟུངས་ན་ིཟད་པ་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་འབྱོར་འད་ིའད་ིལ་སྟེ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་པ།  །གཟུངས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་མེད་པ།  །གཟུངས་འདིར་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

རབ་ཏུ་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཆོས་བསྟན་པ་ན་ིཐེོས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་བྱས་ན།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི།  །ཆོས་བསྟན་པ་ན་ིཐེོས་པར་

འགྱུར།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བསྐྱོོད་ཀུན་གྱིི།  །མཆོག་ག་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས།  །ཉོ་ིམའ་ིའགྱུར།  །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བསྐྱོོད་ཀུན་གྱིི།  །མཆོག་ག་ིཆོས་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས།  །ཉོ་ིམའ་ི

འོད་ཟེར་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་ཚིག་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འོད་ཟེར་ཇོི་སྙིེད་པ།  །དེ་སྙིེད་ཚིག་རྣམས་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་

འགྱུར་བ།  །རླབས་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་རྣམས་ཏིེ།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་འཛིིན་དེ་འགྱུར་བ།  །རླབས་ཆེན་གཟུངས་ཀྱི་སྒོོ་རྣམས་ཏིེ།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་འཛིིན་དེ་

ལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །ད་ེལ་ལ།  །ཐེམས་ཅེད་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར།  །  གལ་ཏི་ེསེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །ད་ེལ་

བསྐལ་པར་དོགས་དྲོིས་ཏིེ།  །ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆད་གྱུར་ཀྱང་།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་མི་ཟད་བསྐལ་པར་དོགས་དྲོིས་ཏིེ།  །ཐེེ་ཚོམ་ཐེམས་ཅེད་ཆད་གྱུར་ཀྱང་།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་མི་ཟད་

ད།ོ  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གང་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉོ་ེད།ོ  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་གང་དགའ་བ།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཉོ་ེ

བ་སྟེ།  །ཡོིད་བརྟེན་གྱུར་དང་ཆོས་འཛིིན་པའོ།  །གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པར་སུ་བྱེད་པ།  །ད་ེབ་སྟེ།  །ཡོིད་བརྟེན་གྱུར་དང་ཆོས་འཛིིན་པའོ།  །གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པར་སུ་བྱེད་པ།  །ད་ེ

ལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །གྲགས་པ་ལ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དགའ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དགྱིེས།  །གྲགས་པ་

འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་མད་ོསྡེེ་འདི་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་འཇོིག་རྟེེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །སུ་ཞེིག་མད་ོསྡེེ་འདི་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་

ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐེོང་།  །ལག་པ་དེ་ལ་ཉོེ་བར་འཇོོག  །གཟུངས་འདི་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མཐེོང་།  །ལག་པ་དེ་ལ་ཉོེ་བར་འཇོོག  །གཟུངས་འདི་

འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡེིག་པ་གང་བྱས་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡེིག་པ་གང་བྱས་

པ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་བྱང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་པ།  །ཟླ་བ་གཅེིག་གིས་བྱང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་

གང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་གང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བསྒྲུབས་པ་ཀུན།  །གཟུངས་འད་ིའཛིིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་

གཅེིག་གིས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །གལ་ཏི་ེཐེམས་གཅེིག་གིས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅེན་ཇོ་ིསྙིེད་པ།  །གལ་ཏི་ེཐེམས་

ཅེད་བདུད་གྱུར་ཀྱང་།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས།  །བྱང་ཅེད་བདུད་གྱུར་ཀྱང་།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །ད་ེལ་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས།  །བྱང་

ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་སྟེ།  །དྲོན་དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་ལྡན་འགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱ་ིདམ་པ་གང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་སྟེ།  །དྲོན་དང་བླ་ོགྲོས་རྟེོགས་ལྡན་འགྱུར།  །གཟུངས་ཀྱ་ིདམ་པ་གང་

ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིལྕ་ེཡོ་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ཇོ་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེའཛིིན་ད་ེལ།  །གཟུངས་འད་ིས་ོསོར་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོ་ིལྕ་ེཡོ་ིརྩེ་ེམོར་གནས།  །ཇོ་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེའཛིིན་ད་ེལ།  །གཟུངས་འད་ིས་ོསོར་

ངེས་པ་བཞེིན།  །འདི་ལས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་བསྟན།  །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་ངེས་པ་བཞེིན།  །འདི་ལས་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་བསྟན།  །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །གཟུངས་འད་ིབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་།  །མར་མ་ེཞེེས་བྱས་ང་ལུང་བསྟན།  །སྐད་འགྱུར།  །གཟུངས་འད་ིབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོང་།  །མར་མ་ེཞེེས་བྱས་ང་ལུང་བསྟན།  །སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་མཐེོང་།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཅེིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་མཐེོང་།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །བསྟན་པ་འདིར་ནི་རྟེོགས་འདོད་ཅེིང་།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས།  །བསྟན་པ་འདིར་ནི་རྟེོགས་འདོད་ཅེིང་།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བསྟེན་པ་

དེས།  །ཐེམས་ཅེད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉོན་དེས།  །ཐེམས་ཅེད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་རྣམ་དག་དང་།  །ཉོན་

ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །འོད་དང་མཚན་ཀྱང་རྣམ་དག་པ།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིབྱེད་ཐེོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །འོད་དང་མཚན་ཀྱང་རྣམ་དག་པ།  །མད་ོསྡེ་ེའདིས་ན་ིབྱེད་

པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་བག་ན་ིཡོོད་གྱུར་ན།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསེམས་པ།  །སངས་པར་འགྱུར།  །ད་ེབས་བག་ན་ིཡོོད་གྱུར་ན།  །ཞེག་བདུན་བར་དུ་འད་ིསེམས་པ།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་སྦྱོིན་འགྱུར།  །བསམ་བྱ་སེམས་པར་མ་ིརྒྱས་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོིས།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་སྦྱོིན་འགྱུར།  །བསམ་བྱ་སེམས་པར་མ་ི

བསམ་སྟེ།  །བསམ་བྱ་མིན་པའང་མི་བསམ་མོ།  །སོམས་ཤེིག་འགལ་བར་མ་སེམས་བསམ་སྟེ།  །བསམ་བྱ་མིན་པའང་མི་བསམ་མོ།  །སོམས་ཤེིག་འགལ་བར་མ་སེམས་

ཤེིག  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་ཐེོབ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིམ།ི  །ནོར་ལ་སོམ་ཤེིག  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་གཟུངས་ཐེོབ་འགྱུར།  །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པའ་ིམ།ི  །ནོར་ལ་སོམ་

ཉོི་མེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཟུངས་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །བདེ་བ་ལ་ཡོང་སོམ་ཉོི་ཉོི་མེད་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གཟུངས་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །བདེ་བ་ལ་ཡོང་སོམ་ཉོི་

མེད།  །འདི་ལས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉོེ།  །དེ་བས་འདི་ལ་སྦྱོོར་བར་གྱིིས།  །ཞེི་བའི་མེད།  །འདི་ལས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉོེ།  །དེ་བས་འདི་ལ་སྦྱོོར་བར་གྱིིས།  །ཞེི་བའི་

གནས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་གནས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཀྱིས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སེམས་ཅེན་

ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཡོིན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པ་ཡོིན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་འགྱིོད་པ་

མེད་པར་སྦྱོིན་པའི་ཚུལ་ཅེན་ཡོིན།  ཉོིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོས་འདོད་པ་ཡོིན་མེད་པར་སྦྱོིན་པའི་ཚུལ་ཅེན་ཡོིན།  ཉོིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོས་འདོད་པ་ཡོིན་

ཏི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཏི།ེ  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་

པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ངན་ཅེིང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །འདོད་པ་དྲོི་ང་སྤང་བར་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ངན་ཅེིང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ།  །འདོད་པ་དྲོི་ང་སྤང་བར་

བྱོས།  །ད་ེདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིརྐྱེེན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོིན།  །ཤེེས་ཀྱ་ིབྱོས།  །ད་ེདག་སེམས་ཅེན་དམྱོལ་བའ་ིརྐྱེེན།  །ངན་སོང་རྣམས་ཀྱ་ིརྒྱུ་ཡོང་ཡོིན།  །ཤེེས་ཀྱ་ི
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

ཁེ་དང་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་སྟེ།  །དགའ་བའི་མིག་ཁེ་དང་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར།  །ཕ་རོལ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་སྟེ།  །དགའ་བའི་མིག་

གིས་སེམས་ཅེན་བལྟ་བྱས་ན།  །མཐུ་ཆ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །སེམས་གིས་སེམས་ཅེན་བལྟ་བྱས་ན།  །མཐུ་ཆ་ེབ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མཛིེས་པར་གྱུར།  །སེམས་

ཅེན་གང་དག་ཁ་ཅེིག་རྩེོད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིགཞེ་ིརྩེ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེལྟར་གང་ལ་ཅེན་གང་དག་ཁ་ཅེིག་རྩེོད་འགྱུར་བ།  །ད་ེཡོ་ིགཞེ་ིརྩེ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེལྟར་གང་ལ་

སྲིེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས།  །སྲིེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སྲིེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས།  །སྲིེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར།  །གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་

འདོད་ན་གཞེན་མ་སེམས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ན་ིབཙལ་བར་བྱོས།  །ཆོས་ཚིག་འད་ིའདོད་ན་གཞེན་མ་སེམས།  །ཉོིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ན་ིབཙལ་བར་བྱོས།  །ཆོས་ཚིག་འད་ི

འདྲོ་འད་ིདག་རྟེེན་བྱེད་ན།  །ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིམངོན་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་འདྲོ་འད་ིདག་རྟེེན་བྱེད་ན།  །ད་ེལ་གཟུངས་ན་ིམངོན་དུ་འགྱུར་བར་འོང་།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེོབ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྙེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་དངོས་པ་ོདང་།  ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་དག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་པའི་དངོས་པ་ོ

ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་ཐེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་ཐེམས་ཅེད་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་ཐེ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་གཏིོང་བ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིདགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །ད་ེལ་གནས་པ་གཞེན་སྩལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའ་ིདགོན་པར་གནས་པར་གྱིིས།  །ད་ེལ་གནས་པ་གཞེན་

ལ་བརྙས་པ་མེད།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ནས་སུ།  །བག་ཡོོད་མག་ོལ་འབར་ལ་བརྙས་པ་མེད།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ནས་སུ།  །བག་ཡོོད་མག་ོལ་འབར་

བཞེིན་གནས་པར་གྱིིས།  །འད་ིལྟར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ཀྱ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  །ཤེེས་ཁ་ེརྙེད་པ་བཞེིན་གནས་པར་གྱིིས།  །འད་ིལྟར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་ཀྱ་ིགཞེིར་གྱུར་པ།  །ཤེེས་ཁ་ེརྙེད་པ་

རྣམས་ལ་གནས་མ་བྱེད།  །བྱ་དང་འདྲོ་བར་ངན་ངོན་དག་གིས་ཆོག་བྱས་ཏི།ེ  །མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གནས་མ་བྱེད།  །བྱ་དང་འདྲོ་བར་ངན་ངོན་དག་གིས་ཆོག་བྱས་ཏི།ེ  །མིར་གྱུར་པ་

ཡོ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་པར་བྱོས།  །ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྙེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོ་ིའབྲིས་བུ་ཡོོད་པར་བྱོས།  །ཀྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་པར་རྙེད།  །སྡུག་བསྔལ་

མང་པོའ་ིརྩེ་བ་ཁྱེིམ་ཡོང་སྤོངས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱང་ཡོོངས་དག་པས།  །སངས་མང་པོའ་ིརྩེ་བ་ཁྱེིམ་ཡོང་སྤོངས།  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱང་ཡོོངས་དག་པས།  །སངས་

རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །རྙེད་འདོད་དྲོན་པ་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་མིན།  །དད་དང་རྒྱས་དང་ན་ིཆོས་ལ་གུས་པར་གྱིིས།  །རྙེད་འདོད་དྲོན་པ་མ་ཡོིན་ཤེེས་རབ་མིན།  །དད་དང་



656

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡོིན་ཆོས་སེམས་མིན།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་རིང་སྟ་ེགནམ་ས་བཞེིན།  །ད་ེལྟས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡོིན་ཆོས་སེམས་མིན།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་རིང་སྟ་ེགནམ་ས་བཞེིན།  །ད་ེལྟས་

རྙེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྙེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཟུངས་འདི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེའབྲུ་བརྒྱད་ཀྱ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  པ་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོདང་།  མཚན་དང་དཔེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོདང་།  མཚན་དང་དཔེ་

བྱད་བཟང་པོ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱད་བཟང་པོ་མེད་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མཁས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དང་།  བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིས་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  མཁས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

གཉོིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཛི་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་གཉོིས་སུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཛི་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་པ་

ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ངྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ངྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ི

རྣམ་གྲངས་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོང་པ་ཉོིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཤེ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་

དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་མེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་མེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་ཀྱི་དེ་བཞེིན་ཉོིད་ལ་འཇུག་པ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀྵི་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་པ་སྟེ།  གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ིབའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཀྵི་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་པ་སྟེ།  གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ིབའ་ི

ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མྱོ་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།ཆོས་ཐེམས་ཅེད་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་ངན་ལས་འདས་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟེོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་པོའ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་

ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེགས་པར་བྲིིས་ཏིེ།  གཟུང་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེགས་པར་བྲིིས་ཏིེ།  གཟུང་བར་བྱ་བ་འད་ིན་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

གཉོིས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེིང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟེག་ཏུ་ཀློོག་པ་གཉོིས་པའོ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅེིང་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟེག་ཏུ་ཀློོག་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གསུམ་

པའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་གཟུད་དང་།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་གཟུད་

པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེི་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩེོན་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེི་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེབོ་པར་སེམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཆསོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན།  གཟུངས་འད་ིཐེབོ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་འདི་དག་བསམ་པར་བྱ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་བྲིིས་ནས་བཅེང་བར་ཏིོ།  །ཡོི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་འདི་དག་བསམ་པར་བྱ།  །མདོ་སྡེེ་འདི་ནི་བྲིིས་ནས་བཅེང་བར་

བྱ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་བཀློག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིའཛིིན་གཞུག་པར་བྱ།  །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅེིང་རྟེག་ཏུ་བཀློག་པར་བྱ།  །སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱང་འད་ིའཛིིན་གཞུག་པར་

བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཉོེ་བ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་བྱ།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཉོེ་བ་སྟེ།  །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་སངས་རྒྱས་གང་སུ་

དག  །བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དེས་ན་ིམདུན་དུ་མཐེོང་།  །དེའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ད་ེའད་ིདག  །བཞུགས་པ་ཐེམས་ཅེད་དེས་ན་ིམདུན་དུ་མཐེོང་།  །དེའ་ིཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱོེད་ད་ེའད་ི

ལ་བསློབ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བསློབ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལ་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅེད་ད་ེལ་དགོངས་པ་དང་།  ད་ེལ་

བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་བ་དང་།  སྤོབས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་བ་དང་།  སྤོབས་པ་

རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ་པ་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིགཟུངས་འད་ིལ་མངོན་

པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་པར་བརྩེོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཕན་ཡོོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་

བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་མཛིད།  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་ན་ིརྙེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱ་ིཀུན་གྱིིས་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་མཛིད།  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱིས་གླེགས་ན་ིརྙེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལས་ཀྱ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲིིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་།  །སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒྲིིབ་པ་མྱུར་དུ་འབྱང་།  །སྤོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡོངས་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡོངས་

པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོ

ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟེེན་

མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔ།  སངས་རྒྱས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ི

གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ཀྱ་ིཚེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྣང་བ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་མིའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་

ངོ་།  །དེའི་བུ་ཡོོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ངོ་།  །དེའི་བུ་ཡོོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་

དེ།  ད་ེསྐྱོེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་དེ།  ད་ེསྐྱོེས་ནས་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་དང་།  དེས་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་

ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཐེོས་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཐེོས་

ཏིེ།  དེས་གཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་ལ་ོཏིེ།  དེས་གཟུངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་ལ་ོ

བདུན་ཁྲིིར་རྨུགས་པ་དང་།  གཉོིས་ཀྱིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལན་འགའ་ཡོང་རྒྱལ་བདུན་ཁྲིིར་རྨུགས་པ་དང་།  གཉོིས་ཀྱིས་ནོན་པར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལན་འགའ་ཡོང་རྒྱལ་

སྲིིད་ལ་དགའ་བའམ།  ནོར་ལ་དགའ་བའམ།  བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལོ་སྲིིད་ལ་དགའ་བའམ།  ནོར་ལ་དགའ་བའམ།  བདག་ལ་དགའ་བར་མ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ལོ་

བདུན་ཁྲིིར་ལན་འགའ་ཡོང་ས་ལ་གླེོས་མ་ཕབ་སྟེ།  གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་བདུན་ཁྲིིར་ལན་འགའ་ཡོང་ས་ལ་གླེོས་མ་ཕབ་སྟེ།  གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་ནང་དུ་ཡོང་དག་

འཇོོག་ལ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་ཏིེ།ཐེོས་འཇོོག་ལ་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་ཏིེ།ཐེོས་

ནས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནས་ཀྱང་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ང་ོ།  །བཟུང་ནས་ཀྱང་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོ

ལྟ་བུ་ད་ེཉོིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲི་ིའདས་པ་དང་།  དེས་ལྟ་བུ་ད་ེཉོིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེལ་ོདགུ་ཁྲི་ིའདས་པ་དང་།  དེས་

སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏིེ།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅེན་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་དོ།  །དེས་ཚ་ེགཅེིག་པ་ོད་ེཉོིད་ལ་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་བཤེད་དོ།  །དེས་ཚ་ེགཅེིག་པ་ོད་ེཉོིད་ལ་སེམས་ཅེན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་

པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་ཅེིང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་པར་འཛིིན་དུ་བཙུད་ཅེིང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་

ད་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་ད་ེན་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་

པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཆོས་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལས་ཐེོས་ས།ོ  །ཐེོས་ནས་

ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམོད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམོད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

དེས།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་དེས།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་

ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅེད་བཟུང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  ཚིག་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་པ་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤོབས་པ་

རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །དེས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉོེས་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་མཉོེས་པར་བྱས་

ས།ོ  །མཉོེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ས།ོ  །མཉོེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་།  བསྐལ་པ་གསུམ་འདས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་དེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙིམ་དུ་

ཁྱེོད་སོམ་ཉོིའམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་ཁྱེོད་སོམ་ཉོིའམ།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

སོམ་ཉོ་ིདང་།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་མ་ིསོམ་ཉོ་ིདང་།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་བལྟའོ།  །དེ་ཅེིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ཟླ་

བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་བའ་ིཏིོག་ཅེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙིམ་དུ་

སོམ་ཉོ་ིདང་།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་སོམ་ཉོ་ིདང་།  ཡོིད་གཉོིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅེོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚ་ེདཔག་མེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  དག་ེསློོང་ཆོས་

སྨྲ་བ་ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྨྲ་བ་ཡོོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆ་ེབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་

ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་དང་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་

དེའི་ཚེ།  གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་དེའི་ཚེ།  གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་

སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱོེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས།  ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟེ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱོེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེས།  ངས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲིིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིིལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིཁྲིིར་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིིལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་

ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅེད་དུ་ཡོང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་

དང་།  ཚིག་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚིག་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཐེ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཐེ་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

གྲངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ཡོང་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཉོིད་བྱང་གྲངས་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་ཡོང་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅེིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཉོིད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཆུབ་ཀྱ་ིཆེད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་མགུ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འབོགས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ན།  གང་ཡོ་ིགེར་འདྲོ་ིབ་དང་།  ལུང་འབོགས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་

དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདའེ་ིཚད་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོས་ཏི།ེ  བསོད་ནམས་ཀྱ་ིཕུང་པ་ོདའེ་ིཚད་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེེས་པའམ།  བསམ་པར་མི་ནུས་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེེས་པའམ།  བསམ་པར་མི་ནུས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་སོ།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅེད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །མདོ་སྡེེ་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་དང་།  །ཡོི་གེར་བྲིིས་དང་བཟུང་དང་བཀློགས་པ་ཏིོ།  །མདོ་སྡེེ་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་དང་།  །ཡོི་གེར་བྲིིས་དང་བཟུང་དང་བཀློགས་པ་

ཡོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུ་བ་ོཇོ་ིཙམ་བསྐྱོེད་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་ཡོོང་མ་ིཡོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུ་བ་ོཇོ་ིཙམ་བསྐྱོེད་པ་ནི།  །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་ཡོོང་མ་ི

ནུས།  །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དད་པ་བསམ་ཡོས་ནུས།  །དེ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དད་པ་བསམ་ཡོས་

རྙེད།  །མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་ཚུལ་ཡོང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་རྙེད།  །མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་ཚུལ་ཡོང་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་འཚང་

རྒྱ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡོང་།  །དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་མངོན་ཤེེས་རྒྱ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་རེག་བར་དུ་ཡོང་།  །དེ་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་མངོན་ཤེེས་

དང་།  །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལས་དང་།  །གཟུངས་རྣམས་དང་ན་ིགཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལས་

ཉོམས་པར་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུས་ན་ིཉོམས་པར་ཡོོང་མ་ིའགྱུར།  །རྗེེས་སུ་དྲོན་པས་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ན།  །ཚོང་དཔོན་བུས་ན་ི

གཟུངས་འད་ིཐེོབ་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་མཐེོང་གྱུར་ཏི།ེ  །དེས་ན་ིའདོད་གཟུངས་འད་ིཐེོབ་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙིེད་མཐེོང་གྱུར་ཏི།ེ  །དེས་ན་ིའདོད་

བཞེིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །  མར་མ་ེམཛིད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོན་བུ།  །སྔོན་ཚ་ེཚ་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་སངས་རྒྱས།  །  མར་མ་ེམཛིད་པ་ད་ེཚ་ེཚོང་དཔོན་བུ།  །སྔོན་ཚ་ེཚ་ེ

རབས་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།  །ང་ནི་རབས་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡོས་གྱུར།  །དེ་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད།  །ང་ནི་

བསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅེས་ཡོ་ིརང་།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བདུད་བསྐལ་པ་བཟང་དང་བཅེས་ཡོ་ིརང་།  །བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བདུད་

རྣམས་མྱུར་དུ་གཞེོམ་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚན་བཟང་སུ་འདོད་རྣམས་མྱུར་དུ་གཞེོམ་པར་སུ་འདོད་དང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོ་ིམཚན་བཟང་སུ་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །འདི་ལ་བརྩེོན་ན་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་པ།  །འདི་ལ་བརྩེོན་ན་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙིེད་འཇོིག་རྟེེན་

ཁམས།  །གང་གིས་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱོིན་བྱིན་ཡོང་།  །བྲིིས་དང་གཟུང་བའི་བསོད་ཁམས།  །གང་གིས་རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱོིན་བྱིན་ཡོང་།  །བྲིིས་དང་གཟུང་བའི་བསོད་

ནམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པས་དཔེར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟས་ཐེོས་ན་རྩེ་ེགཅེིག་ནམས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་སྦྱོིན་པས་དཔེར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟས་ཐེོས་ན་རྩེ་ེགཅེིག་

བག་ཡོོད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་འད་ིབཟུང་ངམ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིིས་བག་ཡོོད་པར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པས་འད་ིབཟུང་ངམ།  །གཟུངས་འད་ིབྲིིས་

ཤེིང་སེམས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་བཤེད།  །དེ་ནས་བཅེོམ་ཤེིང་སེམས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་བཤེད།  །དེ་ནས་བཅེོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་

པས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པས་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ལ།  གངས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་བརྒྱད་པ་ོགཟ་ིམདངས་འཇུག་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ལ།  གངས་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་བརྒྱད་པ་ོགཟ་ིམདངས་འཇུག་

ཅེིང་ཉོིན་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཅེིང་ཉོིན་མཚན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྱོོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  གནོད་སྦྱོིན་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་ོདང་།  བདག་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ིལྟ་སྟ།ེ  གནོད་སྦྱོིན་དཔའ་བ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བརྟེན་པ་ོདང་།  བདག་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱ་ི

བུའི་སྟོབས་དང་།  སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་བུའི་སྟོབས་དང་།  སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཐུབ་དཀའ་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ལག་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་དག་སྟེ།  གནོད་སྦྱོིན་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་

འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  གོས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་མ་བགོས་པ་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  གོས་ཤེིན་ཏུ་གཙང་མ་བགོས་པ་

དང་།  འཆག་སར་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  འཆག་སར་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

སུ་བྱ།  གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་ན་སུ་བྱ།  གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱས་ན་

དེ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མྱུར་དུ་བཞེིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལ་གནོད་སྦྱོིན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མྱུར་དུ་བཞེིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ི

དག་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྣང་བྱེད་དང་།  ཤེེས་རབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེེས་བྱ་བ་དང་།  སྣང་བྱེད་དང་།  ཤེེས་རབ་

འོད་དང་།  ཉོི་མའི་འོད་དང་།  ཡོང་དག་སྐུལ་བྱེད་དང་།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་འོད་དང་།  ཉོི་མའི་འོད་དང་།  ཡོང་དག་སྐུལ་བྱེད་དང་།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅེད་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་ྒེའ་ཀས་པ་་ུ་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

རྫོོགས་བྱེད་དང་།  སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྫོོགས་བྱེད་དང་།  སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོད་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དེས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  མངོན་པར་བརྩེོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཟུངས་འདི་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རོ།  །གཟུངས་འདི་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ཀྱང་།  བདེན་པའི་དམ་བཅེའ་བར་བྱའོ།  །བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་ཅེན་ཀྱང་།  བདེན་པའི་དམ་བཅེའ་བར་བྱའོ།  །བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བ་ཅེན་

དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་མངོན་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཟབ་མོའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་མངོན་

པར་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ལ་བརྩེོན་པར་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་ལ་བརྩེོན་

པས།  ཀུན་འགྱིེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ཆུང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཉུང་བ་པས།  ཀུན་འགྱིེད་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅེན་དུ་བྱས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ཆུང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཉུང་བ་

ལས་ཀྱང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ན་མང་པ་ོལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ིལས་ཀྱང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ན་མང་པ་ོལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱང་ཅེ་ིདགོས།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ི

གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཟུངས་ཀྱ་ིཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སུམ་ཅུས་ནི།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་སུམ་ཅུས་ནི།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའི་

གཟུངས་འད་ིཐེོབ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ིགཟུངས་འད་ིཐེོབ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱང་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྐྱོེ་དགུ་སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་སྐྱོེ་དགུ་སྔོན་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་

དཀྲེིགས་པ།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དཀྲེིགས་པ།  བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ནི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅེི་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅེི་

ལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་

དེའ་ིཕྱིར།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་དེའ་ིཕྱིར།  ཁྱེོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཞེེས་

བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་མངོན་པར་འཕགས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་མངོན་པར་འཕགས་

པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བདུད་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཤེིན་ཏུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གཅེིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅེད་མཁྱེེན་པ་ཉོིད་ཤེིན་ཏུ་

ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་

ཏི།ེ  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏི།ེ  བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཥ་ཌ་མུ་ཁ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཎཱིི།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་པ་སྒོོ་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅེིག་ན།  བཅེོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་

གནས་གཙང་མའ་ིསྟེང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ན་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་གནས་གཙང་མའ་ིསྟེང་ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལ་ན་གནས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་ཕྱ་ེབར་སྤྲེས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་པར་ཕྱ་ེབར་སྤྲེས་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་ཅེིག་

ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་ཏུ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  སྒོ་ོསྩལ་པ།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ཀྱིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅེད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར།  སྒོ་ོ

དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོེ་དྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོེ་

གནས་གཞེན་དག་ཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅེི་མྱོོང་བ་དེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་གནས་གཞེན་དག་ཏུ་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅེི་མྱོོང་བ་དེ་སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་

དང་མཉོམ་ཉོིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉོིད་དུ་མ་གྱུར་ཅེིག  །བདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕུན་དང་མཉོམ་ཉོིད་མ་ིཤེེས་པའ་ིམཚན་ཉོིད་དུ་མ་གྱུར་ཅེིག  །བདག་གིས་འཇོིག་རྟེེན་པའ་ིཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཅེ་ིམྱོོང་བ་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོོངས་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབད་ེབ་གང་ཅེ་ིམྱོོང་བ་ད།ེ  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོོངས་
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འཕགས་པ་སས་་ག་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་་ག་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ

སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །  བདག་གིས་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་སུ་ཤེེས་པར་བྱེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅེིག  །  བདག་གིས་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་

ཅེི་བྱས་པ་དེ།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤེགས་པར་མ་གྱུར་ཅེི་བྱས་པ་དེ།  སོ་སོར་བཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པས་སོ་སོར་མ་བཤེགས་པར་མ་གྱུར་

ཅེིག  །བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཅེི་བྱས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པ།  བླ་ན་མེད་པས་ཅེིག  །བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་གང་ཅེི་བྱས་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པ།  བླ་ན་མེད་པས་

ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཤེེས་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །བདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རུང་།  གང་ཅེ་ིཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་བ་འཇོིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རུང་།  གང་ཅེ་ིཡོོད་པ་ད་ེཐེམས་ཅེད་

བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་འབྲིས་བུར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅེི་ཡོོད་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་འབྲིས་བུར་གྱུར་ཅེིག  །བདག་གི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཅེི་ཡོོད་

པ་དེས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཐེར་བར་གྱུར་ཅེིག  །འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་པ་དེས།  སེམས་ཅེན་ཐེམས་ཅེད་རྣམ་པར་ཐེར་བར་གྱུར་ཅེིག  །འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་མེ་ཀྵི་མེ།  ཀྵཱན་ཏིེ་ཀྵཱན་ཏིེ།  ད་མེ་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཅེིག  །ཏིདྱ་ཐཱ།  ཀྵི་མེ་ཀྵི་མེ།  ཀྵཱན་ཏིེ་ཀྵཱན་ཏིེ།  ད་མེ་

ད་མེ།  དཱན་ཏི་ེདཱན་ཏིེ།  བྷ་དྲོ་ེབྷ་དྲོེ།  སུ་བྷ་དྲོ་ེསུ་བྷ་དྲོེ།  ཙན་དྲོ་ེཙན་དྲོེ།  སུ་ཙན་དྲོ་ེསུ་ཙན་ད་མེ།  དཱན་ཏི་ེདཱན་ཏིེ།  བྷ་དྲོ་ེབྷ་དྲོེ།  སུ་བྷ་དྲོ་ེསུ་བྷ་དྲོེ།  ཙན་དྲོ་ེཙན་དྲོེ།  སུ་ཙན་དྲོ་ེསུ་ཙན་

དྲོ།ེ  ཙན་དྲོ་ཀ་ིར་ཎ།ེ  ཙན་དྲོ་བ་ཏི།ི  ཏི་ེཛི་ོབ་ཏི།ི  ཡོ་ཤེ་ོབ་ཏི།ི  ངྷརྨི་བ་ཏི།ི  བྲིཤྤུ་བ་ཏི།ི  སརྦ་དྲོ།ེ  ཙན་དྲོ་ཀ་ིར་ཎ།ེ  ཙན་དྲོ་བ་ཏི།ི  ཏི་ེཛི་ོབ་ཏི།ི  ཡོ་ཤེ་ོབ་ཏི།ི  ངྷརྨི་བ་ཏི།ི  བྲིཤྤུ་བ་ཏི།ི  སརྦ་

ཀློ་ེཤེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་ཨརཐེ་སཱི་ངྷ་ནི།  སརྦ་ཨརཐེ་པྲ་ཤེ་མ་ནེ།  པ་ར་མཱརྠ་སཱི་དྷ་ནི།  ཀཱི་ཀློ་ེཤེ་བ་ིཤེ་ོདྷ་ནི།  སརྦ་ཨརཐེ་སཱི་ངྷ་ནི།  སརྦ་ཨརཐེ་པྲ་ཤེ་མ་ནེ།  པ་ར་མཱརྠ་སཱི་དྷ་ནི།  ཀཱི་

ཡོ་བི་ཤེོ་ངྷ་ནི།  བཱི་ཀ་བི་ཤེོ་ངྷ་ནི།  མ་ནཿ  སྃ་ཤེོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་ཡོ་བི་ཤེོ་ངྷ་ནི།  བཱི་ཀ་བི་ཤེོ་ངྷ་ནི།  མ་ནཿ  སྃ་ཤེོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ།  རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་

རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རིགས་ཀྱ་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱ་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

འདི།  ཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན།  དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་འདི།  ཉོིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཀློགས་ན།  དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིིབ་པ་ཐེམས་ཅེད་

བྱང་ནས།  སྐྱོ་ེབ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བྱང་ནས།  སྐྱོ་ེབ་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་དྲོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅེོམ་ལྡན་འདས་

དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དགྱིེས་ཤེིང་ད་ེསྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲོ་ིཟར་བཅེས་པའ་ིའཇོིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏིེ།  བཅེོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།འདས་ཀྱསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱི་ཧ་ེཏུན་ཏི་ེཥན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་བ་རཏི།  ཏི་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེཡོ་ེདྷ་རྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱི་ཧ་ེཏུན་ཏི་ེཥན་ཏི་ཐཱ་ག་ཏི་ོཧྱ་བ་རཏི།  ཏི་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེ

བ་ཾབཱི་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔  མངྒཱ་ལ་ཾབ་ཝན་ཏུ།།  །།བ་ཾབཱི་དཱ་ིམ་ཧཱ་ཤུ་མ་ཎ༔  མངྒཱ་ལ་ཾབ་ཝན་ཏུ།།  །།
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འཕགས་པ་སས་་ག་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔའཕགས་པ་སས་་ག་པ་་ིས་ི་ུའག་གག་སཔ
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